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Uvod

Problematika postpenitenciarni péce o uzivatele navykovych latek piedstavuje pro
soucasnou spolec¢nost vyznamné téma. Vzhledem k tomu, ze velké ¢ast odsouzenych ma
v anamnéze uzivani ndvykovych latek, myslim si, ze je dulezité se zam¢fit prave na tyto
osoby. Uzivani navykovych latek je také jednim z faktorti, ktery tyto jedince dostava
(zpét) za miize. Resocializace jedincii béhem vykonu trestu a jejich nasledny navrat do
bézného zivota po propusténi z vézeni jsou proto procesy, které¢ vyzaduji pozornost.

Tato diplomova prace se zaméiuje na problematiku postpenitenciarni péce
o uzivatele navykovych latek. Cilem je predstavit systém postpenitenciirni péce
o uzivatele navykovych liatek, popsat sluzby, které jsou jim poskytovany a nasledné
prozkoumat limity této péce.

Prace je rozdélena do ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou vénovany teoretickému
ukotveni probirané problematiky. Nejprve je pozornost zamétfena na postpenitenciarni
péci v rdmci vykonu trestu odnéti svobody. Nasledné jsou popsany subjekty, které se na
postpenitenciarni péci podileji. Ve tieti kapitole jsou poté identifikovany hlavni
problémy, kterym celi uZzivatel¢ drog po propusténi z vykonu trestu. Zde jsou také
popsany konkrétni nestatni subjekty, které s uzivateli navykovych latek spolupracuji jak
béhem vykonu trestu, tak i po propusténi.

Posledni kapitola je vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni, které navazuje
na teoretické poznatky. Vyzkumné Setfeni je zamétfeno kvalitativnim smérem formou
polostrukturovaného rozhovoru s uzivateli navykovych latek, ktefi prosli vykonem trestu
odnéti svobody a pracovniky ptisobicimi v oblasti postpenitencidrni péce. Tato ¢ast ma
za cil ziskat hlubsi pochopeni probirané problematiky. Vyzkumné Setfeni proto mapuje
tuto problematiku jak z pohledu uzivateli navykovych latek, ktefi si postpenitenciarni
péci prosli, tak pracovnikd, ktefi na tomto poli plisobi a s uzivateli navykovych latek maji
zkuSenosti.

V zavéru prace jsou poté vysledky vyzkumného Setfeni interpretovany
a formulovany v doporuceni pro zlepSeni postpenitenciarni péce o uzivatele navykovych
latek. Diky této praci by mélo byt mozné 1épe porozumét této problematice a prispét ke

zkvalitnéni péce pro jedince, kteti se po vykonu trestu vraceji zpét do spolecnosti.
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1 Problematika postpenitenciarni péce v ramci vykonu trestu

1.1 Uvod do problematiky postpenitenciarni péce

Cernikova (2008. s. 213) uvadi Ze: , postpenitencidrni péce predstavuje specifickou
oblast socialni péce o cloveka, ktery prosel trestnim rizenim a vykonem trestu odnéti
svobody nebo ochrannym lécenim a ochrannou vychovou (u mladistvych). “ Autorka také
uvadi, ze tato péce zajistuje prevenci pred dalsi trestnou ¢innosti.

Postpenitenciarni péci miizeme také chapat, jako nabidku socidlnich sluzeb, ktera
je nabizena osobam propustétnym zvykonu trestu odnéti svobody. Zaroven
ji mizeme chapat, jako druh sekundarni prevence, mozna vice, jako druh terciarni
prevence. Tato péce se zabyva Sirokym polem piisobnosti, hlavné v oblasti recidivy,
relapsu, neadekvatniho socidlniho jednani, apod. Postpenitenciarni péce je v soucasnosti
nedilné spjata s péci penitenciarni a méla by na ni plynule navazovat. (Sochiirek, 2007)

,, Postpenitenciarni péce je diilezitym ndstrojem prevence recidivy pdachani trestné
cinnosti osob propustéenych z VIOS a zdkladnim nastrojem resocializace a integrace
techto lidi. “ (Motejl a kol., 2010, s. 185)

Cilem postpenitencidrni péce je predevsim reintegrace jedince zpét do spolecnosti,
ze které se vyclenil pravé spachanim trestné ¢innosti. (Raszkova, Hoferkova, 2014)

Cernikova (2008) uvadi troji déleni postpenitenciarni péce a to:

a) vuZzSim smyslu — postpenitencidrni péce je poskytovdna mimo véznice
ve form¢ socidlni péce a socidlni pomoci. Je poskytovana dobrovolné
a jen osobam po vykonu trestu odnéti svobody,

b) v SirSim smyslu — postpenitenciarni péce je poskytovana nejen dobrovolné,
ale i formu statniho dohledu a je urcena osobam po vykonu trestu odnéti

svobody, u kterych je velké riziko opakovaného socialniho selhani,

bezplatné a to vSem osobam, které si odpykaly jakykoli trest. Soucasti této
péce je 1 pomoc osobam v piipravném fizeni — tzv. ranna pomoc.
Sochirek (2007) uvadi rozdéleni postpenitencidrni péfe zase na nucenou
(je vymezena zdkonem a v jistém smyslu propusténého nadidle omezuje — probace,
ambulantni ochranné 1é¢eni atd.) a dobrovolnou (je zaloZena na dobrovolnosti klienta -

nizkoprahové centra, charitativni organizace apod.)

11



Kontinualni socialni péce

Systém kontinuélni socialni péce vznikl v roce 1994. Tento systém nahradil diive
uzivanou tzv. néslednou péci. Pravidla kontinualni socidlni péce vyplyvaji z Programu
prevence kriminality do roku 1996. Smyslem kontinualni péce je zvyseni kvality péce
0 osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nebo z vazby. (Hendrych, 2010)

,, Kontinudlni socialni péce zahrnuje praci s klientem ve vSech fazich trestniho
Fizeni (ve vazbé ¢i na svobodé), véetné soudniho iizent i ve vykonu trestu.“ (Cernikova,
2008, s. 215)

Hlavnim cilem je navazéani vztahu a ptsobeni na klienta tak, aby byla posilena jeho
socialni vazba k okoli a aby nedochazelo k jeho socidlni izolaci. Téchto cilii se snazi
dosahnout praci s rodinou, omezovanim vlivu patologickych skupin na klienta a pomoci
klientovi behem kontaktu s institucemi, pii feSeni poskytovani zdravotni péce,
materialniho vybaveni a jinych tfednich jednanich. (Cernikové, 2008)

Umoziuje feSit klientovy problémy v piedstihu a tak minimalizuje nasledky
nepiiznivé situace klienta. Dilezita je uzké spoluprace a informovanost mezi socialnimi
pracovniky Vézenské sluzby CR a socialnimi kuratory. (Cernikova, 2008)

Cernikova (2008) uvadi piinosy, které s sebou kontinualni socidlni péée p¥inasi:

- usnadiiuje navrat jedince a pomaha pochopit pfi¢iny, zmirnéni a predchazeni
konfliktu, pfipadné¢ nauceni se feSeni, pirekondvani konfliktu nebo zvySeni
odolnosti viici socialné negativnim jeviim,

- napomahd k aktivizaci klienta smérem k hledani Zivotnich hodnot a motivli pro
svij Zivot,

- zvySuje Sance klienta vyrovnat se spozadavky spolec¢nosti béhem jeho
reintegrace,

- minimalizuje moZnost recidivy,

- zvySuje moznost efektivnéjSiho vyuziti ndkladii na trestni fizeni, vykon trestu,
ochranné 1é¢eni a ochrannou vychovu,

- za spoluprace sodbornymi institucemi, sdruzenimi, spolecenskymi
a cirkevnimi organizacemi podnécuje komunity k pfevzeti odpovédnosti nad
timto jedincem,

- posiluje motivaci a Usili klienta integrovat se do spolecnosti,

- zmirhuje a zamezuje pocitu socialni izolace a socidlniho vylouceni klienta.

Kontinualni socialni péci mulzeme rozli§it na penitenciarni socialni péci

(je vykonavdna ve véznici pracovnikem Vézeiniské sluzby) a ranou pomoc
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a postpenitenciarni péci (vykondvaji socidlni kuratofi ve vazebni véznici a nasledné
s jedinci po propusténi z VTOS, toto piisobeni zmiriiuje disledky uvéznéni, predchazi
zptetrhani vztaht a pfipravuje jedince na Zivot na svobodg). (Stérba, 2007)

Vézenistvi jako soucast socidlniho systému se snazi podporovat a vytvaret
podminky pro obnoveni vlastnosti, dovednosti a hodnot, které pomédhaji vézni
s naslednou integraci do spole¢nosti po vykonu trestu odnéti svobody. Ugelem trestu je
mimo jiného také pfiprava vézné na svobodny zivot a aby dokazal vést fadny Zivot
na svobodé. (Cernikova, 2008)

Utelem trestu odnéti svobody ma byt nejen izolace véznénych, ale také usili
o napravu a naslednou reintegraci pachatele do spolecnosti. Diilezité je si také uvédomit,
ze ptiprava odsouzeného na jeho zivot po propusténi zacind jiz dnem jeho ndstupu
do vykonu trestu odnéti svobody. V roce 2016 byla vydana Koncepce vézenistvi do roku
2025, ktera se snazi o propojeni vézenstvi s prevenci kriminality, postpenitenciarni péci,
socialni sférou a vzdélavacim systémem a tim sméfovat k reintegraci pachatelt
do spole¢nosti. Za cil si Koncepce vézenstvi do roku 2025 klade: ,,zvyseni skutecné
zameéstnanosti vezi, dale vyreSeni otazky zdravotnictvi ve véznicich, usili o potlaceni
zavislosti mezi veézni — predevsim drogova problematika, efektivni naplin programii
zachazeni, vzdeélavacich a mimopracovnich aktivit, vyuziti ndstrojii boje proti vysoké
recidive a zduraznéni nejdiilezitéjsich prostredki, jejichz stat hodla v dané sfére vyuzivat,
jako jsou napr. elektronicky monitorovaci systéem, probacni domy, zmeény v sankcni
politice. Rovnez participaci na usili o vytvoreni prehledného systému nasledné péce a jeji
presah jiz do samotného vykonu trestu odneti svobody. “ (Koncepce vézenstvi do roku
2025, 2016, s. 5)

Soucasna piiprava na propusténi z vykonu trestu je zaméfena na programy
zachazeni, 1écbu zavislosti, pisobeni piikladem (rezimem), préci s kolektivem vézi,
diferenciaci vézni, praci s rodinou, spolupraci s ostatnimi subjekty, které se zabyvaji
postpenitenciarni péc¢i a ptipravou na samotné propusténi z vykonu trestu. Tuto piipravu
zajiStuji vystupni oddily a prace socidlnich pracovnikii. Soucasti ptipravy na propusténi
z vykonu trestu je feSeni rodinné a socialni situace odsouzeného. (Drépal, Jificka,

Raszkové, 2021)
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Uzivatelé drog ve vykonu trestu odnéti svobody

Jelikoz se diplomova prace zabyva postpenitencidrni péci o uzivatele navykovych
latek, je diilezité se zaméfit také praveé na uzivatele drog a jejich zavislost na navykovych
latkach. Ve strucnosti si tedy vymezime, co je to zavislost a charakterizujeme si osoby
uzivajici drogy ve vykonu trestu odnéti svobody.

Jak uvadi Nespor (2018, s. 17 - 18) ,,zavislost je to, co odpovida definici podle

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Je to skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménu, v nichz ma uzivani néjaké latky nebo tiidy latek u daného
Jjedince mnohem vétsi prednost pred jinym jedndanim, kterého si kdysi cenil vice.
Pro clovéka je pfirozené, Ze se od nepaméti snazi nalézt zptsob, jak zintenzivnit pocit
radosti, euforie a slasti. Jednim z divodi je Unik pfed bolesti, pfed pocity samoty
a izolace. V urc¢itém okamziku, miZe ale tato touha pfejit v nutkavé chovani a tak
se rozvine v chorobné znaky. Ty se poté projevuji kromé nutkavé potfeby po zméné
prozivani, také ztratou kontroly nad nutkavym chovanim, pokracovanim v tomto vzorci
chovani i pfes jasné negativni diisledky a pfi pieruSeni uzivani vede k prohloubeni stavu
nelibosti. (Kudrle In Kalina, 2003)

Bylo by bldhové si myslet, ze se do véznic zadné drogy nedostanou. Uzivatelé drog
i dealeti dokdzi byt v tomto ohledu velice vynalézavi. Obecné mizeme fici, Ze drogy
se do véznic dostavaji nejcastéji béhem navstév, v korespondenci, po vykonu prace mimo
véznici, ptehozenim pres zed’ nebo je do véznice pfinese piimo personal.

Co se tyce vyskytu drog ve véznicich, zvysuje se pocet uzivatelii opiatd, ktery
dostihl dfive nejcastéji uzivané amfetaminy. DalSi ¢asto uzivanou drogou je marihuana
a po ni nasleduji benzodiazepiny a barbituraty. Velmi ojedinéle se objevuje ve véznicich
kokain. (Jargus In Kalina, 2003)

Jak uvadi Zeman a kol. (2019, s. 144): ,, Vézernska populace v CR ¢ita cca 22 000
osob, z toho je zhruba 20 000 odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Z pohledu
na statisticke udaje, pochazejici jak z evidence vezernske sluzby, tak z dotaznikovych studii
mezi odsouzenymi, vyplhyva, ze zhruba polovina veznii je evidovana jako uZivatelé drog
a témeéir 30 % odsouzenych podle viastniho vyjadieni napliiuje charakteristiky

3

problémového uzivatele.” Zeman také uvadi, ze velky narist uzivateld drog
je pozorovatelny od 90. let, kdy byl zaznamenan nejen v Evropg, ale také po celém svété.

Co se tyce feseni drogové problematiky ve véznicich, v Koncepci vézenstvi do roku
2025 jsou uvedeny dva hlavni strategické cile. Prvnim cilem je vytvoteni fungujiciho

a provazaného systému odborné pomoci pro uzivatele drog, ktery motivuje k abstinenci
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jak ve vykonu trestu odnéti svobody, tak i po propusténi. Druhym cilem je ochrana
prostiedi ve véznici od pruniku drog a to potlacovanim uzivani latek a prevenci Sifeni.

(Ministerstvo spravedinosti CR, 2016)

1.2 Charakteristika personalu v kontextu postpenitenciarni péce

Ve vézeiiské sluzbé pracuji vedle sebe ptislusnici (ti co vykonavaji sluzbu v uniformach)
a civilisté (jedna se o zaméstnance v poméru pracovnim na které se vztahuje zakonik
prace). Civilisté pracuji hlavné v tzv. spravni sluzbé a tfadi se mezi né¢ pedagogové,
psychologové, vychovatelé, socidlni pracovnici, 1€kafi, kuchafi, udrzbafi, pracovnici
ekonomickych, spravnich a dalSich oddéleni. (Sochiirek, 2007)

V kazdé¢ véznici ¢i vazebni véznici pracuji:

e vedeni véznice (Teditel a jeho zastupci),

e vychovni pracovnici (vychovatelé, vrchni dozorci, dozorci),

e specialisté (psychologove, specialni pedagogové, lektori-instruktori,
pedagogové volného casu, socialni pracovnici, sociologové, pravnici,
vychovatelé, kaplani, ucitelé ve Skolskych vzdeélavacich stiediscich),

o duchovni (jak kaplani, kteri jsou zaméstnanci VS CR, tak externi duchovni),

e pracovnici strazni a eskortni sluzby (vrchni inspektori a inspektori strazni
sluzby, operdtori, strazni),

e obcansti zameéstnanci (ekonomové, personalisté, sprdavni pracovnici,
logistici),

e zdravotnicky personal (lékari, zdravotni sestry),

e pracovnici oddéleni prevence a stiznosti. ““ (Sochurek, 2007, s. 23)

Véznice je ¢lenéna na jednotliva oddéleni a v ¢ele kazdého oddéleni stoji vedouci,
ktery je nadfizen v§em zaméstnanclim a piisluSnikiim a podtizen piimo fediteli véznice.
(Sochtrek, 2007)

Vrchni inspektofi straZzni a eskortni sluzba

Vrchni inspektofi jsou nejCastéji  vybirani znejzkuSenéjSich a profesné
nejzdatnéjSich pfislusnikd. Je to hlavné ztoho divodu, Zze jejich naplni prace
je vypravovat eskorty mimo véznici, pfijem osob, které do véznice nastupuji a také
propousténi osob na svobodu. S vézni se také dostava do styku pii kontrolni ¢innosti nebo

v ramci riznych vyhrocenych situaci ¢i nekézni. (Sochiirek, 2007)
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Strazni

Néplni jejich prace je s véznénym byt po dobu eskortu a také pfi jinych specifickych
sluzebnich ukonech. (Sochirek, 2007)

Dozorci

Jsou hlavnim ¢lankem pfi praci s vézni, jelikoZ provadi kontrolni a dozor¢i ¢innost,
kontroluji dodrzovani pravidel a potadku, vykonavaji osobni prohlidky a prohlidky cel.

Béhem vykonu vazby také vydavaji stravu a plni dalsi tkoly.

Pro ucel diplomové prace jsou nejdilezitéjsi tzv. specialisté. Specialisté, jsou totiz
skupina odbornych zaméstnancli véznic, kterd se nejvice podili na zpracovavani
programti zachazeni s vézni. Jsou tedy nejvétSimi aktéry pifi ndpravé, reedukaci,
resocializaci a reintegraci vézni do spolecnosti. (Sochtirek, 2007)

Specialni pedagog

Jedna se o odborného zaméstnance oddéleni, ktery u odsouzenych garantuje, aby
realizace programu zachdzeni a vnitini diferenciace mély odbornou uroven. Usmériuje
metodicky praci vychovatelii a pedagogli volného casu. Ve spolupraci s dalSimi
odbornymi zaméstnanci odpovida za to, jakou Grovent mé zachazeni s jednotlivymi vézni
v navaznosti na jejich komplexni zpravy. (Sochirek, 2007)

Konkrétné se specialni pedagog ve véznici zabyva: zpracovanim koncepce na urcité
obdobi pfi zachovani zasad vnitini a vné&jSi diferenciace, provadi pedagogickou
diagnostiku, zpracovava pedagogické posouzeni, zpracovava piehled aktivit programu
zachazeni, spole¢né s ostatnimi odbornymi pracovniky se podili na vytvafeni programu
zachazeni u jednotlivych vézi, podili se na vyhodnoceni u¢innosti programu zachazeni,
na jeho aktualizacich, metodicky usmérniuje vychovatele a pedagogy volného casu,
vyjadiuje se k prefazovani odsouzenych v ramci vnitini diferenciace, navrhuje umisténi
do krizového, vystupniho, specializovaného oddé€lni nebo do bezdrogové zony,
vytypovava konfliktni a psychicky labilni odsouzené, spolupracuje se zakonnym
zastupcem mladistvého, zatazuje odsouzené k praci, vzdélavani, rekvalifikaci,
zabezpecuje vSeobecné 1 odborné vzdélavani odsouzenych (pokud neni ziizeno piimo
ve véznici), poskytuje poradenskou a pedagogickou pomoc, pedagogickou péci pii
krizovych psychickych stavech, podili se na zkoumani pfi¢in vzniku mimotadnych
udalosti, navrhuje z pedagogického hlediska opatteni, ktera vedou k feSeni, prevenci

a eliminaci téchto situaci, podili se na rozhodovani o preruSeni vykonu trestu, povoleni
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volného pohybu mimo véznici, doasné opusténi véznice, ucasti na akcich mimo véznici
a vyjadiuje se k prefazovani odsouzeného do jiného typu véznice. (Hendrych, 2010)

Psycholog

Jedna se o odborného zaméstnance véznic, ktery garantuje u programu zachazeni
odbornou urovei a zaroven vykonava u odsouzenych odbornou psychologickou ¢innost.
Provadi psychologickou diagnostiku u odsouzenych, vramci komplexni zpravy
zpracovava jejich psychologické posudky s ¢imz souvisi také doporuceni pro program
zachazeni. S ostatnimi odbornymi pracovniky se podili na zpracovani programi
zachazeni u konkrétnich odsouzenych, na jejich vyhodnocovani a na navrhovani jejich
zmén. (Sochirek, 2007)

Psycholog provadi také psychodiagnostickou ¢innost u vytypovanych
odsouzenych, individuélni psychologickou péci, odpovida za chod krizového oddéleni.
Ve vystupnim oddilu spolecné se socidlnim pracovnikem zajiStuje intenzivni kontakt
se socialnim zdzemim odsouzeného a tim se podili na jeho pfechodu do bézného Zivota.
Konkrétné se podili na organizaci komunitniho setkavani se zastupci jak statnich,
tak nestatnich instituci, extramuralnich akci, pracovnich, vzdélavacich a zajmovych
¢innosti. Odsouzené vede k sebeobsluzné ¢innosti a zpracovava podklady pro vystupni
hodnoceni. (Hendrych, 2010)

Socialni pracovnik

Jedna se o odborného zaméstnance, jehoz hlavni naplni prace je samotna socialni
prace. Ta je zaméfena hlavné na plynuly ptfechod odsouzeného zvykonu trestu
do bézného zivota. Zaroven se podili na vytvafeni programl zachazeni, jejich
vyhodnoceni a navrhuje jeho zmény. Podili se také na zpracovani navrhu vnitini
diferenciace u odsouzenych. Poskytuje socialné pravni poradenstvi, provadi vychovnou
a poradenskou ¢innost. Udrzuje kontakty s orgdny statni spravy, cirkvemi, charitativnimi
a z4jmovymi sdruzenimi a neziskovymi organizacemi. Navazuje kontakty s blizkymi
osobami odsouzenych, poméha s feSenim socidlnich problémt u odsouzenych. Podava
navrh na vysi socialni pomoci pii vystupu z vykonu trestu. Zpracovava socidlni diagnézu,
posouzeni a socioterapeuticky plan. Prace socidlniho pracovnika mé také charakter

socialni terapie, kterd smétuje k socidlni rehabilitaci. (Hendrych, 2010)
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Vychovatel

Zakladnim tkolem vychovatele je komplexni vzdélavaci, vychovna, diagnosticka
a preventivni ¢innost, kterd je zaméfena na rozvoj osobnosti odsouzené¢ho a na jeho
socializaci, resocializaci a reedukaci. Vychovatel také realizuje protidrogovou prevenci
v ramci véznice. (Sochtrek, 2007)

Vychovatel pracuje s odsouzenymi kazdy den a tesi jejich problémy a pozadavky.
Odpovida za dodrzovéani pravidel, pofadku a realizaci programu zachazeni. V ramci
vychovného plisobeni se jedné o stézejni postavu. (Sochtirek, 2007)

Vychovatel osobn¢ zna a pedagogicky usmériiuje odsouzené, zna také atmosféru
a vzajemné vztahy ve skupiné. Vede osobni karty odsouzenych a provadi pribézné zapisy
o napliiovani ti¢elu trestu. Kontroluje korespondenci odsouzenych, vede po€etni a jmenny
seznam odsouzenych a také jim ptifazuje jednotlivé loZnice nebo cely. Dba na dodrzovani
prav odsouzenych (odesilani a pfijeti korespondence, balicky, pfijeti navstév, nakupy
apod.). Vyfizuje také zadosti, stiznosti a riizné podnéty od odsouzenych. (Hendrych,
2010)

Vychovatel-terapeut

Jedna se o odborného zaméstnance, jehoz naplni prace je realizace individudlnich
a skupinovych terapii. Podili se na zpracovani programt zachazeni a rtiznych specialnich
vychovnych aktivit. Program zachazeni poté hodnoti a ptedklada navrhy na jeho zmény.
(Hendrych, 2010)

Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného casu predevSim realizuje aktivity individudlni a skupinové,
zajmove, sebeobsluzné a terapeutické. Zejména se jednd o aktivity rukodéIné, sportovni
a kulturni. Podili se na pfipravé programu zachdzeni, hlavn¢ vSak na jeho realizaci.
Realizuje také ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci hromadné volnocCasové akce.
(Hendrych, 2010)

Duchovni

Duchovni se podili na realizaci programu zachédzeni nejen v oblasti pastoracni,
ale i v oblasti jinych aktivit. Spolupracuje s vychovateli a dal§imi specialisty na oddé¢leni
vykonu tresti. (Sochtirek, 2010)

Adiktolog

Drépal, Jiticka, Raszkova (2021) uvadéji ve své knize navic jesté pozici adiktologa.
Adiktolog poskytuje preventivni, léCebnou a rehabilitacni péci pifi zavislosti

na navykovych latkach a dalSich zavislostech. Pozice adiktologa ve véznicich byla
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zfizena hlavné z toho divodu, Ze neustdle nariistal pocet uzivateli nelegalnich latek
a jinak zévislych jedincti v Ceskych véznicich. Pozice adiktologa zatim neni vedena
ve viech véznicich CR, ale do budoucna chce Vézenska sluzba tuto pééi ve viech
véznicich zavést.

Adiktolog ve véznici provadi depistdz zavislych jedinci. U nich poté provadi
prevenci, vychovu a poskytuje poradenstvi (v oblasti prevence S$ifeni infekcnich
onemocnéni, harm reduction, zmény zivotniho stylu, apod.). Provadi také adiktologickou
diagnostiku, individudlni nebo skupinovou terapii. Vypracovava komplexni lécebny plan
a podili se na jeho realizaci. Podili se na ndvaznosti pée o osoby s adiktologickou

poruchou. (Drépal, Jiticka, Raszkova, 2021)

1.3 Programy zachazeni se zamérenim na uZivatele navykovych latek

Dftive byly tyto programy oznacovany jako reedukacni nebo resocializacni programy.
Programy zachazeni jsou souhrnem pracovnich, vzdé¢lavacich, specidlné vychovnych
a zajmovych aktivit s diferencovanym piistupem k odsouzenému pii jejich realizaci.
Hlavnim cilem je, aby u odsouzenych byly vytvofeny pifedpoklady pro uspésnou
reintegraci do spole¢nosti. (Sochtirek, 2007)

Programy zachdzeni jsou zpracovavany na zékladé komplexni zpravy
o odsouzeném. Jednd se o shrnuti vysledkd z psychologického, pedagogického,
socialniho popiipadé Iékatského posouzeni. Obsah komplexni zpravy je davérny. Ohled
se bere na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi¢iny uvéznéni. (Koncepce vézenstvi
do roku 2025, 2016)

Dle § 36 (Vyhlaska €. 345/1999 Sb.) se programy zachazeni ¢leni na aktivity
pracovni, vzdélavaci, specialni vychovné, zajmové a oblast utvareni vnéjSich vztahi.

Program zachdzeni vychazi ze SARPO (Souhrnnad analyza rizik a potieb
odsouzenych). Specidlni pedagog se poté zaméiuje na konkrétni oblasti podle
identifikovanych rizik a na zadkladé¢ nich popiSe intenzitu a zaméfeni zachéazeni.
Odsouzeny proto mize mit jeden z péti druhli programu zachazeni. V pfipadé, kdy
je vhodné vice variant se d4 odsouzenému na vybér. Mezi druhy programu zachéazeni
patfi: program minimalniho zachazeni (pro odsouzené s nizkymi riziky, jedna
se o aktivity pracovni a zajmové), program standartniho zachdzeni (pro odsouzené
se stfednimi az vysokymi riziky, jedna se o aktivity pracovni a vzdé¢lavaci), program

specidlniho zachazeni (pro odsouzené s vysokymi az velmi vysokymi riziky, jedna
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se o aktivity specialné vychovné a vzdélavaci), program vystupniho zachézeni (stanoven
tomu, koho je vzhledem k délce trestu nutné pfipravit na zivot na svobodg), program
zakladniho motiva¢niho zachdzeni (stanoven tomu, kdo odmitd podpisem pfijeti
programu zachazeni, zaméfuje se na dodrzovani poradku a pravidel, na pracovni aktivity,
cilem je motivovat odsouzené¢ho ke zméné postojit). (Drépal, Jificka, Raszkova a kol.,
2021)

Dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) se pracovnimi aktivitami rozumi ,, zaméstndavani,
prdce potrebnd k zajisteni kazdodenniho provozu veznmice, pracovni terapie, vedend
zameéstnanci Veézenské sluzby s potrebnym odbornym vzdeélanim. *

Mezi vzdélavaci aktivity poté dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) zarazujeme
,vzdelavani organizované ¢i realizované strednim odbornym ucilistem, vzdélavani
vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddeleni vykonu vazby
a trestu), vzdelavani v korespondencnich kursech a v siti zakladnich, strednich, vyssich
odbornych nebo vysokych §kol Ceské republiky.

Specialni vychovné aktivity se rozumi dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) ,, socidlni,
specidlni pedagogické, psychologické a terapeutické pusobeni vedené zaméstnanci
s potiebnym odbornym vzdelanim. “ Jedna se piredevsim o aktivity zamétené na ,, oblast
pricin a disledkii pachani trestné cinnosti, rizika a kriminogenni potieby, osobnost
odsouzeného, nebo zmenu postoju, mysleni a chovani odsouzeného. *

Zajmovymi aktivitami se dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) rozumi ,,formy
individualni a skupinové zdjmové cinnosti organizované a vedené zaméstnanci
s potrebnym odbornym vzdelani, které rozvijeji v souladu s ucelem vykonu trestu
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych. *

U oblasti utvafeni vnéjsSich vztahl je pozornost zaméfena hlavné na piipravu na
sobéstacny zivot po propusténi. Mize se jednat o podporu rodinnych vztaht. V rdmci
utvafeni vnéjSich vztahii také probihaji tzv. extramuralni aktivity. Jedna se o Cinnosti
v rezimu pieruSeni vykonu trestu, které probihaji mimo véznici. Nejcastéji se jedna
o ruzné navstévy uradil, zdravotnickych zafizeni, navstiveni kulturnich akci, rodiny,
apod. Cilem je, aby se odsouzeny bud’ sam nebo v doprovodu zaméstnance véznice dostal
do kontaktu s prostfedim, situacemi nebo lidmi mimo véznici. (Drapal, Jificka,
Raszkova, 2021)

Pro odsouzené s vysokymi kriminogennimi riziky a vybrané skupiny odsouzenych
(odsouzeni s poruchami chovani, poruchami osobnosti, sexualnimi deviacemi, mladistvi,

zeny, matky sdétmi, vézni zavisli na alkoholu a drogach, apod.) jsou zfizeny
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specializované oddily (jsou zde poskytovany specidlni intervencni, vétSinou terapeutické,
programy) nebo standardizované programy. Odsouzeny na specializovaném oddile
ma stanoven specidlni program zachazeni, jehoz nejvyznamnéjsi slozkou je terapeuticky
program, ktery je zaméteny na konkrétni kriminogenni rizika. (Drépal, Jitficka, Raszkova,
2021)

Pro uzivatele drog jsou ve véznicich zfizovéany specializované oddily pro vykon
trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zpiisobenou uzivanim navykovych
latek a oddily pro vykon ochranného léCeni protitoxikomanického a protialkoholniho.
(Drépal, Jiticka, Raszkova, 2021)

V nékterych véznicich jsou také zfizovany tzv. bezdrogové zony. Jedna
se o zvlastni formu specidlniho zachazeni jejimz poslanim je snizit pfitomnost drog
ve véznicich. V bezdrogovych zonach jsou nejcastéji ubytovani vézni, ktefi drogy nikdy
nebrali, prosli 1é€bou zavislosti nebo vézni, ktefi abstinuji a chtéji se od drog ve véznici
drzet dale. Cilem je dodrzovani abstinence i po vykonu trestu odnéti svobody. (Sochtrek,

2007)

1.4 Vystupni oddil jako soucast postpenitenciarni péce

Na vystupnim oddilu probiha specifickd a cilend pfiprava na propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody. Vystupni oddily jsou ziizovany ve viech véznicich v Ceské republice.
Odsouzeni jsou pro vystupni oddil vytypovani a nésledné¢ sem umisténi zafazovaci
komisi. V kazd¢é vé€znici by mél byt vytvoten systém vybéru s piesné definovanymi
kritérii pro vybér do vystupniho oddilu. (Drépal, Jiticka, Raszkova, 2021)

Obecna kritéria pro zatazeni do vystupniho oddilu jsou délka trestu vice nez tfi roky
a potfeba pomoci vytvaret pozitivni podminky pro samostatny zpiisob Zivota mimo
véznici. Po zafazeni do vystupniho oddilu se aktualizuje program zachazeni, ktery
je zaméfen vice na pfipravu na samostatny zivot v souladu se zdkonem. (zdkon ¢.
169/1999 Sb., §74)

V §12 vyhléasky €. 345/1999 je poté ukotveno, ze zafazeni do vystupniho oddilu
probihé zpravidla Sest mésicii pred propusténim na svobodu. Odsouzeni se do vystupniho
oddilu zatazuji i v ptipad¢ podminéného propusteéni. (Dréapal, Jiticka, Raszkova, 2021)

Na vystupnim oddilu patii mezi specifické ¢innosti predevsim komunitni setkavani,

¢innosti sebeobsluzné, socialné pravni poradenstvi, psychosocialni poradenstvi, ¢innosti
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vzdélavaci, zajmové a pracovni, extramurdlni aktivity. U zadluzenych odsouzenych
je povinné také dluhové poradenstvi . (Drépal, Jiticka, Raszkova, 2021)

Ackoli se Vézenska sluzba snazi, aby vystupnim oddilem a tedy piipravou
na propusténi proslo co nejvice odsouzenych, potyka se s fadou problémi. Mezi tyto
problémy patii napiiklad nedostate¢né prostory, nevyhovujici umisténi oddilu ve véznici,
stirdni rozdilti mezi vystupnim a standartnim oddilem, nedostatecna kapacita, zastaralé
zafizeni, administrativni z4téz pro zameéstnance, nedostatecny pocet personalu, slaba
motivace odsouzenych, problém v realizaci aktivit, atd. Vystupnimi oddily tak projde jen
mala ¢ast odsouzenych. (Drapal, Jiticka, Raszkova, 2021)

U odsouzenych, ktefi nejsou zatazeni do vystupniho oddilu se poté uplatiiuje
program vystupniho zachazeni. Ten je ur¢en tém odsouzenym, které je vzhledem k délce
trestu nebo potiebé pomoci potieba pfipravit na zivot na svobod¢. (Drapal, Jificka,

Raszkova, 2021)

1.5 Projekt ,,Oteviené véznice“

Obecné je za otevienou véznici povazovano takové zafizeni, kde jsou vyuzivany
minimalni nebo viibec zadné prvky stezeni, které by branili odsouzenému v utéku. Jedna
se 0 nejvys$si stupeit v ramci resocializace po vykonu trestu odnéti svobody. V Ceské
republice jsou Oteviené véznice chapany jako specifickd vézeniska zatizeni s minimalnim
stiezenim. Radi se k typu véznice s ostrahou v oddéleni s nizkym stupném zabezpedeni.
(Drépal, Jiticka, Raszkova, 2021)

V soucasné dobé jsou jiz Oteviené véznice ovéienym a efektivnim nastrojem trestni
politiky a jsou dilezitym pilifem u modernich svétovych vézeniskych systémi. Format
Oteviené véznice je idedlni zptsob, jak pfipravit odsouzené pro zivot na svobodé. Cilem
je predevsim snizit recidivu pomoci postupné a kontrolované pfipravy na propusténi.
Dtrraz je kladen na minimalizaci rizik, kterd jsou spojena s tzv. Sokem z propusténi.
Oteviené¢ véznice posiluji samostatnost odsouzenych, posiluji socialni interakce
a individualni i skupinovou odpovédnost. (Oteviené véznice, online)

V Ceské republice vznikl vroce 2017 pilotni projekt Oteviené véznice Jifice
na popud vladou schvéalenym obsahem Koncepce vézenistvi do roku 2025 a schvalenym
Akénim planem 2016 a 2017. Ministerstvo spravedlnosti CR se spoleéné s Vézeniskou
sluzbou CR nechalo inspirovat v zahranici, konkrétné ve Finsku, Norsku a Némecku, kde

jsou tyto véznice klicové pro moderni vézenisky systém. (Oteviené véznice, online)
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Cilem projektu Oteviené véznice Jifice je posileni seberegula¢nich mechanizmt
u odsouzenych, uspotadani blizkych vztaht, pracovni uplatnéni po propusténi z vykonu
trestu a snizeni recidivy. DiileZitou roli hraje vybér odsouzenych, protoZe tento specificky
zpiisob vykonu trestu neni uréen pro kazdého. Nejdiilezitéjsi je motivace odsouzeného
pracovat na sobé€. (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

Odsouzeni jsou v oteviené véznici ubytovani v samostatnych domcich. Kapacita
je maximalné Ctyficet osm mist, bézné je vSak naplnéna na pocet tficet dva az tficet Sest

odsouzenych. (Dréapal, Jificka, Raszkova, 2021)
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2 Subjekty podilejici se na postpenitenciarni péci

Subjekty postpenitenciarni péce se snazi o plynulé zaclenéni propusténého
do spolecnosti. Tato kapitola je zaméfena na subjekty postpenitenciarni péce, které pisobi
za zdmi vézeni. I ve vé€znici jsou subjekty, které se na postpenitenciarni péci podileji
(ptevazné socialni pracovnici), o téch jsem vSak psala v ptredeslé kapitole. Nejdiive
je vsak potieba definovat zakladni pojmy, které s oblasti subjekti postpenitenciarni péce
souviseji. Témito pojmy jsou socidlni politika stitu a socidlni péce. Na zaklad¢ téchto
pojmu totiz stoji nasledné popsané subjekty.

Socialni politika

Dtlezitou roli v oblasti postpenitenciarni péce hraje socidlni politika statu, ktera
urcuje rozsah a obsah socidlni pomoci a péce, kterd je poskytovana pachateliim trestné
ginnosti. (Cernikova, 2008)

Sociadlni politika existuje v kazdé vyspélé primyslové spolecnosti a vychazi
jak z ekonomické situace dané spolecnosti, tak z kultury, filozofie, tradic, moralnich
principti a zakonitosti dané spole¢nosti. (Cernikova, 2008)

V minulosti byla péce o spoleCensky zavislé a dezintegrované obcany
zabezpeCovana hlavné rodinnou, obcemi popfipad¢ charitativnimi institucemi.
S ptichodem industrializace vSak zacinaji nartstat socidlni problémy a tak péci o zavislé
skupiny obyvatelstva piebira stat a spole¢nost. (Cernikova, 2008)

Socialni politiku mizeme chépat v uzsim pojeti, jako ,, cilevéedomou cinnost statu,
organizaci a instituci, usilujicich o vytvareni podminek, které omezuji priciny socialni
nerovnovahy a zajistuji predpoklady pro harmonicky vyvoj jedincu, skupin
i celospolecenskych celki. “ (Stérba, 2007, s. 116)

V SirSim smyslu socialni politika obsahuje tikoly statu, které napomahaji k zajisténi
prevence dezintegracnich procesti. Toho chce docilit pravou podminek (zdravotnich,
Zivotnich a pracovnich) a piipravou lidi na Zivot. (Stérba, 2007)

Socialni péce

Socialni péce je soucasti socidlni politiky statu a napomahé uspokojovani socialnich
potieb obcant (hmotné, psychické, socidlni). Hlavnim cilem socidlni péce je uspokojovat
potieby jedincti i skupin a to prostfednictvim odborné péce. Timto piisobenim se snazi

ob&aniim pomoci s adaptaci v socialnim prosttedi. (Cernikova, 2008)
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V minulosti prosla socialni péce hned nékolika zménami. V soucasné dobé jsou
zakladnimi formami socidlni péce: socidlni davky, sluzby socidlni péce a socialné

politicka opatieni (ty jsou formulovana pravnimi normami). (Stérba, 2007)

Subjekty podilejici se na postpenitencidrni pé¢i miizeme rozdélit na subjekty statni

a nestatni.

2.1 Statni subjekty

Socialni kurator

Socialni kurator se vénuje specifickému druhu socidlni prace, kterd je zamétena
pfedevsim na terciarni prevenci. Kuratofi se podileji na systému socialnich sluzeb v dané
lokalité a zapojuji se do pomoci socidlné vyloucenym a ohrozenym. Vyuzivaji hlavné
metod terénni socialni prace, odborného poradenstvi, pifipadové prace, krizové
intervence, socioterapie, rozhovoru, apod. Dulezitou soucasti naplné prace kuratora
je také depistaz. (Metodicka ptirucka pro socialni kuratory, 2010)

Cilovou skupinou, se kterou socialni kuratofi pracuji jsou osoby ohrozené socialnim
vylou€enim z diivodu ustavni ¢i ochranné vychovy nebo vykonu trestu odnéti svobody.
Dale do jejich cilové skupiny spadaji také osoby, jejichz zplisob zivota muize vést
ke konfliktu se spolecnosti. (Metodicka ptirucka pro socidlni kuratory, 2010)

Podrobnéji bychom do cilové skupiny socidlniho kuratora mohli zafadit osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby, po ukonceni 1é¢by zavislosti
ve zdravotnickém zafizeni, psychiatrick¢ léCebné nebo jiném lécebném zafizeni,
po propusténi ze zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo z péstounské
péce, osoby bez pristiesi a osoby, které jsou ohrozeny trestnou cinnosti jiné osoby.
(Metodicka ptirucka pro socialni kuratory, 2010)

Socialni kurator spolupracuje s fadou dalSich subjektd, jako jsou zatizeni pro vykon
Gistavni nebo ochranné vychovy, Proba¢ni a mediaéni sluzba, Vézeiiska sluzba CR,
spravni ufady, soudy, ufady prace, neziskové organizace, obecni Ufady, ubytovatelé,
Policie CR, apod. (Metodicka p¥iru¢ka pro socialni kuratory, 2010)

Pokud se zamétime na specifika prace s osobami po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody, mtize socialni kurator poskytnout propusténému mimotadnou okamzitou
pomoc ve vysi 1 000,-. Tato davka slouzi predev§im pro zajisténi stravy a zékladnich

potieb, které propustény hned po odchodu z vézeni potiebuje. Davka se da také vyuzit
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k zajisténi ubytovani nebo jizdného do zafizeni jako napt. azylovy dim, noclehdrna,
apod. Zaroven kurator propusténého pouci, aby si zafidil dal§i davky hmotné nouze.
Kurétor propusténému také mitize pomoci zprostiedkovat poskytnuti obleceni (socidlni
Satnik z Charity, z nizkoprahového denniho centra, na azylovém dom¢). Déle socialni
kurator odkazuje propusténého na dalsi vhodné socidlni sluzby, které by mu mohli s jeho
situaci pomoci (napt. azylové domy, nocleharny, denni centra atd.). (Metodicka ptirucka
pro socidlni kuratory, 2010)

Socialni kurator propusténému pomaha dale zprosttedkovat bydleni, zaméstnani,
nabizi moznosti feSeni jeho dluhové situace, nabizi mu doprovod (asistenci) napf.
na urady, ubytovny, zdravotni zatizeni, apod. Pomahd mu se zajisténim dokladd, davek
pomoci v hmotné nouzi, zprostfedkovava kontakty srodinou, socidlnim prostfedim,
poskytovateli socidlnich sluzeb (Gfad prace, probacni a mediacni sluzba, zdravotnicka
zafizeni), sluzbami protidrogové prevence (Kontaktni centra, AT ambulance,
terapeutické komunity), dal$imi organy vefejné spravy a odbornymi zafizenimi.
(Metodicka ptirucka pro socialni kuratory, 2010)

O socialnim kuratorovi jsou odsouzeni informovéni jiz ve vykonu trestu odnéti
svobody. Mnohdy tedy socialni kurator pracuje s jedinci jesté pied propusSténim z vykonu
trestu. Zaroven je kontakt propusténého se socidlnim kuratorem dobrovolny. Zalezi tedy
vzdy na propusténém, zda socidlniho kuratora oslovi ¢i nikoli. (Metodicka ptirucka pro
socialni kuratory, 2010)

Probacni a media¢ni sluzba

Ukony probaéni a mediaéni sluzby (dale PMS) upravuje zédkon & 257/2000 Sb.
Jedna se o vyznamny pilif moderni trestni politiky. Divodem vzniku PMS je pfedevsim
zavadéni alternativnich zptisobt feseni trestnych ¢ind. (Stérba, 2007)

Pro ucely diplomové prace nas bude zajimat ¢innost PMS v ramci probace podle
§2 (Zékon ¢. 257/2000 Sb.) a to tedy kontrola nad jedincem s pferusenim vykonu trestu
odnéti svobody nebo podminénym propusténim.

Podle §4 (Zékon €. 257/2000 Sb.) spociva probacni a mediacni ¢innost mimo jiné
také v zabezpeCovani a poskytovani probacnich a resocializacnich programi a podili
se na prevenci trestné ¢innosti.

PMS spolupracuje s dal§imi subjekty, jako jsou organy €inné v trestnim fizeni,
organy socidlniho zabezpeceni, Skoly, poskytovatelé zdravotnich sluzeb, cirkve, zdjmova
sdruZeni ob&aniti, nadace, OSPOD, socialni kuratofi, méstské ufady, Vézetiska sluzba CR,

atd. (Zékon ¢. 257/2000 Sb.)
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V Koncepci rozvoje probace a mediace do roku 2025 (s. 21) je jako jeden
ze specifickych cili uvedeno: , zefektivnit multidisciplinarni spoluprdci v ramci
postpenitenciarni péce a posilit spoluprdci mezi statnimi a nestdatnimi subjekty. “ V ramci
tohoto cile chce PMS zapojit do prace dobrovolniky a mentory, kteti by pracovali hlavné
s rodinami s problémovymi détmi, pachateli v socialn¢ vylouc¢enych lokalitdch
a s podminéné propusténymi pachateli. Pfirozené¢ tak bude zajisténa podpora pachateli
béhem feseni jejich kazdodennich potizi. PMS si totiz uvédomuje, ze pachatelé nefesi
pouze problémy spojené s trestnou ¢innosti, ale ze jejich skala problémt je mnohem vétsi.
Mentoring by mél podpofit vykonavatelnost alternativnich trest, motivovat pachatele
k povinnostem uloZenych soudem a pozitivné je motivovat ke zméné Zivota.

Zajisténa by méla byt také podpora béhem zvladani zatéZovych situaci a pti feSeni
problémovych situaci u pachateld po vykonu trestu odnéti svobody. ,, Propustént z vykonu
trestu casto resi zadluzenost, problémy s bydlenim a praci, zavislosti apod. Proto PMS
klade velky duraz na mezirezortni systéemovy pristup, komplexni vnimani prdce
s odsouzenym, zaméreni na budouci propusténi a podporu ucinnych opatieni snizZujicich
recidivu. “ (Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025, s.21) PMS chce
se subjekty, které se na postpenitenciarni péci podileji pravidelné komunikovat
a spolupracovat. Cilem je aby se problémy, se kterymi se pachatelé¢ setkavaji
po propusténi, fesili jiz v dobé pted a po propusténi z vézeni. (Koncepce rozvoje probace
a mediace do roku 2025)

PMS také na svych oficidlnich strankach uvadi resocializa¢ni program. Jedna
se o program prace s pachatelem, ktery je zaméten na zménu chovani, ziskdni nadhledu
na své krimindlni chovani, pfijeti odpovédnosti za spachanou trestnou ¢innost, od¢inéni
ujmy a zaclenéni se do spolecnosti bez pachani dalsi trestné ¢innosti. Tento program
je realizovan bud’ neziskovymi programy nebo piimo PMS. Programy mohou byt
zamétfeny pouze na nékterou skupinu pachatelti (prvopachatelé, recidivisti, uzivatelé
drog, apod.). Do nékterych programi je také mozné zapojit rodinu pachatele nebo

komunitu, ve které¢ zije. (Resocializa¢ni programy, online)

2.2 Nestatni subjekty

Nestatnich subjektl, které se podileji na postpenitencidrni pécéi ma Ceska republika
mnoho. V ramci zamé