Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka Fakulta

Ustav socialnich studii

Problematika postpenitenciarni péce o uzivatele

navykovych latek

Diplomova prace

Autor Bc. Kristyna Rtzickova

Studijni program Socialni pedagogika

Vedouci prace Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D,
LL.M.

Oponent prace Mgr. Dagmar Rolec¢kova

Hradec Kralové 2024



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Kristyna Ruzickova

Studium: P22K0337

Studijni program: NO0111A190018 Socialni pedagogika

Studijni obor: Socialni pedagogika

Nazev diplomové Problematika postpenitenciarni péce o uzivatele
prace: navykovych latek

Nazev diplomové prace Issues of post-penitentiary care for substance users
AJ:

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Diplomova prace se zabyva problematikou postpenitenciarni péce o uzivatele navykovych latek.
V teoretické ¢asti prace vymezuje zakladni pojmy, které jsou spojeny s uzivanim navykovych latek.
Dale popisuje jednotlivé sluzby, které se na postpenitenciarni péci uzivatelti navykovych latek
podileji. Empiricka ¢ast prace je zamérena na zhodnoceni systému postpenitenciarni péce o
uzivatele navykovych latek. Pro realizaci vyzkumného Setieni je pouzita kvalitativni metoda
polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi uzivateli navykovych latek a s pracovniky sluzeb,

které se podileji na nasledné resocializaci propusténych osob.

KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-1411-0.

HENDRYCH, Igor. Vybrané kapitoly z penologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta
vefejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych a psychologickych véd, 2010. ISBN 978-80-7248-
574-1.

KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Vydani 1. Praha: Grada publishing, 2015. 696 stran.
ISBN 9788024743318.

RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie II. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9.

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti 2: mezioborovy pristup. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Uiad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6.

Zadavajici pracovisté:  Ustav socidlnich studii,

Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D., LL.M.
Oponent: Mgr. Dagmar Roleckova

Datum zadani zavérec¢né prace: 28.2.2023



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci Problematika postpenitenciarni péce o
uzivatele navykovych latek vypracovala pod vedenim vedouci diplomové prace Mgr. et
Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D, LL.M. samostatn¢ a uvedla jsem vSechny

pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne ... ..

Bc. Kristyna Ruzickova



Podékovani

Rada bych podekovala predevsim vedouci diplomové prace Mgr. et Mgr. Stanislava
Svoboda Hoferkova, Ph.D., LL.M. za odborné vedeni, cenné rady a pomoc b&hem
zpracovani této diplomové prace. Zaroven bych chtéla podékovat vSem informantim za

ochotu a spolupraci béhem vyzkumného Setfeni.



Anotace

RUZICKOVA, Kristyna. Problematika postpenitencidrni péce o uZivatele
navykovych latek. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Krélové,
2024. 105 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva problematikou postpenitenciarni péce o uzivatele
navykovych latek. Prace je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly shrnuji
teoretické poznatky z odborné literatury, ktera se touto problematikou zabyva. Teoreticka
Cast prace vymezuje zakladni pojmy z oblasti postpenitenciarni péce o uzivatele
navykovych latek. Popisuje tuto problematiku také v ramci vykonu trestu odnéti svobody.
Déle jsou popsany jednotlivé subjekty, které se na postpenitenciarni péci podileji.
Empiricka Cast prace je zaméfena na zmapovani systému postpenitenciarni péce
z pohledu uzivateld navykovych latek, ktefi prosli vykonem trestu a z pohledu
pracovnikda, ktefi se na postpenitenciarni péci podileji. Pro realizaci vyzkumného Setfeni

je pouzita kvalitativni metoda sbéru dat formou polostrukturovaného rozhovoru.

Klicova slova: navykova latka, uzivatel navykové latky, postpenitenciarni péce,

resocializace, vykon trestu odnéti svobody



Annotation

RUZICKOVA, Kristyna. Issues of post-penitentiary care for substance users. Hradec
Kralové: Faculty of Education of the University of Hradec Kralové, 2024. 105 pp.
Diploma Degree Thesis.

The thesis deals with the issue of post-penitentiary care for substance users. The
thesis is divided into four chapters. The first four chapters summarize the theoretical
findings from the literature dealing with this issue. The theoretical part of the thesis
defines the basic concepts of post-penitentiary care for substance users. It also describes
this issue in the context of imprisonment. It also describes the various entities involved
in post-prison care. The empirical part of the thesis focuses on the mapping of the system
of post-prison care from the perspective of substance users who have been incarcerated
and from the perspective of the staff involved in post-prison care. A qualitative method
of data collection in the form of a semi-structured interview is used to conduct the

research.

Keywords: addictive substance, substance user, post-penitentiary care, resocialization,

imprisonment



Prohlaseni

Prohlasuji, ze diplomova prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2022
(Rad pro nakladani s bakalaiskymi, diplomovymi, rigoroznimi a habilitaénimi pracemi

na UHK).

Datum: Podpis studenta




Seznam pouzitych zkratek

VTOS - Vykon trestu odnéti svobody
PMS - Probaéni a mediacni sluzba
IV — intravenozni aplikace navykové latky

Sniff — aplikace navykové latky nosem



UVO cuririiriiiininininniniinsieesanssississississsssississsssesssessssssssssssssssstsssesssssessssssssssssssees 10
1 Problematika postpenitenciarni péce v ramci vykonu trestu................... 11
1.1 Uvod do problematiky postpenitenciarni pé&e .............coooovvvvororcrrn.n. 11
1.2 Charakteristika personalu v kontextu postpenitenciarni péce................. 15
1.3 Programy zachazeni se zamétfenim na uzivatele navykovych latek ....... 19
1.4 Vystupni oddil jako soucast postpenitenciarni péce............................... 21
1.5 Projekt , Oteviené VEZNICE™ .................ccoooiiiiiioie e 22
2 Subjekty podilejici se na postpenitencidrni Pé€i......ceuceserrrersesrucseesersaenes 24
2.1 StAtN] SUDJEKLY ..o 25
2.2 NeStatnl SUDJEKLY .......ccooooiiiiiii i 27
3 Postpenitenciarni péce zamérena na uzivatele navykovych latek............ 29

3.1  Problémy uZivatelti navykovych latek po propusténi z vykonu trestu ... 29

3.2  Nestatni subjekty podilejici se na postpenitenciarni péci o uzivatele

NAVYKOVYCh TAteK ... 34
4 Soucasny pohled na postpenitenciarni péci o uzivatele navykovych latek
37

4.1  Cil vyzkumného Setfeni ...................c..ooooiiiii i 37
42  Vyzkumnad metoda .................cccooiiiiiiii e 41
43 Vyzkumny vzorek..............c.cccoooiiiiiii i 42
4.4  Analyza zjisténych dat — Skupina A - Uzivatelé navykovych latek....... 45
4.5  Analyza zjiSténych dat — Skupina B - Pracovnici.....................c.ooo 67
4.6  Shrnuti a interpretace vysledkt vyzkumného Setfeni ............................. 89
ZLAVET auueennerrirrinrunssenssesseisesssssssssssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssass 92
Seznam POuZityCh ZAr0file..ccecceeereiesecsereseerncsaessaessesssssnssassnssssesassssssssssasssnssnsosas 94

SeZNAM PFIION ...enveiiniiiiiiiinnenntiinnisseiesnesssisssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasns 97



Uvod

Problematika postpenitenciarni péce o uzivatele navykovych latek predstavuje pro
soucasnou spolecnost vyznamné téma. Vzhledem k tomu, ze velka ¢ast odsouzenych ma
v anamnéze uzivani navykovych latek, myslim si, ze je dulezité se zamé&fit prave na tyto
osoby. Uzivani navykovych latek je také jednim z faktort, ktery tyto jedince dostava
(zpét) za miize. Resocializace jedinci béhem vykonu trestu a jejich nasledny navrat do
bézného zivota po propusténi z vézeni jsou proto procesy, které vyzaduji pozornost.

Tato diplomova prace se zaméfuje na problematiku postpenitenciarni péce
o uzivatele navykovych latek. Cilem je predstavit systém postpenitenciarni péce
o uzivatele navykovych latek, popsat sluzby, které jsou jim poskytovany a nasledné
prozkoumat limity této péce.

Prace je rozdelena do Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou vénovany teoretickému
ukotveni probirané problematiky. Nejprve je pozornost zaméfena na postpenitenciarni
péci v ramci vykonu trestu odnéti svobody. Nasledn€ jsou popsany subjekty, které se na
postpenitenciarni péci podileji. Ve tieti kapitole jsou poté identifikovany hlavni
problémy, kterym celi uzivatelé drog po propusténi z vykonu trestu. Zde jsou také
popsany konkrétni nestatni subjekty, které s uzivateli navykovych latek spolupracuyji jak
béhem vykonu trestu, tak i po propusténi.

Posledni kapitola je vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni, které navazuje
na teoretické poznatky. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno kvalitativnim smérem formou
polostrukturovaného rozhovoru s uzivateli navykovych latek, ktefi prosli vykonem trestu
odnéti svobody a pracovniky pusobicimi v oblasti postpenitenciarni péce. Tato ¢ast ma
za cil ziskat hlubsi pochopeni probirané problematiky. Vyzkumné Setfeni proto mapuje
tuto problematiku jak z pohledu uzivateli navykovych latek, ktefi si postpenitenciarni
péci prosli, tak pracovnika, ktefi na tomto poli pisobi a s uzivateli navykovych latek maji
zkuSenosti.

V zavéru prace jsou poté vysledky vyzkumného Setifeni interpretovany
a formulovany v doporuceni pro zlepSeni postpenitenciarni péce o uzivatele navykovych
latek. Diky této praci by mélo byt mozné 1épe porozumét této problematice a prispéet ke

zkvalitnéni péce pro jedince, ktefi se po vykonu trestu vraceji zpét do spolecnosti.
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1 Problematika postpenitenciarni péce v ramci vykonu trestu

1.1 Uvod do problematiky postpenitenciarni péce

Cernikova (2008. s. 213) uvadi Ze: , postpenitencidrni péce predstavuje specifickou
oblast socialni péce o clovéka, ktery proSel trestnim rFizenim a vykonem trestu odnéti
svobody nebo ochrannym lécenim a ochrannou vychovou (u mladistvych). “ Autorka také
uvadi, ze tato péce zajistuje prevenci pred dalsi trestnou Cinnosti.

Postpenitenciarni péci miizeme také chapat, jako nabidku socialnich sluzeb, ktera
je nabizena osobam propusténym zvykonu trestu odnéti svobody. Zaroven
ji muzeme chapat, jako druh sekundarni prevence, mozna vice, jako druh terciarni
prevence. Tato péCe se zabyva §irokym polem pusobnosti, hlavné v oblasti recidivy,
relapsu, neadekvatniho socialniho jednani, apod. Postpenitenciarni péce je v soucasnosti
nedilné spjata s péci penitenciarni a méla by na ni plynule navazovat. (Sochtrek, 2007)

,, Postpenitencidrni péce je dileZitym ndstrojem prevence recidivy pdchdni trestné
cinnosti osob propusténych z VIOS a zdkladnim nastrojem resocializace a integrace
téchto lidi. “ (Motejl a kol ., 2010, s. 185)

Cilem postpenitenciarni péce je predevsim reintegrace jedince zpét do spolecnosti,
ze které se vyclenil pravé spachanim trestné ¢innosti. (Raszkova, Hoferkova, 2014)

Cernikova (2008) uvadi troji déleni postpenitenciarni péce a to:

a) vuz§im smyslu — postpenitenciarni péce je poskytovana mimo véznice
ve formé socialni péce a socialni pomoci. Je poskytovana dobrovolné
a jen osobam po vykonu trestu odnéti svobody,

b) v Sir§im smyslu — postpenitenciarni péce je poskytovana nejen dobrovolné,
ale 1 formu statniho dohledu a je urCena osobam po vykonu trestu odnéti
svobody, u kterych je velké riziko opakovaného socialniho selhani,

c) vnejSirSim pojeti — postpenitenciarni péce je poskytovana dobrovolng,
bezplatné a to vSem osobam, které si odpykaly jakykoli trest. Soucasti této
péce je 1 pomoc osobam v pripravném fizeni — tzv. ranna pomoc.

Sochirek (2007) uvadi rozdéleni postpenitenciarni péCe zase na nucenou
(je vymezena zadkonem a v jistém smyslu propusténého nadale omezuje — probace,
ambulantni ochranné léceni atd.) a dobrovolnou (je zaloZena na dobrovolnosti klienta -

nizkoprahova centra, charitativni organizace apod.)
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Kontinualni socidlni péce

Systém kontinualni socidlni péce vznikl v roce 1994. Tento systém nahradil dfive
uzivanou tzv. néslednou péci. Pravidla kontinualni socialni péce vyplyvaji z Programu
prevence kriminality do roku 1996. Smyslem kontinudlni péce je zvySeni kvality péce
0 osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nebo z vazby. (Hendrych, 2010)

., Kontinudlni socidlni péce zahrnuje prdci s klientem ve vSech fazich trestniho
Fizeni (ve vazbé ¢i na svobode), véetné soudniho Fizeni i ve vykonu trestu. “ (Cernikova,
2008, s. 215)

Hlavnim cilem je navazani vztahu a pasobeni na klienta tak, aby byla posilena jeho
socialni vazba k okoli a aby nedochazelo k jeho socialni izolaci. Téchto cila se snazi
dosahnout praci s rodinou, omezovanim vlivu patologickych skupin na klienta a pomoci
klientovi béhem kontaktu sinstitucemi, pifi feSeni poskytovani zdravotni péce,
materialniho vybaveni a jinych ufednich jednanich. (Cernikové, 2008)

Umoztiuje fesit klientovy problémy v pfedstthu a tak minimalizuje nasledky
nepfiznivé situace klienta. Dilezita je uzka spoluprace a informovanost mezi socialnimi
pracovniky Vézeiiské sluzby CR a socialnimi kuratory. (Cernikova, 2008)

Cernikova (2008) uvadi piinosy, které s sebou kontinualni socialni péce piinasi:

- usnadiuje navrat jedince a poméaha pochopit pfi€iny, zmirnéni a predchazeni
konfliktu, pfipadn€ nauceni se feSeni, pifekonavani konfliktu nebo zvySeni
odolnosti viici socialn€ negativnim jevim,

- napomaha k aktivizaci klienta smérem k hledani zivotnich hodnot a motiva pro
svyj zivot,

- zvySuje Sance klienta vyrovnat se s pozadavky spolecnosti béhem jeho
reintegrace,

- minimalizuje moznost recidivy,

- zvySuje moznost efektivnéjsiho vyuziti nakladu na trestni fizeni, vykon trestu,
ochranné léCeni a ochrannou vychovu,

- za spoluprace s odbornymi institucemi, sdruzenimi, spoleCenskymi
a cirkevnimi organizacemi podnécuje komunity k pfevzeti odpovédnosti nad
timto jedincem,

- posiluyje motivaci a Gsili klienta integrovat se do spolecnosti,

- zmirfluje a zamezuje pocitu socialni izolace a socialniho vylouceni klienta.

Kontinualni socialni péci mizeme rozliSit na penitenciarni socialni péci

(Je vykonavana ve véznici pracovnikem Vézeriské sluzby) a ranou pomoc
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a postpenitenciarni péci (vykonavaji socialni kuratofi ve vazebni véznici a nasledné
s jedinci po propusténi z VTOS, toto pusobeni zmiriiuje dasledky uveéznéni, predchazi
zptetrhani vztahl a pfipravuje jedince na Zivot na svobodg). (Stérba, 2007)

Vézenistvi jako soucast socialniho systému se snazi podporovat a vytvaret
podminky pro obnoveni vlastnosti, dovednosti a hodnot, které pomahaji vézni
s naslednou integraci do spolenosti po vykonu trestu odnéti svobody. Ugelem trestu je
mimo jiného také pfiprava vézné na svobodny zivot a aby dokazal vést fadny zivot
na svobodé. (Cernikova, 2008)

Utelem trestu odnéti svobody ma byt nejen izolace véznénych, ale také usili
o napravu a naslednou reintegraci pachatele do spolecnosti. Dulezité je si také uvédomit,
ze priprava odsouzeného na jeho zivot po propusténi zaCina jiz dnem jeho nastupu
do vykonu trestu odnéti svobody. V roce 2016 byla vydana Koncepce vézeistvi do roku
2025, ktera se snazi o propojeni vézefistvi s prevenci kriminality, postpenitenciarni péci,
socialni sférou a vzdélavacim systémem a tim sméfovat k reintegraci pachateld
do spolecnosti. Za cil si Koncepce vézenstvi do roku 2025 klade: ,,zvysSeni skutecné
zaméstnanosti véznii, ddle vyreSeni otazky zdravomictvi ve véznicich, usili o potlaceni
zavislosti mezi vézni — predevsim drogova problematika, efektivni ndplii programii
zachdzenti, vzdélavacich a mimopracovnich aktivit, vyuZiti ndstrojit boje proti vysoké
Jjako jsou napr. elektronicky monitorovaci systém, probacni domy, zmény v sankcni
politice. Rovnéz participaci na usili o vytvoreni prehledného systému ndsledné péce a jeji
presah jiz do samotného vykonu trestu odnéti svobody.“ (Koncepce veézenstvi do roku
2025, 2016, s. 5)

SouCasna priprava na propusténi z vykonu trestu je zaméfena na programy
zachazeni, 1écbu zavislosti, pisobeni pfikladem (rezimem), praci s kolektivem véziu,
diferenciaci véziu, praci s rodinou, spolupraci s ostatnimi subjekty, které se zabyvaji
postpenitenciarni péci a pfipravou na samotné propusténi z vykonu trestu. Tuto pfipravu
zajistuji vystupni oddily a prace socialnich pracovnikti. Soucasti pfipravy na propusténi
zvykonu trestu je feSeni rodinné a socialni situace odsouzeného. (Drapal, Jificka,

Raszkova, 2021)
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Uzivatelé drog ve vykonu trestu odnéti svobody

Jelikoz se diplomova prace zabyva postpenitenciarni péci o uzivatele navykovych
latek, je dulezité se zaméfit také prave na uzivatele drog a jejich zavislost na navykovych
latkach. Ve strucnosti si tedy vymezime, co je to zavislost a charakterizujeme si osoby
uzivajici drogy ve vykonu trestu odnéti svobody.

Jak uvadi NeSpor (2018, s. 17 - 18) ,,zavislost je to, co odpovida definici podle

Mezindrodni klasifikace nemoct (MKN-10). Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenomémi, v nichz md uzivani néjaké ldtky nebo tridy latek u daného
Jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jedndnim, kterého si kdysi cenil vice.
Pro clovéka je prirozené, ze se od nepaméti snazi nalézt zptsob, jak zintenzivnit pocit
radosti, euforie a slasti. Jednim z divodi je unik pfed bolesti, pred pocity samoty
a izolace. V ur¢itém okamziku, muZze ale tato touha pfejit v nutkavé chovani a tak
se rozvine v chorobné znaky. Ty se poté projevuji kromé nutkavé potfeby po zméné
prozivani, také ztratou kontroly nad nutkavym chovanim, pokrac¢ovanim v tomto vzorci
chovani i pfes jasné negativni dusledky a pii pferuseni uzivani vede k prohloubeni stavu
nelibosti. (Kudrle In Kalina, 2003)

Bylo by blahové si myslet, ze se do véznic zadné drogy nedostanou. Uzivatelé drog
i dealefi dokazi byt v tomto ohledu velice vynalézavi. Obecné muzeme fici, ze drogy
se do véznic dostavaji nejcastéji béhem navstév, v korespondenci, po vykonu prace mimo
véznici, pfehozenim ptes zed nebo je do véznice pfinese piimo personal.

Co se tyCe vyskytu drog ve véznicich, zvySuje se poCet uzivateli opiatd, ktery
dostihl diive nejcastéji uzivané amfetaminy. Dalsi ¢asto uzivanou drogou je marihuana
a po ni nasleduji benzodiazepiny a barbituraty. Velmi ojedinéle se objevuje ve véznicich
kokain. (Jargus In Kalina, 2003)

Jak uvadi Zeman a kol. (2019, s. 144): ,, Vézeriska populace v CR Citd cca 22 000
0sob, z toho je zhruba 20 000 odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Z pohledu
na statistické udaje, pochdzejici jak z evidence vézenské sluzby, tak z dotaznikovych studii
mezi odsouzenymi, vyplyvd, Ze zhruba polovina vézii je evidovdna jako uzivatelé drog
a téméF 30 % odsouzenych podle vlastniho vyjadieni napliuje charakteristiky
problémového uzivatele.”“ Zeman také uvadi, ze velky narist uzivateld drog
je pozorovatelny od 90. let, kdy byl zaznamenan nejen v Evropé, ale také po celém svéte.

Co se tyCe feseni drogové problematiky ve véznicich, v Koncepci vézeiistvi do roku
2025 jsou uvedeny dva hlavni strategické cile. Prvnim cilem je vytvofeni fungujiciho

a provazaného systému odborné pomoci pro uzivatele drog, ktery motivuje k abstinenci

14



jak ve vykonu trestu odnéti svobody, tak 1 po propusténi. Druhym cilem je ochrana
prostiedi ve véznici od praniku drog a to potlaCovanim uzivani latek a prevenci Sifeni.

(Ministerstvo spravedlnosti CR, 2016)

1.2 Charakteristika personalu v kontextu postpenitenciarni péce

Ve vézeriské sluzbé pracuji vedle sebe prislusnici (ti co vykonavaji sluzbu v uniformach)
a civilisté (jedna se o zaméstnance v poméru pracovnim na které se vztahuje zakonik
prace). Civilisté pracuji hlavné v tzv. spravni sluzbé a fadi se mezi né pedagogové,
psychologové, vychovatelé, socialni pracovnici, lékati, kuchafi, udrzbafri, pracovnici
ekonomickych, spravnich a dalsich oddéleni. (Sochurek, 2007)

V kazdé véznici ¢i vazebni véznici pracuji:

e vedeni véznice (Teditel a jeho zdstupci),

e vchovni pracovnici (vychovatelé, vrchni dozorci, dozorci),

o specialisté (psychologové, specidlni pedagogové, lektori-instruktori,
pedagogové volného casu, socidlni pracovnici, sociologové, prdavnici,
vychovatelé, kaplani, ucitelé ve Skolskych vzdéldavacich stiediscich),

e duchovni (jak kaplani, kteri jsou zaméstmanci VS CR, tak externi duchovni),

e pracovnici strazni a eskortni sluzby (vrchni inspektori a inspektori strdzni
sluzby, operdtori, strdzni),

e obcansti zaméstmanci (ekonomové, personalisté, sprdvni pracovnici,
logistici),

e zdravotnicky personal (Iékari, zdravotni sestry),

e pracovnici oddéleni prevence a stiznosti. “ (Sochirek, 2007, s. 23)

Véznice je Clenéna na jednotliva oddéleni a v ¢ele kazdého oddéleni stoji vedouct,
ktery je nadfizen vSem zaméstnancim a pfislusnikim a podfizen ptimo fediteli véznice.
(Socharek, 2007)

Vrchni inspektori strazni a eskortni sluzba

Vrchni inspektofi jsou nejcastéji vybirani znejzkuSenéjSich a profesné
nejzdatn€jSich pfrislusniki. Je to hlavné ztoho duvodu, Ze jejich naplni prace
je vypravovat eskorty mimo véznici, pfijem osob, které do véznice nastupuji a také
propousténi osob na svobodu. S v&zni se také dostava do styku pii kontrolni ¢innosti nebo

v ramci raznych vyhrocenych situaci ¢i nekazni. (Sochirek, 2007)
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Strazni

Naplni jejich prace je s véznénym byt po dobu eskortu a také pii jinych specifickych
sluzebnich tikonech. (Sochurek, 2007)

Dozorci

Jsou hlavnim ¢lankem pfi praci s vézni, jelikoz provadi kontrolni a dozor¢i ¢innost,
kontroluji dodrzovani pravidel a poradku, vykonavaji osobni prohlidky a prohlidky cel.
Béhem vykonu vazby také vydavaji stravu a plni dalsi akoly.

Pro ucel diplomové prace jsou nejdilezitéjsi tzv. specialisté. Specialisté, jsou totiZ
skupina odbornych zaméstnancii véznic, ktera se nejvice podili na zpracovavani
programu zachazeni svézni. Jsou tedy nejvétSimi aktéry pii naprave, reedukaci,
resocializaci a reintegraci véznua do spolecnosti. (Sochirek, 2007)

Specialni pedagog

Jedna se o odborného zaméstnance oddéleni, ktery u odsouzenych garantuje, aby
realizace programu zachazeni a vnitini diferenciace mély odbornou troven. Usmériuje
metodicky praci vychovateld a pedagoghi volného casu. Ve spolupraci s dalSimi
odbornymi zameéstnanci odpovida za to, jakou urovent ma zachazeni s jednotlivymi vézni
v navaznosti na jejich komplexni zpravy. (Sochtirek, 2007)

Konkrétné se specialni pedagog ve véznici zabyva: zpracovanim koncepce na urcité
obdobi pfi zachovani zasad vnitini a vné&jsi diferenciace, provadi pedagogickou
diagnostiku, zpracovava pedagogické posouzeni, zpracovava prehled aktivit programu
zachazeni, spole¢né s ostatnimi odbornymi pracovniky se podili na vytvareni programu
zachazeni u jednotlivych véznd, podili se na vyhodnoceni ucinnosti programu zachazeni,
na jeho aktualizacich, metodicky usmériiuje vychovatele a pedagogy volného casu,
vyjadiuje se k prefazovani odsouzenych v ramci vnitini diferenciace, navrhuje umisténi
do krizového, vystupniho, specializovaného oddélni nebo do bezdrogové zony,
vytypovava konfliktni a psychicky labilni odsouzené, spolupracuje se zakonnym
zastupcem mladistvého, zarazuje odsouzené k praci, vzdélavani, rekvalifikaci,
zabezpecCuje vSeobecné 1 odborné vzdélavani odsouzenych (pokud neni zfizeno piimo
ve véznici), poskytuje poradenskou a pedagogickou pomoc, pedagogickou péci pfi
krizovych psychickych stavech, podili se na zkoumani pfi¢in vzniku mimotradnych
udalosti, navrhuje z pedagogického hlediska opatfeni, ktera vedou k feseni, prevenci

a eliminaci téchto situaci, podili se na rozhodovani o pferuseni vykonu trestu, povoleni
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volného pohybu mimo véznici, do¢asné opusténi véznice, ucasti na akcich mimo véznici
a vyjadiuje se k prefazovani odsouzeného do jiného typu véznice. (Hendrych, 2010)

Psycholog

Jedna se o odborného zaméstnance véznic, ktery garantuje u programu zachazeni
odbornou urovei a zaroven vykonava u odsouzenych odbornou psychologickou ¢innost.
Provadi psychologickou diagnostiku u odsouzenych, vramci komplexni zpravy
zpracovava jejich psychologické posudky s cimz souvisi také doporuceni pro program
zachazeni. S ostatnimi odbornymi pracovniky se podili na zpracovani programu
zachazeni u konkrétnich odsouzenych, na jejich vyhodnocovani a na navrhovani jejich
zmén. (Sochurek, 2007)

Psycholog provadi také psychodiagnostickou ¢innost u vytypovanych
odsouzenych, individualni psychologickou péci, odpovida za chod krizového odd¢leni.
Ve vystupnim oddilu spolecné se sociadlnim pracovnikem zajistuje intenzivni kontakt
se socialnim zazemim odsouzeného a tim se podili na jeho pfechodu do bézného zivota.
Konkrétné se podili na organizaci komunitniho setkavani se zastupci jak statnich,
tak nestatnich instituci, extramuralnich akci, pracovnich, vzde€lavacich a zdymovych
¢innosti. Odsouzené vede k sebeobsluzné ¢innosti a zpracovava podklady pro vystupni
hodnoceni. (Hendrych, 2010)

Socialni pracovnik

Jedna se o odborného zaméstnance, jehoz hlavni naplni prace je samotna socialni
prace. Ta je zaméfena hlavné na plynuly pfechod odsouzeného zvykonu trestu
do bézného zivota. Zaroven se podili na vytvafeni programii zachazeni, jejich
vyhodnoceni a navrhuje jeho zmeény. Podili se také na zpracovani navrhu vnitini
diferenciace u odsouzenych. Poskytuje socialné€ pravni poradenstvi, provadi vychovnou
a poradenskou ¢innost. Udrzuje kontakty s organy statni spravy, cirkvemi, charitativnimi
a zajmovymi sdruzenimi a neziskovymi organizacemi. Navazuje kontakty s blizkymi
osobami odsouzenych, pomaha s feSenim socialnich problémut u odsouzenych. Podava
navrh na vy$i socialni pomoci pii vystupu z vykonu trestu. Zpracovava socialni diagnozu,
posouzeni a socioterapeuticky plan. Prace socialniho pracovnika ma také charakter

socialni terapie, kterd smétuje k socialni rehabilitaci. (Hendrych, 2010)
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Vychovatel

Zakladnim ukolem vychovatele je komplexni vzdélavaci, vychovna, diagnosticka
a preventivni Cinnost, ktera je zaméfena na rozvoj osobnosti odsouzeného a na jeho
socializaci, resocializaci a reedukaci. Vychovatel také realizuje protidrogovou prevenci
v ramci véznice. (Sochiirek, 2007)

Vychovatel pracuje s odsouzenymi kazdy den a fesi jejich problémy a pozadavky.
Odpovida za dodrzovani pravidel, poradku a realizaci programu zachazeni. V ramci
vychovného ptsobeni se jedna o stézZejni postavu. (Sochirek, 2007)

Vychovatel osobné zna a pedagogicky usmériiuje odsouzené, zna také atmosféru
a vzajemné vztahy ve skupin€. Vede osobni karty odsouzenych a provadi prubézné zapisy
o napliiovani ucelu trestu. Kontroluje korespondenci odsouzenych, vede pocetni a jmenny
seznam odsouzenych a také jim pfifazuje jednotlivé loznice nebo cely. Dba na dodrzovani
prav odsouzenych (odesilani a pfijeti korespondence, balicky, pfijeti navstév, nakupy
apod.). Vyfizuje také zadosti, stiznosti a rizné podnéty od odsouzenych. (Hendrych,
2010)

Vychovatel-terapeut

Jedna se o odborného zaméstnance, jehoz naplni prace je realizace individualnich
a skupinovych terapii. Podili se na zpracovani programii zachazeni a riznych specialnich
vychovnych aktivit. Program zachéazeni poté hodnoti a pfedklada navrhy na jeho zmény.
(Hendrych, 2010)

Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného Casu predevsim realizuje aktivity individudlni a skupinové,
zajmove, sebeobsluzné a terapeutické. Zejména se jedna o aktivity rukodélné, sportovni
a kulturni. Podili se na pfipravé programu zachdzeni, hlavné vSak na jeho realizaci.
Realizuje také ve spolupraci s ostatnimi zameéstnanci hromadné volnoCasové akce.
(Hendrych, 2010)

Duchovni

Duchovni se podili na realizaci programu zachazeni nejen v oblasti pastoracni,
ale 1 v oblasti jinych aktivit. Spolupracuje s vychovateli a dalSimi specialisty na oddé€leni
vykonu tresti. (Sochirek, 2010)

Adiktolog

Drapal, Jiticka, Raszkova (2021) uvadéji ve své knize navic jesté pozici adiktologa.
Adiktolog poskytuje preventivni, lécebnou a rehabilitani péci pifi zavislosti

na navykovych latkach a dalSich zavislostech. Pozice adiktologa ve véznicich byla
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ziizena hlavné z toho divodu, Zze neustale nartstal poCet uzivateli nelegalnich latek
a jinak zavislych jedinct v Ceskych véznicich. Pozice adiktologa zatim neni vedena
ve viech véznicich CR, ale do budoucna chce Vézefiska sluzba tuto pé&i ve vsech
véznicich zavést.

Adiktolog ve véznici provadi depistaz zavislych jedinci. U nich poté provadi
prevenci, vychovu a poskytuje poradenstvi (v oblasti prevence Sifeni infekénich
onemocnéni, harm reduction, zmény zivotniho stylu, apod.). Provadi také adiktologickou
diagnostiku, individualni nebo skupinovou terapii. Vypracovava komplexni 1éCebny plan
a podili se na jeho realizaci. Podili se na navaznosti péce o osoby s adiktologickou

poruchou. (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

1.3 Programy zachazeni se zamérenim na uzivatele navykovych latek

Dftive byly tyto programy oznacovany jako reedukacni nebo resocializacni programy.
Programy zachéazeni jsou souhrnem pracovnich, vzdélavacich, specialné vychovnych
a zajmovych aktivit s diferencovanym pfistupem k odsouzenému pfi jejich realizaci.
Hlavnim cilem je, aby u odsouzenych byly vytvofeny pifedpoklady pro uspeésnou
reintegraci do spolecnosti. (Sochiirek, 2007)

Programy zachazeni jsou zpracovavany na zékladé komplexni zpravy
o odsouzeném. Jedna se o shrnuti vysledkd z psychologického, pedagogického,
socialniho poptipadé l1ékafského posouzeni. Obsah komplexni zpravy je divérny. Ohled
se bere na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny uvéznéni. (Koncepce vézeristvi
do roku 2025, 2016)

Dle § 36 (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.) se programy zachazeni €leni na aktivity
pracovni, vzdélavaci, specialni vychovné, zajmové a oblast utvareni vnéjsich vztahu.

Program zachazeni vychazi ze SARPO (Souhrnna analyza rizik a potieb
odsouzenych). Specidlni pedagog se poté zaméfuje na konkrétni oblasti podle
identifikovanych rizik a na zékladé nich popiSe intenzitu a zaméfeni zachazeni.
Odsouzeny proto muze mit jeden z péti druhti programu zachazeni. V pripadé€, kdy
je vhodné vice variant se da odsouzenému na vybér. Mezi druhy programu zachéazeni
patfi: program minimalniho zachazeni (pro odsouzené s nizkymi riziky, jedna
se o aktivity pracovni a zajmové), program standartniho zachazeni (pro odsouzené
se sttednimi az vysokymi riziky, jedna se o aktivity pracovni a vzdélavaci), program

specialniho zachazeni (pro odsouzené s vysokymi az velmi vysokymi riziky, jedna
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se o aktivity specialné vychovné a vzdélavaci), program vystupniho zachazeni (stanoven
tomu, koho je vzhledem k délce trestu nutné pfipravit na zivot na svobod¢), program
zakladniho motivacniho zachézeni (stanoven tomu, kdo odmita podpisem pfijeti
programu zachdzeni, zaméfuje se na dodrzovani poradku a pravidel, na pracovni aktivity,
cilem je motivovat odsouzeného ke zméné postojir). (Drapal, Jificka, Raszkova a kol.,
2021)

Dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) se pracovnimi aktivitami rozumi ,, zaméstndvani,
prdace potrebna k zajisténi kazZdodenniho provozu vézmice, pracovni terapie, vedend
zaméstnanci Vézenské sluzby s potirebnym odbornym vzdéldanim.

Mezi vzdélavaci aktivity poté dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) zarazujeme
,vzdéldavani organizované ci realizované strednim odbornym ucilistém, vzdeéldvani
vedené ci kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni vykonu vazby
a trestu), vzdélavani v korespondencnich kursech a v siti zdkladnich, strednich, vyssich
odbornych nebo vysokych skol Ceské republiky.“

Specialni vychovné aktivity se rozumi dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) ,, socidini,
specidlni pedagogické, psychologické a terapeutické piisobeni vedené zaméstnanci
s potiebnym odbornym vzdélanim. “ Jedna se predev§im o aktivity zamétené na ,, oblast
pricin a duisledkii pachani trestné cinnosti, rizika a kriminogenni potieby, osobnost
odsouzeného, nebo zménu postoju, mysleni a chovdni odsouzeného.

Zajmovymi aktivitami se dle §36 (Vyhlaska 345/1999 Sb.) rozumi ,,formy
individudalni a skupinové zdjmové Ccinnosti organizované a vedené zaméstnanci
s potrebnym odbornym vzdéldni, které rozvijeji v souladu s ucelem vykonu trestu
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.

U oblasti utvareni vn¢jSich vztaha je pozornost zaméfena hlavné€ na pfipravu na
sobéstacny zivot po propusténi. Muze se jednat o podporu rodinnych vztahd. V ramci
utvareni vnéjSich vztaht také probihaji tzv. extramuralni aktivity. Jedna se o Cinnosti
v rezimu preruSeni vykonu trestu, které probihaji mimo véznici. NejCastéji se jedna
o razné navstévy uradi, zdravotnickych zafizeni, navstiveni kulturnich akci, rodiny,
apod. Cilem je, aby se odsouzeny bud’ sam nebo v doprovodu zaméstnance véznice dostal
do kontaktu s prostiedim, situacemi nebo lidmi mimo véznici. (Drapal, Jificka,
Raszkova, 2021)

Pro odsouzené s vysokymi kriminogennimi riziky a vybrané skupiny odsouzenych
(odsouzeni s poruchami chovani, poruchami osobnosti, sexualnimi deviacemi, mladistvi,

zeny, matky sdétmi, vézni zavisli na alkoholu a drogach, apod.) jsou zfizeny
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specializované oddily (jsou zde poskytovany specialni intervencéni, vétSinou terapeutické,
programy) nebo standardizované programy. Odsouzeny na specializovaném oddile
ma stanoven specialni program zachazeni, jehoz nejvyznamnéjsi slozkou je terapeuticky
program, ktery je zaméfeny na konkrétni kriminogenni rizika. (Drépal, Jificka, Raszkova,
2021)

Pro uzivatele drog jsou ve véznicich zfizovany specializované oddily pro vykon
trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zptisobenou uzivanim navykovych
latek a oddily pro vykon ochranného 1é¢eni protitoxikomanického a protialkoholniho.
(Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

V nékterych véznicich jsou také =zfizovany tzv. bezdrogové zony. Jedna
se o zvlastni formu specidlniho zachédzeni jejimz poslanim je snizit pfitomnost drog
ve véznicich. V bezdrogovych zénach jsou nejcastéji ubytovani vézni, ktefi drogy nikdy
nebrali, prosli 1écbou zavislosti nebo vézni, ktefi abstinuji a cht&ji se od drog ve véznici
drzet dale. Cilem je dodrzovani abstinence i po vykonu trestu odnéti svobody. (Sochurek,

2007)

1.4 Vystupni oddil jako soucast postpenitenciarni péce

Na vystupnim oddilu probiha specificka a cilena ptiprava na propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody. Vystupni oddily jsou ziizovany ve viech véznicich v Ceské republice.
Odsouzeni jsou pro vystupni oddil vytypovani a nasledné¢ sem umisténi zarazovaci
komisi. V kazdé véznici by mél byt vytvoren systém vybéru s presné¢ definovanymi
kritérii pro vybér do vystupniho oddilu. (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

Obecna kritéria pro zarazeni do vystupniho oddilu jsou délka trestu vice nez tfi roky
a potieba pomoci vytvaret pozitivni podminky pro samostatny zpisob Zivota mimo
véznici. Po zafazeni do vystupniho oddilu se aktualizuje program zachdzeni, ktery
je zaméfen vice na pripravu na samostatny zivot v souladu se zakonem. (zakon C¢.
169/1999 Sb., §74)

V §12 vyhlasky ¢. 345/1999 je poté ukotveno, ze zarazeni do vystupniho oddilu
probiha zpravidla Sest mésict pred propusténim na svobodu. Odsouzeni se do vystupniho
oddilu zatfazuji i v ptipadé podminéného propusténi. (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

Na vystupnim oddilu patii mezi specifické ¢innosti predevs§im komunitni setkavani,

¢innosti sebeobsluzné, socialné pravni poradenstvi, psychosocialni poradenstvi, ¢innosti
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vzdélavaci, zdjmové a pracovni, extramuralni aktivity. U zadluzenych odsouzenych
je povinné také dluhové poradenstvi . (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

Ackoli se Vézenska sluzba snazi, aby vystupnim oddilem a tedy pfipravou
na propusténi proslo co nejvice odsouzenych, potyka se s fadou problému. Mezi tyto
problémy patii napiiklad nedostateCné prostory, nevyhovujici umisténi oddilu ve véznici,
stirani rozdili mezi vystupnim a standartnim oddilem, nedostatecna kapacita, zastaralé
zafizeni, administrativni zatéz pro zameéstnance, nedostate¢ny pocet personalu, slaba
motivace odsouzenych, problém v realizaci aktivit, atd. Vystupnimi oddily tak projde jen
mala ¢ast odsouzenych. (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

U odsouzenych, ktefi nejsou zarazeni do vystupniho oddilu se poté uplatiuje
program vystupniho zachazeni. Ten je urCen t€ém odsouzenym, které je vzhledem k délce
trestu nebo potfebé pomoci potieba pfipravit na zivot na svobodé. (Drapal, Jificka,

Raszkova, 2021)

1.5 Projekt ,,Otevicené véznice“

Obecné je za otevienou véznici povazovano takové zafizeni, kde jsou vyuzivany
minimalni nebo viibec zadné prvky stiezeni, které by branili odsouzenému v ttéku. Jedna
se 0 nejvy$si stupeii v ramci resocializace po vykonu trestu odnéti svobody. V Ceské
republice jsou Oteviené véznice chapany jako specificka vézeriska zarizeni s minimalnim
sttezenim. Radi se k typu véznice s ostrahou v oddéleni s nizkym stupném zabezpedeni.
(Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

V soucasné dobé jsou jiz Oteviené véznice oveifenym a efektivnim nastrojem trestni
politiky a jsou dilezitym pilifem u modernich svétovych vézerniskych systéma. Format
Oteviené véznice je idealni zpusob, jak piipravit odsouzené pro zivot na svobodé. Cilem
je predevsim snizit recidivu pomoci postupné a kontrolované pfipravy na propusténi.
Duraz je kladen na minimalizaci rizik, ktera jsou spojena stzv. Sokem z propusténi.
Oteviené véznice posiluji samostatnost odsouzenych, posiluji socialni interakce
a individualni 1 skupinovou odpovédnost. (Oteviené véznice, online)

V Ceské republice vznikl v roce 2017 pilotni projekt Oteviené véznice Jifice
na popud vladou schvalenym obsahem Koncepce vézeinistvi do roku 2025 a schvalenym
Akénim planem 2016 a 2017. Ministerstvo spravedlnosti CR se spoleén& s Vézeiiskou
sluzbou CR nechalo inspirovat v zahranici, konkrétné ve Finsku, Norsku a Némecku, kde

jsou tyto véznice klicové pro moderni vézenisky systém. (Oteviené véznice, online)
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Cilem projektu Oteviené véznice Jifice je posileni seberegulacnich mechanizmu
u odsouzenych, uspotradani blizkych vztahti, pracovni uplatnéni po propusténi z vykonu
trestu a snizeni recidivy. Dilezitou roli hraje vybér odsouzenych, protoze tento specificky
zpusob vykonu trestu neni uren pro kazdého. Nejdulezitéjsi je motivace odsouzeného
pracovat na sob¢. (Drapal, Jitficka, Raszkova, 2021)

Odsouzeni jsou v oteviené véznici ubytovani v samostatnych domcich. Kapacita
je maximalné Ctyficet osm mist, bézné je vSak naplnéna na pocet tficet dva az tficet Sest

odsouzenych. (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)
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2 Subjekty podilejici se na postpenitenciarni péci

Subjekty postpenitenciarni péce se snazi o plynulé =zaclenéni propusténého
do spolecnosti. Tato kapitola je zaméfena na subjekty postpenitenciarni péce, které ptsobi
za zdmi vézeni. I ve véznici jsou subjekty, které se na postpenitenciarni péci podileji
(ptevazné socialni pracovnici), o téch jsem vSak psala v predeslé kapitole. Nejdiive
je vsak potieba definovat zakladni pojmy, které s oblasti subjektd postpenitenciarni péce
souviseji. Témito pojmy jsou socidlni politika statu a socialni péce. Na zakladé téchto
pojmu totiz stoji nasledné popsané subjekty.

Socialni politika

Dulezitou roli v oblasti postpenitenciarni péCe hraje socialni politika statu, ktera
urCuje rozsah a obsah socialni pomoci a péCe, ktera je poskytovana pachatelim trestné
¢innosti. (Cernikova, 2008)

Socialni politika existuje v kazdé vyspélé prumyslové spoleCnosti a vychazi
jak z ekonomické situace dané spolecnosti, tak z kultury, filozofie, tradic, moralnich
principt a zakonitosti dané spole¢nosti. (Cernikova, 2008)

V minulosti byla péCe o spoleCensky =zavislé a dezintegrované obcany
zabezpeCovana hlavné rodinnou, obcemi popfipad€ charitativnimi institucemi.
S ptichodem industrializace vSak zacCinaji narastat socialni problémy a tak péci o zavislé
skupiny obyvatelstva prebira stat a spolegnost. (Cernikova, 2008)

Socialni politiku miizeme chapat v uzsim pojeti, jako ,, cilevédomou cinnost stdtu,
organizaci a instituci, usilujicich o vytvdreni podminek, které omezuji priciny socialni
nerovnovahy a zajistuji predpoklady pro harmonicky vyvoj jedincii, skupin
i celospolecenskych celkii. “ (Stérba, 2007, s. 116)

V sirsim smyslu socialni politika obsahuje ukoly statu, které napomahaji k zajisténi
prevence dezintegraCnich procesti. Toho chce docilit upravou podminek (zdravotnich,
Zivotnich a pracovnich) a piipravou lidi na Zivot. (Stérba, 2007)

Socialni péce

Socialni péce je soucasti socialni politiky statu a napomaha uspokojovani socialnich
potieb obcant (hmotné, psychické, socialni). Hlavnim cilem socialni péce je uspokojovat
potieby jedinct i skupin a to prostifednictvim odborné péce. Timto pisobenim se snazi

ob&antim pomoci s adaptaci v socialnim prostiedi. (Cernikova, 2008)
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V minulosti prosla socialni péce hned nékolika zménami. V soucasné dobé€ jsou
zakladnimi formami socidlni péce: socialni davky, sluzby socialni péce a socialné

politicka opateni (ty jsou formulovana pravnimi normami). (Stérba, 2007)

Subjekty podilejici se na postpenitenciarni péci mizeme rozdélit na subjekty statni

a nestatni.

2.1 Statni subjekty

Socialni kurator

Socialni kurator se vénuje specifickému druhu socidlni prace, ktera je zamétfena
predev§im na terciarni prevenci. Kuratofi se podileji na systému socialnich sluzeb v dané
lokalité a zapojuji se do pomoci socialné vylouCenym a ohrozenym. Vyuzivaji hlavné
metod terénni socidlni prace, odborného poradenstvi, piipadové prace, krizové
intervence, socioterapie, rozhovoru, apod. Dulezitou soucasti naplné prace kuratora
je také depistaz. (Metodicka piirucka pro socialni kuratory, 2010)

Cilovou skupinou, se kterou socialni kuratofi pracuji jsou osoby ohrozené socialnim
vylou€enim z diivodu Gstavni ¢i ochranné vychovy nebo vykonu trestu odnéti svobody.
Dale do jejich cilové skupiny spadaji také osoby, jejichz zplsob Zivota muZze vést
ke konfliktu se spolecnosti. (Metodicka ptirucka pro socialni kuratory, 2010)

Podrobnéji bychom do cilové skupiny socialniho kuratora mohli zatfadit osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby, po ukonceni 1écby zavislosti
ve zdravotnickém zafizeni, psychiatrické léCebné nebo jiném léCebném zafizeni,
po propusténi ze zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo z péstounské
péce, osoby bez pfistie§i a osoby, které jsou ohrozeny trestnou ¢innosti jiné osoby.
(Metodicka ptirucka pro socialni kuratory, 2010)

Socialni kurator spolupracuje s fadou dal$ich subjektd, jako jsou zafizeni pro vykon
Gstavni nebo ochranné vychovy, Probadni a mediaéni sluzba, Vézetiska sluzba CR,
spravni ufady, soudy, ufady prace, neziskové organizace, obecni ufady, ubytovatelé,
Policie CR, apod. (Metodicka priru¢ka pro socialni kuratory, 2010)

Pokud se zaméfime na specifika prace s osobami po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody, muze socialni kurator poskytnout propusténému mimoiadnou okamzitou
pomoc ve vysi 1 000,-. Tato davka slouzi pfedev§im pro zajisténi stravy a zakladnich

potieb, které propustény hned po odchodu z vézeni potiebuje. Davka se da také vyuzit
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k zajisténi ubytovani nebo jizdného do zafizeni jako napf. azylovy dim, nocleharna,
apod. Zaroven kurator propusténého pouci, aby si zafidil dal§i davky hmotné nouze.
Kurator propusténému také muze pomoci zprostiedkovat poskytnuti obleCeni (socialni
Satnik z Charity, z nizkoprahového denniho centra, na azylovém domé). Dale socialni
kurator odkazuje propusténého na dalsi vhodné socialni sluzby, které by mu mohli s jeho
situaci pomoci (napt. azylové domy, nocleharny, denni centra atd.). (Metodicka prirucka
pro socialni kuratory, 2010)

Socialni kurator propusténému pomaha dale zprostfedkovat bydleni, zaméstnani,
nabizi moznosti feSeni jeho dluhové situace, nabizi mu doprovod (asistenci) napf.
na urady, ubytovny, zdravotni zafizeni, apod. Pomaha mu se zajisténim dokladi, davek
pomoci v hmotné nouzi, zprostiedkovava kontakty s rodinou, socialnim prostiedim,
poskytovateli socialnich sluzeb (ufad prace, probacni a mediacni sluzba, zdravotnicka
zafizeni), sluzbami protidrogové prevence (Kontaktni centra, AT ambulance,
terapeutické komunity), dal§imi organy vefejné spravy a odbornymi zafizenimi.
(Metodicka ptirucka pro socialni kuratory, 2010)

O socialnim kuratorovi jsou odsouzeni informovani jiz ve vykonu trestu odnéti
svobody. Mnohdy tedy socialni kurator pracuje s jedinci jeste pied propusténim z vykonu
trestu. Zaroven je kontakt propusténého se socialnim kuratorem dobrovolny. Zalezi tedy
vzdy na propusténém, zda socialniho kuratora oslovi ¢i nikoli. (Metodicka piirucka pro
socialni kuratory, 2010)

Proba¢ni a mediacni sluzba

Ukony probac¢ni a mediagni sluzby (dale PMS) upravuje zakon & 257/2000 Sb.
Jedna se o vyznamny pilif moderni trestni politiky. Divodem vzniku PMS je predevs§im
zavadéni alternativnich zpaisobu feseni trestnych &ind. (Stérba, 2007)

Pro ucely diplomové prace nas bude zajimat ¢innost PMS v ramci probace podle
§2 (Zakon ¢. 257/2000 Sb.) a to tedy kontrola nad jedincem s pferusenim vykonu trestu
odnéti svobody nebo podminénym propusténim.

Podle §4 (Zakon ¢. 257/2000 Sb.) spociva probacni a mediacni ¢innost mimo jiné
také v zabezpeCovani a poskytovani probacnich a resocializa¢nich programi a podili
se na prevenci trestné ¢innosti.

PMS spolupracuje s dal§imi subjekty, jako jsou organy ¢inné v trestnim fizeni,
organy socialniho zabezpeceni, Skoly, poskytovatelé zdravotnich sluzeb, cirkve, z4jmova
sdruzeni obCanu, nadace, OSPOD, socialni kuratofi, méstské urady, Vézenska sluzba CR,

atd. (Zéakon ¢. 257/2000 Sb.)
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V Koncepci rozvoje probace a mediace do roku 2025 (s. 21) je jako jeden
ze specifickych cili uvedeno: , zefektivnit multidisciplindarni spoluprdci v ramci
postpenitencidrni péce a posilit spoluprdci mezi statnimi a nestdtnimi subjekty. “ V ramci
tohoto cile chce PMS zapojit do prace dobrovolniky a mentory, ktefi by pracovali hlavné
s rodinami s problémovymi détmi, pachateli v socialné vyloucenych lokalitach
a s podminéné propusténymi pachateli. Pfirozené tak bude zajisténa podpora pachateld
behem feseni jejich kazdodennich potizi. PMS si totiz uvédomuje, ze pachatelé netesi
pouze problémy spojené s trestnou ¢innosti, ale ze jejich skala problému je mnohem vétsi.
Mentoring by mél podporit vykonavatelnost alternativnich trestd, motivovat pachatele
k povinnostem ulozenych soudem a pozitivné je motivovat ke zméné zivota.

Zajisténa by méla byt také podpora béhem zvladani zatézovych situaci a pfi feSent
problémovych situaci u pachateli po vykonu trestu odnéti svobody. ,, Propusténi z vykonu
trestu Casto esi zadluZenost, problémy s bydlenim a praci, zavislosti apod. Proto PMS
klade velky diraz na mezirezortni systémovy pristup, komplexni vnimdni prdce
s odsouzenym, zaméreni na budouci propusténi a podporu ucinnych opatreni snizujicich
recidivu. “ (Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025, s.21) PMS chce
se subjekty, které se na postpenitenciarni péci podileji pravidelné komunikovat
a spolupracovat. Cilem je aby se problémy, se kterymi se pachatelé setkavaji
po propusteént, fesili jiz v dobé pred a po propusténi z vézeni. (Koncepce rozvoje probace
a mediace do roku 2025)

PMS také na svych oficidlnich strankach uvadi resocializaéni program. Jedna
se o0 program prace s pachatelem, ktery je zaméfen na zménu chovani, ziskani nadhledu
na své kriminalni chovani, pfijeti odpoveédnosti za spachanou trestnou ¢innost, od¢inéni
ujmy a zaclenéni se do spoleCnosti bez pachani dalsi trestné Cinnosti. Tento program
je realizovan bud’ neziskovymi programy nebo pifimo PMS. Programy mohou byt
zaméfeny pouze na né€kterou skupinu pachateld (prvopachatelé, recidivisti, uzivatelé
drog, apod.). Do nékterych programi je také mozné zapojit rodinu pachatele nebo

komunitu, ve které zije. (Resocializacni programy, online)

2.2 Nestatni subjekty

Nestatnich subjekti, které se podileji na postpenitenciarni péci ma Ceska republika
mnoho. V ramci zaméfeni diplomové prace se vSak zamétfime predev§im na ty, které

se zabyvaji postpenitenciarni péci o uzivatele navykovych latek.
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Obecné pomahaji propusténym z vykonu trestu odnéti svobody pievazné obcanské,
charitativni a cirkevni sdruzeni a organizace. Tyto subjekty muzeme rozdélit podle
zaméfeni na: subjekty poskytujici materialni pomoc, poradenskou pomoc a socialni péci.
(Stérba, 2007)

U subjektt poskytujicich materialni pomoc se jedna predevsim o poskytnuti jidla,
oblegeni a zakladnich véci (Ceska katolicka charita, Adra, Cesky &erveny kiiZ, apod.).
Subjekty poskytujici poradenskou pomoc jsou k dispozici propusténym v situacich nouze
nebo krize. Subjekty socialni péce poté zahrnuji diferencované ubytovani, stravu, osobni
hygienu, zdravotni péci, ale také integrativni programy. Obecné se nejCastéji jedna
o organizace poskytujici socialni sluzby a odborné poradenstvi. Na postpenitenciarni péci
se podileji napfiklad nizkoprahova denni centra, kontaktni centra, azylové domy,
nocleharny, domy na pul cesty, Armada spasy, sdruzeni Nadéje, Romodrom, Podané
ruce, Sdruzeni pro pomoc propusténym véziim a lidem v nouzi, organizace poskytujici
dluhové poradenstvi (Obcanska poradna), ambulantni centra, centra, ktera poskytuji
psychoterapeutickou podporu, podporu pro uzivatele drog Ci organizace, které pracuji
s pachateli trestné &innosti. (Cernikové, 2008)

Za zminku stoji také neziskova organizace RUBIKON, ktera od roku 1994 pomaha
propusténym z vykonu trestu s feSenim jejich problému a zaclefiovanim do spolecnosti.
Propusténé podporuji v hledani prace a bydleni, v feseni dluhové problematiky
a v prijimani odpovédnosti za své Ciny, jak vici sobé, tak i okoli. Organizace spolupracuje
s nékolika aktéry, jak v zahrani&i, tak v CR z oblasti dalgich neziskovych organizaci,
organd statni spravy a samospravy a riznymi zaméstnavateli. Organizace je také
zakladajicim ¢lenem Asociace organizaci v oblasti vézenstvi. (Rubikon, online)

Asociace organizaci v oblasti vézenstvi zastituje a propojuje rizné aktéry v oblasti
vézefistvi a piisobi po celé Ceské republice. Cleny jsou napiiklad: Centrum protidrogové
prevence a terapie, Institut pro restorativni justici, Romodrom, Sananim, Mezinarodni
vézeiiské spoleenstvi, Charita Ceska Kamenice, Proxima Sociale, Ratolest Brno,
Spoletnost Podané ruce, Nova Sance, Kotec a dalsi. Zapojeni jsou Vézefiska
duchovenska péCe a Asociace poskytovateli adiktologickych sluzeb. (Asociace

organizaci v oblasti vézeristvi, online)
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3 Postpenitencidrni péCe zamérena na uzivatele navykovych latek

3.1 Problémy uzivateli navykovych liatek po propusténi z vykonu

trestu

Tato kapitola se zabyva problémy, které na uzivatele drog ¢ekaji na svobod¢ po vykonu
trestu odnéti svobody. Uzivani navykovych latek s sebou totiz nese nejen problémy
psychické a zdravotni, ale také problémy v oblasti socialni a trestné pravni. Jedna
se napriklad o otazky absence bydleni, zaméstnani, predluzenosti, pachani trestné
¢innosti, relapsu uzivani navykovych latek, apod. S vétSinou ztéchto problému
nejsou feSené, vSak mohou zvysit riziko relapsu a recidivy po propusténi z vykonu trestu.
Stejné jako dochazi k ,,Soku z uvéznéni“ muze dojit totiz k ,.Soku z propusténi“ nebo
,krizi ze svobody*. Tato situace nejcastéji nastava u odsouzenych s del§im trestem odnéti
svobody, u odsouzenych, ktefi se adaptovali na podminky vézeni a zptetrhali socialni
kontakty a vazby mimo zdi véznice (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021). Je proto dulezité
se na tyto problémy zaméfit jiz pred samotnym vystupem z vykonu trestu (idealné
od zacatku uvéznéni) a dale v nejblizsim obdobi po propusténi z vykonu trestu. K tomu
mohou uzivatelim drog pomoci rizné instituce at jiz statni Ci nestatni, kterym
je vénovana predesla kapitola.

Cernikova (2008) uvadi n&kolik diivoda potiebnosti postpenitenciarni péée, mezi

které patfi:

- jedinec potfebuje odbornou pomoc pfi adaptaci na novy Zzivot a integraci
do spolecnosti,

- béhem prvnich dnii na svobodé potiebuje jedinec odbornou péci, jelikoz muze
lehce podlehnout negativnim vlivim (recidiva se nejCastéji objevuje béhem
jednoho roku po propusténi z vykonu trestu),

- jedinec béhem prvnich dni na svobod¢ proziva krizi,

- nevhodné socialni chovani, které plyne zbezradnosti zfeSeni problému,
konfliktd, uzkosti, obav,

- stigma kriminalnika a z toho plynouci problémy,

- dasledky prizonizace,

- pocit socialni vykofenénosti,

29



- naruSené partnerské vztahy a ztoho plynouci problémy s obnovenim téchto

vztahi nebo s hledanim novych,

- obnoveni vztahu s détmi a rodiCovskeé role,

- vytvoreni novych materialnich podminek a profesni uplatnéni.

Sochtirek (2007) uvadi také jako divod postpenitenciarni péce placeni dluhii a skod
z trestné Cinnosti, navrat ke starym kamaradt (kamaradi z podsvéti, byvali spoluvézni)
a riziko relapsu.

Koncepce vézeiistvi do roku 2025 (2016, s. 118) zmifiuje, ze ,,aby doslo k iispésné
resocializaci propusténych vézii, ochrané spolecnosti pred pdchdnim trestnych Cinii
a redlnému zaclenéni napravenych osob do Zivota v souladu se zdkony, je nezbytna
provdzanost statnich politik a spolecny postup pestré Skdly ziicasménych subjektii
ze stdmiho i neziskového sektoru.

Odsouzeny by se mél idealné pred koncem vykonu trestu odnéti svobody sam
aktivné snazit zabezpecCit si odpovidajici bydleni, zaméstnani a mél by znat svoji
ekonomickou situaci (mit ptehled o pfijmech, vydajich, dluzich). Mél by také veédét
o svych kriminogennich faktorech, tedy o spoustéich svého protipravniho jednani.
(Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

Velky dopad na psychiku propusténého miize mit také jeho nerealna predstava
o jeho budoucim zivoté na svobodg¢, tlak ze strany spolecnosti, rodiny a celkove svéta
kolem né&j. (Dréapal, Jificka, Raszkova, 2021)

Vagnerova (2012, s. 824) uvadi, ze ,, k recidivé krimindlniho chovani dochdzi velmi
casto v adaptacni fazi. Je to obdobi, kdy si propustény zvykd na jiné prostiedi, které md
veétsi naroky na jeho samostatmost, nez byl ve vézeni zvykly. Toto obdobi trva individudlné
dlouhou dobu, maximdlné dva roky.“ Vagnerova dale uvadi, ze béhem této faze zalezi
hodné na osobnosti jedince (motivace, zkuSenosti, odolnost, kompetence)
a na podminkéch, do kterych se jedinec vraci (bydleni, zaméstnani, socidlni vztahy).

Idealni stav nastava, pokud ma jedinec zvladnuty tyto oblasti:

e ma stabilni a vyhovujici bydleni,
e ma4 zvladnutou zavislost na navykovych latkach,
® mazameéstnani,

e rozviji prosocialni sité, pozitivni vztahy a volnocasové aktivity

e zvySuje svoji motivaci, nadéji a sobéstacnost k dosazeni cild,
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e zlepSuje svoje socialni dovednosti, feSeni problémt a mysleni, umi fidit své
emoce a prosocialni postoje. (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021)

Dulezité je tedy nejen zafidit si v§e potfebné jiz ve vykonu trestu (doklad totoznosti,
ubytovani po propusténi, védet, kam se obratit pro pomoc, atd.), ale hned po vystupu
z vykonu trestu se aktivné zapojit do hledani prace, kontaktovat socialniho kuratora,
popfipadé€ rizné neziskové organizace, v pripadé podminéného propusténi kontaktovat
probacni a mediacni sluzbu, vyfidit si platny prikaz pojisténce, apod.. V pfipad€,
ze jedinec nema sehnané ubytovani z vykonu trestu, maze vyuzit sluzeb azylovych domu,
nocleharen, ubytoven a hledat podnajem (na néj muze zadat o socialni davku). (Drapal,
Jificka, Raszkova, 2021)

V Koncepci vézeristvi do roku 2025 (2016) je také uvedeno, ze stézejni programy
pro odsouzené jsou predevsSim ty, které se zaméiuji na podporu bydleni, feSeni
zavislostniho chovani, ziskani pracovniho uplatnéni, feSeni zadluzenosti, doplnéni
vzdélani a rekvalifikace a stabilizace rodinného prostiedi.

Obecné lze fici, ze ti, ktefi nemaji dobré socialni zdzemi, které by jim pomohlo
preklenou prvni tydny po propusténi nebo vyse zmifiovanou adaptacni fazi, potiebuji
pomoci se zajisténim bydleni, poskytnutim zakladni finan¢ni pomoci, pomoc pii hledani
zaméstnani a zacleovanim do socidlniho prostfedi. Mnohdy tito jedinci potiebuji
podporu psychologickou a socialné pravni poradenstvi. (Drapal, Jitficka, Raszkova, 2021)

U propusténych uzivatela drog se ke v§em vySe uvadénym problémum jesté pridava
zhorSeny zdravotni stav nebo potieba se 1éCit ze zavislosti 1 po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody. (Zeman, 2023, online)

Odsouzenym je vramci postpenitenciarni péce poskytovana podpora hlavné
v oblastech bydleni, zameéstnani, financi, pomoc se zaclenénim do spolecnosti
a poskytovani socialné-pravniho poradenstvi. (Hendrych, 2010)

Trestné pravni problémy

Jednim z faktord, ze kterych potom vyplyva mnozstvi problému, je samotna trestna
¢innost u uzivatelG drog. Trestna ¢innost u uzivateld drog nesouvisi Casto jen
s prechovavanim, vyrobou nebo distribuci navykovych latek, ale také s trestnou ¢innosti,
ktera plyne z obstaravani si prostiedkt na ziskani drogy. Nej¢astéji se u uzivatelt drog
objevuje trestni stihani za majetkovou trestnou Cinnost (rizné kradeze, neopravnéné
uzivani cizi véci, neopravnéné drzeni platebni karty, podvody, apod.), trestni stihani
za vyrobu a distribuci drog (v ramci vyroby se jedna nejcastéji o vyrobu pervitinu nebo

tzv. ,,braunu®, v ramci distribuce se poté jedna o prodej nebo predani drog), trestni stihani
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za trestné ¢iny proti svobodé (loupeze, omezovani osobni svobody apod.) a trestni stihani
za Ciny hrubé narusujici obCanské souziti (rizna vytrznictvi, ohrozeni pod vlivem drogy
apod.). (Zaostfeno na drogy 2, 2006)

Dusledkem téchto trestl je samoziejmé nejCasteji odsouzeni v trestnich vécech.
Vsechny tyto tresty se zaznamenavaji do rejstiiku trestd a jejich vymazani je mozné
az po nékolika letech fadného Zivota. Zaznam v rejstiiku tresti je pro uzivatele drog
komplikaci hlavné pfi hledani zaméstnani a tim se komplikuje 1 dalsi jeho uplatnéni
v zivot€. (Zaostieno na drogy 2, 2006)

Problémy s volbou a hledinim zaméstnani

Velkym problémem po propusténi z vykonu trestu je volba a hledani zamé&stnani.
Jak je uvedeno vyse, vzhledem k zaznamu v trestnim rejstiiku je pro osoby propusténé
z vykonu trestu problematické najit zaméstnani. O to vic, pokud se jedna o uzivatele drog
nebo abstinujiciho uzivatele drog. V praxi se poté potvrzuji urcita stigmata, jelikoz mnoho
zaméstnavatell vidi zaznam v rejstiiku trestd jako signal potencionalnich problému.
Dalsim problémem v oblasti hledani zaméstnani mize byt také nedostateCné vzdélani
propusténych jedinc. Drahy, Hiarka a Petras (2018, s. 82 ) uvadéji ve své studii SARPO
- Charakteristiky odsouzenych v Ceskych véznicich, ktera byla provedena na souboru
27 880 odsouzenych, ze ,,zdkladni vzdéldni nedokoncilo 0,5 % odsouzenych. ...
,,Z odsouzenych, kteri uspésné dokoncili zdkladni vzdélani, 52,3 % na této urovni ziistalo.
Ztéto skupiny 18,4 % odsouzenych dalsi vzdélavani ani nezapocalo a 33,9 %
odsouzenych se nepodarilo dalsi vzdéldavani dokoncit. “ Jedinci na svobodé se tak ocitaji
v obtizné situaci, protoze nalezeni zaméstnani je dilezitym zdrojem financi, které
potiebuji jak k obzive, tak k zajisténi vhodného bydleni nebo splaceni dluhd.

Ze stejné studie dale vyplyva, ze ,, v pribéhu minimalné poslednich t7i let pred
vwkonem trestu nastala u zhruba poloviny odsouzenych situace, kdy ve sledovaném
obdobi vykonavali nedoloZitelnou pracovni ¢innost, prdaci ,,na cerno“ (46,1 %) nebo byli
zcela bez zaméstnani (53,1 %). Zaméstnanost se sice pohybovala na 48,7 %, ale situace,
kdy byli odsouzeni po celou sledovanou dobu zaméstnani, je mnohem méné castd — jedna
se pouze o 21 %. Pri popisu této situace byla zjisténa zdavaznd skutecnost, nebot 26,4 %
odsouzenych nebyli nikdy v legdalnim zaméstnani. “ (Drahy, Hurka a Petras, 2018, s. 61)

V ramci vySe uvedené studie autoti vytvorili kategorie rizik, kde nejvétsi riziko
autori spatfuji v dlouhodobosti nezaméstnanosti, dale v nizké kvalifikaci a minimalni
pracovni zkuSenosti (v disledku Castych pobyti ve vézeni, nelegalniho zameéstnani,

apod.). (Drahy, Hurka a Petras, 2018)
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Casta je také nizkopiijmova prace, do které propusténi z vézeni nastupuji. Dost
Casto v takovych zaméstnanich odpracuji stovky hodin mésicné (pracuji nékolik dni
za sebou 1 16 hodin denng). Alkohol a stimulanty (pervitin) jim poté svymi ucinky
pomahaji pfekonat naro¢nost a stres, ktery jim zptsobuji naroky v zaméstnani. (Zeman,
2023, online)

Dulezita je nejen motivace propusténého, ale také potencionalnich zaméstnavatela.
Podpotit motivaci u zameéstnavateli 1ze napriklad v oblasti dafové a financni politiky
(dlevy na danich, vyssi piispévek na pracovni misto, vhodna osvéta). Dulezité je ale
hlavné minimalizovat obavy a nedaveéru k osobam propusténym z vézeni a usilovat
o pristup, ktery bude individualni. (Tomasek a kol., 2017)

Zadluzeni propusténych osob

Problematika zadluzeni je u odsouzenych ve vykonu trestu velice Casta a dluzné
Castky se neziidka pohybuji okolo milionti korun. Kromé dluha, které mohou byt typické
pro béznou spolecnost se v§ak u odsouzenych objevuji také dluhy, které souviseji ptimo
s jejich trestnou Cinnosti. Jedna se o dluhy spojené s ndhradou Skod, néklady trestnich
fizeni apod. V kombinaci snizkou urovni vzdélani, nizkou finan¢ni gramotnosti
a nedostatkem potiebnych informaci poté zadluzeni vytvari jednu z hlavnich bariér
béhem procesu navratu propusténého na svobodu. (Dluhova problematika ve vykonu
trestu, online)

Koncepce vézeristvi do roku 2025 (2016) uvadi, ze problematika dluht by se méla
fesit jiz béhem vykonu trestu a to hlavné z toho diivodu, aby dluhy odsouzenym jesté vice
nenarustaly. Dluhy totiz odsouzené tizi a jsou jednim z hlavnich divodu recidivy.

Problémy s hledanim bydleni

Na problémy, které jsou uvedeny vySe, navazuje problematika bydleni. Pokud
si odsouzeny nebyl schopny sehnat bydleni béhem vykonu trestu odnéti svobody,
popfipadeé to nestihl z divodu predcasného podminéného propusténi nebo nema socialni
zazemi, kam by se mohl po propusténi vratit, je mozné se obratit na socialniho kuratora.
Dal§i moznosti jsou jiz zminéné azylové domy nebo nocleharny.

V této Casti je vhodné také zminit tzv. probacni domy. Jedna se o resocializacni
program v ramci projektu ,,Zpatky do zivota“, ktery je financovany z fondu EHP
a Norska. Jedna se o ubytovani pro propusténé z vykonu trestu odnéti svobody po dobu
prvnich mésici od propusténi. V proba¢nim domé jsou pracovnici, ktefi pomahaji
propusténym pfizplisobit se zivotu na svobodé a zafidit nezbytnou podporu v oblasti

nejen bydleni, ale i zamé&stnani, financi, vztaht, zavislosti apod. Jistou nevyhodou vsak
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muze byt, ze proba¢ni domy nenalezneme ve vSech krajich. V soucasné dob€ je v Ceské

republice pouze jeden proba¢ni dim. (Probacni dim, online)

3.2 Nestatni subjekty podilejici se na postpenitenciarni péci o uzivatele

navykovych latek

Nedostatek programt nasledné péce je kliCovy v péci o propusténé vézné, ale i pro
prevenci kriminality, jako takové. V CR je nedostatek zafizeni, ktera by se zabyvala péci
o propusténé vézné a v pripadé€ uzivateld drog je tato situace jesté horsi. Spolupraci témto
jedincim nabizeji adiktologické sluzby ve vézeni. Ty klientim nabizeji omezené sluzby
ve formé poradenstvi. Klienty podporuji pii navazovani kontaktu s ostatnimi sluzbami
a institucemi a pomahaji jim feSit praktické problémy, se kterymi se klienti setkavaji
po propusténi z vykonu trestu. (Kalina, 2015)

U uzivatelt drog by méla nasledna péce zahrnovat péci nejen postpenitenciarni,
ale také naslednou péci ve smyslu lécebného kontinua (feseni klientova problému
s drogami zakoncené dolécovanim). Klicovou soucasti sluzeb pro uzivatele drog by méla
byt také prevence relapsu, ktera by mela probihat jesté pred propusténim z vykonu trestu.
U uzivatell drog je potieba pocitat také s prizonizaci (adaptace na zivot ve vézeni),
a to jak v programech realizovanych ve vézeni, tak béhem nasledné péce. (Kalina, 2008)

Mezi organizace, které se podileji na zaClefiovani propusténych véziili s uzivanim
navykovych latek v anamnéze patfi:

Sananim — Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem (COKUZ)

,,Centrum pro osoby v konfliktu se zdakonem je ambulantni centrum poskytujici
podporu, poradenstvi, asistenci a lécbu lidem ohrozenym diisledky uzivani alkoholovych
a nealkoholovych drog (vc. neldtkovych zavislosti) a jejich socidlnimu okoli. “ (Sananim
online)

Sluzby centra jsou urCeny pro klienty v jakékoli fazi trestniho fizeni. Pracovnici
COKUZ dojizdé€ji do véznice Praha Ruzyné a Pankrac, Svétla nad Sazavou, Oracov,
Vinatice, Ostrov nad Ohfi a Plzen, kde s klienty probiha individualni nebo skupinové
poradenstvi, socialni a trestné pravni poradenstvi, informacni besedy. S klienty probiha
také korespondencCni prace. Po propusténi mohou poté klienti vyuzit strukturovany
ambulantni program (individualni a skupinové poradenstvi) nebo naptiklad asistencni
sluzby na ufady, do zdravotnickych zafizeni nebo asistence pii kontaktu s jinymi

organizacemi. Ve vSech fazich spoluprace je poté klientim nabizen motivacni trénink,
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zprostiedkovani 1é¢by, informace o harm reduction, prevenci a 1écbé infekénich
onemocnéni, informace o socialnich a zdravotnich sluzbach. Centrum nabizi také odborné
konzultace a konzultace pro rodiCe, partnery a osoby blizké. (Sananim, online)

Laxus — Adiktologické sluzby ve vézeni

Klienty centra jsou uzivatelé navykovych latek, hazardni hraci a osoby s jinymi
zavislostmi v konfliktu se zakonem. Sekundarni cilovou skupinou jsou poté rodice
a osoby blizké, vézensky personal a odborna vetejnost. Pracovnici spolupracuji s klienty
jak ve vykonu trestu, tak 1 po propusténi. (Laxus, online)

Hlavnim cilem je pomoc uzivatelim drog v konfliktu se zakonem, aby se mohli po
propusténi z vézeni znovu zaclenit do spolecnosti. Dal§im cilem je také doplnit systém
péce o sluzby, které pusobi ve véznicich, motivovat klienty ke zméné Zivotniho stylu
a zvys$it informovanost odsouzenych o rizicich, ktera plynou z uzivani drog a informovat
o moznostech 1é¢by. (Laxus, online)

Ralskem, Valdice, Rynovice, Vinatice, Odolov, Pardubice, Vazebni véznice Liberec,
Svétla nad Sazavou, Vazebni véznice Hradec Kralové a specializované oddéleni vykonu
trestu Pouchov. (Laxus, online)

Spolecnost Podané ruce — Centrum poradenskych sluzeb ve vézeni
a po vystupu

., Posldanim sluzby je pomdhat lidem, kteri se nasledkem své zdavislosti na drogdch,
alkoholu nebo automatech dostali do vézeni a poskytmout jim podporu pri ndavratu
do bézného Zivota po propusténi. Cilem je navdzat kontakt se zdjemci o nasi sluzbu
v pritbéhu jejich pobytu ve vézeni a spolecné hledat zpiisob, jak iesit nejen jejich zdvislost,
ale i celkovou Zivotni situaci. “ (Podané ruce, online)

Ve vykonu trestu centrum poskytuje individualni poradenstvi a terapii, skupinové
poradenstvi, které je zaméfené na prevenci relapsu, drogové poradenstvi, socialné pravni
poradenstvi, predléCebné poradenstvi, predvystupni poradenstvi a prevenci
Sazavou, Ostrov nad Ohfi, Bfeclav, Pfibram, Opava a Vazebni véznice Brno. Pro
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody poté nabizi spolupraci pti probacnim dohledu,
vyuziti telefonu nebo internetu, podporu v krizi, doprovod a asistenci na ufady,
individualni nebo rodinné poradenstvi a telefonické nebo internetové poradenstvi.

(Podané ruce, online)

35



Centrum protidrogové prevence a terapie — Program pro osoby v konfliktu
se zakonem

Program je urCen uZzivatelim drog v konfliktu se zakonem, ktefi jsou ve vykonu
vazby, vykonu trestu nebo po propusténi z vykonu trestu. Cilovou skupinou jsou také
rodinni pfislusnici a dalsi blizké osoby. Cilem je podporovat uzivatele drog, ktefi se ocitli
ve vykonu trestu nebo vazby pii feSeni jejich problému, motivovat je ke zméné Zivotniho
stylu, pomoci jim s navratem zpét do spolecnosti a predchazet opétovnému pachani
nad Ohfi. (Centrum protidrogové prevence a terapie, online)

Projekt Prace za mrizemi

Jedna se o projekt Asociace poskytovateli adiktologickych sluzeb snazvem
,Systémové  zajisténi péce pro vézné uzivatele drog a jeji ndslednd kontinuita
po propusténi“. V tomto projektu se spojili nejvétsi organizace v CR, které ptisobi
v oblasti prace jak suzivateli drog, tak s odsouzenymi. Cilem je pouzit metodu case
managementu pii praci s vézni, uzivateli drog. Projekt probiha ve dvanacti véznicich
v Ceské republice. B&hem tohoto projektu se spojili pracovnici hned z nékolika oblasti,
které souvisi se zavislosti a praci s vézni (socialni pracovnici, zdravotnici, adiktologovi,
zastupce PMS a dalsi). Soucasti projektu je také vzdélavani a supervize pracovnika, kteri
se do projektu zapojili. (Prace za mfizemi, online)

Projekt nabizi jednak pfimou praci sklienty pfimo ve véznicich (propojeni
s dal§imi sluzbami a organizacemi, pfiprava planu vystupu z vézeni, problematika
bydleni a zaméstnani, 1écba zavislosti, volny Cas), tak vzdélavani case manageru, sitovani
(propojovani napii¢ adiktologickymi sluzbami, hledani cest pro uz§i spolupraci
s Vézetiskou sluzbou CR), evaluaci, vyzkum (rozhovory sklienty, pracovniky,
vyhodnocovani projektu) i publicitu (zvefejiiovani konkrétnich pfibéha, kontakt
s novinafi, informa¢ni kampané o praci case managerti ve vézeni). (Prace za mfizemi,
online)

Projekt je podpofen finanénim mechanismem Norské fondy v Programu
Spravedlnosti. Do projektu jsou zapojeny tyto organizace: Centrum prevence a terapie,
KOTEC, Laxus, Magdalena, SANANIM a Spolecnost Podané ruce. (Prace za mfizemi,

online)
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4 Soucasny pohled na postpenitenciarni péci o uzivatele navykovych

latek

Teoretickd cast pojednava o postpenitenciarni péci o uzivatele navykovych latek,
problémech, s nimiz se jedinci po vykonu trestu setkavaji a rovnéz popisuje aktéry,
se kterymi nej¢aste&ji spolupracuyji.

Nasledujici kapitola bude vénovana kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni, které
volné navazuje na teoretické poznatky z predchozich casti. Vyzkumné Setfeni se zametuje
na zkuSenosti s postpenitenciarni péci jak u uzivateld navykovych latek, ktefi prosli
vykonem trestu a naslednou postpenitenciarni péci, tak pracovnikd pasobcich v oblasti

postpenitenciarni péce.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setieni je zmapovat postpenitenciarni péci u vybranych uzivatela
navykovych latek a zjistit limity této péce. Vyzkumné Setieni dale zkouma zkusenosti
uzivatelt navykovych latek a pracovnikt v oblasti postpenitenciarni péce.

S ohledem na charakter vyzkumného Setfeni jsou informanti rozdéleni do dvou
skupin. Skupinu A tvofi uzivatelé nelegalnich navykovych latek, kteti byli propusténi
z VTOS v poslednich péti letech. Skupinu B pak tvofi pracovnici pasobici ve sluzbach
poskytujicich postpenitenciarni péci.

K dosazeni cile bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné Setfeni ve formé
polostrukturovanych rozhovorti s vybranymi informanty. Vyzkumné otazky byly
vytvoreny specialné jak pro skupinu A, tak pro skupinu B.

V nasledujicich tabulkach €. 1 a 2 je systematicky zndzornéna hlavni vyzkumna
otazka (HVO), ktera koresponduje s hlavnim vyzkumnym problémem. Tato hlavni
vyzkumna otdzka je poté v tabulkach transformovéana na dil¢i vyzkumné otazky, jez
tvorili zaklad pro tazatelské otazky, které byly kladeny informantim v ramci
vyzkumného Setfeni. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o vyzkumné kvalitativni Setfeni
formou polostrukturovaného rozhovoru, nékteré otazky byly béhem rozhovoru doplnény
nebo vynechany.

Tabulka ¢. 1 prezentuje strukturu vyzkumného Setfeni pro skupinu A, zatimco

tabulka €. 2 pro skupinu B.
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Tabulka €. 1: Struktura vyzkumného Setfeni — Skupina A — uzivatelé drog

HVO: Jaké jsou zkuSenosti uzivatelu navykovych latek s postpenitenciarni péci?

Dilé¢i vyzkumné otazky

Tazatelské otazky

DVO I Jaka jsou obecna specifika

vybranych informantt?

TO 1: Jaké je vaSe pohlavi?

TO 2: Jaky je vas vek?

DVO II. Jaka jsou adiktologicka

specifika u vybranych informantt?

TO 3: Uzival/a jste nékdy navykové latky?

TO 4: Uzivate v souCasnosti nelegalni

navykové latky?

TO 5: Jak dlouho navykové latky uzivate?

TO 6:Jaké nelegalni navykové latky uzivate?

TO 7: Jakym zptsobem navykové latky

uzivate?

DVO III. Jaké zkuSenosti maji informanti

s VTOS?

TO 8: Kolikrat jste byl/a celkem ve VTOS?

TO 9: Jaka je celkova délka vaseho pobytu ve
VTOS?

TO 10: Kdy jste byl/a z posledniho VTOS

propustén/a?

TO 11: Jak dlouho jste byl/a v poslednim
VTOS?

DVO 1V: Jaké zkusSenosti maji
informanti. s uzivanim navykovych latek

v ramci VTOS?

TO 12: Uzival/a jste navykové latky béhem
VTOS?

TO 13: Pokud ne, jak se vam dafi abstinence?

TO 14: Mate v abstinenci n¢jakou podporu?

TO 15: Pokud neabstinujete, za jak dlouhou
dobu od propusteni jste zacal/a navykové

latky opét uzivat?

TO 16: Z jakého duvodu (pfi jaké prilezitosti)

jste zacal/a navykové latky opét uzivat?

DVO V: S jakymi problémy se
informanti setkavaji nejcastéji

v souvislosti s VTOS?

TO 17: Jaky byl vas zivot pred VTOS?

Muzete mi ho popsat?

TO 18: Jaké potize jste fesil/a pred
propusténim z VTOS?
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TO 19: Jakym zptisobem jste tyto potize
tesil/a ve VTOS?

TO 20: Kdo vam s tim pomahal?

TO 21: S jakymi piekazkami jste se béhem

feSeni potizi setkal/a?

DVO VI. Jaka je informovanost o
postpenitenciarni péci u vybranych

informanta?

TO 22: Vite, jaké sluzby a jakym zpuisobem
muzete vyuzit béhem a po propusténi

zVTOS?

TO 23: Kterou z nich jste vyuzil/a?

TO 24: Jakym zptisobem jste se o t€chto

sluzbach dozvédél/a?

TO 25: Jak probihalo vase propousténi
zVTOS?

TO 26: S jakymi piekazkami jste se po
propusténi z VTOS setkal/a?

TO 27: Kdo vam pomohl ptekazky prekonat?

DVO VII: Jaka je soucasna situace

vybranych informantt?

TO 28: Jste aktualné zaméstnany/a?

TO 29: Jak byste popsal/a vase soucasné
bydleni?

TO 30: Jaka je vaSe momentalni dluhova

situace?

TO 31: Jaké mate momentalné vztahy

s blizkymi osobami?

DVO VIII: Jaké jsou potieby vybranych
informantt v oblasti postpenitenciarni

pece?

TO 32: Jak vnimate kvalitu péce beéhem a po
propusténi z VTOS?

TO 33: Co byste zménil?

TO 34: Co vam pomohlo nejvice?

TO 35: Co by vam pomohlo nejvice?

TO 36: Jaka jsou vase doporuceni pro

subjekty postpenitenciarni péce?
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Tabulka €. 2: Struktura vyzkumného Seteni — Skupina B - pracovnici

HVO: Jaké jsou zkuSenosti pracovniku s postpenitenciiarni péci o uzivatele

navykovych latek?

DVO I: Jaka jsou obecna specifika

vybranych informantt?

TO 1:Jaké je vaSe pohlavi?

TO 2: Jaka je vaSe pracovni pozice?

TO 3: Jak dlouho pracujete ve sluzbach

zabyvajicich se postpenitenciarni péci?

TO 4: Jak byste popsal/a svou roli
v oblasti postpenitenciarni péce o

uzivatele navykovych latek?

TO 5: Co je cilem vasi sluzby?

DVO 1II: Jaky je pohled pracovnikt na
postpenitenciarni péci o uzivatele

navykovych latek v CR?

TO 6: Jak probiha resocializace

propusténych vézni z VTOS?

TO 7: Je rozdil v resocializaci u
neuzivatelt navykovych latek a u

uzivatelti navykovych latek? Pokud ano

jaky je mezi nimi rozdil?

TO 8: Na koho se mohou, dle vaseho
nazoru, uzivatelé navykovych latek
obratit, aby méli snadnéjsi navrat do

spolecnosti?

TO 9: Jaké konkrétni postupy pouzivate
ve své praci s uzivateli navykovych

latek?

TO 10: Co je podle vas nejdualezit€jsim
faktorem pro uspé$né zaclenéni do

spole¢nosti po VTOS?

TO 11: Jaka je vase zkuSenost
s podporou véznua v hledani zaméstnani a
jejich naslednou integraci do spoleCnosti

po propusténi?
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TO 12: Jaké jsou nejcastéjsi potize,

kterym celite v procesu resocializace

veézna?
DVO III: Jak probiha spoluprace TO 13: S jakymi institucemi nejcasteji
s ostatnimi institucemi? spolupracujete?

TO 14: Jak spoluprace probiha?

TO 15: Jak spolupraci hodnotite?
DVO 1IV: Jak vybrani informanti hodnoti | TO 16: Jak hodnotite celkovou

soucasnou postpenitenciarni péci o dostupnost a efektivitu stavajiciho

uzivatele navykovych latek? systému postpenitenciarni péce?

TO 17: Povazujete stavajici nabidku

sluzeb za dostacujici?

TO 18: Co by se v systému

postpenitenciarni péce mohlo zménit,

Zlepsit?

4.2 Vyzkumna metoda

Pro ucely diplomové prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumného Setfeni.
Vzhledem k ciliim prace je tato metoda, dle mého nazoru, nejvhodnéjsi, jelikoz se snazi
o hlubsi pochopeni zkoumaného jevu. To je v ramci probirané problematiky stézejni,
protoze cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, mimo jiné, také postoje a nazory k dané
problematice.

Kvalitativni vyzkumna Setfeni jdou vice do hloubky a snazi se prozkoumat urcity
Siroce definovaného jev, pficemz se o ném snazi pfinést co nejveétsi mnozstvi informaci.
Vyzkumnik patra po pravidelnostech, které se v sebranych datech objevuji a nasledné
formuluje zavéry. Kvalitativni metody mohou byt vyuzity k formulovani novych hypotéz
a teorii, ale také k porozuméni tomu, o ¢em moc nevime nebo k ziskani novych nazora
na jevy, o nich jiz n&co vime. (Svafitek, Sed’ova a kol., 2007)

Svatitek, Sed'ova a kol. (2007, s. 25) dale uvad&ji ze ,, hypotézy ¢i teorie vzniklé
na zakladé kvalitativniho vyzkumu vSak neni mozné zobecriovat. Jsou platné pravé jen

pro vzorek, na kterém byla data ziskana. Pri psani prdce by na to neméli vyzkumnici
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v zddném pripadé zapominat a méli by se vyvarovat vyrokii, které zobecnuji uvedend
tvrzent.

Jako metoda sbéru dat byl zvolen rozhovor, ktery je nej¢astéji pouzivanou metodou
pfi sbéru dat béhem kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Metoda rozhovoru byla zvolena
predevsim proto, Zze vzhledem k cilim vyzkumného Setfeni byla nejvhodnéjsi. Zpravidla
se jedna o dotazovani ucastnika vyzkumného Setfeni jednim badatelem a to pomoci
otevienych otazek. Diky otevienym otazkam muZze vyzkumnik porozumét pohledu
jedinci na danou problematiku, aniz by je omezoval vybérem polozek z dotazniku.
Vyhodou je zajisté i to, ze rozhovor umoziiuje zachytit odpovédi v pfirozené formé, coz
jejeden z hlavnich principt kvalitativniho vyzkumného Setieni. (Svaficek, Sed'ova a kol.,
2007)

Jako konkrétni typ rozhovoru byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Tento typ
rozhovoru se vyznacuje tim, ze vychazi z pfedem vytvoreného schématu otazek nebo
témat, které jsou pro vyzkumnika zavazné. Vyhodou je piedevSim to, ze be&hem
rozhovoru je mozné se informanta doptavat na dodateCné otazky, které v prabéhu
rozhovoru vyplynou. Za velkou vyhodu polostrukturovaného rozhovoru lze povazovat
také fakt, ze béhem rozhovoru smi vyzkumnik jednotlivé otazky informantovi upfesnit,
coz napomaha k lepS§imu pochopeni otazky a otevienosti informanta. Stejné tak je v ramci
polostrukturovaného rozhovoru mozné, aby informant upfesnil své odpovédi, to poté

vede k lep§imu pochopeni problematiky. (Miovsky, 2006)

4.3 Vyzkumny vzorek

Informanti byli do vyzkumného Setfeni vybirani zdmérn€é, na zakladé¢ piedem
definovanych znak(. Miovsky (20006, s 135) uvadi, ze zamérny vyber je ,.takovy postup,
kdy cilené vyhleddvame ucastiky podle jejich urcitych viasmosti. Kritériem vybéru je
praveé vybrand (urcend) viastnost (Ci projev této viastmosti) nebo stav (napr. prislusnost
k urcité socialni nebo jiné skupiné).

Informanti byli vybirani na zéklade¢ stanovenych kritérii a pro lepsi pfehlednost byli

rozdéleni na skupinu A a skupinu B. Kritériem pro skupinu A bylo: uzivatel nelegalnich

navykovych latek, ktery byl propustén v poslednich péti letech z VTOS. Pro skupinu B

byla stanovena kritéria nasledujici: pracovnik/pracovnice, ktery/a pracuje ve sluzbach,

které se podileji na postpenitencidrni péci. Vybrani informanti byli poté osloveni ke

spolupraci. Informanti ze skupiny A byli osloveni na zakladé osobniho setkani
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a informanti ze skupiny B byli osloveni na zakladé emailové ¢i telefonické komunikace.
Celkem bylo béhem vyzkumného Setieni provedeno Sest rozhovora. VSichni informanti
se spolupraci souhlasili a byli ochotni se vyzkumného Setfeni zucastnit.

Rozhovory s informanty probihaly v rozmezi mezi mésici tnor a bfezen 2024.
Domluva rozhovortu probihala ve vSech piipadech osobné. Nasledna domluva termint
a mista, kde se rozhovor uskute¢ni, probihala se skupinou B pfes email ¢i mobilni telefon.
U skupiny A se misto a ¢as rozhovoru domluvily pii osobni schiizce. Rozhovory se konaly
vzdy vjiny den a cas, dle moznosti informantd. Ti byli vzdy pfedem informovani
o predpokladané délce rozhovoru. Pied zahajenim samotného rozhovoru byli informanti
vzdy seznameni s tématem diplomové prace a cilem vyzkumného Setfeni, se kterymi
souhlasili. Byli té¢z informovani o anonymité, kdy v diplomové praci nejsou uvedena
jejich jména ani pfijmeni. Sbér dat probihal formou nahravani rozhovora na diktafon
v mobilnim telefonu. VSichni informanti s nahravanim rozhovoru ustné souhlasili. Také
souhlasili se zpracovanim ziskanych odpovédi. Odpovédi byly nasledné z nahravky
doslovné prepisovany. Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumného Setfeni zucastnilo malo
informantl, neni mozné vysledky vyzkumného Setfeni generalizovat na celkovou
populaci.

Skupina A

Skupinu A, jak je zminéno vySe, tvoii uzivatelé navykovych latek, ktefi byli
v poslednich péti letech propusténi z VTOS. V ramci vyzkumného Setfeni u této skupiny
byly provedeny celkem tfi rozhovory. Nasledujici tabulka ¢. 3 poskytuje piehled
jednotlivych informantd ztéto skupiny. Uvedené informace odpovidaji na dilci
vyzkumné otazky €. 1 — 3, konkrétné se jedna o dopovédi na tazatelské otazky ¢. 1 — 11,
které Ize nalézt v tabulce €. 1.

V nasledujici tabulce je zaznamenano pohlavi a vék jednotlivych informanta z této
skupiny. VSichni informanti byli muzi a méli zkuSenosti s nelegdlnimi navykovymi
latkami. Dale je ve stejné tabulce uvedena jejich drogova anamnéza spolecné s obecnymi
informacemi o jejich pobytu ve VTOS.

Vsichni informanti jsou dlouhodobymi uzivateli nelegalnich navykovych latek,
zejména marihuany a pervitinu, ktery uzivaji intravendzné (IV). Jeden z informantt
kombinuje intravendzni aplikaci s aplikaci nosem (sniff). Dale se jedna o informanty,
kteti ve VTOS byli opakované, pfi¢emz doba od posledniho propusténi je nejvyse rok

a pul.
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Tabulka ¢. 3: Prehled informantt skupiny A

Informant Il 12 I3
Pohlavi muz muz muz
Vek 44 35 41
Délka uzivani drog 23 let 16 let 27 let
Druh drogy: Pervitin, THC Pervitin, THC Pervitin, THC
Zpusob aplikace: IV, sniff, koufeni IV, koufeni IV, koufeni
Pocet VTOS 4x 5x 3x
Délka trestu
Posledni: 28 mesicl 22 meésict 6 mésicu
Celkova: 6,5 roku 7,5 roku 29 mésicu
Posledni propusténi | Pred rokem a pal Pred rokem Pred rokem
Skupina B

Skupina B zahrnuje pracovniky ve sluzbach, které se podileji na postpenitenciarni
péci. Vramci této kategorie probéhly celkem tfi rozhovory. Nasledujici tabulka ¢. 4
poskytuje piehled jednotlivych informanta z této skupiny. Uvedené informace Castecné
odpovidaji dil¢i vyzkumné otdzce €. 1, konkrétné odpovidaji na tazatelské otazky
¢. 1 -3, které jsou k dispozici v tabulce €. 2.

V nasledujici tabulce je zaznamenano pohlavi jednotlivych informantl, pficemz
ve vSech pfipadech se jedna o zeny. Dale je v tabulce uvedena soucasna pracovni pozice
informantt. Informanti jsou tvofeni prevazné socialnimi pracovniky, z nichZ jeden
pracuje zaroven jako terapeut. Jeden zinformantd je poté socialni kurator. Tabulka
rovnéz zahrnuje informace o délce praxe v oblasti sluzeb, které se zabyvaji

postpenitenciarni péci.

Tabulka ¢. 4: Prehled informant( skupiny B

Informant | Pohlavi Pracovni pozice Délka praxe ve sluzbach

postpenitenciarni péce

I1 zena Socialni pracovnik 7 let
12 zena Socialni kurator 14 let
I3 zena Terapeut/ socialni pracovnik 1 rok
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V nasledujici Casti diplomové prace budou predstaveny informace ziskané béhem
vyzkumného Setfeni. Analyza a nasledna interpretace jednotlivych dat bude pro lepsi
prehlednost rozdé€lena zvlast pro skupinu A (uzivatelé drog) a pro skupinu B (pracovnici).
U kazdé skupiny budou vyhodnoceny jednotlivé dil¢i otazky. Toto vyhodnoceni bude
provedeno v ramci odpovédi na jednotlivé tazatelské otazky.

Béhem vyzkumného Setfeni byl vyuzivan doslovny prepis odpovédi z nahravek.
Prepis rozhovorti byl nasledné zpracovan metodou otevieného koddovani. Strauss
a Corbinova (1999, s. 43) uvadi ze: ,, oteviFené kddovdni je cast ananlyzy, kterd se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojmiut pomoci peclivého studia tidajii. Béhem otevieného
kodovani  jsou udaje rozebrany na samostamé Ccdsti a peclivé prostudovdny,

porovndvdanim jsou zjistény podobnosti a rozdily.

4.4 Analyza zjiSténych dat — Skupina A - Uzivatelé navykovych latek

Nasledujici schéma ¢. 1 skupiny A ukazuje rozpracovani rozhovoru do jednotlivych
kategorii a subkategorii. Kategorie vychazeji z jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek,
pfiCemz v této Casti prace jiz nejsou rozpracovany dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1 — 3
a to z toho davodu, Ze jsou zpracovany v ramci piehledu informantt v tabulce €. 3.
Kategorie jsou nasledné rozpracovany do subkategorii, které vychazeji z otazek
tazatelskych. Hlavnich kategorii u skupiny A je tedy pét. Vramci zpracovani dat

z vyzkumného Setfeni bude kazda kategorie zvlast popsana a interpretovana.

Kategorie ¢. 1: DVO 1V: Zkusenosti informant s uzivanim navykovych latek béhem
VTOS.

Kategorie ¢. 2: DVO V: Problémy informantd pied a béhem VTOS.

Kategorie ¢. 3: DVO VI: Informovanost o systému postpenitenciarni péce.

Kategorie €. 4: DVO VII: Souc€asna socialni situace.

Kategorie ¢. 5: DVO VIII: Potieby informantt v ramci postpenitenciarni péce.

45



SRR WIRBITE B zkusenosti s uzivanim navykovych

neuzival ve VTOS navykové latky latek béhem VTOS

dobré zazemi
} zivot pred VTOS —

stejna situace
prace
bydleni
osobni véci potize pred propousténim z VTOS —
2zadné potize
dluhy
rodina

socialni kurator fedeni problému ve VTOS —/

neziskové organizace

chténa pomoc
nazor na postpenitenciarni péci
nevédomost, neinformovanost

prace

vastni zkusenost potieby informantu

rodina a blzci
komunikace
intenzivnéjsi individualni prace

zmény a doporuéeni

informovanost

informovanost o systému
postepnitenciarni péce

. .
Zkusenosti s
postpenitenciarni
péci

soucasna socialni situace

vézensky persomal

~ sluzby postpenitenciarni péce neziskové organizace

statni subjekty
nasténka ve VTOS
\— zdroj informaci o sluzbach socialni pracovnik
socialni kurator
socialni pracovnik
penize z VTOS

M- pribéh propusténi z VTOS socialni kurator

ubytovani
uziti drogy
stejné prostredi
- prekazky po VTOS nazor lidi
hledani prace
Zaméstnani nezaméstanost
bez domova
Bydleni
nestalé bydleni
exekuce
Dluhy
insolvence
rodina
Vztahy
partner
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Kategorie €. 1: ZkuSenosti informanti s uzivanim navykovych latek

béhem VTOS

uzival ve VTOS navykove latky

zkusenosti s uzivanim navykovych

neuzival ve VTOS navykové latky latek béhem VTOS

Schéma €. 2: ZkusSenosti s uzivanim navykovych latek ve VTOS

Subkategorie:

A. Uzival ve VTOS navykové latky

B. Neuzival ve VTOS navykové latky
Vzhledem k povaze odpoveédi informantt tyto podkategorie nejsou dale kodovany.

A. Neuzival navykové latky

Z rozhovoru nejcasteji vyplyvalo, ze informanti ve VTOS navykové latky neuzivali.
Jeden z informantu (I3) jako divod abstinence ve VTOS uvadi: ,,Ja jsem chodil do prace
a tam si to nemuzes dovolit. ... To za to nestoji. Lepsi chodit ven do prdce, nez byt zavienej
v krimindle. “ Zaroven ale informanti potvrzuji, ze ve VTOS je jednoduché
se k navykovym latkam dostat.

V ramci dopliujicich otazek jsem se informantd doptavala na jejich abstinenci.
Odpoved informantt 2 a 3 byla, Zze v soucasné dobé jiz neabstinuji. I13: ,, ... ted uz teda
neabstinuju no.“ Na otazku, jak dlouho po VTOS zacali navykové latky opét uzivat mi
oba informanti odpovédéli, ze hned ten den, co opustili VTOS. 12: ,, Hned ten den, co
mé pustili jsem si dal. “ Doptavala jsem se poté, co bylo divodem uziti navykové latky
po VTOS. Informanti mi vétSinou odpovedéli, ze se jedna o néjaky zvyk. 13: ,, Nechdpu,
proc bych nemél zacit zase brat a pro¢ bych mél dal abstinovat. Jd to beru jako zdabavu,

¢

doping, zvyk a co ja vim.

B. Uzival navykové latky
Jeden zinformantt (I1) uvadi, ze béhem posledniho VTOS drogy uzival. 11:  Ted
naposledy jsem bral pervitin. Vidycky ale Stiupdanim. Injekcné to tam nejde. Leda si sehnat

svoji strikacku. V predeslych trestech jsem ale drogy nebral. *“ Jako divod uzivani drog
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uvedl, ze to chtél vyzkouset obracené. 11: ,, 77i krat jsem to tam jel na slusndka, vse

¢

probihalo skvéle. Ted jsem si iek, Ze to zkusim obrdcené.

Shrnuti ¢tvrté vyzkumné otazky:

Jaké zkuSenosti maji vybrani informanti s uzivanim navykovych latek ve VTOS?

Z poskytnutych rozhovora vyplyva, ze sehnat drogy ve vykonu trestu neni problém. Ale
pro injekéni uzivatele je nebezpecné uzivat injekéni stiikackou.

Vsichni informanti se shodli, ze ve vézeni abstinovali. Jeden z nich uvedl, ze vzdy
abstinoval, ale béhem posledniho VTOS si drogu dal. Informanti také poukazovali na to,
ze béhem abstinence nemeéli zadné abstinencni piiznaky a abstinence ve VTOS pro
né nebyla nijak tézka.

Zajimavé je, ze ani jeden zinformantl, ktefi ve VTOS abstinovali nedokazali
abstinenci udrzet i mimo VTOS. Divodem byl predevsim fakt, Zze se oba vraceli
do stejného prostiedi, Zze kterého nastupovali do VTOS. V ramci rozhovort se k této
skuteCnosti vyjadiuji také informanti ze skupiny B. Jejich odpovédi budou v dalsi Casti

prace.

Kategorie ¢. 2: Problémy informanti pired a béhem VTOS

dobré zazemi
} Zivot pred VTOS —

stejna situace
prace —
bydleni —

e pOtlie pFed propougténl’m — _—

7adné potize —

dluhy —

rodina

socialni kurator feseni problémus ve VTOS —/

neziskové organizace

Schéma €. 3: Problémy informantd pfed a béhem VTOS
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Subkategorie:
A. Zivot pied VTOS
B. Potize pted propousténim z VTOS
C. Reseni problémi ve VTOS

A. Zivot pfed VTOS
Kody:
Stejna situace
Dobré zadzemi
Stejna situace
Na otazku, jaky byl Zivot informant pied poslednim VTOS mi vétSina odpovédéla,
ze stejny, jako po vystupu z VTOS. 13: ,, Zil jsem stejné, jako Ziju po propusténi. Pro
mé se jakoby nic nezménilo. Ani brani drog, ani Zivotni situace se moc nezménila.

Druhy informant (I2) odpovédeél, ze pred VTOS bydlel s partnerkou, za kterou se vracel

1 po propusténi.

Dobré zazemi
Vsichni informanti na otdzku zivota pted VTOS zaroven odpovedély, ze méli zazemi,
které jim vyhovovalo.

I1: ,, Bydlel jsem na ubytovné, pracoval jsem. “12: ,,Mél jsem pritelkyni, méli jsme
spolu byt v pronajmu. Ona chodila do prace a ja jsem si prdci hledal. Ale hodné jsme

113

spolu fetovali a délali blbosti.

B. Potize pred propousténim z VTOS

Kody:

Prace

Bydleni

Osobni véci

Dluhy

Zadné potize
Prace
12: ,, Resil jsem asi jenom tu prdci, protoze bydleni jsem mél u té bejvalé. * Jiny informant
ale uvadi, ze otazku zaméstnani netesil, jelikoz najit si praci po VTOS je dle jeho nazoru

jednoduché. 11: ,, Prdci jsem neresil, protoZe tu mam vidycky. Vidycky je néco. Po VIOS
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Jjsem si ji naSel sam. Nerikam jim ale, Ze jsem sedél. *“ 13 zase odpovedél, ze mél vse
zafizené a proto nepotieboval praci po VITOS. Béhem rozhovoru je vsak z dalSich

odpovedi patrné, ze ve VTOS otazka zaméstnani trapi vice lidi.

Bydleni
Vzhledem k tomu, ze vSichni informanti vychazeli zrelativné dobrého zazemi, tak
velkym tématem pifed propusténim z VTOS pro né bylo zafidit si nasledné ubytovani.
Jeden z informantt do posledni chvile nevédél, kam po VTOS pujde.

I1: ,,Sebrali mé na ubytovné ... Posledni dva dny ve VTOS jsem moc nespal, protoze
Jjsem nevédél kam puijdu. ... ReSil jsem proto hlavné tu bytovou stranku.

Svoji bytovou stranku fesil také 13, ktery uvadi, ze jediné co ho ve VTOS trapilo
a musel vyfesit bylo, aby mél zaplaceny najem ve své garazi, ve které bydlel pred VTOS.
13: ,,Jediny, co jsem musel si poresit zevnitr, kdyz jsem byl zavienej bylo to, abych mél
zaplacenou tu gardz. *
Posledni informant (I2) bydleni fesit nemusel, jelikoz se po VTOS vracel ke své

¢

tehdejsi pfitelkyni. 12: ,, ... bydleni jsem mél u té své bejvalé pritelkyné jeste.

Osobni véci

Ve VTOS neni neobvyklé, ze lidé fesi, co bude s jejich osobnimi vécmi. Informant 1
se s takovou situaci setkal. I1: ,, Policie mé sebrala na ubytovné a jd tam mél v§echny véci,
které mi tam ziistali. Nevédél jsem, co s nimi bude. ... Vrchni na ubytovné se mnou
uz nepocitala .... véci mi vyhodili.“ Jiny informant (I3) se k tomu vyjadril tak,
ze je dulezité, aby pred VTOS mél kazdy zatfizené, kam s vécmi a s majetkem. 13: ,, Pokud

¢

Jjdes do vézeni a vis, Ze o nic neprijdes, jako o svoje véci a majetek, tak té to netrapi. ‘

Dluhy
Dluhy jsou téma, se kterym se potyka velka ¢ast lidi ve VTOS. Dva informanti ve VTOS
svoji dluhovou situaci zacali fesit. Jeden z nich vSak dluhovou otazku vyfesit ve vézeni
nestihl.

12: ,,Chtél jsem 7esit ve VIOS taky ty dluhy. Chtél jsem jit do insolvence, to jsem
ale nedoresil.

Il mé zkuSenosti s tim, ze si ve VTOS insolvenci nakonec zatidil. I1: , Mél jsem

exekuce. Ve VTOS jsem si poté zaridil insolvenci, pres kurdtorku. Splacel jsem ji ve VIOS,
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Jjelikoz jsem chodil do prdce. ... Z toho se mi platil pobyt ve VIOS a cast Sla pravé
na dluhy.

Z4adné potize

U informanta 12 a I3 se také objevovala odpoved, Ze nic fesit nemuseli, ackoli po dalSim
dotazovani né¢jaké potize vnimali. Z odpovedi informantd je patrné, ze nékteré z potizi
si ani neuvédomovali. 12: ,, Asi ne. Mél jsem vsechno tak néjak zajistény. Resil jsem jenom

¢

asi praci. “13: ,, Ani ne. ... Nemusel jsem redsit nic.
»

C. Reseni problémi ve VTOS
Kody:
Rodina
Socialni kurator

Neziskové organizace

Rodina

Jeden ze subjektl, ktery propusténym pomaha po VTOS je rodina. Jedna se o subjekt,
ktery je beéhem a po propusténi jednim z nejdulezitéjsich. Jeden z informanti vzpomina,
ze pro n¢€j byla nejdilezitejsi sestra, ktera mu pomahala se zafizenim potiebnych véci
mimo VTOS. Konkrétné se jednalo o zaplaceni prondjmu garaze, aby se mél informant
po VTOS kam vratit. 13: ,, Mél jsem penize, tak jsem je dal ségie a ta se o to piil roku
postarala, Ze parkrat zaplatila. “ Na otazku, kdo tedy informantovi nejvice pomohl byla

odpoved jasna. 13: ,,Moje sestra.

Socialni kurator

Socialni kurator je nejcastéj§im subjektem, ktery pomaha lidem ve VTOS s feSenim jejich
problému. V ramci odpovédi na otazku, jakym zptsobem problémy ve VTOS informanti
fesili a kdo jim stim pomahal odpovédél pouze jeden informant (I1), Ze kontaktoval
socialnitho kuratora. Kontakt probihal vramci zafizovani nasledného ubytovani
po VTOS. 11: ,,Opét jsem se obrdtil na kuratorku, ktera mi pomohla zaridit novou
ubytovnu. Dala mi seznam ubytoven a ja jsem si je poté obvolal a domluvil jsem
si ubytovnu jinde.“ Stejny informant také vzpomind, jak probihala spoluprace

se socialnim kuratorem. Tato spoluprace je nasledné popsana v kategorii €. 3.
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Se socialnim kuratorem fesil 11 také otazku dluhové problematiky.I1: ,,AMél jsem
exekuce. Ve VIOS jsem jsem si poté zaridil insolvenci, pres kurdtorku. Spldcel jsem
jive VTOS, jelikoz jsem chodil do prdce. Bral jsem 14.000,-. Z toho se mi platil pobyt
ve VTOS a ¢éast Sla praveé na dluhy.

Neziskové organizace

Vramci VTOS svézni spolupracuji také neziskové organizace. Ty nabizeji velké
mnozstvi sluzeb a zaméfeni. 12 mé sjednou z organizaci zkuSenost v ramci hledani
zaméstnani a feSeni dluhové problematiky. 12: , Socidlni pracovnik ve vézeni mi dal
kontakt na organizaci Rubikon. Tam jsem napsal, at’ mi poSlou néjaky nabidky prdace. ...
Resil jsem s nima i tu financni situaci, insolvenci a tohle. Nedoresil jsem to ale, protoze
nez doslo k tomu, abych to zacal splacet, tak mé propustili. Venku jsem to potom
uz neresil. “ Vybrani informanti jinak s zddnou jinou neziskovou organizaci nepracovali.

Maji vSak o nich povédomi, coz dokazuji odpovédi kategorie €. 3.

Shrnuti druhé vyzkumné otazky:

S jakymi problémy se nejcastéji setkavaji uzivatelé navykovych litek pied a béhem
propousténi z VTOS?

V ramci vyzkumného Setteni bylo zjisténo, ze nejCastéjsi problémy, se kterymi se vybrani
informanti ve VTOS setkavaji jsou otazky bydleni, prace a dluhova problematika.
V ramci diplomové prace tak odpovédi informantt koresponduji s teoretickou Casti prace.
Zaroven nekteré z odpovedi informantd ze skupiny A jsou poté potvrzeny v dalsi Casti
informanty ze skupiny B.

Pomoc informanti hledali kazdy u jiného subjektu. To muze byt zptsobeno tim,
ze kazdy z informantt fesil jiné problémy. Problémem, ktery se u informanti opakoval
byl problém s dluhovou problematikou. Kazdy informant vSak problém fesil s jinym
subjektem. I1 se socialni kuratorkou a 12 s organizaci Rubikon. Celkové z rozhovoru
vyplyvalo, ze informanti v&di, na koho se v pfipad€ potizi obratit.

Nasledujici kategorie bude zaméfena pravé na subjekty postpenitenciarni péce,

které informanti znaji.
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Kategorie . 3: Informovanost o systému postpenitenciarni péce

vézensky persomal
~— sluzby postpenitenciarni péce neziskové organizace
statni subjekty
nasténka ve VTOS
— zdroj informaci o sluzbach socialni pracovnik
socialni kurator

socialni pracovnik

informovanost o systému

postepnitenciarni péce penize z VTOS

"~ prubéh propusténi z VTOS socialni kurator
ubytovani
uziti drogy

stejné prostredi

“— prekazky po VTOS nazor lidi

hledani prace

Schéma ¢. 4: Informovanost o systému postpenitenciarni péce

Subkategorie:
A. Sluzby postpenitenciarni péce
B. Zdroj informaci o sluzbach
C. Prabeh propusténi z VTOS
D. Prekazky po VTOS

A. Sluzby postpenitenciarni péce
Kody:
Vézetisky personal
Neziskové organizace
Statni subjekty
Vézensky personal
Vsichni informanti odpovédéli, Ze jednim ze zakladnich subjekt postpenitenciarni péce
jsou zaméstnanci véznice. Tim potvrzuji, ze postpenitenciarni péCe neni pouze péci

po propusténi, ale ze ve valné vétSiné zaCind jiz ve VTOS. NejcCastéji informanti
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zminovali socialniho pracovnika ve vézeni, specialniho pedagoga ve vézeni, vychovatele
a adiktologa.

Hezky popsal funkci jednotlivych pracovnikt véznice 13. 13: , Ve vézeni jsou
socidlni a pedagogicky pracovnici, ktery s tebou pracujou v krimindle. Ten socialni
pracovnik zaridi karticku pojisténce, doklady, obcanku a viecko co potrebujes.
Ten pedagog ten zaridi treba Skolu nebo néco, kdyz potiebujes. Nebo néjaky individudlni
program zachdzeni. Potom je ve vézeni jeSté adiktolog. Toho jsem ale nikdy nevyuZzil,
Jelikoz ja problémy s drogama nemdm a ani jsem nepdchal trestnou ¢innost spojenou
s drogama. Takze jsem ho nepotreboval.

12 k adiktologovi dochazel, ale sam fik4, ze zjeho strany, to byl spiSe tucel.
12: ,,A potom jsem chodil jesté k adiktologovi si pokecat. Je to taky dobry na piilku, kdyz
takhle s nékym spolupracujete. Byl to takovej ucel z moji strany no. “

V ramci VTOS informanti potvrzuji, ze se socialnim pracovnikem spolupracuje
pred vystupem kazdy, jelikoz pracovnik mapuje kam se jedinec bude po VTOS vracet

a zda ma vse potiebné zafizené.

Neziskova organizace
Vsichni informanti znaji alesponi nékteré organizace, které jezdi do VTOS nebo
se kterymi se da spolupracovat béhem a po propusténi. Mezi jmenované organizace patfi:
Rubikon, Podané ruce, Darmod¢j, Laxus a Remedis. Informanti také nékolikrat zminili,
ze neziskovych organizaci je celé mnozstvi, ale zZe si nemohou vzpomenout na nazvy.
V souvislosti s tim odkazuji na nasténky ve VTOS, kde si maze kazdy najit informace
o neziskovych organizacich, které potiebuje.

Nejcasteji zmifiovanou organizaci byla organizace Rubikon. Tuto organizaci
jmenovali 11 1 12, 12 s organizaci Rubikon pfimo spolupracoval a spolupraci popsal
nasledovné: ,, Vyuzil jsem organizaci Rubikon a ta spoluprdce se mi libila. Piil roku jsme

¢

si dopisovali a odpovidali do ctrndcti dni.

Statni subjekty

V ramci statnich subjektd se informanti nej¢astéji zminovali o socialnim kuratorovi.
Socialni kurator vézné kontaktuje béhem zacatku VTOS a néasledné, pokud vézen chce,
probiha spoluprace. Spoluprace probiha jak béhem VTOS, tak béhem propousténi
1 po VTOS. 11 vidi roli socialniho kuratora jako zasadni. I1: ,, Hlavni je podle mé socidalni

¢

kurator.
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I3 poté popisyje, jak spoluprace se socialnim kuratorem probiha. 13: ,, 7ak podle
mista bydlisté nebo odkud je ten clovék, tak napise socidlni kurator. Kdyz potrebujes, tak
ten ti zaridi uplné v§echno, co se tyce penéz krizového lizka, aby clovék mél kde byt. ...
Se socidlnim kuratorem jsem si jenom jednou napsal a potom mé kontaktoval pred
propusténim, jestli se chci potkat, ale to jsem odmitl. ... On s nama komunikoval hlavné
pres vychovatele a pedagozku, jestli chce nékdo jeho sluzby vyuzit, Ze bude tehdy a tehdy
ve vézeni.

Svoji zkuSenost popisuje také 12: ,, V minulosti se mi stalo, zZe jsem nevédél co ddl,
nemeél jsem vitbec nic. Tak jsem Sel za kurdtorkou a ta mi trosku pomohla. Vyuzival jsem
noclehdrnu, dal jsem se do kupy a zacal jsem zase normdlné fungovat.

I1 popisyje také, jak mu socialni kurator pomohl najit zazemi, kdyz po VTOS nevédél,
kam jit. I1: ,, KdyzZ nemds kam jit, tak by mél (socialni pracovnik ve VTOS) néco zaridit,

¢

treba ubytovnu. Ale vétsinou to je zase pres socidlniho kurdtora.

B. Zdroj informaci o sluzbé

Kody:

Nasténka ve VTOS

Socialni pracovnik

Socialni kurator
Nasténka ve VTOS
Vsichni informanti odkazovali béhem rozhovoru na nasténky ve VTOS. Jedna
se o informacni nasténky na kazdém odd¢leni, kde se vézni dozvidaji informace o uklidu,
nabidce krouzku a jsou tam odkazy na rizné organizace.

12: ,, ...z nasténky, ktera je ve vézeni na oddéleni na chodbé. Na té nasténce jsou
informace o tom, kdo mad kdy uklid, je tam nabidka krouzku, jsou tam napsany riizny
organizace, ktery lidem pomiiZzou s jednotlivejma problémama.

13: ,, Vétsinou viechny tyhle moznosti byvaji na ndsténce, kde si to muzZou vSichni

vézni precist a popripadé se treba zapsat na schiizku.*

Socialni pracovnik

Od socialniho pracovnika se ve VTOS informanti dozvidali informace, které souvisely
s vystupem z VTOS. Socialni pracovnik ve VTOS je ale spisSe jakymsi prostfednikem.
Informanti se zmifiuji o tom, Ze socialni pracovnik ve vézeni Casto odkazuje na socialniho

kuratora.
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12: ,, Zavold si té socialni pracovnik. Zeptd se mdme ddt védeét kuratorce. ..... Kdyz
néco z toho nemds, tak ti da treba vypis ubytoven. *

I1: ,, ... Ale ten spis rekne, Ze dava formuldr a at’ si clovék napise kurdtorce.

Z odpoveédi bylo dost Casto patrné, ze socialni pracovnik ve VTOS nema kapacitu
na to, aby pracoval individudlné s kazdym odsouzenym. Informace jsou ve VTOS
predavany spise formou vySe zminované nasténky.

U nékterych informantd také zaznivalo, ze informace jim ve VTOS nikdo aktivné
nepiedava. Je na kazdém, zda si informace zjisti.

13: ,, Prosté kdyz se nezeptds, tak se nic nedozvis. ... Ve vézeni rozhodné nenabizeji
Zadny moznosti. VZdy je to na tobé, jestli na sobé chces pracovat nebo ne. ... Jejich prdce
Jje hlavné, aby to fungovalo ve véznici a ne to, jak budes fungovat venku. Nebo asporn tak
mi to prijde.

12: ,, Persondl vyloZené nic nenabizi, musis chtit prosté ty. V base na tebe vyloZené

kaslou. Tam se$ sama za sebe a nikdo za tebou nebude chodit a ptdt se nepotiebujes néco,

nechces s nécim pomoct. Ses tam sama na vecko.

Socialni kurator
Z odpovédi informant vyplyva, ze Castym zdrojem informaci je také kurator, ktery
odsouzeného kontaktuje hned v pocatcich uvéznéni. V piipadé, ze chce odsouzeny
navazat spolupraci, tak socialni kurator mu poskytne veskeré informace tykajici se feSent
nepiiznivé socialni situace odsouzeného.

13:,,Z devadesati procent napise socialni kurdator kazdymu sam, podle mésta kam
spadd. 1akzZe oni ti daji védét. DokdzZou zaridit davky. Diichody a takovy véci. Venku

penize, kdyz mds vyZivovany osoby apod. VSechno dokdzZou zaridit.

C. Prubéh propousténi z VTOS
Kody:
Penize z VTOS
Socialni pracovnik
Socialni kurator
Ubytovani
Uziti drogy
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Penize z VTOS
Jelikoz v§ichni informanti ve VTOS pracovali, Casto s méné problematickym vystupem
spojovali finance. Jeden z informantu si tak mohl zaplatit prvni dny na ubytovné. I1: ,, ...
Tam jsem zaplatil asi prvni 3 dny na té ubytovné, jelikoz jsem mél penize z basy a zbytek
potom mi proplatil urad doplatkem na bydleni.

Dalsi informant si uvédomuje, jak dulezité je mit penize do zacatku. 12: ,, Jelikoz
Jjsem ve VTOS pracoval, tak jsem mél do zacdtku néjaky penize. VySel jsem s tim, Ze mam
néjaky penize z prdce v base, mdm zajistény bydleni u pritelkyné, mél jsem rozjednany
dluhy a jediny co jsem pak resil byla prace.

I3 vnima penize z vézeni spiSe jako penize na cestu. 13: ,,...t7ak mé odvedli
na financni oddéleni, kde jsem dostal néjaky penize na cestu, protozZe jsem chodil

¢

do prace.

Socialni pracovnik
Vsichni informanti se shodli na tom, ze vystup z vykonu trestu zaina u socialniho
pracovnika ve vézeni. Jak jiz bylo zminéno, socidlni pracovnik s propousténymi zatidi
potiebné véci, pro vystup z VTOS. Jedna se predevsim o zajisténi platnych dokladi a
zazemi.

I1 popsal spolupraci pied vystupem nasledovné: ,, Prijde socidlni pracovnik a da
mi papiry, ze mam vystup. ... Zepta se jestli mam kam jit, jestli mam prdci a jestli néco
potiebuji zaridit, treba karticku pojisténce. Kdyz nemds kam jit, tak by mél néco zaridit,
treba ubytovnu. Ale vétsinou to je zase pres socidlni kurdtorku.

12 poté spolupraci se socidlnim pracovnikem be&hem vystupu popisuje takto:
., Zavold si té socidlni pracovnik. Zeptd se, mame dat védeét kurdtorce, Ze jdete ven, mdte

prdci, kam se budete vracet a adresu. To je vSechno, vic neresi. Kdyz z toho néco nemds,

tak on ti da treba vypis ubytoven a starej se.

Socialni kurator

Velkou roli pfi propousténi z VIOS ma také socialni kurétor, ktery se aktivné
o propusténé zajima, zda nepotiebuji pomoci s vystupem. Na socialniho kuratora ¢asto
odkazuje pravé socialni pracovnik v otazkach bydleni. VSichni informanti se socialnim

kuratorem né&jaké zkuSenosti maji.
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I1 popisuje posledni propousténi a spolupraci s kuratorem néasledovné: ,, Pri
poslednim VTOS jsem vdevét rano vylézal z brany a o pul desaté jsem mél sraz
se socialnim kurdtorem a Sel jsem s nim na ubytovnu, kde mé cekala vedouci ubytovny....
Ubytovani
Viichni informanti méli po VTOS zafizené ubytovani. I1 mél domluvenou spolupraci
se socialnim kuratorem a po VTOS Sel na ubytovnu. Spoluprace a presun na ubytovnu
je popsana vySe, pod kodem: socialni kurator.

12 se po vystupu z VTOS vratil ke svoji tehdejsi pfitelkyni, kde n€jakou dobu
po propusténi bydlel, nez se situace zkomplikovala. 12: ,, Po propusténi na mé cekala
u brany bejvala. ... U ni jsme se pohadali. ... Chvilku jsem s ni potom jesté bydlel, ale

ona si tam vodila svoje kamarddy. Pokazdé hadky a bitky a tak jsem od ni odeSel a Sel

¢

Jjsem na ulici.

I3 se po VTOS vratil zpét do pronajaté garaze, kterou mu po dobu VTOS platila

sestra.

Uziti drogy

Vsichni informanti po VTOS zacali uzivat navykové latky. U dvou informantt (12 a I3)
se tak stalo prakticky okamzit¢é po propusténi z VTOS. Situaci popisuje
12: ,, Po propusténi na mé cekala u brany bejvald, $li jsme spolu nékam na jidlo, pokecali

Jjsme. Sel jsem si koupit boty a telefon. Koupili jsme si néjaky huleni a §li jsme k ni.
U ni jsme se pohadali a jd jsem Sel pryc. A udélal jsem si svoji viasmi jizdu. Dal jsem
si piko.

I1 vzival navykové latky jiz ve VTOS a tak po propusténi v uzivani pokracoval.

D. Prekazky po VTOS:
Kody:
Stejné prostredi
Nazor lidi

Hledani prace
Stejné prostredi

Z rozhovoru vyplynulo, ze informanti se povétSinou vraceli do stejného prostiedi a tak

jim nepfislo, ze by se s n¢jakymi prekdzkami potykali. To, ze se informanti vraceli
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do stejného prostiedi s sebou vSak neslo 1 to, ze se vratili ke své drogové minulosti a tak
se snaze dostavali do podobnych situaci, jako dfive.

O této zkusSenosti hovoii 12: ,, Myslim, Ze ne. Spis to bylo takovy, Ze mé hned vitali
moji znami, zvali mé na pecku a na brko. TakzZe to bylo dobry viasmé. Viastné jsem
se vratil zpatky do toho stejnyho z ceho jsem Sel do vézeni. To je klasika. “ Déale dodava,
ze zménu prostiedi s nim probiral adiktolog ve véznici. 12: ,, Adiktolog ve vézeni mi rikal,
Ze by bylo dobry, abych zménil pole piisobnosti. On se mi snazil docela domlouvat, ale
Je to tézky prosté odejit.

I3 deklaruje, ze mu stejny zivot vyhovuje a nic ménit ani nechtél. 13: ,,Jd jsem
se vrdtil k tomu Zivotu, ktery jsem Zil predtim. Tam kde jsem skoncil jsem zase zacal.

Takhle mi to vilastné vyhovuje.

Nazor lidi
Jeden zinformantd (I3) si uvédomuje, Ze urCitou piekazkou muze byt nazor lidi
na propusténe z VTOS.

13: ,, VZdycky je prekdzka, kdyz ses ve VTOS i co se tyce ndzoru lidi.

Ostatni informanti nazory lidi nevnimaji jako ptekazku po VTOS. Spise si ale tuto
prekazku neuvédomuyji.

I1 si spise uvédomuje, ze nazor lidi hraje roli v nasledném hledani zaméstnani (viz.
dale). Také vnima, ze problém muZze nastat i co se tyCe uzivani navykovych latek. I1:
,Ono i to, Ze beru nikde nemam vedeny a nerikam, protoze to by byl stejnej problém.

¢

Jamile je nékde napsany, zZe beres, tak prosté uz je to problém.

Hledani prace

Dva informanti si uvédomuji, ze urcité prekazky po VTOS mohou souviset s hledanim
prace. Hlavné v zameéstnanich, kde pozaduji Cisty trestni rejstiik. I1 a I3 vnimaji VTOS,
jako prekazku v hledani zaméstnani.

I1 proto o svém rejstiiku radéji nikde nefika a pokud zameéstnavatel trestni rejstiik
vyzaduje, tak mu ho ve vét§iné pripadech neda a hleda si jinou praci. 11: ,,V prdci
po mé vétSinou nechtéji vypis z rejstiiku a je jim to jedno a pokud jo, tak jim ho neddvam.
... Nikde to nerikam, Ze jsem byl ve vézeni, jelikoZz pak by mé nezaméstnali. Obcas

¢

se mé jen zeptaji, jestli jsem sedél, tak to jim rFikam Ze ne.

Shrnuti tFeti vyzkumné otazky:
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Jaka je informovanost o systému postpenitenciarni péce u vybranych informanta?

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zji§téno, ze vybrani informanti maji relativné velky
prehled o subjektech postpenitenciarni péce. VSichni informanti védéli, na koho
se v piipadé potizi obratit. VSichni také maji zkuSenosti s nékterym typem navazujici
postpenitenciarni péce.

Jako nejCastéjsSi zdroj informaci o subjektech postpenitenciarni péce uvadéji
informanti nasténky na oddile pfimo ve vézeni. Dale jsou o moznostech pomoci
informovani socialnim pracovnikem ve vézeni ¢i socialnim kuratorem. VSichni
informanti se také shodli, ze ve VTOS nikdo pomoc vylozené nenabizi a ze zalezi
na kazdém cloveku, jestli néjakou pomoc potiebuje a chce. V tom pfipadé poté musi
vézen sam kontaktovat nékterou z organizaci, socialniho pracovnika ve vézeni nebo
socialniho kuratora. Ackoli tuto odpoveéd’ zadny z informantii netekl, tak z vypoveédi bylo
také patrné, ze o vétSiné subjektech postpenitenciarni péce se dozveédéli od ostatnich
vézit. Cerpali totiz ztoho, 7e védéli e nékdo zvéziiG surditym subjektem
spolupracoval.

V ramci rozhovoru vyslo také najevo, jak je dalezité odchazet z VTOS s n€jakymi
financemi. Finance si mohou odsouzeni vydé¢lat praci ve véznici nebo mimo ni. VSichni
informanti z VTOS vychazeli a méli vyfeSené vSe potiebné pro navrat do spolecnosti.
Jako velky problém vSak vnimam, ze se informanti vraceli do stejného prostredi
a to predevSim proto, Ze se zaroven vratili k uzivani navykovych latek. To mohlo
zapricinit nasledny propad informantd, jak bude patrné z odpovédi v kategorii €. 5.

Jako prekazku po VTOS uvadéli informanti nejcastéji odpovédi spojené s tim,
ze zadné prekazky nezazivali, jelikoz se vraceli do stejného prostiedi. Uvédomuji si sice,
ze ptekazkou mohou byt nazory lidi na byvalé odsouzené nebo hledani zaméstnani, ani

jeden z informantt se vSak s t€émito prekazkami osobné nesetkal.
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Kategorie C. 4: Soucasna socialni situace

Zaméstnani nezaméstanost

bez domova

Bydleni
nestalé bydleni
soucasna socialni situace exekuce
Dluhy
insolvence
rodina
Vztahy
partner

Schéma ¢. 5: Soucasna socialni situace vybranych informantt

Subkategorie:
A. Zameéstnani
B. Bydleni
C. Dluhy
D. Vztahy

A. Zaméstnani
Kod:
Nezaméstnanost

Nezaméstnanost
Z rozhovoru vyplyva, ze ani jeden zvybranych informantli neni v soucasné dobé
zameéstnany. 12 a I3 jsou evidovani na uradu prace a pobiraji davky v hmotné nouzi.
I1 evidovany na ufadu prace neni, jelikoz si v souc¢asné dobé hleda praci. I1 a 12 také
dodavaji, ze po propusténi z VTOS né&jakou dobu pracovali.

I1: ,,Chci se jit ted ptdt na praci na postu. Po propusténi jsem ale pracoval. Ted
Jjsem nezaméstnany asi dva mésice. Pracoval jsem jako malii nebo v lakovné. Moc
se mi nechce do fabriky.” 12: ,,Jsem evidovdn od propusténi z VIOS. Nebo viastné.

Ja jsem pracoval jesté po propusténi ve fabrice. .... Pobiram hmotnou nouzi.
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B. Bydleni

Kody:

Bez domova

Nestalé bydleni
Bez domova
12: ,,Jsem momentdlné bez domova, prespavdam v prirodeé, kde mam takovy stan. Bydlim
tam sam, uplné od ostamich lidi. “ 7 odpovédi informanta (I2) je patrné, ze bez domova
je relativné kratce. Predtim bydlel s tehdejsi partnerkou. Jelikoz se ale hadali, odesel

od ni a skoncil bez domova (viz odpovédi vyse).

Nestalé bydleni
Ostatni informanti v ramci rozhovoru uvedli, ze bydli v pronajaté garazi. Jeden
z informanta (I1) bydli v garazi teprve chvili a dfive bydlel na ubytovné. V garazi bydli
se svoji partnerkou. I1: ,, ... momentalné jsem v gardzi. Bydlim tam chvili. ... Jsem tam
s pritelkyni.

Druhy informant (I3) obyva garaz dlouhodobé. V garazi bydli sam. Bydleni
v garazi mu vyhovuje. 13: ,,Bvdlim ve svym. Mam gardz. Mam zaplacenej ndjem

¢

na rok.... Takhle mi to vyhovuje.

C. Dluhy
Kody:
Exekuce
Insolvence
Insolvence
V ramci VTOS si zafidil insolvenci I1. Nyni vSak ¢eka na to, az bude moci insolvenci
splacet, jelikoz je bez zaméstnani a nema finance.

I1: ,,Madm udélanou insolvenci. Mam vSechno zarizeny. Ted potiebuji do prdce,
abych mél i mésice oddélany. Mdm uz vypocitanou, nebo jako vSechny dluhy dokupy
dany od kuratora nez jsem Sel ven z VIOS. A to jsem splacel, takie momentdlné mam
dluhy ti sta tisic. Ted se Cekd na to, az zase zacnu spldcet. Insolvenci mdm na 5 let.
Moznost zaridit si insolvenci ve VTOS dostal I1 hlavné proto, protoze béhem trestu
pracoval a tak se mu z vyplaty strhavaly splatky. Insolvenci vnima jako velkou pfilezitost.

¢

I1: ,,Je to jedind moznost, jak se zbavit dluhii.
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12 se pokousel insolvenci zafidit béhem VTOS, avSak nestihl to. Momentalné nad

pokra¢ovanim nepremysli, jelikoz nema finance ani zaméstnani.

Exekuce
Exekuce je velmi Castym problémem u vétSiny odsouzenych. 12 se snazil dluhy splacet
alespoil v ramci akce Milostivé 1éto. Diky této piileZitosti splatil velkou &ast dluhd. Cast
dluht také doplatil ve VTOS, jelikoz pracoval. 12: ,,Mél jsem tricet tri exekuci, ale byly
to exekuce na maly castky. .... Z jedna celd osm milionu mi zbyva doplatit Sest set tisic. *
Momentalné ale dluhy nesplaci, jelikoz je bez zaméstnani a bez financi. Do budoucna
by ale dluhy splatit chtél. 12: , ...ted’ bude dalsi Milostivé léto na zdravotni pojistént, takze
toho chci vyuZit a opét se zapojit. To mi néjaké dluhy spadnou.

I3 ma také dluhy a nekteré znich jsou v exekucnim fizeni. 13: ,,Ne vSechno
je vexekuci. Vexekuci jich tolik nemam téch dluhii. “ Dluhy se snazi splacet, ale

momentalné nema z ¢eho. 13: ,,Kdyz jsem mél penize, tak jsem spldacel vidycky. Neni

prijem, nenti z ¢eho spldcet. Takze dluhy ted nariistaji.

D. Vztahy
Kody:
Rodina
Partner
Rodina
Z rozhovoru vyplyva, ze dotazovani informanti maji s rodinou dobré vztahy. Ty nemaji
sice se vSemi Cleny, ale alespori s nékterym ¢lenem vztah udrzuji.
I1: ,,Vidam se se sestrou a matkou. Vztahy s nimi mdm dobré. Vidy stoji pri mé
i presto, co vyvadim. “ 12: ,, Vidam se s brachou. Obcas se vidam s nevlasti matkou. *
Zaroveni dodava, ze s otcem vztahy moc dobré nemd, jelikoz se otci nelibi, jak 12
momentalné zije. I3: ,,.§ mamou a ségrou komunikuji a mam s nimi hezky vztah a s tdtou

¢

se nebavim. *

Partner
Z rozhovoru vyplynulo, ze 12 ani I3 v soucCasné dobé zadného partnera nemaji 11
ma v soucasné¢ dobé¢ partnerku, se kterou ma vice nez ro¢ni vztah. Dle jeho nazoru

ma na négj partnerka dobry vliv, jelikoz co ma vztah, nepacha trestnou ¢innost a také proti
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nému neni vedeno zadné jiné trestni fizeni. I1: ,,Md na mé dobry viiv. Co jsem s ni, tak

nepacham a jsem cistej.

Shrnuti ¢tvrté vyzkumné otazky:

Jaka je soucasna situace vybranych informantu?

Z odpovédi informantd je patrny propad od propusténi z VTOS. Informanti jsou bud’
v nestabilnim bydleni nebo bez domova. Nikdo zinformanti neni momentalné
zaméstnany. VSichni informanti maji dluhy, ale ty chtéji v budoucnu néjakym zptisobem
splatit. O jejich splaceni se také pokouseli. Dluhy jsou téma pro vétSinu odsouzenych
ve VTOS. Z rozhovoru se skupinou B (které budou nasledovat) vSak vyplyva, ze vétSina
odsouzenych si dluhy fesi ve VTOS. Stejné je tomu i u vybranych informantt. Informanti
se mohou obratit na Cleny rodiny, jelikoz snimi maji dobré vztahy. Pouze jeden
z informantd ma partnerku, ktera mu pomaha s nepachanim trestné ¢innosti. Jako dulezité

vnimam, ze maji informanti na koho se obratit, v ptipad€, ze se dostanou do potizi.

Kategorie C. 5: Potieby informantu

chténa pomoc
nazor na postpenitenciarni péci
nevédomost, neinformovanost

race
’ vlastni zkusenost potfeby informantu
rodina a blzci
komunikace
intenzivnéjsi individualni prace zmény a doporuceni
informovanost

Schéma €. 6: Potfeby informantd

Subkategorie:
A. Nazor na postpenitenciarni péci
B. Vlastni zkusenost

C. Zmeény a doporuceni
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A. Nazor na postpenitenciarni péci

Kody:

Chténa pomoc

Nevédomost, neinformovanost
Chténa pomoc
Celkove¢ informanti povazuji systém postpenitenciarni péce, za relativné dobie nastaveny.
Z rozhovoru s informanty vyplyva, ze pokud odsouzeny chce pomoci se svymi problémy,
které ho Cekaji po vystupu z VTOS, tak mu vzdy n€kdo pomuze. Situaci ve vézeni
popisuji I3 a I1.

I1: ,,Myslim, Ze to maji udélany dobre. Zdlezi vidy na clovéku, jestli chce nebo
nechce. Myslim, Ze na pracaku a vSude, stact otevrit dvere a vSichni vdam pomiiZou. VSude
je vSechno napsany a vysvétleny.

13: ,,VétSina z nich md vSechno docela dobre nastartovany, kdyz je poustéji. ...
neberou drogy treba i a stejné. To Ze jsou liny nebo nechtéji nebo jim prijde jednodussi
néco ukrast nebo pdchat nez pro to néco udélat, tak potom se vraci zpét. “ Popisuje také,
jak nékolikrat od ,,spoluodsouzenych slysel, ze uz se do vézeni nevrati a stejné sli opét
do VTOS. I3: ,,Je to o lidech. “

Nevédomost, neinformovanost
Z nékterych rozhovora také vyplyva, ze spousta odsouzenych nema spiSe dostatek
informaci. Ze zkuSenosti odpovidal I1 a 12.

11: ,, Socidlni kurdtorka je hodné diilezitd. Rekla mi moznosti jaky jsou, v§echno mi
vysvétlila a to hodné lidi v tom vézeni tieba ani nevi.

12: ,,Jd vim, jak si poradit a kam jit, ale je treba ve vézeni hodné lidi, kteri nevi
a pak to tak dopadda no. “ Dodava, ze spousta odsouzenych neni dostatecné informovana
a po propusténi nevédi co maji délat a na koho se obratit. 12: ,, Takze prvni co udélaji

udélaji je to, ze si daji pecku a pak udélaji corku. *

B. Vlastni zkuSenost
Kody:
Prace
Rodina a blizci
Prace
Za velice dulezitou povazuji informanti praci ve vézeni. Je to predev§im z toho divodu,

ze po propusténi dostanou odsouzeni penize. Tyto penize jsou po propusténi velice
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dilezité do zacatku, napiiklad na zaplaceni prvnich dni na ubytovné. Prace je pro
odsouzené urCitym typem cinnosti, kterd jim usnadiuje také pobyt ve VTOS. Zaroveni
diky praci je pro odsouzené realné splacet alesponi Cast svych dluha. 11 a 12 uvadi praci
jako faktor, ktery jim s resocializaci pomohl nejvice.

I1: ,, Hodné pomohlo, Ze jsem pracoval. Prislo mi, Ze kdyz clovék pracuje, tak to ma
Jednodussi co se tyce reSeni néjakych véci. Navic potom, kdyz jsem vysel, tak jsem mél
néjaké penize. I splacent téch dluhu bylo snadnéjsi. “ 12 ,, Asi mi hodné pomohlo, Ze jsem
mél penize z prdce ve vézeni. ...kdyby bylo nejhiir, tak vim, Ze si treba ubytovnu na mésic

¢

zaplatim.

Rodina a blizci

Pro nékteré informanty byla velice dulezita rodina a blizké osoby, které na odsouzené
cekaly za miizemi véznice. Pro uspésné zaclenéni je zajisté dilezité mit nékoho, na koho
se muze odsouzeny popiipadé obratit. Mit nékoho kdo mu fandi, podporuje ho
a nezanevie na néj. VSichni informanti méli béhem nebo po VTOS nékoho, kdo jim
s naslednou resocializaci pomahal. At uz se jednalo o pfitelkyni I1 a 12, nebo sestru I3.

¢

I1: ,,Abych se tam uZ nevrdtil, tak mi pomdhd hodné moje pritelkyné."

¢

13: ,, Pomohlo asi to, Ze jsem mohl poZadat sestru, aby mi podrzela to ubytovant. ‘

C. Zmény a doporuceni

Kody:

Komunikace

Intenzivnéjsi individualni prace

Informovanost
Komunikace
V ramci zmén, které by informanti ocenili béhem VTOS se objevilo téma komunikace.
I1 by se libilo, kdyby se zlepSila komunikace mezi pracovniky véznice a odsouzenymi.
Predchazelo by se tak feSeni probléml na posledni chvili. 11: ,, Zlepsit tu komunikaci
s lidma. VSechno nechavaji na posledni chvili a pak je posledni mésic a pak najednou
neni nikde volno. ““ Zaroven ale informant (I1) dopliluje, ze zmény by byly sice dobré, ale
,,pokud clovék nechce nic délat, tak oni se miizou stavét na hlavu a stejné nic délat

nebude. “
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Intenzivnéjsi individualni prace

12 béhem rozhovoru napadlo, ze by nejvice pomohlo, kdyby dochazelo k intenzivnéjsi
individualni praci s odsouzenymi alespofi né€kolik mésicti pred vystupem z VTOS.
V piipadé takové spoluprace vSak narazime na nizké kapacity a to jak subjekti uvnitf
vézeni, tak subjektl mimo véznici. 12: ,, ... néjakd organizace, ktera lidem pomiize a jako
vezme je za ruku a aby to bylo dlouhodobéji. Bylo by super tfeba tri mésice pred
propusténim, aby nékdo s téma lidma intenzivné pracoval. .... Ted je to o tom, Ze si ten
vézern musi sam rict, ale spousta z nich prosté nevi, Zze néco chcou nebo budou potiebovat
a nedochdzi jim to, Ze musi néco zacit resit véas. Potom pravé vylezou a nevi nic. ...
Takze by to bylo pro vSechny, ze by byly néjaké schiizky. Potom by bylo super, kdyby
ho §li na ty urady i doprovodit.

Informovanost

Jako problematickou vnima 12 také nedostate¢nou informovanost odsouzenych. Mysli si,
ze by pomohla jiz zminovana intenzivnéj$i individualni prace s odsouzenymi. 12: ,, Aby
ty lidi vekli, co potiebujou a co resi a ten clovek by jim dal néjaky odpovédi, aby se néco
dozvédely.

Shrnuti paté vyzkumné otazky:

Jaké jsou potireby vybranych informantu v oblasti postpenitenciarni péce?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Zze vybrani informanti hodnoti soucasnou
postpenitenciarni péci vesmes kladné. Maji za to, Ze systém je nastaven spravne¢. Vsichni
se odkazuji hlavné na to, ze pokud ¢lovék chce pomoci, tak mu je pomoc poskytnuta.
Upozoriiuji na to, ze ve VTOS jsou taci, ktefi jsou méné informovani nebo lhostejni ke
své situaci.

Informanti navrhuji, aby dochazelo v ramci VTOS k lepsi, Castéjsi, intenzivngjsi

a individualnéjsi komunikaci a aby byly informace pfedavany jinou formou.

4.5 Analyza zjiSténych dat — Skupina B - Pracovnici

Nasledujici schéma €. 7 skupiny B znédzorfiuje rozpracovany rozhovor do kategorii
a podkategorii. Stejné jako u schématu skupiny A vychazeji jednotlivé kategorie z dil¢ich
vyzkumnych otazek. Kategorie jsou poté déleny do subkategorii, které vychazeji z otazek

tazatelskych. V nasledujici Casti prace nejsou dale rozpracovany tazatelské otazky
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. 1 =5, jelikoz ty byly zpracovany v ramci prehledu informantt skupiny B v tabulce

(@]

. 4. Kategorie pro skupinu A jsou tedy celkem 4. Kazda kategorie bude nyni zvIast

(@8

popsana a interpretovana.

Kategorie €. 1: DVO I: Obecna specifika

Kategorie ¢. 2: DVO II: Pohled pracovnikli na postpenitenciarni péci
Kategorie ¢. 3: DVO III: Spoluprace s institucemi

Kategorie ¢. 4: DVO IV: Hodnoceni postpenitenciarni péce
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kapacity
]— dostupnost a efektivita —
individualni pfistup
bydleni
prace dostatecna nabidka T
suplovani

bydleni

prace

kapacity —— doporuceni
lécba

materialni zajisténi

neziskové organizace
detoxy, lécebny a komunity
instituce
statni subjekty
subjekty ve vykonu trestu
predavani informaci
predavani klientt prubéh spoluprace
informovanost o sluzbach

hodnoceni

Hodnoceni postpenitenciarni péce

spoluprace s institucemi

zkusenosti pracovnik

role

cil sluzby

Pohled pracovniki na
postpenitenciami péci

informace

podpora

vztah a dOvéra
zaclenovani
informovanost
podpora

recidiva

interval schuzek

komunikace

kapacita
zaclenovani propusténych véznu

zazemi

témata a motivy

minimalni servis

podobnd témata

rozdily v resocializaci lécba a abstinence

motivace
statni
subjekty
nestatni
relaxace
postupy
sméry vzdélani
motivace

nejdulezitéjsi faktory zazemi
podpora
personalni agentury
zaméstnavani vézino
kvalifikace
kompetence

potize v procesu resocializace vniteni rizika

Vnéjsi rizika

Schéma ¢. 7: Souhmné schéma rozhovoru skupina B
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Kategorie ¢. 1: Obecna specifika

informace
role podpora

vztah a dOvéra

obecna specifika I——
informovanost

cil sluzby
podpora

recidiva

Schéma €. 8: Obecna specifika

Subkategorie:
A. Role
B. Cil sluzby

A. Role
Kody:
Informace
Podpora
Vztah a divéra
Informace
Vramci rozhovoru informanti casto poukazovali na to, Ze jejich role v ramci
postpenitenciarni péce je informativni. VSichni zinformanti se snazi odsouzenym
ve VTOS predavat relevantni informace at’ uz z oblasti uzivani navykovych latek, tak
z oblasti socialni. Dilezitou roli je také jakési propojeni odsouzenych se svétem mimo
véznici.
I1: .,V ramci prdce je ta role, jako nékdo, kdo jim preddva informace, kdo

je propojuje s vnéjsim svétem.
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12: ,,Maji na svobodé clovéka ... ktery jim predd podrobnéjsi prehled o tom,
co miizou udélat bezprostredné po propusténi nebo s ¢im jim miiZeme pomoct. ... Socidlni
kurdtor je jakoby osoba, kterd by méla mit prehled o vSem, co se déje v misté bydlisté

a ty informace jim predat.

Podpora
Casto se informanti zmifiovali také o tom, Ze jejich role je podpirna. Pracovnik je &asto
clovékem, ktery odsouzenému pomaha prekonat jak VTOS, tak i situace po propusteni.
Jeden z informant (I1) se také zmifioval o tom, Ze vnima svoji roli, jako roli pravodce.
I1: ,, Role néjakého pritvodce nejen ve véznici, ale i potom ... *

I3 vnima podporu, spiSe zhlediska dustojného rozhovoru s clovékem mimo
veéznici. 13: ,,Z mého pohledu to zdkladni a nejditlezitéjsi je néjaky normdlni diistojny

¢

rozhovor s ¢lovékem, ktery ty lidi ve vézeni moc casto nezazivaji. ‘

Vztah a divéra

Informanti také vnimaji, ze je velice dulezité, ze jsou osoby z venku. Dulezity je také
vztah a divéra, kterou s odsouzenymi pracovnici navazi. Informanti popisuji, ze vztah
a divéra je u nich jina nez s personalem véznice. To pomaha poté ke kvalitnéjsi praci
a k vétSimu rozsahu prace. 11: ,,Je wrcité diilezité, Ze jsme osoby z venku, Ze nejsme
soucdasti toho vézernského systému. DuleZity je také vztah, ktery se vytvdri pro tu prdci
s klientem. Tenhle vztah je jiny, oproti subjektiim ve vézeni. Je to nékdy i hodné zalozZeno
na vztahu a ditvére, protoze to umoziuje vétsi rozsah pro tu prdci, nez u pracovnikii
véznice. ... Klienti k nam maji vétsi ditvéru a to vidim jako zdsadni roli. “ 13: ,,Mdm pocit,
Ze fakt jsme byli predevsim néjakou diistojnou zdkladnou pro ty lidi. Ze se s nima

¢

najednou po delsi dobé nékdo bavil normdlné. ‘

B. Cil sluzby
Kody:
Zaclefiovani
Informovanost
Podpora

Recidiva
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Kody cilu sluzby

Informanti jako Casty cil uvadéli zaclenéni odsouzeného do spoleCnosti. Zaroven ale
1 pomoc nejen po VTOS, ale i béhem VTOS. 11: ,, Cilem je celkové pomoct tomu klientovi
v néjakym zacleriovdni. Viibec zviddnout i ten trest...” 12: , Cilem je, aby dostali
tu pomoc. Aby méli Sanci se znovu zaclenit do spolecnosti. *

I1 uvadi jako jeden zhlavnich cili jejich sluzby také informovat klienty.
I1: ,, Potom predat mu informace. Aby byl dostatecné informovany ohledné ndvykovych
latek, rizicich a o zpusobech néjaké podpory nebo dalsi adiktologické péce venku,
at'to jsou pobytové nebo ambulantni lécby, ale i sluzby jako kurdatori. Aby méli informace
o davkach a tak.

Dulezitym cilem je také podpora odsouzenych. Stejné jako je uvedeno vyse, tak
podpora nejen po VTOS, ale i béhem VTOS. Jako podporu vnimaji informanti nejcastéji
hlavné individualni préci s klientem ve VTOS. 13: ,, Hlavnim bylo poskytnout prostor
néjakého ditstojného rozhovoru pro ty lidi, z mého pohledu.

V ramci rozhovoru informanti uvadeéli také jako jeden z cild jejich sluzby zamezeni
recidivé po propusténi z VTOS. 11: ,, Cilem se i to, aby se klienti do vykonu trestu
nevraceli. “ 12: ,,Cilem je to, aby se znovu do VIOS nedostali. Aby kdyz uz se naskytne

néjaky problém, tak aby ho zacali 7esit a nesklouzli zase.

Shrnuti prvni vyzkumné otazky

Jaka jsou obecna specifika vybranych informantu?

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze jako hlavni roli subjekti mimo véznici
vnimaji vybrani informanti roli informativni, podpirnou a, dalo by se fici, emocionalni.
Na zmifiované role poté volné navazuji cile sluzby, které z téchto roli vychazeji.

Cilem sluzeb, které pomahaji odsouzenym béhem i po VTOS je nejCastéji praveé
informovanost a podpora. Informanti vidi velkou vyhodu v tom, ze nejsou soucasti
veézeniského systému a tak si s nimi klienti dokaze vytvofit specialni vztah. Tento vztah
je poté dulezity k dalsi individualni praci. Jednim ze zakladnich cilt je také zaclenéni

odsouzenych po VTOS do bézné spoleCnosti a predchazeni mozné recidive.
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Kategorie ¢. 2: Pohled pracovnikii na postpenitencidrni péci.

interval schuzek

komunikace

kapacita
zaclenovani propusténych véziu

zazemi

témata a motivy

minimalni servis

podobna témata

rozdily v resocializaci lé¢ba a abstinence
motivace
statni
subjekty
§ nestatni

Pohled pracovniku na
postpenitenciarni péci relaxace

postupy

sméry vzdélani
motivace
nejdulezitéjsi faktory zazemi
podpora

personalni agentury
zaméstnavani véznu

kvalifikace
kompetence
potize v procesu resocializace vnitini rizika
vnéjsi rizika

Schéma €. 9: Pohled pracovnikil na postpenitenciarni péci

Subkategorie:

A.

@ =™ mUoaow

Zacleriovani propusténych véziit
Rozdily v resocializaci

Subjekty

Postupy

Nejdulezitejsi faktory
Zaméstnavani véznu

Potize v procesu resocializace
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A. Zaclenovani propusténych véznu

Kody:

Interval schiizek

Komunikace

Kapacita

Zazemi

Témata a motivy

Minimalni servis
Kody zaclenovani propusténych véznu
Z rozhovoru vyplyva, ze informanti se snazi odsouzené navstévovat alespori jednou
mesicn€. Jinou situaci popisuje I3, ktera byla néjakou dobu soucasti tzv. Norskych fondu.
V ramci tohoto projektu byla intenzita schiizek s odsouzenymi ¢astéjsi.

13: ,, Byli klienti, se kterymi jsme udrZovali kontakt mensi, kdy jsme se vidéli jednou
za 3 mésice, kde jsme jen zjistili, jak se maji, co je nového ... Potom jsou klienti se kterymi
se vidd jednou za mésic. Potom v téch Norskych fondech, tak tam je ta intenzita jednou
za dva tydny, respektive kdykoli je potreba, coz redlné nejde. 12: ,,Casové se snazim
aspon _jednou mésicné do véznice jit. “ 11: ,, My do véznic jezdime jedou mésicné.

S tim, ze interval schiizek je povétSinou nastaven na schiizky jednou meésicné
souvisi poté 1 problematika komunikace mezi pracovniky a odsouzenymi.
I1: ,, ... komunikaci, udrzovat ji jen pres dopisy nebo pres email, telefon.“ 13: ,,§ klienty
si potom dopisujeme, telefonicky s nimi komunikujeme nebo pres pracovniky véznice.
Komunikace ¢asto probiha pies pracovniky véznice. 12: ,,...pokud je to véznice nékde
hodné daleko, tak to spis resSim pres socialni pracovniky.

V ramci sluzeb ve vézeni se nejcastéji o klientech dozvédi tak, ze jim pracovnik
véznice ,,vytipuje” klienty, pfeda seznam klient, ktefi by chtéli spolupraci navazat
a nasledné jiz sluzba komunikuje s klientem. V nékterych pfipadech sluzby kontaktuji
sami odsouzeni. 13: ,, ..sbiral poptavku socidlni pracovnik a ten nds potom
kontaktoval ... specidlni pedagog sbiral poptavku ... a pak nds oslovoval s tim, zZe nam dal
seznam lidi. ... Neb nds kontaktovali samotni klienti...

Socialni kurator zase dostane zpravu o tom, ze byl klient odsouzen a nasledné
klienta sam kontaktuje, jestli nepotiebuje s nééim pomoci. Informanti také zdaraziuji,
ze osobni kontakt s odsouzenym je velice dulezity, ale z kapacitnich divody vzdy neni

osobni schuzka mozna.
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S predeslym souvisi kapacity jednotlivych pracovnikd. NejCastéji se pracovnici
potykaji s problémem v personalnich kapacitach a poté stim, Ze je naro¢né Casoveé
kontakty s odsouzenymi zvladat. I1 hovoii o spolupraci s ostatnimi subjekty
a o kapacitnich problémech. I1: ,, ...nemame jak persondlni kapacity, jaké by na to byli
potieba, tak i casové je to narocné. Klienti totiz vychazeji z trestu riizné nebo mohou byt
12: |, Tim, Ze nemam na starost jen lidi z VIOS a postpenitenciarni péci, tak casové
uz to prosté nedavdm ty véznice. ... Priimérné mam mésicné kolem dvé sté klientii, které
mdm ve VIOS. Jako nemiizu rict, Ze bych v§echny kontaktovala kazdy mésic, ale priibézné
s nima v kontaktu jsem. “ 13: ,, Problém je i s tou kapacitou nasi no. Jak personadlni, tak
hlavné tou casovou. Problematika kapacit ale neni pouze na strané€ subjekti mimo
véznici. Informanti né€kolikrat béhem rozhovoru zminili, ze pracovnici véznice také
s kapacitami bojuji. I1: ,, Myslim, Ze socidlni pracovnici ve véznici toho maji hodné a nebo
nardzeji na persondlni nedostatecnost.

V ramci postpenitenciarni péce se pracovnici s klienty snazi také obnovit vztahy
s jejich blizkymi a obnovit zazemi. Hlavnim cilem je, aby klienti méli nékoho, na koho
se mohou obratit a aby méli, kam a ke komu se po VTOS vracet. 11: ,, Bud' ten klient
vychazi s tim, Ze uz nas k nicemu nepotiebuje a md vse zarizené. ... mda podporu rodiny,
coz je dilezity aspekt, kdyz ty lidi maji to zdzemi a je kolem nich rodina. Vétsinou jsou
potom schopni si najit i néjakou praci. Obvykle jim v tom pomiize prdvé ta rodina.
12: ,, ...maji moznost kontaktovat pres nas svoji rodinu...pomcdhdame s kontaktem z toho
venkovniho prostredi.

NejcCastéjsimi  tématy, ktera pracovnici be&hem postpenitenciarni péce
s odsouzenymi fesi jsou dle vybranych informantd motivace, uzivani drog, lécba,
recidiva, vztahy, prace a bydleni. O tématu recidivy vice sdé€lil 13: ,, ... vétSina rekne,
Ze uz nikdy nic nespdchaji ... ale ta situace venku se pak miZze vielijak a rychle zvrtnout.
... Mam pocit, Ze ohrozeni jsou ty lidi, ktery nemaji néjakou bezpecnou sit vztahii
a zazemi, véemné zdkladni moznosti bydlet a najit si praci nebo hledat praci. Nebo to miize
byt néjakd uddlost, treba smrt nékoho blizkého. ... Potom to miize byt to, Ze se vrdti
do toho z ceho §li do V1OS.“ Téma 1écby vice rozvedl 11: ,,Od nds dostanou klienti
informace ohledné ambulantni lécby ... Kdyz klienti dlouho ve VTOS abstinuji, tak potom
nemaji potrebu jit do néjaké pobytové léchy, ackoli my to vidime, Ze je to potreba.
Je to zejména v téch pripadech, kdy nemaji nic. ... V téch pripadech kdy nemaji nic

se snazime hodné motivovat k pobytové léché, dolécovani a dalsim podpiirnym vécem.
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Informanti také poukazuji na to, Ze hlavnim motivem pro spolupraci u velké Casti
klientl je vyhoda pro podminéné propusténi. I13: ,,U soudu totiz davali hodné zretel
i na to, co se psalo ve zpravach od nas a mohlo jim to potom pomoci. ... Nékteri
to samozrejmé délali i uicelné.

Informanti se shoduji na tom, Ze nejdulezitéjsi je odsouzenym alesporni predat
zakladni informace. 12: ,, ... posildme zdkladni informace, co je potieba aby si zaridil
a na co je potreba aby myslel. ... Stane se, Ze rodina prijde a nemd informace viibec, jak
to ve véznici chodi, na co maji narok. “ 11: ,,Stava se, Ze klienti Fikaji, Ze tu spoluprdci
nepotiebuji a potom maji mésic do vystupu a vzpomenou si, ze by chtéli do [éCby.
My se vzdy snazime udélat, co miizeme. Minimalné aspon podat informace, co mohou

délat po vystupu, na koho se obradtit ...

B. Rozdily v resocializaci
Kody:
Podobna témata
Lécba a abstinence
Motivace
Podobna témata
Vétsina informanta se shoduje na tom, ze jak neuzivatelé navykovych latek, tak uzivatelé
navykovych latek fesi pfed propusténim podobna témata. Jedna se predev§im o témata
prace, bydleni , dluht a vztahQ. 13: , ... nejcastéji resi podobna témata jako neuzivatelé
a to vztahy s rodinou, potom bydleni, prdce. 11: , Myslim si, Ze to bude uplné stejny.
To, co je stejny, tak je urcité prdace a bydleni. To i Fesi nejcastéji, protozZe je to diileZité
pro ten vystup. Pak vaimam hodné casté téma vztahii a rodiny. Casto 7esi také dluhy ... “
Informanti se také shoduji, ze vétSina odsouzenych ve VTOS ma v anamnéze
uzivani navykovych latek. 12 podil uzivatel navykovych latek odhaduje na 70% ze vsech
odsouzenych. 12: , ... je jich ve VTOS strasné moc. Jd si tipnu a osobné si myslim, Ze je to
tak devadesat procent lidi, co betou drogy a alkohol. Ti co berou nelegdlni ndvykové

latky, tak téch si myslim Ze je tak sedmdesdt procent.

Lécba a abstinence
Rozdilem v tématech u neuzivateld a uzivatell je téma 1éCby a abstinence. Jak jsem jiz
zminovala vySe, tak abstinence pro vétSinu odsouzenych neni problém ve véznici, ale

problémem se stava nasledné udrzeni abstinence po propusténi z VTOS. Pracovnici
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se &asto snaZi o to, aby klienti méli informace o moznostech podpory v abstinenci. Cast
odsouzenych fesi ve VTOS také pobytovou 1écbu.

12: ,, Urcité je to téma o kterém se s nimi bavim. ... nabizim, ze je lepsi, kdyz aspori
preventivné budou chodit k lékari nebo do organizace, kde miZou i tieba preventivhé
resit néjaké problémy, kdyby nastaly. Nékteri reknou, Ze to nepotiebuji, kdyz to Fikdm
ve VTOS. ... kdyz vidim, Ze uz jdou doli a vidim to na nich, tak jim to nabizim opakované.
S'tim, Ze jim to miiZu i zprostiedkovat. “ 12 nasledné dodéava, ze malokdo tuto moznost
vyuzije. 12: , Stava se mi, Ze to chtéji Fesit ve VIOS, aby méli uz néjaky termin
o propusténi, takzZe to jim taky nabizim. “ 12 dodéava, ze po propusténi si Casto naslednou
péci chtéji zafidit sami. Problém také nastava u pobytové 1écby, na kterou dost Casto
odsouzeni po VTOS nechtéji. Divodem muze byt pokraCujici rezimovy systém.
12: ,,Pobytové 1écby nechtéji ...slyst na tu prevenci.“ 13: ,,..spousta lidi bez problému
abstinuje v téch rezimovych podminkdch ... cast je presvédcena, zZe ted abstinuji a vse bude

v pohodé. Tu vizi si nenechali vzit.

Motivace

Zmény mezi uzivateli ndvykovych latek a neuzivateli vnima 12 také v motivaci. Kdy
je t€z81 u uzivatelt navykovych latek motivaci ke zméné udrzet. Popisuje to nasledovné.
12: ,,0ni jak jsou ve VTOS, tak vétsSinou Slapou. ... VSechno vidi krdsné, Ze se k tomu
uz nikdy nedostanou (mysleno k drogdm). S téma se pracuje dobre. Potom ale kdyz
prijdou z toho VIOS ven a ja s nima pracuju tieba intenzivnéji, tak ja vidim, jak jdou

vvvvv

zméné v tom stabilizovaném stavu. A to myslim i s tim, Ze i kdyz md praci a bydleni.

C. Subjekty

Kody:

Statni

Nestatni
Kody subjektu
Odsouzeni ve VTOS maji velké mnozstvi moznosti, jak svoji situaci feSit. Jednou
z moznosti je kontaktovani pfimo pracovnikd ve VTOS. Informanti uvadéli nejcastéji
socialni pracovniky ve véznici, specialni pedagogy, adiktology a kaplana. Dale se mohou
odsouzeni obracet na subjekty mimo véznici. Téchto subjekti je hned neékolik. Informanti

nejCastéji jmenovali socialniho kuratora, probacni a mediacni sluzbu, psychology,
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socialni agentury, azylové domy, domy na pul cesty, ubytovny. Odsouzeni se Casto
obraceji také na neziskové organizace. Informanti jmenovali nasledujici: Rubikon,
Sananim, Laxus, Romodrom, Charita, Clovék v tisni, Light house, Volonté, Podané ruce
... Jmenovana byla také rodina odsouzeného. 11: ,,4 hodné mi tam naskakuje prdavé zase

ta rodina. Je dilezité, kdyz se na ni miiZou obrdtit.

D. Postupy

Kody:

Relaxace

Sméry vzdélani
Kody postupu
Informanti na otazku, jaké postupy nejcastéji pouzivaji odpovidali riznorodé. NejCastéji
vSak zaznivalo, ze jejich postupy jsou mixem riznych metod prace. Jmenovany byly
metody motivacnich rozhovort, krizové intervence, poradenstvi a terapeutické pfistupy.
I1 jesté do postupt, které jsou Casto vyuzivany doplnil relaxacni techniky a pomucky.
Pomicky v soucasné dobé pracovnici nepouzivaji, ale do budoucna by je chtéli vyuzivat.
Zalezi vsak, jestli jim véznice vyjde v tomto ohledu vstfic. I1: ,, ... relaxacni pomiicky
Jjako jsou antistresové micky ... V jedné véznici byli klienti nadSenti treba ze sedactho vaku.
... Nékteri kolegové pouzivaji imaginaci, relaxacni cviceni... “ Dodava také, ze v ramci
pracovnich postupli pouZzivaji také rizné dotazniky. Vétsinou se jedna o adiktologické

dotazniky.

E. Nejdulezitéjsi faktory

Kody

Motivace

Zazemi

Podpora
Motivace
Jednim z dualezitych faktori pro uspésné zaclenéni do spoleCnosti je motivace
odsouzenych ke zméné zivotniho stylu. Tento faktor vidi jako nejdilezitéjsi 12.
12: ,,Ja si myslim, Ze ta motivace. ...aby ten clovék byl nemotivovany a byl pripraveny
se po propusténi s tim Zivotem poprat. “ 12 vnima, ze po propusteéni se klienti setkavaji

s fadou uskali, ktera museji zvladnout. 12: , Je 1o o tom clovéku, jak hodné chce tu zménu.
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Zazemi
Vsichni informanti uvedli, ze pro snadné§i pfechod z VTOS na svobodu
je nejdulezitej§im faktorem zazemi odsouzeného. Dulezité je, aby se mél odsouzeny kam
vratit, aby nezustal bez domova, aby mél pevné zazemi. V soucasné dobé vsak bytova
situace neni ideélni.

12: ,,Bylo by super, abychom tady méli néjaké bydleni a jd mohla ¥ict, tak tady
piijdete bydlet a vSechno s vdami zaridim a tady mate prdci.

I3 vnima zazemi spise jako kombinaci bydleni a dobré sit¢ znamych. Dilezité
je také, aby zazemi bylo pro propusténého podpurné. 13: ,,Jd si myslim, Ze zazemi. Sit
socidlnich vztahii ... zdzemi, néjaké v jadru zdravé a podpiirné. ... Taky sem ale urcité

patri bydleni, misto, kde ten ¢lovék miize zacit.

Podpora
Podpora na cesté zvykonu trestu je dalezitym faktorem pfedev§im proto, protoze
je dulezité, aby na situaci mimo véznici nebyli propusténi sami. Jak je dialezita podpora
popisuje 11. I1: ,,Myslim, Ze to, aby na to nebyli sami. At uz maji nds nebo nékoho venku,
treba urednik nebo nékdo z rodiny. Prosté aby na to nebyli sami a nebali se Fict o pomoc.
Hlavné u klientu, kteri jsou v trestu dlouho, tak tam je toho zarizovani hodné, do toho
jesté abstinuji, tak je toho na ty klienty hodné. “ 13 vnima, ze pro snadné&jsi vstup zpét
do spolecnosti je dilezita sit’ vztaht a vztahy s rodinou.
F. Zaméstnavani véznu
Kody:
Personalni agentury
Kvalifikace

Personalni agentury
V ramci zaméstnavani se v rozhovorech nej¢astéji objevovalo téma personalnich agentur.
Ty jsou nejjednodussim zpusobem, jak sehnat zaméstnani. VétsSina agentur nabizi také
ubytovani a tak pro propusténé z vykonu trestu skytaji vyfeseni dvou problému najednou.
Nejcasteji jmenovanou organizaci, ktera agenturni zamestnavani nabizi byla organizace
Rubikon a Volonté. Zaznivalo také, ze pravé vyhodou agentur je i fakt, ze nepozaduji
vypis z rejstiiku trest. 12: ,, Agentury s trestnim rejstrikem problém nemaji.

13: ,, Agenturni prace, ve chvili kdy té necekd rodina a nezaméstd té nékdo zndmy,

tak ta agenturni prdce je asi jedina moznost.
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Problém nastava ve chvili, kdy vjednotlivych | fabrikach®“ pracuje vice
propusténych najednou. Zaroveni se dost Casto jedna o prace, které jsou narocné
a na smény. Jedna se o problém predevsim z hlediska uzivani navykovych latek a udrzeni
abstinence. Tuto problematiku uvedl 11: ,,Je problém, Ze se v téch pracech kumuluji
odsouzeni. VétSinou je to prace s ubytovdanim. Prdce vétSinou relativné dobrd, ale zase
Jsou tam smény, to je ndrocny, takze potom tam je casty, ze si daji pervitin. Pak jsou

na té ubytovné, tam zase prosté jsou ty drogy...

Kvalifikace
Problémem velké Casti odsouzenych je také nedostatecné vzdelani a praxe. Ve VTOS
si sice vzdélani mohou dodélat, 12 si vSak mysli, ze obory, které se ve VTOS daji studovat
nejsou dnes na trhu prace tak aktualni.

12:,,Ona vétSina téch lidi ve vézeni ma zdkladni vzdéldani, nejsou vyuceni a nemaji
zZddnou praxi. Myslim si, Ze pro ty lidi je to to nejjednodussi (pracovat pod agenturou),
aby nékde zacali, aby ziskali praxi, ukdzali, Ze néco umi a potom miizou jit treba ddl délat
néco , co je bude vice bavit. “ Zaroven dodava, ze ve VTOS jsou i tact, kteti s kvalifikaci

problém nemaji a tak si praci po propusténi sezenou 1 mimo agenturni zamestnavani.

G. Potize v procesu resocializace

Kody:

Kompetence

Vnitini rizika

Vn¢;jsi rizika
Kompetence
Jako jeden z problémt béhem propousténi z VTOS vnimaji informanti nizké kompetence
odsouzenych. Do této kategorie tfadi nejCastéji nizké vzdelani, malo zkuSenosti
a to ze neumi zafidit bézné zalezitosti.

I1: ,, Potom kdyz jsou dlouho v trestu nebo ty kompetence obecné nemayji, tak neumi
zaridit bézny véci a zdleZitosti. Neumi si néco vykomunikovat, mit trpélivost nékde pockat,
nenechat se odbyt nebo dostatecné ty informace zpracovat. “ 12: ,,Jako problém vidim to,
Ze nemayji to vzdéldni, Ze nemaji zkuSenosti ze zaméstnani. Potom je tézké jim najit néjakou

lepsi praci. “

80



Vnitrni rizika
Dalsim problémem v procesu resocializace je jiz zmifiovana motivace a zavislost. Jako
velky problém to vidi predev§im 12: ,, 7a motivace. Za mé to jsou teda i ty zavislosti.

To nejvétsi riziko vidim v té zavislosti, protoze to jim ubird uiplné vsem. *

Vnéjsi rizika

Problémy se kterymi se informanti také Casto setkavaji jsou otazky bydleni a financi.
Finance jsou tématem, které v procesu resocializace hraje zasadni roli. Ve chvili
propusténi z vézeni totiz odchazeji propusténi s malym obnosem penéz a to pouze
v ptipadé, ze ve VTOS pracovali. Néktefi vychazeji z VTOS bez financi. V pfipadé
pokryti financi davkami tak museji propusténi Cekat i1 nekolik dni ne-li mésic.
I1: ,, Spousta téch lidi jde ven a i presto, Ze maji domluvenou prdci nebo jsou schopny si
VyFidit davky, tak to jsou penize, ktery prijdou az za mésic a nejsou ted a tady. VétSina
z nich potom samoziejmé pracuje ve vykonu, tak s nécim odchazeji. ... Casto vychdzeji
s malym financnim obnosem, tak to jim da na chvili na ubytovnu, ale uz nemaji co jist
a nemaji na to si obstarat néjaké véci. Vyjdou a nemaji treba pravé ten telefon, aby si
obvolali najednou ty urady. V tomhle mi pravé prijdou super ty Norské fondy. ... méli tam
néjaké budgety na klienta a kolegyné mohla toho klienta vzit, jit s nim nakoupit treba
boty, obleceni, telefon, SIM karty...

12 vidi finanéni situaci propusténych relativné dobte. 12: ,, To preklenovaci obdobi
mezi VIOS reSime ddvkama....7eSime mimorddnou okamzitou pomoc po propustén,
pokud nemaji vétsi obnos penéz z prdce ve vézeni.

Problematicka je také otazka bydleni po VTOS. Pokud propustény nemé zazemi
a nema se vylozené kam vratit, tak se nejcasteji fesi ubytovny a azylové domy. PfiCemz
v obou zafizenich jsou ¢ekaci lhiity popifipadé maji plnou kapacitu. Obé zatizeni jsou poté

placeny z davek uradu prace.

Shrnuti druhé vyzkumné otazky

Jaky je pohled pracovnikii na postpenitenciarni péci o uzivatele navykovych latek
v CR?

V ramci vyzkumného Setfeni vyplyva z rozhovori, ze vybrani informanti vnimaji urcité
limity v poskytovani postpenitenciarni péce. Velkym limitem, ktery se prolinal vSemi
rozhovory, je kapacita jednotlivych pracovnikii. Informanti odkazovali nejen na kapacitu

sluzeb mimo VTOS, ale také na kapacitu pracovnikd, ktefi pracuji uvniti vézeni.
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Jako velky rozdil mezi odsouzenymi, ktefi uzivaji navykové latky a témi, kteri
je neuzivaji, vnimaji informanti, kromé témat spojenych s abstinenci i rozdil v mife
motivace pro zménu zivotni stylu. Informanti poukazuji na to, ze u uzivatelti navykovych
latek je t€z8i udrzet motivaci, pripadné udrzet uzivatele drog ve stabilizovaném stavu na
svobodé.

Limitem, ktery se v prubéhu rozhovort objevoval, je i uzivani navykovych latek
a s tim spojena zavislost. Nékolikrat béhem rozhovort zaznélo, ze odsouzeni nemaji
problém v abstinenci ve vézeni. Divodem mohou byt dle informantd rezimové
podminky, které jsou ve VTOS. Poté se vSak informanti setkavaji s tim, ze se propusténi
z VTOS vraceji zpét k uzivani navykovych latek.

Za dulezité povazuji informanti pfedevsim to, aby méli propusténi po VTOS dobré
zazemi a nékoho, kdo je bude po propusténi podporovat. Podporu zminovali informanti
nejen ze strany rodiny a blizkych, ale prave i ze strany subjektti postpenitenciarni péce.

Resenym tématem je zamé&stnavani propusténych osob z VTOS. Vsichni informanti
vnimaji, Zze nejCastéjsim a nejjednodussim zpusobem, jak zprostiedkovat propusténému
praci jsou personalni agentury. Informanti v nich zaroven spatiuji riziko pro abstinujici
propusténé z VTOS. Limitem pro ziskani zaméstnani je vSak u vétSiny vézinu také jejich
kvalifikace a pracovni zkuSenosti, které jsou ve vétsiné pripadech velmi malé.

Informanti se nej¢astéji béhem procesu resocializace setkavaji s potizemi v oblasti
motivace, zavislosti, vzdélani, pracovnich zkuSenosti, kompetenci, bydleni a financi.

Na tyto problémy se snazi neustale reagovat.
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Kategorie C. 3: Spoluprace s institucemi

neziskové organizace

detoxy, lécebny a komunity

instituce
statni subjekty
subjekty ve vykonu trestu
predavani informaci q N .
spoluprace s institucemi
predavani klientU prubéh spoluprace
informovanost o sluzbach
hodnoceni

Schéma ¢. 10: Spoluprace s institucemi

Subkategorie:
A. Instituce
B. Prubéh spoluprace
C. Hodnoceni
Vzhledem k povaze odpovédi informantu jsou vysledky interpretovany ve shrnuti

této subkategorie.

A. Instituce
Kody:
Neziskové organizace
Detoxy, 1écebny, komunity
Statni subjekty
Subjekty ve vykonu trestu

B. Prubéh spoluprace
Kody:
Predavani informaci
Predavani klienta

Informovanost o sluzbach
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Shrnuti treti vyzkumné otazky

Jak probiha spoluprace s ostatnimi institucemi?

Mezi instituce, se kterymi nejcastéji informanti spolupracuji byly uvadény kontaktni
osoby ve vézeni, adiktolog, socidlni pracovnik, specidlni pracovnik, socidlni kurator,
lécebny, detoxy, komunity, neziskové organizace, adiktologické ambulance,
nizkoprahova centra, azylové domy, nocleharny, ubytovny a terénni sluzby. Spoluprace
s institucemi probiha nejcastéji formou predavani informaci o klientovi nebo pfimo
v ramci predavani klienta do jiné sluzby. Nekdy se spoluprace tyka predevsim zjisténi,
jaké sluzby se v misté bydlisté¢ nachazeji a nasledné predani kontaktu odsouzenému.

Vsichni informanti uvadéli, ze néjaka vylozené uzka spoluprace mezi subjekty neprobiha.

Kategorie C. 4: Hodnoceni postpenitenciarni péce

kapacity
]— dostupnost a efektivita —
individualni pristup
bydleni
prace dostate¢na nabidka —
bydleni —
prace —
kapacity —— doporuéeni —
lécba

materialni zajisténi —

Schéma ¢. 11: Hodnoceni postpenitenciarni péce

Subkategorie:
A. Dostupnost a efektivita
B. Dostatecna nabidka

C. Doporuceni
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A. Dostupnost a efektivita

Kody:

Kapacity

Individualni ptistup
Kapacity
V rozhovorech se né&kolikrat objevilo téma kapacit jednotlivych subjektt
postpenitenciarni péce. Jedna se jak o kapacity personalni, tak nedostatek casu
na individualni zachazeni s odsouzenymi a propusténymi. 13: ,, Lidi, ktery by méli mit
kapacitu na to pracovat s téma lidma, tak ji nemaji a uz viibec ne je podporit néjak

¢

ve zméneé.

Individualni pristup

V ramci efektivity sluzeb se objevovali béhem rozhovoru otazky spojené s individualnim
piistupem. Individualni pfistup souvisi s kapacitou pracovnikd. Individualni prace
by zaroven méla zacinat jiz pied propusténim z VTOS a to predevsim z toho divodu, aby
se s odsouzenym navazal vztah a diivéra, ktera je potiebna pro dalsi praci po propusténi.
I3 vnima individualni pfistup, jako dulezitou slozku pro uskutecnéni zmén u
odsouzenych. Individualni pfistup je dle I3 patrny naptiklad v oteviené véznici. Zaroven
vnima, ze ve vétSich véznicich neni mozné uplatiiovat individualni piistup z kapacitnich
divodi, mysli si ale, ze v menSich véznicich by se timto smérem jit dalo. 13: ,,..ve
véznicich to je velmi vyjimecné nastaveno tak, zZe je tam nékdo, kdo je ochoten s tim
clovékem opravdu pracovat. ... ty podminky ve véznicich na tom nejsou v soucasné dobé
dobre. Vyjimkou je podle mé oteviend véznice, kterd pracuje timto smérem. Myslim si,

Ze mensSi véznice by mohli zachovat individudlni pristup.

B. Dostatecna nabidka

Kody:

Bydleni

Prace

Suplovani
Bydleni
Informanti shledavaji velkou propast co se tyCe bydleni. Ubytovani po propusténé
z VTOS je ve velkych méstech relativné pokryto, ackoli pocet mist neni rozhodné

dostacujici. Ubytovani v§ak neni zajisténo celoplo§né, coz uvadi na prikladu 12: ,, ... mélo
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by to byt nastaveno celoplosné. Nékteri kurdtori na malych méstech tireba nemaji
co nabidnout, jelikoZ nemaji ubytovny, nemaji noclehdrny, nemaji azylové domy. Ty lidi
pak nemaji kam jit a jdou do velkych mést a tady jsou ztraceny. ..mélo by to byt nastaveno
tak, aby kdyz potiebuji pomoc, tak aby se jim té pomoci dostalo.

Nadg&ji by mohli byt napiiklad probaéni domy. V soucasné dobé& je v CR jeden
probacni dim. I1 v ném byla nedavno na exkurzi. I1: ,, 7o mi prijde taky fajn v téhle péci.
Kdyz jsme tam ale byli, tak zase je tam prosté problém. A ten problém jsou zavislosti.
..kdyZ nema clovék vyreSenou zavislost, tak tam neobstoji.“ 12: ,, Probacni dum neni

domysleny.

Prace

Vramci nabidky sluzeb je poté problémem jiz nékolikrdt zminovand prace.
A to predevsim z toho divodu, Ze je malo pestra. Zaméstnani tak ve vétsin€ ptipadech
zajistuji personalni agentury. I1: ,,Podle mé je ta péce mdlo pestrd. ...v té praci se

kumuluji odsouzeni na jednom misté, tak to je problém.

Suplovani

Z nedostatecnych kapacit personalu nasledné dochazi k suplovani vézeriskych sluzeb.
Vnima to tak alespon I3: ,, Prijde mi super, vramci toho, jaké jsou podminky,
Ze ty neziskovky maji pristup do téch véznic ... ve chvili, kdy tam suplujeme to zdkladni,
protoze ta socidlni prdce je fakt zakladni a to zasadni, co miiZze poskytnout ten prostor ke
zméné. “ Problémem je fakt, ze ve veéznicich pracovnici nemaji kapacity na obstarani
zakladni socidlni prace. Neziskové organizace poté museji feSit zakladni socialni
poradenstvi, misto toho, aby se vé€novali problémum vice do hloubky. 13: ,, ... myslim, Ze
to aby doslo knéjaké zméné a aby doslo i k tomu, Ze dojde k néjakému zaclenéni do
spolecnosti, tak to zacind uz ve vézeni. .. Nemél by to byt jen trest, ale i ndprava. ... ten
systém funguje v soucasné dobé Spatné. Neplni co md. Jenom trestd a co se tyce napravy,

113

tak to nefunguje. ...
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C. Doporuceni

Kody:

Bydleni

Prace

Kapacity

Lécba

Materialni zajisténi
Bydleni
Vsichni informanti se shodli na tom, ze je potieba zajistit nasledné bydleni po propusténi
z VTOS. 11 vnima, ze by mohly pomoci startovaci byty nebo napiiklad jiz zminiované
probacni domy. Zaroven vnima, ze probac¢ni domy by musely byt komplexné&jsi. 11:
., lady bych tFeba vidéla i tu péci, zZe ten probacni ditm by byl vice komplexnéjsi, aby tam
bylo vice terapeutické prdce, poradenstvi a plus i to zdzemi. “ 12 zase vidi budoucnost
v navysSeni poc€tu ubytoven. 12: ,,Ja bych brala, kdyby tady byla néjakda ubytovna, kde
bych védéla, zZe ty lidi miizu rovnou, kdyz je potieba ubytovat. ... Téch ubytoven je tady
madlo. “ Dal§i moznost poté I2 vidi v snizeni poétu lidi na pokoji na azylovém domé. Casto
se totiz setkava s tim, ze propusténi nechtéji na azylovy dim, protoZe jsou tam pokoje po
¢tytech lidech. 12: ,, Azylovy ditm je skvéla prileZitost jak po VTOS zacit a prdala bych si,
aby ty pokoje tam nebyli po ctyrech ale po dvou. Aby se vic vyrovnali s tim prostredim na
azyldku. Aby mi nerikali, tam jsou ¢tyri, ja tam nejdu, ale aby to pro né bylo prijemnéjsi,

Ze tam jsou po dvou na pokojich a chtéli to aspon zkusit.

Prace

V ramci zaméstnani propusténych poté informanty napadalo zpesttit trh prace, zvysit
kvalifikaci odsouzenych ve VTOS, zpestfit nabidku vzdélavani vramci VTOS.
12: ,,Myslim ale, Ze kdyby tam byli lepsi obory ve VIOS, tak by to bylo pro tenhle trh
prace lepsi. Jako tieba zamecnici, obrdbéci kovu, vysokozdvizny vozik a podobné. To jsou

¢

prdce, ktery jd vidim, Ze se hledaji. ‘

Kapacity

Neékolikrat se v rozhovorech objevovalo téma malych kapacit pracovniku. I1: ,,..6ylo by
fajn, kdyby bylo vice sluzeb, které jezdi do vézeni. Kdyby bylo vice moznosti, protoze my
casové a persondlné prosté nemame na to to preklenout jesté vice na tu postpenitencidrni

péci. Samozirejmé kdyz se chceme vénovat vice postpéci, tak potom zase nejsme v té
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veznici. 13: ,Napada mé spousta véci ... zvySeni poctu odbornych pracovnikii

ve véznicich.

Lécba
Vybrani informanti by také uvitali zmény v systému 1écby zavislosti odsouzenych
a propusténych. Zavislost na navykovych latkéach je u vétSiny propusténych problémem,
jelikoz po propusténi velice rychle dojde k jejich propadu. 12 proto navrhuje zavedeni
1écby pfimo ve VTOS. Ne vSechny véznice totiz maji adiktologa. Do vétSiny véznic sice
jezdi adiktologické sluzby, ale vzhledem k intervalu navs§tév neni v jejich silach
odsouzené zcela pfipravit na zivot na svobodé spojeny s uzivani nebo spise neuzivanim
navykovych latek. 13: , Umim si predstavit, Ze by ve véznicich probihali néjaké
adiktologické programy nebo opravdova lécba by byla umoznéna vétsiné lidi, kteri by
byli motivovani nebo se sebou néco chtéli délat. Tak si myslim, Ze by jim to mohlo hodné
pomoct.

Téma 1écby zazn€lo i v souvislosti s dlouhymi cekacimi lhitami 1éceben
a ambulanci. 12: ,,..cekacky jsou strasné dlouhy. Myslim ale, Ze tohle je problém

¢

celostami.

Materialni zajiSténi

V ramci rozhovorti se objevovalo i téma materialniho zajisténi a to predevsim financi
a materialniho zajisténi ve véznicich. Pro pracovniky postpenitenciarni péce by byla prace
snazsi, kdyby méli n€jaky budget. I1: ,, Super jsou tfeba potravinové banky, ale bylo by
super mit néco, jako jsou ty Norské fondy. Mit budget a védet, Ze tomu klientovi muZu dat
SIMku do telefonu, aby si potom mohl ty véci sam zaridit.“ Smérem do vézeni
by informanti poté ocenili vlastni mistnost pro konzultace, ve které budou mit na
konzultace klid a také, aby méli vézni pfistup k internetu. 12: ,, DiileZité je pro nds mit
lépe uzpusobenou tu mistnost, ve které ta konzultace probiha. Hlavné kviili nedostatku

¢

soukromi. ... chdpu, Ze to tieba nejde, ale ten pristup k internetu k hleddni prdce. ‘
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Shrnuti ¢tvrté vyzkumné otazky:
Jak vybrani informanti hodnoti soucasnou postpenitenciarni péci o uzivatele

navykovych latek?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vybrani informanti na soufasném systému
postpenitenciarni péCe shledavaji hned nékolik nedostatkd. Jednim z nedostatkd, ktery
informanti zmifiovali béhem rozhovoru je nedostatecné kapacita personalu jak ve véznici,
tak 1 mimo véznici. S nedostateCnou kapacitou poté souvisi nemoznost individualniho
ptistupu k odsouzenym. V ramci VTOS poté dochazi ze strany neziskovych organizaci
a diky nedostatecnym kapacitam personalu véznice kjakémusi suplovani sluzeb
ve véznici. Jako dal$i limity postpenitenciarni péce vnimaji informanti také otazky
bydleni a zaméstnani, jehoz nabidka je v soucasné dobé nedostatecna.

Informanti béhem rozhovort navrhovali opatfeni, ktera si mysli, ze by mohly
postpenitenciarni péci zlepsit. Mezi tyto napady patii navySeni ubytoven, zvyseni poctu
probacnich domu, pestiejsi nabidka prace, rozsifovani kvalifikace véziit, navySeni
personalu véznic, navysSeni poctu sluzeb, které jezdi do vézeni, zavedeni adiktologickych
programll ve véznici, zajisténi internetu pro odsouzené a finance pro neziskové

organizace, aby mohli vézné€ materialn¢ zajistit po propusténi na svobodu.

4.6 Shrnuti a interpretace vysledku vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat postpenitenciarni péci u vybranych
uzivateli navykovych latek a zjistit limity této péce. V ramci vyzkumného Setfeni
se zapojilo Sest informantd, ktefi byli rozdéleni na dvé skupiny. Skupina A zahrnovala
uzivatele navykovych latek, ktefi byli v poslednich péti letech propusténi z VTOS.
Skupinu B pak tvorili pracovnici, ktefi pusobi v oblasti postpenitenciarni péce. Cil
vyzkumného Setfeni byl transformovan do dvou vyzkumnych otazek, specifickych pro
kazdou skupinu. Hlavni vyzkumna otazka pro skupinu A znéla: ,,Jaké jsou zkuSenosti
uzivateli navykovych latek s postpenitenciarni péci?*“ PriCemz hlavni vyzkumna
otazka pro skupinu B znéla: ,,Jaké jsou zkuSenosti pracovniku s postpenitenciarni
péci o uzivatele navykovych latek?“

Tyto otazky byly zodpovézeny péti dil¢imi otdzkami pro skupinu A a ¢tyimi dil¢imi
otazkami pro skupinu B. Ty mapovaly postoj obou skupin na souCasny systém

postpenitenciarni péce.
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V prabéhu rozhovort se informanti shodovali na tom, Ze postpenitenciarni péce
zaCina jiz ve véznici. Proto se velka c¢ast odpovédi tykala predevSim pfipravy
odsouzeného na propusténi.

Nejcastejsim tématem objevujicim se napiic rozhovory bylo téma kapacit personalu
a individualni pfistup k odsouzenym. Informanti ze skupiny B nejcastéji poukazovali na
kapacitu jak svoji, tak i personalu ve véznicich. Diky nedostatku kapacit proto neni mozné
s odsouzenymi pracovat tak, jak by mozna bylo potieba. Individualné;si piistup by pritom
mohl pomoci pfi zacleniovani odsouzenych zpét do spolecnosti.

Vyzkumnym Setfenim bylo také zji§téno, ze pro snadnéjsi vystup z vézeni je pro
odsouzené dulezité predevsim dobré zazemi, které je podpirné a zdravé. Dulezita je pro
odsouzené také rodina a blizci, hlavné kvuli pocitu, ze je nékdo podporuje, ceka na né
a vefi vné. Dalsi véci, kterd vstup do spolecnosti ulehCi jsou zajisté finance.
Ty si odsouzeni mohou obstarat praci ve VTOS. Informanti ze skupiny A tento faktor
vnimaji jako jeden z téch, ktery jim nejvice pomohl piekonat prvni dny na svobod¢. Prace
ve vézeni odsouzenym také pomaha trest Iépe zvladnout. Diky praci jsou také odsouzeni
schopni platit alespon ¢ast dluha. Dluhy jsou ve VTOS velice Castym problémem a tak
mé prekvapili odpovédi informantd, které potvrzuji, ze dluhova problematika se ve VTOS
fedi relativn€ intenzivné.

Jednim z problému, ktery nastava po propusténi z VTOS je fakt, ze se propusténi
vraceji do stejného prostredi. Je poté velice jednoduché vratit se opét do starych koleji.
S touto problematikou poté souvisi téma motivace odsouzenych ke zméné zivotniho
stylu. Téma motivace se prolinalo v§emi rozhovory a souvisi 1 s jakousi snahou udrzet
jedince ve stabilizovaném stavu po VTOS. Informanti ze skupiny B proto hovofili Casto
o situacich, kdy jedinec vyjde z vézeni, ma vSe zafizené, vrati se do stejného prostredi,
ze kterého do vézeni $el a nasledn& zagne jeho motivace upadat. Casto se poté stava,
Ze se vrati zpét nejen k drogam, ale 1 k pachani trestné ¢innosti.

Z vyzkumného Setieni rovnéz vyplynulo, ze kliCovym prvkem systému této péce je
socialni kurator, ktery pomaha propusténym jiz od samotného pocatku pobytu ve VTOS.

Limitem postpenitenciarni péce je také zaméstnani. Personalni agentury se stavaji
Castym zaméstnavatelem propusténych. V soucasné dobé je to jeden z nejsnadnéjSich
zpusobu, jak po VTOS najit praci. Tyto agentury s sebou nesou jak klady, tak i zapory.
Problémem se Casto stava kvalifikace a pracovni zkuSenosti odsouzenych. Informanti

ze skupiny B navrhli systematické zvySovani kvalifikace, aby méli propusténi lepsi Sance
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na uplatnéni na trhu prace a diky tomu poté nebudou muset pracovat pouze pod
personalnimi agenturami.

Jednim ztémat, které vidi jako kliCové predevsim skupina B, je téma 1éCby
a abstinence odsouzenych. Informanti se shoduji, ze vét§ina odsouzenych méa v anamnéze
uzivani navykovych latek. Ve VTOS vSak dokaze vétSina z nich abstinovat. Néktefi
informanti predkladaji jako divod abstinence rezimové podminky ve VTOS. Problém
vSak nastava po propusténi, kdy velka ¢ast uzivateld navykovych latek sklouzne opét
k uzivani. Ve VTOS totiz maji tito jedinci mylnou pfedstavu o tom, ze na svobodé dokazi
abstinovat bez pomoci. Navrhované pobytové 1éCby, které by navazovali na VTOS
odmitaji a jediné, na co se nechaji, tak fikajic, pfemluvit je ambulantni 1écba. Ani tu ale
vétsina nevyuzije. V nékterych véznicich jsou sice ptitomni adiktologové, ale v soucasné
dobé tuto moznost ma maloktera véznice. Do véznic také jezdi adiktologické sluzby,
ty ale vintervalu jednou meési¢né nic moc s odsouzenymi neudélaji. Proto jednim
z navrht informant bylo, mimo jiné, také zfizeni adiktologickych pracovist ve VTOS
a mozna jeste 1épe primo pobytovych 1éceben ve véznici. Odsouzeni by tak mohli zapocit
1é¢bu jiz ve vézeni, kde by se ucili strategie zvladani naro¢nych situaci, které je cekaji za

zdmi véznice nebo napiiklad metody prevence relapsu.

V zavéru lze fici, ze soucasny systém postpenitenciarni péfe ma své limity,
se kterymi je potieba stale pracovat. Na zaveér je také dulezité fici, ze vyzkumné Setfeni
bylo provedeno na omezeném vzorku informantd, a proto nelze jeho vysledky jednoduse

generalizovat na celou populaci.
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Zavér
Diplomova prace byla zaméfena na problematiku postpenitenciarni péCe o uzivatele
navykovych latek. Cilem této diplomové prace bylo predstavit systém
postpenitenciarni péce o uzivatele navykovych latek, popsat sluzby, které jsou jim
poskytovany a nasledné prozkoumat limity této péce.

Teoretickd cast byla rozdélena do tifi kapitol. Prvni kapitola se vénovala
postpenitenciarni péci v ramci vykonu trestu odnéti svobody. Tato kapitola se vénovala
propousténi véziu z vykonu trestu, které zacina jiz ve véznici. V kapitole jsou popsany
také jednotlivé subjekty, které se propousténim veéziii zabyvaji ve véznicich. Druha
kapitola byla vénovana subjektim, které se na postpenitenciarni péci podileji. Tteti
kapitola se zabyvala problémy, se kterymi se uzivatelé drog po propusténi setkavaji
a v této kapitole byly také nastinény konkrétni nestatni subjekty, které se péci o uzivatele
drog béhem 1 po propusténi zabyvaji.

Na teoretické poznatky nasledné navazuje vlasti vyzkumné Setfeni, jehoz cilem
bylo zmapovat soucasnou postpenitenciarni péci a zjistit limity této péce. Jednalo
se o kvalitativni vyzkumné Setfeni formou polostrukturovanych rozhovort. Rozhovory
probihaly jak s uzivateli navykovych latek, ktefi prosli vykonem trestu odnéti svobody
a tak maji zkuSenosti s postpenitenciarni péci, tak s pracovniky, kteri
se na postpenitenciarni péci podileji a s uzivateli navykovych latek maji v tomto sméru
zkusenosti. Bylo uskutecnéno celkem Sest rozhovort.

V prubéhu vlastniho vyzkumného Setfeni bylo identifikovano nékolik klicovych
bodu, které ovliviuji Gspéch reintegrace jedincti do spoleCnosti. Informanti vnimaji
dulezitost pfipravy na propusténi jiz béhem pobytu ve vézeni. Byla také zdurazinovana
potfeba individudlniho pfistupu k odsouzenym a zajisténi stabilniho zazemi
po propusténi, vcetné podpory rodiny a blizkych. Jako dal§i vyznamny faktor, ktery
ovliviiuje uspeésné zaclenéni do spolecnosti byla jmenovana problematika zaméstnani
a financi. Castym zaméstnavatelem propusténych se ukazaly personalni agentury. Bariéru
predstavuje nizka kvalifikace a nedostate¢né pracovni zkuSenosti propusténych.
Navrhované systematické zvySovani kvalifikace by mohlo zlepsit Sance propusténych
na uplatnéni na trhu prace. Mezi vyzvy, kterym celi soucCasny systém postpenitenciarni
péce mizeme zarfadit také nedostatek kapacit personalu, omezené moznosti 1écby a s tim

souvisejici problematiku abstinence po propusteni.
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Je tfeba zduraznit, ze vyzkumné Setfeni bylo provadéno na malém vzorku
informant a proto nelze vysledky vyzkumného Setfeni generalizovat na celou
spoleCnost. Tyto poznatky vSak poskytuji, dle mého nazoru, uziteCny pohled na
problematiku postpenitenciarni péce o uzivatele navykovych latek a naznacuji potiebu
dal§iho zkoumani a zdokonalovani tohoto systému. Cilem této péCe by totiz mélo byt

predevsim poskytnuti podpory propusténym jedincim pfi jejich navratu do spolecnosti.
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Priloha A: Ukazka rozhovoru

DVO II: Jaka jsou adiktologické specifika u vybranych informantu?
TO: Uzival jste nékdy nelegalni navykové latky?
Ano.
TO: Uzivate v soucasné dobé nelegalni navykové latky?
Ano.
TO: Jak dlouho navykové latky uzivate?

23 let. Zacal jsem v 19 letech na vojné. Béhem téch let jsem nékolikrat abstinoval.
Nemam to tak jako jini, Ze bych po vysazeni mél n¢€jaké abst'aky. 4x mé zavteli a ja jsem
vzdy ze dne na den prestal a nepotfeboval jsem zadné nahrazky. Je to v hlavé. Chuté
mivam jen takové, ze se mi tfeba po mesici o tom zdalo. Nic jiného ne.

TO: Jaké nelegalni navykové latky v soucasnosti uzivate?

Jenom pervitin a marihuanu. Nic jiného. Ani jsem nikdy nic jiného nezkusil. Bojim
se toho.

TO: Jaké nelegalni latky jste uzil v poslednim roce?

Také jen pervitin, marihuana.

TO: Jakym zpusobem NL uzivate?

No, bud’ si to picham, nebo $tiupou posledni dobou, protoze mi to nejde, tak musim

Stiupat. Posledni dobou se bojim to do sebe pichnout. Mam takovy obdobi ted’, Ze je to

takovy divny

DVO III: Jaké zkuSenosti maji informanti z VTOS?
TO: Kolikrat jste byl/a celkem ve VTOS?
Ctyfi krat.
TO: Jaka je celkova délka vaseho pobytu ve VTOS?
Asi 6,5 roku dohromady. Na to, ze jsem tam byl 4x, tak je to docela mélo. VétSinou
jsem tam byl na 28 meésicu.
TO: Kdy jste byl/a z posledniho VTOS propustén?
Pred rokem a pal mé pousteéli.
TO: Jak dlouho jste byl/a v poslednim VTOS?

Byl jsem tam 8 mésicu.



DVO 1V : Jaké zkuSenosti maji informanti s uzivainim navykovych litek v ramci
VTOS?
TO: Uzival/a jste navykové latky béhem VTOS?

Ted naposledy ano, pervitin. Vzdycky ale Stiupanim. Injek¢né to tam nejde. Leda
sehnat svoji stfikacku.

V predeslych trestech jsem drogy neuzival. Az ted’ v tom poslednim, jelikoz jsem
dostal 8 mésict. 3x jsem to tam jel na slusnaka,vSe probihalo skvéle. Ted jsem si fek,
ze to zkusim obracené. Byl jsem na trestnim oddéleni (je tam ten odpad z kriminalu,
ti nejhorsi, co jsou nepfizpusobili, je to tam dzungle). Poslednich 14 dni mé dali na diru
na kachlicky. Spal jsem poslednich 14 dni na zemi. Hodinu venku, jinak porad zaviene]

—je to trest, prosté dira. Védeél jsem, Ze jdu domu, takze mi to bylo jedno. Nemohli mi uz

nic udélat.

DVO V: S jakymi problémy se informanti setkavaji nejcastéji v souvislostis VITOS?
TO: Popiste mi vas zivot pred VTOS? (zaméstnani, bydleni, dluhy, vztahy, ...)

Ted jsem byl nejkrats$i dobu ve VTOS. Bydlel jsem na ubytovné, pracoval jsem.
Mél jsem exekuce. Ve VTOS jsem si poté zaridil insolvenci, pres kuratorku. Splacel jsem
ji ve VTOS, jelikoz jsem chodil do prace. Bral jsem 14.000,- (coz je hodné, normalné
berou 7.000,-). Z toho se mi platil pobyt ve VTOS a cast Sla prave na dluhy.

TO: Jaké potize jste reSil/a pred propusténim z VTOS? (bydleni, zaméstnani, dluhy,
Spatné vztahy s rodinou apod.)

Policie m¢ sebrala na ubytovné a ja tam mél vSechny véci, které mi tam zistali.
Nevédél jsem, co s nimi bude. Psal jsem proto kuratorce, ze co bude s t€émi vécmi a jestli
se tam muzu potom vratit. Kuratorka mi napsala, Ze vrchni na ubytovné se mnou nepocita,
véci po mné nezbyli a ze mi je vyhodili. Posledni dva dny ve VTOS jsem moc nespal,
protoze jsem nevédél kam pajdu. Nabizela mi ubytovani sestra, ale tam je mama a tak
a nemdzu tam jit. Ti ani nevi, Ze beru drogu. Resil jsem proto hlavné tu bytovou stranku.

Super bylo, ze jsem mél penize ulozené ve vIOS, takze jsem vychazel a néco jsem mél.



Praci jsem nefeSil, protoze tu mam vzdycky. Vzdycky je néco. Po VTOS jsem
si ji naSel sam. Nefikam, ze jsem sedél.
TO: Jakym zpusobem jste své obtize resil ve VTOS?

Opét jsem se obratil na kuratorku, ktera mi pomohla zafidit novou ubytovnu. Dala
mi seznam ubytoven a ja jsem si je poté obvolal a domluvil jsem si ubytovnu jinde.

Kdyz nékoho zaviou, pfijde dopis od kuratorky, ze jsou obeznameni, ze ¢lovek sedi
a jestli chce ten Clovék jeji sluzby vyuziat ve VTOS. Je to dobry na pulku, kdyz
ta kuratorka pfijde. Soudce totiz nékdy prihlidne, ze spolupracuje s tfadama.
TO: Kdo vam s tim pomahal?

Hlavné socialni kuratorka.
TO: Jaké potize jste pri FeSeni potizi zazival?

Asi zadny.

DVO VI: Jaka je informovanost o postpenitenciarni péci u vybranych informantu?
TO: Vite, jaké sluzby a jakym zpusobem muzete vyuzit po propusténi z VTOS
(socialni kurator, PMS, neziskové organizace, nocleharny, azylové domy, ubytovny,
atd.)?

Hlavni je podle me socialni kuratorka. Ve vézeni vychovatel, socidlni pedagog, ale
ten spi§ fekne, ze dava formulaf a at si clovék napiSe kuratorce.
Musi se psat zadosti, ceka se 3 dny nez to schvali, pak to musi schvalit feditel véznice.
Prosté porad jen na néco ¢ekate. No ve véznici je potom adiktolog.

Sedél jsem ve vice véznicich po CR a napada mé tieba Rubikon. Je toho podle mé
dost, ted’ si nevzpomenu na nazvy. Ve vézeni jsou nasténky a tam je vSechno napsany.
Personal to obCas nabizi. Ve vézeni jsou taky rizny skupiny jako 3Z, Zastav se, zamysli
se a takovy. Ja jsem tam teda nikdy nebyl, myslim Ze to nepotfebuju, ale vim ze to tam
je. Ostatni tam chodili. J& jsem si spi§ Sel vzdycky zahrat fotbal a chodil jsem do prace,
takze mé tohle moc nezajimalo.

TO: Kterou z nich jste vyuzil?

Jenom tu socialni kuratorku. Nic jinyho jsem nepotieboval.

TO: Jakym zpusobem jste se o téchto sluzbach dozvédél? (ve VTOS, znam
je z minulosti, kamaradi, atd.)

X



TO: Jak probihalo vase propusténi z VITOS?

Pfijde socialni pracovnik a dam mi papiry, ze mam vystup. Dam mu OP, jestli neni
propadla. Zepta se jestli mam kam jit, jestli mam praci a jestli néco potiebuju zaridit, tfeba
karticku pojiSténce. Kdyz nemas§ kam jit, tak by mél néco zaridit, tfeba ubytovnu. Ale
vétsinou to je zase pres socidlni kuratorku. Pfi poslednim VTOS jsem v 9 rano vylézal
z brany a o pul 10 jsem mél sraz se socialni kuratorkou a Sel jsem s ni na ubytovnu, kde
me Cekala vedouci ubytovny. Tam jsem zaplatil asi 3 dny na té ubytovné, jelikoz jsem
mél ty penize z basy a zybtek potom mi proplatil ufad doplatkem na bydleni. Takze tam
mi pak doplatili vSechno z toho doplatku. J4 jsem pak jen dolozil na socialku kazdy mésic
ze tam bydlim. No a pfi tom vystupu potom vrati vSechno s ¢im tam ten clovék prisel.
Takze penize, obCanku obleCeni. Kdyz nemas tfeba obleCeni, jako kdyz té zaviou v 1été
a pousti v zimé, tak potom pomaha charita. Taky se stava, ze nékoho zaviou a je hodné
hubenej a pak kdyz ho pousti tak ma vic kilo a do téch véci se prosté nedostane. To potom
spolupracujou s Charitou a nebo si ten ¢loveék napise béhem VTOS domt a oni mu néco
poslou. Kdyz ma teda komu napsat.

TO: S jakymi prekazkami jste se po propusténi z VTOS setkal/a?

Ani ne. V praci po meé vétSinou nechtéji vypis z rejstiiku a je jim to jedno a pokud
jo, tak jim ho nedavam. Myslim Ze to je jediny, co mé napada, ze by mohla byt prekazka.
Nikde to netfikam Ze jsem byl ve vézeni, jelikoz pak by me nezaméstnali. ObCas se mé
jen zeptaji, jestli jsem sedél, tak to jim fikam ze ne. Ja totiz dostanu rano v 7 kli¢e od bytu
ten vymaluju a vecer vratim klice. Kdyby ale védéli, ze jsem sed¢l za kradeze, tak by mé
asi nezamé&stnali (smich).

Ono1 to, ze beru nikde nemam vedeny a nefikam, protoze to by byl stejnej problém.
Jakmile je n¢kde napsany, ze beres, tak prosté uz je to problém.

TO: Kdo vam pomohl?

X

DVO VII: Jaka je soucasna situace vybranych informantu?
TO: Jste aktualné zaméstnany? Pokud ano, ¢im se zivite?

Momentalné ne. Chci se jit ted’ ptat na praci na postu. Po propusténi jsem ale
pracoval. Ted jsem nezaméstnany pres 2 meésice. Pracoval jsem jako malif nebo

v lakovné. Moc se mi nechce do fabriky. Lepsi je chodit a malovat, to mé bavi.



TO: Pokud ne, jste evidovan na UP?

Momentalné ne, nemam teda ted’ zadny pfijem. Zaspal jsem, takze mé vytadili.
Jsem vyfazen na asi mésic jesté. Potom se chci ale zaevidovat.

TO: Jaké mate bydleni? (pronajem, squat, garaz, azylovy dim, bez domova, atd.)

S bydlenim ted’ ..momentalné jsem v gardzi. Bydlim tam chvili, asi 3 mésice.
TO: Bydlite sam nebo s nékym?

Jsem tam s pritelkyni.

TO: Jaka je vaSe momentalni dluhova situace? (dluhy, exekuce, insolvence)

Mam udélanou insolvenci. Mam vSechno zatizeny. Ted potfebuji do prace, abych
mél 3 mésice oddélany. Mam uz vypocitanou, nebo vSechny dluhy dokupy dany
od kuratorky nez jsem Sel ven z VTOS. A to jsem splacel, takze momentalné mam dluhy
300 000,-. Ted se ceka na to, az zase zac¢nu splacet. Insolvenci mam na 5 let.

Vzdycky jsem ve VTOS pracoval, takze mi to strhavali z toho.

TO: Pokud néjaké dluhy mate, snazite se je splacet?

Ted ne, ale az si najdu praci zase, tak splacet budu. Je to jedind moznost, jak
se dluhti zbavit.

TO: Jaké mate momentalné vztahy s rodinou?

Vidam se se sestrou a matkou. Vztahy s nimi mam dobré. Vzdy stoji pfi mné
1 pfesto, co vyvadim. Otec zemiel. Mam dvé sestry a s obéma se snazim udrzovat kontakt.
Se starsi sestrou se pozdravim, ale nijak se nenavs§tévujeme. S mladsi sestrou a matkou,
za nimi jezdim.

TO: Mate momentalné partnera/partnerku?

Ano mam, jsem s ni rok a pul.

TO: Jaky mate dle vaseho vztahu s partnerem/partnerkou vztah?

Myslim ze dobry, méa na me dobry vliv. Co jsem s ni, tak nepacham a jsem Cistej.

DVO VIII: Jaké jsou potieby uzivateli navykovych latek v oblasti postpenitenciarni
péce?
TO: Jak vnimate kvalitu péce béhem a po propusténi z VTOS?

Myslim, Ze to maji udélany dobfe. Zalezi vzdycky na Clovéku, jestli chce nebo
nechce. Myslim si, ze na pracaku a vSude staci oteviit dvefe a vSichni vam pomuzou.

Vsude je vSechno napsany a vysvétleny.



Socialni kuratorka je hodné dalezita. Rekla mi moznosti jaky jsou (tfeba davky HN,
na co ma ¢lovek narok atd.), vSechno mi vysvétlila a to hodné lidi v tom vézeni tieba ani
nevi.

TO: Co byste zménil?

Aby byla lepsi komunikace s véznéma, kdyz maji vychazet.
TO: Co vam pomohlo nejvice?

Hodné pomohlo, ze jsem pracoval. Pfi§lo mi, ze kdyz c¢lovék pracuje, tak
to ma jednodussi a co se tyCe feSeni néjakejch véci. Navic potom kdyz jsem vySel, tak
jsem mél n€jaky penize. I splaceni téch dluht bylo snadnéjsi.

TO: Co by vam pomohlo nejvice?

To nevim. Nenapada me nic. Kazdopadné abych se tam uz nevratil, tak mi poméaha
hodné€ moje nyné&jsi pritelkyn€. Musim fict, Ze co jsem s ni, coz je zhruba ten rok a pul,
tak jsem cistej nemam ani podminku ani nic. Prosté jedu tak jak mam. Asi ma na mé
dobrej vliv.

TO: Jaka jsou vase doporuceni pro subjekty postpenitenciarni péce?

Zlepsit tu komunikaci slidma. VSechno nechéavaji na posledni chvili a pak
je posledni mésic a pak najednou neni volno. Ja kdyz jsem Sel po COVIDu ven, tak jsem
tfeba fesil ockovani, ktery jsem nemél. Pak je vSechno na posledni chvili a je to stresujici.
TO: Co by vam vice pomohlo s resocializaci do spolecnosti a s FeSenim vasich
problému?

Mohli by jako néco urcite zlepSit. Ale zase si fikam, ze pokud ¢lov€k nechce nic
délat, tak oni se mizou stavét na hlavu a stejné nic délat nebude. Kdyz ¢lovék ve vézeni

pracuje, tak mu z toho pocitaji 1 podporu i veskery vypocitavani na urade.
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7
8: Obecna specifika
9

Schéma €. 9: Pohled pracovnikli na postpenitenciarni péci
Schéma ¢. 10: Spoluprace s institucemi

Schéma ¢. 11: Hodnoceni postpenitenciarni péce



Priloha C: seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Struktura vyzkumného Setfeni — Skupina A — uzivatel€ drog
Tabulka ¢. 2: Struktura vyzkumného Setfeni — Skupina B - pracovnici
Tabulka ¢. 3: Piehled informantt skupiny A

Tabulka ¢. 4: Piehled informanta skupiny B



