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Uvod

Tématem bakalarské prace je integrace ditéte s autismem a piidruZzenou poruchou
ADHD v piedskolnim véku. Téma bylo vybrano na zéklad¢ ro¢ni praxe v matetské skole
ve funkci asistenta pedagoga. V dob¢ nastupu do matetské skoly na zminénou pozici nebyly
mé znalosti o problematice autismu dostaCujici, proto jsem absolvovala nékolik Skoleni,
studovala odborné publikace. Specialni pedagogika se pro mne stala velmi zajimavou oblasti,
a proto jsem serozhodla danou problematiku dale studovat. Ztohoto divodu
jsem se nasledujici rok ptihlasila do Olomouce na vysokou $kolu, na obor Specialni pedagogika

raného véku.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je ptiblizit problematiku integrace ditéte s autismem
a pridruzenou poruchou ADHD a zjistit zkuSenosti pii integraci tohoto ditéte. Vyhledame
pozitivni i negativni stranky integrace a pokusime se popsat, jak ovlivnila dit¢ v oblasti

emociondlni, kognitivni, fyzické ¢i psychické.

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti, z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické
¢asti nejprve pojednavame o problematice autismu, jeho charakteristice, historii, vyvoji
autismu, poté se vénujeme metodam prace a alternativni a augmentativni komunikaci. Taktéz
vymezujeme pojem integrace, ktera je v soucasné spoleCnosti jiz béznym procesem,
tzn. | v matetskych Skolach. Kromé vymezeni pojmu se zabyvame i formami a podminkami
integrace, individualnim vzdélavacim planem, jeho sestavenim a praci s nim. V teoretické ¢asti
nechybi ani vymezeni pojmi ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) a pfedskolni
vek. Prakticka cast bakalaiské prace shrnuje rocni zkuSenost s ditétem s autismem
a pridruzenou poruchou ADHD v mateiské Skole z pozice asistenta pedagoga. Zahrnuty
jsou zde metody prace s ditétem, formy komunikace, prace s individualnim vzdélavacim
planem a spolupréci s pedagogy, specidlnimi pedagogy z pracovisté specialné pedagogického

centra a rodiCi.

V zévéru bakalaiské prace naleznete osobni nazory a zkusSenosti asistenta a pedagogt,

ktefi s ditétem pracovali po dobu integrace v mateiské skole.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast je vénovana vymezeni zakladnich pojmil tykajicich se tématu bakalarské
prace. Prvni kapitola pojednava o charakteristice autismu, symptomatologii, historii, vyvoji
autismu, metodam edukace a systému alternativni a augmentativni komunikace ve Spojitosti
s détmi s autismem. V druhé ¢asti je vymezeno ADHD. Tteti ¢ast popisuje integraci ditéte
do matetské skoly, druhy a formy integrace, individualni vzdélavaci plan, funkci asistenta

pedagoga. V posledni, ¢tvrté ¢asti je charakterizovan pojem predskolni vzdélavani a vychova.

1 Autismus

Ustfednim tématem prvni kapitoly je autismus proto, zde nalezneme vymezeni tohoto
pojmu, symptomatologii, historii, metody vychovy, vzdélavani déti s autismem a alternativni

a augmentativni komunikaci.

1. 1 Vymezeni pojmu autismus

V mezinarodni klasifikaci nemoci jsou pervazivni vyvojové poruchy® (F84) definovany
takto: ,,Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim recipro¢ni socialni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu
a ¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé

situaci. (MKN-10, 2008, s. 248)

Gillberg, Peeters (1998) definuji autismus jako ,,kone¢né symptomatické vyjadieni

mozkové dysfunkce.” (Gillberg, Peeters, 1998, s. 35)

Tato mozkova dysfunkce muize byt vyvoldvana odliSnymi pfi¢inami. Proto je potieba
nahliZet na autismus jako na diagnézu, kterd je velmi rozsahla. Aby byl ditéti diagnostikovan
autismus, musi mit narusenou tzv. triddu symptomil. Tato tridda vSak musi byt jasna a zfetelna.

Nesmi se jednat jen o zpozdéni vyvoje u jedince. (Gillberg, Peeters, 1998)

! Mezi pervazivni vyvojové poruchy patii détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom,
jind détska dezintegracni porucha, Aspergeriiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy

a pervazivni vyvojova porucha NS
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Je to vyvojova pervazivni porucha postihujici patnact déti z tisice. Vyskytuje se vice u chlapct
nez u divek. V socialni interakci maji deti s autismem problém v porozuméni neverbalni
komunikaci, vyhybaji se o¢nimu kontaktu. Ve verbalni komunikaci se déti vyznacuji ur¢itymi
zvlastnosti. Ne vzdy porozumi abstraktnim pojmim, smyslu vét a objevuji se u nich echolélie,
coz jsou opakujici se naucené fraze, napiiklad z televize. U déti se vyskytuje stereotypni,

opakujici se chovani. (Richman, 2006)

Mezi mozné formy vzdélavani déti s autismem patii individudlni ¢i skupinova integrace,

specialni $kola nebo kombinace vsech uvedenych forem. (Pipekova, 2006)

1. 2 Symptomatologie autismu

Mezi symptomatologii autismu patii tzv. triada symptomut. Zahrnuje komunikaci,

socialni interakci a predstavivost.

V komunikaci u déti s autismem byva doprovazena opozdéna echolalie. Echolalie
je definovana jako opakovani slov nebo celych vét. Naucené urcité fraze, véty, slova mohou
byt spojovany s vécmi, mistnostmi, S oblibenou pohadkou, filmem z televize. Nebo jen nahodné
reakce na urcitou situaci. U intaktnich déti se opakovani vét objevuje rovnéz, ale pozdgji
pfechazi do vlastniho jazyka. Déti s autismem vétSinou neptrekonaji hranici echolalie a pokud
ano, tak s velkymi obtizemi. Vétsing déti s diagnostikovanym autismem Se komunikace nikdy
plné nerozvine. Asi polovina déti s autismem nemluvi vibec. Druha polovina vétSinou
jen opakuje to, co slysi od lidi kolem sebe. Rodi¢e zpozoruji odchylky nejcastéji kolem
dvou a pil az Sesti let ditéte. U déti s autismem se mimo echolalie objevuje taktéz palilalie,

tzn. opakovani vlastnich nebo vymyslenych slov a vét. (Gillberg, Peeters, 1998)

Déti s autismem maji narusenou komunikaci verbalni i neverbalni. Velmi casta
je neschopnost ukazat na predméty, které dit€ pozaduje nebo potiebuje. Rad&ji pfizpusobi
situaci tak, aby nepotifebovalo pomoc druhé osoby. Intaktni déti dokazou ukazat na pozadované

véci jiz od prvniho roku Zivota. (Thorova, 2006)

Socialniho chovani déti s autismem je velmi individualni. Nékteré déti nesnesou lidsky
dotek nebo jakykoliv kontakt s lidmi. Nicméné¢ cCast déti s autismem vyhledava kontakt
s dospélymi ¢i vrstevniky. Mezi jejich oblibené ¢innosti patii lechtani, placani, rizné rytmické

hry. Typickym znakem pro déti s autismem je neschopnost nebo vyhybani se o¢nimu kontaktu.



Nijak jej nevyzaduji. V situaci ziskani potfebné véci voli rad€ji samoobsluznou metodu,
nez pozadani si o pomoc jiné osoby. U téchto déti dochdzi vétSinou ke snizenému prahu bolesti,
do které se déti uzaviou a nepottebuji ani nevyzaduji pomoc ¢i kontakt s ostatnimi lidmi.

(Gillberg, Peeters, 1998)

Lorna Wingova popsala v roce 1979 tii typy autistického socidlniho chovani — pasivni,
osamg¢ly a aktivni - zvlastni. V roce 1996 pridala jesté typ formalni. (Wing, 1996 in Thorova,

2006)

Poslednim patym typem je smiSeny typ socidlni interakce. U déti se jednotlivé

typy mohou velmi lisit. Ustali se vétsinou az v dospélosti. (Thorova, 2006)

Podle Gillberga a Peetersena (1998) je nejtypictéjSim projevem chovani u autisti
stereotyp. Stereotypni chovani se mize projevovat od rtiznych tiki (houpani, méavani, atd.)

az po opakujici se styl hry, opakujici se pohyby. (Gillberg, Peeters, 1998)

Tfetim symptomem je predstavivost, zdjmy a hra. Nejtypictéjsi ,,hra” pro déti
s autismem je stereotypni. Rady skladaji véci na sebe, rozhazuji je. Nevyuzivaji hracky tcelné
k tomu, k ¢emu slouzi. Je pro né slozité pochopit jakékoliv spoleCenské hry. Maji své zajmy
a konicky jako napftiklad sbirdni predméti, které jsou pro intaktni vrstevniky nezajimavé.
Vétsinou stfedem jejich zdjmu je vec, kterou radi foti, kresli, osahavaji. Vztah k oblibené véci

mize trvat rok, deset let nebo jen mésic. (Thorova, 2006)
Nespecifické variabilni rysy

Déti s autismem maji rizné, zvlastni zpisoby vnimani. Mohou byt hypersenzitivni
nebo naopak hyposenzitivni na uréité smyslové podnéty. Poruchami v koordinaci muze
byt narusena jemna a hruba motorika nebo muze v opaéném ptipadé v dané oblasti vynikat.
Zrakovy a sluchovy kontakt u déti s autismem je velmi individualni. Né&které déti nemaji
ve zrakové a sluchové oblasti problém, jiné déti nesnesou o¢ni kontakt a ani dotek jiné osoby.
Nejtypictéjsim znakem jsou stereotypni pohyby. Jednou z pohybovych zvlastnosti u déti s PAS
je chlize po Spickéch, kterd miize pretrvavat az nckolik let. DalSim z projevl je zbrklost,
rychlost pohybli. Nepozornost, netrpélivost, které vétSinou zt€zuji praci vychovnou
I vzdélavaci. Emocni oblast je u déti s autismem specificka. Vétsinou se udrzuje détem neutralni
¢1 pasivni nalada po cely den. Setkdvame se 1 s détmi, které maji dobrou ndladu, smé¢ji se, i kdyz

nezname presny diivod. Obcas se u déti s autismem objevuje zlost, vztek, vybuchy zufivosti,



kdy jedinci reaguji na uplné banalni véci. Napiiklad jim vadi barva, vlastnost, zlozvyk ¢loveka,
zvite, smrt, nemoc a podobn¢. Dalsim z faktor, ktery se objevuje, je tuzkost, strach
Z neznamych véci, ze pst, kocek, nekdy je to nevysvétlitelnd tzkost. Adaptabilita u déti
s autismem je vzdy naruSena. Problém naskytne pfi zméné Cinnosti, pfechodu do jiné mistnosti,
pfi premisténi nabytku, ale také na zmény osob v jejich okoli. Kazdé dité s poruchou
autistického spektra mélo za sviij zivot obdobi, kdy trpélo nespavosti. Projevuji se dokonce
i specifi¢nosti jidla. Nezkonzumuji nékteré jidla jen kvili barvé nebo ji jen uréité potraviny
a nic jiné nechtéji. Zalezi na tom, jak maji uskladdané potraviny na talifi, pocet kopeckt brambor

nebo ryze, spravng piilozeny piibor k talitku. (Thorova, 2006)

1. 3 Historie a vyvoj autismu

Jest¢ nez byl autismus objeven a pojmenovan, byly tyhle déti povazovany
v Hippokratové dobé za svaté déti, ale naopak v dobé¢ stfedoveku to byly déti posedlé d’ablem.
(Thorova, 2006)

Autismus pochazi z feckého slova autos, coz znamena v piekladu sam. Jako prvni
definoval autismus americky détsky psychiatr Leo Kanner v roce 1943. VSiml si jako prvni
rozdilu mezi autismem a détskou schizofrenii. Kanner popisuje autismus jako samostatny
syndrom s dvéma prvky, které pojmenoval jako uzavienost a touhu po neménnosti, k tomu

piipojil jesté dalsi behavioralni projevy a izolované schopnosti. (Richman, 2006)

Katefina Thorova (2006) vsak uvadi, Ze autismus nepouZzil poprvé Leo Kanner,
nybrz §vycarsky psychiatr E. Bleuler jiz vroce 1911. Bleuler ho mél pouzit v okamziku,
kdy pozoroval symptomy u pacientti se schizofrenii. Autismus povazoval spiSe jako popis
urcitého snéni ve vlastnim svété. Podle Kannera (1972), rodice své déti s autismem popisovali
jako Stastné a spokojené, pokud byli ponechany o samoté. Déti s autismem nedokézou najit

spojeni mezi trestem a nevhodnym chovanim. (Thorova, 2006)

V roce 1943 vydal Kanner (1972) ¢lanek v ¢asopise Nervous Child. ,,Vice nez o lidi
se zajimaji o v&ci. Nereaguji na volani jménem a nerusené pokracuji ve své ¢innosti. Vyhybaji
se o¢nimu kontaktu a nikdy se nedivaji do obli¢eje. Konverzace, ktera probihd v blizkosti ditéte,
je nevyruSuje. Pokud osoba chce na sebe upoutat pozornost, musi zaslapnout nebo sebrat objekt,

se kterym si dité hraje. Objevi se vztek, ale ne na osobu, ktera to udélal, nybrz na konkrétni
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chodidlo nebo ruku. Na osobu se nepodivaji, nepromluvi.© (Kanner, 1972 in Thorova, 2006,
s. 36)

Nezavisle na Kannerovi popsal o rok pozdé&ji vroce 1944 vidensky pediatr Hans
Asperger ve své disertacni praci podobné ptiznaky i svych pacientl. Tyhle pfiznaky nazval

jako autisticka psychopatie (Cadilova, Zampachova, 2008)

V roce 1979 byl poprvé pouzit termin poruchy autistického spektra u déti, které mély
pouze prvky autismu, avSak nebyly zcela shodné s Kannerovym popisem autistického chovani.
Zacinaji popisovat u poruch autistick¢ho spektra triadu, do které spadd porucha komunikace,

socialni interakce a piedstavivosti. (Wing, 1993 in Thorova, 2006)

V sedmdesatych letech vznika Upln€ prvni vzdelavaci a vychovny program pro déti
s autismem, tzv. TEACCH program. Hlavnim cilem bylo zapojit rodi¢e, jez byli chapani
jako partnersti terapeutové. Program mél velké uspéchy, napiiklad v Severni Karoling klesl

cey

pocet jedincu zijicich v tstavech socialni péce ze 40-80% na 8%. (Schopler, 1997)
Soucasnost

Dle Thorové (2006) je autismus vrozena, geneticky zpusobena porucha, ktera neni
ovlivnéna vychovnym vedenim rodi¢ti nebo jejich nezajmu o dité. Zahrnujeme zde i vyvojové
poruchy integra¢nich a komunika¢nich funkci v mozku, poruchu vnimani a pozornosti.

(Thorova, 2006)

Bazalova (2012) uvadi, Ze se v sou¢asnosti v Ceské republice nejvice pouziva terminu
autismus z terminologie poruch autistického spektra (PAS). Je to velmi vystizny, prosty termin,
ktery zahrnuje velkou Skéalu poruch. Je nejpouzivangjsi 1 z hlediska historického. Dokonce
nektefi jazykovédci uptednostiiuji termin autismus pied terminem poruchy autistického

spektra. (Bazalova, 2012)

1. 4 Metody vychovy a vzdélavani u déti s autismem

TEACCH program je jednim zmodeld péce o deti sautismem. Pocatky
tohoto programu spadaji do Spojenych stati roku 1966. Vedoucim programu je profesor Eric
Schopler. Hlavnimi z4sadami je individudlni péce, spoluprice a propojenost edukace ditéte
doma i ve Skole, s ¢imz souvisi spoluprace srodi¢i a integrace jedince do spolecnosti.

Mezi principy fadime tii slozky, prvni z nich je jiz zminovany individualni pfistup, dalSim
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je strukturovanost prostfedi a neméné dulezita vizualni podpora. Z hlediska individualniho
pfistupu je nutné znat schopnosti jedince, vybrat vhodnou komunikaci a misto, kde bude
pracovni prostor na plnéni pfipravenych tuloh. V rdmci individudlné vzdélavaciho planu
je potieba piizpusobit celkové uspofadani, upraveni prostfedi doma i ve skole tak, aby odrazelo
individualni potieby jedince, se kterym pracujeme. Strukturovanosti chapeme jasna pravidla,
pevny fad nejen v Cinnostech, ale rovnéz v presném vymezeni prostoru, kde se budou dané
¢innosti vykonavat. Pii vizualizaci je dilezité, aby jedinec s autismem pochopil vztah,
propojeni mezi obrazkem a Cinnosti, predmétem. Musime stale dbat na individualni rozdily.

(Pipekova, 2006)

Mezi vyhody strukturovaného uceni patii tolerovani individualniho autistického
mysleni a ptizplsobeni se specialnim potfebam ditéte. Pravidla a pevny fad pfindseji pocit klidu
samostatnost, snizeni agresivniho, negativniho chovani, zachvat. U strukturovaného uceni
nastdva 1 moznost sniZzeni ¢i uplného eliminovani medikace. (http://www.autismus.cz,

cit. 2016-03-02)

Strukturované ulohy délime na tii typy. Krabicové ulohy jsou nejjednodussi formou.
Velikost, tvar a rozdéleni krabice se odviji od jednotlivych Uloh. Jedinec by krabicovymi
ulohami mél za¢inat. Pracuje se v nich s realnymi ptedméty, nasledné mizeme piejit na obrazky
¢1 piktogramy. Nasleduji tlohy v deskach a v potadacich, Sanonech jsou nejcastéji formou
pracovnich listii. Pii1 vytvafeni danych listi by se mélo dbat na strukturovanost, pestrost barev,

aby pracovni list byl lakavy. (Cadilova, Zampachova, 2015)

Autistické déti maji obtize zapojit se do spoleCenskych her, ale mohou se pokusit
se hru naucit. V pocatcich je tieba hru upravit, zjednodusit. Prvni je nutny nacvik stiidani
se partnerti ve hie. Nasleduje lehka hra s hazenim kostkou a posouvanim figurky. Teprve
po zvladnuti hry s asistentem nebo pedagogem piechazime na hru s vrstevnikem. Pfi celém

procesu dbame na individualni schopnosti jedince. (Cadilova, Zampachova, 2015)

1.5 Alternativni a augmentativni komunikace u déti s autismem

Komunikace je sd€lovani uréitych informaci mezi dv€éma a vice osobami. Délime

ji na verbalni a nonverbalni. (Janovcova, 2003)
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Bendova (2013) uvadi, ze AAK je urCena pro jedince s naruSenou komunikacni
schopnosti. Patii sem jedinci S télesnym, mentalnim, zrakovym, sluchovym i kombinovanym

postizenim, které je vrozené nebo ziskané. (Bendova, 2013)

Augmentativni komunikace se zaméfuje na rozvoj jiz existujicich komunikaénich
dovednosti. Hlavnim cilem je snadnéjsi vyjadfovani a rozvoj schopnosti porozumét.
Alternativni komunikace se snazi najit komunikacni systém nahrazujici verbalni projev.
»AAK si klade za cil umoznit jedincim se zavaznymi poruchami komunikac¢niho procesu
aktivni dorozumivani a zapojeni do zivota spolecnosti. Za pozitivni pfinos AAK Ize rozhodné
povazovat usnadnéni a rozsifeni komunikace tém osobam, jejichz mluvend fe¢ je jen malo
srozumitelnd nebo je jim znemoZnéna. Systémy AAK jim umoziuji stat se aktivnimi v bézné
mezilidské komunikaci, ve vzdélavani a jinych aktivitaich. Na druhé stran€ vSak zadny systém
AAK nemiize dosdhnout objemu slovniku mluvené feci a vzdy bude také pomalejsi

nez fe¢ mluvena.“ (Janovcova, 2003, s. 16)

Cadilovéa, Zampachova (2015) uvadi: ,,K nejéast&ji pouzivanym formam augmentativni
a alternativni komunikace patii: motoricka komunikace, pfedmétova komunikace, podptrna
komunikace gestem a prostfednictvim znakl, komunikace obrazkova (fotografie, kresby),
psana, tiiténa atd. Rada zakd s cilové skupiny, predevsim Zaci s vyvojovymi poruchami,
ma problém s chapanim vyznamu komunikace. Casto nerozuméji jejimu tucelu, slova
jsou jen slova, obrazky jen obrazky, pifedméty jsou jen piedméty. To, ze tyto symboly
mohou byt prostiedkem komunikace, se Zaci musi postupné nauéit.“ (Cadilova, Zampachova,

2015, s. 65)
Metody AAK

Dle Bendové (2013) se klasifikace systémi AAK da urcit z hlediska zpiisobu pfenosu
informace na systémy dynamické (gesta, znaky) a statické (piktogramy, symboly na obrazcich),
dle senzorického kanalu na optické (znakova fe¢, znak do feci), akusticko-taktilni (pohybové-
dotykova komunikace, latinka do dlan¢€) a opticko-akustické a vibracni systémy (oralni,
verbalni komunikace). Dalsi déleni je z hlediska konecnosti poctu znakll, vyuziti specidlnich
pomiicek (s pomuckami, bez pomiicek a jiné), které jsou vysvétleny podrobné nize. (Bendova,

2013)

Janovcova (2003) déli metody AAK na tfi slozky. Metody bez pomucek,
kam zahrnujeme veskerou nonverbalni komunikaci jako gesta, mimika, vizualné motorické

znaky. Nasledujici skupinou jsou metody S pomickami. Mezi né fadime piktogramy, obrazky,
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pfedméty, rizné komunikatory. Posledni jsou jiné typy neboli prosttedky k usnadnéni ovladani

pocitace. (Janovcova, 2003)
Piktogramy

Piktogramy muzeme charakterizovat jako formu neverbalni komunikace pomoci
obrazkovych symbolii, kterd pomahda v orientaci, porozuméni pravidel, ptikazii, varovani.
»Mezinarodni normy charakterizuji piktogramy jako vnimatelny tutvar, ktery je vytvoren

psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy.* (Janovcova, 2003, s. 18)

Piktogramy slouzi jedincim s neschopnosti verbalni komunikace vyjadiit své pocity,
potieby, dorozumivat se s lidmi kolem sebe, slouzi ke zvyseni kognitivnich funkci a dovednosti
jedince. (Bendova, 2013)

Pfi seznamovani déti s piktogramy je nutné dodrzet dany postup. V ptipravné
fazi seznamujeme  jednotlivce s nejruznéjSimi  obrazky, fotografiemi, popisujeme
je a ukazujeme na n¢. Nasleduje samotné osvojovani si pouzivani piktogramd. Jedinec si osaha
redlny predmét, nasleduje spojeni s obrazkem nebo fotografii. Po porozuméni vedle
sebe polozime dva riizné obrazky, ale se stejnou véci (mala hnéda zidle a velka zelena Zidle).
Dalsim krokem je pouziti obrdzku v situaci, ¢innosti. Pfedposledni fazi je pfifazeni obrazku
a piktogramu, po osvojeni mizeme plnohodnotné vyuzivat piktogramy V pracovnich listech
a nakonec muZeme vytvaret véty, komunikacni tabulky a deniky pro dit¢. Komunikacni
tabulky, deniky jsou opét sestaveny podle specifickych potieb jedince. Skladaji se ze seznami
slov, ¢innosti, o kterych by jedinec rdd mluvit. Pokud néktera slova, vyrazy, ¢innosti dokaze
popsat nebo vyjadfit jinak, nepouzivame je jako piktogramy. Ty se vyuzivaji jen, dokud jedinec

neni schopen pottebu nebo slovo projevit verbaln¢ nebo jinym zplisobem. (Janovcova, 2003)
VOKS (vyménny obrazkovy komunikaé¢ni systém)

VOKS je v Ceské republice alternativou k systému PECS (Picture Exchange
communication system). Vyuziva dorozumivani se pomoci vizualizace predmétl, Cinnosti

na obrazcich. (Cadilova, Zampachova, 2012)

VOKS je pfevazné uzivan u déti s autismem. Hlavnim cilem je rozvoj samostatnosti
a nezavislosti, aktivni 1 pasivni slovni zasoby a gramatické stavby fe¢i. Je to vizualni
komunika¢ni systém. Rozdilem mezi piktogramy a syst¢tmem VOKS je to, ze déti obrazky
pfinaseji komunika¢nimu partnerovi a tvofi z nich véty. Zpoc€atku pracuje na systému vymény

obrazku za odménu. Nasleduje vyména obrazku za véc, kterou si dité pozaduje. Proces
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je pro dit¢ motivujici, pokud porozumi, ze dostane véc, kterou si zada pomoci symbolu,
obrazku. Samotny nacvik probihd pifi 0Ucasti dvou pedagogl. Preddvani obrazku
je vzdy doprovazeno verbalnim projevem. ,,Oproti ostatnim komunika¢nim systémum je oblast
nacviku odpovédi ,,Co d¢las? zafazena az do pozdéjSich fazi nacviku VOKS,
¢imz ma byt eliminovana pasivita ditéte a ocekdvani, ze bude tdzano. VOKS predpoklada,

ze iniciatorem komunikace se stane samo dité.” (Bendova, 2013, s. 45)
Znak do reci

Znak do feci je vizualné motoricky systém vyuzivajici pfirozenou fe¢ t€la, tzn. mimiku,
gesta. Gesta a mimika jsou vyrazové prostiedky, kterymi ¢lovék doprovéazi mluvenou fed. Re¢i
téla dokazeme projevit az 80% pociti, prani a sd¢leni informaci. ,,Cilem je rozsifeni a usnadnéni
komunikace, zlepseni porozuméni a postupné privadéni k mluvené feci, nikoliv naucit daného

jedince co nejvice znakl a potlacovat verbalni vyjadfovani.“ (Janovcova, 2003, s. 24)

Bendova (2013) uvadi znak do feci nasledovné: ,,Za zdklad podplirného vizualné-
motorického komunikac¢niho systému znak do feci lze povazovat aplikace gest a zapojeni

mimiky jedince s tézce naruSenou komunika¢ni schopnosti.© (Bendova, 2013, s. 49)

Znak do feCi vyuzivaji jedinci S mentadlnim postizenim nebo u jedinct s centralnim
narusenim motoriky. Pii pouzivani znaku do teci je dilezité dodrzet pravidla, kterd uvadi Vater

a Boudzio (1996):

,,Dospély provazi svoji fe¢ gestem. Slovo 1 posunek probihaji soucasné.
Dospély mluvi a gestikuluje, az se na n¢j dité podiva.

Vzdélenost mezi ditétem a dospélym nema byt mensi nez 50cm a vétsi nez 2m.
Obsah posunku je podpoien mimikou

Dospély povzbuzuje dité k napodobeni gesta.

Pokud dité gesto nenapodobuje, vede mu dospély ruku.

Dit¢ a dospély zpocatku gestikuluji jen v urcité situaci.

Na kazdé gesto, které dité¢ provede, dospé€ly pfimeiené reaguje.

© 0o N o g b~ w DR

Pfi vybéru posunkli ma byt bran zietel na schopnost vnimani a motorické vybaveni

ditéte.

[EEN
o

. Dospély neustale pozoruje, kdy je gesto nahrazeno fec¢i.“ (Vater, Boudzio, 1996
in Janovcova, 2003, s. 25)
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Komunika¢ni systém MAKATON

MAKATON je neverbalni komunikacni systém urcen pro jedince neslysici, osobam
s mentalnim, télesnym, kombinovanym postizenim a poruchou autistického spektra.
Je ,systétmem manudlnich znakd a symboll, ¢imz predstavuje komunikaéni prostiedek
pro jedince s obtizn¢ srozumitelnou feci az neschopnosti verbalniho vyjadfovani a pomocny

prostiedek pro osoby s obtizemi v porozuméni pojmim.* (Janovcova, 2003, s. 25)

MAKATON je tvofen z 350 symbolt, které jsou ptizptisobeny k snadnému ztvarnéni
a porozuméni. Cely slovnik symbolt je rozd€len do deviti ¢asti. Pii pouzivani MAKATONU

se znakuji nejdalezitejsi klicova slova ve vété. (Bendova, 2013)
Komunikac¢ni systém Bliss

Charles Bliss vytvofil systém, jenz se mél stdit mezindrodnim komunika¢nim
prostiedkem intaktnich lidi mezi sebou bez zavislosti na mateisky jazyk. Jeho prvotni
mysSlenkou nebyl zamér pomoci v komunikaci lidem s postizenim. Systém se z poc¢atku neujal.
V soucasné dobé je Bliss vyuzivéan u jedinct s naruSenou komunika¢ni schopnosti v expresivni

sloZce fe€i, mentalnim postizenim, s autismem a kombinovanymi vadami. (Janovcova, 2003)
Metoda globalniho ¢teni

U této metody postupujeme od celku k jednotlivostem. Cilem globalniho ¢teni je rozvoj
pozornosti, komunikacnich schopnosti a mozZnosti, zrakovych a kognitivnich dovednosti.
Rozvijime te¢ bez nutnosti spravné artikulace. Jedinou pomuckou jsou obrazky, piktogramy
osvojenych alespon padesat slov a orientuje se ve smerech (prava, leva, nahote, dole). Zac¢indme
od zakladnich obrazkii s popisem a postupné, vzdy po osvojeni pridivame dalsi obrazky.
Je dilezité ovétovat si, zda jedinec véci, Cinnosti na obrazku porozumél a pochopil

ji. (Janovcova, 2003)
Metoda socialniho ¢teni

Socidlni ¢teni je ¢teni pomoci obrazkd, fotografii, piktogrami, slov a skupiny slov.
Metodu pouzivaji déti, které maji problém naucit se technickému cteni. Délime je do tii skupin.
Déti, které nejsou schopny vnimat pismena. Daéle jedinci s problémem ve éteni,
ktefi ale zvladnou pozadavky prvniho rocniku na zakladni skole. Posledni skupinou
jsou pak jedinci se schopnosti funkéniho ¢teni, ktefi ale maji obCasné potize se ¢tenim. Socialni

¢teni pro né muze plnit funkci doplitkovou, pomocnou. (Janovcova, 2003)
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,Jednim z dulezitych meznikli pro zahdjeni vyuky socidlniho ¢teni pfi zohlednéni
vyvojové prognozy schopnosti a potieb ditéte je skutecnost, ze dité starsi 8 let nema vytvoreny

bud’ Zadné, nebo pouze minimalni ¢tenarské dovednosti.* (Bendova, 2013, s. 44)

U vybéru alternativniho a augmentativniho komunikacniho systému je dulezité
brat na védomi individudlni potfeby, moznosti a dovednosti jedince, jelikoz systémy
AAK se snazime snizit komunikacni deficit a prohloubit socialni vztahy a chovani jedincu.

(Bendova, 2013)
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2 ADHD

V této kapitole se pokusime objasnit pojem ADHD, charakterizovat poruchy pozornosti

s hyperaktivitou a objasnit ptidruzeni této poruchy k diagnostikovanému autismu.

2. 1 Vymezeni pojmu ADHD

V minulosti se porucha ADHD oznacovala terminy jako lehkd mozkova dysfunkce

(LMD), poskozeni mozku nebo hyperkineticka poruchy. (Munden, 2008)

MKN — 10 2popisuje projevy hyperkinetické poruchy (F90): ,,Nedostateénou vytrvalosti
v cinnostech, vyzadujicich poznavaci schopnosti, a tendenci ptebihat od jedné Cinnosti
ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, $patné regulovanou
a nadmérnou aktivitou. Souc¢asné miiZze byt pfitomna fada dalSich abnormalit. Hyperkinetické
déti jsou Casto neukdznéné a impulzivni, ndchylné k uraziim a dostdvaji se snadno do konflikt
s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spiSe, nez by umysIné vzdorovaly.
Jejich vztah k dospélym je Casto socidlné dezinhibovan pro nedostatek normalni opatrnosti
a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfili§ populdrni a mohou se stat izolovanymi. Poznavaci
schopnosti jsou bézné porusené a specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoji
je disproporcialné casté. Sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni chovani a nizké

sebehodnoceni.” (MKN-10, 2008, s. 250)

Pipekova (2006) definuje ADHD jako mozkovou poruchu, ktera ovlivituje chovani
jedince. Jejich chovani se vyznacuje impulzivnosti, které se projevuje vykiiky, mluvenim
v nevhodnych situacich atd. Mize se objevit slaba pracovni pamét. Dé&ti s ADHD maji
problémy s napldnovanim, organizovanim ¢asu nebo dennich aktivit, jsou hyperaktivni,
nevydrZi u jedné ¢innosti dlouho, neustéale pobihaji, pohybuji se, jsou nepozorni a ¢asto dochazi
K porucham feci nasledkem problému pti zpracovavani informaci, které jsou jim podavany

verbalné. (Pipekova, 2006)

Nekteti rodi¢e uvadéji, ze jejich déti byly neobvykle aktivni jiz v obdobi té¢hotenstvi.
Po narozeni se mohou projevovat nespavosti nebo Castym placem. Vychova déti s ADHD neni
jednoduchd, rodice musi byt pozorni. Jako ptiklad mizeme uvést pobyt venku. Dit¢ nevnima
okolni nebezpeci, a jakmile jej zaujme urcitd véc, jde za ni bez ohledu na projizdéjici

auta a jina ohroZeni. Kvuli neschopnosti udrzet pozornost se objevuji obtiZze nejen v uceni

2 MKN — Mezindrodni klasifikace nemoci
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ve Skole, ale i v praktickych oblastech bézného zivota (jizda na kole, plavani, socialni navyky,

komunikac¢ni dovednosti s okolim, atd.) (Munden, 2008)

Naopak déti s ADHD vynikaji ve stru¢nych pokynech, kratkodobych aktivitach,
maji radi pestré, rychlé zmény a tikoly. Je u nich velké tendence s né¢im manipulovat, osahat
si predmét, s kterym maji pracovat. U téchto déti se setkdvame obcas s medikaci, ovsem

medikace nezptsobuje Uplnou eliminaci ptiznakt. (Pipekova, 2006)

Munden (2008) se také zabyva i pozitivnimi vlastnostmi. Tvrdi, Ze pokud budeme
na dit¢ nahlizet jako na zvidavé, vyhledavajici nové zkuSenosti, miizeme s nim pracovat
a dosahnout tak udrZeni jeho pozornosti a soustiedénosti. Cimz se pravdépodobné u ditdte zvysi
jeho sebevédomi a samostatnost v praci, ¢innostech a z&jmech. Nebot tyto vlastnosti

jsou dulezité, pokud usilujeme o Gspésnost ditéte. (Munden, 2008)

ADD definujeme jako poruchu pozornosti a ADHD je porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Déti s ADD i ADHD maji problémy se zapométlivosti, lehce se mohou
rozptylit, nevydrzi se soustfedit dlouho na jednu c¢innost. Podle Carter dokazou fungovat
pomoci metody FIRST, zkratku tvofi zacate¢ni pismena slov v anglictiné (Fun — zébava,
hra, Individualism — individualni pfistup, potieby, Rules — norma, pravidla, Simplicity —

jednoduchost, Time management — organizace ¢asu.) (Carter, 2011)

Taylor (2012) uvadi 3 typy ADHD. Tim prvnim je hyperaktivné — impulzivni
typ. Projevuje se spiSe u chlapci propojenosti impulzivity a hyperaktivity. Druhy
je typ pfevazné nepozorny. Jiz podle nazvu jsou to déti nepozorné a nerozhodné.
Jinak definovano jako ADD, porucha pozornosti. A poslednim typem je typ kombinovany,

neboli typ, pii kterém dochazi k prolinani obou piedchozich typu. (Taylor, 2012)
ADHD a stravovani

Dle Taylora (2012) muze chovani jedince s ADHD ovlivnit i jidelni¢ek, ktery dodrzuje.
Zamé&fuje se na pét zivin, na vitaminy, které pomaéhaji zvladani stresu a nepropadavani
agresivnimu chovani, proteiny, vhodné tuky a oleje, jez jsou dulezité pro udrzeni pozornosti
a ovlivituji emociondlni stranku ¢lovéka. Mezi posledni dvé ziviny fadi minerdly a vodu.
Upozoriiuje rovnéZz na potraviny skodlivé pro déti, jedince s ADHD. Mezi né€ zatazuje nezdravé

tuky a oleje nebo potraviny s vysokym obsahem sacharidi a chemikalii. (Taylor, 2012)
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Vyskyt ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je ¢astéjsi u chlapct nez u dévc¢at. AvSak u chlapcu
je lépe a dfive rozpoznatelnda v disledku hrubéjsiho chovani v genetickém pojeti.

V celosvétovém meétitku se ADHD vyskytuje zhruba u 1 — 5% obyvatel. (Munden, 2008)

2. 2 Pridruzené psychické poruchy k ADHD

V piipad¢ ptidruzenych psychickych poruch je vyzadujici péce od odborného détského
psychologa nebo psychiatra, ktery se pohybuje, orientuje Vv oblasti dané problematiky.
Procentudlné se udava u 60% déti pridruzeni poruchy opozi¢niho vzdoru, u 45% poruchy
chovani, u 25% asocialni nebo krimindlni chovani, 33% déti trpi depresemi, 30% tzkostnymi
poruchami, u 50% pozorujeme emocni problémy a u 50% se objevuji obtize v socidlnich
dovednostech. U poruchy pozornosti a hyperaktivity se mohou projevit i jiné poruchy.

Naptiklad poruchy autistického spektra, obsedantné-kompulzivni porucha nebo Tourettiiv

syndrom. (Munden, 2008)
ADHD a autismus

Pti vyskytnuti dvou poruch najednou je tieba brat v ivahu jejich vzajemné ovliviiovani.
U autismu vznikaji neobvyklé vzorce chovani, a tak jako u ADHD se postupem ¢asu tyto vzorce
méni. U déti s ADHD a autismem muizeme najit ur€ité shody v projevech. ,,Zna¢na ¢ast déti
s poruchami autistického spektra ma také symptomy ADHD a ty je tfeba lécit. Nékteré
déti dobie reaguji na Ritalin €1 jind stimulancia, zatimco u jinych tento 1€k vyvola negativni
vedlejsi ucinky nebo viibec nezaptisobi. Této skupiné se musi dale vénovat I¢kari, ktefi maji

s 1é¢bou poruch autistického spektra u déti zkusenosti.“ (Munden, 2008, s. 41)
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3 Integrace

Tteti kapitola definuje pojem integrace, zaméiuje se obzvlaste na integraci v predskolni
edukaci. Najdeme zde i legislativni ukotveni integrace, zakladni informace k individualnimu

vzdélavacimu planu a k asistentovi pedagoga.

3. 1 Vymezeni pojmu integrace

Integraci chapeme jako umoznéni urcitych podminek, upravu prostredi, tfidy, Skoly,
profesionalnost a pfipravenost pedagogickych pracovniki, pfipraveni spoluzaki, vrstevniki
na integraci, snizeni poctu déti, studenti, zaka ve tidé, spoluprace s psychologem, specidlnimi
pedagogiky, rodi¢i. Ziskani pomiicek a vybaveni, které jedinec vyzaduje, potiebuje. Podpis
teditele zafizeni, rodici a specialniho pedagoga ze specidlné pedagogického centra, Ze souhlasi
s integraci jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfedmétem integrace je oblast
socialniho klimatu v dané skuping, tfidé, kam je jedinec integrovan. (Lasek, Potmésil, 1999

in Pipekova, 2006)

Integrace Vv pedagogice je zaClenéni do béZznych tiid, Skol détem se zdravotnim
postizenim, omezenim, znevyhodnénim. Podminkami integrace je odborna specialné-
pedagogicka péce a diagnoza ze SPC nebo PPP. Integrované vzdélavani tedy popisujeme
jako metody, kterymi zacleiiujeme jedince se specifickymi vzdé&lavacimi potiebami
do vzdélavani v béznych $kolach a zafizenich. Cil integrovaného vzdélavani je zaclenéni
jedince do spolecnosti, mezi své vrstevniky a zéaroven pii ziskdvani téhle zkuSenosti
zohlediovat individualni zvlastnosti, potieby jedince. Do CR se toto vzdélavani dostalo

v 90. letech. (Priicha, 2008)

,Dulezité jsou nejen otazky vztahu majority k postizenému, ale i vztah postizeného
k majorité. Teprve tehdy, jsou-li vzajemné vztahy rovnopravné, zaloZzené na vzajemném

respektu k individualni hodnoté jednotlivce, 1ze pokladat integraci za tspé$nou.* (Kapralek,
2004, s. 33)

Integraci miizeme dé€lit na individualni a skupinovou integraci. Individualni integraci
v tomto piipad¢ chapeme jako integraci jedince do bézné skoly nebo do specialni tfidy, Skoly
pro jedince sjinym zdravotnim postizenim. Skupinovou integraci se rozumi nejméné

dva a nejvice pét integrovanych zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami do téidy bézného
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typu nebo do specidlni tfidy pro jedince s odlisSnym zdravotnim postizenim. (Vyhlaska
¢. 73/2005 Sh.)

Pti uspésné integraci dochazi u jedince k intelektudlnimu rozvoji. UCi se praci
v kolektivu, komunikovat se svymi vrstevniky i dospélymi, a celkové socidlni dovednosti.

(Ramcovy vzdélavaci program, 2005)

Je velmi dilezité, po celou dobu integrace ditéte se specifickymi vzdélavacimi
pottebami do bézné Skoly ¢i tfidy, udrzovat komunikaci mezi vedenim $koly, pedagogy,
asistentem pedagoga a rodi¢i. Spoluprace vSech, kdo se podileji na vychove a vzdélavani ditéte,

mize blahodarné podpotit jeho samostatny rozvoj. (Cadilova, Zampachova, 2015)

3. 2 Legislativa upravujici integraci v predSkolnim vzdélavani
Integrace ve Skolach je legislativné upravena.

W

Integraéni vzdélavani v Ceské republice difve upravoval Zakon ¢&. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném vzdélavani. gkolsk}'/m zakon
byl platny od 1. ledna 2005. Navazujicimi vyhlaskami na tento zakon byly vyhlasky ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zafizenich a ¢&. 73/2005
Sb., 0 vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a studentd

mimofadné nadanych (Pipekova, 2006)

Soucasnou platnou novelou skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., je zékon €. 82/2015
Sb., ktery vesel v platnost dnem 1. 5. 2015. (Zakon ¢. 82/2015 Sb.)

Vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych nabere u¢innosti od 1. 9. 2016. Upravuje vyhlasku ¢. 103/2014 Sb. a rusi vyhlasku
¢. 73/2005 Sb. (Vyhlaska €. 27/2016 Sb.)

3. 3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) definujeme jako shrnuti informaci, metodiky,
jak pracovat s jedincem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a je ureny pro vsechny, ktefi
se podileji na jeho edukaci. Na sestaveni IVP by se mél podilet pedagog, specialni pedagog,
rodi¢ nebo zdkonny zastupce, feditel =zafizeni, specializovany pracovnik PPP nebo

SPC, popripad¢ asistent pedagoga ¢i osobni asistent. IVP je pro jedince vyhodou, jelikoz
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mu umoziuje postupovat v rozvoji dle jeho individudlnich schopnosti a moznosti. Dle potieby
je mozné plan upravovat. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., in Pipekova,
2006)

Kapralek a Bélecky (2004) uvadi: ,,IVP je typ dokumentu slouziciho planovani obsahu
zkuSenosti, kterou konkrétni zdk ziskd ve Skole a v Cinnostech ke Skole se vztahujicim,
tedy 0 dokumentu slouzici planovani kurikula (obsahu vzd€lavani) jednotlivého Zaka podle
jeho specifickych potieb.* (Kapralek, Bélecky, 2004, s. 21)

IVP byl mél obsahovat zékladni idaje, zdravotni stav jedince, diagnozu, zvladani
schopnosti v jednotlivych oblastech (naptiklad sluchova, zrakova, feCovd, komunikacni,
socialni, atd.), pedagogické metody a postupy, kterymi se fidi odborni pracovnici pracujici
s jedincem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Déale by mély byt uvedeny pomicky,
které jedinec vyuziva a potfebuje, zpltsob hodnoceni a zjistovani pokroku jedince
Vv jednotlivych oblastech. Dtlezité je zminit spolupraci s rodic¢i, odbornym pracovnikem
ze specialné pedagogického centra. (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

Jednim z nejzakladnégjSich Casti IVP jsou vzdélavaci cile, které se dale déli na zékladni,
neboli obecné, a obsahové cile. Podle ¢asu se déli na kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé
cile vzdélavani. (Kapralek, 2004)

IVP se pouzival v USA jiz od roku 1977, avSak vétSinou jej sestavovali jen specialni
pedagogové, pticemz se nikdy nedostala kopie do rukou pedagogi, kteti s jedincem pracovali.
V Holandsku se vyuziva od roku 1980 (Mertin, 1995)

Planovani procesu vzdélavani

Planovani se da rozdélit do ¢ty ¢asti, a to na audit, konstrukci, implementaci a evaluaci.
Audit je popis veskerych schopnosti, dovednosti, znalosti, postoju jedince, dale zahrnuje
prostiedi, v kterém jedinec vyrtstd. Audit je pro nas v této situaci specidln¢ pedagogicka
diagnostika. Nezbytna je spoluprace s PPP, SPC a SVP (stiedisko vychovné péce)
a v neposledni fadé s lékafem. SPC podle vyhlasSky €. 127/1997 Sb., o specialnich Skolach
a specidlnich matefskych Skolach, pomaha pii integraci jedincii s postizenim. Pro sestaveni
IVP je tfeba od vySe uvedenych zdroju znat pfesnou diagndzu jedince, ktera urCuje omezujici
faktory ve vzdé¢lavani, vlastnosti jedince, jez ovliviuji edukaci, postupy a metody prace,
které jsou potieba dodrzovat a tolerovat. NejcastéjSimi chybami pfi auditu mohou
byt nesouhlasy rodi¢t s poskytnutim vysledki z odbornych Setfeni nebo Setfeni Gplné odmitaji.
Audit by nemél byt sestaven jen po vySetfeni od lékafe, bez doplnéni vySetfeni odbornych

pracovist a po diagnostikovani jedince piimo v zafizeni, Skole. Diagnostika v takovém ptipadé
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neni dostacujici. Pfi  konstrukci IVP si musime uréit specialn¢ pedagogické
cile, ale ve s ohledem na piedeslé provedeni auditu. Na zaklad¢ vzdé€lavacich cilti tvofime
program, ktery bude jedinec schopen plnit. V pfipadé nevyhovujiciho programu nastava
jeho zména. PokraCujeme urcovanim specifickych, dil¢ich cili a zaznamenavame metody
a formy prace, které budeme vyuzivat. Nutnosti je zminka o materialnich potiebach jedince.
Zavérem by mélo byt hodnoceni jedince a forma spoluprace srodi¢i. Implementaci
popisujeme jako jiz samotny proces, realizaci a praci S jednotlivcem podle danych pozadavkd.
Implementace je disledkem auditu a konstrukce IVP. Jednim ze zékladnich faktort
pro uspésnou realizaci je ¢asta komunikace se vSemi, kdo se podileji na vzdélavacim procesu.
Druhym faktorem je spravna motivace, ur€ity systém pii uskutectiovani cili a kreativita
¢innosti. Kdyz uz je plan sestaven, zrealizovan, nastava evaluace. ,,Smyslem evaluace
je pfedevsim poskytnuti zpétné vazby, posouzeni ucelnosti zvoleného postupu, vyhodnoceni
vysledkl vzdélavani integrovaného zaka, a dale pak ziskani informaci pro planovani dal§iho

postupu.” (Kapralek, 2004, s. 49)

Podle RVP PV by mély byt splnény urCit¢ podminky v pfipad¢ integrace ditéte
s autismem. M¢ly by byt zajistény idealni podminky pro vykonavani sebeobsluhy. Prostiedi,
ve kterém se dit¢ vzdelava, by mélo byt klidné a podnétné, zaroven by mél byt pfitomny
schvaleny asistent pedagoga nebo osobni asistent. Dle RVP PV by mél byt snizen pocet déti
ve tfid€¢, mély by byt zajistény jak potfebné kompenzacéni pomicky, tak dalsi podminky
odpovidajici individudlnim potfebam ditéte. (Rdmcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni

vzdélavani, 2004)

3. 4 Asistent pedagoga

V soucasnosti délime urovné odbornosti asistenta pedagoga na dvé Casti. Pti vyssi
urovni jde o pfimou pedagogickou ¢innost asistenta pedagoga ve $kole nebo tfidé, kde jsou
vzdélavani deti, Zaci, studenti se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami ¢i integrované
déti do bézného zafizeni. Pozaduje se vzdélani na stiedni Skole ukonéené maturitou, vyssi
odborné $kole nebo vysoké Skole zaméfené na pedagogickou oblast. Pti nizsi urovni jednajici
se 0 pomocnou vychovnou préci je vyzadovano zékladni vzdélani eventudlng sttedni vzdélani
svyuénim listem, a vSak Spodminkou absolvovani kurzu pro asistenty pedagoga.

(http://www.asistentpedagoga.cz, cit. 2016-03-02)
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Podle Cadilové, Zampachové (2015) vétsina déti s autismem: ,,Potiebuje pii vzdélavani
individualni podporu, v jejiz realizaci je role asistenta pedagoga nezastupitelnd. Asistent
pedagoga je v ptimém kontaktu s ditétem, podili se na vytvareni vzdélavacich strategii, ¢asto
je prvni, ktery zjistuje prekazky pii vzdélavani u konkrétniho zaka, odhaluje limity ditéte
a informuje o nich uéitele, se kterym nasledné hleda jiné cesty k dosaZeni cile.* (Cadilova,
Zampachova, 2015, s. 68)

Ke zvladnuti intervence by asistent pedagoga mél nepietrzité ziskavat teoretické
informace o problematice a mit schopnost je pouzit v praxi s ohledem na specifické potieby
ditéte a na jeho individualni zvlastnosti. Nezbytna je moznost konzultace asistenta pedagoga
s pedagogy a specialn¢ odbornymi pedagogy =z pedagogickych center a poraden,
ktefi jsou obeznameni s problematikou daného jedince. (Cadilova, Zampachova, 2015)

Podle zakona €. 563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich, by mél asistent pedagoga,
ktery vykonavd pifimou pedagogickou cinnost ve tiidé, kde je integrovan jedinec

se specifickymi potfebami, ziskat odbornou kvalifikaci:

» a) VysokoSkolskym vzd€lanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
Vv oblasti pedagogickych véd,

b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho programu
nez podle pismene a),

¢) vys$§im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vys§i odborné Skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zamétenim,

d) vys$§im odbornym vzd€lanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu neZ podle pismene c),

e) stfednim vzdé€lanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdé€lavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani s pedagogickym zaméfenim, nebo

f) stfednim vzd€lanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stfedniho vzd€lavani nez podle pismene e).“ (Zdkon ¢&. 563/2005

Sb., 0 pedagogickych pracovnicich, § 20)
Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga v predskolnim zarizeni

Asistent pedagoga by mél rozvijet sebeobsluzné dovednosti jedince, spolupracovat
na rozvijeni orientace v prostoru a ¢ase, s tim souvisejici traveni volného Casu a na vytvareni
idealnich pracovnich podminek a chovani. Spole¢né s pedagogy se snazi o rozvoj socidlnich

dovednosti, vztahy s vrstevniky i k dosp€lym. Nezbytny je vySe zminovany vyvoj komunikace
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béznou formou nebo pomoci alternativni ¢i augmentativni komunikace. (Cadilova,

Zampachova, 2012)
Organizace a ¢innosti asistenta pedagoga pri praci s ditétem s PAS

K zméndm v rezimu dne nebo k upravam mistnosti dochazi v piipadé, kdy jedinec
nezvladd bézny chod tfidy, v které je integrovan. Nastavd zde Unava, nesoustfedénost,
neschopnost rozvijet kognitivni funkce, ucit se. V okamziku, kdy asistent zpozoruje
nepozornost ditéte, mohou spolu odejit do jiné mistnosti, odreagovat se, odpocCinout
si. V piipadé¢, kdy dochazi k nesoustiedénosti pii praci kvili hluku, ktery je zptisoben béznym
chodem ve t¥idé, vymezujeme pro jedince odd€lené pracovni misto ve tiidé nebo mimo
ni. (Cadilova, Zampachova, 2015)
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4 Edukace ditéte v predSkolnim véku
Nasledujici kapitola se zabyva problematikou ptedskolni pedagogiky, specidlni
pedagogiky, predskolniho véku a legislativy upravujici predskolni edukaci.

4.1 Vymezeni edukace ditéte v predSkolnim véku
Predskolni pedagogika je ,,védni obor, ktery se zabyva teorii a praxi vychovy a vyvoje
déti v predSkolnim véku v rodin€ a zvl. v zafizenich piedskolni vychovy.“ (Prucha, 2008,

5. 186)

Specialni pedagogiku ptedskolniho ve€ku muzeme tedy dle vySe uvedené definice
vymezit jako védni obor zabyvajici se edukaci a vyvojem déti zdravotné postizenych

a zdravotné ¢i socialné znevyhodnénych v obdobi piedskolniho veku.

Piedskolni vék se vymezuje na vyvojové obdobi od tii do Sesti let véku, tedy po nastup

a matetské skoly dité ptipravuje na dalsi vyvoj ve vychové a vzdélavani. (Pricha, 2008)

Déale ptredskolni vék muizeme vymezit v SirSim pojeti na rany vék od narozeni
do tii let véku a na star$i predskolni vék od tii do Sesti let ditéte, vyjimku zde tvoti déti
s odkladem povinné Skolni dochazky, u kterych se starsi pfedSkolni v€k prodluzuje do sedmi

let v€ku. (Pricha, Kot’atkova, 2013)

Pted nastupem do mateifské Skoly dité prochazi mnozstvim socidlnich vztahd, s rodici
¢i s ptibuznymi. Vztahy s pfedem zminénymi osobami pomahaji ditéti v osvojeni matetského
jazyka a urcitych komunikaénich dovednosti (pozdrav, podékovani, atd.) V osobni hygiené
uz jsou vybudovany urcité navyky, stejné jako v urcitych postojich a hodnoticich stereotypech.
Nastup do matetské Skoly je vyznamnym meznikem, kdy se z bezdé¢ného a spontdnniho uceni
stava Castecné fizené a organizované uceni. Pfichazi pravidla, systém a fad. Dité se u¢i novym

dovednostem, zkuSenostem, a to v§e pod dohledem pedagoga. (Pricha, Kot'atkova, 2013)

Pricha, Walterova, Mares (2008) vymezuji predskolni vychovu jako: ,,Vychovu
zabezpecCujici uspokojovani pfirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje
zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj déti, vytvari predpoklady jejich pozdé€jsiho
vzdélavani.“ (Priicha, 2008. s. 186)
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Predskolni vychova a vzdélavani vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
ptedskolniho vzdélavani. Soucasti RVP PV jsou ramcové cile, kli¢ové kompetence, diléi cile
a dilci vystupy. Pedagog by mél byt schopen ovladat vSechny Ctyfi oblasti, aby bylo vzdélavani
uspesné. RVP PV je rozdélen na vzdélavaci oblasti: dité a jeho télo, dit€ a jeho psychika, dité

a ten druhy, dit¢€ a spole¢nost, dité a svét. (Pricha, Kotatkova, 2013)

Na zékladé RVP PV si kazda Skola tvoii sviij Skolni vzdélavaci program, a to dle svych
potieb a zaméfeni. SVP by mél obsahovat zakladni tdaje o $kole, charakteristiku $koly,
charakteristiku vzdélavaciho programu, podminky a organizaci vzdélavani a chodu mateiské
Skoly, spolupréci srodi¢i, atd. Ze Skolniho vzdélavaciho programu se dale tvoii tfidni
vzdélavaci program. Jedna se o program pro danou tiidu. Jde hlavné o organizaci vychovy

a vzdélavani ve tiidé. (Svobodova, 2010)
Komunikace s rodici

Komunikace s rodi¢i je velmi podstatna nejen pro pedagoga a rodice, ale i pro samotné
dité. Doporucuje se promluvit si s rodi¢i jesté¢ pied samotnym nastupem do mateiské skoly.
Je dulezité zjistit jejich mozné obavy plynouci z obdobi, kdy jesté sami navstévovali matefskou
Skolu. Rodi¢e by méli mit spravnou pfedstavu o fungovani matetské Skoly difive, nez vznikne
komunika¢ni bariéra kvili nespravnym pochybnostem. Pii sdélovani informaci
by mél pedagog dbat na to, jak je informace sdélena. Je potieba sdélovat sebemensi pozitivni
informaci, naptiklad i to, ze dité rado zpiva, bavi ho kresleni, ma radost, kdyz uvidi zvitatka
na prochdzce. Rodi¢im se tak vytvafi dojem, ze pedagog ma zajem nejen o vzdélani ditéte,
ale také ma piehled o jeho pocitech, potfebach, libosti a nelibosti. To ale neznamena,
ze by se pedagog mél vyhybat sdélovani negativnim zprav. Jen je potieba i tyto zpravy sdélovat
citlivé a zplisobem, aby méli rodice pocit, ze jsme s ditétem na dané téma promluvili a snazili
jsme se o napravu. Musime brat na v€domi, ze n€které zpravy pro rodice mohou byt Sokujici,

proto je tolik dilezitd empatie ze strany pedagoga. (Svobodova, 2010)

4. 2 Legislativa predskolni edukace

Vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami v matetské skole stanovoval
diive zakon ¢. 561/2004 Sb. takto: ,,1. Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona
mentalni, té¢lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami,

autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. 2. Dé&ti, zaci, studenti se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, normy a metody odpovidaji
jejich  vzdélavacim potfebdam a moznostem, na vytvofeni nezbytnych podminek,
které toto vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc skoly a poradenského zatizeni. 3. Déti,
zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatn¢ uzivat pii vzdélavani specialni
uebnice a specialni didaktické a kompenzaéni uéebni pomiicky poskytované kolou. 3. Reditel
matetfské Skoly, zdkladni Skoly, stfedni Skoly a vys$i odborné Skoly miize se souhlasem
krajského uradu ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, zak nebo student
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V piipadé déti, zaka
a studentll se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni

Skolského poradenského zatizeni.* (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

V novele skolského zakona je popis o néco obecnéjsi nez ve starsi verzi skolského
zakona. Jiz nejsou vyjmenovani jednotlivi Kklienti, ale jsou podle § 16 popsani nasledovné:
,Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera K naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplirnych opatieni. Podptirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka
nebo studenta. Dé&ti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim.* (Zakon

¢. 82/2015 Sb., § 16)

Dale novela skolského zakona tika: ,,Podptirna opatieni spocivaji v poradenské pomoci
Skoly a Skolského poradenského zatizeni, upraveé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani a Skolskych sluzeb, véetné zabezpeCeni vyuky predméti specialné pedagogické
péce a veetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva roky,
upravé podminek piijimani ke vzdélavani a ukonCovani vzdélavani, pouZziti kompenzacnich
pomtcek, specialnich ucebnic a specidlnich u€ebnich pomicek, vyuZivani komunika¢nich
systémt neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a podptirnych nebo nahradnich
komunika¢nich systémi, Upravé ocekdvanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych
ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy, vzdélavani
podle individudlniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, vyuziti dalSiho
pedagogického pracovnika, tltumocnika ¢eského znakového jazyka, ptrepisovatele pro neslySici
nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu

ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich ptedpisti, nebo poskytovani
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vzdelavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.* (Zakon

¢. 82/2015 Sb., § 16)
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Prakticka cast

Praktickd cast bakalafské prace se zabyva popisem prubéhu vychovy a vzdélani
integrovaného jedince s autismem a pfidruzenou poruchou ADHD v ptedskolnim véku. V paté
kapitole jsou vypsana metodologicka hlediska, cile, metody a charakteristika prazkumu.
V Sesté kapitole jiz popisujeme pfijeti do matetské Skoly v misté bydlisté, pocatecni Skoleni
pedagozek 1 asistentky pedagoga, upravu prostiedi ve tiid¢ pied chlapcovym nastupem.
Samostatny chlapctv ptichod do mateiské skoly, prace s piktogramy, komunika¢nim systémem
VOKS, vse popsano podrobn¢ v prubéhu pozorovani. Nasledovat bude zminka 1 o
komunika¢nim deniku, odménach pro chlapce, popis nacviku sebeobsluhy, ptes oblékani, az
po pouziti toalety a zachovani zakladl hygieny. Nechybi ani ¢ast vénovana socialnim vztahim
s vrstevniky i s dospélymi, seznameni se a sestaveni IVP i s pfilohou a spoluprace se specialné
pedagogickym centrem a specidlnim pedagogem ze SPC. V sedmé kapitole se dozvime
vysledky prizkumu. V zavéru praktické ¢asti se zamyslime nad vhodnosti ¢i nevhodnosti

integrace chlapce do mateiské §koly bézného typu.

5 Metodologicka vychodiska

V této kapitole se nachazi popis cilii, metod a charakteristiky pribehu prizkumu a

pfibliZeni podrobnosti.

5. 1 Cile praktické casti

Hlavnim cilem bakalatské prace je priblizit problematiku integrace ditéte s autismem
a pfidruzenou poruchou ADHD a zjistit zkuSenosti pifi integraci daného ditéte. V ramci
vysledku hledat pozitiva i negativa, kterd dité ovlivnila v oblasti emociondlni, kognitivni,
fyzické ¢i psychické. Dil¢im cilem bylo zjistit ndzor asistentky pedagoga a pedagogl
na integraci chlapce.

5. 2 Metody praktické casti

Metody, které byly pouzity v ramci pruizkumu: pozorovani, analyza produktt, rozhovor,

kazuistika.
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Pozorovani vymezuje Vasek (1991) jako: ,Diagnostickou metodu oznacujici
specificky druh vniméni a mysleni, zaméfenou na diagnostikovanou osobu nebo jev, jehoz
cilem je rozpoznat nejvyznamnéj$i znaky a vlastnosti (osoby, jevu), stejné jako pficiny,
které tyto znaky nebo vlastnosti vyvolaly. (Vasek, 1991, s. 56) V pruzkumu bylo pouzito

pozorovani:

» Piimé i nepiimé
» Pozorovani ditéte s autismem v integrovaném prostiedi

» Pozorovani dlouhodobé v pribéhu celého skolniho roku 2012/2013

Pozorovani probihalo v pfirozeném prostfedi ditéte, nebot ve Skolce pobyval
jiz ptedesly skolni rok. Pti pozorovani byly zaroven sledovany socialni vztahy ve tfidé, navyky,

zlozvyky chlapce, zvladani denniho rezimu a komunikace.

Pfi analyze produkti mizeme dle Valenty, Svobody (2013) vyuzit: ,,Jakykoliv
produkt klienta, naptf. pisemné prace, vyrobky a artefakty; zvlastni diagnostickou hodnotu
maji deniky a literarni produkce klientl, kterymi se ve své diagnostické Césti blize zabyva
biblioterapie. V diagnostické praxi se nejcastéji vyuziva analyza pisma, détské hry a kresby.*

(Valenta, Svoboda, 2013, s. 8) V prizkumu byly pouzity analyzy téchto produkti:

» Analyza pedagogickych dokumentt
» Analyza odborné literatury souvisejici z problematikou

» Analyza projevt chovani

Rozhovor podle Prichy (2008) definujeme jako: ,,Vyzkumny prosttedek pouzivany
pii dotazovani spocivajici v pfimé tstni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem
¢i informantem. Je zaznamenan na magnetofon ¢i jinak, a pak analyzovan z hlediska obsahu

rozhovoru, chovani respondentti aj.“ (Priicha, 2008, s. 203, 204)

V ramci pruzkumu probihala konzultace s pedagogy, specialnimi pedagogy a rodici
(nestrukturované rozhovory) a rozhovor s dvéma pedagogy, kteti s ditétem pracovali po dobu

tif let.®

Na kazuistiku nahlizi Vasek (1991) : ,,Jako na metodu spocivajici v dikladném studiu

vSech dostupnych pisemnych 1 jinych materiadli o postizeném ¢i naruSeném jedinci, v jejich

3 Schéma rozhovoru s pedagogy viz pfFiloha 1
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diagnostickém zhodnoceni a formulovani zavéra.” (Vasek, 1991 in Valenta, Svoboda, 2013,
s. 8)

5. 3 Charakteristika prizkumu

Prizkum probihal dlouhodobé, zacal ve skolnim roce 2012/2013 pozorovanim,
analyzou produktii i pomoci rozhovort se v§emi, ktefi s dit€tem pracovali nebo byli v kontaktu.
U chlapce byl zamérné pozorovan piinos i negativa integrace. Chlapec navstévoval matetskou
Skolu kazdodenné na 4 hodiny. V pribéhu dalSich $kolnich let probihaly analyzy odbornych
literatur, informovanost, rozsifovani znalosti o problematice a rozhovory o integraci

s pedagogy, jejich pohled a ndzor na danou problematiku.

5. 4 Popis prabéhu prizkumu

Chlapec byl ve véku tii let ptijaty do bézné matetské Skoly v misté bydlisté. V této dobé
se panim ucitelkdm 1 mamince chlapce zdalo, ze matefskou Skolu nezvlada nebo na ni neni
jesté pripraven. Chlapec projevoval abnormalni chovani. Byl neukdznény, hazel vécmi,
nedokézal si sdm systematicky hrat s hrackou, vyhybal se vrstevnikiim i dospélym. Nasledovalo
tedy doporuceni rodi¢lim, aby navstivili s ditétem specidlné pedagogické centrum. Nasledovalo
zjisténi, ze chlapec potiebuje specialni péc¢i a pristup kvuli diagnostikovanému autismu
s pfidruZzenou poruchou ADHD. Hned nasledujici rok jsem nastoupila do mateiské Skoly
jako asistent pedagoga do tfidy, kam chlapce integrovali. VSechny vzdé¢lavaci i vychovné
postupy, individualni vzdé€lavaci plan, ale i veskeré rady a informace byly prodiskutovany
se specidlni pedagozkou ze specidlniho pedagogického centra. Chlapec musel dojizdét
do centra a nasledné pak specialni pedagozka dojizdéla k nam do mateiské skoly, aby zjistila,
jak se chlapci dati v pfirozeném prostiedi, na které je zvykly, zaroven aby nam poradila, co jesté

mame zlepsit, zmenit, aby byla integrace 1 edukace uspesna.

Po poradé s vedenim matetské Skoly, pedagogy a specialni pedagozkou nakoupila
matefska skola ¢ast pomucek, které byly pro chlapce vhodné. Vzhledem Kk finan¢ni naro¢nosti
a nutnosti neustdle stfidat aktivity jsme nckteré pomiicky zhotovovali svépomoci. Postupné
jsme si na sebe vSichni zvykali, pfizptisobovali jsme vzajemné svou praci s chlapcem,

aby se nijak nelisila. Nejdilezitéjsi byla komunikace, ktera dle mého nazoru

mezi nami fungovala.
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Pozorovani probihalo formou zépisi z kazdého tydne, v kterych jsou zaznamenany
také doporuceni na dalsi edukaci a tukoly, které sjedincem byly provadény. VSechna
doporuceni 1 ukoly byly zaznamenany az po konzultaci s pedagogy a specialnim pedagogem

ze SPC.4

4Vzor zdznamu z pozorovani viz pfiloha 2
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6 Integrace ditéte s autismem a pridruZenou poruchou ADHD

Sesta kapitola popisuje piipravu na proces integrace daného ditéte, osobni zkusenost
s individudlnim vzdélavacim planem, metody prace s jedincem, oblast sebeobsluhy, socialnich

vztahl a nacvik spolecenské hry. Podkapitoly jsou popsany z pohledu vlastni zkusenosti.

6. 1 Priprava na proces integrace

Skoleni

Pfi rozhodnuti a zéavéreCném vyjadieni k integraci chlapce do mateiské Skoly
podstoupily obé pani ucitelky Skoleni, které¢ organizovalo specialné pedagogické centrum.
Skolenim progla rovnéz asistentka pedagoga, a to jesté pred nastupem chlapce do mateiské
Skoly. Cilem $koleni bylo seznamit pedagogy s problematikou autismu a s metodami prace
s klienty s autismem. Skoleni trvalo v délce n&kolika hodin, dle mého nazoru jsme se dozvédély
zakladni véci o vychové a vzdélavani integrovaného ditéte s autismem. Avsak S podminkou

dbani na individudlni zvlastnosti a potteby kazdého jedince.

Uprava prostiedi ve tfidé, matei'ské Skole

Uprava prostiedi ve tiidé byla potiebna a samoziejma. Chlapec potieboval své misto
K plnéni individualnich tkold. Ve tiid¢ jsme vybrali jeden roh, ktery byl oddélen paravanem.
Na jednu sténu jsme umistili nasténku s chlapcovou fotografii a dennim rezimem. Vedle
nasténky jsme zavésili dva koSiky na piktogramy, obrazky, fotografie. Chlapec m¢l umisténou
zidlicku zady k oknu, aby jej nerozptylovalo venkovni okoli. V poli¢ce vedle paravanu
byly pfedem nachystané krabicové tkoly i pracovni listy. Na tomto misté plnil jen své ukoly,
ale pfi sva¢iné¢ i ob&du byl u stolu mezi svymi vrstevniky. Z pocatku bylo dulezité,
aby za chlapcem nékdo stal. Jinak by nevydrzel dlouho sedét. V piipadé, kdyz nastal problém
Vv bézném dennim rezimu s détmi (naptiklad, kdyz nechtél plnit ¢innosti v rannim kruhu
nebo se nechtél zapojit k détem), jsme odchazeli do t€locviény, kterou mél chlapec
jako mistnost na odreagovani. Zde se chvili vybé&hal. Méli jsme par oblibenych cvik, sestavu,
kterou jsme neustale opakovali dokola. Po sestavé cvikl nasledoval vzdy balonkovy bazének,
aby se chlapec zklidnil. Balonkovy bazének mél pozdé&ji jako odménu. PO navratu do tiidy
uz byl schopen spolupracovat a zapojit se mezi své vrstevniky, poptipadé do Cinnosti, kterou

vedla pani ucitelka.
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6. 2 Individualni vzdélavaci plan

Postup sestaveni individudlniho vzdélavaciho planu je jiz popsan v teoretické casti
bakalatské prace. Individualni vzdélavaci plan jsme sestavovali na zakladé vzdélavani ditéte
se specifickymi vzdélavacimi potiebami S panimi uc¢itelkami mésic po zahajeni skolniho roku,
po domluveé s pani feditelkou, s pracovniky ze specidlné pedagogického centra i S rodici.
Pti sestavovani planu jsme neustale méli na paméti individualni potfeby chlapce, proto jsme
tvoftili zavérecnou verzi planu v pribéhu prvniho meésice, kdy jsme zjist'ovali, co vSe jedinec
dokaze a jaké jsou jeho soucasné schopnosti a dovednosti ve vSech oblastech. Po sestaveni
planu a schvaleni od vedeni Skoly, rodi¢t i SPC jsme postupovali dle nami pfedem urcenych

cili, postupti a metod.

6. 3 Metody prace s ditétem
Vsechny nize uvedené metody byly pouzity v ramci priizkumu po dohodé¢ s pfisluSnymi
odborniky ze specialné pedagogického centra, s rodi€i, s vedenim matei'ské Skoly i s pedagogy,

ktefi se na edukaci ditéte podilely.

Strukturované uceni

U vétSiny déti s autismem je velmi dualezita strukturalizace. Tato metoda byla pouzita
pro pozorované dit¢ sautismem a piidruzenou poruchou ADHD v ramci prizkumu
apo konzultaci se vSemi podilejicimi se na edukaci ditéte. Zakladnim principem
strukturovaného uceni je individudlni pfistup kditéti, ktery byl dodrzen. Chlapec
m¢él své pracovni misto, které potteboval, aby mél klidné prostiedi na pIlnéni tkolta. S ohledem
na jeho pocatecni roztékanost a neschopnost udrzet pozornost jsme zvolili ¢as 1 narocnost
veskerych ukoll. Pracovni still byl rozdélen na tfi ¢asti. V prvni ¢asti vlevo mél chlapec
umisténé ukoly, s kterymi bude pracovat, uprostied jednotlivé Cinnosti plnil a do tfeti ¢asti
splnéné ukoly odkladal. Je dilezité a zdsadni dodrzet urcity postup pfi strukturovanych tlohach.
S chlapcem jsme zacinali od nejzakladnéjSich krabicovych tkold, kde nejprve vidél rtizné
fotografie, obrazky. Poté jsme piesli na pfifazovani jednotlivych fotografii s redlnymi
pfedméty. Z pocatku jsme zacinali jen jednim lehkym ukolem a postupné jsme cas, v kterém
chlapec plnil tkoly, prodluzovali. Bylo tézké jej udrzet a motivovat ke spolupraci. Jednotlivé
ukoly jsme vytvaieli vétSinou sami, jelikoZ jsme je obménovali a ztézovali vétSinou kazdy
tyden. Méli jsme k dispozici laminator i s foliemi, takze jsme veskeré véci méli i pro pozdéjsi

pouziti. Pfipokroku, kdyZ uz chlapec zvladal delsi ¢as vydrzet u ¢innosti, jsme postoupili
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I v obtiznostech tkoll a od krabicovych tiloh jsme piesli na pracovni listy. Prvni jsme ditéti
dali obvykle dva az tti krabicové ikoly a mezi né€ jsme vlozili jeden pracovni list. V ukolech
jsme u chlapce rozvijeli barvy, geometrické tvary, poznavani sméra nahote, dole, atd., obleCeni,
jako jsou chuté, nalady. Odménou byla zpocatku sladkost, ale pozdé€ji jsme se snazili,
aby chlapci bylo odménou jen pohlazeni, pochvala nebo balonkovy bazén, coz se nam podatilo
a ke konci jsme dospéli az k tomu, Ze si chlapec sam vybiral mezi témito vécmi pomoci
piktogramu. Ttetim zasadnim cilem strukturovaného uceni je vizualizace. Chlapec vyuzival
cely den denni rezim, na kterém vidél vSechny ¢innosti, které ho dany den jesté Cekaji, a které
jiz splnil. Pii dennim rezimu byl dtlezity postupny vzestup. Zacinali jsme na par zakladnich
obrazcich jako je prichod do matefské Skoly, hra, svacina, ranni kruh, obéd, pobyt venku
a odchod domu. Postupné jsme je rozsifovali, chlapec si bral obrazek vzdy k mistu, kde ¢innost
vykonaval a po vykonani ¢innosti jej odkladal do kosiku vedle rezimu dne. Takze mu ubyvali
obrazky a on védél, kdy ptijde maminka a ptijde domi. Postupem casu jsme vice pouzivali
piktogramy i v riiznych jinych ¢innostech.
Piktogramy

Metoda piktogramii se u chlapce pouzivala ve spolupraci se specialné pedagogickym
centrem i srodi¢i. Bylo potieba, aby chlapec vyuzival stejné piktogramy v matetské Skole
i doma. U nekterych ¢innosti, jako byl denni rezim, chlapci stacili jednoduché Cernobilé
piktogramy, ale napiiklad u oblékani jsme museli zvolit fotografie konkrétniho obleceni,
které m¢l ve skiini, nebot na piktogramy v tomto ptipadé nereagoval. Na zaklad¢
toho jsme pak pracovali v krabicovych tlohach na ptifazovani obrazku k realnym predmétim.
Chodili jsme i pro jednotlivé ¢asti obleceni do skiiné. OvSem v koupelné pii umyvani rukou
jiz fungoval na piktogramech bez problém.
Komunika¢ni systém VOKS

Metoda VOKS byla pouzita v ramci priizkumu opét v souladu se vSemi, ktefi se podileli
na edukaci ditéte. Vyménny obrazkovy komunikacni systém VOKS chlapec pochopil velmi
rychle pfi vyméné za pozadovanou odménu, problém nastal v okamziku, kdy chlapec
mél pouzit systém, obrazek v bézné situaci. Kdyz chtél podat uréitou hracku z policky, vzal
si zidli, na kterou vylezl a podal si danou hracku. Avsak kdyz jsme zacali chlapce brat za ruku,
aby sel pro obrazek a za pani ucitelkou, ktera mu dle obrazku poda véc, nastal vzdy problém.
Po dlouhé dobé& pochopil systém, ale jiz se ndm nepodafilo pfipojit i verbalni komunikaci,

aby si fekl, ze véc chce. O verbalni zapojeni jsme usilovali na zakladé toho, ze naptiklad o piti
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si fekl sdm, zplisobem: ,,Teto, piti.“ U hracek jsme toho nedosahli, usoudil, ze je radéji

nepotiebuje nebo si bude hrat s nécim, co je na dosah.

6. 4 Nacvik spolecenskych her

Tato metoda byla pouzita az ke konci Skolniho roku, tudiz nebyla dokoncena cela.
Pti nacviku spolecenské hry jsme zacinali tim, ze jsme sed¢li s chlapcem naproti sebe, na strané
chlapce byla jesté pani ucitelka, ktera vedla chlapcovu ruku a poméhala mu. Cilem nacviku
bylo pochopeni principu stfidani se mezi dvéma hraci. Jako pomtcku jsme pouzili ¢epici. Prvni
jsem méla na hlavé Cepici ja, doprostied jsem mezi nas dala kostku, ptedala jsem chlapcovi
¢epici na jeho hlavu, to znamenalo, Ze je na fad€. Dal s dopomoci pani ucitelky kostku na prvni
kostku a ptedal Cepici zase mné. Tak jsme to opakovali a postupné ptidavali vice kostek.
Bylo poticba nacvicovat kazdy den. Nasledné¢ by se pokracovalo velmi jednoduchou
hrou na principu hazeni kostkou a posouvani figurek, ale jen z 10 poli¢ky. Hra musi byt pestra,
barevna. Zpocatku muizeme motivovat napiiklad sladkosti, ktera bude umisténa V cili,
az chlapec dojde figurkou do cile, mtze sladkost snist. Spolecenské hry se postupné ztézuji,
az mizeme postupné prejit k lehkym hram s vrstevniky, avSak je potfeba déti pripravit

na pravidla hry s ditétem s autismem. Musime védét, ze to zvladnou.

6. 5 Sebeobsluha

V ramci sebeobsluhy bylo u chlapce rozvijeno hlavné oznamovani potfeby na toaletu,
umyti rukou po toaleté. V pribéhu odpoledniho spanku i v noci chlapec pouzival pleny.
Pies den si zaSel na toaletu. Pii umyvani rukou byly vyuZivany piktogramy s postupem.
Chlapec se dle nich orientoval a umyl si ruce bez dopomoci dospélého. Jak jiz bylo vyse
zminéno, m¢l velky problém v oblékani. Oblé¢kal se s dopomoci dospélého. Svlékani Slo rychle,
chlapec ze sebe obleceni sundal, ale uz jej neposkladal a neuklidil do skfin€, u toho musel
vzdy byt dospély a dohliZet na n¢j. Pti stolovani si chlapec nachysté talif i 1Zicku sdém. Pfinese
si i sklenicku s pitim. Ji jenom lzickou. Pfi polévce nebo omackach se lehce zaspini,
avSak nechavame ho, aby se snaZil sniSt v§e sdm bez dopomoci a bez rozlivani. V jidle je velmi

vybiravy. Preferuje suché pecivo, polévky, piilohy.
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6. 6 Socialni vztahy

Socialni chovani u chlapce bylo velmi individualni. Ve vztahu k vrstevnikiim
byl vétsinou hodné odtazity, zpocatku nemél zajem se jakkoliv zapojit do socidlni skupiny
svych vrstevnikl. Postupné, kdyz si na déti zvykal, se dokazal chytit za ruce v kruhu
nebo na prochazce. Ke konci roku dokonce i spontanné obejmul kamarada ve tfidé. Ve vztahu
k dospélym nemél tak velké obtize. Z pocatku jsme se seznamili s chlapcem v blizkosti
maminky. Rychle jsme si na sebe zvykli a vytvofili jsme si s ditétem pozitivni vztah. Obcas
fyzicky kontakt i vyzadoval, naptiklad kdyz chtél poskrabat na zddech, pohladit nebo na chvili
obejmout. AvSak zadny se socidlnich kontaktli u chlapce nebyl podpofen o¢nim kontaktem,

ten byl pfipojen az ve chvili, kdy jsme chlapce upozornili.
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7 Vysledky prizkumu

Posledni kapitola pojednava o zjisténych vysledcich prizkumu. Kvili anonymité

Jsou uvadéna jména zménéna.

7.1 Kazuistika

Osobni anamnéza:

Jméno: Pavel Novak

Datum narozeni: X. X. 2008

Diagnostika: Porucha autistického spektra s ptidruzenou poruchou ADHD
Rodinna anamnéza:

Matka: Ludmila Novakova, 42let, zaméstnana jako prodavacka

Otec: Petr Novak, 45let, zaméstnany jako tidi¢

Sestra: Hana Novakova, 11let, zak zakladni skoly

Rodina zije v rodinném domé ve vesnici. Rodice ani sestra chlapce nemaji diagnostikovany

Zadné poruchy ani znevyhodnéni.

Skolni anamnéza:

2011/2012 — mateiska skola v misté bydlisté

2012 — diagnostikovana porucha autistického spektra s ptidruzenou poruchou ADHD
2012 — 2015 — individualni integrace v matetské Skole v misté bydlisté

2015/2016 — zakladni specialni Skola pro autisty

Hodnoceni ditéte ke dni 30. 9. 2012

Chlapec navstévoval mateiskou Skolu jiz minuly rok, pfes prazdniny pobyval doma.
Ptedesly Skolni rok se v matetské Skole projevoval neukaznéné, nedokazal si hrat s vrstevniky,
nehral si systematicky s Zadnou hrackou, v§im hazel, rozbijel hracky. Po doporuceni navstivil
chlapec srodi¢i SPC. Zavér specialné pedagogického vysetfeni ze SPC znél: ,,Chlapec

vvvvv

pfi vySetfeni s cizi osobou nenavazuje socidlni kontakt, odmitd spolupraci. Ve sledovanych
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oblastech byl zaznamenan nerovnomérny vyvoj, lépe disponovand je oblast hrubé a jemné
motoriky, deficity jsou v§ak v komunikaci a socialnich dovednostech. V MS se chlapec velmi
malo zacasthuje spoleénych fizenych ¢innosti, nejradéji béha, shazuje véci na zem nebo s nimi
hazi, boucha apod., vyzaduje neustaly dohled. S détmi kontakt nenavazuje. Pii individudlni
praci v logopedické pracovné spolupracuje, je schopen vydrzet chvili na mist¢ a plnit
jednoduché ukoly.* Ditéti doporucili kazdodenni pobyt v bézné matetské skolce s ptitomnosti
asistentky pedagoga ve tiid¢ a vedenim logopedické péce tiidni ucitelky ve spolupraci s pani

logopedkou ze SPC.
Hodnoceni ditéte ke dni 12. 4. 2013

Chlapec nema zadné obtize s adaptaci, je klidny a spokojeny. Pfi volné hie chodi
po tfidé¢ a obcCas se na chvili né¢im zabavi, déle vydrzel u zatloukadla. S détmi si nehraje,
kontakt s nimi navazuje minimaln¢ nebo vibec. Pii plnéni strukturovanych ukold je rychly,
snazi se mit praci co nejdiive hotovou, ¢asto na tkor kvality. Splnil dva tkoly (pfifazovani
obrazkt ke stinim, pojmenovavani zvifat; barvy). Chlapec ma rad zpivani s pohybem,
pii spolecné fizené Cinnosti vydrzel i bez dopomoci pani asistentky dlouhou dobu s pani
ucitelkou a ostatnimi détmi. Verbalné komunikuje velmi malo, dokéaze si fict o piti, jinak
se rad&ji obslouzi sam. Po pouZiti toalety si umyje a utfe ruce, ob¢as potiebuje slovni vedeni.
Oblékani zvladd s mirnou dopomoci. Pfi svacin€é se pouze napil, jidlo odmital ochutnat.
Chlapec je ve skolce dobfe adaptovany a spokojeny, obtize mu nedélaji piechody v ¢innostech
ani zmény v rezimu, zac¢astiuje se vSech aktivit dle svych moznosti, Casto s dopomoci asistenta

pedagoga.
Doporuceni:

e postupné prodluzovat ¢as piimé prace — plnéni tikolli, mozné je stiidat i polohy pfi praci
(napft. 3 tkoly u stolu, 2 tikoly na koberci nebo ve stoje)

e zavést denni rezim (povede k vEétsi samostatnosti ditéte, zajisti pfedvidatelnost v Case —
dité si miize samo kontrolovat, co bude nasledovat)

e nacvik funkéni komunikace — ucit dit¢ zaddat o néco, ptat se, tzn. upravit prostredi
tak, aby se dit¢ nemohlo obslouzit samo; vytvaiet prilezitosti ke komunikaci

e rozvoj pocetnich dovednosti

e nacvik globalniho ¢teni

e nacvik hry — z pocatku jsou vhodné hry pro nacvik stfidani se: hazeni nebo kutaleni

mice, posilani auticka, stfidat se v hazeni kruht na ty¢, ve sraZeni kuZelek mickem,
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sttidavé stavéni kostek do véze, chytani rybi¢ek pomoci magnetu, jednoduché
spoledenské hry uzptisobené potiebam a schopnostem ditéte. Cas fizené hry je dobré
vymezit zvukovym signalem, zacinat na velmi kratké dob¢ a ucit chlapce u ¢innosti
vydrzet, postupné dobu prodluzovat. Jakmile dit€¢ zvladne hru s dospélym, je vhodné
zkouset zapojit i jiné dite.

Hru je mozné rozvijet také pomoci kratkych videt, které dit¢ n€kolikrat zhlédne a potom
napodobuje. Dospély zpocatku ditéti fyzicky dopomaha, postupné dopomoc ubira.
Jakmile dit¢ dokaze hru dle videa samo zopakovat, scénat hry na videu déle rozsifujeme,

aby hra byla pro dité nova a zajimava.
Hodnoceni ditéte ke dni 31. 6. 2013

Chlapec se Iépe projevuje v socidlnich vztazich s vrstevniky 1 s dospélymi.
Ma rad sladkosti, balonkovy bazén, své oblibené hra¢ky. V komunikaci se objevuji viditelné
pokroky. Opakuje naucené fraze ztelevize nebo po dospélych, détech. AvSak stéle
si sam nefekne o véc, kterou by chtél podat. Poradi si radéji sam. Po rozhodnuti rodi¢t
a po konzultaci s vedenim matetské skoly a SPC chlapec zistava integrovany i piisti $kolni

rok ve stejné matetské skole.

7. 2 Vysledky pribézného pozorovani

Pozorovani probihalo pribézné. Po dobu priizkumu jsem si pravidelné kazdy tyden
délala zdznam z pozorovani. Pokroky ditéte, tspéchy 1 netispéchy, dalsi doporuceni a ukoly,
které jsme plnily. Tyto zdznamy jsem v ramci bakalaiské prace shrnula na mési¢ni zpravy.
Veskeré doporuceni a tukoly byly prokonzultovany se specidlnim pedagogem ze SPC

a s pedagogy, ktefi se podileli na edukaci ditéte.

Prvni mésic (3. 9. — 28. 9. 2012)

Zaznam Z pozorovani:

Chlapec reaguje na své jméno a sam jej vyslovuje. Dokaze ho pouzit pii pohledu na svou
fotku a pii slovnim zadani: ,,Ukaz, kde je Pavel.“ Najde mezi fotkami déti tu svou. Reaguje
na slovni zadani pfi ¢innostech. Pfi oblékani a svlékani rozumi pokyntim na obleceni a svleceni
kalhot, vyzuti bot a svléknuti trika, v§e zatim s dopomoci dosp€lé osoby. Pozné svou znacku,

ktera mu byla v matetské Skole pridélena, a zvladne ji pojmenovat. Zacal oslovovat asistentku
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pedagoga: ,,Teto!* Zavolal na asistentku pedagoga pfi télocviku, kdyZz nemohl sdm slézt
z zebtiny a potfeboval pomoc. Aktivni zapojeni do hry ,kolo, kolo mlynské.“ Zatim
se drzi za ruce pani ucitelky a asistentky pedagoga. Hlavnim ukolem druhého tydne byl nacvik
Spetkového tchopu, pii sbirdni kukufice dvéma prsty si chlapec vedl velmi dobfe. V pribéhu
denniho rezimu v matetské Skole zaSrouboval velké oto¢né viko. Chlapec vyjimecné opakuje
nazev barvy po asistentce pedagoga, avSak sam barvy nepojmenuje a nepoznd. Piipoji véci
stejnych barev k sob€. S obasnymi obtizemi roztfidi koralky dle barev. Pozna a pojmenuje
nekteré druhy ovoce a pii pracovnich ¢innostech poda ovoce, které je mu zadano. Zvlada
skladani ptlenych obrazkt. Oblibil si kulickovou plastelinu, kterou nejradéji vrsi na sebe.
Vrseni véci na sebe je chlapcovym typickym projevem hry. Pfi pracovnich ¢innostech s celou
ttidou obkreslil dle pokynu pani ucitelky klubicko pastelkou a bez obtizi vymaloval §tétcem
ptedem vystiizenou hrusku. Pfi volné hie zvladl poskladat komin z osmi kostek. V télocviéné
hazel mi¢ danym smérem, nasledné jej pak chytil s pokréenymi pazemi. Skdkani po jedné noze
chlapci ned€la problém. Nauci se kratké fikanky, pisnicky, ale odmita je fikat spolecné s détmi.
Pfi cviceni pozoruje déti s obCasnym zapojenim. Na vyzvani podd détem ruku pfi piesunu
Z mista na misto. Preferuje manipulacni hry. Pfi svaciné chlapec snédl jenom suché pecivo,
na obéd polévku a ptilohu. Rad si hraje v détské kuchynce. Vadi mu Spinavé ruce, triko
nebo kalhoty. Pti problému ve tfidé, kdy se chlapec nechtél zapojit do kolektivnich ¢innosti,

odesel s asistentkou pedagoga do télocvicny. Po ndvratu zpét se uz zapojil.

I3

Ukoly:

e Vybér urcité znacky z ostatnich, pfifazovani barevnych znacek na stiny, pojmenovani
vSech znacek

e Pfifazovani a pojmenovani dopravnich znacek (najit letadlo mezi dal$imi znackami)

o Ukol v krabici na pfitazovani (maly, velky diim)

e Ukoly na poznavani ovoce, piifazovani ovoce na stiny, t¥idéni skupin ovoce a zelenina
— tfidéni, hleddni a podani zadané¢ho ovoce asistentkou, sklddani pilenych obrazki
S ovocem

e Krabicovy ukol na tfidéni koralkti do skupin podle barev

e Stavéni kominu z kostek

e Skladani rozstfizeného obrazku na 4 dily — téma ovoce

e Pracovni list - klubi¢ko
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Doporuceni:

e Dopomoc pfi zapojeni do ranniho cviceni, vice motivace, zapojit naptiklad cviceni
s mi¢kem, balonky, které ma chlapec rad

e Snaha o zapojeni do kolektivu pfi volnich aktivitach a hrach

¢ Ro0zvoj samostatnosti pii oblékani a svlékani, znalost jednotlivého obleceni

e Prace se svou znaCkou, doporuceni na ukoly, pii kterych chlapec musi poznat,
pojmenovat a vybrat svou znacku z ostatnich s ukolem poznat svou skfinku podle
znacky a nalézt rucnik

e Zahjjit cviceni rozvijejici samostatnost pii smrkani (pomoci foukani nosem do pirka)

'G‘

e Zapojit znacku ,,Zakaz!* pii behani, kficeni ve tiidé

e Zafixovani a porozuméni barev

Druhy mésic (1. 10. — 2. 11. 2012)

Zaznam Z pozorovani:

Pti pokynu ,,ptezivky* si je chlapec podé a zadda pomoc pii nazouvani. Rad si v prabéhu
dne preziivky sdm vyzouva. Ke konci mésice si jednou nazul pfeziivky sam. Pfi navlékani
koralkd uz sam navlékl prvnich 5 koralki podle barvy. Avsak stile rozvijime znalost barev,
chlapci se nedaii barvy pojmenovat ani po stalém opakovani. Pfi vytvarné Cinnosti kreslil
rudkou kastany dle pokynt pani ucitelky. Zpoc€atku byla nutna dopomoc asistentky pedagoga,
pozdéji pokraCoval sam. Pouziva kratka slovni spojeni: ,, Teto piti, teto Curat, to je moje.*
V ptipad¢€ nelibosti se chlapec zacne vztekat, plakat, jen obCas sam fekne ,,nechci" nebo
»nel" Zaznamenany pokrok pii kratkych basnickach a pisnicka. Velmi kratce se zapojuje
k détem. Zatim jen obCasnym slovem v textu basné nebo pisn€. Pokrok ve stavéni s legem,
jiz lego nerozbiji a nehazi jej pouze na sebe. Stavil lego s uréitym zamérem a smyslem
(umyvadlo patii do koupelny, apod.). Chlapec se vyjimecné zapojil mezi déti pii volném hrani,
ale jelikoz na to déti nejsou zvyklé, prob&hla nutnd konzultace a vysvétleni problematiky
a okolnosti ohledné& chlapce détem. Na déti zacal pozitivné reagovat i kvilili tane€nimu krouzku,
ktery ve Skolce navstévuje. Naptiklad kdyz ptisla hol¢icka do matefské Skoly rano s placem,
chlapec pfiSel kni a letmo ji pohladil. Pii rannim pobytu v télocvicné si sam fekne,
kdy chce jit zpét do tfidy, jestli chce byt v télocviéné nebo v kulickovém bazénu. V télocvicné
si oblibil skdkani na trampoliné, asistentka pedagoga musi skdkat s nim. Druhy tyden v tomto

mésice jela celd matefska Skola na vyukovy program. Chlapec zvladl jizdu autobusem, pfesun
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na cizi prostiedi relativné bez komplikaci. Udrzel dlouho i pozornost a ochutnal jable¢ny most.
Asi po 40 minutach jsme museli jit do zahrady, kde se chlapec odreagoval.

’

Ukoly:
e Ukol na pfifazovani - maly, velky diim
e Navlékani koralku podle piedlohy (modra, zluta, modra, zluta, modra)
e Pracovni list se skupinami ovoce a zeleniny - tfidéni
e Krabicové ukoly - ti1 jablka riznych barev, pojmenovani barev, pii béZném dennim
rezimu se dotazovat na barvy
e Pracovni list na geometrické tvary - rozliSeni podle barev a podle geometrického tvaru
e Krabicovy kol na spojovani barevnych kolikl s barevnymi desti¢kami
e Kresleni na tabuli
Doporuceni:
¢ Rozvijeni rozméru véci (maly, velky, kratky, dlouhy)
e Zafixovani barev, porozumeéni
e Znalost geometrickych tvart
e Rozvijeni socidlnich vztahli — zapojeni se mezi vrstevniky pii fizenych ¢innostech
i béhem volnocasovych aktivit

e Rozvijeni spravného tichopu tuzky

Treti mésic (5. 11. — 30. 11. 2012)

Zaznam Z pozorovani:

U chlapce nastal velky pokrok pii stravovani. U obédu se témét nezaspini polévkou
ani omackou, ale stale je v jidle vybiravy. Preferuje bilé pecivo a sladka jidla. Déti ve tfidé
vnima jako kamarady. AvSak déti si jeSté stale zvykaji na chlapce, ¢imZ vznikaji obcasné
komplikace. U oblékani a svlékani zaCal byt tém&F samostatny, pii pokynech jednotlivého
obleCeni reaguje, podd véci ze skiinky a obleCe si je nebo naopak svlékne. Obtize
jen pti oblékani mikiny a zimni bundy. Ke konci mésice si chlapec chtél hrat s détmi
s kostkami, byla vSak nutna pfitomnost pani ucitelky nebo asistentky pedagoga, aby détem
vysvétlila, ze chlapec mize byt pfitomen a hrat si s nimi. Pfi skladani kostek je nutné dodéavat
pokyny ,,podej kostku a postav sem!* Treti tyden byla cela matetska Skola v divadle, chlapec
vydrzel celou hodinu davat pozor, nevyrusoval. Pfi neustale pretrvavajicim problému s barvami
jsme se zaméfili pouze na barvu modrou, jelikoz byla jeho oblibené a chlapec ji Casto fikal.

Museli jsme zjednodusit spoustu ukolit na barvy 1 geometrické tvary kvili tydenni nemoci
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chlapce. | ptes pochopeni principu stiidani barev i geometrickych tvart, kazdodennim nacviku

a opakovani stale neni schopen osvojit si ndzvy barev.
Ukoly:

e Kirabicovy ukol na geometrické tvary - rozliSeni podle barev a podle geometrického
tvaru

e Pojmenovani barev v prib¢hu dne

e Pracovni list na stfidani dvou barev (ervena, modra, ¢ervend, modra)

e Kiresleni na tabuli (uvoliiovaci cviky)

Doporuceni:

e Rozvijeni socialnich vztahti ve tfid¢, vztah chlapce k détem i vztah déti k chlapci
e Kombinace geometrickych tvari a barev ve slozitéjSim provedeni
¢ Rozvijeni tplné samostatnosti pti oblékani

e Poznavani barev, zafixovani a porozuméni (postupné od 1-2 barev)

Ctvrty mésic (3. 12. — 28. 12. 2012)

Zaznam z pozorovani:

Chlapec byl prvni tyden v prosinci pfitomen a dva nésledujici tydny byl doma s nemoci.

Prvni tyden vystupoval na adventnim charitativnim vecirku s tane¢nim krouzkem a dostal jako
darek plySového cCerta. PlySovou hrackou sebou stile nosil, hladil ji, mazlil se s ni. Objevily
se u chlapce mensi pokroky v jemné motorice pii drzeni tuzky, Stétce. Zpozorovali jsme rovnéz
chlapcovu oblibu ve stfihani velkymi 1 malymi nGizkami. Geometrické tvary zacal ovladat,
ale musi byt jen jednobarevné. Stfidani rGznych barev jiz zvlada bez problémi, ale musi
byt opét jen jeden geometricky tvar nebo koralky.

e Ukoly na geometrické tvary

e Poznavani barev v béZném dennim rezimu, pii vSech ¢innostech

e Pracovni list na stfidani dvou barev (Cervend, modra)

e Kresleni na tabuli (uvolnovaci cviky, spravny uchop tuzky)
Doporuceni:

e Rozvijeni vzajemnych socidlnich vztahil ve tfidé

e Rozvijeni znalosti o geometrickych tvarech a barvach

e Uplna samostatnost pii oblékani

46



e Poznavani barev, zafixovani a porozuméni (postupné od 1-2 barev)

e Rozvoj jemné motoriky

Paty mésic (31. 12. 2012 — 1. 2. 2013)

Zaznam z pozorovani:

Chlapcovi jde velmi dobfe navlékani, tentokrat jsme navlékali pénové vlocky, neustale
se k ¢innosti vracel. Pii stravovani je jiz zcela samostatny, véetné ptipravy stolovani a uklizeni
talitku zpét na vozik. Pokrok je ve verbalnim projevu, ale spiSe se objevuje echolalie (opakovani
pfedem naucenych frazi), nez spontanni verbalni projev nebo komunikace s dospelymi
¢ivrstevniky. Pfi oblékani a svlékani nastaly obtize po chlapcové delSi neptfitomnosti
vV matetské Skole. U¢ime se znovu jednotlivé druhy oble€eni, podavani, oblékani i svlékani.
Tento tyden se poprvé zapojil do hry na doktora s détmi. Stéle je potfeba pfitomnosti asistentky
pedagoga nebo pani ucitelky. Chlapec hral pacienta a déti mu davaly injekce, poslouchaly
srdicko. Po deseti minutach chlapec sdm hru opustil. Dale je velkym pokrokem uplné zapojeni
pfi basnich a pisnich, pohybovych hrach pfi rannim cviceni. Pfi zpévu vyuzivaime obrazky,
na které¢ vyborné reaguje. Pojmenuje obrazky, poda asistentce pedagoga pozadovany obrazek.
Rozviji se mu slovni zasoba. Nova slova vytleskava spole¢né s pani ucitelkou. Snazime
se zapojit chlapce do tklidu. Prozatim je nutna dopomoc dospélého. Osvojil si modrou barvu,
dokaze ji 1 pojmenovat.

e Pracovni listy na geometrické tvary - rozliSeni podle barev a podle geometrického tvaru
e Pracovni list na stfidani dvou barev
e Kiresleni na tabuli (uvoliovaci cviky)
e Pracovni listy na obleceni - zimni x letni — rozdéleni, pojmenovani
e Pracovni list na skupinky - zdravé a nezdravé jidlo
Doporuceni:
e Rozvijeni vzajemnych socialnich vztaha ve t¥idé
e Rozvoj znalosti geometrickych tvari a barev
e Uplna samostatnost pii oblékani
¢ Rozvoj jemné motoriky
e Rozvoj slovni zasoby v oblasti zimniho obleceni, zimnich zvifat

¢ Rozvoj samostatnosti pii uklizeni hra¢ek
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Sesty mésic (4. 2. — 1. 3. 2013)

Zaznam z pozorovani:

U chlapce se stale prodluzuje schopnost udrzet pozornost a soustfedit se. Vydrzi déle
U pracovnich ¢innosti, které plni na svém pracovnim mist¢ i spolecné s détmi ve tfid€. Zapojuje
se vice mezi déti pii fizenych ¢innostech i ve volnych hrach. Ma rad namétovou hru na doktora
nebo si skladd s détmi hrad z velkych molitanovych kostek. Pfi spolecné fizené c¢innosti
jsme zpivali pisni¢ky, je nutna vizualizace textu pisné, aby se chlapec zapojil do zpévu.
Pti uklizeni hracek jsou stale komplikace. Chlapec uklizi pouze s dopomoci pani ucitelky
nebo asistentky pedagoga. V oblékani nastalo nepatrné zlepseni, opét podava obleceni podle
pokynu, avSak neoblece si jej sdm bez dopomoci. Zjistili jsme, Ze chlapec velmi dobie reaguje
a spolupracuje v oblékani, kdyz je v Satn¢€ sam s dosp€lou osobou, bez ptitomnosti déti. Nacvik
spravného drzeni tuzky je problematicky. Chvilemi udrzi tuzku spravné, pak ji drzi pésti, dokud
jej nékdo neupozorni. Pfi pobytu na zahradé nastala zména v peCovani o kocarek s panenkou.
Drtive s ko¢arkem béhal, obcas ho cely pieklopil, ted’ jezdi pomalu, ochraiuje a hladi panenku

v kocarku. Chlapci se stale rozsifuje slovni zasoba. U¢i se s chuti nova slova, kromé barev.

Ukoly:
o Geometrické tvary - rozliSeni podle barev a podle geometrického tvaru

¢ Rozpoznavani, pojmenovani barev v prib¢hu dne
e Kiresleni na tabuli (uvoliiovaci cviky)
e Pracovni listy na obleceni - zimni x letni, pojmenovani, ptifazeni
e Skupinky - zdravé a nezdravé jidlo
e Puzzle ze zimnimi zvifatky - pojmenovani zvitat
Doporuceni:
e Rozvoj vzajemnych socidlnich vztahil ve tfidé
e Rozvoj znalosti barev
e Uplna samostatnost pii oblékani
¢ Rozvoj jemné 1 hrubé motoriky
e Rozvoj slovni zésoby v oblasti zimniho obleceni, zimnich zvifat

e Samostatnost pii uklizeni hracek
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Sedmy mésic (4. 3. —29. 3. 2013)

Zaznam z pozorovani:

Chlapec pii pobytu venku uslySel zpivat ptacky a sam fekl kratkou vétu: "Ptacci
zpivaji!™ Opakuje po asistentce pedagoga nebo pani ucitelce kratké véty: "Filipek si hraje.
,»Traktor jede.“ ,,Kombajn sece." Bez pokynu pojmenoval botu pfi vyzouvani. Stale si rozsifuje
slovni zasobu o zvifatech. Pouzivd jednoslovné véty a kratkd dvouslovnd spojeni. Kdyz

'C‘

se chlapci néco nedaii, fekne: ,,Nejde to!“ Barvy stale nepojmenuje sam, ale tento meésic
se mu dafilo opakovat po asistentce pedagoga: ,,zelené auto, Cervené auto, modré auto!*
Pti stolovani a stravovani je zcela samostatny. Dokonce rozdé€luje talif na polévku od talife
na hlavni jidlo. Dokaze si sdm umyt ruce pomoci navodu z piktogrami. Pfi oblékani se fidi
pokynil pani ucitelky nebo asistentky pedagoga. Svlékani mu jde 1épe a rychleji, avSak neuklidi
si obleceni do skiin€. Boty i pteziivky si obuje sam, ale béhem dne si je sundava. Uklizeni
hracek probiha pouze s dospélym jedincem. U uklizeni oblibenych hracek si pamatuje jejich
misto. Po upozornéni ob&as spravné uchopi tuzku. Spetkovy uchop zvlada. Pii vytvarné Ginnosti
bral kukufici po jednotlivych seminkach, ukol byl uspésné splnén a chlapce bavil. K ¢innosti
Chlapec bez problémii navléka koralky. V hrubé motorice se u chlapce nevyskytuji zadné
problémy. Opakuje pohybové aktivity po pani ulitelce nebo asistentce pedagoga. Pohyb
mu slouzi k odreagovéni. V t€locvicné zvlada valeni sudid. U pfemetu vpied se zpocatku
bal, ale pak jej udélal. Bez komplikace chodi po nizké klading, bez dopomoci dospélého
jedince. Typickym projevem chiize u chlapce je ¢asta chlize po Spickach.

e Pracovni listy na barvy a geometrické tvary

e Pracovni listy na lepeni kukutice (n€kolik obménénych obrazkit)

e Barevné koliky, které se ptipojuji ke stejné barevnym destickam

e Pracovni listy na rozvijeni slovni zasoby
Doporuceni:

e Rozvijeni slovni zasoby

e Rozvijeni znalosti barev

e Rozvoj vzajemnych socialnich vztahl ve tfidé

e Rozvoj jemné motoriky

e Podporovat samostatnost pii oblékani, svlékani

49



Osmy mésic (1. 4. — 26. 4. 2013)

Zaznam z pozorovani:

V oblasti komunikace se ¢astéji objevuji echolalie, tedy opakujici se fraze z televize,

z reklam. Pfi pracovnich ¢innostech bez probléml pojmenuje zndmé obrazky zvirat, kvétin,
dopravnich prostifedkd. Chlapec je velmi empaticky, pii nechténém ubliZeni asistentce se hned
omluvil a ¢ekal se smutnym vyrazem ve tvari, jestli je vSechno v poradku. Pfi zapojovani
do kolektivu déla velké pokroky. Déti uz si na chlapce také zvykly. Dokonce chlapec uposlechl
pokyn od svého vrstevnika, aby si sedl na své misto. V jemné motorice jsme zaznamenali
pokroky. Chlapec jiz dodrzuje spravny uchop tuzky ¢i Stétce. Vytvarné ¢innosti mé v oblibé.
Pti stravovani se snazime obohacovat mnozstvi jidel, které chlapec ji. Jidlo délime zvlast
na talite. Obcas ochutna vsechny ¢asti jidla. Nejvice stale preferuje suché pecivo, polévky
asladké obédy. Zacal si hrat s vécmi smysluplné. Se stavebnicemi a ostatnimi hrackami
jiz neboucha, nehazi je po tfid€. Jen velmi ojedinéle skladd hracky na hromadu.
Ukoly:

e Pracovni list — pfifazovani a pojmenovani - zviie + mladé

e Navlékani koralkli podle ptedlohy

e Pfipinani barevnych kolikli na barevné desticky

e Zahajeni znalosti o Cislicich — seznameni s ¢islicemi, pocitani pii vhazovani do vody

kuli¢ek, které na sobé maji napsany cisla

Doporuceni:

e Rozvoj vzajemnych socidlnich vztahil ve tfidé

e Znalosti o ¢islicich, sezndmeni, zakladni pocty od jedné do péti

e Rozvijeni znalosti o zvitatech (mlad’ata)

e Samostatnost pii sebeobsluznych ¢innostech

e Samostatnost pii uklizeni

Devaty mésic (29. 4. — 31. 5. 2013)

Zaznam z pozorovani:

Rozsiteni slovni zadsoby o zvifatkach a jejich mlad’atech. Pojmenuje je a spravné k sobé
ptitadi. Po vyzvani asistentky pedagoga nebo pani ucitelky poprosi, pozdravi, podekuje.
Ze zacatku meésice u chlapce poklesl verbalni projev, po tydnu uz opét vSe opakoval,
pojmenoval. Ke konci mésice zacal prstem ukazovat na véci s verbalnim projevem:

0, ,tam*“ nebo danou véc pojmenoval. Chlapec jiz udrzi spravny uchop tuzky, Stétce.
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Prodluzuje se i schopnost udrzet pozornost. Odménu si sam vybira pomoci komunikaéni
tabulky s odménami. V oblékani a svlékani je uz téméf samostatny. Po hrani s velkymi
molitanovymi kostkami probehlo samostatné uklizeni spolecné s détmi. Pfi nédmétové
hie na stanovani vydrzel chlapec s détmi ve stanu asi pét minut. Zahgjili jsme nacvik
spolecenské hry. Chlapec s pani ucitelkou sedi na jedné strané stolu a asistentka pedagoga
na druhé strané naproti. Chlapec i asistentka pedagoga maji ¢tyti kostky. Kazdy ma svou barvu
kostek. Kdo ma ¢epici, je na fad¢ a dava kostku na komin. Stiidime se pomoci pfedavani ¢epice.
Zatim chlapec hru dostate¢né nechape, ale uz podava Cepici asistentce pedagoga a dava kostky
na komin. Kostky dostava po jedné od pani ucitelky, aby je nebral vSechny najednou. Chlapec
slavil narozeniny. VSechny déti ve tfidé mu poptaly a on jim dal sladkosti, vS§echno probéhlo

bez vétsich komplikacich.

I3

Ukoly:

e Pracovni list o zaméstnani, naradi

e Navlékani koralka

e Pfipinani kolickti na papir — rozsifeni barev

e Kresleni na tabuli - uvolilovaci cviky

e Pocitani - vhazovani kulicek do vody (zatim jen 3-5 kulic¢ky)
Doporuceni:

e Rozvoj socidlnich vztaht ve tidé

e Znalosti o profesich

e Znalosti barev a ¢islic

e Samostatnost pii sebeobsluZznych ¢innostech

e Zahjjeni globalniho ¢teni

Desaty mésic (3. 6. — 28. 6. 2013)

Zaznam z pozorovani:

Chlapec ma jiz zautomatizovany spravny uchop tuzky, Stétce. Udrzi pozornost
na pracovni ¢innosti od patnécti do dvaceti péti minut. Pti pobytu na zahradé€ je chlapec uz zcela
samostatny. Chlapec poprvé ochutnal rohlik s medovou pomazankou, doposud jedl jen suché
pecivo bez pomazanek. Ke konci mésice jsme jeli na vylet. Zménu 1 jizdu autobusem zvladl
chlapec bez problémi. Na zamku mél obtize projit kolem vycpaného medvéda. Zbytek

prohlidky byl pozorny a nevyruSoval. Cely mésic opakoval véty po asistentce pedagoga
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nebo pani ucitelce. Jednoslovné ¢i dvouslovné véty pouziva i spontanné sam. Pii nelibych

zvucich zacal pouzivat vétu: ,,J4 chei do skolky, nebo ,,ja chci domi!“

’

Ukoly:

e Pracovni list 0 zamé&stnani, pojmenovani a piifazeni naradi

e Rozvoj znalosti barev

e Pocitani - vhazovani kuli¢ek do vody (3-5 kulicky)
Doporuceni:

e Rozvoj socidlnich vztaht ve tidé

e Rozvoj v komunikaci a slovni zasobé

e Globalni ¢teni

e Samostatnost pii uklizeni

e Samostatnost pii oblékani a svlékani

7. 3 Integrace ditéte s autismem a pridruZenou poruchou ADHD
v pi‘edSkolnim véku pohledem pedagogickych pracovniki

Integrace ditéte s autismem a poruchou ADHD pohledem asistenta pedagoga

Diive nez zhodnotime vhodnost ¢i nevhodnost integrace daného chlapce s autismem,
je potieba uvést jeji pozitiva ¢i negativa. Z pocatku jsem byla pfesvédéena, ze pro chlapce,
s kterym jsem pracovala, je integrace nejlepsi formou edukace. Po 3 letech v matetské Skole,
kterou navstévoval jako integrovany jedinec, si myslim, ze uz druhy rok chlapec mohl
navstévovat specialni matetskou Skolu, kterd by pro néj byla snad i pfinosnéjsi. Chlapec
nyni navitévuje zékladni specialni §kolu. Ze pro n&j nebude oteviena cesta do b&zné zékladni
Skoly, se predpokladalo jiz pti druhém odkladu povinné §kolni dochézky. Proto se domnivam,
ze uz od té doby mohl byt s détmi ve specialni tfidé pro autisty. Ve specialni matei'ské skole,
kterou chlapci doporuc¢ovalo SPC, je vSe zafizené pro déti s autismem. Pfi navstévé v dané
specidlni matefské Skole jsem byla pfesvédCena, Ze tam by chlapec udélal velky pokrok
minimaln¢ v kognitivni oblasti, jelikoZ denni rezim u vSech déti byl téméf stejny a specialni
pedagogové, ktefi ve specidlni mateiské Skole pracovali, maji vétSi odborné znalosti,
dovednosti a moZnosti rozvijet dité ve vzdélavaci oblasti. Déle diky velmi nizkému poctu déti
ve tfidé nedochazi Kk velkému ruSeni u jednotlivych cinnosti. Pfi integraci dochazelo
k obCasnym komplikacim pravé kvili velkému hluku ve tfidé ¢i kvili nepochopeni chlapce

ze strany vrstevnikli. OvSem jako pozitivni stranku bych uvedla pravé vztah, ktery si chlapec
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vybudoval s détmi, i kdyz to trvalo téméf cely Skolni rok. A i kdyz jsem nalezla v integraci
ditéte s autismem vyhody, volila bych spiSe vzdélavani ve specidlni mateiské Skole
nebo pii integraci mit ve tfidé kazdy den pifitomného specidlniho pedagoga,
ktery ma zkuSenosti s danou problematikou. Kazdopadné jsem se diky chlapci dozvédéla
spoustu novych véci. Troufam si fict, ze pravé diky nému se mi oteviela cesta spravnym
smérem. Rozhodla jsem se, vzhledem k mé ro¢ni praxi zacit studovat problematiku jedinca
se specialnimi vzdélavacimi potiebami ajsem za to vdéénd a velmi rada vzpomindm

na rok s nim.
Integrace ditéte s autismem a poruchou ADHD pohledem pedagogt

Pani ucitelky, které s chlapcem pracovaly, shledavaji pozitiva v tom, ze ostatni déti
v kolektivu vid€ly, ze je nékdo jiny. U¢ily se k ditéti se specifickymi vzdélavacimi potiebami
vhodné chovat a pfijmout ho mezi sebe. Jako hlavni negativni stranku uvedly nevyhodu velkého
kolektivu. Dité se pti ruchu nesousttedilo na své tkoly. Diisledkem toho byl pak ovlivnén
vysledek prace. Dale uvadi, ze je velmi dualezité, aby pani ucitelka ve tfid¢ vysvétlila détem,
ale i rodi¢tim, co je autismus, jak se mame k témto détem chovat, jakym vhodnym zptisobem

jim mizeme pomoci. Déti rady pomahaji, pokud vi jak.
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Zavér

Bakalatska prace je vénovana problematice integrace ditéte s autismem a ptidruzenou
poruchou ADHD. Hlavnim cilem bakalaiské prace je pfiblizit problematiku integrace ditéte
s autismem a ptidruzenou poruchou ADHD a zjistit zkuSenosti pfi integraci daného ditéte,

specifikovat pozitiva i negativa integrace.

Hned v Gvodu bakalaiské prace je popsan a piiblizen vybér tohoto tématu. Nasleduje
objasnéni pojmu autismus a terminologie s nim spojenou, historicky nahled na problematiku,
symptomatologie, popis a metody prace s jedincem s autismem a pfidruzenou poruchou ADHD

a charakteristika komunika¢nich systémd.

V dal§i casti bakalafské prace je piiblizen pojem integrace, historicky pohled
na integraci, jeji podminky a formy. Pozornost jsme vénovali rovnéz individualnimu
vzdélavacimu planu a legislativé spojenou s tématem bakalaiské prace. O individualnim
vzdélavacim planu je pojednano i v praktické Casti, a to z pohledu vlastni zkuSenosti

se sestavovanim IVP.

Z duvodu ptidruzené poruchy ADHD, ktera byla u chlapce velmi dirazna, nasleduje
V teoretické Casti popis této poruchy. Z praktické Casti vyplyva, jak se piidruzena porucha
ADHD prolina celou edukaci chlapce, jak ovliviiovala metody prace, vybér pomicek
pro chlapce, zpiisob osvojovani si zakladnich hygienickych navykll ¢i pravidel chovani

na zahrad€ nebo spolecné prochazce.

V neposledni fadé jsme vymezili a definovali pfedSkolni vek, ptedskolni vychovu,

nebot’ se chlapec jesté v minulém $kolnim roce v tomhle obdobi pohyboval.

Pokroky chlapce muzeme sledovat z jednotlivych mési¢nich pozorovani. Nastal velky
rozvoj v socialni oblasti. Chlapec si s détmi ve tiid¢ i s pedagogy a asistentkou pedagoga
vytvofil hezké vztahy. Kolektiv tfidy chlapce v kone¢ném zavéru pftijal pozitivné, nckteré
déti se dokonce naucily s chlapcem komunikovat podle individualnich potieb, které potieboval.
Pokrok nastal i v oblasti kognitivnich znalosti, avSak dle mého nazoru by tento pokrok

byl mnohem vétsi, kdyby byl chlapec kazdodenné pod dohledem specialniho pedagoga.

Z pohledu asistenta pedagoga jsem se k problematice vyjadfila jiz v kapitole
7.3,V zavéru bych vsak chtéla dodat, Ze nyni to vidim rovnéz ze specialné¢ pedagogického
hlediska. Integraci daného ditéte s autismem a ptidruzenou poruchou ADHD bych podporovala

pouze V ptipadé pritomnosti jiz zmiflovaného specialniho pedagoga, ktery se vénuje autismu,
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nebot’ znalosti dané problematiky podle mne usnadni praci s autistickym ditétem. Sama
po vystudovani oboru zaméfeného na specialni pedagogiku bych s chlapcem pracovala
v uréitych oblastech jinak. V oblasti komunikace bych pouzivala piktogramy mnohem pozdé&ji.
Nejprve bych zacala s realnymi fotografiemi, které by Iépe chéapal a reagoval
na né. Ve stravovani bych se snazila navrhnout upravu jidelnicku tak, abychom u chlapce
omezili sladka jidla, piti a sladkosti, které mél jako odmény, nebot’ tento zpisob stravovani
muze negativné ovlivitovat a zvySovat projevy ADHD. Znala bych metody, jak s ditétem
pracovat, tudiz bych Iépe a dfive vyhodnotila uréité situace, a to i bez konzultace
se SPC. Dokazala bych pozménit ¢i vymyslet tikoly pro chlapce tak, aby cilen¢ rozvijely uréitou
oblast ditéte. I proto se mi velmi libi myslenka otevieni obori pro asistenty pedagoga

na vysokych skolach.
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Prilohy
Priloha 1 - Schéma rozhovoru s pedagogy pracujici s ditétem s autismem a piidruzenou

poruchou ADHD
Dv¢ polozky rozhovoru:

1. Vlastni nazor na integraci ditéte s autismem a piidruzenou poruchou ADHD

2. Pozitiva, negativa integrace ditéte s autismem a piidruzenou poruchou ADHD

Ptiloha €. 2 - Vzor tydenniho zdznamu z pozorovani ditéte s autismem a pfidruzenou poruchou

ADHD

Zaznam z pozorovani z prvniho tvdne:

Oblasti:
1. Oblast komunikace
2. Oblast socialnich vztaha
3. Oblast jemné motoriky
4. Oblast hrubé motoriky
5. Oblast sebeobsluhy

Ukoly, které v tydnu chlapec plnil:

Doporuceni na dalsi edukaci:




Anotace

Jméno a prijmeni:

Martina KULIKOVA

Ustav:

Specidlnépedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Zdenka Kozéakova, Dis., Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Integrace ditéte s autismem a piidruzenou poruchou ADHD

Vv pfedSkolnim veku

Nazev v angli¢tiné:

Integration of child with autism and associated disorder ADHD

in preschool age
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