10.

11.

12.

Pohlavi

e Zena
e Mui
Vék
e 18-24
e 25-34
e 35-44
e 45-54
e 55-vice
Mate rodinné zavazky? (partner, déti)
e Ano
e Ne
Jaky stupen vzdélani mate?
e S§
e V3 (bakalar)
e V3 (magistr)
e Doktorat

Pomahaji Vam zvladat stres v osobnim Zivoté nékteré z odpovédi?
e Hledani podpory od rodiny, pfatel
e Fyzicka aktivita
e Relaxace, meditace
e Jiné
Jak ¢asto navstévujete Skoleni nebo kurzy pro profesni rozvoj?
e Pravidelné

e Obcas
e Zfidka
e Nikdy

Jak ¢asto mate mozZnost spolupracovat s kolegy na vyvoji vyucovacich material?
e Pravidelné

e Obcas
e Zfidka
e Nikdy

Trévite ¢as s kolegy, ¢i pedagogickym sborem?
e Ve volném case
e O prestdvkach, nejen ohledné prace
e Jen kvli praci
e O prestavkach, ohledné préce
Porada skola mimoskolni sportovni aktivity pro pedagogicky sbor, pokud ano ucastnite se?

e Ano
e Ne
Uéastnite se $kolnich vyletG?
e Ano
e Ne

Pokud je moZnost zicastnite se sportovnich kurzl napf. lyZaiského, cyklistického, turistického
kurzu?

e Ano

e Ne
Jaké situace ve Vasi praci Vas nejvice stresuji?

e Administrativa

e Priprava déti na zkousky nebo pisemné prace



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

e Komunikace s rodici
e Spoluprace s kolegy

Jakymi zplsoby podporujete svoje psychické zdravi mimo pracovni prostfedi?

e Z4jmy a konicky

e Uc&ast na skupinovych workshopech, $kolenich
e Konzultace s terapeutem

e Jiné

Jak se snazite zvladat stres ve své praci, nebo co Vam napomaha ho zvlddat?

e Osobni konicky

e Konverzace s kolegy

e Relaxace

e Zména pracovniho prostredi
e Jiné

Jak hodnotite podporu ve svém pracovnim prostiedi pro psychické zdravi?

e Vybornou
e Primérnou
e Spatnou
e Neexistujici
Jaky druh fyzické aktivity preferujete?
e Aerobni cviceni (chlize, béh, cyklistika)
e Relaxa¢ni cviceni (joga)
e Intenzivni cvieni (posilovani)

e Jiné
e 7adné
Jaky cas je pro Vase cviceni béhem dne nejlepsi?
e Réno
e Odpoledne
e Vecler

e RUzné, jak mito vyjde
Pokud cvicite, jak dlouho trva Vase cviceni?
e Méné nez 30 minut
e 30-60 minut
e Vice nez 60 minut
e Necvi¢im, mdm jiné zajmy
Jaky vliv ma pohybova aktivita na Vas celkovy pocit pohody?
e Pozitivni
e Neutrdlni
e Negativni






