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Nazev anglicky
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Cile prace
Cilem této prace je zkoumat psychohygienu v pedagogickém kontextu. Autorka se zaméri na zhodnoceni

vyznamu sportu pro zdravi a. pohodu ucitell stfednich odborné Skoly, event. stfedniho odborného
ucilisté.

Zavéry prace by mély pfispét k lepSimu porozuméni-vyznamu pravidelného sportu na psychohygienu
pedadaogl.

Metodika

V teoretické casti autorka nastuduje vybranou problematiku v dostupnych informacnich zdrojich. Vyme-
zi prisluSnou terminologii a deskribuje teoretickd vychodiska souvisejici s tématy psychohygieny, stresu,
pohybu a télesné aktivity a pfibuznych témat.

V praktické ¢asti prinese analyzu formou kvantitativniho Setfeni na vybrané stfedni odborné Skole. Zamé-
fi se na vyznam pravidelného sportu v konkrétnich kazuistikdch pedagogt. Zjisténé se pokusi zobecnit Ci
pfinést srovnani ze dvou odlisnych typ( Skol.

Studentka vypracuje praci v souladu s Privodcem zpracovanim bakalarské prace (vydalo IVP) a priibézné
konzultuje emailem i osobné. Praci odevzda vedoucimu prace do poloviny Unora 2024.
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