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Název anglicky
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Cíle práce
Cílem této práce je zkoumat psychohygienu v pedagogickém kontextu. Autorka se zaměří na zhodnocení
významu sportu pro zdraví a pohodu učitelů středních odborné školy, event. středního odborného
učiliště.

Závěry práce by měly přispět k lepšímu porozumění významu pravidelného sportu na psychohygienu
pedadaogů.

Metodika

V teoretické části autorka nastuduje vybranou problematiku v dostupných informačních zdrojích. Vyme‐
zí příslušnou terminologii a deskribuje teoretická východiska související s tématy psychohygieny, stresu,
pohybu a tělesné aktivity a příbuzných témat.

V praktické části přinese analýzu formou kvantitativního šetření na vybrané střední odborné škole. Zamě‐
ří se na význam pravidelného sportu v konkrétních kazuistikách pedagogů. Zjištěné se pokusí zobecnit či
přinést srovnání ze dvou odlišných typů škol.

Studentka vypracuje práci v souladu s Průvodcem zpracováním bakalářské práce (vydalo IVP) a průběžně
konzultuje emailem či osobně. Práci odevzdá vedoucímu práce do poloviny února 2024.
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