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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku poruch autistického spektra (PAS),
jejich projevy a diagnostiku. Predevsim se specifikuje na jednu z moznych intervenci
ato aplikovanou behavioralni analyzu (ABA), kterou blize vymezuje. V ramci této
intervence ptiblizuje pojmy verbalni chovani a problémové chovani. Prace se dale
vénuje praktickym vyuzitim aplikované behavioralni analyzy ve specidlni tfidé¢ bézné
zakladni Skoly a jinym moZnostem vzdélavani déti s PAS. V praktické ¢asti porovnava
metody jiZ zmifiované intervence s metodami, které se pii praci s détmi s PAS vyuZivaji
v zakladni Skole specialni. Pro tento vyzkum byla zvolena kvalitativni forma Setfent,
ktera vychazi ze zucastnéného pozorovani v kombinaci skratkym casteéné

strukturovanym rozhovorem se zaméstnancem zatizeni a analyzou dokumentd.
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Annotation

This bachelor's thesis is focused on describing the problems typically associated
with autism specturm disorder (ASD), including diagnosing and it's manifestation. One
possible intervention used in treatment, applied behavior analysis (ABA), is specified
and described in detail within. This intervention utilizes concepts based on the treatment
of verbal and challenging behavior. The work within focuses on the practical usage of
applied behavior analysis in a special education classroom established within a typical
elementary school, as well as in other educational settings for students diagnosed with
ASD. The practical component of this thesis compares the aforementioned intervention
to that of those more commonly used in special education elementary schools when
working with students diagnosed with ASD. A qualitative form of direct observation in
combination with document analysis and a short, partially structured interview with an

employee, were selected for use within this research.
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UvVOD

Okolo problematiky poruch autistického spektra (PAS) je mnoho otazek, na které
stale malokdo zn4 odpoveéd. Laickd vefejnost osoby S autismem rizn€ pojmenovava
a to i piesto, Ze v podstaté nevi, co to vlastné ,,ten autismus* je. V kazdodenni praxi jsou
osobam S autismem neopravnéné piisuzovany vlastnosti, které témto lidem okem
odbornika, rodinného pftislusnika, ¢i clovéka, ktery s nimi pfichdzi casto do styku,
nenalezi. Mluvime zde o réenich, kterd fikaji, ze se jednd o déti nevychované,
nezvladatelné, nevzdélavatelné, nebo naopak jim jsou ptfipisovany vyjimecné vlastnosti,

které muzeme vidét napiiklad ve filmu Rain Man.

Matka chlapce s autismem ve své knize uvadi: ,,Lidé, ktefi nevédi nic o mysleni
ditéte s autismem a o jeho mysleni v detailech, se ¢asto domnivaji, ze pfi¢inou jeho

chovénli, je lenost, tvrdohlavost a neposlugnost.*

Hlavnim cilem této prace je popis moznych metod pouZivanych pii praci s détmi
S PAS, pfiblizeni samotné problematiky téchto poruch a upozornéni na dulezitost
vhodného a vCasného vybéru intervence pro tyto déti, ktera je nezbytna pro uspésné
zaClenéni do vzdélavaciho procesu a pro co nejvétsi rozvoj ve vSech oblastech
potiebnych k fungovani v béZném Zivoté. Cilem neni vyzdvihovat jednu moZnost
intervence, ale ziskat porovnani jednotlivych metod. Prace se vSak primarné zamétuje
na metody aplikované behavioralni analyzy (ABA), které maji dle podloZenych dtukazi

u této cilové skupiny dobré vysledky.

Tato bakaldiska prace ve své teoretické Casti vymezuje poruchy autistického
spektra, vénuje se jejich diagnostice, ktera je pro v€asnou intervenci velmi dulezita.
Blize se zaméfuje na jednu z moznych intervenci — aplikovanou behavioralni analyzu,
kterou ptedstavuje jako védni obor se svou historii. Nasledn¢ specifikuje pojem verbalni
chovéni, analyzu verbalniho chovani a jednotlivé verbalni operanty. Poté se zabyva

vymezenim vyrazu problémové chovani, jeho funkcemi a moZnymi strategiemi feSeni.

! DE CLERCQ, H. Mami, je to ¢lovek, nebo zvife?: mysleni ditéte s autismem. Vydani tfeti. Pielozil

JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2016. Specialni pedagogika (Portal), s. 78. ISBN 978-80-262-1075-7.



Nedilnou soucasti teoretické Casti je popis inkluzivniho vzd€lavani a vzdélavani

v zékladnich skolach specialnich.

Prakticka Cast se snazi porovnat metody prace s témito détmi ve tiid¢ zakladni Skoly
specidlni s metodami praktikovanymi ve specidlni tfidé (ABA tfid¢) bézné zakladni
Skoly, kdy se déti s PAS postupné¢ a systematicky zapojuji do vyuky hlavniho
vzdélavaciho proudu. Pro tuto ¢ast bakalarské prace byla zvolena forma kvalitativniho
vyzkumu, kterd vychazi ze zucastnéného pozorovani, rozhovorii s osobami pracujicimi
sdétmi s PAS a dale také z ptipadovych studii zakd jak z ABA tfidy, tak ze tfidy
zakladni Skoly specidlni. Cilem je zjistit, ktera z metod dité 1épe pfipravuje na bézny
Zivot, vzdélava ho, ¢i mu p¥inasi viestranngjii rozvoj. Resi zde jak metody piimé prace

s ditétem, organizaci Skolniho dne, tak 1 personalni zajisténi.

Do ceského jazyka zatim nebylo pielozeno mnoho knih tykajicich se oboru
aplikované behavioralni analyzy. Cilem bylo ale v této oblasti Cerpat pievazné z Ceské
literatury. A to z toho dtvodu, aby bylo poukazano na to, Ze piestoze se jedna o obor
v Ceské republice téméf neznamy, da se najit ¢im dal vice zdrojii v Eesting, tykajicich se
této problematiky. To mize poukazovat pravé na vzrist zajmu o aplikovanou

behavioralni analyzu.
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TEORETICKA CAST

1  PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 VYMEZENI

Autismus je pervazivni vyvojova porucha. Termin pervazivni miZzeme chapat jako
néco co ovliviluje celou osobnost jedince. Je to porucha plsobici komplexné a do
hloubky. Tento vyraz vice specifikuje podstatu této poruchy, nez pouhé slovo
autismus.? Matka ditéte s autismem ve své knize téZ uvadi, ze vyraz autismus byva
Casto nestastné spojovan s jakymsi syndromem spojenym s odtrzenim od naseho svéta.
Podle jejiho nazoru toto pouhé slovo nevypovidé naptiklad nic o tom, jakym zplsobem

tito jedinci zpracovavaji informace.?

Pfi¢iny autismu nejsou dobfe znamé. Odborna literatura se neshoduje na zadné
teorii, kterd by se tykala diivodu narozeni ditéte s poruchou autistického spektra. Jediné
co se da spolehlivé fici, je to, ze zalezi na individualité jedince a celé fad¢ dalSich

faktort.*

Udaje z vyzkumd, které jsou uvedeny v knize napsané v z roce 2010 ¥ikaji, ze v té
dobeé Zilo v Ceské republice 15 000-20 000 0sob s autismem a kazdy rok se podle téchto
idajti narodilo 200 déti s autismem.® Nov&jsi vyzkumy (2015) viak fikaji, ze v Ceské
republice zije 100 000-200 000 osob s poruchou autistického spektra a kazdy rok se u
nés narodi okolo 1 000-2 000 déti s PAS nebo obtizemi blizicimi se PAS.®

2 PEETERS, T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998, s. 21. ISBN
80-7183-114-x.

8 DE CLERCQ, H.. Mami, je to clovek, nebo zvife?: mysleni ditéte s autismem. Vydani tieti. Pfelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2016. Specialni pedagogika (Portal), s. 62. ISBN 978-80-262-1075-7.

4 PIPEKOVA, J.. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 318.
ISBN 978-80-7315-198-0.

5Tamtéz s. 318

& NAUTIS. Autismus [online]. [cit. 2019-12-11]. Dostupné z: https://nautis.cz/cz/autismus
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Variabilita tohoto syndromu se projevuje v mnoha aspektech. Je proto tézké najit
dvé déti, které by si byly podobné, ptestoze by autismus mely diagnostikovany. Kdyz se
nad tim zamyslime, neni to az tak nic zvlastniho. V bézné populaci bychom také jen
tézko hledali jedince, ktefi by si byli podobni. Tak je to i u jedinci s PAS — jejich
osobnostni charakteristiky, vliv vychovné-vzdé€lavaciho procesu nebo také vliv

socialniho prostiedi, ve kterém vyristaji, je jeden od druhého odlisuje.’

I pfesto muzeme v odborné literatufe najit takzvanou triddu ptiznakl, které
doprovazi a urcuji poruchy autistického spektra. Patii sem deficity v socialni interakci,
komunikaci, predstavivosti, ve hie a zdjmech. Z toho vyplyva, ze nedokazi spravnym
zpuisobem navazovat vztahy s lidmi, vyhodnocovat informace, mivaji potize s vyvojem

feci, zvladanim socialnich dovednosti nebo s rozvojem funkéni hry.®

1.2 CHARAKTERISTICKE PROJEVY

1.2.1 SOCIALNI INTERAKCE

Osoby s poruchou autistického spektra ¢asto nerozumi neverbalnimu chovani
druhych lidi, ani ho neumi vhodng& pouzivat. Casto se vyhybaji o¢nimu kontaktu, mivaji
potize s porozuménim vyrazu V obliceji, chapanim gest (jako je napiiklad mavani), ¢i
ukazovani na néco. Casto také nejevi az takovy zajem o jiné lidi &i své vrstevniky.® Jen
zfidka kdy se u nich projevuje prosocialni chovani, jako mize byt sdileni svych pociti,
¢i zajem o pocity druhych. Mivaji také nizsi tendenci iniciovat interakci s jinymi lidmi
nebo na né vibec adekvatné reagovat. To, Ze tito jedinci maji tim padem jen malo
ptilezitosti ucit se od druhych, je také jednim z divodii, pro¢ maji takové nedostatky

Vv socidlnich dovednostech. Dostdvame se zde do jakéhosi zaCarovaného kruhu. Pro

7 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegra¢ni porucha. Praha: Portal, 2006, s. 59. ISBN 8073670917.

8 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 320.
ISBN 978-80-7315-198-0.

9 RI’CHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vydani tfeti. Prelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 8. ISBN 978-80-262-0984-3.

12



socialni interakci je totiz nezbytné pochopeni okolniho svéta. Zde se ale opét dostavame
Kk tomu, ze kazdy z nas je jiny, to co plati pro jednoho, nemusi platit pro druhého. Pro
osoby, které se dostavaji do styku s jedinci s PAS, neni piekvapenim, ze néktefi naopak
piebiraji iniciativu neustéle, avSak nevhodnym zpiisobem. V nékterych zdrojich se také
uvadi, ze nechtéji byt v kontaktu s druhymi lidmi, nebo dokonce, ze chtéji byt sami. To
ovSem neni zcela tak vystihujici jako to, Ze se nesnazi ostatnim vyhybat, ale socidlni

stimuly dostate¢né neupoutavaji jejich pozornost.°

Vhodné je zde uvést ptiklad z knihy psané matkou ditéte s PAS. Pochopeni emoci je
Casto pro tyto lidi nad jejich sily, protoze se v mnoha piipadech ve snaze pochopit svét
kolem nich, upoutavaji na detail, ktery nemusi byt pro danou emoci dulezity. Podle
jejiho vysvétleni je pro takového Clovéka témét nepochopitelné, Ze jedny ,.Cary*™ na
obliceji znamenaji smutek a jiné zase Sté€sti. A to nemluvime ani o tom, Ze kazdy ma

tyto ,,¢ary* zcela odlisné.!!

Pipekovéa uvadi Ze: , ,neschopnost vzdajemné spolecenské interakce jim brani se
adaptovat na prostiedi, ve kterém Ziji. Zivot je pro né chaos bez pravidel, a tak si sami

witvareji pravidla, jejichz logice rozumi jenom oni. “**?

1.2.2 KOMUNIKACE

Komunikace a fe¢ jako takova se u déti s PAS kvalitativné i1 kvantitativné 1isi od
komunikace déti zdraveé se vyvijejicich. Nejenze mivaji vyvoj v této oblasti opozdény,

celkovy rozvoj feci je Casto viditeln€ odlisny. Odborna literatura uvadi, Ze asi u Ctyficeti

10 COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pfi realizaci inkluzivniho vzdélavani pro
pedagogy, terapeuty a rodice. Pielozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 30-32. ISBN 978-80-
906707-1-6.

11 DE CLERCQ, H.. Mami, je to ¢lovék, nebo zvife?: mysleni ditéte s autismem. Vydani tieti. Ptelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2016. Specialni pedagogika (Portl), s. 39-40. ISBN 978-80-262-1075-7.

12 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 320.
ISBN 978-80-7315-198-0.
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procent téchto déti se fe¢ vibec nevyvine a jejich fe¢ neni v téchto piipadech

kompenzovana ani jinymi alternativnimi metodami komunikace.*3

Jiné, aktudlngjsi studie uvadéji, Ze se u sedmdesati procent déti s autismem jakakoli
forma verbalniho projevu rozvine. Ztoho se da usoudit, ze diky pokrokim jak

v diagnostice, tak v intervenci, se komunikace u téchto déti da rozvijet.*

Odlisny vyvoj fe¢i se u déti sPAS projevuje Vtéchto oblastech: potize
s pragmatickou komunikaci, doslovné opakovani vét a frazi, které nckde slySelo
(echolélie), zdména zajmen (pronomindlni inverze), neobvyklé pouzivani slov a vét
a s tim spojena nevariabilita pouzivani feci, kterd poté ptisobi mechanicky. Nevariabilni
byva také samotna produkce hlasu, kdy jedinec nedokaze vhodné pracovat s jeho
intonaci. Deficity jsou ziejmé i v neverbalni a receptivni oblasti komunikace. Ty se
projevuji neporozuménim gestiim, jako je ukazovani nebo kyvani hlavou jako vyjadieni
souhlasu, ¢i nesouhlasu, nebo také mimice, kterd S sebou Casto nese dulezity emocni
obsah. Deficity byvaji také v neporozuméni verbalnimu projevu druhé osoby, kdy

jedinec ¢asto nechape obraznd pojmenovani ¢i sarkasmus.

1.2.3 PREDSTAVIVOST, ZAJMY, HRA

Tyto deficity se tykaji naruSeni oblasti hernich dovednosti - tj. zapojovani fantazie,
hrani si na néco ¢i funkéni zachézeni s pfedméty a hrackami. Vyznacuje se Casto

vytvatenim repetitivnich a stereotypnich vzorci chovani. Déti s PAS cCasto preferuji

13 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vydani treti. PreloZil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 8. ISBN 978-80-262-0984-3.

14 COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pfi realizaci inkluzivniho vzdélavani pro
pedagogy, terapeuty a rodice. Pielozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 27. ISBN 978-80-
906707-1-6.

15 TamtéZ s. 28-29
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placani rukama, tleskani, tfepani rukama, toCeni se, kolébani se apod. pfed zajmy

a hrami, které jsou typické pro déti v jejich fazi vyvoje.!®

Pokud se u ditéte s PAS objevuje n¢jaké funkcni hrani si s predméty, Casto se jedna
pouze o piedméty z urcCité oblasti zajmu ditéte. Napiiklad dit€¢ ma rado pouze auticka
z jedené konkrétni pohadky a je schopné je sledovat v televizi a hrat si s témito
realnymi auticky. Pokud bychom vsak chtéli, aby sledovalo jinou pohadku, ¢i si hrélo
s auticky, ktera nejsou zjeho oblibené¢ pohadky, je pravdépodobné, Ze bychom se
nesetkali s pozitivni reakci. Casto se viak stivéd, Ze si tyto déti neumi hrat funkéné
S tém¢ét zadnymi hrackami a vétSinou je pouzivaji pouze danymi stereotypnimi zpisoby,
jako je napftiklad toceni kolecek u auta nebo tukani s nimi o stil. Stereotypy se také
Casto projevuji ve zvycich daného jedince, kdy muze preferovat jen urcity druh jidla,

piti, obleceni, ukladani se ke spanku v uréity ¢as a uréitym zptisobem apod.*’

V nékterych odbornych zdrojich se jako divod téchto stereotypl uvadi, ze se tim
jedinec snazi ziskat jistotu a predvidatelnost ve svété, ktery je po n€j v mnoha smyslech
chaoticky a nepfedvidatelny.!® V knizce Mami, je to ¢lovék nebo zvife, kterou napsala
sama matka ditéte s autismem, autorka Casto své zkuSenosti se synem doplituje
I 0 vyroky jinych lidi s PAS. Uvadi zde i vyrok, ktery tuto teorii potvrzuje. Je zde
uvedeno: ,, Neustalé zmény véci mi berou Sanci se na né pripravit. A proto mé tesi délat
veci donekonecna stejnym a neménnym zpiisobem (Donna Williams). V knize dale
autorka uvadi, ze pro déti s autismem je symbolicka hra i s upln¢ jednoduchou hrackou

Casto prilis slozitd. Proto preferuji rutinni Cinnosti, u kterych znaji piesny postup.

16 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vydani tfeti. Prelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 9. ISBN 978-80-262-0984-3.

7 COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manudl a radce pfi realizaci inkluzivniho vzdélavani pro
pedagogy, terapeuty a rodi¢e. Pfelozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 34. ISBN 978-80-
906707-1-6.

18 Tamtéz, s. 35
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Takové déti také bavi, kdyz si mohou pamatovat fakta, jako jsou napiiklad znacky aut.

Tyto z4jmy jsou pro né vice hodnotné, protoze pro né nejsou tak matouci a neméni se.®

1.2.4 DALSI PROJEVY

Jak uz bylo feceno, nenajdeme dvé déti s PAS, které by byly tplné stejné a ve
stejnych pomérech se jich tykaly jednotlivé deficity z triddy. Neznamena to, Ze jedinec
S touto diagnézou je zasazen vSemi témito deficity, ale v urcité mife se u né¢j mohou
vyskytovat. S témito hlavnimi projevy, mizeme zminit i dalsi, které nejsou zatazeny do
ptedeslych oblasti. Patfi sem tzkosti, odliSné vnimani a ovladani emoci, s tim spojené
problémové chovani, citlivost nebo odli§nd zrakova, ¢ichova, sluchova nebo hmatova
vnimavost, potize s pldnovanim vlastniho chovani, poruchy pozornosti ¢i

hyperaktivita. 2

1.3 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Tato problematika s sebou nese rtizna nazvoslovi jako vySe zminovany autismus,
poruchy autistického spektra nebo pravé pervazivni vyvojovd porucha. DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), hlavni diagnosticky systém, se
ve své nejaktudlngjsi verzi vSak piiklani k oznaceni poruchy autistického spektra.?
V Ceské republice jsou podle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) poruchy
autistického spektra fazeny do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Zde je
ziejmé, ze v soucasnosti mame dva systémy, které se zabyvaji klasifikaci poruch

autistického spektra.

19 DE CLERCQ, H. Mami, je to ¢lovek, nebo zvife?: mySleni ditéte s autismem. Vydani tfeti. Prelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2016. Specialni pedagogika (Portal), s. 58-59. ISBN 978-80-262-1075-7.

20 COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pfi realizaci inkluzivniho vzdélavani pro
pedagogy, terapeuty a rodi¢e. Prelozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 36-41. ISBN 978-80-
906707-1-6.

2 TamtéZ s. 21
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Clenéni pervazivnich vyvojovych poruch podle MKN-10:

e Détsky autismus (F84.0)

e Atypicky autismus (F84.1)

e Rettiv syndrom (F84.2)

e Jina détska dezintegracni porucha (F84.3)

e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)

e Aspergeruv syndrom (F84.5)

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)%2
Clenéni poruch autistického spektra podle DSM-5:

e Autisticka porucha
e Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana
e Aspergerova porucha

e Desintegraéni porucha v détstvi 2
Klasifikace poruch autistického spektra podle funk¢nosti:

Pro zatazeni jedince do daného vzdélavaciho zatizeni je diilezitd klasifikace poruchy
dle funk¢nosti, tedy schopnosti jedince fungovat ve spole¢nosti. Z tohoto hlediska
délime poruchy autistického spektra na autismus nizko funkéni, stiedné funkeni

a vysoko funkéni.

Nizko funk¢ni autismus byva diagnostikovan jedincim s tézkym az hlubokym
mentalnim postizenim, ktefi ¢asto nemaji rozvinutou fe¢, nejsou schopni komunikovat
a porozumét feCi. Typicka je nepfitomnost socialnich kontaktl, zavazné problémové

chovani a nutnost neustalého dohledu jiné osoby.

2 SLOWIK, J. Specialni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s150. ISBN 978-80-271-0095-8.

23 Autism speaks. DSM-5 and Autism: Frequently Asked.Questions [online]. [cit. 2019-12-07]. Dostupné
z: https://www.autismspeaks.org/dsm-5-and-autism-frequently-asked-questions
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Stiredné funkéni autismus zahrnuje osoby s lehkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim ¢i s nerovnomérné rozlozenymi schopnostmi. Casté jsou zvlaStnosti v feci,
snizena schopnost porozumét béZznym pokyniim a navazovat pfimétené vztahy. Bézné je

1épe zvladatelné problémové chovani.

Vysoko funkéni autismus je diagnostikovan osobam, jejichz intelekt je primérny
¢i nadprimérny. Socidlni a emoc¢ni intelekt vSak byva nizky. Tito jedinci mivaji veétsi
zdjem o socialni kontakt. Komunikace s jedincem je snadnéjsi, casté jsou vSak obtize
s vedenim konverzace. Zajmy jedince byvaji omezené ¢i odlisné od vrstevnikil.
Problémové chovani ve vétSiné piipadi nemusi byt intervenovano. Déti s vysoko
funk¢énim autismem jsou schopné zaclenéni do spolecnosti, a tudiz je mozné zucastnit se
vzdélavani v b&zné Skole.?* Coz ve vétsing pripadii neznamena, Ze by takovy jedinec
mohl byt zaclenén, bez jakychkoli specidlnich opatieni. Vzdy je nutné proSkoleni
pedagogickych pracovnikii v problematice PAS. Casté je i potfeba specidlnich metod.
Ztoho vyplyva, ze i1 dit¢ s vysoko funkénim autismem je zakem se specidlnimi

vzdé&lavacimi potiebami, které miize byt v praxi ¢asto problém napliiovat.?®

1.4 DIAGNOSTIKA

Stanoveni v€asné a spravné diagnozy je z mnoha dtiivodi velmi dilezité. Komplexni
diagnostika zahrnuje interpersondlni spolupraci psychiatri, psychologli, neurologt,
specialnich pedagogt, logopedii atd. Vysledkem diagnostiky by mél byt vzdy zéklad
pro volbu vhodné intervence a vypracovani intervencniho planu. Pfi diagnostice se
pouzivaji rizné metody, které se od sebe 1iSi jak naro¢nosti, tak zplisobem hodnoceni.
Vhodné jsou napiiklad screeningové metody, které nejsou naro¢né, a k jejich provedeni

sta¢i zakladni trénink.2®

24 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegra¢ni porucha. Praha: Portal, 2006, s. 167. ISBN 8073670917.

% Utitelské noviny. I lidé s autismem stoji o pratelstvi [online]. [cit. 2019-02-11]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5458

% CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. a kol. In: PIPEKOVA, J.. Kapitoly ze specialni
pedagogiky. 3., pieprac. a roz§. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 324. ISBN 978-80-7315-198-0.
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V Ceské republice je veelku nové zavedeno screeningové testovani (M — CHAT/R -
Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised), které je dostupné v ordinacich
pediatri. Podezieni na poruchu autistického spektra mtize pediatr vyslovit pii bézné
kontrole v 18. mésici véku ditéte, kdy se tyto testy provadéji, ¢i pozdéji v piipadé, ze
toto vySetieni nebylo provedeno diive. Samotnou diagnézu muze stanovit pouze détsky
psychiatr, ¢i klinicky psycholog. V odbornych ¢lancich se vSak uvadi, ze by se ihned po
vysloveni podezieni na poruchu autistického spektra, méla vyhledat odborna pomoc
a stanovit véasna intervence. Cekani na potvrzeni diagnézy muiZe totiz n&jaky &as

trvat.?’

U nés se nyni pro diagnostiku pouziva Skala CARS (posuzovaci skala détského
autismu), strukturované diagnostické interview ADI-R a ADOS (diagnostika

ahodnoceni poruch autistického spektra).?®

Mozné je také pouzit inteligenéni testy,
které vsak nejsou vhodné pro vSechny, protoze se jejich vysledky pohybuji pouze
vV pismu od mirné do stfedni mentalni retardace a jejich vysledky nebyvaji v pripadé
testovani déti s podezienim na poruchu autistického spektra vzdy spolehlivé. Tyto testy
totiz neberou v potaz motivaci, schopnost generalizace ¢i soustfedéni se. VSechny tyto

faktory mohou znaénou mérou ovlivnit vysledky téchto testi.?®

Diagnostické vySetfeni by dale mélo zahrnovat rozhovor s rodi¢i, pozorovani
chovani a projevi ditéte, a to hlavné v oblastech socidlni interakce, komunikace
a Vv oblasti zajm1, hry a pfedstavivosti. Prakticky Iékat mize dale doporucit geneticka

vysetieni, neurologicka vysetieni ¢i vysetieni sluchu.®

2 SIMPLE STEPS. Cesta ke zmé&né& chovani: Vzdélavaci program, ktery vas provede prvnimi kroky na
cesté¢ k tomu, jak se stat rodiCem — terapeutem. Ceska odborna spolec¢nost aplikované behavioralni
analyzy. Brno: 2017, s. 11. ISBN 978-80-270-1756-0.

28 HRDLICKA, M., KOMAREK V., ed. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatki. 2., dopl. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 91. ISBN 978-80-262-0686-6.

2 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza. Vydani tfeti. Ptelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 10. ISBN 978-80-262-0984-3.

% SIMPLE STEPS. Cesta ke zméné& chovani: Vzdéldvaci program, ktery vas provede prvnimi kroky na
cesté¢ k tomu, jak se stat rodicem — terapeutem. Ceska odborna spolecnost aplikované behavioralni
analyzy. Brno: 2017, s. 11-12. ISBN 978-80-270-1756-0.
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2  APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA

2.1 VYMEZENI BEHAVIORALNI ANALYZY JAKO VEDNIHO
OBORU

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je na praxi zaméfend ¢ast oboru, ktery se
nazyva behaviordlni analyza. Jedna se o védu, ktera se zabyva chovanim. Vysvétluje,
pro¢ dany jedinec déla to, co déla a na zakladé toho navrhuje nastroje, které slouzi ke
zmén¢ chovani. Nejedna o0 se jakousi terapii autismu ani o jednu z moznych metod
prace s lidmi s PAS. Vsechna jeji zjisténi jsou zaloZena na diikazech a jsou vyuzivana
v mnoha oblastech, jako je naptiklad vychova, vzd€lavani, zdravotni péce, sport,
ekonomie atd. Vyuziti téchto poznatkl, ma také vyborné vysledky pravé pii praci

s osobami s autismem.3?

Behavioralni analyza vychazi z behaviorismu, tudiZ se zabyvd nejen principy
chovani, ale také principy uceni. Tento v&dni obor bere ohled na individualitu kazdého
jedince a diky detailni analyze dokaZe navrhnout interven¢ni plan na miru kazdého
ditéte. ,, Pomoci metodologie ABA se eliminuje nezadouci chovani, déti se uci novym
dovednostem, posiluje se adaptace, sebeobsluha, zlepsuje komunikace, uceni a socialni

interakce. “*

2.2 HISTORIE

Pfesto, ze se stale setkdvame s nevédomosti o ABA, nebo s ndzory, ze se jedna

0 novou metodu, opak je pravdou. Tento obor ma za sebou vice nez 50 let vyzkumu.

31 SIMPLE STEPS. Cesta ke zmé&né chovani: Vzd¢lavaci program, ktery vas provede prvnimi kroky na
cest¢ k tomu, jak se stat rodicem — terapeutem. Ceska odborna spoleCnost aplikované behavioralni
analyzy. Brno: 2017, s. 14-15. ISBN 978-80-270-1756-0

2 GANDALOVICOVA, J. Aplikovana behavioralni analyza [online]. [cit. 2019-12-21]. Dostupné
z: http://csaba.cz/aba/
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Na zacatku 60. let se psycholog O. I. Lovaas zacal intenzivné zabyvat aplikaci
behaviordlni analyzy. Pozdéji vytvofil prvni behaviordlni intervenci pro déti s PAS,
kterou nazyval ABA terapie, nebo se mizeme setkat také s ndzvem Lovaasuv program.
Principy této terapie rozvedl ve své knize snazvem Teaching Developmentally
Disabled Children.®

Aplikovanou behaviordlni analyzu vyznamné ovlivnil i B. F. Skinner se svoji
publikaci s nazvem Verbal Behavior (Verbalni chovani). V ni mluvi o jazyce, jako
0 zékladnim kameni lidského chovéani. Opozdény vyvoj jazyka a feci patifi mezi
zakladni znaky autismu a negativné ovlivituje i ostatni oblasti, jako je naptiklad oblast

socialnich vztaht.®*

Jako véda, ktera systematicky aplikuje procesy odvozené z principti operantniho
chovani a jejiz cilem je zlepsit socidlné vyznamné chovani jedince, byla roku 1987

ABA definovana Cooperem, Heronem a Hewardem.®

Nejvétsi pozornosti se vySe zminénému dilu dostalo vSak az na konci 90. let a to
diky publikaci dalsi vyznamné osobnosti aplikované behavioralni analyzy,
M. L. Sundbergovi. Ten mimo jiné pfisel s eduka¢né hodnoticim nastrojem, ktery slouzi
Kk tvorbé individualnich plani pro déti s PAS (VB-MAPP - Verbal Behavior Milestones

Assessment and Placement Program).®

33 GANDALOVICOVA, J. Aplikovana behavioralni analyza [online]. [cit. 2019-12-21]. Dostupné
z: http://csaba.cz/aba/

% BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbélniho chovani: jak ucit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 11. ISBN 978-80-210-9212-9.

3 Tamtéz s. 34

% GANDALOVICOVA, J. Aplikovana behavioralni analyza [online]. [cit. 2019-12-21]. Dostupné
z: http://csaba.cz/aba/
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2.3 VERBALNI CHOVANI

Rozvoj verbalniho chovani se zaméfuje na uceni vSech dovednosti véetné funkcéni
které 1ze tvarovat. Podle této metody neni az tak dulezité, co dité tika, ale pro¢. O VB
(Verbal Behavior) koluji casto mylné informace, které fikaji, ze je vhodna pro
nemluvici déti nebo naopak pouze pro déti mluvici. Ani jedna z téchto moznosti vSak
neni spravnd. Verbalni chovani zahrnuje vSechny formy komunikace — at’ verbalni ¢i
neverbalni. Rozvoj verbalniho chovéni neni néco, co by stalo izolovang, protoze timto
rozvojem témé&f vzdy snizujeme i problémové chovani. Jednoduse feceno, pokud dité
uc¢ime komunikacnim dovednostem, jako miize byt pro zacatek dovednost si fici o véci,

které chce, bude to pro n&j snadnéjsi nez mit zachvat vzteku apod.®’

V této oblasti dochédzi i k dal§$im nedorozuménim jako je to, ze dité, které je
nevokalni, musi byt zaroven neverbalni. Neverbalni chovéni totiz znamena, ze jedinec
néco dela (znakuje, piSe, ukazuje nebo napiiklad gestikuluje) a timto zplhsobem
komunikuje. Bere se zde na védomi i komunikace prostiednictvim problémového

chovani.®®

2.3.1 ANALYZA CHOVANI

Chovani — at’ neproblémové, ¢i problémové, se nikdy nevyskytuje ndhodné. ABA
predpoklada, Ze urcité chovani, je spousténo tim, co mu piedchazi a upeviiovano, tim co
mu nasleduje. Toto se da popsat na ABC modelu, ktery je pouzivan pro analyzu
chovani. A (antecedent) ptfedstavuje to, co chovani ptedchazi ¢ili podnét, B (behavior)

je samotné chovani a C (consequence) je nasledek. Toto schéma se mlze zdat zbyte¢né

3" BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbélniho chovani: jak ucit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 21-23. ISBN 978-80-210-9212-9.

3 TamtéZ s. 21-23
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nebo slozité, ale je nutné si uvédomit, ze se tykd kazdého chovani, se kterym se

muZzeme setkat.3®

A (ANTECEDENT) B (BEHAVIOR) C (CONSEQUENCE)

PODNET
- CHOVANI - NASLEDEK

Diskriminaéni stimul

(SD) Mand Posileni
Motivaéni operace (MO) Takt Trest
Intraverbal atd. Vyhasinani

Schéma 1: Zakladni ABC model analyzy verbalniho chovani (detailni schéma viz ptiloha ¢. 1)

Rozdéleni chovani do jednotlivych operanti je nesmirné dualezité. Pokud je
napiiklad dité schopné na pozadani zopakovat slovo bubliny, nebo je pojmenovat, kdyz
je vidi na obrazku, neznamena to, Ze si o n€ dokaze fici. Toto je velmi dualezité pii praci

s touto cilovou skupinou pochopit.*°

2.3.2 KLASIFIKACE VERBALNICH OPERANTU

Mand neboli pozadavek je prvni forma komunikace, kterou si dité osvojuje. Rikat si
o néco je mozné mnoha zpusoby, pies socidlné piijatelné zplisoby po kiik, plac ¢i jiné
problémové chovani. U osob s PAS je tato oblast vzdy naruSena a neschopnost fici si
0 své potieby muze vést k frustraci. Pro mand je tedy nezbytna motivace — dité chce
napt. piti. To ze si o ngj fekne, vede k tomu, Zze ho muze dostat. Podle Skinnera je
motivace ovlivilovana deprivaci a nasycenim. Dit€¢ ma napiiklad chut’ na bramburky

(deprivace), poté co je ale dostane a sni, uz na né nema chut’ (nasyceni). Hodnotu vSak

3 HRDLICKA, M., KOMAREK V., ed. Détsky autismus: piehled soudasnych poznatki. 2., dopl. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 177. ISBN 978-80-262-0686-6.

40 COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistick¢ho spektra: komplexni manudl a radce pii realizaci inkluzivniho vzd€lavani pro
pedagogy, terapeuty a rodiCe. Pielozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 28. ISBN 978-80-
906707-1-6.
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bude mit hrnek se sladkym napojem. Jedna se 0 jediny operant u kterého je specifické

posileni jako nasledek chovani.*!

Taktu neboli popisu piedchazi senzoricky stimul. Dité néco vidi, citi, slysi ¢i vnima
chuti nebo hmatem a popise co to je. Nasledkem tohoto chovani je naptiklad pochvala,
uznani ¢i odména. Pojmenovat véci ve svéte, ktery nas obklopuje, je nesmirné diilezité.
Dité se uci taktovat/pozndvat véci nejprve na obrazcich, poté na realnych predmétech.
Nejedna se vSak jen o podstatnd jména, dilezité je pojmenovat Cinnosti/slovesa,
pfidavna jména &i pislovee.*?

Takovy jedinec ma velké obtize v porozuméni okolniho svéta. Pojmenovani
a zatrazeni objektl okolo n¢j mu mize zivot usnadnit. G. Gerland popisuje sviij pohled
takto: ,, Co je jidlo? Jsou véci, které jsou urcité jidlo — parky jsou jidlo, maso je jidlo. Je
polévka jidlo? Polévka je kapalina. Je-li polévka jidlo, je jidlo mozna i caj. Ackoliv
V polévce jsou tuhé kousky a v ¢aji ne. A co je kase? Jak miizete pouzivat slovo, kdyz

nevite, co znamena? “*?

Intraverbalni reakce znamena to, Ze dit¢ dokédze reagovat na otazky, ¢i doplnit
chybgjici slovo, aniz by dany pifedmét vidélo, nebo snim bylo jinym zptsobem
v kontaktu. Je to tedy reakce na jiny verbalni stimul. Tento operant je dualezity pro
rozvoj konverzac¢nich dovednosti. Prvnimi intraverbalnimi reakcemi je ¢asto dopliiovani
posledniho slova verSe u zname pisné. Poté to mize byt doplnéni véty: ,,Pijeme z...%,
nebo odpovéd’ na otazku ,,Z ¢eho pijes?*. Naro¢n&jsi intraverbalni reakci muze byt

napiiklad odpovéd’ na otazku: ,,Jaké zn4s tfi barvy?"4

“t BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbalniho chovani: jak ugit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 53-54. ISBN 978-80-210-9212-9.

42 Tamtéz s. 55, s. 130-133

4 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vydani tfeti. Ptelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portl), s. 23. ISBN 978-80-262-0984-3.
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Echoicka reakce je velmi vyznamna dovednost, kterd jedinci pfinasi usnadnéni
prace v mnoha oblastech jako je napfiklad snadnéjsi pfenos mezi jednotlivymi operanty.
Verbalni stimul je jediné na co by m¢l student reagovat, nemél by tedy byt pritomny
dany pifedmét. O echoickou reakci se jedna napiiklad, kdyZ maminka svému ditéti
fekne: ,,Rekni mi¢“ a to bez p¥itomnosti onoho mi&e. Dité fekne slovo MIC a maminka
ho za to pochvali. Dovednost napodobovat fe¢ druhého pomaha k rozvoji artikulace a
feCi jako takové. V prvotni fazi se nemusi jednat o cela slova, ale jen o hlasky nebo

slabiky.®

2.3.3 KLASIFIKACE NON-VERBALNICH OPERANTU

Receptivni reakce neboli posluchac¢ska dovednost znamena porozuméni pokyniim
jiné osoby. Typicky se vyvijejici déti se na tyto pokyny uéi reagovat spontanné a velmi
brzy. Patii sem naptiklad porozuméni instrukci ,,Poloz hrnek na stil* nebo ,,Ukaz kde je
maminka“. Verbalnim stimulem zde mize byt pokyn ,,Dotkni se auticka“ (které musi
byt pfitomno), dit¢ se dotkne auticka a nasledkem tohoto chovani je opét pochvala ¢i

jiné nespecifické posileni.*®

Motoricka imitace je oblast, kterd je u déti s autismem casto velmi naruSena.
Oblast naruseni motoriky souvisi s netplnym nebo zkreslenym vnimanim vlastniho

t&lesného schématu a s ¢astou motorickou hyperaktivitou nebo naopak pasivitou.*’

Oblast imitace je naruSena tim, ze déti spontanné neimituji rodice ani vrstevniky a to
je téz velkou prekazkou pro fungovani v tomto svété. Neschopnost imitovat s Sebou
opét nese problémy i v jinych oblastech. Pokud je narusena tato schopnost, dit¢ se
naptiklad pfirozené¢ neuc¢i hie apod. V ptfipad€, Ze neni mozné pracovat na imitaci

verbalni (echoickd reakce) je dilezité rozvijet prav€ imitaci motorickou. Doslovna

4 Tamtéz s. 135-136
4 Tamtéz s. 115

4 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 330-
331. ISBN 978-80-7315-198-0.
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Imitace hrubé motoriky, jemné motoriky, ¢i imitace s pfedmétem, mimo jiné pomaha
k rozvoji fe¢i. Pokud se jedna o dité, které nekomunikuje vokalné, rozvoj motorickych

dovednosti mu usnadiiuje udeni se znaki znakového jazyka.*®

Prirazovani neboli vizualné-percepcni dovednost obnasi, jak jiz z ndzvu vyplyva
pfifazovani 2D ¢i 3D predmétii podle vzoru. Miize se jednat i o puzzle. Dité v tomto
pfipad¢ bud’ reaguje na instrukci ,,Pfifad*, ,,Dej ke stejnému‘ nebo ucitel podava
obrazek/pfedmét/Cast chybéjici puzzle a u toho prezentuje jeho nazev. Chovanim ditéte

je zde spravné piifazeni ke vzoru a nasleduje opét nespecifické posileni.*®

2.3.4 ALTERNATIVNI KOMUNIKACNI SYSTEMY V KONTEXTU
VERBALNIHO CHOVANI

Jak uz bylo mnohokrat feceno, u déti s autismem je ¢asto znacné naruSen vyvoj feci.
Pro podporu komunikace a fe¢i jako takové byly proto navrZeny
alternativni/augmentativni komunikaéni systémy, které jedinci umoziuji komunikovat
s okolim a hlavné davat najevo své potieby. Mezi nejCastéjSi patii znakovy jazyk
a vymeénny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). V dne$ni dobé zndme 1 jiné

nastroje, které maji za cil podporovat komunikaci ditéte s autismem.>°

2.3.4.1 Znakovy jazyk

Cim dal Castéji se pro ndhradu mluvené teci Ci jeji doplnéni pouziva pravé znakovy
jazyk. Jedna se o systém, ktery je obsahly a ma téméf neomezené moznosti, je
pfenosny, takZe se d4 pouzivat napiiklad i v bazénu a neslouzi pouze pro sdélovani

potieb, ale je ptfenositelny do vSech operanti. Nevyhodou vSak muze byt narocnost

48 BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbalniho chovani: jak u€it déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 123-125. ISBN 978-80-210-9212-9.

49 Tamtéz s. 126
S0 COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pfi realizaci inkluzivniho vzdélavani pro

pedagogy, terapeuty a rodiée. Pielozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 81. ISBN 978-80-
906707-1-6.

26



uceni znaku jak pro dité, tak i pro jeho okoli. Znaky a celkové povédomi o principech
ABA je predpokladem pro spravnou komunikaci sjedincem. Pokud bude dité
»Zznakovat® na ciziho clovéka, nebude mu s nejvétsi pravdépodobnosti rozumét. Podle
odborniki ABA se vSak jedna o velmi efektivni komunikacni systém a s poznatky, které
V dnesni dob¢ jsou, ho doporucuji v§em, ktefi nevyuzivaji zddny komunikacni systém,

ale i tém, ktefi pouzivaji jiny.

Jiné zdroje, které vSak nekoresponduji s principy aplikované behaviordlni analyzy,
tikaji, Ze znakovy jazyk se jako alternativni komunikaéni prostfedek pouziva jen velmi
omezené¢. Gesta a znaky by se podle téchto zdroji mély pouzivat pouze
Vv jednoznacnych ptipadech (naptiklad gesto ,,pojd” sem*), protoze jiné abstraktni pojmy

(emoce apod.), by mohly byt pro jedince s PAS obtizné.>?

2.3.4.2 Vyménny obrdazkovy komunikacni systém (VOKS)

Ceska zkratka VOKS znamend totéz jako zkratka anglicky mluvicich zemi - PECS
(The Picture Exchange Communication System). Komunikace s vizualni podporou
(piktogramy, obrazky apod.) je podle nékterych zdroji u déti s PAS nejvice funkéni.
Neni pomijiva jako mluvené slovo a ke sdéleni je mozné se kdykoli vratit.>® Jedinci se
nejprve uci pracovat s obrazky, tim zptisobem Ze si vyberou obrazek pozadovaného
pfedmétu a obrati se na svého komunika¢niho partnera. Dovednosti s timto
komunika¢nim systémem si nasledné rozsifuji. >* Dalsi velkou vyhodou je celkem dobra
cenova dostupnost. Tento systém vSak byva kritizovan pro své nedostatky, jako je

naro¢nost piipravy, nemoznost zobrazit abstraktni pojmy na obrazcich, neustalé noseni

51 BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbalniho chovani: jak uéit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pielozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 21-23. ISBN 978-80-210-9212-9.

52 PIPEKOVA, J.. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 328.
ISBN 978-80-7315-198-0.

5 Tamtéz s. 328
% COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pfi realizaci inkluzivniho vzdélavani pro

pedagogy, terapeuty a rodiée. Pielozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 82. ISBN 978-80-
906707-1-6.
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komunikacni knihy, kterd mtze byt casem opravdu velkd, nebo také nepiehlednost a

naro¢nost vyhledavani pozadovanych obrazki.>

2.3.4.3 Dalsi moZnosti komunikace a podpory mluvené ieci

V dnesni dobé zndme 1 jiné systémy, které slouzi k alternativni komunikaci. Sem
patii napiiklad komunikatory s hlasovym vystupem. Tyto pomucky jsou vSak nakladné
a jejich obsluha neni zrovna jednoduchd. Mezi mozné podpory rozvoje komunikace
atefi mizeme zafadit i dalSi doporuceni, kterd by méla/mohla tuto naruSenou oblast
rozvijet a usnadfiovat porozuméni jedince okolnimu svétu. Patii sem napiiklad vyhybani
se slozitym slovnim spojenim a vétam. Doporucuji se spiSe jednoslovné instrukce
a komentare. Mozna je podpora a odménovani jakéhokoli zvatlani a nadznakt slov. Pfi
nacviku mandd ¢i echoickych dovednosti zafazovat pohybové aktivity, které mohou
slouzit ke zvysené produkci feci. Ci fyzické posilovani ustnich svali (pouzivani slamek,
fléten, omezovani piti z détskych pitek a podpora piti z klasickych hrnkil) miize také

vést ke zvyseni produkce feéi a zlepseni artikulace.*®

2.4 PROBLEMOVE CHOVANI

241 VYMEZENI

Pro to abychom mohli rozhodnout, zda se jednd o problémové chovani, proc¢ se
vyskytuje a jak ho fesit, potiebujeme védet, co to vlastné chovani je. Podle behavioralni
analyzy je chovani vSe, ¢im se jedinec projevuje. Patfi sem chlize, mluveni, sezeni, ale
také mysleni ¢i emoce. Dané chovani je nutné pfesné definovat, tak aby bylo mozné si
piesné predstavit, jak takové chovani vypada. Pokud mluvime o problémovém chovani

ditéte a fikame, Ze ma zachvat vzteku, nikomu neni jasné, jak takové chovani vypada.

% BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbélniho chovani: jak ucit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 92-93. ISBN 978-80-210-9212-9.

% Tamtéz 98-99
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Pro analyzu chovani je lepsi fici naptiklad ,,Dité kiici, placa se rukama o stehna a dupe

nohama®.%’

Kromé topografie chovani (jak chovani vypada), je dulezité také trvani, frekvence
a latence chovani. Pro naslednou analyzu chovani je nutné zaznamenavat informace
i 0 téchto dimenzich chovani.®® ABC model chovani (viz podkapitola 2.3.1) niam
umoziuje zjistit pfi¢inu chovani, identifikovat ho a spolecné se spravnou definici
chovani ndm umoznuje toto problémové chovani fesit. Pro nastaveni intervence je také
potieba pomoci tohoto modelu zjistit vztahy mezi chovanim a procesy, které toto

chovéani udrzuji (nasledkem chovani).>®

K tomu, abychom ho vS§ak mohli oznacit jako problémové, si musime uvédomit, zda
je nutné ho eliminovat a néjakym zpusobem ho upravovat. Kritéria mizou byt rizn4,
meli bychom vSak brat zietel na takova chovani, kterd jsou pro jedince a/nebo jeho
okoli nebezpednd, narusuji jeho uceni a vy¢lefiuji ho z kolektivu & spoleénosti.®
Podobné na definici problémového chovani pohlizi i Emerson, ktery tika, Ze je to:
., kulturné abnormalni chovani takové intenzity, frekvence nebo trvani, ze miize byt
vazné ohrozeno fyzické bezpeci dané osoby nebo druhych, nebo chovani, které miize
vazné omezit pouzivani béznych komunitnich zarizeni nebo miize vést k tomu, ze dané

osobé do nich bude odepien pristup %

Pro hodnoceni chovani by se spolu s ABC analyzou mély pouzivat 1 dalsi dostupné

nastroje jako je MAS (The Motivation Assessment Scale — $kala hodnoceni motivace),

5 SIMPLE STEPS. Cesta ke zmé&né& chovani: Vzdélavaci program, ktery vas provede prvnimi kroky na
cesté¢ k tomu, jak se stat rodicem — terapeutem. Ceska odborna spolec¢nost aplikované behavioralni
analyzy. Brno: 2017, s. 17-21. ISBN 978-80-270-1756-0.

% Tamtéz s. 19

5% EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci. Praha: Portal, 2008, s. 82. ISBN 978-
80-7367-390-1.

8 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza. Vydani tfeti. Ptelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 44-47. ISBN 978-80-262-0984-3.

61 EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci. Praha: Portal, 2008, s. 13. ISBN 978-
80-7367-390-1.
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ktera se sklada z Sestnicti otazek, vytvofenych pro uréeni funkce chovéani.®? Jako
doplityjici nastroj slouzi také Setting Events Checklist (dotaznik zabyvajici se

souvisejicimi informacemi).®®

2.4.2 FUNKCE PROBLEMOVEHO CHOVANI

Chovani kazdého z nas, tedy ne jen déti z autismem, ma tfi (v nékterych zdrojich
Ctyfi) funkce. Je proto nutné si uvédomit, ze kazdym chovanim chce jedinec vzdy
néceho dosdhnout. Nekdy je tato funkce ziejma na prvni pohled, jindy se velmi dobie
skryva. K odhaleni nam slouzi pravé analyza chovani uvedend vySe. Svym chovanim
vzdy chceme néco ziskat, odmitnout, nebo jednoduse najit smyslovy podnét. DalSim

diivodem uréitého chovani miize byt utlumeni bolesti/zdravotni problémy.%*

Ziskani pozornosti/ziskani véci ¢i ¢innosti neboli socialné zprostiedkované
pozitivni posileni — kdy socialné zprostfedkované znamend, ze zde hraji roli osoby
a pozitivni posileni tikd, Ze jedinec chce néco navic. Napiiklad dité kii¢i v obchodé,
protoze chce, aby mu maminka koupila bonbony, nebo mu dovolila jit do herny (ziskani
véci, ziskani Cinnosti), ¢i dit€ se tluce hlavou o sténu, kdyZz jeho matka telefonuje
s kamaradkou (ziskani pozornosti).®® V nékterych ptipadech takové chovani miize zagit
jako chovani s funkci smyslové stimulace, nebo tlumeni bolesti a miize se z n¢j stat
chovani, kterym si fik4 o pozornost. Naptiklad dité si mne silou ucho, protoze v ném ma

infekci. Maminka vzdy kdyz to dél4, tak pfijde, vezme si ho na klin a hladi ho.®

82 Tamtéz s. 86-87

8 CARR, D. In: CHAPMAN, D. Positive Behavioral Support — podpora socialné pfijatelného chovant,
Porozuméni funkénimu hodnoceni problémového chovani. Konference Univerzita Palackého
v Olomouci, 25. — 26. 6. 2019

® BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbalniho chovani: jak ucit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 38. ISBN 978-80-210-9212-9.

8 Tamtéz s. 38-39

66 R’ICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vydani tieti. Pfelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 46. ISBN 978-80-262-0984-3.
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Unik neboli socialné zprostiedkované negativni posileni — kdy pojem socialné
zprostfedkované opét tikd, ze v ném hraji roli dalsi 1lidé a negativni posileni, ze chce
jedinec zrusit dany tikol, neboli zbavit se povinnosti.®’ Nejéastdji unikame od situaci,
které nam jsou neptijemné ¢i od povinnosti, které jsou narocné. U déti s PAS tomu neni
jinak. V bézném zivoté je tato funkce Casta napiiklad v piipadé, kdy se ma student udit
na zkousky a misto toho si za¢ne uklizet pokoj. U déti s autismem to muze byt napiiklad

tehdy, kdy ma uklidit still a ono zaéne hazet viemi pfedméty na ném.%

Smyslova stimulace neboli automatické pozitivni posileni — kdy automatické
znamena, z¢ zde nehraje roli jind osoba, ale dit¢ je samo, nebo mu nikdo zrovna
neveénuje pozornost. Pozitivni posileni opét fika, ze tim jedinec néco ziské navic — Casto
to mize byt pijemny pocit ¢i uréity zpisob zabavy.®® Neni vzdy jasné, jaké smysly jsou
timto chovanim stimulovany. Napfiklad placani rukama o sebe, miize byt stimulace
motorickd, pokud vsak dité ruce sleduje, mize se jednat o stimulaci zrakovou. Patfit
sem také mohou jiné motorické manyry, ofichavani predmétl, grimasovani, ¢i vydavani

monotonnich zvukd.”®

Zdravotni problémy neboli automatické negativni posileni — kdy automatické opét
znamena nelcast jiné osoby a negativni posileni, Ze se jedinec chce néfeho zbavit.
V nékterych piipadech mize v daném chovani ditéte hrat dilezitou roli i jeho zdravotni
stav, kdy jedinec chce svym chovanim utlumit svou bolest. Mlize sem patfit zatinani ¢i
skiipani zuby pfi jejich bolestivosti, Stipani ¢i mlaceni sama sebe pfi travicich potizich.

Odhaleni a feSeni této funkce chovani je Casto nesnadné, proto byva nutnd lékatrska

6 BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbélniho chovéni: jak ugit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pielozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 39. ISBN 978-80-210-9212-9.

68 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vydani tfeti. Prelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 46. ISBN 978-80-262-0984-3.
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neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 39. ISBN 978-80-210-9212-9.
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prohlidka.” Nékteré funkce chovani neni viibec snadné zjistit. Je nutné byt peclivi pii
sledovani a zaznamenéavani dat o daném chovani. Nékdy muze chovani svou funkci

ménit nebo se miZe jednat o kombinaci vice funkei.”?

2.4.3 STRATEGIE RESENI

Ve chvili, kdy zjistime funkci daného chovani, miizeme zacit s jeho feSenim. Pro
jednotlivé funkce chovani je nutné nastavit jednotlivé strategie feSeni. Pokud zjistime
vice chovani, které maji stejnou funkci, strategie feSeni bude stejnd. Pokud se bude
jednat o chovani, které sice vypada stejné, ale jedinec jim chce dosahnout nééeho

jiného, budou se strategie lisit."

Strategie se déli do riznych stupiiti. Jedno z jednodussich déleni miize byt napiiklad
na strategie preventivni a ty, které chovani fesi, az kdyz nastane.”* Vice odborné déleni
muze byt detailngj$i. Intervence se mohou délit na primérni, sekundarni a reaktivni, kdy
se primarni déli jeSt¢ na intervence zaméfené na zménu v prostiedi, na zménu
V antecedentu, intervence zaméfené na ziskani dovednosti, ¢i intervence zaméiené na
diferencialni posileni.” Délit se také mohou na strategie proaktivni a reaktivni.”® Pro co
nejsnadnéjs$i pochopeni, budeme nyni pouzivat pouze tyto terminy - proaktivni

a reaktivni strategie.

"I TamtéZ s. 45

2 Tamtéz s. 46
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2.4.3.1 Proaktivni strategie

Nevhodné chovani nechceme vzdy fesit, az kdyz nastane. Lepsi moznost je chovani
predchazet, tudiz pouzivat strategie, které jsou uréeny pro situace, kdy se chovani jesté
neobjevilo. At uz ale strategiim, které se snazi o pifedchazeni problémovému chovani
a hledani alternativniho chovani, fikame jakkoli, je to ¢ast programu velmi dulezita a je

jim potieba vénovat dostatek ¢asu.”’

Ve zkratce teceno, ve chvili kdy chceme problémovému chovani piedchazet, je
dualezité spojovat prostiedi/osoby s posilenim, ucit dovednost si o véci/pozornost zadat,
upravovat vhodné prostfedi, snazit se omezit aktivity, které spousti problémové

chovani, diferencidlné posilovat vhodnéjsi chovani, slozitéjsi tkoly prokladat témi

snaz§imi, ¢ zabavnymi, poskytovat smyslové hracky ¢i aktivity v pribéhu dne apod.’

2.4.3.2 Reaktivni strategie
Reseni chovani s cilem ziskat pozornost/véc

Velmi Castym a efektivnim zplisobem jak ditéti fici, ze si o véc/Cinnost/pozornost
fikd nevhodnym zplsobem je metoda ,Pocitej a pozadej”. Pokud takova situace
nastane, m&li bychom mu dat najevo, Ze to neni vhodny zptisob (ruku ¢i prst pied pusu,
odvratit zrak), napocitat do peti a poté mu ukazat/fici jak si zddat o véc vhodnéji. Pokud
chovani pokracuje, procedura se opakuje. DalSim moznym feSenim je ignorovani
takového chovani, ¢i kratky time-out ze zabavné cinnosti a nasledné prevedeni

k ¢innosti neutralni.”®

" BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbalniho chovéni: jak ucit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 42. ISBN 978-80-210-9212-9.

8 TamtéZ s. 42

 TamtéZ s. 43-44
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ReSeni chovani s cilem uniknout

Ve chvili kdy byl ditéti zadan kol a ono se za¢ne projevovat problémovym
chovanim, nesmime dovolit, aby takové chovani vedlo ke snizeni pozadavku, oddaleni
pozadavku, ¢i dokonce k jeho zruseni. To znamena, ze na ukolu si i1 pies vyskyt
problémového chovani trvame.®® Ditéti mizeme s dokonéenim tkolu pomoci
modelovanim zadouciho chovani fyzickym promptem ¢&i vokdlné a to tak, Zze
prezentujeme spravnou odpovéd’ a ¢ekame, jestli bude reagovat. Plati zde, Ze kdyz dité
zacne spolupracovat, posileni mu poskytneme az po nékolika zvladnutych/snadnych

tikolech, & po n&kolika vtetinach klidu.®!
ResSeni chovani s cilem smyslové stimulace

Takové chovani se fesi jeho preruSenim/blokovanim a to hlavné v ptipadé, kdy se
jedna o chovani nebezpecné. Kdyz dité tfese rukama, mizeme polozit nase ruce na jeho,
S tim, ze ditéti nabidneme alternativu, kterd mu bude poskytovat podobné prozitky
jednat napiiklad o poskytnuti sluchétek, kdyZ ditéti pfinasi piijemny proZitek tahani za
usi. Chovani je mozné fesit 1 pfesmérovanim k jiné ¢innosti, kterd se nebude slucovat
s danou smyslovou stimulaci. V téchto ptipadech pockdme par vtefin bez problémového
chovani a poté dit¢ presmérujeme. Zde je vSak riziko, Ze se funkce tohoto chovani
zméni na funkci ziskani pozornosti. Smyslova stimulace se da fesit i vyhasinanim, tedy

ignorovanim chovani.

Vzdy (u problémovych chovani s jakoukoli funkci) vS§ak musime myslet na to, Ze
samotné znemoznovani takového chovani nestaci. V kazdém ptipad€ je nutné ucit

alternativni chovani, které by toto nevhodné mélo zastoupit.®?

80 Tamtéz s. 47

8 SCHOPLER, E., MESIBOV G. B. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997. Specidlni pedagogika
(Portal), s. 29 ISBN 80-7178-133-9.

82 R’ICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza. Vydani treti. Prelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 52-53. ISBN 978-80-262-0984-3.
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3 MOZNOSTI VZDELAVANI DETI S PAS

3.1 VZDELAVANI V ZAKLADNICH SKOLACH SPECIALNICH

NejcastéjSim pristupem a zaroven vzdélavaci metodou vyuzivanou pii praci s détmi
s PAS je v Ceské republice strukturované u¢eni. Metodu strukturované vyuky, ktera
vychazi zprogramu TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children - terapie a vzdélavani déti s autismem a déti
s pfibuznymi poruchami komunikace) navrhl Eric Schopler. ,Jedna se o soubor
strategii, jejichz cilem je objasnit ocekavani a mozZnosti prostredi, které ditéti poskytuje
dobre definovany casoprostorovy obraz, kde jsou vztazné body dobre viditelne,

konkrétni a predvidatelné. %

Smyslem vyuky a celkové prace s ditétem, je pfedevsim rozvijet jeho zajmy a silné
stranky, méné¢ se pak mohou fesit rizné deficity. Diraz je kladen na individualni
pristup, strukturované prostiedi a aktivity, pevny denni program a vizualizaci.
V nékterych piipadech je této metodé vyuky vytykano, ze nesleduje dostatecné pokroky
ditéte, tak aby mohly byt spravné stanovovany zpusoby feSeni téchto deficitli popf.
problémového chovani.8* Podle jinych zdroji viak zaroveri s rozvojem zdjml snizuje
deficity, které z diagndézy vyplyvaji (napt. rigidni chovani nebo potize

S porozuménim).%®

Pti vyuce déti s PAS pomoci strukturovaného uceni je nutna spoluprace odbornikd,
uciteld a rodic¢li. Odbornici zde pfinasi nahled na problematiku z pohledu svych

zkuSenosti a znalosti, rodice pfindSeji informace o ditéti a situaci v rodin€. Na terapii se

8 COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pii realizaci inkluzivniho vzdélavani pro
pedagogy, terapeuty a rodice. Prelozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 71. ISBN 978-80-
906707-1-6.

8 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza. Vydani tfeti. Ptelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 15. ISBN 978-80-262-0984-3.

8 Metodicky portal RVP. Metodické postupy ve vzdé&lavani déti s poruchami autistického spektra
[online]. [cit. 2019-12-10]. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12500
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podileji spole¢n¢é. Metody, které se pti vyuce uplatiuji, jsou predevsim manipulace,
pfimé asistence, demonstrace, pravidelné se opakujici postup, slovni pokyny, navody,

kli¢e a povzbuzeni.®®

Strukturované uceni fika, Ze nejlepSich vysledki dosdhneme, budeme-li dodrzovat

tato stanoviska:

e Individualni pristup by mél byt zajistén spravnou diagnostikou urovné
schopnosti klienta a nasledné vhodnym nastavenim vychovné-vzdélavaciho

planu.

e Prostifedi musi byt klidné, prostor musi byt vyuzivan soustavné k dané
¢innosti, aby si ho dit¢ spojilo s danym chovéanim, které je pfi této Cinnosti

ocekavané.

e Cas vyuky by mél byt stanoven tak, aby byl soucasti denniho reZimu.

Vhodngjsi jsou krat$i vyukové tseky vicekrat za den. Trvani lekce by se

mélo odvijet od schopnosti ditéte se soustiedit.

e Vizualizace ma slouzit k tomu, aby se dité orientovalo v ¢ase, aby mélo
piedstavu o tom, co ho ¢eka a v jakém potadi. Coz by ho mé¢lo nasledné vést
k jeho samostatnosti. Dale se vizualizace pouziva pro vytvofeni schématu
¢innosti, ktera je rozdé¢lena na dil¢i kroky, které ditéti pomohou ji samostatné
vykonat. Vyuzivany jsou Casto piktogramy, nebo jejich kombinace s psanou

formou, dale fotogramy, pfedmétova komunikace &i psany rozvrh.®’

8 SCHOPLER, E., REICHLER, R., LANSING, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dal§imi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2011, s. 15, 156-159. ISBN 978-80-7367-898-2.

87 PIPEKOVA, J.. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 332-
333. ISBN 978-80-7315-198-0.
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3.2 TREND INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

Dit¢ s autismem ma jako kazdé jiné dit€¢ se specialnimi vzdélavacimi potifebami
pravo navstévovat takové skolské zatizeni, které je schopné zabezpecit specifika vyuky,
které je nutno respektovat vzhledem k optimalnimu rozvoji zdka. Vzd¢lavani téch zakt
se Tidi zakonem 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani, kde se vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, 74kl a studentl nadanych vénuje § 16.88

Déti s PAS jsou zafazeny do bézné zakladni $koly s tim, Ze jsou vzdélavany podle
individualniho vzd¢lavaciho planu (IVP), ktery je vytvafeny podle vzdélavacich
program dané Skoly a je pfizpiisoben individudlnim schopnostem daného zadka. Pro to,
aby se docililo optimalniho rozvoje jedince, je podle nékterych zdroju potieba upravit
Skolni prostiedi tak, aby tito zaci nebyli nikym ruseni a aby oni nikoho pii praci nerusili.
Déle je nutnd pfesna struktura Casu a prostoru, individudlni pfistup, ptfizpusobeni
pomtucek pro potfeby déti s PAS (napiiklad pocitace, ¢i tablety) a v neposledni fadé

vzdélani ugiteli v problematice autismu.8®

Tyto podminky se vSak daji definovat spise jako integra¢ni nez inkluzivni. To je
ziejmé zjedné z definic integrace, kterd ftikd, Ze je 10 ,,spoluziti postizenych
a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii téchto skupin®. Kdezto
inkluze je: ,,je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire
zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni®. (Vzdélavani po

legislativnich zménach v roce 2016).%

Nekteti lidé z praxe vSak uvadi, Ze inkluze nemusi byt pro déti s PAS vzdy tim

nejlepsi feSenim. Ve chvili, kdy zndme oblasti, které jsou u tohoto ditéte narusené,

88 PIPEKOVA, J.. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 326.
ISBN 978-80-7315-198-0.

8 VITKOVA, M., ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a specidlni. 2. rozsit. a pieprac.
vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury, s. 40. ISBN 80-7315-071-9.

% SLOWIK, J. Specialni pedagogika: Integrace a inkluze. [online]. [cit. 2019-12-29]. Dostupné

z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/16169/SPECIALNI-PEDAGOGIKA-INTEGRACE-A-
INKLUZE.html/
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muzeme si uvédomit, Ze je nutné pozménit parametry, které se v ramci tohoto
vzdelavani bézné pouzivaji. Dale mluvi o tom, ze Skolni organizace a pfedevsim jeji
ucastnici, by se méli snazit priblizit specifikim takového ditéte. Pti planovani zaclenéni
osoby sPAS neni totiz vzdy vhodné spoléhat na spontanné uzdravujici aspekty
socialniho kontextu.®! S touto vizi koresponduje i nazor Bazalové, kterd mluvi o tom, Ze
rozhodnuti o zatazeni ditéte do vzdé€lavaciho zafizeni, by mélo byt na rodici a je pii ném
nutné pohliZet jak na intelekt ditéte, tak na schopnosti adaptibility. Dale mluvi o tom, Ze

jak inkluzivni vzd&lavani, tak specialni vzdélavani ma vzdy své pozitiva a negativa.®

3.3 INKLUZE V RAMCI SPECIALNI ABA TRIDY

3.3.1 POSTUPNA INKLUZE

Inkluze v ramci ABA tiidy funguje trochu jinak nez bézné inkluzivni vzdélavani.
Tato specialni tfida vyuziva principy aplikované behavioralni analyzy a je uréena pro zaky
S PAS nebo jinymi poruchami. Ve vétsiné pfipadi byva zfizovana v béznych zakladnich
skolach. V Ceské republice funguje pouze jedna takova tiida. V USA & v Kanadé se ale
jednd o béznou volbu pii vybéru vhodné intervence. V okolnim svéte se Stakovym
zpusobem inkluze také setkavame ¢im dal Castéji. Systém postupné inkluze pochazi ze statu

Pensylvanie v USA, kde se nyni praktikuje ve vice nez 600 §kolach.%®

Inkluzivni vzdélavani zde probihd tak, Ze déti jsou zapsany ve své kmenové tiide,
ale ¢ast vyuky se odehrava ve specialni ucebné, ktera je prizpisobena praveé témto
metodam. Uroven dovednosti ditéte urci, jakou ¢ast vyuky bude dité travit ve specidlni

ucebné, nebo ve kmenové tfid€. Ta se zjisti podrobnou analyzou chovani ditéte pii jeho

%L COTTINI, L., VIVANTI G., BONCI B., CENTRA R. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pii realizaci inkluzivniho vzdélavani pro
pedagogy, terapeuty a rodice. Prelozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, [2017], s. 87. ISBN 978-80-
906707-1-6.

%2 BAZALOVA, B. Autismus v edukaéni praxi. Praha: Portal, 2017, s. 129. ISBN 978-80-262-1195-2.
% CHAPMAN, D. Modry kruh, Jak funguji ABA tfidy ve své&t&? [online]. [cit. 2019-12-28]. Dostupné z:

http://modry-kruh.cz/podporte-tobika-a-
matyska/?fbclid=IwAR1EqtlgRawXs13jB_LIUIMm6ynnGvud9Fhb-0QI5794COBq6Rc1pejRy6u0
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nastupu. Dle vysledki se stanovi individualni plan pro kazdé¢ dit¢ zvlast. V ABA tiide

se dit& postupné a systematicky pfipravuje na za¢lenéni do vyuky kmenové tfidy.%
Chod takov¢ ttidy je postaveny na principech ABA. Dale se zde klade diraz na:

e Detailni hodnoceni dovednosti ditéte (VB-MAPP)

e Rozvrh (vychazi ztoho, Ze aktivni zapojeni studenta je jednim z faktori,
ktery primo souvisi S vysledky studenta a sniZenim vyskytu problémového
chovani)

e Systém zaznamenavani a uspotradani dat (grafy, formulate a protokoly jsou
systematicky zaloZeny do slozek)

e Uspofadani vyukovych materidll (kazdé dit¢ ma zasuvkovy dil na
koleckach, ve kterém jsou uloZeny materidly pro cilové dovednosti,
materialy pro udrzeni dovednosti, $anon s programem, nastroje pro sbér dat,
posileni)

e Uspotadani a hodnoceni posileni (tak aby nad nim mél vyucujici kontrolu)*®

3.3.2 METODY UCENI

V ABA tfid¢ se vyuzivaji specialni metody, které vychazi z aplikované behavioralni
analyzy. Jednou z nich je bezchybné uceni. Jedna se o souhrn postupt, které vedou ke
zlepSovani uceni ditéte a zvySeni efektivity prace. Zakladem je spravné pouzivani
a oslabovani promptu (dopomoci) a pozivani napravnych postupu, které slouzi k opravé

chyb a spravnému uceni ditéte.%

9 Tamtéz

% DIPUGLIA, A., MIKLOS, M. Aplikovana behavioralni analyza — podpora déti s PAS ve §kolnim a
domacim prostfedi, Intenzivni kurz ABA, Pedagogicka fakulta Masarykova univerzita, Brno, 10. 6. 2018
—12.6.2018

% BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbélniho chovani: jak ucit déti s autismem a jinymi

neurovyvojovymi poruchami. Pielozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 102. ISBN 978-80-210-9212-9.
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Prompt zde chapeme jako dopomoc ¢i pobidku, kterd provazi instrukci s cilem
podpofit zadouci reakci. Patii sem fyzické, verbalni, pozi¢ni, vizualni prompty
a prompty gestem. Tento postup bezchybného/postupného uceni se sklada také z tzv. Sd
(diskrimina¢ni stimul), coz znamena jakakoli instrukce, kterd ma vyvolat specialni
reakci. Aby byly instrukce U¢inné a dité ucily spravnym reakcim, musi byt pro néj
srozumitelné. Tyto instrukce mohou byt verbalni, vizuélni, ¢i Sd prostfednictvim gesta.
Po reakci ditéte (Sr — reakcni stimul) nasleduje posileni, ¢i opét prompt (oprava

chyby).%’

Posilovani je metoda, kterd se vyuziva pro zvySovani pravdépodobnosti vyskytu
urcitého chovani. A to pravé tak, Ze po chovani prichazi posileni, tedy stimul, ktery toto
chovani podpofi a do budoucna bude podporovat. Posileni se déli na hmotna, posilujici
aktivity, socialni posileni €1 ,,Zetonova® posileni. Jak uz bylo zminéno - posileni vzdy
zvySuje pravdépodobnost vyskytu chovani v budoucnu. Posileni se v§ak mohou délit
jesté na posileni pozitivni a ta negativni. V piipad¢ pozitivniho posileni je jako
nasledek néco ptidano do prostiedi (napfiklad kdyz si dité potichu hraje a matka ho
pochvali, zvySuje tim pravdépodobnost, Ze si piisté bude zase tiSe hrat). V piipadé, kdy
se jedna o posileni negativni, je z prostiedi odebran neptijemny stimul (naptiklad kdyz

dité napise spravné domaci tikol, nemusi potom uklizet nadobf). %

Jako nésledek po chovani muize bud pfijit vySe zminéné posileni, trest, ¢i
vyhasinani. Vyhasinani funguje tak, Ze chovani, které bylo v minulosti posilovéno,
nyni posilovano neni a tak se snizi pravdépodobnost jeho vyskytu v budoucnosti. Toto
chovani vSak nevymizi okamZité. Nejprve bude nabirat na intenzit€¢ (vybuch pfi
vyhasinani) a az potom v ptipad¢, Zze nebude zddnym zptsobem posileno, vymizi. Trest
by se mél pouzivat az po zhodnoceni vSech jinych variant. Neu¢i totiz zadné alternativni
chovani. Pouziva se u chovéani nebezpecnych, nebo u téch, u kterych neni Cas je

podrobit vyhasinani. Pojem trest byva Casto Spatné chapan. Trest je podle teorie uceni

% RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza. Vydani tfeti. Ptelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portl), s. 18-23. ISBN 978-80-262-0984-3.

% SIMPLE STEPS. Cesta ke zmé&né chovani: Vzd¢lavaci program, ktery vas provede prvnimi kroky na
cesté¢ k tomu, jak se stat rodicem — terapeutem. Ceska odborna spolecnost aplikované behavioralni
analyzy. Brno: 2017, s. 37-38. ISBN 978-80-270-1756-0.
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takovy nasledek, ktery by na rozdil od posileni, mél do budoucna snizit
pravdépodobnost vyskytu daného chovani. Nutné je vzdy znat oblibené a neoblibené
véci ditéte. Mohlo by se totiz stat, Ze chceme chovani posilit a pfitom ho trestime nebo

naopak.%

Aplikovana behavioralni analyza vyuziva pro uceni i dal$i postupy. Sem muze patfit
napiiklad generalizace, ktera je dilezita pro funkénost chovani, které bylo nejprve
naucené za specifickych podminek a nasledné se piendsi za jinych okolnosti do jinych
prostiedi.’® Kdyz je fe¢ o riiznych prostfedich, je nutné zminit, jaka prostiedi ABA pro
uéeni vyuziva. Patfi sem prostiedi pro intenzivni uéeni (ITT- Intensive Teaching Trail),
které je vétSinou praktikovano u stolu, ma rychlé tempo, jasné stanovené cile, méni se
typy ukolt, probiha sbér dat a je stanoven rozvrh variabilniho posilovani. Zbytek uceni
probihd v pfirozeném prostiedi (NET - Natural Environment Teaching), kde probiha

pravé generalizace, prace na rozvoji motivace ditéte, intenzivnéj$i mandovani apod.%

Déle sem patii tvarovani, které slouzi k nacviku chovani, které¢ je pro dité narocné
jako celek. Probiha tak, ze je postupné odménovano/posilovano piiblizovani chovani
K cilové podobé. A Vv neposledni fadé sem patii i technika Fetézeni, ktera se podoba
technice predeslé, akorat s tim rozdilem, Ze se dil¢i celky uci zvlast a az poté se spoji do

cilového chovani.t0?

% SCHOPLER, E., MESIBOV G. B. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997. Specialni pedagogika
(Portal), s. 30-31. ISBN 80-7178-133-9.

% RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vydani tfeti. Pfelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 18-23. ISBN 978-80-262-0984-3.

101 BARBERA, M. L., RASMUSSEN T. Rozvoj verbalniho chovani: jak ugit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Pfelozil Helena VADUROVA, pielozil Vladimir VADURA. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s. 146-149. ISBN 978-80-210-9212-9.

2 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni analyza. Vydani tfeti. Pfelozil
JELINKOVA, M. Praha: Portal, 2015. Specialni pedagogika (Portal), s. 25. ISBN 978-80-262-0984-3.
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PRAKTICKA CAST

4 SROVNANI METOD PRACE V ABA TRIDE A VE
TRIDE ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

4.1 CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je srovnani dvou riznych metod prace s détmi s PAS.
V ramci tohoto vyzkumu by mélo dojit téz ke srovnani a zhodnoceni prostiedi,
ve kterych se tyto metody aplikuji. Jednat se bude o prostiedi bézné zakladni Skoly, kde
se budeme blize zaméfovat na specialni tfidu, ve které se vzdélavaji déti s poruchou
autistického spektra metodami vychazejicimi z aplikované behaviordlni analyzy.
Druhym zkoumanym prosttedim pak bude zékladni Skola specialni, kde se
v oddélenych prostorach (od déti s jinou formou postizeni) s détmi s PAS pracuje
metodami strukturovaného uceni. Dil¢im cilem by mélo byt srovnani prostorovych
a casovych podminek, persondlniho zajisténi, zplsobli komunikace s Zaky

a vyuzivanych pomticek urcenych pro vzdélavani v téchto dvou zatizenich.

4.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro naplnéni cilii byla vybrana kvalitativni forma vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
byva popisovan jako ,,proces hledani a porozumeéni, zaloZeny na riuznych metodickych
tradicich zkoumani daného socialniho ci lidského probléemu. Kdy vyzkumnik vyvari
komplexni, holisticky obraz, analyzujici ruzné typy texti, informuje o ndzorech

ucastnikil vyzkumu a provadi zkoumdni v piirozenych podminkach 1%

103 HENDL, J. In: ZHANEL, J., HELLEBRANDT, V. a SEBERA M. Metodologie vyzkumné prace.
Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 37. ISBN 978-80-210-6696-0.
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Pro zjisténi téchto informaci byly vyuzity nasledujici metody vyzkumného Setien:

- Zucastnéné pozorovani

- Céastecné strukturovany rozhovor
- Analyza vysledka vysSetieni

- Analyza vysledka ¢innosti

- Analyza dokumentt

421 VYZKUMNE OTAZKY

Pro naplnéni stanovenych cili vyzkumu byly vytyCeny nésledujici vyzkumné

otazky:

Otazka ¢. 1. Jakym zplsobem se ve vychovné-vzdélavacim procesu u déti s PAS ve

specialni tfidé bézné zakladni skoly uplatiiuji metody aplikované behavioralni analyzy?

Otdzka ¢. 2: Jaké jsou pozitiva a jaka negativa vychovné-vzdélavaciho procesu

u déti s PAS ve specialni tfidé bézné zakladni Skoly?

Otazka ¢. 3: Jakym zpisobem se ve vychovné-vzdélavacim procesu u déti s PAS

v zakladni Skole specialni uplatiiuji metody strukturovaného uceni?

Otdzka ¢. 4: Jakd jsou pozitiva a jakd negativa vychovné-vzdélavaciho procesu

u deéti s PAS v zékladni Skole specialni?

422 VYZKUMNY VZOREK

Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani dva chlapci s PAS. Prvni znich je Zidkem
specialni ucebny v bézné zdkladni Skole, druhy pak Zdkem zékladni Skoly specialni.
Byli vybrani na zakladé stejného pohlavi, ale to v jisté mife vychazi i ztoho, ze

v populaci je 3x — 4x vice chlapci s touto poruchou nez divek.!%* Obé déti jsou podobné

104 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 318.
ISBN 978-80-7315-198-0.
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staré, stupen jejich postizeni se jevil srovnatelny a rodi¢e obou déti maji vysokoskolské
vzdelani. Jména déti byla kvili co nejvEétsi anonymité zaménéna za prvni pismena
abecedy a to hlavné kvuli specificnosti zkoumané oblasti. V ndzvu prace je zminéna

pouze geograficka oblast, z které byl vyzkumny vzorek vybran.

4.3 PRUBEH VYZKUMNEHO PROCESU

Vyzkumny proces je V ramci kvalitativniho Setfeni v nékterych publikacich délen do

jednotlivych fazi. Jedno z nich mize byt déleni do osmi fazi, kterymi jsou:

- Stanoveni cila

- Vytvoreni konceptudlniho ramce

- Definovani vyzkumnych otdzek

- Rozhodnuti o metodach

- Zajisténi kontroly kvality vyzkumu
- Sbér dat a jejich organizace

- Analyza a interpretace dat

- Formovéni zavéru 1%

Stanoveni cilii, vytvoreni konceptudlniho ramce a definovani vyzkumnych otdazek byla
¢ast vyzkumného procesu velmi casoveé narocné. Jedna se o ¢ast, kterd je vyznamna pro
dalsi faze vyzkumu. Detailné si promyslet hlavni a dil¢i cile, jednotlivé koncepty,
predpoklady, ocekdvani a vyzkumné otdzky bylo nezbytné, pro samotny prubéh

vyzkumného Setfeni.

Rozhodnuti o metodach vyplynulo z predeslych fazi. Kvalitativni forma vyzkumu byla
jasnou volbou, protoZze bylo potieba ziskat co nejvice informaci o malém poctu lidi

4

a nasledné Fici ,,mnoho o malém problému* a nikoli ,,méalo 0 mnoha vécech*.1%®

105 SVARICEK, R., SVEDOVA, K., In: ZHANEL, J., HELLEBRANDT, V. a SEBERA M. Metodologie
vyzkumné prace. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 40-41. ISBN 978-80-210-6696-0.
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- Metoda zucastnéného pozorovani byla zvolena predevs§im pro to, ze se jedna
0 problematiku, kterd neni pfimo dostupnd osobam, které nemaji povoleny
pristup do takové skupiny. Jednoduse feCeno — jen malo lidi ma moznost
nahlédnout do vyucovani déti s PAS.

- Castetné strukturovany rozhovor byl zvolen pro doplnéni participantniho
pozorovani a to z toho divodu, Ze pozorovanim si mize vyzkumnik zkoumanou
realitu subjektivné upravovat a rozhovor tak bud’ potvrdi, nebo vyvrati jeho
pochopeni daného jevu. Tento druh rozhovoru svou volnou strukturou pomohl
pifi velmi pruzném ziskani informaci od jiné osoby a to zcela pfirozenym
zpusobem, kdy byla jen okrajové dana osnova.

- Analyza dokumentd (1ékaiska a jina vySetfeni, IVP, behaviordlni plan, apod.)
byla zvolena jako dalsi doplnujici metoda, ktera pomohla ziskat datové

informace, které jiz byly zjisténé a nebylo nutné se na n¢ dale dotazovat.

Sber dat a jejich organizace byla dalsi faze vyzkumného procesu. Zucastnéné
pozorovani probihalo tak, Ze v kazdém ztéchto dvou zafizeni byla vyzkumnikem
pozorovana vyuka a na zdklad€ stanovenych vyzkumnych cili poté poznamenany
informace k jednotlivym oblastem zkoumani (pouZivané metody, prostorové, personalni
a Casové zajisténi, zptisob komunikace s détmi, pouzivané pomicky, oblasti naruSeni
dovednosti daného ditéte, kladné a zédporné aspekty piisobici na vychovné vzdélavaci
proces apod.). Pribézné se vyzkumnik personalu zatizeni dotazoval na dopliujici
informace. Pozorovani trvalo v obou zafizenich 2 hodiny a to vZdy od rana od 8 hodin
do 10 hodin dopoledne. Nasledné/nebo v priubéhu pozorovani byl i prostor pro analyzu
vysledkil ¢innosti (vykresy, pracovni seSity a listy, produkty vytvofené v pribéhu dané

vyuky atd.).

Jako prvni probéhlo vyzkumné Setfeni v zékladni Skole specidlni. Na zacatku navstévy
tohoto zatizeni byl s tfidni ucitelkou chlapce, ktery byl vybran pro vyzkum, ve zkratce
probran cil a zamér onoho vyzkumu a nasledné byl spolecné podepsan informovany

souhlas, ktery slouzi pro ochranu udaju zjisténych pii sbéru dat (viz ptiloha ¢. 2). Na

106 SILVERMAN, D. In: Tamtéz s. 43
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konci pozorovani vyuky probéhl ¢asteéné strukturovany rozhovor s téidni ucitelkou
dané tfidy. Také byl umoznény ndhled do dokumentl zatazenych ve slozce ditéte. Pii
rozhovoru byly pokladany takové otazky, které by neptfedjimaly nazory ¢i postoje
vyzkumnika. Vzdy byla jen zminéna dand oblast zkoumani a na pani ucitelce bylo
odpovédét dle jejiho uvazeni. Vyzkumnik se tak snazil zabranit tomu, aby byl vyzkum

chapan jako snaha Kritizovat metody prace, které pouzivaji.

Vyzkumné Setfeni ve specidlni tfidé bézné zakladni Skoly probihalo podobné, s tim
rozdilem, Ze z organiza¢nich a ¢asovych divodd nebylo mozné uskuteénit rozhovor.
Z toho duvodu, ze se jedna o oblast vyzkumnikovi blizkou, vSak byl vétsi prostor pro
nahled do dokumenti tykajicich se chodu tiidy a vzdélavani daného ditéte. Pro potiebné
doplnujici otazky byla elektronickou postou kontaktovana matka zkoumaného ditéte.
Pro ochranu citlivych udaji tykajicich se onoho ditéte byl s rodi¢i podepsan téz

informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 3).

Zvukovy zaznam rozhovoru nebylo mozné pofidit z divodu toho, Ze zjistovani
informaci pro vyzkum probihalo ve vyucCovani a mnohé otazky byly pokladany
V pribéhu vyuky. Odpovédi byly pouze zaznamenavany do listd, na kterych byly
napsan¢ zékladni otazky a rozepsané jednotlivé oblasti zkoumani, které slouzily jako

jakasi osnova.

Analyza dat probihala tak, Ze ze ziskanych dat a materialt, které byly jen malo
strukturované (viz ptiloha ¢. 4), byly prostfednictvim zjednoduSeného otevieného
kodovani vyhledavany jednotlivé kody a pojmy. Z kterych nasledné byly vytvoreny
kategorie a podkategorie (jednotlivé oblasti zkoumani), které byly pro vyhodnoceni
anaslednou interpretaci dat stézejni. Zna¢nou mérou kodovani usnadnilo to, ze tyto
kategorie jiz byly predpiipravené v ramci domaci pfipravy pied zahdjenim sbéru dat
a Vv zafizeni bylo cilem pouze zjistit o téchto kategoriich vice. N¢které kategorie vSak

vyplynuli az ze samostatného sbéru dat.

Interpretace dat pak pokracovala definovanim kategorii a podkategorii byly vytvofeny
jednotlivé ¢asti pripadovych studii. Ptipadova studie byla pro tento vyzkum zvolena
z toho dlivodu, ze se zamétuje na ,,podrobny popis a rozbor jednoho nebo n¢kolika malo

piipadi. A také se povazuje za nejvyhodnéjsi strategii v situacich, kdy se ptame, jak se
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déji urcité soucasné procesy, nad kterymi mame jen omezenou nebo viibec zadnou
kontrolu. Ze zavéri této formy interpretace dat se da predpokladat, ze by méla slouzit
pro lepsi porozuméni jinym podobnym piipadim.“!%” Tohoto cile byla snaha pfi
formulaci zavéra dosahnout. Stejné vyznamnym cilem bylo v zavéru odpovédét na

vyzkumné otazky, které byly v zacatku vyzkumu polozeny.

107 SVARICEK, R., SVEDOVA, K., In: ZHANEL, J., HELLEBRANDT, V. a SEBERA M. Metodologie
vyzkumné prace. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 40-41. ISBN 978-80-210-6696-0.
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4.4 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

4.4.1 PRIPADOVA STUDIE - ABA TRiDA

4.4.1.1 Anamnéza

441.1.1 Rodinna anamnéza

Chlapci (A) je 8 let. Pochazi z Giplné rodiny. A ma jednoho bratra, ktery je o necelé
2 roky mladsi, zdravé se vyviji a navstévuje béznou zakladni Skolu. V rodin€ nejsou
znamy dal§i osoby s poruchou vyvoje, ¢i jinym postizenim. Oba rodice jsou
vysokoskolsky vzd¢lani. Matka je zubaika, otec pracuje v reklamé a jako Gcetni v jedné
soukromé firmé, pficemz Casto pracuje z domova. V pé¢i o syna tudiz matce v mnoha
ohledech pomahd. Dité je v astém kontaktu také s babic¢kou z otcovi strany. Maji dobry

vztah a babicka se o ngj Casto stara.

4.4.1.1.2 Osobni a §kolni anamnéza

T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci (bez nemoci matky, antibiotik, t¢hotenské
cukrovky, nevolnosti), matka ptendSela 14 dni, poté byl porod vyvolany. Samotny

porod byl téz bez komplikaci, porodnimi cestami.

Matka popisuje syna od narozeni jako hodné zivé, pohyblivé a spoleenské dité.
V 1a pul roce se jeho fe¢ vyvijela pfiméfené véku. Dokazal spojovat 2 slova. Kolem
2 let veéku zacal 1ézt na nebezpecna mista, hodné padal, ztracel koordinaci, nebal se
rizika, ze upadne a mulZe se zranit. Postupné zafal odmitat cizi lidi a jist n¢ktera
oblibena jidla. Prestaval pouzivat néktera diive srozumitelné slova, az se fe¢ nakonec
uplné ztratila (cca ve 2 a pil letech). V té dobé se také hodné¢ fixoval na matku, vadil
mu hluk a mista, kde bylo hodné lidi. Nasledn¢ mu byl diagnostikovan détsky autismus
nizko funkéni s vyraznou poruchou fe¢i a komunikace, kdy celkova kvalita fungovani
odpovidd pasmu lehkého mentdlniho postizeni. Matka konstatuje, ze velmi rychlé

zmény nastaly po ockovani v 18 mésicich. Pak byl ,uplné ticho* bez jakékoli
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vokalizace a prvni hlasky zacal vydavat ve 4 a pil letech. Tento zlom nastal po ptl roce
intenzivni prace s ditétem podle metod aplikované behavioralni analyzy. Tyto hlasky

vydaval pfi cca 40 mandech (pozadavcich), které se za tu dobu naucil.

Chlapec od 4 a pul let navstévoval soukromou specialni Skolku s asistentkou, ktera
ho vedla metodami ABA. Rodin¢ vsak nevyhovovaly metody prace aplikované ve
Skolce nékterymi zaméstnanci. Proto se rozhodli si dité nechat doma. Od 6 do 7 let byl
proto vzdélavan doma (matka s nim téZ pracovala metodami ABA). V 7 letech nastoupil
do 1. tfidy bézné zakladni Skoly. Odklad Skolni dochazky mél 1 rok. Nastup zvladnul
vcelku dobfe, byla to pro n¢ vSak velka zména, z divodu toho, ze byl doposud
vzdélavany matkou v domacim prostiedi. Domaci vyuka vSak probihala vcelku
intenzivné. Ve Skole bylo dité zatfazeno do specidlni ucebny, ve které se pracuje
metodami aplikované behavioralni analyzy. Rodi¢e se z velké ¢asti podileli na jejim

vzniku. Nyni je chlapec zakem 2. tiidy.
Zjisténi rovné:

- Sociability: Dité¢ se svymi vrstevniky (jak s poruchou vyvoje, tak zdravé
vyvijejicimi) socidlni vztahy téméf nenavazuje. Takové interakce pro ngj
zatim nemaji hodnotu. Ve tfid¢ se systematicky pracuje na rozvoji socialnich
dovednosti s vrstevnikem s PAS, ktery navstévuje téidu spolecné s chlapcem
A. Chlapec A si umi dospélému fici (mandovat) o véci, které potiebuje. Pocet

zvladnutych mandu je 146 (adaje o datech z 16. 12. 2019).

- Vyvoje Fefi: Pii nastupu na zakladni Skolu, se dit¢ témét vibec vokalné
neprojevovalo. K ndkterym mandiim nékdy piidaval vokalizace jako ,,CI¢
nebo ,,FIFT“, které vSak nem¢ély funkéni vyznam. Komunikace ze strany ditéte
k ostatnim osobam probihd prostfednictvim upraveného znakového jazyka,
ktery mu pomaha vyjadfovat své potfeby. Vyvoj fe€i je znacné opozdény.
Vokalné si nyni dokéaze fici 0 5 véci (adaje o datech z 16. 12. 2019). Zak
vcelku dobfe rozumi instrukcim, vétSina z nich se vSak musela systematicky
ucit. Pocet zvladnutych instrukci je 54 (tdaje o datech z 16. 12. 2019).

Konverzace zatim neni mozna.
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- Motoriky: Hruba motorika je u ditéte naruSena naslapovanim na Spicky. Jinak
se dit¢ v tomto ohledu rozviji vcelku dobfe. Z jemné motoriky dit¢ zvlada
navlékani malych koralkl,, nalepovani nalepek ¢i tfidéni malych kaminki.
Problém mu dé€ld zapinani zipu u bundy, uchop psaciho néacini je také

nedokonaly. V této oblasti hraje velkou roli jeho motivace.

- Sebeobsluhy: Zak nastoupil do $koly se zvladnutym pouzivanim toalety.
Rikat si dospé&lé osobé pii potiebé na toaletu mél pevné naucené. V pribéhu
prvnich mésicii Skolni dochézky, v§ak zac¢inal mit v této oblasti ,,nehody*. To
se zna¢nym zlepSenim trva az dodnes. VéEtsinu obleceni si dokaze obléci sam,
je vsak potfeba dopomoc pii nastaveni spravnou stranou. Najist se dokaze
sam, preferuje pouzivani lzice. Pouzivani ptiboru zatim neni zvladnuté.

V celé oblasti sebeobsluhy je dité stale dost zavislé na pomoci druhého.

4.4.1.2 Organizacni zajisténi a metody prace
Pouzivané metody pi¥i praci s détmi s PAS: Aplikovana behavioralni analyza

Zpiusob komunikace s détmi: Ze strany persondlu slovni komunikace, ze strany ditéte
S opozdénym/naruSenym vyvojem fec¢i komunikace probiha prostfednictvim upraveného

znakového jazyka.

Prostorové zajisténi: Jedna prostorna ucebna, velky sal/herna, kuchyika. Ve tfid¢ jsou
zatim 2 déti s PAS. V uéebné je pét stanovist ozna¢enych &isly. Ctyii z toho jsou
pracovni stoly, jedno stanovisté je umisténo na koberci. Stanovisté slouzi pfevazné pro
praci jeden na jednoho. Kazdou ptl hodinu se méni pracovni misto a terapeut, tak aby
dité ani terapeut nebyli po dobu dalsi ptl hodiny na stejném misté. Spolecné s ditétem
se premistuje i1 jeho box se Supliky, ve kterém ma vSechny potfebné pomuicky urené

pro vyuku (viz ptiloha ¢. 5).

Personalni zajiSténi: Ve tfid¢ by pro 2 déti m¢l vzhledem k intenzité vyuky byt jeden

specialni pedagog a dva asistenti pedagoga.

Casova organizace: Rozvrh na kazdy den, je uréeny pouze pro personal. Nachazi se

na zdi tfidy a je opatfen magnety pro snadné upravy. Slouzi pro jasnou organizaci tiidy
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a pro orientaci pracovniku tfidy v pracovnim dni. Rozvrh neni ur¢eny zakim pro jejich

lepsi orientaci v Case (viz priloha €. 6).

Pouzivané pomiucky: Pro intenzivni vyuku jsou pouzivany zalaminované obrazky
a psané karty, Které jsou barevné rozliSené. Ty pracovnici vytvaii podle individualnich
potteb a cili dan¢ho zdka. Déle jsou vyuzivany jiné vyukové materidly, které jsou
vétSinou téz vlastni vyroby terapeutl, realné¢ predméty, knihy a hracky slouzici pro
generalizaci naucenych dovednosti a rozvoj dovednosti novych. V ucebné se také
vyuzivaji rizné druhy formulait a protokold, ,klikery* a stopky, které slouzi ke sbéru
dat (nejCastéji frekvence mandii a problémového chovani a k méfeni trvani

problémového chovani).

Skolni den za¢ina pro zaky specialni tfidy pichodem do $koly v 7:45. S terapeutem,
ktery ma mit zdka prvni vyucovaci pilhodinu, jde do Satny, kterou sdili s détmi
z kmenové tfidy. Po prevléknuti se spolecné¢ odeberou do specidlni ucebny. Prvni
vyuCovaci blok zacina v 8:00. Tento blok byva vétSinou vymezeny pro testovani
cilovych mandt. Student mé vZdy dva cilové mandy, o které se uci fikat a to v rliznych
situacich a pfti riznych piilezitostech, at’ uz pti hie nebo pii béznych Cinnostech. Zda
pro tento ptedmét ¢i ¢innost byla motivace a zda si o néj/ni fikal spravny zpisobem, se
zaznamenava do tydenniho protokolu, ktery slouzi jako plan uéeni pro dany tyden (viz

ptiloha ¢. 7).

Druhy vyukovy blok je vénovany testu ITT (Intensive Teaching Trail —
»intenzivnimu uceni za stoleCkem®). Zde ma téz dit¢ od kazdého operantu (takt
podstatného jména, takt slovesa, motorickd imitace, echoickda dovednost, ptipadné
receptivni instrukce/identifikace, intraverbal - zaleZi na urovni ditéte) dva cile.
Spravnost ¢i nespravnost odpovédi se nasledné¢ zaznamenava do stejného testovaciho
protokolu jako pfi testovani mandl. Z téchto dat jsou nasledné vypracovany grafy (viz
ptiloha ¢. 8). Tyto dva testovaci bloky jsou vZdy na zacatku vyucovani, proto aby byly
déti testovany takzvané ,,za studena®. Pokud ma dit€ u dané dovednosti tii pracovni dny
po sob¢ jdouci zakrouzkované ano (spravna odpovéd’), je tato dovednost povazovéana za

zvladnutou. Nasledujici den tuto polozku vysttida nova cilova polozka.
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Od 9:00 mely déti v den pozorovani takzvany NET (Natural Environment Teaching
— uceni v pfirozeném prostfedi) vkterém se vénovaly péarovani novych
posileni/parovani terapeuta s posilenim. V tomto vyukovém tuseku se systematicky
pracuje na rozvoji novych zajmu, rozvoji hernich dovednosti a generalizaci jiz

naucenych dovednosti pfi intenzivni praci za stoleckem ¢i v jiném prostiedi.

V 9:30 studenti se svym terapeutem pracovali na rozvoji echoickych dovednosti.
Takzvané echo sprints pomadhaji rozvijet feCové dovednosti jedince prostfednictvim
»,momenta“, kdy jsou prezentovany jednoduché zvladnuté polozky (hlasky, slabiky,
kombinace slabik apod.), které dité¢ opakuje a nasledn¢ je jim ptedstaveno téZsi cilové
echo, na které ma dit¢ tfi moznosti aby ho spravné¢ zopakovalo. VSe se opét
zaznamenava do piedem ptipravenych formulaia. Jak pro ITT, tak po echo sprints jsou
pouzivany piedem pfipravené karty, které jsou jedine¢né pro kazdé dité. Tato Cinnost
trvala cca 10 minut a zbytek Casu se vénovali tréninku mandi. V pribéhu celého

dopoledne (8:00 — 12:00) se sbiraji data o frekvenci mandu vSech zaku.

4.4.2 PRIPADOVA STUDIE — ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

4421 Anamnéza

44.2.1.1 Rodinna anamnéza:

Chlapci (B) je 11 let. Pochazi z uplné rodiny. Podle personalu $koly se jedna
0 bezproblémovou a uplnou rodinu. Chlapec B méa jednoho sourozence, ktery je zdravy.
V rodiné nemaji Zadné jiné piipady naruSeni vyvoje ditéte i jiné postiZzeni. Oba rodice
maji vysokoSkolské vzdélani. Matka je zdravotni sestra, otec systémovy organizator

V automobilovém primyslu.

4.4.2.1.2 Osobni a §kolni anamnéza:

Chlapec navstévoval matetskou $kolu specialni. Nastup na zékladni Skolu zvladal

dobte. Je zatazeny do tiidy, kde jsou dohromady déti rozdilného véku. Chlapec B je
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vzhledem ke svému veku zakem 5. téidy. V ptredskolnim véku mu byl diagnostikovan

détsky autismus - sttedné funkeni, pasivni a déle také porucha pozornosti.
Zjisténi urovné:

- Sociability: Chlapec se spoluzaky ve t¥idé vztahy nijakym zptusobem
nenavazuje. Neni konfliktni. Spatné viak nese konflikty mezi dvéma
spoluzaky, ktefi Casto rozpoutavaji problémy a neustale se ,,postuchuji®.
Vcelku dobie rozumi mluvené feci, pokladani otazek a ve vétsSing piipadi

dany ukol splni spravné. D4 se s nim vést kratka a jednoduché konverzace.

- Vyvoje Fe€i: Dité pii nastupu na zakladni Skolu jiz mluvilo. Vétna skladba
nebyla dokonald. Nyni mluvi 1épe, s obCasnymi agramatismy. V ramci
strukturovaného uceni uz nepotiebuje denni rozvrh znazornény obrazky, ale
pisemnou formou a to z divodu toho, Ze jiz umi cCist. U chlapce se Casto
objevuje echolalie — opakovani vét které opakované slysi od persondlu skoly,

nebo které znd z pohadek a her na tabletu.

- Motoriky: Hruba motorika je narusena $patnym postavenim klenby dolnich
koncetin. Dité¢ naslapuje z vysoka, chodidla pokladéa Spi¢kami od sebe. Jemna
motorika je jen malo naruSend — zvlada zdobeni pernicki, navlékani koralkd,

uchop tuzky je dobry, velmi se zlepSuje v zavazovani tkanic¢ek u bot.

- Sebeobsluhy: Do S$koly nastoupil splenami, na toaletu byl vysazovan
a ptevléknout se také nezvladal bez pomoci. Nyni je Vv sebeobsluze téméf
samostatny. Podle slov pani ucitelky potfebuje obcas dopomoc pii umyvani

(napf. na skole v pfirod¢€) a to formou imitace.
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4.4.2.2 Organizacni zajisténi a metody prdace
Pouzivané metody p¥i praci s détmi s PAS: Strukturované uceni

Zpisob komunikace s détmi: Pouze slovni komunikace, v ramci strukturovaného

uceni je pouzivana i psana forma

Prostorové zajiSténi: 3 tiidy po 6-7 détech rtizného véku, samostatnd kuchyiika,
socidlni zazemi. Ve tfidé ma kazdé¢ dit¢ své misto, které se neméni, vzdy sedi 3 déti
u jednoho stolu. Ve tfidé jsou dalsi 2 stolky urcené a piizplisobené pro samostatnou

praci.
Personalni zajisténi: 1 pani ucitelka, 2 asistentky pedagoga v kazdé tfide

Casova organizace: Rozvrh na kazdy den, ktery se sklada z karti¢ek na suché zipy, kdy
ma kazdé dit€¢ u své fotky znazornéné jednotlivé vyukové bloky, vcetné svaclin,

prestavek a obéda, tak aby tomu samo rozumélo (viz piiloha €. 9).

Pouzivané pomiucky: Sesity, uCebnice, vyukové materialy, které si vyrabi personal

sam, interaktivni tabule

Skolni den za&ina pro nékteré déti ranni $kolni druZinou. Ostatni déti pFichazeji do
Skoly v 7:45. V 8:00 zac¢ina komunikacni krouzek na koberci, kdy si déti na pokyn pani
ucitelky nachystaji stolicky a deni¢ky. Navzdjem se pozdravi, na tematickou fikanku
probéhne rozcvicka, spolecné se bavi o tom co je za den, mésic, rocni obdobi a jaké je
venku pocasi. VSe dopliuji bud’ slovné, nebo pomoci karticek na suché zipy na
pfipravenou tabuli. Nasledné vSichni ze svého denic¢ku prectou, co délali predesly den

po skole. Poté pani ucitelka mluvi o tom, co budou délat dnes (cca 20 minut).

Nasleduje kratky blok ceského jazyka, kdy déti tikaji zacatecni pismena
jednotlivych slov a naopak (cca 10 minut). Poté ptichazi prvouka, kterd byla vénovana
Vénoctim. Déti se presunuly ke stoliim, pani ucitelka rozdala ,,vanocni seSity*, kde déti
doplnovaly chybéjici slova do hadanek o Vanocich (cca 5 minut). Nésledn¢ ptichazi
pracovni ¢innosti, pii kterych déti zdobi vanocni pernicky. Kazdé dité ozdobilo nekolik

pernicka, dle vlastni fantazie (cca 15 minut).
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Poté se déti opét presunuly na koberec. Pani ucitelka pfipravila tkoly s vano¢ni
tematikou na interaktivni tabuli. Zde déti prifazovaly typickd vanocni jidla
Kk jednotlivym statim, méli mluvit o vano¢nich tradicich a o tom kdo nosi darky
V jednotlivych zemich (cca 20 minut). Po ukonceni se déti uspotadaly u jednoho stolu,
kde pani uclitelka pfipravila té€sto na vanocku. Postupné se vSichni stfidali u valeni
jednotlivych ¢asti tésta, u jejiho pleteni, u natirani vajickem a u zdobeni mandlemi (cca

30 minut).

V 9:45 mély déti svacinu spojenou s piestavkou na hrani s hrackami, nebo na

tabletu, ktera trvala 20 minut.

45 ZAVERY VYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu bylo, jak je jiz vySe zminéno, porovnani dvou riznych
metod prace s détmi s PAS a porovnani jednotlivych prostiedi, kde se tyto metody
aplikuji. Cilem vyzkumu vSak nebylo porovnavani déti. Proto nékteré informace

zji$téné jednotlivymi pfipadovymi studiemi nebudou vice rozebirané.

K porovnani nam z jedné casti poslouzi odpovédi na stanovené otazky. V druhé

Casti zavéru, se budeme vénovat porovnani jednotlivych podoblasti zkoumani.

451 ODPOVEDINA VYZKUMNE OTAZKY

e Otazka ¢. 1: Jakym zpusobem se ve vychovné-vzdélavacim procesu u déti s PAS

Ve Specialni tfidé bézné zakladni $koly uplatiiuji metody aplikované behavioralni

analyzy?

., Vychovné-vzdelavaci proces by mél ve specialni tride, ve které jsou aplikovany
metody ABA, probihat tak, Ze Zdici by méli byt zapsani ve své kmenové tride, ale cast
vwuky by se méla odehravat ve specialni ucebné, ktera je pro tento ucel prizpusobena.
Soucasnd uroven dovednosti ditéte by mela urcit, jakou cast vyuky bude dité travit ve
specialni ucebné a jakou ve kmenové tiide. Tato uroven by se méla zjistit podrobnou

analyzou chovani a dovednosti ditéte pri jeho nastupu. Dle vysledkii by se poté mél
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stanovit individudlni plan pro kazdé diteé na miru. NV ABA tride by se ndsledné mélo dité

POstupné a systematicky pripravovat na zaclenéni do vyuky kmenové tridy. “1%

Analyzou dat z daného prostiedi bylo zjisténo, Ze zaci s PAS jsou redlné zapsani
Vv kmenové tiid¢€ a ¢ast jejich vyuky se odehrava v oddélené specidlni ucebné. Ttida je
podle pozorovani, které v ramci vyzkumného Setieni probé¢hlo, prizptisobena jedinciim
S PAS i jinymi poruchami. Je vybavena dostatkem vhodnych pomicek (interaktivni
tabule, tablety, hracky slouZici pro rozvoj deficitnich/narusenych oblasti, vyukové listy,
karty, potfebné pro intenzivni vyuku apod.), jednotlivd stanovisté slouzici pro vyuku
jsou vizualn€¢ odd€lena Cisly a cely prostor plsobi nerusivé pro intenzivni
a systematicky trénink pottebnych dovednosti. Hodnoceni jednotlivych dovednosti
probihd téz tak, jak by melo. Na zdklad€ stanoveni jejich trovné, dochédzi déti do
kmenové tfidy na ty predméty, které mizeme nazvat ,,vychovami* (vytvarna vychova,
télesna vychova, pracovni ¢innosti, hudebni vychova). Chlapec, ktery byl vybran do
tohoto vyzkumu, navstévuje svoji téidu pfiblizné tiikrat tydné na jednu vyucovaci
hodinu a kazdy den travi s détmi velkou piestavku. Pobyt ve tiid¢, jinych prostorach
Skoly, ¢i mimo $kolu probiha vzdy v doprovodu asistenta. Ten pii téchto ptilezitostech
vyhledava potencionalni vyukové cile pro dit¢ s PAS, tak aby bylo mozné ho nasledné
co nejvice zaclenit do vychovné-vzdélavaciho procesu bézné zakladni Skoly a kolektivu
déti. Priprava na jednotlivé navstévy kmenové tiidy probihd praveé ve specialni ucebné.
Samotny pobyt ve tfidé zalezi vzdy na domluvé s tiidni ucitelkou, s kterou se specialni
pedagog Ci asistent pedagoga dopiedu domluvi na obsahu dané vyucovaci hodiny, kdy
ma byt dit¢ postupné zaclenovano. Nekteré dovednosti si jedinci s PAS trénuji také pti

navstévach neurotypickych spoluzdkt v ABA tidé.

108 CHAPMAN, D. Modry kruh, Jak funguji ABA tiidy ve sv&t&? [online]. [cit. 2019-12-28].
Dostupné z: http://modry-kruh.cz/podporte-tobika-a-
matyska/?fbclid=IwAR1Eqt1gRawXs13jB_LIUIm6ynnGvud9Fhb-
0QI5794C0OBg6Rc1pejRy6U0
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o QOtazka ¢. 2: Jakd jsou pozitiva a jakd negativa vzdélavani déti s PAS ve

specialni tfidé bézné zakladni Skoly?

Jako pozitivum mizeme uvést to, ze tato specialni tfida umoziuje jakousi stfedni
cestu mezi integraci ditéte s postizenim do bézné zakladni Skoly a moznosti aplikovat
specidlné vychovné-vzdélavaci pristupy, které maji u této cilové skupiny podle
podlozenych ditkazi znacné pozitivni vysledky. Dany zpusob integrace, kdy je dité se
specialnimi vzdélavacimi potfebami postupné zaclenovano, pfindsi témto jedinctiim
zna¢né benefity (hlavné pfimy kontakt se zdravymi vrstevniky a intenzita prace),
kterych by podle nazoru vyzkumnika nebylo v takové mife mozné dosahnout v jiném
prostfedi ¢i za jinych podminek (zékladni $kola specialni ¢i inkluze bez pouziti

specialnich piistupti, opatfenich a pomicek).

Tato postupna inkluze ¢aste¢né koreluje s takzvanou obracenou integraci, ktera se
tidi tim, Ze pokud budeme dit¢ s PAS rovnou integrovat do béZzné¢ho $kolniho prostiedi,
budeme klast vysoké naroky jak na ono dité, tak i na spole¢nost. Chranéné prostredi by
se proto mohlo zdat jako vhodnéjsi volba. Podle této myslenky integrace jsou ditéti
s PAS nabidnuty takové Cinnosti, které jsou odpovidajici jeho dovednostem. Postupné je
pak mozZzné posilovat slabé dovednosti a tak dosdhnout szivani s neurotipyckymi
détmi.’® Postupnd inkluze se vSak v tomto ohledu lisi v tom, ze déti s PAS postupné
pfipravuje na aktivity se spoluzdky a jejim cilem je uplné zaclenéni, které nekonci

vV chranéném prostiedi, coz se jevi té€z jako pozitivum.

Negativné je mozné hodnotit to, Ze i pfesto Ze se intenzivné pracuje na Uplném ¢i co
nejvetsim mozném zaclenéni zakt s PAS do kmenové tiidy, v tento okamzik se vétsi
¢ast vyuky odehrava oddélené v dané ptizptusobené tiidé a tak dany postup miize

Z jistého pohledu plisobit jako segregace.

109 pPEETERS, T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998,
s. 110. ISBN 80-7183-114-x.
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Jako dalsi negativum mizeme zminit to, Ze pfi této intenzivni praci neni dostatek
¢asu na odpocinek/prestavky (jak pro déti, tak pro persondl), coz mize v nékterych
piipadech zplisobovat problémové chovani zakt jako disledek pietizeni. Tato tivaha je
vsak do jisté miry spornd, protoze ti, ktefi znaji povahu osob s PAS, které ¢asto nemaji
dostatecné dovednosti pro to, aby se samy vhodné¢ ,,zabavili“, vi ze, jakékoli volno pro

né muze byt téz spoustéCem problémového chovani.

Nutnost intenzivni prace je vSak z ¢asti zpusobena tim, Ze tyto déti musi spliovat
alespoit minimalni vystupy RVP, coz souvisi s tim, Ze neni az takovy prostor pro
,»odpocinek® ¢i trénovani praktickych dovednosti pro bézny Zzivot, coz je téZ mozné

hodnotit negativné.

e Otazka ¢. 3: Jakym zpusobem se ve vychovné-vzdélavacim procesu u déti s PAS

V zakladni $kole specialni uplatiiuji metody strukturovaného uéeni?

Strukturované uceni byva popisovano takto: ,,mélo by napomdhat détem s PAS
porozumét tomu, co se od nich ocekdava. Uceni by meélo byt navrzeno tak, aby
minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvori prostredi, které je pro deti
srozumitelné a v némz jsou uspésné. Dité by mélo mit jasnou predstavu o mnozstvi
prdce a o jejim ukonceni. Tento system by mél klast diiraz na vyuziti individudlnich
schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy. Mélo by vyuzivat metod alternativni

komunikace a spliiovat nutnost spoluprdce s rodinou. “**°

Analyzou dat z daného prostiedi bylo zjisténo, Ze se deti ve vétSing pripadi dobie
naucily S touto strukturou pracovat, chapat ji a samostatné se v ni orientovat. Pro kazdé
dité¢ je vzdy vytvotfen rozvrh na dany den, ktery je pfizpiisobeny schopnostem daného
jedince. MladSi déti a déti, které neumi Cist, nebo se V psaném textu jeSt€ plné
neorientuji, maji denni rozvrh utvofeny z obrazka a fotek. Déti, které maji dostatecné
dovednosti a znalosti, maji svlij rozvrh uz v psané formé. Tim je kladen diraz na

individualni schopnosti kazdého zaka. Naucili se tak ocekavat, co je v danou chvili bude

110 Autistické  dit8.  Strukturované ueni. [online].  [cit. 2019-02-04]. Dostupné  z:
http://www.autistickedite.cz/strukturovane-ukoly
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Cekat a tim nedochdzi k Castym problémim v chovanim. Ttida je prostoroveé
pfizplsobena tak, aby mélo kazdé dité vlastni misto, které se neméni. A déle védélo
Vv jakém prostiedi a za jakych podminek se od n¢j co ocekava. V tiid¢ se nachazi dva
stoly pro samostatnou praci, které jsou navrzeny tak, aby dit¢ piesné¢ védélo co ma za
ukol, kde najde potfebné pomiticky a za jak dlouho dostane za dany ukol odménu.
Nacvik sebeobsluhy a samostatnosti je trénovany tim zptsobem, ze se vzdélavani
v zakladni Skole specidlni sméiuje spiSe k praktickym Cinnostem, pii kterych maji déti

dostatek pfilezitosti se tyto dovednosti naucit.

e QOtazka ¢. 4: Jaka jsou pozitiva a jaka negativa vyvchovné-vzdélavaciho procesu

u déti s PAS v zakladni Skole specialni?

Pozitivné se daji hodnotit vSechny vySe uvedené piedpoklady strukturovaného

uceni, které byly Vv této tiidé zakladni Skoly specidlni plnény.

Za pozitivum je dale mozné povazovat mensi naro¢nost prace, jak pro zaméstnance
zafizeni, tak pro zadky s PAS. MySleno v tom smyslu, Ze neni kladeny az tak velky
natlak na intenzitu prace a na plnéni vzdélavacich pland. Na tomto pozitivu probéhla i
jasna shoda s tiidni pani u¢itelkou. Cinnost zafizeni je zamiena spiSe praktickym

smérem, coZ je pro rozvoj déti pro bézny zivot velmi potiebné.

S mirou ndroc¢nosti a intenzity prace souvisi i to, Ze maji déti prostor pro odpocinek,
volnou hru, vyuziti svého tabletu. Personal ma téz vétsi moznost planovat volnocasové
aktivity mimo zafizeni Skoly apod. Tento aspekt je mozné brat jako pozitivni z toho
davodu, Ze se ve tfid€ nachdzi déti, které maji jistou Groven hernich dovednosti a jsou

do jisté miry samostatné a nevznika timto ,,volnem* nezddouci chovéani.

Do jisté miry pozitivni se mize pojmout i to, ze rozvrh se podle slov pani ucitelky

obcas striktné nedodrzuje a u déti i1 presto nevznika problémové chovani.

Negativné je hodnotitelné to, Ze v této tfidé neni az tak plnéno to, ze by mél byt
kladen diraz na spolupraci s rodinou. Zrozhovoru s personalem bylo zjisténo, ze
s rodi¢i byva casto slozitéjsi komunikace, tkoly s détmi doma neplni, ¢i tato ¢innost

vyvolava v domacim prostiedi problémové chovani. Negativni je to v tom smyslu, ze k
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vychové a vzdélavani neni pristupovano jak ve skolnim, tak v domécim prostiedi stejné.
Z toho divodu dostavaji déti domti pouze denicek, do kterého maji kazdy den za tkol

napsat, co dé€lali po skole. Coz vétSinou zvladnou sami.

Za dalsi negativum je mozné povazovat to, ze strukturované uceni v této tridé¢ dobie
funguje u vétsiny déti. Jsou vsak i takové déti, které maji vétSinou nizko funkcnégjsi
formu autismu a tento systém pro né nebyva vhodny (toto dit¢ v den nahledu nebylo ve
Skole). Lépe feCeno personal nevi, jak dané poznatky u takového ditéte aplikovat.
V téchto piipadech vznikaji situace, kdy takové dit€¢ nemlze pracovat na stejné aktivité
S ostatnimi détmi, ¢i tuto aktivitu s pomoci vykonava, ale nerozumi tomu, pro¢ se tak

déje a nic mu to nepiinasi.

S tim souvisi 1 dal$i negativum, kterého bylo povSimnuto pfi pozorovani a tim je to,
Ze obcas byly pfipravené takové spoleéné aktivity, které neodpovidaly dovednostem
vSech déti. Pro ptiklad je mozné uvést hru na interaktivni tabuli, kterou hraly déti v den,
kdy probihalo vyzkumné Setieni v ramci hodiny prvouky. Za ukol bylo ptifadit vhodné
vano¢ni jidlo Kk vlajce statu, ve kterém se na Vanoce ji. Tento ukol byl podle nazoru
vyzkumnika pfili§ obtiZzny a déti nic nenaucil. Je vSak nutné podotknout, Ze zadné z déti
ani za téchto podminek nemélo problémové chovani. Pfifazovani jednotlivych jidel by
vSak bylo mozné piirovnat spise k ur¢ité formé vizualni, ¢i sluchové sebestimulace, kdy
déti vSeobecné bavi prace na interaktivni tabuli, a kdyZ jim dané jidlo ,,vyskoc¢i® od

nespravné vlajky, viibec jim to nevadi.

45.2 POROVNANI JEDNOTLIVYCH PODOBLASTI ZKOUMANI

Jak jiz bylo vySe feCeno, cilem tohoto vyzkumu neni v z&dném piipad¢ srovnavani
dvou déti, protoze kazdé znich je individualné rozdilné a tim 1 jedinecné. Pokud
bychom vsak vénovali pozornost hodnoceni jednotlivych dosazenych trovni dovednosti
téchto dvou déti, zjistime, ze jak uroven sociability, vyvoje feci, motoriky tak
I sebeobsluhy, je u chlapce, ktery je vzdélavany v zakladni Skole specialni, vyS$i nez
u chlapce, ktery je uritou formou integrovan do bézné zakladni Skoly. To jistym

zptisobem neodpovida tomu, Ze zaci, kteti maji stfedn€ funkcni autismus, maji vetsi
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moznost integrovat se do bézného vzdélavaciho proudu nez déti, kterym byl

diagnostikovan autismus nizko funkc¢ni.

Velmi slozité je vSak odpovédét na otazku: Kterému ditéti dané prostfedi vice

prospiva a jaké by byly jejich vysledky, kdyby se zaménily prostiedi a metody, ve

kterych a kterymi jsou vzdélavany? Na tuto otdzku nejspiS nebude mozné spravné

odpovédét. Je mozné ale porovnat jednotlivé podoblasti zkoumani jako soucasti

vychovné-vzdélavaciho procesu a na kazdém z nds bude si na danou otdzku odpovédet

podle svého uvazeni.

Samotna struktura vyuky se v jednotlivych zafizenich li§i v tom, Ze v zékladni
Skole specialni jsou jednotlivé vyukové bloky rizné dlouhé a jsou rozdéleny do
béznych predméta (napi. vyuka matematiky, ¢teni, psani apod.). V ABA tiid¢ je
vyuka rozdélena do pulhodinovych bloku, ktery je vénovan vzdy dané oblasti
tréninku dovednosti (trénink mandu, ITT, NET apod.) a v kazdé z nich je mozné
trénovat dovednosti potiebné jak pro bézny zivot, tak dovednosti akademické.
Vyukové cile v ZSS vychazi z RVP pro specialni vzdélavani na zékladé toho
jakou tfidu dit€ navstévuje a z IVP ditéte. V ABA tfid¢ se cile stanovuji tak, aby
dit¢ plnilo alespol minimalni vystupy RVP pro zikladni vzdé&lavani
(1. obdobi/l. - 3. tfida), dale vychazi zIVP ditéte, behavioralniho planu
a programu verbalniho chovani, ktery vychdzi z hodnoceni VB-MAPP.
Hodnoceni zakid na konci pololeti probiha v obou zatizenich formou slovniho
hodnoceni. Zaci ZSS dostavaji v pribéhu roku znamky do zakovskych knih.
Zaci specialni tfidy jsou okamzité diferencidlné odménovany za tspéchy, které
se jim v pribéhu roku podafi. BéZné jsou znamkovani za ¢innosti, které se
hodnoti pifi pobytu v kmenové tfidé (napt. vytvarnd vychova — kresba, télesna
vychova — chiize po klading apod).

Déti v zakladni Skole specidlni jsou vétSinu Casu oddéleny od typicky se
vyvijejicich vrstevnikl,, se kterymi v ramci Skolniho vychovné-vzdélavaciho
procesu nejsou témeét v kontaktu. Pii integraci zdka s PAS do bézné zakladni
Skoly je kontakt tohoto Zzaka s neurotypickymi vrstevniky pomérné Ccasty,

ptestoze do specidlni tfidy jsou zafazeny pouze déti s PAS.
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o 4

bylo nutné okamzité tesit, podle provedeného pozorovani a rozhovoru témeért
nesetkavaji. Pokud vSak takové chovani nastane, nejsou si jisti tim, jakou
intervenci zvolit. U déti ve specidlni tfidé se zavaznéjsi problémové chovani
v uré¢ité mife vyskytuje a pedagogicti pracovnici jsou zaskoleni v tom jak situaci
vyhodnotit a jakou intervenci zvolit.

Rodi¢e déti, které navitévuji ZSS se intenzivné nepodili na vychovné-
vzdélavacim procesu spojenym se Skolnim prostfedim. Rodice zakti v ABA tiidé
se na tomto procesu podili tim, ze jsou proskoleni v metodach ABA, tak aby je
mohli dodrzovat a aplikovat iV domacim prosttedi pfi béznych dennich

¢innostech nebo pii vyuce.
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ZAVER

Jak jsme se z teoretické casti bakalarské prace mohli dozvédét, vyskyt poruch
autistického spektra se jak v Ceské republice, tak v celém svété z mnoha diivodd stale

zvysuje. Proto je nesmirné dualezité této problematice vénovat znacnou pozornost.

V jednotlivych kapitolach teoretické ¢asti byly charakterizovany mozné projevy,
piiblizena klasifikace a v neposledni fad¢ i diagnostika poruch autistického spektra.
Samostatna kapitola byla vénovana aplikované behavioralni analyze, coz je védni obor,
jehoz metody maji v praxi pfiznivé vysledky mimo jiné 1 u osob s PAS. V ramci této
kapitoly byl tento obor ve zkratce popsan véetné jeho historie, byly nastinény moznosti
rozvoje verbalniho chovani a feSeni problémového chovani. Jelikoz se jedna o velmi
obsahlé téma, byly jednotlivé podkapitoly jen kratce rozvedeny. Zietel byl kladen
pfedevs§im na zdlraznéni toho, Ze ABA neni jakasi terapie, kterou je mozné aplikovat
universalnim zpisobem. Primarni je vzdy funkéni analyza chovani a to v kontextu
s prosttedim. Teoreticka cast se téz dale vénovala i jinym moznostem vzdélavani zakh
s autismem, jako je v Ceské republice ¢asto pouzivané strukturované uéeni vychazejici
zprogramu TEACCH, ¢i inkluzivni vzdélavani v béznych Skolach. V kontextu
aplikované behavioralni analyzy byl také vysvétlen zplsob realizace postupné inkluze,

ktera se praktikuje v ramci specialni ABA tfidy.

4

Prakticka cast se zabyvala srovnanim vychovné-vzdélavaciho procesu v zakladni
Skole specialni, ve které se pracuje metodami strukturovaného uceni a ve specialni tiidé
bézné zakladni Skoly, kterd pouzivd metody vychazejici z aplikované behaviordlni
analyzy. Pro tuto ¢ast byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu, kterd byla vhodna
k analyze mékkych dat zjisténych ptfevazné zicastnénym pozorovanim a ¢astecné
strukturovanym rozhovorem. V kazdém zafizeni byl vybran jeden 74k, o kterém byla
vypracovana piipadova studie. Cilem bylo tyto dvé prostiedi porovnat a dospét

k jakémusi zhodnoceni, coz nebylo viibec snadné.

Bylo zjisténo, ze nikdy nejspi$ nebude mozné stanovit univerzalni ,,navod* na to,
jak pracovat s détmi s PAS, jak je rozvijet, vzdélavat, vychovavat, komunikovat S nimi
nebo je zacleniovat do spolecnosti. Je vSak dilezité si uvédomit ze kazdy znas je

jedine¢ny a u téchto osob to plati zrovna tak. V zadném piipad€ by v dobé, ve které
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zijeme, nemélo dochazet k podcenovani ¢i nalepkovani osob, které se jakkoli odklani od
normy. Pfi zaclenéni do vychovné-vzdélavaciho procesu je nutné dbat na individudlni
pristup tak, aby bylo vzdy dosaZeno co nejvétsiho mozného a vSestranného rozvoje

jedince.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace byla snaha o vytvofeni uceleného obrazu
0 tom, jakymi zpisoby probihd anebo muiize probihat rozvoj déti s PAS. Neméné
dilezité bylo také upozornéni na nutnost vhodného a v€asné¢ho vybéru intervence, ktera
je pro onen rozvoj a pro uspésné zaélenéni do vychovné-vzdélavaciho procesu

nezbytna.

Jelikoz se jedna o téma, v kterém je i v dneSni dob€ nesnadné se orientovat, mohla
by tato prace, alespont malym dilem pomoci v jejim usnadnéni. Obsah neni cileny jen
pro osoby z praxe, ale mohl by byt zdrojem informaci i pro laickou vetejnost, rodice

nebo piibuzné takovych déti ¢i ty, ktefi by se touto problematikou radi zabyvali.
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Priloha ¢. 1

Verbalni operanty
Verbalni Antecedent Chovani Nasledek
operant (Antecedent) (Behaviour) (Consequence)
Mand Motivujici operace Verbdlini chovani Bezprostfedni posileni
(chce sudenku) (Fekne “sulenka”) (dostane su3enku)
Takt Senzoricky stimul Verbdlini chovani Nespecifické posileni
(vidi nebo citi suSenku) (fekne “sudenka”) (napf. pochvala)
Intraverbdlni Verbalni stimul Verbaini chovéni Nespecifické posileni
reakce (Nékdo fekne: "Co to ji§?”) (Fekne “su¥enka”) (napf. pochvala)
Echoicka reakce | Verbdlni stimul Verbdini chovéni: zopakuje | Nespecifické posileni
(n&kdo Fekne “susenka”) cely nebo Zast antecedentu | (napf. pochvala)
(fekne “susenka”)

Dalsi relevantni operanty

Neboli mimetika

stejnou &innost)

Operant Antecedent Chovani Nasledek
(Antecedent) (Behaviour) (Consequence)
Receptivni reakce Verbalni stimul (nékdo Neverbalni chovéni Nespecifické posil
(reakee posluchage) | fekne “dotkni se (dit& se dotkne su3enky) (napf. pochvala)
(LR) sudenky”)*
*v tomto pfipadé musi byt suienka
také pfitomna: viechny receptivni
diskriminace 2ahrnuji 2 $°
Imitace Neverbalni chovéani Neverbéalini chovéni, které je | Nespecifické posileni (napfiklad:
Doslovné (jedinec vykonavé néjakou | Naprosto shodné pochvala, ‘Spravnél’, ‘Skvélél’,
napodobeni &innost, atd.) (jedinec napodobuje »Dej mi pét!”, poplécani po

zadech atd.)

Pfifazovani ke vzoru

Neverbéni chovan(
(prezentace stimulu)

Neverbdini chovéni

(v pFitomnosti jednoho
stimulu je vybrén druhy
stimul, ktery mé shodné
vlastnosti).

Nespecifické posileni (napfiklad:
pochvala, ‘Spravnél’, ‘Skvélél’,
»Dej mi pét!”, poplacéani po
zédech atd.)




Priloha ¢. 2

INFORMOVANY SOUHLAS

Nazev bakalaiské prace: Aplikovand behaviordlni analyza a jeji vyuziti u déti s PAS ve
specialni tridé bézné zakladni skoly
Nazev vyzkumu: Srovndni metod prace v ABA tFidé a ve tridé zakladni Skoly specidlni

Vyzkum se bude blize zabyvat praktickym vyuziti Aplikované behaviordlni analyzy ve
specidlni tfidé bézné zékladni skoly a srovnanim této intervence s metodami, které se pfi praci
s détmi s PAS vyuzivaji v zdkladni $kole specialni.

Z4adam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu (nédhledy do dokumenti,
rozhovor, pozorovéni). Dale o souhlas s pofizenim audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovana etickym
otazkam a zajisténi bezpe¢i informantt. Duraz je kladen na:

(1) Anonymitu — v piepisech rozhovorui budou odstranény vSechny identifikujici
udaje.

(2) Ml¢enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajum o uc¢astnicich vyzkumu (s
tim, Ze s vyzKkumnym materiilem bude pracovat vyhradné ona).

Dékuji za pozornost vénovanou t€mto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu s
ucasti ve vyzkumu.

Kristyna Lengalova, DiS. Podpis: ..Amm ...



Priloha é. 3

INFORMOVANY SOUHLAS PRO ZAKONNEHO ZASTUPCE

Jméno zékonného zastupce: MUDr. Zuzana Bri¥kovéi
Jméno ditéte: Filip Bri¥ka

Jméno vyzkumnika: Kristyna Lengilova

Skola, obor: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, Specidlni pedagogika -
vychovatelstvi

Nazev bakaléfské préce: Aplikované behavioralni analyza a jeji vyuziti u déti s PAS ve
specidlni tfidé b&zné zékladni Skoly

Nézev vyzkumu: Srovnéni metod price v ABA tHd& a trid& zakladni Skoly specialni

1. J4, vySe uvedeny/a, potvrzuji, Ze jsem zikonnym zéstupcem nezletilého, uvedeného vysea
Jsem zpiisobily k pravnim iikoniim (svépravny). Timto vyjadfuji informovany souhlas s &asti
mého ditéte ve vySe uvedeném vyzkumu zabyvajiciho se praktickym vyuZiti Aplikované
behaviordlni analyzy ve specidlni tf{d& b&né zdkladni 3koly a srovnénim této intervence s
metodami, které se pfi praci s détmi s PAS vyuzivaji v zédkladni §kole specialni.

2. Byl(a) jsem informovan(a) o ditvodu a cili vyzkumu.

3. Souhlasim, aby vysledky vyzkumu vztahujicich se k osob& mého ditste, ziskané v pribéhu
vyzkumu byly pouZity s ohledem na vy3e uvedené cile.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je naleZitd pozornost vénovana etickym
otazkdm. Diiraz je kladen na:

Anonymitu — ve vyzkumné &asti bakalafské préce budou odstranény identifikujici
tidaje. Fotografie a videa nebudou pofizovana ani zvefejfiovana.

Mi&enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim ddajim o G&astnicich vyzkumu (s
tim, Ze s vyzkumnym materidlem bude pracovat vyhradné ona).

o Qe Joleglov’

podlzs:agnézmm' : Zé\ Podpis vyzkumnika: <7 - 7
P e
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K Kristyna Vice
Komu Zuzana Briskova

Otazky k bakalarskeé praci
18.12.2019,14:35

Ahoj,

mohla bych Té poprosit o néjaké informace o
vyvoji [P

Potfebovala bych ve zkratce védét:

- probéh téhotenstvi

- néjaka nemoc, postizeni nebo naruseny
vyvoj v rodiné?

- prvni roky Zivota

- zjisténi diagnozy

- navstéva skolky, nebo jinych zafizeni

- v jaké oblasti prosim pracuje manzel?

- odklad mél 2 roky?

Vsechno jen kratce a na co nechces
odpovidat, tak samoziejmé nemusis :-)

Moc moc dékuji
S pozdravem
Kristyna

Zuzana Briskova ViCE
74 o
Komu Kristyna

Re: Otazky k bakalarské praci
25.12.2019,22:10

Ahoj

¢ vyviiel normaing, téhotenstvi bylo v pofadku,
bez problému,porod byl porodnima cestami, akorat
vyvolany, protoze jsem prenasena 14 dnu.

Zadné infekce jsem neméla, jednou néjakou rymu,kasel.
Zé&dné atb jsem nebrala. Zadné nevolnosti ani
téhotenska cukrovku jsem neméla.

V rodiné u mé ani u Il Zadné psychické
onemocnéni nebylo, v mé rodiné je vysoky tlak,
onemocneéni §titné zlazy, zadné poruchy feci a uceni mi
nikto nepotvrdil...

by od zacatku hodné motorické dité, hodné
pohyblivé, ale spolecenskeé...tim myslim, Ze se rad smal
na jiné lidi,nebal se jich. Kolem 2 let zacal lézt i na
nebezpecna mista, hodné padal, stracel
koordinaci,nebdl se rizika, Ze upadne a mlze se zranit...

Vyvoj reci byl primerany dle véku... V 1,5 fikal
zrozumilelna slova, spajel 2 slova... (napf. ryba plave)
cca v 2.roku zacal odmitat cizi ludi, jist nékteré oblibené
jidla a postupné nepouzival nékteré jiz srozumitelné
slova az nakonec se fec Uplné stratila, to mu byli asi 2,5
roku. Pak byl aplné ticho bez vokalizace, prvni hldsky
zacal vydavat v 4.5 letech po po pll roce Aba pfi cca 40
mandech. (jenom pfipomenu Ze vse bylo hodné rychle
po ockovani v 1.5 roce na MMR, morbili, mumps,
rubeola)... Myslim tym, ti problémy s feci, jidlem, hodné
eo fivaval na mné iakn matlkir vadil mi hlik mista krie

VIl

I jsc vyvijel normalng, téhotenstvi bylo v pofadku,
bez problému,porod byl porodnima cestami, akorat
vyvolany, protoze jsem pfenasena 14 dnu.

Zadné infekce jsem neméla, jednou néjakou rymu kasel.
Z&dné atb jsem nebrala. Zadné nevolnosti ani
téhotenska cukrovku jsem neméla.

V rodiné u mé ani u [l zadné psychické
onemocnéni nebylo, v mé rodiné je vysoky tlak,
onemocnéni §titné zlazy, Zzadné poruchy feci a uceni mi
nikto nepotvrdil...

ﬂbyl od zacatku hodné motorické dité, hodné
pohyblivé, ale spolecenské...tim myslim, Ze se rad smal
na jiné lidi,nebal se jich. Kolem 2 let zacal lézt i na
nebezpecna mista, hodné padal, stracel
koordinaci,nebal se rizika, ze upadne a mize se zranit...

Vyvoj feci byl primerany dle véku... V 1,5 fikal
zrozumilelna slova, spajel 2 slova... (napf. ryba plave)
cca v 2.roku zacal odmitat cizi ludi, jist nékteré oblibené
jidla a postupné nepouzival nékteré jiz srozumitelné
slova az nakonec se fe€ (plné stratila, to mu byli asi 2,5
roku. Pak byl upIné ticho bez vokalizace, prvni hlasky
zacal vydavat v 4.5 letech po po plil roce Aba pfi cca 40
mandech. (jenom pfipomenu Ze v$e bylo hodné rychle
po ockovani v 1.5 roce na MMR, morbili, mumps,
rubeola)... Myslim tym, ti problémy s feci, jidlem, hodné
se fixoval na mné jako matku, vadil mu hluk, mista, kde
bylo hodné lidi.

0d 4,5 do 6 let chodil do soukromé skolky s
asistentkou, ktera ho vedla s Aba metodou i tady. Od 6
do 7 let byl doma na domacim vzdélavani. V 7 letech
nadstupil do 1.tridy Aba. Odklad skolni dochazky mél
jenom 1 rok.

Manzel pracoval jako OSVC v oblasti marketingu a
obchodu, jinak nyni pracuje na reklameé a Gcetnictvi v
s.ro.
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Weekly Probe Sheet-IT
Name: Date: from 73 7. to _73.7- 29
s Active | Operant | Target Prior Y M T W | Th!| F
days
1 s 75 CKUZER 7 (N | ¥NTYNT YN
2 S i3 0L ) 1 N | N | INTIFNTY
3 ¥ HUe20A o N |N N | YN
2 FN—TYN
5
6 el
7 15 P PUT -~ LE 4 YN QN ¥NINTYN
8 7¢ | Ecko ClP=359 o ®N | YN | YN YN
9 3 5 TRNAT yrreilal & N | N Y@ ON | YN
10 % TS TertaAT lvgeoevsarl 7 N UN N YU YN
11 3 Ts TRAT (L sT| 1 gN ON | YO | YN | Y®
12 z Ts SMAIAL | HoV & cral 0 N | N | ®N | ¥ NTYN
B[ = TS SMASAT > lvate v St x) 0 N |@N | ¥N | YN ¥N
‘l—l—“‘ 1 T TSR3 ar iz vea ) k) ¢ N | ¥N | N | YNTXN
i NN
- 0 ifa KAaTK A &2 YN YN[ YN|Y ¥N
~a7 o p_c,-,a_lp U=-Da=-ce & ¥N+Y¥N [ PN | ¥N | BN
18 (2] i }_A//}/_.'r (2 LanV'R) (4 VNN Y| N
19 ® TS NALI'T |2 hrewrxrv) o YN+ YNNI YN | Y®
20 o TJ /'/“L.'A_ [2 MIsSKY) [ YNT NN YW &'N
21 © i oLANE VA c YN+ YN VYN-| YN | YW
22 | M| scePiec™ o ¥ YN | Y®] ¥N
Red: reeepﬁve ID Green: Tact (label) Yellow: Echoic
| Criteria for mastery: » consecutive yes’ (only responses that occur without prompts should be oonsndered correct)
) = ve ~ ¢ o . K ~
[ 2 eugs, Pk . M"“dD::a e (g‘}ﬂ |
I=Item Prior #Ys Ch M T w
r ITEM i
; o e WasthereanMO?> | Y N | YN | @ N ¥ N @N
| #ovrAT (Hovés-T| e 1TMO, Probe?— Y é@ Y YN | ON
( _ Was there an MO?—> ¥N N N YN YN
vdicE (v-09-c£] 2 IfMO, Probe?— Y& Y® YS Y® I N
Was there an MO?—> yN vN T N ¥ N YN
HIEEJKA o 1fMO, Probe?— Y& | Y@ Y® YN YN
Was there an MO?—> YN YN YN YN YN
-’ If MO, Probe?—> YN YN Y N YN YN
Was there an MO?—> Y N YN Y N Y N Y N
If MO, Probe?— YN YN Y N YN YN
Criteria for Mastery: _ > consecutive Yes
Mand Frequency Data:
Mastery Criteria: 3 spontaneous mands/min M T W Th F ‘
Total Time Spent in minutes: 7@ - 790 se i
Prompted Mands 2% - a7 q 77
Independent Mands (with item) ©4 - iz w23 4,
Spontaneous (item not present) |
Daily Frequency of Problem Behavior:
Monday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday
Freq | Dur | Freq | Dur | Freq | Dur | Freq | Dur | Freq | Dur
- Total Problem Behavior: 10 | 4o /} 0 5130, | 451 © ® 0
- : pam’ A a0 AraAw
LAVAINE P- ot 6 1 2 g 6
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ZVLADNUTE DOVEDNOSTI
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