Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Analyza zkuSenosti s vedenim vékové homogenni a

heterogenni skupiny v lesni materské Skole

Bakalarska prace

Autor: Bc. Jana Skorpilova
Studijni program: B5705 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro matetské Skoly

Vedouci prace: ~ Mgr. Markéta Levinska, Ph.D.

Hradec Kralové 2016



UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

Pedagogicka fakulta
Akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno a ptijmeni: Be. Jana Skorpilova

Osobni ¢islo: P13691

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro mateiské Skoly

Analyza zkuSenosti s vedenim vékové ho-
Nézev tématu: mogenni a heterogenni skupiny v lesni
materské Skole

Zadavajici katedra: Ustav primarni a preprimarni edukace

Zasady provypracovani:

Bakalaiska prace je zaméfena na porovnani vékové homogenni a heterogenni skupiny v kon-
krétni lesni mateiské Skole. V teoretické Casti se zabyva podstatou lesni matetské skoly, vyvo-
jem ditéte a vyznamem homogennich a heterogennich tiid. Prakticka ¢ast mapuje situaci v kon-
krétni lesni matetské skole v prubéhu dvou let, zaloZenou na piimém pozorovani a vedeni sku-
piny. Sleduje vyhody a nevyhody heterogenniho a homogenniho usporadani skupiny v souvis-
losti s prostfedim lesni mateiské skoly.

MATEJCEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa, zakladni duSevni potreby ditéte, dité a lidsky svét. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2005, 182 s. Pro rodice. ISBN 80-247-0870-1.

OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské $kole: uebnice
pro pedagogické obory stirednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, 493
s. Kurikulum predskolni vychovy. ISBN 978-80-7367-703-9.

Piedskolni a primarni pedagogika: Predskolska a elementiarna pedagogika. Vyd. 2. Editor
Zuzana KOLLARIKOVA, Branislav PUPALA. Praha: Portal, 2010, 455 s. ISBN 80-247-
0870-1.

GILLNEROVA Ilona, MERTIN Viclav. Psychologie pro utitelky matei'ské $koly.

Praha: Portal, 2003, 230 s. ISBN 80-717-8799-X.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., rozs. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-802-4621-531.

Vedouci bakalatské prace: Mgr. Markéta Levinska, Ph.D.

Katedra pedagogiky a psychologie
Oponent bakalatské prace: PaedDr. Vladimira Hornackova, Ph.D.
Datum zadéni bakalaiské prace: 27.11.2014

Termin odevzdani bakalatrské prace:

doc. PhDr. Pavel Vacek, Ph.D. PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.
dekan vedouci katedry



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala pod vedenim vedouci bakalarské
prace Mgr. Markéty Levinské, Ph.D. samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité

prameny a literaturu.

V Hradci Kralové, dne 1. kvétna 2016




Podékovani
Na tomto misté bych rdda podékovala pani Mgr. Markété Levinské, Ph. D. za cenné
rady, podporu a trpélivost pti vedeni bakalafské prace. Velky dik patii rovnéz celé mé

roding, prateliim, koleglim a détem z lesni skolky U Tti veverek v Hradci Kralové.



Anotace
SKORPILOVA, Jana. Analyza zkuSenosti s vedenim vékové homogenni a heterogenni
skupiny v lesni matetské Skole [Bakalaiska prace] Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta

Univerzity Hradec Kralove, 2016. 59 stran.

Tématem mé bakalarské prace je porovnani vékové homogenni a heterogenni skupiny
v konkrétni lesni mateiské Skole. V teoretické ¢asti se zabyva podstatou lesni mateiské
Skoly a jejim ptsobenim na vyvoj ditéte. Sleduje vliv socidlni skupiny na jedince a
z toho plynouci vyhody a nevyhody homogennich a heterogennich tiid. Praktickd ¢ést
mapuje situaci v konkrétni lesni matetské Skole v pribéhu dvou let, zaloZenou
na pfimém pozorovani a vedeni skupiny. Porovnava vyhody a nevyhody heterogenniho

a homogenniho uspofadani skupiny v souvislosti s prostiedim lesni matetské skoly.

Klic¢ova slova: lesni matefskd Skola, v€kové heterogenni skupina, v€kové homogenni

skupina, pedagog - pruvodce



Annotation
SKORPILOVA, Jana. Analysis of experience with attending homogeneous and
heterogeneous age groups in the forest kindergarten [Bachelor Degree Thesis]. Hradec

Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. 59 pp.

The bachelor*s thesis is focused on comparison with homogeneous and heterogeneous
age groups in the specific forest kindergarten. The teoretical part is concerned with a
nature of the forest kinderkarten as well as child development. It surveys an influence
of social group and following relevance of homogeneous and heterogeneous age groups.
The empirical part surveys the situation in one specific forest kindergarten during two
years based on observation and leading the group. It analyses the advantages and
disadvantages of homogenous and heterogeneous age groups relating to environment of

the forest kindergarten.

Keywords:
forest kindergarten, outdoor preschool, homogeneous age group, heterogeneous age

group, teacher, guide



UVOU cneiiiiiiiiininniinniinninnessnissniississsesssisssessssssssessssssssssssassssesssssssssssssssssassssssssssssassss 11
I TEOretiCKa CASE oucueieueiruiceriensuinseisensuicstisesssissnssesssncssissesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssses 13
1 Materska Skola a jeji alternativy ...c.ccccveecccsercsssercsssencssenessenssssssssssssssssssssasess 13
1.1 MS na pielomu 19. @ 20. STOIEH .........o.oveevreeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
1.2 MS pied TOKEM 1989 ...t 13
1.3 MS PO TOCE 1989 ...t 14
1.3.1 Obdobi transformace a demoKratizace ............ceecveeveierieeniieniieenieeieenneeens 14
1.3.2 Vznik Ramcového vzdélavaciho programu...........ccceevveeiienienieenneennen. 14
1.3.3  Vaznik alternativnich ptedskolnich zatfizeni............ccccccceevviiinciiiniiiicieeie, 14
1.4 Soucasna koncepce VZAEIAVANT ..........ccueeviieiiiiiieiieeeeeee e 15
1.5 Alternativni SKOIStvi v SOUCASNOSTI......ceveeiiriieiirieriieieeie e 15
2 Dité€ v predSKoInim VEKU......ccoieiveieneissninssnsssnnsssnssssnsssssssssssssssssssssssssssssssossssssns 16
2.1 Vyvoj motoriky a kognitivnich funkei........ccooeeiiiiiiiniiiniie 16
2.2 Socializace ditéte predSkolniho VEKU .........coovivviiiiiiiiieieeee, 17
2.2.1 Socialni uéeni, SOCIAINT INTETAKCE......ccoeeeeiieieee i 18
2.2.2 Prosocialni ChOVANT.........cccviiiiiiieeiiicce e 19
223 SOCIAINT SKUPING .....ooiiiiiiieiieie e 20
224 SOCIAINT TOLE .. 21
225 Respektovat a byt reSPeKtOVAN ........ccceieiiiiiiiiieiiecee e 22
3 Problematika uspoFadAni tFid v IMIS ......ceeeeeeerencrnerenesessesesessesssessesessessssnes 22
3.1 VéEkové homogenni Skupina v IMS ..........oooiuiieuimieeeeeeeeee e, 23
3.2 Vékové heterogenni skupina v IMS ........coouivimiviiieeeeeeeeeeeee e 24
4 Lesni matersKa SKOIA ......cueevicvennicseissensensnicsensecssnssenssesssnssesssesssssessssssssssesssees 26
4.1 Zakladni charakteristika LIMS ........c.ooououoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26
4.1.1 Pedagogickd INSPITACE. .......eevuieieiieiieeiieiieeee et 26
4.12 SPINAVE Q... 28
4.2 Historie lesnich matetskych SKOI .........cccooiiiiiiiiii e, 28
4.2.1 VZIIK LIS VE SVELE 1..ovoieriercieriseeiseesseeis sttt 28
422 Vznik LMS v CesKé 1ePUDIICE. ..., 29
4.3 LMS 2 PTAVOL TPTAVY ...ooovoveeecececeeeeeeeeeeeee e eee e sses s aeneees 29
4.3.1 B0j 0 ZAChranu LIMS .........oooiuivioeeeeeeeeeeeeee e 29
43.2 Novela skolského zdkona 561/2004 Sb. ........oooeeiiiiiiiiiiieeee, 30



4.4 Standardy kvality LIMS .........c.cocoouemuimmeieeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeesee e, 30
4.5 Eticky kodex pedagoga LMS ..........coooviviieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 31
IT PraKktiCKa CAST....uiciiiveiniiiieinsiissiinsnicsnicssnisssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssassns 32
5 A7 L 0T 0] (07 TR 32
5.1 Podklady pro analyzu...........ccceeeeiiieiiieeiiiececeee e e 32
5.2 CHLANALYZY ..ottt 32
6 AKCNE VYZKUIMuuuiiriiniiiineistenseecnissecssnssenssesssecsssssnessesssessasssessssssssssssssessasssassaee 32
6.1 Hlavni cil akéniho VYZKUMU .......cccooviiiiiiiiiiiecccceee e 32
6.1.1 Akeni vyzkum — vznik a definiCe ......cvveeiiieeiiieeiieeeeeeee e 33
6.1.2 Akeni vyzkum — SoUCasné POJetl ......ceeevueeriieriieiiieiieeee e 33
6.2 Doba sledovani a vyhodnocovani vyzkumného vzorku............ccccevveevrennnnnnen. 34
7 Lesni materska Skola U TFi veverek v Hradci Kralové..........ueeeeevecceccnennne 34
7.1 Shrnuti dochazky a uspotadani od zalozeni po soucasnost...........cccceeeueeneenne 35
7.2 Rezim dne v LMS U TH VEVEIEK. ......o.vuvieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 36
7.2.1 PHChOA O LMS ...ttt 36
7.2.2 Rozd€leni skupin k dennim ¢innoSteM ........cceeeevieeiieeeciieeeiieeeiee e 37
7.2.3 Ranni kruh a fizené aktivity........cccceerieeiienieeiieeccee e 38
7.2.4 VOINA N .t 39
7.2.5 OBttt ettt ettt ene et 39
7.2.6 OdpocCinek, SPANEK........cccueviuiiiiiiiieiecieeee et 40
7.2.7 Odpoledni aKEIVILY ....cc.eeeiieiieeiieiecieeee et s 40
7.2.8 Ukonceni dne, TOZIOUCENT .......cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 40
7.3 DalST AKEIVITY .vienviieiiieiie ettt ettt ettt eae et e e et e eaaeebeeeneas 41
7.3.1 Dopoledne pro predSKolaky .........cocvieviieiiieniiiiieieceee e 41
7.3.2 Aktivity mimo oblast LMS a lesniho prostiedi .............ccovoeueeeeueeeeneenn... 41
8 Zkusenost s vedenim vékové homogenni SKUPINY.......cccerveresneessercsseessasessnssans 42
8.1 Diivody pro navyseni Kapacity LMS..........coooovoiiveiieeeieeeeeeeeeeeeeeseeenen. 42
8.2 Dutvody pro vznik homogenni SKupiny ..........ccceeevvevieeviienieeiienieeieeeie e 42
8.3 Vyhody a nevyhody homogenniho uspofddani..........ccccceeveeeiiieenieeenieeeieens 43
8.3.1 PHChOA d0 LIMS ..ottt 43
8.3.2 SOUT0ZENCT V LIMS ...ttt 43
8.3.3 Ranni Kruhu..o.oooi e 43
8.3.4 VOINA N .ot 44
8.3.5 OB, ettt ettt 45
8.3.6 OdpoCinek, SPANEK........cccviieiiiieiiieeeiie ettt et eree e e e e 45



8.3.7 Odpoledni aKEIVILY ....cooveriiiieiiiicieeteeeeeee e 45

8.3.8 Ukonceni dne, TOZIOUCEN .......ceeiiviviiiiiiiieeieeeeecieeteeee ettt 45
8.4 Shrnuti prace s vékové homogenni skupinou...........ccceeeeveevveeiieniencieenieeee, 46
9 Zkusenosti s vedenim vékové heterogenni SKUPINY ......cceeveeeenicsserssnressascsnnesans 46
9.1 Vyhody a nevyhody heterogenniho uspofaddani............ccceceeveeniiinienieencennee. 46
9.1.1 PHChO O LMS ...t ssses s 46
9.1.2 SOUTOZENCT V LIMS ..ottt 46
9.13 Ranni Kruh. ..o 47
9.14 VOINA N .t 47
9.1.5 OB, ettt ae et 47
9.1.6 OdpoCinek, SPANEK ........cceeiiriiriiiiiiertceee e 47
9.1.7 Odpoledni aKtIVILY ....cc.eeeiierieeiieieceee e 48
9.1.8 Ukonceni dne, TOZIOUCEN ......eeeeeiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 48
9.2 Shrnuti prace s v€koveé heterogenni SkUPINOU.........cceevuervinieiieriiinenicecee 48
10  Diskuze 49
ZLAVEY aeuueeenricersensaissussessssssssssssssssssssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 51
Seznam pouZityCh ZATOJll .....ceeerueeruecsuesrensuensenssensuecsunssesssecsaessesssecssessesssesssesssssseessessaees 53
LIEEIATUTA. ...ttt ettt e sa e et esat e et e sat e e bt e sbbeereens 53
INEETNELOVE ZATOJE ..eeeviieiiieeetie ettt et e e e te e e sea e e etaeeeaaeeensaeesnneaens 56
SezZNam PIAlON....ueiiiieiiiiiieniniensnicisnicssnisssanisssanesssanessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssss 59

Piiloha 1 — fotografie LMS U Tii veverek — spoluprace déti béhem dne v LMS napiié

rocnimi obdobimi (foto autoTKa).........c.eeeviiiiiiiieiieee e 1
Ptiloha 2 — pripovédi do ranniho Kruhu..........coooieiiiiiii e 3
Ptiloha 3 — Prapovedi K JIdIU .......ccviiiiiiiiiiecice e 4



Vymezeni pojmi a zkratek pouZitych v zavére€né praci

Lesni matefska §kola (LMS), lesni klub
Alternativa ke klasickému piedskolnimu vzdélavani. LMS kladou diiraz na pobyt déti
v pfirod¢ a vzdélavani mimo ucebny, piimo v prostiedi ptirody, nejcastéji lesa. Neni

soudasti rejstiiku Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT).

B&Zn4a mateiska $kola (MS)
Statni matefska Skola zafazena do rejstiiku  Ministerstva Skolstvi, mladeze

a t&lovychovy (MSMT)

Privodce - pedagog
Pedagog v LMS by mél byt privodcem ditéte. Umoziiuje ditéti v bezpeéném prostiedi
poznavat svét a vzdélava jej v souladu s ptirodou i Ramcovym vzdélavacim programem

(RVP).
Skupina v LMS

Déti, které spolu travi v LMS cely den, spoleéné pracuji a hraji si. Ekvivalentem v MS

je tfida nebo odd¢€leni.
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,»Chces-li se dozvedet néco o borovici, zajdi si k ni, ponech vsak doma své predsudky.

Jinak je budes vaucovat a nicemu se nenaucis. ‘

Baso

Uvod

Pracuji v lesni Skolce. Tato véta by jeSté pfed par lety nenechala nikoho na pochybach,
ze mou hlavni starosti je vypéstovat ze semenackll silné stromy. A on to vlastn¢ zase
takovy rozdil neni. Kdyz za seminko dosadim dité, pifidam cerstvy vzduch, slunce
a dést, lasku a porozuméni, otevienou naru¢ i mysl, vyroste silny jedinec. Je mu
zpravidla Sest let a vplouva do pfistavu jménem Skola. OvSem 3 roky pied timto
okamzikem jsou naplnény poznavanim, zkoumanim, utvafenim vztahd, hledanim

novych vjemu, chuti a dotekt.

Sama jsem prosla podobnym obdobim, kdy se mi po narozeni vlastnich déti otevtel
kouzelny svét détstvi. A najednou pfisel Cas, kdy se mé déti zacaly poohlizet
po kamaradech. Odvazily se diky spole¢nym hrdm opustit bezpeci matciny blizkosti,
protoze potieba sdileni s jinymi détmi byla silnéj$i. V tu dobu jsme méli Stésti a mohli
stat u zrodu nové lesni matetské Skoly v naSem mésté. Zpocatku trochu skepticti, ale
naSe dcera nds nenechala na pochybach, ze presné tady chce travit sviij cas. Citili jsme,
ze se na jeji intuici mizeme spolehnout. Od té¢ doby uplynulo pét let. Pét let naseho
zivota spojeného s lesni matetskou Skolou. Zacinala jsem jako rodi¢ ditéte, najednou

jsem ptesla do role dobrovolnika a posléze priivodce déti.

Lesni matetské Skoly vznikly na zéklad¢ poptavky rodici, kteii hledali zménu oproti
tradicnimu Skolstvi. Nabizeji dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu za kazdého pocasi,
mensi podet déti ve skupiné a respektujici p¥istup. Velmi ¢asto kolem LMS vznikaji
komunity rodi¢l s podobnymi zdjmy.  Vé&fim, Ze prvni vlastovky v podobé skol
a Skolek, kterym dnes fikdme alternativni, zaplavi nasi spole¢nost a uz nebudou
alternativnimi, ale normou pro celou spole¢nost. Mistem, kde se nase dé¢ti citi dobte,
odkud odpoledne nechtéji odchéazet, kde vzdycky najdou n€koho, kdo je pohladi,
obejme, vezme za ruku a naslouchd jejich radostem a steskiim. A nezalezi na tom, jestli
bude Skolka plna barevnych hrac¢ek nebo jen stiidmé zafizena. Hlavnim poslanim by

mélo byt vytvoreni pifijemného prostfedi, takového ostrova v neklidném mofi, kde se
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dit¢ muaze schoulit, ale 1 otevfit celému svétu. Kde déla, co ho bavi, kdyz ma chut
malovat — maluje, chce poslouchat hudbu — poslouchd, odpociva, povida, prosté déla
pravé to, co v tu danou chvili pottebuje. Ale zaroven dodrzuje pravidla, u¢i se chovani

ve spolecnosti a uvédomuje si, ze neni stfedem svéta, ale jeho nezbytnou soucasti.

V soucasné dob¢ jsou déti uz od raného détstvi vedeny k tomu, aby toho co nejvice
zvladly, pokud mozno hned. Rodic¢e jim casto nakladaji spoustu zdjmovych krouzki,
linkuji jejich volny ¢as, aby ani jedind minuta nevysla nazmar. Jak je mozné, ze sidliste,
pred lety plnd déti, zeji odpoledne prazdnotou? Kde vSichni jsou? Co je Spatného
na béhani venku s kamarady? Ale nastésti nejsou vSichni lidé stejni, jest€é mame nadéji,

ze nas svét nebude jen jizdou po dalnici Zivota s nohou na plynu.

Cilem mé bakalarské prace je porovnani veékové homogenniho a heterogenniho
uspoiadani détské skupiny v ramei LMS. Prace v tomto druhu pedskolniho zafizeni ma
Zaroven nabizi détem pobyt v co nejpfirozenéjSim prostiedi, kterym les bezesporu je.
Les jako tfida bez dveii a ploti. Pokud se snazime détem zajistit co nejpfirozenéjsi
prostiedi, meli bychom mit na paméti, ze nase spolecnost se sklada z raznych lidi, kde
kazdy ma jiné zajmy, schopnosti, potfeby. Tomu logicky odpovid4 potieba vékove
riznorodého uspofadani v matefské Skole. Chtéla bych na ptikladech z vlastni praxe

a zkuSenostech s vedenim skupiny dokazat, co se osvédc¢ilo v nasi LMS.
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| Teoreticka cast

1 Materska Skola a jeji alternativy

1.1 MS na prelomu 19. a 20. stoleti

Na pifelomu 19. a 20. stoleti sililo napfi¢ Evropou reformni hnuti. Nevyznacovalo se
jednotnou pedagogickou koncepci, nicméné vychazelo z myslenek rtiznych historickych
osobnosti (J. J. Rousseau, J. J. Pestalozzi). Reformatofi zdlraziovali pedocentricky
pristup k vychové, vychazejici z respektovani osobnosti ditéte a jeho individuality.
Hlavnimi pfedstavitelkami byly v t¢ dobé M. Montessori a E. Key. Zastanci reformy
kritizovali souCasné Skolstvi, prosazovali pedocentrismus, respekt k pfirozenym

potfebam ditéte a ¢innostni a prirozené uceni (Pechackova, Vaclavik, 2014).

Zapadni Evropa v téchto mySlenkach pokracovala a diky pravnim upravam v mnohych
statech doslo postupné k velkému rozsiteni alternativnich $kol. V nasi zemi se bohuzel
vinou pokrokového komunistického usporadani ubiral vyvoj jinym smérem. Nicméné
»Program vychovné péce pro jesle a mateiské Skoly*, ktery vznikl v roce 1984, m¢l
bezesporu své silné stranky. Urcoval cile piedskolni vychovy, zdkladni prostfedky (hru,
uceni, praci, rekreacni a zdbavné ¢innosti), podporoval spolupréci rodiny a piedskolniho
zatizeni. Zduraznoval spontdnni uceni. Jeho nevyhodou bylo vyrazné ovlivnéni
komunistickou propagandou (Metodika vychovné prace v jeslich a matetskych Skolach,

1984).

1.2 MS pred rokem 1989

Pted rokem 1989 v nasi zemi fungovala velmi dobfe rozvinutd sit’ pfedSkolnich zatizeni
(jesli a matetskych skol). Vyuka byla zaméfena na vychovu uvédomélého obc¢ana, ktery
spofadanég plni zadané tkoly, pokud mozno nema vlastni nazor a jeho jedinou starosti je
naplnit ocekévani centralné stanovené¢ho vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani. DéEti se v matefskych Skolach ptipravovaly na povinnou Skolni dochazku
ve vékové homogennich tfidach, vyuka probihala frontdlné. Tento zplisob umoznoval
porovnéavani jednotlivych déti a jeho snahou bylo potlacit individualitu a kreativitu

jednotlivee (ditéte i ucitelky).
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1.3 MS po roce 1989

1.3.1 Obdobi transformace a demokratizace

Po roce 1989, kdy nastaly v naSi spolecnosti pfevratné zmény ve vSech oborech, se
reformé nevyhnulo ani pfedskolni vzdélavani. Vzhledem k tomu, ze dosavadni postupy
byly kritizovany jako nedostatecné, doslo k vyraznému uvolnéni osnov. Obdobi po roce
1990 je nazyvano obdobim transformace a demokratizace ve vzdélavani (Smelova in
Zajitzova, 2011). Pocatecni volnost a ndhle ziskana svoboda byly lidem seSnérovanym
zazitymi postupy na obtiz. VéEtSina matefskych Skol nakonec dosla k tomu, Ze je nutné
néjaka pravidla stanovit. Inspirace vzesla z reformniho hnuti v pedagogice z prelomu
19. a 20. stoleti. Vychodiskem se stalo pedocentrické pojeti vychovy na zakladé
pfirozené¢ vychovy J. J. Rousseaua. Je orientovano na svobodu, spontannost
a pfirozenost. (Zajitzova, 2011). Na jeho zaklad€ vznikd v 90. letech 20. stoleti smér
osobnostné orientované vychovy, snazici se najit rovnovahu v rozvoji osobnosti, ktera
pedocentrismu chybi. Hlavni myslenkou osobnostné orientované vychovy je partnerska
pomoc pedagoga napomdhajici individudlnimu rozvoji kazdého ditéte. Toto pojeti

vychovy se promitlo i do souc¢asné podoby predSkolniho kurikula.

1.3.2 Vznik Ramcového vzdélavaciho programu

V roce 2004 doslo ke zpracovani Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani, ktery stanovuje ,, elementdrni vzdelanostni zdklad, na ktery miiZze navazovat
zdkladni vzdelavani, a jako takovy predstavuje zdasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich
vzdeélavacich programii i jejich uskutecnovani. “(RVP PV, 2006). Dava tak spolecny
ramec, ktery je tfeba zachovat, avSak zaroven je otevieny vSem zucastnénym (Skole,
uciteli 1 ditéti) a umoznuje realizaci vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu. RVP PV
predstavuje prvni z kurikuldrnich dokumentii vzdélavaciho systému Ceské republiky.
Uginnost nabyl dne 1. biezna 2005 a jeho pInéni je zavazné pro viechny statni matetské

Skoly od 1. zati 2007.

1.3.3 Vznik alternativnich predskolnich zafizeni

RVP PV umoznuje matetfskym Skoldm vyuzivat rizné formy a metody, mezi né¢ mizeme

zatadit prozitkové a kooperativni uceni, situacni a spontdnni socialni uceni. Zaroven je
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RVP PV vychodiskem pro tvorbu $kolnich vzdé&lavacich plant (SVP). Ty jsou &asto
individualni, podle potieb konkrétni MS. Nékteré MS vsak vyuzivaji jiz vypracované
koncepce, které oznaCujeme jako alternativni. NejCastéji se mizeme setkat
s pedagogickou koncepci Marie Montessori a Waldorfskou skolou. ,,Spolecnymi rysy
techto alternativnich skol byly emancipacni a demokratické ideje o vzdeldavani,
zdiiraznovani individuality Zdaki a jejich flexibilni seskupovani, vyuzivani netradicnich
forem a metod prdce, integrace vyucovacich obsahii, spojeni skoly se Zivotem a silné

zapojeni rodicu *“ (Pechackova, Vaclavik, 2014).

1.4 Soucasna koncepce vzdélavani

Vyznamnym prvkem soucasné koncepce vzdélavani je individualizace, vychazejici
z respektu a ucty k ditéti. Neékteti lidé si respekt vysvétluji naprostym podiizenim se
ditéti, ale opak je pravdou. Respekt znamena ,,vstupovat do citlivého dialogu s ditétem
se zameérem lépe mu porozumét, pochopit jej a poznat jeho zajmy a schopnosti a
na zaklade tohoto poznani dovolit ditéti chovat se prirozené, odlisSovat se, samostatné
hledat, zkouset i chybovat* (Syslova, 2012, str. 14-15). Takové chovéani by mélo vést
v autoregulaci uceni a piebirani zodpovédnosti za vlastni rozvoj. Velmi dobie vystihuje
podstatu soucasné koncepce Opravilova (2002) tvrzenim, ze ,, dnesni materskou Skolu
by méla charakterizovat otevienost, neformalnost a individualizované usporadani
konvergentne zamérenych vychovnych a vzdeélavacich cilu, které vytvareji pro dité
stalou prileZitost k Siroce zaloZenému socialnimu uceni a pozmavani. Zaroven by
spolecné s rodinou mela realisticky a poucené odhalovat, co ditéti skutecné pomaha

ke spokojenému a lidsky hodnotnému zZivotu.

1.5 Alternativni Skolstvi v souc¢asnosti

Vyznam alternativnich Skol spociva v tom, ze rozSifuji nabidku na poli vzdé€lavani.
Jejich prostfednictvim miliZeme objevovat nové postupy a metody, které mohou byt
(acCasto jsou) zafazovany do dalSich koncepci a pfinaSeji nam novy pohled
na problematiku vzdélavani v béznych Skolach. VSechny tyto alternativy maji jako
nedilnou souc¢ast  vzdélavactho  planu  rozdéleni deti do  vékové

smiSenych = heterogennich ttid/skupin.
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Mezi alternativni Skoly v Ceské republice miizeme zaradit:
e Montessori (MS, ZS, SS),
o  Waldorf (MS, ZS, SS),
e Jensky plan (Z8),
e Dalton (ZS, SS),
e lesni skoly (MS, Z8, SS),
e integrovana tematicka vyuka (ZS),
e Zdrava skola (MS, Z9S),
e Zatit spolu (ZS),
e Dobra $kola (koly s vlastnim SVP, které nelze zafadit pod konkrétni
pedagogicky smér),

e domaci vzdélavani (Hrazska, 2016).

2 Dité v predskolnim véku

2.1 Vyvoj motoriky a kognitivnich funkci

Charakteristickym znakem pfedSkolniho veéku je postupné uvoliiovani z rodinného
kruhu (Matéjcek, 2005). K uvolnéni této zavislosti piispiva postupné osvojovani norem
chovani, znalost obsahu roli a pfijatelnd Groven komunikace. Dité je ptitahovano
vrstevniky, ktefi se pro n¢ho stavaji cilovou spole¢enskou skupinou. Velmi rychle si
osvojuje nové dovednosti, je zvidavé, ptijima kulturni navyky spoleCnosti, ve které
vyrista. Zaroven je velmi vnimavé k riznym odliSnostem druhych déti (Matéjcek,

2005).

V predskolnim veéku dochdzi ke zdokonalovani hrubé i jemné motoriky, vyvoj
pohybovych schopnosti ma urcitou posloupnost. Dochézi k propojovani hrubé a jemné
motoriky, motoriky mluvidel a o¢nich pohybii (Bednafova, Smardova, 2006). Rozvoj
jemné motoriky umozniuje ditéti fadu novych cCinnosti — zlepSeni sebeobsluhy,
jednoduché pracovni Cinnosti, prace se stavebnicemi. Zaroven se zdokonaluje kresba,
ktera je pro dit¢ zpocatku hrou a zarovent komunika¢nim prosttedkem. Umoziuje ditéti

vyjadfit pocity a pfani, kterd nedokéze vyjadrit slovy (Matéjcek, 2005).

Velmi intenzivni je rozvoj kognitivniho vnimani, coz umoziuje ditéti poznavat okolni
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svét. Vnimani Casu, prostoru, paméti i mysSleni je u kazdého jedince individualni
a odpovidd vyvoji nervové soustavy a ziskanym zkuSenostem. Mysleni ditéte je
egocentrické a prelogické, vazano na aktualni situaci. PIné se fidi ndzornym poznanim

a ne logickymi operacemi - jedna se o predoperaéni mysleni (Cap, Mares, 2001).

Rozvoj mysleni je tzce spjat srozvojem feCi. Roste slovni zasoba, dit¢ zacina
vyjadfovat myslenky formdln¢ i obsahové spravné. Do konce 5. roku by mél byt
ukon&en vyvoj vyslovnosti. Sestileté dité je pripraveno k nacviku grafické podoby feé¢i —

pisma.

Vyvoj v ptfedskolnim obdobi neprobiha u vSech déti stejné, velmi casto je
nerovnomérny. Velice dilezitd je posloupnost v psychomotorickém vyvoji. Maria
Montessori (2012) rozdéluje détstvi na 4 faze (Sestileti), v nichz se objevuji tzv.
senzitivni obdobi pro urCité ¢innosti ¢i dovednosti. V prvnim Sestileti pfichazeji tato
obdobi u kazdého ditéte individudlné a méla by byt podporovdna v duchu hesla

Montessori pedagogiky ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.*

2.2 Socializace ditéte predskolniho véku

Zastanci mateiské Skoly vnimaji jeji hlavni roli v socializaci ditéte. Matéjcek (2013,
str. 49) uvadi, ze ,,ve vztahu k druhym détem se tu rozvijeji mnohé duleZité viastnosti,
pro néz ve vztahu k dospéelym, dokonce ani k sourozenciim neni tak vhodnad puda
(schopnost spoluprdace a vlastnosti pro-socidlni = druznost, solidarita, obétavost,
tolerance, soucit, soustrast) . Déale zmifiuje, Ze se v uréitych piipadech miize MS stat i

terapeutickym prostiedim, zejména pro uzkostné a neptizptisobivé dité.

Céap a Mares, podobné jako Nakoneény (2011), socializaci zjednodusené vysvétluji jako
,.zaclefiovani ditéte do spolecnosti, rozvijeni ditéte jako spolecenské bytosti* (Cép,
Mares, 2001, str. 54). Zaroven upozoriuji, Ze socializace v sob¢ nese individualizaci —
formovani jedinecné osobnosti, na némz se podileji okolni vlivy po cely zivot jedince.
Pfesné to je cilem soucasné humanizace vzdélavani. Langmeier a Krejcifova (2006)
zdiraziuji, Ze socializace probiha cely zivot, jeji poc¢atky nachazime jiz v interakcich
novorozence s matkou. Predskolni obdobi chapou jako kritické, divod spatiuji

v osvojovani socialnich kontrol a roli.
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Helus (2003) pfipomina, Ze socializace je interakci vyvoje osobnosti plisobenim

socialnich vlivl a aktivit, kterymi na tyto vlivy odpovida.

Spolec¢nym jmenovatelem vSech teorii je skute¢nost, ze socializace je proces. Proces,
ktery probiha od narozeni a konéi smrti jedince. Clovék v pribéhu svého Zivota neustale
vstupuje do roli, je soucasti spolecnosti, jejich tradic a hodnot. V matetské Skole se
setkavd s jinymi détmi, navazuje vztahy, které se dale vyvijeji, mé€ni a prohlubuji.
Zaroven zde dochéazi k rozvoji dilezitych vlastnosti, které jedinec nemuze ziskat

v rodin¢. Mateiska skola se stdva mistem, kde se rozvijeji prvni pratelstvi.

Velmi dutlezité je poskytnout ditéti pomoc dospélého, aby zvladl vSechny nastrahy
socializace. Bezpodminecné dité pfijimat a byt mu oporou. Jak ale upozoriiuji Mertin
a Gillernova (2010), nemé¢li bychom zapominat na nastaveni hranic, které umozni ditéti

bezpecné se v nich pohybovat.

2.2.1 Socialni u¢eni, socialni interakce

Mechanismy socialniho uceni a socialni interakce hraji v zivoté ditéte dilezitou roli.
Jejich prostfednictvim se ui vychazet s ostatnimi lidmi, ovliviiovat je ¢i1 s nimi
spolupracovat. Nedostatek zkuSenosti ze spolecné Cinnosti mlze vést k problémiim
v socialnich dovednostech — problémy ve vztazich k ostatnim lidem, neschopnost
spoluprace, apod. Ditéti umoznuji interakce s ostatnimi rozvijeni jejich vnimavosti
k pocitim druhych, pochopeni a piijeti druhého takového, jakym je. Soucasti tohoto
uceni je dospély ¢loveék — pedagog, ktery zprostiedkovava ditéti nové situace, poméaha
mu je pochopit a najit vhodné feSeni. Nem¢l by vsak dité fidit a manipulovat s nim,
pouze poskytnout prostor pro socialni uceni a chovani. ,,Dit¢ se nema chovat dobfie
proto, ze poslouchd dospélého, ale proto, ze samo povazuje tento zpusob jednani
za spravny. Tim se vnéjsi disciplina nahrazuje disciplinou vnitini* (Opravilova, 2002,

str. 19).

Velky vyznam pro socialni uceni ma v predskolnim veéku hra, podle Langmeiera
a Krej¢itové (2006) je dokonce hlavni Cinnosti ditéte. Opravilova (2004) tvrdi, Ze se
dit¢ predevSim uci hrat si. Spontann¢ a dobrovolné ziskdva zrucnost v zachéazeni

s vécmi, improvizuje, zkousi, hleda a premysli, z pohledu nas dospélych mozna pomalu
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a slozité. Zpocatku paralelni hra je postupné nahrazovana hrou spole¢nou. Ttileté dité
pouziva pfedméty symbolicky, vahavé se pridava ke spolecnym hram a casto o své
hracky bojuje. Dité Ctytleté rado spolupracuje, obCas se objevuji vykyvy nélad. Velmi
rado hraje hry se zapojenim fantazie. Pétileté dit¢ si rado hraje ve skupiné, ochranuje
hrou, Casto s pravidly, ktera dit¢ tizkostlivé dodrzuje a velmi téZce nese jejich poruseni.

Objevuji se spletité vztahy, nutnost kooperace 1 vlastni invence (Frohlichova, 2009).

Béhem volné hry se déti uéi, premysli, zkousi a hledaji nova feSeni svym vlastnim
tempem, coz potvrzuji Kollarikovd a Pupala (2001), stejné jako autoii Mertin
a Gillernova (2010), ktefi upozorniuji na to, Ze se déti uc¢i i fad¢ socialnich dovednosti -
respektu k praci ostatnich, rozdélovani ukoll, zodpoveédnosti. Nedilnou soucésti volné
hry je vytvafeni postojl, seznamovani se s pravidly a normami a ziskédvani zkuSenosti
zprostiedkovanych ostatnimi détmi (Svobodova, 2010). ,, Vetsi deti nékdy travi mnoho
casu debatou o spolecnych pravidlech hry, ¢imz automaticky trénuji svou socialni

inteligenci “ (Griindler, Schéfer, 2010).

2.2.2 Prosocialni chovani

., Prosocialnost se vyznacuje pozitivnim socialnim chovanim, které vede k pomoci
druhému clovéku ¢i lidem. Timto chovanim clovéek neprindsi uzitek pouze sobé samému,

ale i jinym lidem, a nekdy i za cenu osobni obeti“ (Svobodova, 2010, str. 9).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV, 2006), ktery
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho véku, je velkd ¢ast vénovana pravé prosocialnimu chovani. Divodem je
fakt, ze vétSina z toho, co dité prozije a ziskd v prvnich letech zivota, je pro jeho
budoucnost trvalou hodnotou (Svobodova, 2010). PovaZuji za nezbytné posuzovat
rizika, ktera nejsou pouhymi slovy na papife, ale opravdu maji své opodstatnéni.
Zakladnim problémem jsou vysoké pocty déti ve tfidach. Tato situace je pfimo v
rozporu se vSemi oc¢ekdvanymi vystupy, které RVP PV uvadi. Matéjcek upozoriuje, ze
takové pocty déti jsou hlavni pficinou, pro¢ se n€které déti nedokazi prostiedi matetské

Skoly dobfe ptizptisobit (Matéjcek, 2013).
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Svobodova (2010) zmifuje dalsi prekazky psychosocialnich podminek:

. rutinni stereotypy,

. podpora soutézivosti,

o nedocenéni prozitkl déti,

o predkladani vnéjsich pravidel misto spole¢né vytvorenych pravidel,
o zaméteni na vykon.

Individualni pfistup k ditéti, ktery je ukotven v RVP PV (2006), vyhledavani jeho
specifickych potfeb a naslednd pomoc a podpora, se ve tfidé s 28 détmi jen obtizné
realizuje. Zde musim vyzdvihnout pfistupy alternativnich Skol, které maji ve vétSing
ptipadt zakotvenu velikost skupiny maximalné 15 déti. V takovém piipad¢ je realizace
individuélniho pfistupu mnohem snazsi. Myslim si, Ze je to cesta k tomu, aby mohlo
dit¢ dosahovat pokrokli ve vzdélavani dle vlastnich moznosti a zaroven se citit

uspesnym a piijimanym svym okolim (Svobodova, 2010).

2.2.3 Socialni skupina

Terminem socialni skupina oznacujeme spolecenstvi lidi, které maji néjaky spolecny
znak a trvalejsi spole¢ny cil. Nejmensi skupinou je spolecenstvi dvou lidi (dyada),
nejvetsi tvoii okolo 30. Ve skuping panuji urcité vazby, normy a role, vytvaii dynamiku
a socialni strukturu. Clovék miiZe a je ¢lenem né&kolika skupin, v nichZ zastava rtizné
role. Podle toho, zda je se skupinou pozitivné identifikovan, oznacujeme ji jako

referencni, ptipadné nereferencni (Nakonecny, 2011).

Jak je patrné z popisu malé socialni skupiny, hranice 30 ¢lentl, kterou dnesni MS témét
dosahuji, je jiz velmi slozité propletena mnozstvim socialnich vazeb a roli. Pro 3leté
dité je velmi obtizné se v takové skupin€ pohybovat a najit své misto. Proto se zakonité
tyto veétSi skupiny déli na menSi, kde je struktura vztahi ptfehlednéj$i a méné
komplikovana. Opét je to upozornénim na to, Ze by bylo velmi vhodné snizit pocet déti
v jedné tridé. Matéj¢ek poznamenava, ze ani , dvacet déti pohromadé neni prirozena

detska skupina v tomto veku *“ (Matéjcek, 2005, str. 141).

Odptrci institucionalniho vzdélavani velmi Casto argumentuji pravé tim, ze vytvareni
Skolnich tfid a skupin je jen umélé a déti by si dobrovolné tento vybér pratel nezvolily
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(Gray, 2016). Proto radé&ji voli doméci vyuku. Je pravda, Ze se v MS &i dalsich $kolach
setkavaji déti z rtizného socidlniho prostfedi a pro nékteré z nich to neni idedlni misto.
Dité mé vSak moznost poznat jiné hodnoty, ptistupy k vychové, lasku, které v mnohych
rodinach nejsou tak rozvinuté, jak bychom ocekavali. To vSe se potom stava soucasti
socidlniho uc¢eni a vede k prosocidlnimu chovani. Je na pedagogovi, aby déti provedl
uskalimi vztaht, aby jim pomohl najit spravnou cestu. Jeho hlavnim zdjmem by mélo
byt pochopeni c¢loveéka jako jedinecné bytosti, se vSemi pozitivnimi i1 negativnim
strankami, a pomoci vytvofit prostedi, ve kterém bude snahou kazdého ditéte chovat se

podle zvnitinélych norem a spolecensky pftijatelné (Svobodova, 2010).

Je mi velmi blizk4 Teorie Ja Carla C. Rogerse, jak ji popisuje Fontana ve své knize
(2014). V ni tvrdi, ze déti by se mély naucit, ze jejich touhy mohou byt v rozporu
s touhami ostatnich lidi. Proto je tfeba, aby se ucily kompromisim. Naucit se ¢ekat, az
na n¢ piijde fada, nebrat si véci bez dovoleni, krotit touhy udefit toho, kdo jim
odporuje... Proto potiebuji ve svém okoli dospélého, ktery jim umozni pochopit, Ze neni
nic Spatného na uspokojeni svych potieb, nicméné je nezbytné naucit se respektovat
1 potieby ostatnich lidi. Alesponi v socidlnim svété je to tak spravné. ,, Budou schopny
vytvaret si obrazy o sobé jako o hodnotnych a uspésnych jedincich, kteri si dobre
rozuméji a dokazou se dobre oviadat. Tak také dosahnou souladu mezi ja a idedlnim ja -
dopracuji se k poznani, Ze lidé, jakymi jsou, se podobaji lidem, jakymi by chtély
byt (Fontana, 2014, str. 249).

2.2.4 Socialni role

V pribéhu socializace jedinec vstupuje do raznych roli. Zpoc¢atku je ditétem v roding,
poté sourozencem, spoluzakem, kamaradem, spolupracovnikem, manzelkou/manzelem,
rodicem atd. VSechny tyto role s sebou nesou urcité povinnosti, ocekavani a zplisoby
chovani. Zatimco nékteré role jedinec ochotné pfijim4, jiné v ném mohou probouzet
vztek a nevoli. Velmi dilezitou roli hraje pohlavni diferenciace, Casto formovana
okolim, které vytvari zazité stereotypy. Havigerova (2011) ve své knize ,,Pét pohledt
na nadani* poukazuje na vyznamné rozdily v piistupu k détem, diferencované podle

pohlavi.
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2.2.5 Respektovat a byt respektovan

V souvislosti s komunikaci a vztahy v socialni skupiné nemohou opomenout koncept
Respektovat a byt respektovan, komplexné popsany ve stejnojmenné knize (Kopfiiva a
kol., 2008). Autofi vychazeji z partnerského pristupu k druhym lidem oproti
mocenskému stylu a manipulaci, které jsou i dnes bézné¢ pouzivany. Seznamuji nés s
komunika¢nimi styly a vychovnymi postupy, které tento koncept napliiuji. Jsou v
souladu s rogersovskou teorii. Je na kazdém jedinci, jak se s t€émito technikami nauci
pracovat, nicméné moje zkuSenost je velmi kladna, a pfestoZze se nepovazuji za
odbornika, mohu potvrdit, Ze se jednd o velmi dobry komunika¢ni nastroj, nejen v

kontaktu s détmi.

3 Problematika usporadani tfid v MS

V soucasné spolecnosti doslo oproti minulosti k velkym zménam. Na zacatku 20. stoleti
mélo dité prilezitost Zit uprostied Siroké rodiny, pohromadé Zilo i nékolik generaci.
Rodiny mély vice déti, coz vedlo k piirozenému ziskdvani socidlnich dovednosti.
Soucasnéd ,,nuklearni rodina®, kde figuruji nejastéji 2 déti, n€kdy pouze jediné,
neposkytuje ditéti tolik moZnosti k ziskdvani socidlnich kompetenci. McGurk (in
Matéjcek, 2015) uvadi, ze pokud v rodiné nepoméahaji prarodi¢e, mnohem vice pomoci
je pozadovano po starSich sourozencich. U pfirodnich narodt to plati doposud. Starsi
sourozenec je nepostradatelnym pomocnikem rodiCe, protoze zadny rodi¢ na péci

o pocetnéjsi skupinu déti sdm nestaci.

Matetska skola mtize nahradit chybé&jici funkci rodiny — zabraiuje spolecenské izolaci.
Aby prostiedi, ve kterém déti travi vétSinu dne, bylo co nejvice prirozené, nabizi se
feSeni v podob¢ veékoveé smiSenych (heterogennich) skupin, jako je tomu v roding.
RVP PV umozinuje matetskym skolam, aby zvolily rozdéleni déti do tfid podle vlastniho
uvazeni. V poslednich letech stale vice MS pfechazi na uspofadani heterogenni.
Nahravaji tomu poznatky z vyvojové psychologie, zkusenosti z alternativniho skolstvi
1ze zahrani¢i. Naptiklad waldorfské Skoly umoznuji détem, aby starSi pomohl
mladS$imu, silngjsi slabsimu, aby na sebe jednotlivci brali ohledy. To vede k socidlnimu
uceni, spolecnému fungovani a poméaha ucastniklim citit se nezbytnym a dilezitym

ve svém prostiedi (Smolkova, 2007). Stejné je tomu v pedagogice M. Montessori,
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Jenském planu, Daltonu, lesnich Skolkach (Mertin, Gillernova, 2010).

3.1 Vékové homogenni skupina v MS

Soudasna generace rodi¢l déti nav§tévujicich MS prosla vékové homogennim
uspoiadanim MS. 1 to miZze byt diivodem, pro¢ néktefi rodi¢e i pedagogové toto
uspotradani preferuji a pozastavuji se nad zménami. Vékoveé homogenni usporadani
navic kopiruje systém zakladnich a vysSich §kol. Pro¢ se tedy béhem poslednich 20 let
od tohoto modelu pomalu ustupuje? Uvahy nad vyhodami a nevyhodami jednotlivych
uspotadani se objevuji od 30. let 20. stoleti. Zastdncem vékoveé homogennich skupin byl
Jean Piaget, ktery tvrdil, Ze déti se nejlépe uci od svych vrstevnikd, kteti jsou vzajemné
srovnatelni svymi znalostmi, zkuSenostmi a schopnostmi. S témito vrstevniky mohou
1épe tesit problémy ¢i nacvicovat v rdmci her rizné role, coz délaji mnohem radéji, nez

kdyz jsou vedeny star$imi, i kdyz zkuSengj$imi, détmi (Callahan, 2013).

Prace se stejn¢ starymi détmi se miize zdat 1épe zvladnutelnd, déti maji podobné zajmy,
a tak je pfiprava vzdélavaciho programu pro pedagoga snaz$i. Jak ale upozoriiuje
Havlova (2014), malokdo si uvédomuje, Ze i v homogennich skupinach najdeme jedince
s rtiznorodymi zajmy, potfebami a na rozdilné mentalni Grovni. Stejny ndzor zastdva
1 Lilian G. Katz (1995), ktera upozornuje, Ze déti v homogennich skupinach jsou casto
pod velkym tlakem, kdyz jsou nuceny ke stejnym vykonim jako jejich vrstevnici.
Ve tfidach s vékoveé blizkymi détmi cCasto miizeme pozorovat stereotypy pii hte,
zejména u nejmladSich déti. K tomu se pridava nasobeni charakteristického chovani
pro danou vékovou skupinu, v tomto pifipadé opakované adaptacni problémy, velka
vazba na rodinu, nedostate¢né¢ rozvinutd sebeobsluha, niz§i Uroven vzajemné
komunikace a z ni plynoucich nedorozuméni. Nékteré déti nejsou schopny najit herniho
partnera, setrvavaji déle v individualni hie a obtizn¢ hledaji své misto ve skupiné.
Pomoc pedagoga je v tomto ptipad¢ sice vitand, nicmén¢ nepitichazi z vlastni iniciativy

ditéte (Mertin, Gillernova, 2010).

Ve skupinach nejstarsich déti se Casto setkdvame se soutézivosti, zlehCovanim zptisobu
hry nékterych déti a okdzalou znudénosti. Zaroven tyto déti spontdnné vyzyvaji
pedagoga ke spolecné realizaci riiznych her s pravidly nebo her strukturovanych. Cilem
pedagoga by vSak mélo byt vytvoreni pestrého zdkladu pro podchyceni vsech détskych

dovednosti. Pievaha fizenych her a jejich cili je sice v této skupiné pro pedagoga
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snaz$i, nicmén¢ obsahuje nebezpeCi v pojeti pedagogické Cinnosti. Nezbytnosti je
individudlni pfistup k jednotlivym détem (Kotatkova, 2005). Pedagog by mél nabizet
détem rtznorodou paletu aktivit, peclivé promyslet skupinovou praci a poskytnout

détem moznost vyuzit svych schopnosti a dovednosti.

Vékov€ homogenni skupiny maji samoziejmé 1 kladny piinos pro déti. Jedinec ma
moznost pfirozené stiidat herni partnery. Star$i déti maji velky zajem o hry s pravidly

a stolni hry, na které mladsi déti nejsou dostate¢né zralé (Mertin, Gillernova, 2010).

3.2 Vékové heterogenni skupina v MS

V odborné literatuie se asto setkdvame s tvrzenim, které preferuji i Mertin a Gillernova
(2010), ze ,,pro vyvoj ditéte v predskolnim obdobi je velmi dulezZity kontakt s détmi
rizného véku, protoze je potreba umét ménit role — podridit se starsimu, pecovat
o mensi, prosadit se. Nauci-li se dité v tomto obdobi adekvdtné komunikovat ve skupine,
je to mnohem vyhodnéjsi nez ve Skolnich letech, kdy jsou deti viici sobé mnohem
kritictejsi a jsou mnohem vice vazany na vykon.“ Syslovéa (2012) povazuje heterogenni
usporadani tfid za nezbytné pro vytvareni socidlnich kompetenci a prosocidlniho

chovani v pozitivnim klimatu tfidy.

Vékove heterogenni tiidy byvaji uspotadany na zakladé urcitych kritérii. Ta berou
v tvahu potfeby déti a rodin — sourozenci, kamaradi z mimoskolkovych aktivit, misto
bydlisté¢ v pripadé¢ komunitnich Skol (spole¢ny svoz déti). Kritéria samoziejmé
vychazeji i od pedagogl. Ti Casto sleduji vyvadzZenost mezi pohlavimi a pravidelné
veékové rozvrstveni ve skupin€é. Mertin a Gillernova (2010, str. 212) zdiraziuji, ze
., vekove smisené tridy lépe zrcadli spolecnost jako takovou a déti se v ni jako v obecné

pojaté spolecnosti mohou mnohostrannéji rozvijet.

Mladsi déti ve skupiné Casto vzhlizeji ke starSim, ocenuji, pokud je stars$i déti ptizvou
ke spolecné hie. Rady pozoruji hru starSich a napodobuji ji. Timto zpisobem dochazi
ke spontannimu uceni se kompromisu, kooperaci a prosazovani nadzoru v ramci piedem
stanovenych pravidel. Chovani starSich déti mé& vliv na klidnéj$i adaptaci mladSich

(Mertin, Gillernova, 2010).
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Star§i déti naopak vnimaji svou dileZitost ve skuping. Casto hledaji zptsob, jak
mlad$im détem néco vysvétlit, ¢imZz dochazi k myslenkovému zptesiovani, upeviiovani
jiz ziskanych znalosti a dovednosti. Nedilnou soucésti je i posilovani vyjadfovacich
schopnosti a sebepojeti jedince. Jiz zminény obdiv mladSich déti pak vede k motivaci
rychleji se ucit novym dovednostem. V heterogenni skupiné se mohou objevit 1 starsi
déti, které se obtizné zatazuji do skupiny stejné starych, avSak moznost nalézt partnera
pro hru mezi mladSimi posiluje jejich sebev€édomi a prospivd obéma stranam. Je
,,daleko vhodnéjsi plynule posilovat prirozené kompetence jedince v ramci skupiny, kde
se vyskytuji jedinci s riuznymi schopnostmi a dispozicemi. V ni ma moznost sledovat
a srovnavat, jak se postupné cinnost a vykon zlepsuji a uvédomit si i podil viastniho

usili, které k dobrému vysledku sméruje (Opravilova, 2002).

Prace pedagoga ve vékoveé heterogenni skupiné ma sva specifika. Musi nezbytné
pouzivat individualizované ¢i skupinové piistupy, peclivé planovat vzdélavaci nabidku
a respektovat individualitu vSech déti. Velmi dobie se osvédCuje projektova vyuka, kde
kazdé dit¢ najde ukol adekvétni jeho schopnostem, coz posiluje sebediivéru. Pedagog by
nem¢l zapominat na zapojovani nejstarSich déti, jejich uznani a posilovani jejich
citlivosti a ochoty pomoci. To jim umoziuje zazit pocit zodpovédnosti za sebe 1 druhé

(Mertin, Gillernova, 2010).

Veékoveé heterogenni usporfddani mé 1 negativni stranky. Star$i déti mohou byt
pretéZovany péci o déti mladsi. Je dobré posilovat kooperaci a socidlni citéni v ramci
skupiny, nicméné by to nemélo byt na ukor nckterych jedinct. Jak piipomina Katz
(1995), mladsi déti nékdy mohou zneuzivat pomoci starsich, kdyz zdtraznuji svij nizky
vek a nedostatecné kompetence k provadéni urcitych ¢innosti. Nékdy je posiluji 1 rodice
sourozencl umisténych v jedné veékové heterogenni tfidé, kdy nabadaji starSiho
sourozence k nadmérné pomoci tomu mladSimu. Dulezitd je vékova vyvazenost celé
skupiny, aby nedochézelo k naruseni skupinové dynamiky. To s sebou mize nést i pocit
nadfazenosti nad urCitou v€kovou skupinou, kterd je v pocetni mensiné. Zde je velky

prostor pro pedagoga v budovani vztahli napti¢ skupinou, které by mélo byt prioritou.
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4 Lesni materska skola

4.1 Zakladni charakteristika LMS

1. Celoro¢ni pobyt venku za kazdého pocasi.

. Neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.

. Zazemi ma charakter ptilezitostné vyuzivaného vyhtivatelného piistiesi.
. Zakladni prostfedi vychovy je zpravidla v lese.

. Ttidu tvofi optimaln¢ 15 déti a minimalné€ 2 dospéli.

. Zékladem pro pobyt s détmi venku je vzajemna divéra.

. Dobra komunikace s komunitou a rodi¢i je zasadni.

00 N N B W

. Vychodiskem pro vzdélavaci program je situace, spontanni hra a pfima zkusenost
deti.
9. Lesni matetska skola rozviji déti vSestranné v souladu s platnym kurikulem

pro ptredskolni vzdélavani (Vosahlikova, Kozlova, 2012).

4.1.1 Pedagogicka inspirace

Lesni matefskou $kolu (LMS) je mozné povaZzovat za alternativni piedskolni zafizeni.
V praxi je miZeme nalézt v mnoha podobach. Jejich spolecnym prvkem je kladeni
diirazu na celodenni pobyt ve volném pfirodnim prostfedi. Zaroven vyuziva k rozvoji
psychosocialnich vlastnosti a dovednosti ditéte praci s piirodnim materidlem a pohyb
v piirozeném prostiedi. Program v LMS se &asto odviji od kolob&hu roku, rituald,
slavnosti a obycCeji, casto zapomenutych, ale v souCasnosti stile vice
znovuobjevovanych. Velmi dobfe tento styl vyuky popisuje ptirucka piedskolniho
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj ,,Skolka blizka piirodé” (2012, str. 12): , Péce,
vzdeélavani a vychova se zde realizuji venku, , tajné ucebni osnovy* lesa vzdélavaji
a zaroven zajistuji ,,zdravy fyzicky, psychicky a dusevni vyvoj ditéte . Pohyb, ktery les
umoznuje, a jeho prirozeny inventar jako stromy na lezeni nebo potoky, jsou stejnée tak

“«

soucasti koncepce jako zmény pocasi a rocnich obdobi.

Pedagog — pritvodce LMS velmi ¢asto ¢erpa inspiraci pii vedeni déti z okolni piirody,
znapadii samotnych déti, z kazdodennich situaci. DalSi inspiraci pro praci s détmi
vLMS je koncept Josepha Cornella, ktery je povazovan za prikopnika zazitkové

pedagogiky. V Cornellové pojeti je zazitek kli¢em k poznéavani ptirody (Cornell, 2012).
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Priivodci rovnéz Cerpaji z alternativnich pedagogickych smérti (Montessori, Waldorf)
a v neposledni fad€ z vlastnich zkuSenosti, z4jmt a dovednosti, které mohou s détmi
sdilet. Smyslem LMS je posilit vztah déti k p¥irodg, Zivotnimu prostiedi a jeho ochrang.
Naucit se respektovat svét kolem sebe a stat se jeho plnohodnotnou soucasti. Velmi

podrobné se timto tématem zabyva Krajhanzl (2015).

Pro ziskdvani zpétné vazby pravodci vyuzivaji evaluaci a vyhodnocuji rizika
vyplyvajici z RVP PV. Volbou forem a metod usmériuji utvareni kli¢ovych kompetenci.
Individualizuji vzdélavani na zékladé wvzd€lavacich potieb ditéte, vyplyvajicich
z pedagogické diagnostiky. Ve vzdélavani predskolnich déti se zamétuji zejména na
podporu rozvoje zékladi:
e (tenarské gramotnosti:

0 aktivni ucast ditéte, zalozend na vyuzivani prozitkového uceni, na citlivém, emo-

tivné zabarveném procesu poznavani,

0 seznamovani s knihou a détskou literaturou,
e matematické gramotnosti:

O zpfesiovani a kultivace smyslového vnimani,

0 rozvoj poznéavacich schopnosti, myslenkovych procest, asociativniho mysleni,

feci, predstavivosti, paméti a pozornosti,

e socialni gramotnosti:

0 cilevédomé pusobeni na prozivani a chovani ditéte,

0 narozvoj socialnich dovednosti, které dité kultivuji v jeho mravnim vnimani,

O citéni a prozivani,
e prirodovédné gramotnosti:

0 ziskdvani povédomi o vlivu ¢loveka na Zivotni prostredi,

0 vytvafeni odpovédného postoje k zivotnimu prostiedi, k ptirodé,
e v pohybové oblasti:

0 stimulace neurofyziologického vyvoje,

0 podpora fyzické pohody, zlepSeni t¢lesné zdatnosti i pohybové kultury,

O rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti, hrubé i jemné motoriky, obrat-

nosti a zruénosti.
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4.1.2 Spinavé dité

Poznavacim znamenim LMS je &asto ,,$pinavé™ dité. LMS umoziiuji poznivat détem
svét vSemi smysly, ¢ehoz déti nalezit¢ vyuZivaji. Soufasnd moderni doba déti
od kontaktu s ptirodou odvadi, v popiedi zajmu Casto stoji informacni technologie.
Pokud ovSem sledujete malé dit€¢ na prochdzce po desti, vétSinou zamiii k nejblizsi
kaluzi, kde si dokaZe hrat desitky minut. Jsou to hry, které ptitahuji snad vSechny déti
na svété a na které dnesni spolecnost velmi rychle zapomina (Weber, 2015). Ne kazdy
rodi¢ je ochoten pfistoupit na tento zplisob traveni volného ¢asu. Podobné rozporuplny
je vztah n&kterych rodi¢t k hra¢kam. LMS kladou diiraz na hru s pfirodnimi materiély,
které¢ poskytuje nejbliz§i okoli — kaminky, dfevo, pfirodniny, Spalicky, provazky
a nejoblibenéjsi voda, hlina a pisek. Jak upozoriiuje i Opravilova (2004), soucasna
moderni doba tyto hracky vSeobecné piehlizi. Zmény ovSem pfichazeji i ze zahranici
avznikd cela tfada vyukovych programt vychdzejicich z kontaktu s piirodnim

prostiedim (Robertson, 2014).

4.2 Historie lesnich materskych skol

4.21 Vznik LMS ve svété

V Ceské republice se o lesnich mateiskych $kolach mluvi zhruba poslednich 10 let, ale
jejich koncept méa ve svété mnohem delsi tradici. Poprvé se s nim setkdvame v roce
1954 v Dansku. Pani Ella Flatau vyfeSila pobytem s détmi v lese nedostupnost matei'ské
Skoly. Od té doby se ve skandinavskych zemich mizeme setkat s velkym mnozstvim
lesnich skolek. V Norsku je najdeme pod nazvem Frilufts barnehage, coz Ize pielozit
jako Zivot na &erstvém vzduchu. V Némecku se LMS (Waldkindergarten) zadaly ifit
vroce 1993 na zékladé piimych zkusenosti s danskou koncepci. Prvni oficidlni LMS
vznikla ve Flensburgu, blizko danskych hranic. K jejich rychlému rozsiteni ptispélo
legislativni uznani a s tim spojené statni financovani. V soucasnosti je v Némecku ptes
tisic LMS a jejich pocet stale stoupa (Egle, 2008). Diivody jsou prosté: LMS maji nizké
naklady na zfizeni a provoz a poptavka ze strany rodic¢i stale roste. Velké mnozstvi
rodi¢li dnes dba na to, aby byly déti uchranény pted rostoucim vlivem komunika¢nich
technologii. Navrat k piirodé¢ a tradicim, samostatnost a opravdové détstvi, to jsou jejich
hlavni priority. LMS dnes ve velkém mnoZstvi najdeme také ve Svycarsku, Rakousku,

Velké Britanii, USA nebo v Japonsku. Mnoho zemi vyuzivd koncept uceni venku i
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na vysSich stupnich vzdélavani. Naptiklad ve Skotsku je od roku 2010 uzakonén
povinny den v tydnu vénovany uceni venku (Outdoor learning, 2010) na zékladé¢

dokumentu Curriculum for Excellence through Outdoor Learning (Curriculum, 2010).

4.2.2 Vznik LMS v Ceské republice

V Ceské republice se o vznik lesnich $kolek zasazovala pani Emilie Strej¢kova. Z jeji
iniciativy vznikla v roce 2010 prvni ,,venkovni*“ tfida pii Matetské Skole Seminko
v ekologickém centru Toulclv dvir v Praze. Vzhledem k tomu, ze ceska legislativa
neznala pojem lesni matetska skola, prvni samostatn¢ fungujici organizaci inspirovanou
lesnimi $kolkami v zahraniéi se stal v kvétnu 2009 Détsky klub Sarynka - nejdéle
fungujici LMS v Ceské republice (Hodek, 2016). Poté zacaly vznikat daldi podobné
projekty, vSechny na zdklad¢ iniciativ rodict, ktefi hledali pro své déti alternativu
k ¢asto nedostupnym a pieplnénym statnim mateiskym Skolam. Koncept klubti se
ukézal byt velmi tsp&sny a diky zakladateldm Sarynky nastal jejich masivni rozvoj. Ten
byl impulzem pro zaloZeni Asociace lesnich matefskych §kol (ALMS), ktera od roku

2011 zastituje lesni kluby a lesni matetské Skolky v celé republice.

4.3 LMS a pravni Gpravy

Vzhledem k nepfipravenosti ¢eské pravni Gpravy nemohou byt tato zatizeni, zejména
z hygienickych divodl, zafazena do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni a ztraceji
moznost statni podpory. Funguji proto jako spolky, neziskové organizace, jejichz provoz

hradi rodice, Casto s vydatnou dobrovolnickou ¢innosti.

4.3.1 Boj o zachranu LMS

Rok 2014 byl ve znameni boje o zachranu lesnich matefskych skol. Divodem byl zdkon
o détské skuping, ktery by svym schvalenim znemoznil dal3i fungovani LMS, zejména
z hygienickych diivodil. Asociace LMS vyjednavala s dotéenymi ministerstvy vice nez
4 roky, vetejnost se k celé zalezitosti vyjadiila vice nez 13 000 podpisy pod petici na
zachovani LMS. Nicméné zakon &. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péée o dité
v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl, nabyl ucinnosti dne 29. 11. 2014

(Détské skupiny, 2015). Divodem, pro¢ by LMS hrozil zanik, je to, Ze zakon hovoii
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o povinné registraci k détské skupin€. Ta je ovSem podminéna splnénim hygienickych
limith — pocet toalet, jejich umisténi, pocet m* na 1 dité apod. Zakonnd uprava vSak
podita s pobytem ditéte uvniti zatizeni a princip fungovani LMS, kdy se déti celodenng
pohybuji v pfirodé¢ a zazemi (budovu, jurtu, maringotku) vyuzivaji pouze v ptipadé
extrémniho pocasi, nebere v ivahu (Pozadavky, 2014). Po Cetnych jednanich Asociace
LMS a dalsich zainteresovanych organizaci doslo 8. dubna 2015 ke schvaleni zmény
ve znéni novely zakona ¢. 127/2015 Sb. o détskych skupindch, ¢imz se registrace

zménila na dobrovolnou. V praxi to znamend, ze LMS a podobnym zafizenim péce

o déti (naptiklad matefskym centrim) jiz nehrozi zanik (Sbirka zdkont, 2015).

4.3.2 Novela skolského zakona 561/2004 Sb.

9.3.2016 schvalila Poslanecka snémovna Parlamentu CR novelu $kolského zakona,
kterd mimo jiné stanovuje povinny predskolni rok matefské Skoly. Tato povinnost
nastane od $kolniho roku 2017/2018. Pfedskolni rok musi dité absolvovat v MS
zafazené v rejstiiku MSMT, coz v soudasnosti povede k zafazeni déti z LMS
do domaciho vzdélavani. Zaroven vSak zdkon definuje lesni matefskou Skolu, coz je
vyznamnym krokem na za¢lenéni LMS do rejstiiku MSMT. O to Asociace LMS usiluje
zejména proto, aby byly LMS dostupné pro viechny zajemce. LMS se tak budou moci

stat soucasti vzdélavaciho systému, jako je tomu v Némecku a skandindvskych zemich.

4.4 Standardy kvality LMS

,,Cilem Standardii kvality ALMS je zarucit détem, jejich rodiciim, pracovnikiim lesnich
MS a orgdaniim statni spravy urcitou kvalitu prace v lesni MS. Standardy kvality byly
vypracovany v ramci projektu Profesionalizace lesnich MS v Praze “ (Standardy kvality,
2014). Na jejich tvorbé se podilely fokusni skupiny, nasledné téz ucastnici ¢lenskych
schiizi Asociace LMS. Naplnéni Standardd kvality je zavazné pro kazdou &lenskou
LMS ve lhiité do 2 let od vzniku ¢lenstvi v Asociaci LMS. Standardy jsou zavazné
pro viechny ¢&leny Asociace LMS od 1. 1. 2015, vyhodnocovani jejich plnéni bude

provadéno 1x ro¢né.

Standardy kvality se d¢li na:

1. proceduralni (jejich tézistém je vztah k détem, rodiciim a vetejnosti),
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pro zvySovani jeji kvality) (Standardy kvality, 2014).

4.5 Eticky kodex pedagoga LMS

V ramci profesionalizace lesnich matefskych skol a udrzeni a zvySovani jejich kvality,
vznikl 27. dubna 2014 Eticky kodex pedagoga LMS. Tento dokument zaklad4 mravni
pravidla pedagogii z LMS. Zasady v ném stanovené jsou pro spoletenstvi pedagogii
ztad &lenskych organizaci Asociace LMS zivazné. Smyslem etického kodexu je
nabidnout pedagogim LMS nastroj reflexe vlastni prace. Asociace LMS zaroven
doporucuje, aby kazda LMS méla vypracovany sviij vlastni eticky kodex. Spoluprace
na takovém kodexu napomdha zvnitinéni hodnot. Mél by samoziejmé vychazet z vyse

uvedeného Etického kodexu (Eticky kodex, 2014).

Eticky kodex pedagoga LMS je roz&lenén do 6 oblasti:
e Pedagog ve vztahu k sobé
e Pedagog ve vztahu ke koleglim
e Pedagog ve vztahu k détem
e Pedagog ve vztahu k rodicim déti
e Pedagog ve vztahu k instituci

e Pedagog ve vztahu k okolnimu prostiedi
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Il Prakticka cast

5 Metodologie

Pro svou bakaléiskou praci jsem zvolila metodu akéniho vyzkumu. Vzhledem k tomu,
7ze jsem pro ucely prace vyuzivala metod dlouhodobého zucastnéného pozorovani,
nasledné analyzy a reflexe rozdilii pifimo v prostfedi lesni matetské Skoly, jevilo se

vyuziti akéniho vyzkumu jako opodstatnéné.

5.1 Podklady pro analyzu

V praktické c¢asti bakalafské prace se zabyvam srovnanim vékové homogenni
a heterogenni skupiny v lesni matetfské Skole U Tii veverek v Hradci Kralové
a zkuSenosti z jejiho vedeni. V této LMS pracuji 3 roky jako priivodce, byla jsem vsak
v kontaktu jiz od jejiho zaloZeni jako rodi¢. Nase $kolka je jednou z mala v CR, ktera
provozuje 2 skupiny v ramci jedné LMS. Vétsinu eskych LMS tvoii pouze jedna
skupina déti, ptipadné provozuji vice nezéavislych skupin na riznych mistech jednoho

mesta.

5.2 Cil analyzy

Béhem tii let mého puisobeni v LMS jsme se piesunuli od vékové heterogenniho
uspotradani skupiny k homogennimu a po roce opét k heterogennimu. Chtéla bych
na zéklad¢ porovnani denniho rytmu skupiny a vztazich mezi détmi béhem téchto let
analyzovat, jaky model se osvéd¢il pro specifické prostiedi LMS.

Cilem mé priace je na zakladé ziucastnéného pozorovani objasnit vhodnost vékové

homogenniho ¢i heterogenniho usporadani pro lesni materskou Skolu.

6 AkEni vyzkum

6.1 Hlavni cil akéniho vyzkumu

Jak uvadi Bargal (in Pavelkova, 2012), hlavnim cilem akéniho vyzkumu je feSeni
realnych situaci a problémi a nasledné ovlivnéni a zlepSeni praxe. Zaroven mize slouzit

jako ptfedvyzkum pii obsdhlych socidlnich vyzkumech, kdy poméha jasné¢ vymezit
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vyzkumnou otazku.

6.1.1 AkEni vyzkum — vznik a definice

Akeni vyzkum predstavuje ucinny autoedukacni zplisob a ndstroj zmén v socidlni
realité. Tuto vyzkumnou metodu fadime do aplikovaného vyzkumu v socialnich védach.
Za jejiho zakladatele je povazovan americky socidlni psycholog Kurt Lewin, ktery jako
prvni pouzil termin akéni vyzkum ve svém clanku ,,Action Research and Minority
Problems* z roku 1946. Akéni vyzkum je hojné vyuzivan v medicin€, managementu,
socialnich védach i v pedagogice. Zejména ve vzdélavani zaznamenal b&hem
poslednich dvaceti let mohutny rozvoj. Zatimco v zahrani¢i je této metod¢ vénovana
zna¢nd pozornost, v Ceské pedagogice je pon¢kud opomijena. Akéni vyzkum je
vyuzivan jako néstroj vzdélavani ucitell, rozvoje kurikula a zlepSovani dosavadni praxe

(Pavelkova, 2012).

V dostupné literatufe najdeme nékolik definic akéniho vyzkumu, kazda z nich vSak
zdiraziluje jiné aspekty. Lewin popisuje akéni vyzkum jako , srovmdvaci vyzkum
o podminkach a dopadech riznych forem socialniho jednani, vyzkum vedouci
k akci“ (Lewin in Pavelkova, 2012). Pozd¢jsi autofi povazuji za dalezité¢ zdiraznéni
jinych myslenek, zejména kooperace. Thiollent (in Pavelkova, 2012) ho popisuje jako
druh socialniho empirického vyzkumu, realizované¢ho v uzké spolupraci s ostatnimi
zucastnénymi. Jejich spoleCnym cilem je nalezeni spole¢ného fteSeni problému,
vyhodného pro vSechny zucastnéné. V oblasti pedagogického vyzkumu se miize jednat
o aktivitu ucitele, stejn¢ jako o komunitni projekt, jejichz cilem je feSeni problému

ve Skole.

6.1.2 AkéEni vyzkum — sou€asné pojeti

V soucasné dobé se akéni vyzkum rozvinul do péti forem, vychazejicich z odlisnych

filozofickych zakladl. Cassell a Johnson (in Pavelkové, 2012) je rozd¢€luji takto:

. experimentalni akéni vyzkum (zasah do praxe, pozorovani zmén, vyhodnoceni,
opakovani do nalezeni idedlniho stavu),

. induktivni akéni vyzkum (diagnéza problému, intervence, reflexe),

o participacni akéni vyzkum (aktivni zapojeni ¢lenli komunity, Casto ve vysokém
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managementu),

. participacni akéni vyzkumna praxe (demokraticky a kooperativni, hlas maji
vSichni zG¢astnéni, vSechny hlasy maji stejnou véhu),

. dekonstruk¢ni akéni vyzkum (zohlednuje roli jazyka v bézné komunikaci a

ve vyzkumu).

Jiné déleni preferuje Schmuck (in Pavelkova, 2012), ten rozliSuje pouze 2 typy:
o proaktivni akéni vyzkum (vyvoj novych aktivit, teprve poté studium
a hodnoceni),

o reaktivni akéni vyzkum (pochopenti stavajici situace, ndsleduje zasah).

Jedna se spirdlovity ¢i cyklicky proces, obsahujici fazi akce, vyhodnoceni a reflexe.
Na konci kazdého cyklu dojde k reflexi a nasledné revizi, kterd vede k dal§imu cyklu.
Vysledky vyzkumu miZzeme povazovat za validni a reliabilni pouze tehdy, je-li vyzkum

autenticky a ma piinos pro ucastniky.

Akeéni vyzkum ma samoziejmé i své odpiirce, kteti mu nejcastéji vytykaji nevédeckost
a zna¢nou subjektivnost. Pravé ta je ovSem ptredpokladem uspéchu, nebot’ umoziuje
diaveéryhodny vztah mezi ucastniky. Vzdy je vsak dilezité podrobit svou praci kritice

a reflexi.

6.2 Doba sledovani a vyhodnocovani vyzkumného vzorku

Akeni vyzkum na téma porovnani vékove heterogenni a homogenni skupiny provadim
od roku 2013 a stale ho nepovazuji za ukonceny. Jedna se o participa¢ni vyzkumnou
praxi, kdy je zapojen cely kolektiv LMS, vé&etné déti. Na zakladé vyhodnoceni
a néslednych reflexi dochazi k dil¢im zménam situace. Vysledky za uvedené obdobi

predkladam v praktické ¢asti své bakalarské prace.

7 Lesni materska skola U Tri veverek v Hradci Kralové

LMS U Tii veverek, jejimZ ziizovatelem je spolek Viemi vjemy, je ¢lenem Asociace
lesnich mateiskych $kol. LMS byla zaloZena v roce 2011 diky iniciativé Mgr. Martiny

Cibulkové, kterd hledala pro své dcery alternativu ke statnim matefskym Skolam.
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Prostory nabidlo skautské stiedisko sv. Jiti, LMS ma tedy zazemi v dievostavbé.
K dispozici jsou zde 2 mistnosti, tekouci voda, elektfina i 2 splachovaci toalety, rozlehla
zahrada bez vétsi udrzby, z velké &asti zarostld stromy. LMS se nachazi v bezprostfedni
blizkosti hradeckych lest, sta¢i pouze prejit most pies hlavni silnici na Brno. Coz

ovSem znamena, ze je rovneéz v tésné blizkosti velmi frekventované silnice E35.

V roce 2011 jiz v CR existovalo nékolik lesnich klub, stale jich vak byl velmi nizky
matetskych Skol vyrazné prispéla ke sdileni zkuSenosti, spolupraci mezi pedagogy

1 Skolkami pfii ptipravé zdzemi, programu i tipi na riizné aktivity.

LMS U Ti# veverek zpo&atku navitévovalo 7 déti, privvodci byli Zena a muz, oba
bez pedagogického vzdélani, nicméné se zkusenostmi s vedenim déti. Od zacatku bylo
détem nabidnuto nékolik modelti dochézky. Rodice méli moznost volby, kolik dni
v tydnu bude dité do LMS dochézet. Zakladem byl maximalni poget 15 dé&ti na jeden

den. S touto skupinou pracovali vzdy dva dospéli privodci.

7.1 Shrnuti dochazky a usporadani od zalozeni po sou¢asnost

Rok prvni 2011/2012

V roce zaloZeni byla LMS v provozu pouze 3 dny v tydnu, na jafe 2012 byl provoz pro
vEtsi zajem rozsifen na 4 dny. Nejstarsi dité bylo pétileté, nejmladsi trileté, skupina byla
vEkové heterogenni. V tomto $kolnim roce bylo do LMS zapsano celkem 23 déti

v riznych modelech dochazky.

Rok druhy 2012/2013

LMS je v provozu 4 dny v tydnu, ten je na jafe 2013 rozsifen na 5 dni. Celkem je
do LMS zapsano 21 déti, skupina je vékové heterogenni. V tomto roce pritvodci poprvé
pracuji s jednim predskoldkem, ktery pozdé&ji pokracuje na zékladni Skole s programem

Zacit spolu.

Rok tieti 2013/2014
Provozni doba LMS je po cely rok 5 dni v tydnu. Celkem je zapsano 22 déti, které

dochazeji ve tfech modelech - 3 nebo 2 dny v tydnu, popt. cely tyden, ¢ehoz vyuziva
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50% déti. Letos jsou ve Skolce 2 piedskolaci, kteti pozdéji pokracuji na bézné zakladni

Skole. Usporadani opét v€kove heterogenni.

Rok ¢tvrty 2014/2015

Tento rok je pro Skolku zlomovy. Pro velky zdjem rodi¢i o umisténi sourozencu
stavajicich déti LMS rozsifuje nabidku dochazky do dvou skupin. Pro tyto Gidely LMS
zakoupila a zrekonstruovala maringotku. Ta je umisténa v dochazkové vzdalenosti
od skautské zakladny (zhruba 200 metrii) na pozemku Méstskych lest, a.s. Vzhledem
k tomu, ze se jednalo o novou zkuSenost pro privodce i dé€ti, navic na misté neni

tekouci voda, padlo rozhodnuti rozd¢€lit obé skupiny homogenné podle véku déti.

Do LMS nastoupilo 42 déti, skupina mladsich déti Ofisci (3-4 roky) v prostoru
klubovny, skupina star§ich déti Veverky (5-6) v maringotce. V tomto roce je ve Skolce
8 predskolakl, 6 pokracuje na bézné zékladni Skoly, 1 ma odklad Skolni dochézky,

1 nastupuje do doméciho vzdélavani.

Rok paty 2015/2016

Po zkuSenostech z predchoziho roku bylo rozhodnuto o navratu k vekove
heterogennimu uspofddani skupin. Do Skolky nastoupilo 43 déti. Vékové rozvrstveni
déti neni jeste Gplné idedlni — ve skupiné Ofiskl je vétsi pocet mladsich déti, ve skupiné
Veverek vice starSich. Diivod je ten, ze déti zvyklé na pobyt v maringotce odmitaji
,havrat“ do klubovny. Déti byly totiz zvyklé, Ze v maringotce jsou ti starSi. V pfiStim
Skolnim roce vSak bude mozné skupiny idedlné heterogenné rozdélit. Do Skoly bude
odchézet 13 predskolakl, témef vSichni budou pokraovat v noveé vzniklé Skole s

Jenskym planem. Jedno z déti ma odklad Skolni dochéazky.

7.2 Rezim dne v LMS U T¥i veverek.

7.2.1 P¥ichod do LMS

Do LMS mohou déti pfichazet od 7.30 hodin. Kazdy nové piichozi hned o¢ima hleda
svého kamarada, odklada batizek na lavicku a jde se pfivitat s privodcem. Podanim
ruky a pozdravem, pohledem z o¢i do o¢i davaji jeden druhému najevo svou ptitomnost,

ale také dnesni rozpolozeni. Nékdo se prizene zavratnou rychlosti, jiny se schovava
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za maminku a potiebuje vice Casu na pfijeti situace. Ale najednou piibéhne jiné dité,
s radosti se vitd s kamarddem, ktery vzapéti maminku opousti a mizi v hloubi zahrady,
pohlcen hrou ostatnich. A kdyZ piece jen zvitézi strach z odlouceni? Pak je tu pravodce,
ktery jde spolu s ditétem rodice vyprovodit a zaroven ho utési v naruci. A zatimco rodic¢
odjizdi, dit€¢ najednou obraci svou pozornost k déni na zahrad¢, vyhledava kamarady

a premysli, ¢emu se bude vénovat.

Déti z obou skupin se schazeji na zahrad€, maji tak moznost stravit néjaky ¢as spole¢né
a udrzovat vztahy vramci LMS. V piipadé velmi nepfiznivého pocasi jdou dovnitt
klubovny, kde pomahaji s pfipravou zazemi. Mohou luxovat, ptipravit nadobi k obédu,
pfipadné si vybiraji hry, kresleni ¢i jiné aktivity. S pfichdzejicimi détmi vSak o tyto
¢innosti zpravidla klesd zajem a prevazuje spolecnd volna hra na zahrad€. Zvlaste
v destivém obdobi je velky zajem o praci s vodou, hloubeni poticki, jejich udrzovani,
stavbu piehrad. Tyto aktivity vyhledavaji pfevazné chlapci, ovSem divky se k nim velmi
rady pfidavaji. Dalsi velmi oblibenou c¢innosti je zaklddani ohné. DéEti mohou
pod dohledem dospélého pripravit dievo na topeni. UCi se pouzivat sekeru, umi Skrtnout
zapalkou a zapalit oheil. Dokdzi ohenl udrzovat, uci se v jeho blizkosti obezietnosti.
Ohen fascinuje dospé€lé 1 déti. Dohled dospélého privodce je v této situaci nezbytny.
ZkuSenost vSak dokazuje, Ze: ,,¢im Castéji je zachazeni s ohném trénovano, tim lepsi
Jjsou znalosti mozného rizika a tim mensi je nebezpeci, zZe dojde k urazu* (Griindler,

Schifer, 2010, str. 43).

A déti, které pravé nemaji potfebu hrat si s vodou ¢i sledovat plameny? Je tu tolik
moznosti. Tieba piskoviste, které se pravé proménilo v kuchyni. Tee-pee, kde se lze
vyborn¢ schovat a také slouzi jako misto k feSeni riznych teorii. Borovice, na kterou se
da vylézt. Houpacky pro radost z 1étani, klady pro ty, co touzi balancovat. A vSude hlina,
blato, kameny, listi, klacky. Mezi tim se prohanéji mensi ¢i vétsi skupinky déti, nékdy

jsou to mouchy, jindy pavouci, tajni agenti ¢i tatinek s maminkou.

7.2.2 Rozdéleni skupin k dennim €innostem

Kolem ptl devaté se zahradou rozezni zvonéni zvonku a tony flétny. Skupina Veverek
se za¢ne sbihat u branky, pokud n¢kdo nereaguje, ostatni ho upozorni. Skupina Ofiska

se shlukne kolem privodce hrajiciho na flétnu. Chystaji se do ranniho kruhu. Veverky
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odchazeji do svého zazemi v maringotce. Béhem cesty pomahaji tlacit pln¢ nalozeny
vozik s vécmi a vodou, povidaji si, vtipkuji a maji pottebu vSe sdilet s ostatnimi. Déti
¢ekaji na smluvenych mistech, tato pravidla samy kontroluji a vyzaduji od ostatnich.

Po pfichodu na misto déti pomahaji v zimnich mésicich se zatapénim v kamnech.

7.2.3 Ranni kruh a fizené aktivity

Ranni kruh miize mit rizné podoby, nicméné jim vzdy zacind spole¢ny den. Forma
ranniho kruhu z4visi na pocasi, naladé déti, jejich potiebé sedét nebo naopak béhat.
Veverky si v rannim kruhu posilaji z ruky do ruky barevny kdmen — ,,vajicko* a spolu
s predanim zpivaji ,,dobré rano + jméno®. Je to kazdodenni ritual, kdy sdilime néco
spolecného a ladime se jeden na druhého. OfiSci maji malého skfitka Celestynka, ktery

putuje z ruky do ruky a stejné jako u Veverek se zpiva ,,dobré rano + jméno ditéte*.

Po pfivitani nasleduje ndvrh denniho programu. Co se chystd, o ¢em si budeme povidat.
Priivodce voli aktivity podle tématu, kterym se pravé déti zabyvaji. Mohou to byt
dechova cvi€eni, nacvik basnicky ¢i pisnicky, pohybova hra, vytvarné tvoteni, diskuse
nad néjakym tématem nebo prosté sdileni zazitkd. Vzdy klademe diiraz na respekt
k ostatnim, u¢ime se vzajemn¢ naslouchat a potlacit na chvili své vlastni zajmy. Nékdy
muze trvat ranni kruh 20 minut, jindy 1 pies hodinu. Vzdy zéavisi na zaujeti déti.
Priivodci jsou v neustalé interakci s détmi, dokazi reagovat na jejich potieby a pocity.
V mensi skupiné a s dvéma dospélymi je situace mnohem snaz$i nez ve velkém
kolektivu. A tak jakmile pozornost déti polevuje a ke slovu se dostava jejich ptirozenost,

kruh se pomalu ukon¢i pripovédi — opét kazdodennim ritualem (Ptiloha €. 2).

Ob¢ prapovedi provazi pohyb, mame tak moznost kazdé slovo spole¢né prozit. Zaroven
je to signal k dal$i ¢innosti. Tou je nezbytnad hygiena rukou a svacdina. DéEti si navzajem
pomahaji s mytim rukou, uci se trpélivosti ve front¢ na vodu. Svacit mohou déti kdekoli
v dohledu, plati pouze pravidlo, ze s jidlem sedime. Déti utvareji skupinky, ve kterych
vasnivé diskutuji. Nékdo vSak potiebuje k jidlu klid, a tak pfivitd moznost uzit si jidlo
o samot¢. To se vSak stavd malokdy, déti jsou pfirozené sdilné a maji velkou potiebu

mezi sebou komunikovat.

Po svacin€ si déti uklidi své véci a pokud ostatni jesté¢ svaci, maji prostor pro hru.

Jakmile jsou vSichni pfipraveni k odchodu, odchazi se na pfedem vybrané misto. Toto

38



misto déti ¢asto urci béhem svaciny ¢i v rannim kruhu. Cesta do lesa je dobou, kdy
muzeme procvi¢ovat nabyté znalosti — pozorovat okoli, zpivat si, povidat, hadat, pocitat
nebo jen jit s nékym za ruku a byt soucésti skupiny. Alesponi 1x tydné se spole¢né

potkévaji ob¢ skupiny v lese, aby mély déti prostor ke spole¢né hte.

7.2.4 Volna hra

vvvvvv

setkavdm s nazorem, Zze: , déti si litaji, kde je napadne a ucitelka sedi a nehraje si
s nimi “.

Zpocatku jsem ja osobné méla velky problém zistat stranou, protoze jsem byla vyse
zminénym ndzorem velmi ovlivnéna. Nicméné postupem casu jsem musela dat
za pravdu ucitelkdm z jedné némecké Skolky: ,, Zasahujeme uz jen velmi zridka, “ Fika
Helga Faustova. ,,S udivem pozorujeme, jak napadité hry si déti vymysleji a jak malo
instrukci a pomoci potrebuji. Jsme pritomny, ale stojime klidné opodal. Mnohem vice
vaimame a o vyvoji déti miizeme informovat rodice podrobnéji nez drive.

., Byl to pro nas postupny a zcela novy proces, protoze tento pristup od nds pri studiu
nebyl vyzadovan,* dopliuje jeji kolegyné. ,, Dnes mame také mnohem méné ditvodii
k zasahovani, nebot agrese mezi detmi ubylo. Protoze maji vic mozZnosti a vic prostoru
byt aktivni, jsou jejich hry produktivnéjsi a napaditéjsi (Griindler, Schifer, 2010,
str. 19). Samoziejmé se stava, Ze déti prichdzeji za priivodci, aby s nimi stavéli, hrali
hru, ptipadné si potiebuji sednout a povidat si, nékdy staci objeti. V tom piipad€ jsme

tam pro n¢ a spole¢né si uzivame spolupraci a sdilenou radost (Matéjcek, 2005).

7.2.5 Obéd

Na rozdil od statnich $kolek neni ob&d v nadi LMS pevné vazan na ¢as. Mame tak
moznost pfizpiisobit program naladé a potfebam déti. Coz samozfejmé neznamena, ze
obéd odkladame do pozdnich odpolednich hodin. Cestou zlesa Veverky spole¢né
vyzvednou obéd v budové Skolky, zatimco OfiSci odchazeji do Satny a zlstavaji. Podle
pocasi jime venku nebo uvnitf, jidlu venku davame ptfednost. Pokud je pfijemné pocasi,
mame moznost obédvat v krytém altanu na zahrad¢, piipadné v blizkosti maringotky.
Pted jidlem déti spolecné s pritvodci chystaji nadobi na stoly, nalévayji si piti a spole¢nou

pripovedi si popieji dobrou chut’ (Ptiloha €. 3).
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Jidlo denné ptivazi jidelna zdravé stravy Bazalka s.r.o. Vzhledem k rliznym stravovacim
pozadavkiim déti a privodcl jsme zvolili vegetarianskou formu jidla. Maso v bio
kvalité je pro nizkonakladovost LMS $patné dostupné. Po jidle si kazdé dité umyije

nadobi, které spole¢né utirdme. Je ¢as na odpocinek.

7.2.6 Odpocinek, spanek

I pres fakt, ze ve skupiné¢ Veverek jsou pievdzné starSi déti, dodrzuje se odpocinek
po obé&d¢. Déti jsou Casto z dopoledniho programu unavené a praveé tato doba je velmi
vhodnéd ke klidovym c¢innostem. Po jidle je ¢as na sdileni z4zitkii z dneS$niho dne,
probihd reflexni kruh. Dé&ti uléhaji do svych spacich pytli a spole¢n¢ se Cte knizka.
Ve skupiné¢ Ofiskii nasleduje po cCteni jeSté poslech pohadek z CD, Veverky tuto
moznost nemaji diky omezenému zdroji elektrické energie. Casto se stava, Ze Gteni trva
1 hodinu — zalezi na zajmu déti a pfitazlivosti knihy. Pokud jsou déti neklidné a
netrpélivé (zejména na zacatku pracovniho tydne), k dlouhému odpocinku je nenutime.

U mensich déti (3-4 roky) vSak na ném trvame, z divodu nasledné odpoledni tnavy.

7.2.7 Odpoledni aktivity

Po odpocinku maji déti moznost vlastniho vybéru aktivit. V zimnim obdobi ziistavaji
uvnitt budovy, piipadné maringotky. V teplejSich mésicich jsou déti venku, kde mohou
vyuzivat hry, barvy, stavebnice a neptfeberné mnozstvi pfirodnich materiald, z nichz
jednozna¢né vyhravaji blato a voda. 1x tydné probihaji v obou skupindch Montessori

dilni¢ky.

7.2.8 Ukonceni dne, rozlouceni

Kolem pul ctvrté se obé skupiny opét schazeji na zahradé Skolky. Maji moznost setkat
se s kamarady, naucit se navzajem nové hry, sdilet zazitky. Velmi oblibené je lezeni
na strom a béhani po zahradé. DéEti prosté pottebuji pohyb, 1 kdyby mély vzéapéti
padnout vysilenim. Jak uvadi Dvotékova (Dvotékova in Svobodova, 2010, s. 15), ,,80%
lokomoce ditéte predskolniho véeku je béh..." Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze
potieba pohybu déti predskolniho véku je velmi vysokd. Déti maji dostatek prostoru
k pfirozenému a volnému pohybu piedevsim venku. A tak si po 16. hodin¢ ptichazeji

pro déti rodi¢e a nachéazeji je velmi Casto zabldcené od hlavy po paty, unavené, ale
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§tastné. Podanim ruky pravodci konéi den v LMS.

7.3 DalSi aktivity

7.3.1 Dopoledne pro predskolaky

Kromé vyse popsaného b&zného dne v LMS U Tii veverek zafazujeme do programu
dopoledne pro predskoldky. S deseticlennou skupinou pifedSkolakit pracuje jeden
privodce, zatimco ostatni déti jsou spojené do jedné skupiny. Spolu se tfemi priivodci
maji odlidny program. Casto se setkivam s nazory, ze by dit¢ mélo posledni rok
pied nastupem do zakladni $koly navitévovat statni MS z diivodu lepsi piipravenosti.
PredSkolakiim se vénujeme v ramci kazdodennich Cinnosti, ptesto jsme pro né vyclenili
pristup ke kazdému ptedskolakovi, ktery se posunuje kupiedu v rdmci svych moznosti
a svym vlastnim tempem. Hlavnim kritériem je dosazeni Skolni zralosti a pfipravenosti
ke vstupu na zakladni Skolu, at’ uz to bude jakykoli druh Skolniho vzdélavani. Nejen
pfiptipravé na Skolu klademe dlraz na individudlni piistup k ditéti. Sledujeme
dovednosti jednotlivych déti, vime, na co se u ditéte zaméfit. Neni nutné, aby vSechny
¢innosti podporujici jednotlivé kompetence absolvovaly vSechny déti (Vosahlikova,

2012).

Oporou piedskolnich aktivit je Rdmcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani
(RVP PV, 2006) a zné& vychazejici Desatero pro rodice (2012). Vyuzivame rovnéz
publikace Jifiny Bednafové (2014) a Vlasty Smardové (2015). Nedilnou souéasti

dennich aktivit je Montessori systém pomitcek, systém Logico Piccolo a dalsi.

7.3.2 Aktivity mimo oblast LMS a lesniho prostredi

Nedilnou souéasti viech aktivit v LMS je rovnéZ seznamovani s §ir$im okolim LMS.
Cestujeme s détmi autobusem, navstévujeme centrum mésta, divadla, koncerty,
knihovnu, muzea, ekologické a environmentdlni programy. Rovnéz spolupracujeme
s Hradeckym centrem pro osoby se sluchovym postizenim o.p.s., navstévujeme
Zéakladni $kolu Stefanikova a Zakladni kolu Hudak - $kolu s Jenskym planem. Déti sice

vyrlstaji v pfirozeném prostfedi lesa, ovSem nejsou Upln€ vytrzeny z civilizace, coz
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op¢t vede k situaénimu uceni a ziskavani nejen socialnich kompetenci.
8 ZkusSenost s vedenim vékové homogenni skupiny

8.1 Duvody pro navyseni kapacity LMS

Ve $kolnim roce 2014/2015 doslo k vyraznému zvys$eni zajmu o umisténi déti do LMS
U Tii veverek. Diivodem byl z velké ¢asti fakt, ze mnoho sourozencti dorostlo do véku,
kdy by mohli nastoupit do Skolky. Dlouho jsme zvazovali, zda Skolku rozsifit
na 2 skupiny. Znamenalo to velké zmény v rezimu LMS, rozsifeni fad privodct, dalsi
zazemi pro novou skupinu déti. Vzhledem k tomu, Ze primarnim zajmem vech LMS je
prace s malou skupinou déti, bylo to obtizné rozhodovani. Vétsina LMS v Ceské
republice pracuje pouze s jednou, heterogenné usporadanou skupinou. V ptipadé, ze
maji vice skupin, dochazi ¢asto k rozdéleni na vice LMS jako samostatnych subjekti
(zejména v Praze). Nakonec jsme vyhovéli potfebam rodicl, zakoupili maringotku a
svépomoci ji opravili pro potfeby nové skupiny. Problém nastal s jejim umisténim.
Meéstské lesy, a.s. nejprve piislibily jeji umisténi na svych pozemcich v lese, v
dochazkové vzdalenosti od ptivodni budovy skautské klubovny. Na zacatku zati 2014 se
vSak situace zménila a bylo nam uréeno misto v trochu necekaném misté, rovnéz v
dochazkové vzdalenosti od skolky. Po peripetiich s pfesunem maringotky jsme nakonec
mohli pfivitat v poloviné zati 2014 skupinu Veverek v jejich novém zdzemi, které si

ovsem rychle ziskalo jejich oblibu.

8.2 Duvody pro vznik homogenni skupiny

Vzhledem k tomu, ze v misté¢ maringotky neni tekouci voda, topi se dfevem a také okoli
maringotky se nam zdalo byt pro mladsi déti rizikovéjsi z hlediska bezpecnosti (zadny
plot), padlo rozhodnuti, ze rozd¢lime déti do skupin podle veéku. Skupina Ofiski
v ptiivodni budové — klubovné se skladala z déti od 3 do 4 let, Veverky tvotily déti
od 5 do 6 let véku. Béhem roku jsme, diky mensimu poctu déti ve skupiné Veverek,
mohli 5ti leté¢ Ofisky pfi jejich narozeninach pasovat na Veverky. Pokud by n€kdo z déti
touzil zistat ve své skupiné, respektovali jsme to, ale tato situace nenastala.

Na uvolnéné misto mohly nastoupit nové, 3leté déti.
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8.3 Vyhody a nevyhody homogenniho usporadani

8.3.1 P¥ichod do LMS

Ze zacatku Skolniho roku nastupuji klasické adaptacni problémy téméf u vSech novych
déti (vék nemusi byt rozhodujici): obtizné louceni s rodiCem, Casty plac, nervozita,
strach, obtizné zapojovani se do programu. Mladsi déti jsou Castéji doma a névrat
do Skolky je pak pro n¢ vice stresujici. Ditvodem je i dochdzka na 3, respektive 2 dny
v tydnu. Adaptacni proces je tak pro dit€¢ dlouhodobéjsi a psychicky mnohem
naro¢néjsi. Velmi se osvédCilo spole¢né ranni setkavani vSech déti na zahradé Skolky.
Malé déti sleduji hru starSich, u¢i se od nich hie v novém prostiedi. Coz je ovSem
situace nahravajici heterogennimu uspofadani. Mezi détmi, které LMS navstévuji

2. rokem, nebyly vyrazngjsi problémy s adaptaci — déti uz prostiedi LMS diivérné znaji.

8.3.2 Sourozenciv LMS

Zde nastava prvni vétsi problém, nebot’ sourozenci jsou rozdéleni do rtiznych skupin.
S odchodem skupiny starSich déti ze zahrady se objevuji vypjaté situace. U nékterych
dvojic dochazi k rannimu rozdé¢leni bez vétsiho povSimnuti, jsou zde vSak i sourozenci,
ktefi rozdéleni nesou velmi téZzce — nejprve odesli rodiCe, nyni 1 starSi sourozenec.
Mladsi sourozenec place, snazi se opustit zahradu spolené s druhou skupinou. Je nutné
vEtsi zabezpeCeni a zvysSeny dohled nad détmi, zaroven se negativni emoce §ifi mezi
ostatni déti, situace je pro vSechny zucastnéné velmi stresujici. Po odchodu skupiny
starS§ich Veverek se situace postupné uklidiiuje, nicméné k negativni zkuSenosti jiz
doslo. Veverky odlou¢eni od mladSich sourozencii nepocitovaly, mély sva pratelstvi

uzaviena v rdmci skupiny.

8.3.3 Ranni kruh

V prvnich mésicich po zacatku Skolniho roku bylo obtizné pfivést a udrzet nékteré z déti
ve skupiné Ofiska do ranniho kruhu. Diivodem byl smutek, hnév, nezajem. Objevily se
déti, vétsinou chlapci, ktefi dokazali sedét na lavi¢ce n€kolik desitek minut, a nebylo

mozné je zadnym zpisobem zapojit do spoleCné prace, tato situace trvala nckolik
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mesict. Postupem casu se déti naucily, ze ranni kruh je mistem spole¢ného setkani, a
do spole¢nych cCinnosti se zafaly zapojovat. Nicméné mlads$i déti neudrzi dlouho
pozornost, a tak se Casto stalo, ze se nechaly navzajem strhnout k jinym, v tu dobu
nevhodnym, c¢innostem. Pro udrzeni soustiedéni skupiny mladSich déti pravodci

potiebuji mnohem vice energie. Je nutné déti spravné a ¢asto motivovat.

vvvvvv

nékteré do LMS chodily jiZ 3. rokem. Objevilo se ¢asté&jsi vyrusovani, znudénost, touha
po stale vyssim vykonu. U starSich déti se zacala projevovat nechut’ pomahat mlads$im,
coz se v predchozich letech neobjevovalo. Nyni vSak chybéla moZznost upeviiovani

téchto socialnich dovednosti.

8.3.4 Volna hra

U nejmladSich déti tvofi velkou ¢ast samostatna hra. Déti se teprve uci pravidlim, jejich
schopnost fesit nedorozumeéni jesté neni zcela rozvinuta. Zde se potvrdila slova Mertina
a Gillernové (2010, s. 214), ze , celkove méne uspokojiva vzdjemna komunikace
avtomto véku prevazujici samostatnda hra tvori také méné slucitelné situace".
U nekterych déti se objevily herni stereotypy, obtizné se zarazovaly do her s ostatnimi.
Jeden ze starSich chlapct nebyl schopen, i pfes pomoc privodci, najit mezi ostatnimi
détmi kamarada. Béhem spolecné traveného Casu s mladSimi détmi byl ovSem viditelné
Stastny. Podobné situace nastavaly opakované v obou skupinach, u mladsich déti
mnohem castéji. Privodci se snazili tomuto problému piedchézet tak, ze se ob¢ skupiny
alespont 1x tydné schazely ke spolecné hie. A opét se objevuje spontanni inklinace
k vékove heterogenni skupiné. Star$i déti veétSinou nachéazely herni partnery pomérné
hladce, rozdélovaly se na mensi skupinky. Vznikala prvni hlubsi pratelstvi

a samoziejme 1 konflikty. Déti je vSak dokazaly velmi dobie fesit.
Vzhledem k tomu, Ze velkou &ast programu LMS tvoii vylety do okoli, objevuje se

vyhoda vyssi odolnosti a vytrvalosti starSich déti. Ty jsou schopny zvladnout narocnéjsi

vylet, je proto mnohem snazsi s nimi cestovat na delsi vzdalenosti.
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8.3.5 Obéd

ZvySena unava, nutnost prevlékani (zejména v zimnich mésicich), nutnd sebeobsluha
ve skupiné 15 nejmladsich déti s sebou pfindsela opakované vypjaté situace a plac.
Objevuji se projevy odlouceni, potifeba fyzického kontaktu s dospélymi, to vse

v zatézove situaci nadchazejicich ¢innosti.

8.3.6 Odpocinek, spanek

Ve skupiné Ofisku je dostate¢ny prostor k odpocinku. VSechny déti spolecné usinaji pii
poslechu pohadky, pfip. CD. Vétsina déti usind, spi i 2 hodiny. Po dohod¢ s rodici je
budime, piipadné nechavame spat dle jejich potfeb. StarSi Veverky maji k odpocinku
omezeny prostor. I to bylo jednim z divodd, pro¢ do maringotky umistit star§i déti,
které nemaji potiebu poledniho spanku. Nicméné odpocinek u knihy je dodrzovan

zhruba 30 - 60 minut.

8.3.7 Odpoledni aktivity

Mladsi déti, které nespi, odchazeji do vedlejsi mistnosti, pfipadné ven k dalSim
aktivitam. Jsou to bud’ aktivity fizené, nebo volna hra. Priivodci vzdy vychazeji z potteb
déti, jejich unavy a samoziejme pocasi a roéniho obdobi. Star§i déti maji odpoledne
podobny program, casto se vénuji spoleénym hrdm, skupinovému stavéni z Lega
ajinych stavebnic. Velmi oblibené jsou deskové hry, u kterych déti vydrzi i nékolik

desitek minut.

8.3.8 Ukonceni dne, rozlouceni

Ob¢ skupiny se schazeji na zahradé. DéEti se na sebe téSi, starSi Veverky jsou
dominantnéjsi, fidi témét veskeré Cinnosti. MladSi OfiSci se snazi zapojit, nachazeji
herni partnery vétSinou mezi méné prabojnymi Veverkami. Velmi Casto se oddéluji
nejstarsi chlapci, ktefi nemaji o hru s mladSimi détmi z4jem, a vénuji se samostatnym
aktivitam. Jak jsem jiz zminila vySe, z jejich strany ubyva zajem o spolupraci s mensimi
détmi a ochota byt napomocen v piipadé potieby. Nejstarsi divky naopak vitaji
spolupraci s mensimi détmi, pomahaji jim, zapojuji se do jejich her. Mladsi déti jsou

nadSeny jejich zajmem. Tato situace opét nahrava vékove heterogennimu uspotadani.
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8.4 Shrnuti prace s vékové homogenni skupinou

. delsi adaptacni proces u mladsich déti
. stagnace v rozvoji samostatnosti, socialniho uceni, sebeobsluze
o omezena moznost najit vhodného herniho partnera pro déti na riiznych stupnich

socialniho vyvoje

. orientace na vykon u starSich déti
o sebestfednost, soupetivost
o vyhodou je moZnost ptfizplisobeni fyzické naro¢nosti skupiné, coz je u LMS dost

diilezita okolnost vzhledem k jejimu zaméfeni

9 Zkusenosti s vedenim vékové heterogenni skupiny

9.1 Vyhody a nevyhody heterogenniho usporadani

V prvnich letech bylo vékové heterogenni usporddani jedinou moznou volbou,
vzhledem k poctu a véku ptihlaSenych déti. Zaroven bylo toto uspotadani doporuceno

zahrani¢nimi LMS a posléze 1 Asociaci LMS.

9.1.1 P¥ichod do LMS

Probihé stale stejné, vSechny déti se spolecné schazeji na zahradé v dobé od 7.30

vvvvvv

dochazeji do LMS pouze 2 dny v tydnu. Obtizné odpoutani od rodi¢t se u nékterych

projevuje i v lednu, nezavisle na veéku ditéte.

9.1.2 Sourozenci v LMS

Ob¢ skupiny jsou pevné dany, sourozenci jsou v jedné skupin€. Obcas vznesou nékteré
déti pozadavek, aby mohly byt s druhou skupinou. Pokud je to mozné (napt. nékdo ten

den chybi), détem to umoznujeme.
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9.1.3 Ranni kruh

V obou skupindch probihd ranni kruh ve vétSim klidu. VEtSi pozornost vSak vidim
zejména u mladsich déti, které jsou Casto nadSené dozveédét se néco nového. Starsi déti,
zejména chlapci, se navzajem Spickuji a narusuji praci. Divody spatiuji v tom, zZe chodi
do LMS uz 3. rokem a nékteré opakujici se informace je zaéinaji nudit (pravidla, rezim).
To ostatné uvadé¢ji 1 Mertin a Gillernova (2010), ti vSak tuto situaci zdlraziuji zejména
u homogennich skupin. Podle mého nazoru vsak sta¢i 2-3 déti stejného veku, které se
vzajemné podporuji v podobném chovani. Vyhodou heterogenniho uspofadani je, Ze se

ostatni déti nenechaji touto situaci strhnout a klidné dale pracuji podle svych potieb.

9.1.4 Volna hra

Vyjimecéné se stane, ze dité nenajde ke hie vhodného partnera. V tom piipadé zasahuje
privodce, aby dit¢ ke hie navedl. Mladsi déti vzhlizeji ke starS$im, pozoruji jejich hru
a velmi oceni, kdyZ je stars§i déti vyzvou ke spolupraci. Mlize to byt i naopak. Zejména
star$i divky si rddy hraji na hry v rolich (rodina, zvifata) a v takovém ptipadé Casto
vyhledavaji spole¢nost mladsich déti. Dochazi tak ke vzajemnému uceni, obohacovani
a rozvoji socidlniho chovani. Velmi Casto pozorujeme, ze se déti po hie ve skupinkach
najednou spontanné spoji a hraji si vSechny spoleéné. V mnozstvi 15 déti to je
samoziejm¢ jednodussi, ale i1 tak je tfeba velkych zkuSenosti, aby hra fungovala

a vSechny déti si ji uzily.

9.1.5 Obéd

Doba obéda je skvélym prostorem pro vzdjemné uceni. Déti si navzajem pomdhaji
pii stolovani i myti nddobi. Mladsi déti pasobi klidngji. Casto jsou v dob& obéda
unavené, coz je tieba respektovat. Starsi déti se uci brat ohled na mladsi, coz rozhodné

povazuji za prospesné.

9.1.6 Odpocinek, spanek

Zde je stejna situace jako u obéda. Je tieba vénovat prostor odpocinku mladsich déti.
StarSi déti trénuji sebeovladani, v malém prostoru je to dilezité. Starsi déti ke spanku

nenutime, ale klid dodrzujeme.
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9.1.7 Odpoledni aktivity

Pracujeme ve skupinach, v zimnich mésicich a nepfiznivém pocasi uvnitt. Inspirujeme
se ,,centry aktivit“ z programu Zacit spolu. Kazdé dit¢ ma moznost vybrat si, co ho
zajimd, a pracuje svym vlastnim tempem. StarSi déti Casto spolecné hraji deskové hry
nebo hry s pravidly, mladsi déti je napodobuji a opét dochazi k vzijemnému uceni
a obohacovani se. ,,Déti maji rady riznorodost, ale také hry, které zmnaji dikladné
a opakuji je stale a stale. Pokud se s nimi hraji kooperativni hry, jsou zvlasté mensi deti

velmi ovlivnitelné - jiz po nékolika tydnech vizené kooperativni hry (jak dokazuji

v ey

9.1.8 Ukonceni dne, rozlouceni

Ob¢ skupiny se schazi na zahrad¢ ke spolecné hte, déti postupné odchéazeji domu. Velmi
Casto se do spolecnych her poustéji déti napti¢ skupinami — ty, které se v pritbéhu dne
nemély moznost setkat. Dochézi tak k rozSifovani socialnich vztahli, vzajemnému uceni
a kooperaci. Déti se navzajem seznamuji s tim, co béhem dne délaly. U¢i kamarady

nové hry, vyménuji si napady a zkuSenosti.

9.2 Shrnuti prace s vékové heterogenni skupinou

o posileni soudrznosti ve skuping

. zklidnéni, ptizptisobeni se mladsim ¢lentim skupiny

. vzajemné uceni déti, kooperace

o posileni pocitu dilezitosti

o moznost ménit herni partnery v zavislosti na inklinaci k ur¢itym hram

o nevyhodou je omezeni akéniho radiu skupiny (nutno ptizplsobit nejmladSim
¢lentim)

. vy$$i naroky na ptipravu programu

o riziko pfetézovani starSich déti péci o mladsi a naopak — nadmérné vyuzivani

mlads$ich déti pomoci starSich
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10 Diskuze

Zpocatku se rozhodnuti rozdélit skupiny dle v€ku déti jevilo jako vhodné: 3leté déti se
uily novym pravidlim a fadu LMS, coz bylo pro nékteré znaéné odlisné od systému,
ktery znaly z domova. Naproti tomu piedskolni déti mély velkou potiebu
na né¢kolikakilometrovy vylet, zajit na koncert ¢i vystavu. Dokazaly mnohem déle
udrzet pozornost a byt samostatnéj$i v sebeobsluze. Postupné se vSak ve skupiné
mladSich déti objevovaly problémy s adaptaci, stesky po sourozencich, stagnace
ve vyvoji a z toho plynouci naro¢nost pro privodce. Témét shodné podobné situace

popisuji i Mertin a Gillernova (2012).

Ve skupiné starSich déti se objevilo n€kolik chlapcii, kteti byli velmi dominantni.
Prakticky fidili celou skupinu, snazili se rozhodovat o vSech aktivitach a malo pribojné
déti tak byly tlaceny do pozadi. Objevila se velka orientace na vykon. Samoziejmé se
projevilo i to, ze ne vSechny déti, ac stejného veku, jsou stejné zralé. To bylo velkou
vyzvou pro pruvodce. Uvédomili jsme si, Zze déti kopiruji soucasny zivotni styl, hledaji
stdle nové, atraktivni podnéty a to v nich oslabuje ,,moznost prozivat s patricnou
intenzitou okolni deni a pritom viastnimi silami a smysly objevovat a uvédomit si

néekteré trvalé hodnoty a vztahy “ (Opravilova, 2002, s. 23).

Béhem skolniho roku 2014/2015 jsme spole¢né s ostatnimi privodci dosli k rozhodnuti,
ze v piiStim Skolnim roce urcité tento model opustime a rozdélime skupiny na vékové
heterogenni. Zarovenn jsme v druhé poloving€ tohoto Skolniho roku vice vyhledavali
spole¢né aktivity obou skupin, pfipadn¢ jsme umoznili détem na den skupinu zménit.
Tim jsme si potvrdili skute¢nost, ze mladsi déti pobyt v maringotce zvladnou. Podobné,

jak popisuje Syslova (2013), i ndm v té€chto rozhodnutich pomohla cilena sebereflexe.

Rozhodné souhlasim s tvrzenim Jany Havlové, Ze heterogenni skupina probouzi v
détech ,,potirebu néceho dosdahnout, ukazat mladsim, Ze néco umim, a tudiz dokazat i
sam sobé, ze to umim“ (Havlova, 2016, s. 1). Zaroven vznikaji nové vztahy, jednou je
dit¢ uclitelem, podruhé se od nékoho uci. Tim dochazi mnohem Iépe k uspokojeni
zakladnich socialnich potifeb. To se ostatné potvrdilo spontanni inklinaci déti ke

spoleCnym hram napfti¢ skupinami v dobé¢, kdy byly déti z obou skupin spolu. Dé&ti si
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piirozené vyhledavaji prostiedi, které je jim piijemné, a navazuji vztahy bez ohledu na

to, jak jim skupinu ,,uméle* vytvotime (Kasikova, 2010).

ZkuSenost s vedenim piedskolackého dopoledne mé vede k tomu, Ze bych ho pro pristi
rok opét zachovala. Piedskolni déti se na toto dopoledne vzdy velmi t&$i, a prestoze se
jednd o préaci s homogenné uspotadanou skupinou, myslim si, ze v tomto piipadé ma
své opodstatnéni. Je zde mozZnost poskytnout star§Sim détem vice prostoru jen pro né.
Déti v LMS po 3 nebo 4 letech potiebuji riist, nékteré jiz &tou nebo poéitaji na arovni
1. & 2. t¥idy zakladni $koly. Vyhodu vidim i v tom, Ze v ramci celé LMS se opét déti
mohou prostiidat, zménit privodce 1 kamarady, a tak jim takovy den pifinasi opét néco

nového (Opravilova, 2002).
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Zaver

Prostiedi lesni matefské Skoly je v porovnani s béznou matetskou Skolou pro déti
fyzicky naro¢néjsi. OvSem stile se jedna o prostiedi, které se snazi co nejvice
prizptsobit détem, jejich potfebam a touham po novych objevech. Zaroven maji vSichni
privodci velky ukol — provést dit¢ nddhernym svétem détstvi a ukdzat mu pestrost
a krasu svéta kolem nés. Snazime se, aby déti zily v pfirozeném svét€, aby ho vnimaly
takovy, jaky ve skute¢nosti je, a aby k nému mély uctu. A mezi ptirozené potieby déti
patfi 1 moznost stykat se s détmi rtizného véku. Diive tomu pomahaly pocetné rodiny,
zivot na venkove, ve spolecenstvi. To se v dnesni dob€ uz tolik nevidi. I z téchto divodl
vznikly lesni Skolky, které si kladou za cil vytvéret spolecenstvi lidi s podobnymi zajmy,
potfebami a postoji k zivotu. Jako tenka nit se témito aktivitami vine potfeba zivota
v souladu s ptirodou, jeji ochrana, trvale udrzitelny Zivotni styl, rozvoj fantazie

a kreativity a v neposledni fad¢ intenzivni prozivani kazdého dne.

Mohlo by se zdat, ze spolecenstvi lidi kolem lesnich matefskych Skol je velmi
specifické. Ale najdeme zde lidi vysokoskolsky vzdélané i lidi manuélné pracujici, lidi
z riizného socidlniho prostredi — 1 kdyZ je pravda, Ze nutnost platit Skolné je bohuZzel pro
nékteré lidi limitujici. Radi bychom to zménili. VSechny tyto skute¢nosti nés ptivadéji
k myslence, Ze i spoledenstvi déti, které v LMS prozivaji své détstvi, by mélo byt co

nejpestiejsi, aby kopirovalo ptirozeny rad svéta.

Cilem mé prace bylo objasnit vhodnost vékové homogenniho ¢i heterogenniho
usporadani pro lesni matefskou Skolu. Na ziklad¢ uvedenych skuteCnosti se
priklanim k nazoru, Ze nejpFirozenéjSim socidlnim prostfedim pro déti v lesni

mateiské Skole je vékové heterogenné usporadana skupina.

Pokud dame détem prostor, samy dokazi ur€it, s kym a jak si hrat. Umi se postarat
o mladsi a prosadit se mezi starSimi. Dokdzi se vzdjemné respektovat a dodrzovat
pravidla. Jen jim ten prostor musime poskytnout. Mozna je pro priivodce a pedagogy
»hdmaha“ vyplati. Moje zkuSenost je sice pomérn¢ kratkd, ale rozhodné budu
pokracovat v praci s vékoveé smiSenou skupinou déti. Je to jako prace s velkou rodinou,

kde kazdy ma své misto a je jedineCny. Osobnost kazdého ditéte i osobnost privodce
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skupinu formuje a piinasi do ni nové zkuSenosti, které si ostatni mohou predavat. Stejné

jako ptekazky, kter¢ je tfeba piekondvat a které z nas délaji celého Cloveka.
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Pfiloha 1 — fotografie LMS U TF¥i veverek — spoluprace déti béhem dne

v LMS napfié roénimi obdobimi (foto autorka)
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Priloha 2 — prapovédi do ranniho kruhu

,,Z malinkého seminka, které v zimé spi,
roste, roste rostlinka. Kdyz se probudi,
protahne se, protrepa, vykukuje do sveta.
Povystrci hlavicku, leze z hliny ven,
ukaze se slunicku: Preji dobry den!*

(Bécker-Braun, 2014, str. 29)

Pod nohama (mokré, studena, zelena...) zem

A nad hlavou (modr¢, Sedé, zatazené...) nebe.

A ja rukama tvofim tento den a v srdci mam, slunce, tebe.
A kdo ma v srdci slunicko, ma na tvari asmév

jak ¢ervené jablicko.

Hezky den!

(Vénecek, 2003)



Priloha 3 — Pripovédi k jidlu

Vsechno, co roste ze zemé, voni a chutnd piijemné.
Slunicko den co den rostlinky vytahuje ven.
Dé&kujem' ti slunicko, Zes zahialo zrnic¢ko.
Dékujem' ti zemé mila, Zes to zrnko v sob¢ skryla.

(Vénecek, 2002)

Byla jedna sestticka a ta méla bratficka.
U jednoho stolu sedavali spolu.

Za ruce se chytili, dobrou chut’ si poptali.
Dobrou chut’!

(Zvonek, 2006)



