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Uvod

Magisterska diplomova prace navazuje na projekt bakalarské
prace s nazvem ,,Analyza socializacni odchylky u déti s diagnézou
porucha chovani v prostfedi nahradni vychovné péce* realizovany
v letech 2013 - 2014.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je na podklad¢ literarni
reSerSe odborné literatury, monografii a odbornych textli zmapovat
dosavadni teoretické poznatky v navaznosti na jiz realizované
vyzkumné projekty &i Setieni v CR. V teoretické Gasti se vénujeme
problematice sebepojeti a osobnostnich dimenzi a to vuzké
souvislosti s poruchou chovani. Jsou zde popsany a vysvétleny
zakladni pojmy a souvisejici aspekty, s nimiz se v predkladaném textu
dale pracuje.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace vychazi z designu
predchoziho projektu bakalaiské prace, navazuje na jeho vysledky a
poznatky. Empirickou ¢ast bakalarské prace budeme pro prehlednost
oznacovat jako studii ¢. 1, vyzkumny projekt diplomové prace pak
jako studii €. 2.

Cely design je upraven v souladu s pfedem stanovenymi cili a
snahou vyhnout se pfedchozim systémovym chybam a také snahou o
ziskani relevantnéjSich dat. Z tohoto dliivodu jsme ve studii navysili
pocet respondentli, pfidali jsme dal§i testovou metodu a zpfisnili
hladinu vyznamnosti. Za pomoci adekvatnich technik jsme se snazili
ziskat data k sledovanym faktoriim psychickych vlastnosti a oblasti
sebepojeti u déti s diagnostikovanou zavaznou poruchou chovani.
Tyto déti jsou umistény na zéklad¢ predbézného opatteni ¢i soudniho
rozhodnuti v zatizenich nahradni vychovné péce typu détsky domov
se §kolou a vychovny tstav'.

Kontrolnim vzorkem jsou déti prochdzejici béznym

vzdélavacim proudem zékladnich a stfednich Skol.

! Dale jen DDS a VU.



Sohledem na nami stanoveny vyzkumny problém bylo
vyuzito nashromazdénych dat za pomoci technik Pétifaktorového
osobnostniho dotazniku (FFPI-C) a Skély sebepojeti (PHCSCS-2,
Piers-Harris Self Concept Scale 2).

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je za pomoci vysledki
sbéru dat a jejich nasledné interpretace stanoveni optimalizace prace
vychovatele, ucitele, psychologa ¢i etopeda v zafizenich ndhradni
vychovné péce. V prvotni fazi by mohlo jit o zpracovani celé studie
do podoby vyuzitelné v praxi managementu téchto zafizeni.
Naslednym krokem by mohla byt snaha o akreditaci vzdélavacich
programu (s pfesahem do tvorby osobnostné podnétnych situaci

smérem ke klientliim) pro pedagogy.

Pro sbér dat a jejich nasledné vyhodnoceni jsme v obou
studiich vyuzili moznosti zucastnit se projektu ,,Rozvoj a podpora
kvality ve vzdélani“, na jehoZz realizaci a zpracovani se podileli
pracovnici Krajské pedagogicko-psychologické poradny Zlin ve
spolupraci s odborniky z Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a Pedagogické fakulty Univerzity v Ostravé.

Pro vstup do Skol a uzavienych Skolskych zafizeni ndhradni
vychovné péfe jsme vyuzili moznosti piisobit vnich v ramci
studentského grantu s ndzvem ,,Analyza diagnostickych a vychovnych
metod aplikovanych v ramci moralniho formovéani jedince se
zavaznou socializacni odchylkou v zafizenich nahradni vychovné
péce* realizovanym Pedagogickou fakultou Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem. Podminkou bylo samoziejmé i ¢&lenstvi ve

zminénych vyzkumnych tymech (pozice konzultant).
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Teoreticka ¢ast diplomové prace

1. Obecna vychodiska prace

Pti vstupu ditéte s diagnostikovanou poruchou chovani do
zafizeni nahradni vychovné péée typu DDS & VU se automaticky
predpoklada, Ze jedna ze stézejnich oblasti vychovného ptisobeni bude
zameiena na kultivaci moralniho usuzovani a mravniho jednani ditéte,
tedy prave na oblasti, v nichz tyto déti z vnéjsiho pohledu druhé osoby
selhavaji.

SpisSe nez samotné ,zafazeni“ ditéte do wurcitého stadia
principti a urovné fungovani osobnosti klienta. Pochopeni vnitinich
principti fungovani osobnosti nam umoziuje do uréité miry
predpovédét chovani a prozitky klienta v rtiznych situacich. Cim
ptesnéjsi bude nas popis osobnosti, tim piesnéjsi muze byt predikce
pravdépodobného chovani a prozivani ditéte (Cirtkova, 2000).

V jednom ze zavérti vyzkumného projektu UJEP v Usti nad
Labem je na podkladé rozhovoru s pedagogickymi pracovniky a
analyzy dokumentii formulovéana skute¢nost, ze hlavni cil vychovného
pusobeni je neziidka zaméten pravé na klientovo neporusovani norem

Vv realném Zivot€ mimo zafizeni ustavni péce.

Univerzitni projekt s ndazvem ,,Analyza teleologickych aspektii cinnosti
zarizeni nahradni vychovné péce a jejich dopad na hodnotovy systéem ditete se
zavaznou odchylkou v oblasti socializace* byl realizovan v letech 2011 - 2012 na
Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Autorka predklidané
diplomové prace se podilela na tvorbé mikropribehii s Mordlnimi dilematy a
nasbirana data z vySe uvedeného projektu castecne vyuZila ve své rigorozni prdci

S ndzvem ,, Moralni vyvoj u ditéte s poruchou chovani .

Dle autori Smolika a Svobody (2013) jde o disledek urcité
pozvolné degradace systému nahradni vychovné péce ve Skolnich
zafizenich. ,,V ramci analyzy dokumentace ani v ramci rozhovort

s respondenty fakticky nebyl uvadén vcelku jednoduchy cil, aby se
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dité stavalo ,,lepSim Clovékem®, ¢i analogie takto vymezeného postoje
Scilem na tdrovni obecné osobnostni kultivace jedince* (Smolik,
Svoboda, 2013, 15).

V centru naseho z4jmu je problematika osobnostnich dimenzi
s realnym piesahem moznosti jejich kultivace na podkladé ziskanych
a interpretovanych dat ve vyzkumné ¢asti prace. Z tohoto pohledu
nelze opomenout Bandurtv princip recipro¢ni interakce. Ten ¢lovéka
vnima jako aktivniho jedinec pii utvareni situace, kterd vyhovuje jeho
vlastnim charakteristikdm, potfebam 1 cilim a jako takova jej zpétné
ovlivituje a méni (Cakirpaloglu, 2012).

Clovék je ovlivitovan podminkami a také na né v urité mife
sdm pulsobi, spoluurcuje vyvoj své osobnosti. Jedinec je objektem
vychovy, ale také jejim subjektem, tedy sebevychovavajicim. Aktivitu
— pasivitu osobnosti Ize chapat jako vysoce slozitou biosocialni formu
aktivnosti jako obecné vlastnosti systému, kterd plni autoregulacni
funkei (Cap, 1993).

V sedmdesatych letech 20. stoleti probéhla fada vyzkumi
zaméfenych k upiesnéni poznatkii o problematice aktivnosti jedince.
Lerner (Cap, 1993) vysledky vyzkumu zobecnil. Clovék je produktem
a zaroven producentem prostfedi. Podle individudlnich znakid dité
vyvolava v prostfedi urcité reakce, na néZ socialni okoli reaguje jinak
nez na ostatni déti, coz zpétné plisobi na jeho chovani. Mohli bychom

to nazvat kruhovym plisobenim.

Tyto teze byly ovéroviny napf. vyzkumem vzdjemného vztahu mezi
telesnymi znaky ditéte a mezi tim, jak tyto znaky hodnoti druzi lidé. Jaké je jeho
sebehodnoceni a jak probihal jeho celkovy vyvoj osobnosti? Se svymi pracovniky
Lerner rozlisoval deti (dle Sheldonovy typologie) na endomorfni (zaoblené),

mezomorfni (svalnaté) a ektomorfui (hubené). Nejvyssi hodnoceni ziskali svalnati

vy

Mezomorfii jedinci méli sebehodnoceni nejpriznivéjsi (Cap, 1993).

Vybér nize popisovanych osobnostnich dimenzi je
determinovan testovymi bateriemi, které¢ jsme ve vyzkumné casti

préace vyuzili.
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1.1 Osobnostni dimenze ¢lovéka

JedineCna osobnost se utvaii a formuje teprve v prubéhu
vyvoje ¢loveéka. V psychologii byla formulovana fada definic pojmu

osobnost stejné jako cela fada teorii osobnosti.

Osobnost je popisovina jako integrovany a integrujici, organizovany a
organizujici biopsychosocialni celek se viemi svymi relativné stalymi individualnimi
vlastnostmi. Casto byvd osobnost definovina jako to,

v’ co Elovék chee (napi. pudy, potireby, zdjmy, hodnoty),
v’ co Elovék miiZe (napt. schopnosti, viohy, nadani),
v’ co Elovék je (temperament, charakter) (Kohoutek, 2002).

Rada autorii osobnost clovéka a jeho biopsychosocidlni dimenzi rozsifuje
jeste o rovinu spiritualni. Jde o celostni pristup, kde tato spiritualni (duchovni,
transcendentalni) dimenze je charakterizovana jako presah, intimita, intuice, osobni

vira, niterné pocity aj. (Orel, Facova, 2007).

V podstaté bychom mohli fici, ze termin osobnost zpravidla
oznacuje dva vzajemné spjaté momenty. Prvnim z nich je ucelenost a
urcité uspotradani jednotlivych psychickych jevll v urcitém cloveku,
druhym momentem je odliSnost jedince od ostatnich lidi, jedine¢nost
jeho psychickych znak.

Poznatky o osobnosti jedince, o jejim poznavani a formovani
lidem, ktefi s détmi pracuji a snazi se na n€ efektivné vychovné

pusobit (Cap, 1993).

Z genetickych vyzkumt vyplyva, Ze:

1. ,nebylo prokdzano zadné piimé dédeéni konkrétnich vlastnosti a
zpusobli chovani. Jedinec se nerodi s dopfedu naprogramovanou
inteligenci, dominanci, neuroti¢nosti apod.,

2. teprve v interakci s vlivy prostiedi vyustuje geneticka vybava do
konkrétnich znakti. Geny urcuji spiSe rozpéti mozného projevu
daného znaku ¢i charakteristiky, zatimco vlivy prostfedi rozhoduji

o jeho konkrétni intenzité (Cirtkova, 2000, 69).“
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Cakirpaloglu (2012) zminuje nékolik vyzkumnych projekta
zkoumajicich vztahy relace dédi¢nosti a prostiedi. Prvnim piikladem
takového vyzkumu mulze byt studium osobnostnich rozdild u
jednovajecnych dvojcat, ktera ziji v rozdilnych podminkéach (napt. u
déti adoptovanych v rodinach s odliSnym sociokulturnim i
intelektualnim statusem). V roce 1937 Newman, Freeman a Holzinger
zjistili, Ze rozdilné vné&j$i podminky zivota maji vyrazny vliv u tzv.
ziskanych osobnostnich dimenzi typu charakter, hodnotova orientace
apod. Naopak vné€jsi podminky nemély vliv na vrozené vlastnosti
dvojcat, jako jsou stavba t¢la, temperament ¢i inteligence.

Druhy nédmi citovany vyzkum ptedpokladal, ze zavazné zmény
Vv zivotnich podminkidch mohou na ¢lovéku zanechat psychické a
behaviordlni disledky. Zmény v Zivotnich podminkéch specifickym
zptisobem ovlivituji vnimani, emoce, prozivani, chovani i celkovy
dusevni stav jedince. Dopad na jedince ma individualni raz. Stejna
situace zmény zivotnich podminek u jednoho Elovéka vyvola trvalé
nasledky ¢i zménu osobnosti, u druhého ¢lovéka napt. jen nasledky
kratkodobé.

Cirtkova (2000) uvadi sedm modalit (komponent osobnosti)
dle Lazaruse, které umoziuji vystizny popis jedince pro ucely
forenzni diagnostiky a terapie. Jde o model BASIC ID, jenz je ideélni
ke stanoveni postupti sméfujicich k napravé osoby. Uvedeny vyraz je
sloZen ze zaC4teCnich pismen téchto sedmi Grovni a miiZze byt pieloZzen

jako ,,zékladni identita* jedince.

1. Behavior — viditelné chovani (projevy, navyky, gestikulace,
problémové chovani...);

2. Affective Processes — afektivni procesy (city, emoce, nalady);

3. Sensations — smysly (smyslové vjemy a télové pocity — napft.
podrazdéni, napéti);

4. Images — imaginace (sny, pfedstavy o vlastnim chovéni,
fantazie...);

5. Cognitions — kognice (mys$lenky, nazory, hodnotové piedstavy,
ocekavani...);
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6. Interpersonal Relations — mezilidské vztahy (dulezité osoby
Vv zivoté, problémy ve vztazich s druhymi lidmi...);

7. Drugs — biologicka hlediska a funkce (zdravotni stav, osobni
hygiena, drogy, vyZziva...).
Za pomoci vySe zminovanych sedmi slozek osobnosti Ize dle

autorky realisticky popsat kazdého jedince.

Vénujme se nyni jesté kratce rozboru zékladniho pojmu
psychicka vlastnost, dispozice. Ani na vymezeni téchto pojmu nejsou
V ramci raznych pfistupil ndzory zcela jednotné. Jednou z moznosti je,
ze vlastnosti miizeme pojimat jako vnitini determinanty chovani, které
poukazuji na psychické dispozice stojici za nimi. V tomto ptipad¢ je
psychicka vlastnost hypotetickd konstrukce. Dispozice jsou potom
nejCastéji definovany jako vrozena ¢i ziskand pfipravenost jedince
chovat se, jednat a prozivat konkrétni situace urcitym zptisobem - tedy
jako nepozorovatelné charakteristiky, na néz mtizeme usuzovat, pokud
se snazime vysvétlit ur€ité chovani, jednani a proZzitek osobnosti. Jako
synonymum se K tomuto pojmu pouZzivd pojem osobnostni rysy
(Hrebickova, 2011).

Rys byva také casto uzivan jako ekvivalent k pojmiim psychicka viastnost ¢i
psychicka charakteristika osobnosti. ,, Zastanci rysového pristupu se dosud neshodli
na tom, co rysy vlastne vyjadruji. Zda jsou to charakteristiky popisujici viastnosti
osobnosti, nebo zda rysy vysvétluji priciny chovani, jedndni a prozivani. Diskutuji
také o poctu a vyznamu vilastnosti nejvystiznéji charakterizujicich osobnost clovéka “

(Hrebickova, 2011, 9).

Cap (1993) popisuje rys osobnosti jako psychickou vlastnost,
kterd se projevuje urCitym zplsobem v chovéni, jednani a prozivani
konkrétniho ¢lovéka, ktera jej odliSuje od ostatnich lidi a je v pribéhu
zivota pomérné stald. V hovorovém jazyce je nazyvame povahovymi

vlastnostmi.
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Htebickova (2011) se opira napi. o Allporta, ktery rozlisil dva
druhy ryst. Vnéj$i rysy (behaviordlni rysy), jez mize c¢lovek
pozorovat, a vnitini rysy (emoc¢ni a kognitivni rysy), které na podkladé
vnéjsich projevi u jedince teprve odvozujeme.

Na zéaklad¢ cetnych vyzkumnych projektii bylo odborniky
vymezeno pét vlastnosti, které nejlépe vystihuji ¢lovéka. Ty jsou
soucasti petifaktorového modelu osobnosti. Jednu z variant testové
baterie tohoto modelu jsme vyuzili ke sbéru dat od respondentli ve
vyzkumné Casti této diplomové prace. Z tohoto divodu se budeme
uvedenému pétifaktorovému modelu v nasledujici kapitole vénovat

podrobnéji.

1.2 Pétifaktorovy model osobnosti

Na§ vyzkumny projekt vyuziva dispozi¢niho pfistupu ke
zkoumani pétifaktorového modelu. Tento pfistup si klade za cil
vytvofit rysovou teorii vysvétlujici vnitini dynamiku, motivaci a
fungovani osobnosti jedince jako celku. Vychodiskem tohoto ptistupu
neni pfirozeny jazyk, ale polozky osobnostnich dotaznikl, z nichz
Costa a McCrae odvodili tii dimenze osobnosti: neuroticismus,
extroverzi a otevienost vici zkusenosti. Tyto dimenze osobnosti jeste
doplnili o dvé dimenze z lexikalni linie vyzkumu rysi a sestavili
metody pro jejich méfeni v podobé NEO osobnostnich inventéit.
Vysledky vyzkumnych studii, které vyuzivaly NEO inventafe, se
nasledné uplatnily pfi formulovani pétifaktorové teorie osobnosti.
Z analyz osobnostnich dotaznikli a z uplatiovani NEO inventati
vychéazi i dispozi€ni pfistup, proto je tento pfistup nazyvan také
dotaznikovym.

Pfestoze muzeme hovofit o dvou pétifaktorovych modelech,
jsou si tyto modely podobné poctem i obsahem dimenzi. Jeden
pétifaktorovy model byl odvozen z lexikalni analyzy, druhy z analyz

vvvvvv

spo¢iva ve vymezeni patého faktoru. V ramci lexikalni tradice jde o
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intelekt, kulturu nebo imaginaci, kdezto v NEO modelu je patym
faktorem otevienost viic¢i zkuSenosti.

Pétifaktorovy model osobnosti nachdzi své uplatnéni
v poradenské cCinnosti, klinické psychologii a vftadé vyzkumi.
V klinické psychologii je vyuzivan NEO-PI-R, napf. k diagnostice
poruch osobnosti ¢i u jedincii zavislych na drogach. Dalsi variantou,
ktera se v Ceské republice vyuziva, je NEO-FFIL uplatiuje se
predevsim v poradenstvi.

V oblasti vyzkumu lze NEO pétifaktorovy osobnostni inventar
vyuzit v projektech zaméfenych na zjistovani miry individualnich
odlisnosti. V Ceské republice byl oviem NEO pétifaktorovy
osobnostni inventaf pouZzit jen v nékolika vyzkumnych studiich,
protoze vydavatelé piivodni verze této metody povolili jeji pouziti jen
u omezeného poétu respondentil. Napiiklad Stépanikova a Macek za
pomoci tohoto inventafe zjistovali vztah osobnostnich dimenzi a
mentalni anorexie. Vzdjemné souvislosti péti obecnych dimenzi
osobnosti agrese a identity spoleéné fesili Macek, Cermik a
Hiebickova. Macek, Osecka a Hiebickova dale zkoumali osobnost ve
vztahu Kidentit¢ a hodnotam. Zajimavy vyzkumny projekt byl
realizovan Rehulkou a Rehulkovou, ktef zjistovali vzajemné vztahy
mezi obecnymi dimenzemi osobnosti a zvlddanim zatéZe ucitelek

zakladnich skol (Hiebickova, Urbanek, 2001).

2. Vymezeni pojmu sebepojeti

Clovék si v pribéhu své ontogeneze formuje uréité nazory
k sob¢ samému a s nimi spojené hodnoceni sebe sama. Souhrnné¢ vse
muzeme oznacit terminem koncepce ,,ja“, sebepojeti (self-concept),
identita (Céap, 1993).

Néami citovanad filozofickd mySlenka sebepojeti je pevné
spojena se strukturou zapadni spolecnosti a s jejim zplisobem mysleni.
V jiné kultute s rozdilnou historii a hodnotami miize byt sebepojeti

chapéno zcela odlisné.
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V podminkach zépadni kultury je sebepojeti jednim
Z Gstfednich pojmil socidlni psychologie. Sebepojeti bychom mohli
definovat jako predstavu sebe sama, na které se podili slozky
kognitivni, citové a smyslové.

Pelikan (2002) konstatuje, ze v kojeneckém veku jedince
prvotné vznika sebeuvédomeéni, zatimco sebepoznavani (jaky jsem) se
zacina formovat nejdiive v batoleci fazi a je ovlivnéno nazory jinych o
ném.

Dle Viagnerové (1997) k vlastnimu sebepojeti ¢lovek dospiva
ptiblizné okolo tfetiho roku Zivota pod vlivem socialni zkusenosti a
vnimani sebe sama jako jedine¢né socialni bytosti.

Shaffer (in Skopal, Dolejs, 2014) popisuje, ze dité piiblizné ve
veku Ctyf az péti let pocituje prvni smysluplny pocit vlastni hodnoty.
V détstvi je sebehodnoceni relativné vysoké a je pravdépodobné, ze
vychézi z nerealistického, pozitivniho pohledu déti na svét. Diky
kognitivnimu dozravani tato hodnotici komponenta self-conceptu
podléha stale vétSimu vlivu zpétné vazby a socialnimu srovnavani.

Vyzkumnici zabyvajici se touto problematikou uznavaji
socidlni vliv jako jeden z vyznamnych faktorGi utvareni sebepojeti.
V nékterych kulturach zipadniho svéta vSak neni individualita
chdpana jako vyjadfeni nezévislosti, ale jako pevné zakotveni
Vv lidském kontextu.

Dulezitou soucasti sebepojeti je socialni srovnavani ve vztahu

K druhym osobam, které tvoii referen¢ni skupinu.

Referencni skupina neboli skupina vztazna je charakteristicka silnym
vlivem na jedince. Jedinec se ke skupiné sam hlasi, identifikuje se s ni. Miize byt ¢i
touzi byt jejim ¢lenem. Jedinec ocekava, zZe clenstvi ve skupiné uspokoji jeho duleZité
potieby. Zaroven casto prejima ruzné znaky skupiny, jako jsou obleceni, postoje,
nazory ¢i hodnotova orientace.

Zvlastnim pripadem miize byt negativni vztazna skupina, jejiz cile, normy

atd. jedinec naopak odmita a chce se jich vyvarovat (Nakonecny, 2000).
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Nedilnou soucasti sebepojeti je také zpétna vazba, kterou
dostdvame od druhych lidi. Socidlni interakce ¢lovéka a jeho vnimani
reakci druhych lidi 1ze povazovat za prvky formujici naSe sebepojeti.

Sebepojeti bychom mohli popsat jako ,zrcadlové ja“, kdy
domnénky o tom, jak o nas smysleji druzi lid¢, jsou zakladem naSeho
minéni o sobé samych. Sebepojeti neboli ,,ja* tedy vyristd ze socialni
zkuSenosti, a proto je chapeme jako socidlni strukturu regulovanou
spoleCenskymi normami, hodnotami a kulturnimi vzorci, v nichz
vyrustame.

V socidlnich situacich, které jsou pro nas nové, mad minéni
druhych lidi stejnou dulezitost jako nase vlastni chovani (Hayesova,
1998).

Koncepci ,,ja* mizeme vyjadfit jako soubor postoji jedince
k sob&é samému.

Obraz ,,ja“ predstavuje dle Vagnerové (1997) Ctyii roviny:
e jaky jsem;
e jaky bych chtél byt;
e jaky bych mél byt (co ocekava socidlni okoli) a

e jaky bych mohl byt (vlastni potencial).

Cap (1993) rozlisuje v koncepci ,.ja“ tii skupiny postoji:

e realné ,,ja“ — to je pohled, jak ¢lov€k vidi sam sebe
v ptfitomné dobé¢ (vlastnosti, socialni status, role) —
vyjadiuje odpovédi na otazky: jaky jsem, co umim,
kam patiim a jaké mam postaveni,

e zrcadlové ,,ja* = socialni ,,ja* — to jsou nazory jedince,
jak jej vidi druzi lidé;

e idedlni ,,ja* — to vyjadifuje odpovédi na otazky: jaky
bych chtél byt, jakym bych se chtél stat a co povazuji

Za SvOou normu.
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Tt1 uvedené postoje ,,ja“ spolu navzdjem souviseji. Vyraznéjsi
413

rozdily mezi redlnym a idedlnim ,,ja“ mohou vést k obtizim v Zivoté

jedince a ve vyvoji jeho osobnosti.

Sebepojeti tak obsahuje soud o sob¢, a to v podobé¢ realného a
idedlniho ,,ja“, i citovy vztah k sob¢é samému. Patfi sem i uvédomeéni si
vlastnich schopnosti, moznosti a kompetenci vcetn¢ subjektivniho
pocitu sebe sama jako aktivni bytosti.

Végnerova (1997) se vénuje charakteristice vyvoje sebepojeti
z pohledu Eriksona. Z hlediska cile vyzkumné ¢asti predkladané prace
je pro nase potieby dilezité predevsim obdobi skolniho véku a obdobi
dospivani.

Skolni obdobi by se dalo dle Eriksona charakterizovat jako
»Jsem to, co dovedu®. Dité ptichazi do instituce a je nuceno piijmout
roli skoladka, kterd je Uizce spojena s vykonem. Dité je porovnavano
s vrstevniky a konfrontovdno s kategoriemi uUspéch ¢i neuspéch.
V ptipadé¢ CastjSich zpétnych vazeb o netspéchu miize u ditéte dojit
Kk pocitim ménécennosti a snizenému sebehodnoceni, coz ma nasledné
vliv na sebepojeti ditéte. VSe se dé&je prostfednictvim sebereflexe
ditéte.

Obdobi dospivani se da charakterizovat jako ,,Jsem to, cemu
veéiim.“ V obdobi pubescence dochazi ke zméné v sebepojeti, k
hledani a utvareni vlastni identity. U dospivajiciho jedince se vyrazné
prosazuje tendence hledat nové hodnoty, ideély a pravdy a ztotoZnit se
Snimi. ZvySuje se sebekriticnost ve vztahu k vlastnimu télu a
dalezitou hodnotou se stdva také vlastni zevnéjSek, ktery vyjadiuje
socialni identitu a danou ptislusnost k vrstevnické skupiné.

Za zminku stoji struény vycet socidlnich zkuSenosti vétSiny
nasich respondentli, pfichdzejicich zoblasti minorit, socidlné
vylouc¢enych lokalit ¢i zrodin snizkym socidlné-ekonomickym
statusem.

Tyto déti si ve svém puvodnim socialnim prostiedi osvojily
fadu zivotnich strategii, kulturnich a socialnich norem v souladu

s pozadavky a pfistupy jejich referencni skupiny. Jejich Zivotni
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strategie a s nimi utvafené sebepojeti funguji a jsou povazovany za
spravné, nalezité na tomto socidlnim poli. Problém nastava pfi styku

S majoritou. VEtSinou se tak déje pii vstupu do zakladni skoly.

Skola vsem mladym lidem predklada prvni organizovanou piekdzku,
kterd se vyskytuje mimo jejich domov. Nez zacne skola, rodice mohou peclivé vybirat
lidi i prostiedi, které budou jejich déti ovliviiovat (West, 2002, 108)." Vyznamnou
roli pri vstupu ditete do Skoly hraje také hodnotova orientace ditéte, ktera by se dala
vymezit jako otisk hodnotové orientace jeho rodiny. V tomto sméru probéhla rada
vyzkumnych aktivit. Jako priklad miiZeme wuvést vyzkumné Setreni kontexti
hodnotového zrani zaki (Vomackova, Cihlar, 2013). Vyzkumné Setreni sledovalo u
respondenti linii ekonomickych, moralnich a vykonovych hodnot v zavislosti na
bazalnich nezavisle promennych (vzdelani rodicii, typ rodiny, pocet sourozencii,

pohlavi atd.).

Pravé v tomto obdobi zacinaji ,,vychovné potize* déti. Jejich
dosavadni funk¢éni modely a role se nyni ukazuji jako nefunkéni, ¢i
pfimo nezadouci (jazykem nékterych pedagogli trestuhodné).
Zajimava je otazka, jaky vliv tento stav mlZe mit na utvafejici se
sebepojeti ditéte. PotiZze se u casti téchto déti jeSté prohlubuji
s pfichodem pubertalniho a adolescentniho obdobi, coZ naprosto
koresponduje s dil¢imi tikoly tohoto vyvojového obdobi.

Zvlastni kapitolou by potom mohly byt problémy déti bez
zdravé rodicovské lasky, péCe a pozornosti. Optimalni a zdravy vyvoj
¢lovéka je pfimo podminén uzkym a piivétivym kontaktem s blizkym
¢lovékem (neni nutné, aby Slo o biologické rodic¢e). Méli bychom
zapomenout na predstavy o tom, jak by se dit€¢ dan¢ho véku meélo
chovat. Déti s problematickym chovadnim se mohou fyzicky bliZit k
biologickému véku, ale "uvniti" mohou byt na Grovni mladsiho ditéte,
a to jak v emocni, tak kognitivni ¢i jiné oblasti (Purvis, K., B., Cross,
D., R, 2013).

Piivodni socidlni zdzemi déti nasledné umisténych v ndhradni
Gstavni pééi typu DDS i VU miize nést prvky kombinaci viech vyse
uvedenych faktorti. Neméli bychom tudiz pii vychové téchto déti

zapominat na jejich jedine¢nou minulost i jedine¢nou budoucnost.
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Otazky, které si miizeme v souvislosti se sledovanou problematikou polozit:
e Do které reality Zivota se nam nasledné po ukonceni ustavni péce
tyto deéti vraceji?
e Jsou nase postoje, hodnoty a zivotni strategie pro né "to praveé"?
e Neziistanou nakonec samy, zmateny a vykorenény ze svych
puvodnich rodin, a to bez patiicné nahrady v podobé navazani

novych vztahii v majoritni spolecnosti?

Kli¢ovou roli ve vyvoji sebepojeti hraje jazyk, ktery je
nastrojem prenosu osobnich i socialnich vyznamd, tedy internalizace
socialnich vyznamd.

Sebepojeti bychom mohli popsat také jako sérii roli, které
umoziuji interakci s druhymi lidmi. Repertodr roli se postupné rozviji
a kultivuje.

Hodnotici sloZkou sebepojeti je sebetucta a zahrnuje
internalizované socidlni soudy ¢i tsudky. Coopersmith (Hayesova,
1998) provedl vroce 1968 studii sebetcty americkych chlapct ze
sttedni vrstvy mezi 10 a 12 lety. Na zéklad¢ stanovenych kritérii
rozdé€lil chlapce na tii skupiny (chlapci s nizkou, stfedni a vysokou
sebetctou).

Rodic¢e chlapcti s nizkou sebeuctou projevovali o tyto déti
méné z4jmu a méli ve vztahu k nim mensi ocekévani. Chlapci si méné
Casto vytyCovali vysoké cile a také trpéli rliznymi zdravotnimi
potizemi, napf. nespavosti, poruchami traveni ¢i bolestmi hlavy.

Z vysledku dale vyplyva, ze chlapci s vysokou sebetuctou byli
dosahovali. Jejich rodice byli spiSe rozumné piisni a disledni.

Skupina chlapcti se stiedni mirou sebetcty byla spise
optimisticka a schopna zvladat kritiku podobné jako chlapci s vysokou
sebeuctou. Soucasné vSak byli tito chlapci konvenénéjsi a zavislejsi na

nazorech druhych (Hayesova, 1998).

V individudlné zatézové situaci zvySuje jedinec s kladnym
sebehodnocenim své tUsili a chova se adaptivné. Naopak negativni

sebehodnoceni vede k nepfiznivému psychofyziologickému stavu a
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vykonu jedince. Jedinec s takovym sebehodnocenim mulze mit
Vv riznych souvislostech strach z jinych lidi, strach z neuspéchu, coz
muze vést (v ramci snahy vyrovnat se se zatézi) ke spusténi fady

nepfiméfenych obrannych mechanisma (Cap, 1993).

2.1 Sebehodnoceni a sebereflexe ve vztahu k sebepojeti

S procesem sebepojeti tizce souvisi 1 pojmy sebereflexe a
sebehodnoceni. Sebereflexe je popisovana jako vnitini proces jedince,
pfi némz se zrcadli jeho vlastni ,,ja* (ego), jako schopnost piemyslet o
sobé&, o svych pocitech, schopnostech, slabostech, vztazich s druhymi
lidmi apod. (Cap, 1993).

Pelikan (2002) vymezuje sebereflexi jako prostiedek
k sebeuvédomovani, ktery je vychodiskem k tvorbé sebepojeti a ke
snaze dosdhnout ideédlniho ,ja“ prostfednictvim sebeformovani a
sebevychovy.

Pojem sebehodnoceni (self-esteem) neni v odborné literatuie
vymezen zcela jednotn¢, muZeme jej mimo jiné oznaclit také za
hodnotici, emocionalni slozku ,ja“. V procesu socializace a
individualizace si €loveék prostfednictvim kontaktu, interakce
S druhymi lidmi pfisuzuje riizné€ vlastnosti, a vytvari si tak obraz sebe
samého (sebepojeti). Proces sebehodnoceni zahrnuje 1 sebepoznani,
dava obrazu ,,ja* urcitou hodnotu. S timto procesem tuzce souvisi i

sebediivéra ¢loveka neboli sebevédomi (Skopal, Dolejs, 2014).

Neuroanatomickym zakladem psychosocialniho vyvoje Cclovéka, jeho
sebevédomi, sebehodnoceni a hodnoceni vnéjstho svéta jsou vyvojové zmény

V kortexu. Dle Luriji se staci podivat na ,,myelogenetickou mapu..., abychom vidéli,

vvvvvv

vvvvvv

V prvnich dnech po narozeni je dité schopno vykondavat omezeny pocet
instinktivnich, reflexnich a primitivnich senzomotorickych aktivit. Zaroven probiha
proces diferencovani prijemnych a neprijemnych pocitkii. Tyto pocitky se ukladaji

do pameéti a buduji prvni hodnotove preference (Cakirpaloglu, 2009).
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Z vyzkumu prezentovanych napt. Trzesniewskim (2006) mimo
jiné vyplyva, ze sebehodnoceni ma vliv nejen na chovani jedince, jeho
cile, ale prave i na copingové strategie. Tyto strategie bychom mohli
chapat jako relativné stabilizované osobnostni proménné, tvofici
zéklad tendenci jedince k urcitému konzistentnimu zpiisobu chovani
ve stresovych situacich (Paulik, 2010). Copingové strategie maji
nasledné¢ vliv 1 na utvafeni mezilidskych vztahti, zneuzivani
navykovych latek ¢i jiné formy rizikového chovani ¢lovéka.

Jednim zvyzkumnych projekti v CR zabyvajicim se
sebehodnocenim byla studie Zemanové, Dolejse (2015). Hlavnim
cilem uvedené studie bylo analyzovat vztah mezi Zivotni spokojenosti,
sebehodnocenim a prevalenci rizikového chovani u dospivajicich
klientd nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM), kdy
kontrolnim vzorkem byli dospivajici z bézné populace. Zamétime-li
se pouze na dil¢i ¢ast vysledkt zabyvajici se sebehodnocenim, autofi
konstatovali, ze klienti NZDM ve véku 11 az 15 let hodnoti sami sebe
Castéji negativné, zdroveil maji téZ tendenci mit k sobé samym nizsi
uctu.

V této souvislosti bychom mohli také okrajové zminit jednu z
koncepci atribuce piigin. Clovék se nauéi uréitému pohledu na mozné
pfiCiny lidského jednéani. Jedinec tak ma tendenci pfipisovat svym ¢i
cizim uspéchlim a neuspéchliim vnitini ¢i vnéjsi, trvalé ¢i docasné
pficiny nebo jejich vzajemnou interakci.

Atribuce, jez dité spatfuje ve vlastnich schopnostech, nasledné
ovlivituji  zézitek uspéchu 1 neuspéchu a maji dalekosdhly
psychologicky vyznam, a to pfedevSim na silu motivace, Uroven
aspiraci a sebevédomi (Nakone¢ny, 1997).

Se sebehodnocenim tzce souvisi také lokalizace kontroly

(Locus of Control).
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3. Osobnost jedince v obdobi dospivani

V prabehu zivota prochazi ¢lovek fadou vyvojovych obdobi,
velmi tézko bychom vSak hledali faze a piedély mezi jednotlivymi
stadii (Vavrysova, Charvat, Hutyrova, 2014).

Oblast dospivani neni pojimana psychology zcela jednotné.
Rozlicné teoretické pristupy berou v potaz konkrétni kulturné
spolecensky kontext a aktualni hlediska v psychologickém poznavani.
Urcitym atributim v obdobi dospivani je pfipisovan rozli¢ny vyznam
a je jim vénovana rozdilna pozornost (Macek, 1999).

Langmeier s Krejc¢ifovou (2006) popisuji obdobi dospivani
jako pomérn¢ dlouhé obdobi, které lze vymezit na jedné strané
prvnimi zndmkami pohlavniho zrani s akceleraci rlstu, na strané
druhé dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného rtstu.
Obdobi dospivani autoti rozdé€luji do dvou etap. Prvni z nich je obdobi
pubescence (zhruba od 11 do 15 let), které se dale déli na prepubertu a
vlastni pubertu, druhou etapou je obdobi adolescence (zhruba od 15
do 22 let). Tato obdobi Ize z divodu velké intraindividualni a
interindividudlni variability jen velmi téZko pfesné vymezit.

Rovnéz Vagnerova (2000) se ptiklani k ndzoru, Ze je zapotiebi
diferencovat obdobi dospivani na dvé etapy, a to na pubescenci a
adolescenci. Samotné obdobi dospivani popisuje jako pfechodnou
dobu mezi détstvim a dospélosti. I v podani této autorky zacina
puberta mezi 11. a 15. rokem véku, s urCitou, individudlni variabilitou
danou predevs§im geneticky. V tomto obdobi dochazi ke komplexni
proméné vSech sloZek osobnosti. Velmi napadné je télesné dospivani
spojené¢ s pohlavnim dozravanim. Tak, jak se méni zevnéjSek
dospivajiciho, méni se i jeho sebepojeti, pficemz zména zevnéjsku se
stava podnétem ke korekci tohoto sebepojeti.

Obdobi adolescence je dle Vagnerové (2000) druhou fazi
relativné dlouhého casového useku dospivani. Trva piiblizn€ od 15.
do 20. roku véku s ur€itou individudlni variabilitou, a to zejména

Vv oblasti psychické a socialni, vzacnéji 1 somatické.
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Stiedni adolescence (pfiblizné 14. rok véku) je charakteristicka
tzv. relaénim sebehodnocenim. Jde o pocitovani vlastni hodnoty
Vv rozliénych vztahovych kontextech. Harter, Waters a Whitesell
vymezuji Ctyfi oblasti, v nichz sebehodnoceni miize nabyvat riiznych
hodnot. Jde o vztah srodi¢i, uciteli, spoluzaky a spoluzackami.
VSechna tato situacni hodnoceni sebe sama spolupiisobi na
sebehodnoceni globalni.

Konfrontace s druhymi lidmi pfiblizné stejného véku pomaha
dospivajicim jedincim uvédomit si, Vkterych oblastech se této
skupiné¢ podoba a v ¢em se naopak odliSuje. Toto srovnavani vede
Kk utvareni stabiln¢jsiho a realnéjsiho sebehodnoceni (Skopal, Dolejs,

2014).

Rada odbornych publikaci povaZuje toto obdobi naopak za
jednolité a nerozliSuje mezi obdobimi pubescence a adolescence.
Macek (1999) popisuje anglosaské pojeti adolescence, které se
ptiklani k periodizaci, podle niz se adolescenci oznacuje celé obdobi
mezi détstvim a dospélosti.

Ve vyspélych industridlnich zemich jsou respektovany
paralelné¢ probihajici procesy, které obdobi adolescence prodluzuji.
Jde jednak o zrychleni pohlavniho dospivani (sekuldrni akcelerace),
dale o prodluzovani ,,ptipravy na dospélost a v neposledni fad€ i1 o
zietelnéj$i existenci ,,adolescentni kultury* €1 ,,stylu Zivota teenageri*
(Macek, 1999).

Velmi zajimavé jsou jednotlivé teoretické pfistupy, které
kladou diiraz na rozlicné atributy dospivani. Jednou z prvnich je
koncepce G. S. Halla, ovlivnéna evolu¢ni teorii Ch. Darvina. Hall
ptirovnava adolescenci k némeckému literdrnimu hnuti ,,Sturm und
Drang™ ("otok a obsazeni"), které je charakteristické ,,plnym
vyjadfovanim emoci, revoltou proti vSemu starému, odhodlanim Zzit
»Jjinak*“ az do vSech dusledki 1 za cenu nejvyssiho utrpeni® (in Macek,
1999, 17). Jde tedy o bouilivé vyvojové obdobi s nevyhnutelnym a

dramatickym stfetem protikladnych tendenci v ¢loveku.
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Dalsi koncepce vidi adolescenci jako ¢as pro splnéni urcitého
vyvojového tkolu. Vychodiskem je zde koncept R. J. Havighursta (in
Macek, 1999). V tomto vyvojovém ukolu jsou zastoupeny poticby a
ocekavani spoleCnosti 1 individudlni potieby a ocekavani jedince.
Vyvojové tkoly postupné specifikovala fada autord, jde napt. o pfijeti
vlastniho téla (od fyzickych zmén po pohlavni zralost vCetné pfijeti
pohlavni role), dale o schopnost jedince aplikovat intelektovy
potencial v kazdodennim zivoté, o schopnost uplatnéni emocionalniho
a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich (napi. schopnost
udrzet tyto vztahy) ¢i o zménu vztaht k dospélym (autonomie). Velmi
znamou soucasti této koncepce jsou Eriksonovy faze, které odrazeji
ontogeneticky vyvoj clovéka rozdéleny do osmi etap. V kazdé
vyvojové etapé vznikaji nové kvality, jevy a vlastnosti, které
v piedchazejicich etapach neexistovaly. Autor pracuje s pojmem Kkrize,
kterou chape jako stiet riznych psychologickych, biologickych a
socialnich aspektl pfi plnéni vyvojovych ukoll. Adolescence je dle
Eriksona patym stadiem, vyvojovy tkol je formulovan jako vytvofeni
identity vlastniho ja.

Posledni, kterou zminime, je teorie Piageta, jez je soucasti
koncepce, v jejimz ramci je adolescence vniména jako proces uceni,
poznavani roli a pfijimani novych roli. V adolescenci se povaha uceni
zcela méni, jedinec jiz nevystaci s u¢enim zaloZenym na konkrétnim
pozorovani, imitaci a bezprostfedni zpétné vazbg. Tato skutecnost je
dana rozvojem abstraktniho symbolického mysSleni, rozmanitosti a
slozitosti novych zivotnich zkuSenosti a situaci. Piaget poukazuje na
souvislost biologického a socidlniho zrani (in Macek, 1999).

Jiz jsme vySe zminovali, ze jednim z dualezitych ukola
dospivani je i vyvoj stabilniho pocitu vlastni identity. Mlady ¢lovék
hledd odpovédi na tadu otdzek: kym je, jaky je, kam patii a kam
sméfuje. Urcité otazky si mlady clovék klade i v oblasti hodnot,
poznani vlastnich moznosti 1 mezi, které z vétsi Casti testuje ve svém

¢
blizkém socialnim okoli (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).
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Diilezitym dil¢im cilem v obdobi dospivani je pfijmout svou
jedineCnost a to i se vSemi jejimi nedostatky (napf. postizenim,
handicapem v oblasti télesného vzhledu).

Macek (1999) stejné jako i dalS$i odbornici upozornuje na
skutecnost, ze je zapotfebi, aby proces sebevymezeni probéhl u
jedince uspesné. Pokud se tak nestane, projevi se dasledky tohoto
neuspéchu v dalsi vyvojové etapé, kde je hlavnim vyvojovym tkolem
(dle Eriksona) vytvofeni intimity.

Uroven sebehodnoceni na po&atku dospivani obvykle prudce
klesa a teprve pozd¢ji (okolo 15. az 16. roku veéku) zacind zvolna
nartstat. Jedinec ma tendenci posuzovat sebe samého podle reakci
druhych na jeho osobu a také podle toho, co on sdm si mysli o tom,
jak jej druzi (pfedev$im jeho vrstevnici) vidi. Takto zaloZené
sebehodnoceni je zavislé na zralosti kognitivnich funkci a rozviji se
zejména s nastupem logickych formalnich operaci (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

Také Véagnerova (2000) upozoriiuje na zménu zplsobu
mysleni, kdy dospivajici je jiz schopen uvazovat abstraktné (napt. o

riznych alternativach, se kterymi se v redlném Zivot¢ jesté nesetkal).

Dle Piageta je pocatek dospivani obvykle spojen s nastupem stadia
formalnich operaci (priblizne 12. rok veku a vyssi). ,,Déti se stavaji schopnymi
zachovat formu dokazovani nebo formulovat hypotézu, aniz by k tomu vyzadovaly
konkrétni zkuSenost. Piaget nazval kognitivni strukturu, ktera je zdkladem
formalnich operaci, miizove-grupovitou strukturou, coz poukazuje na to, ze jde o
strukturu mysleni, v niz cokoli muze byt vztazeno k cemukoliv jinému. To umoziuje
jedinci pri uvahdach o problému nebo o mozné budouci udalosti vyzkouset riizné
kombinace hypotetickych vyroku. Typ usuzovani, ktery tim vznikd, je znam jako
hypoteticko-deduktivni usuzovani... “ (in Fontana, 2003, 70 - 71).

Schopnost kritického pohledu na sebe sama je nezbytnou
podminkou orientace jedince v osobnostnich charakteristikach i ve

vlastni spolecenské roli. Zaroven je vSak také pficinou ftady

osobnostnich potizi a krizi v obdobi dospivani. Jsou s tim spojeny i
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tendence neustalého ujistovani se dospivajiciho o vlastni hodnoté
(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Jedinec se osamostatiiuje z vdzanosti na své rodi¢e. V tomto
obdobi hraji velkou roli vrstevnici, s nimi se jedinec vice ¢i mén¢
ztotoznuje.

Zajimavé myslenky ohledné vyvoje identity se nabizeji také z
pohledu antropologii. V kratkosti bychom zde chtéli prezentovat jednu
uvahu Eriksena, ktera pochazi zjeho pivodni norské eseje
»ldentifikasjon av den“. Tato esej se vroce 2007 stala soucasti
Ceského prekladu Marka Jakoubka a Terezy Kuldové pod ndzvem
»Antropologie multikulturnich spole¢nosti: Rozumét identite*.

Jednou ze zakladnich otazek autora v oblasti identity je uvaha
na téma, jak velka Cast nasi osobni identity je zvolend nami a jak velka
je naopak vnucend okolim. Toto povazujeme za velmi zajimavou
otazku, na kterou ovSem nelze jednoznacéné odpovédét. Pravdou
zUstava, ze od narozeni je ¢lovek pod tlakem okoli, které se nam snazi
fikat, jak madme vypadat, jak se mame chovat, co se od nas v urcitych
situacich a rolich ocekava, a je tedy velmi mélo pravdépodobné, ze by
nas tento tlak okoli pfi vlastnim hledani identity nejen v obdobi
dospivéani, ale 1 v dobé pozdéjsi neovlivnil. Jako piiklad nam muze
poslouzit generova identita, kdy se v urcitych oblastech tlak na jedince

rozliéného pohlavi zcela riizni.

Hodnoceni vlastniho vzhledu je jednim z velmi dtleZitych
atributli tohoto vyvojového obdobi. Jedinec za¢ina dikladné zkoumat
svlj zevnéjSek, zacina o sviij vzhled dbat a velmi peclive voli obleceni
i uces, nekdy i zamérné v protikladu s predstavami okoli.

Mira spokojenosti ¢i naopak nespokojenosti s vlastnim télem
se odviji také od sebehodnoceni jedince. Nespokojenost miize nabyt
rozméru napi. az dysmorfofobie (Vagnerova, 2000). Snahu jedince o
dosaZeni autonomie, ktera je doprovazena poruchou vnimani vlastniho
téla, mize doprovazet v extrémnich ptipadech i patologické odmitani
potravy a zdmérné hubnuti. Té¢lesna odliSnost miize u jedince

vyvolavat obranné¢ mechanismy, které jsou spojeny S pocity zklamani
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a uzkosti, coz muze vést kagresi vici domnélému vinikovi Cci
autoagresi (Vagnerova, 2000).

Proména vlastniho téla se projevi také v postoji jedince.
T¢lesna atraktivita ma vyznamnou socialni hodnotu a stava se soucasti
sebehodnoceni. Individudlni zvlastnosti v tempu dospivani mohou
vést k frustraci jedince, ktery se svym zevnéjSkem lisi od svych
vrstevnikd. Vlastni télo dospivajiciho je posuzovdno ve vztahu
k aktualnimu trendu, standardu atraktivity i k aktualné ptijimanému
Pokud t€lo co nejvice odpovida idedlu, vytvaii pro jedince vyznamnou
oporu vlastniho sebevédomi. Dospivajici ma pocit piijeti socidlnim
okolim, coz je duilezité zejména ve vztahu k opacnému pohlavi.

Zamyslime-1i se nad tim, které faktory mohou ohrozovat vyvoj
osobni identity dospivajiciho, nejspiSe dospéjeme k nazoru, ze jde o
Sirokou Skalu udalosti, faktt, jejichz ,,a¢innost™ bude navic podminéna
individualitou dospivajiciho jedince a jeho emocni, socidlni C¢i
psychickou vyzréalosti. Velky vyznam budou hrat rovnéz dosavadni
zkuSenosti jedince, hloubka proZivani ¢i jeho schopnost redlného
vidéni svéta.

Vyvoj identity muize ohrozit i nestabilni rodinné zazemi
sextrémy v oblasti vychovy (pfili§ autoritativni vedeni, pfiliSna
volnost, liberalnost) ¢i problémy v oblasti emoc¢niho nepfijeti ditéte
(nechténé dité apod.).

Nékdy postaci k problematickému pfijeti vlastni identity napf.
také vazné onemocnéni, Giraz nebo tieba vychovné problémy starSiho
sourozence, kterému je vénovana veSkera pozornost a péce rodicu
(Vagnerova, 2000).

Faktorti, které mohou ovlivnit vyvoj identity dospivajiciho
¢lovéka, je mnoho. Co je ve vychové jednoho ditéte idedlni, nemusi
byt viibec pfinosné pro vychovu ditéte druhého. Navic i sami rodice si
ze svého détstvi nesou ,,navody na zivot®, Zivotni strategie, které

nemusi byt idealnim vychodiskem pii vychovée jejich déti.
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Vysledky studii ukazaly na existenci potenciali jedince pro
tvofeni vlastni moralni filosofie, a to zejména v obdobi dospivani a
mladi. Mladi 1idé jsou schopni prostfednictvim abstraktniho mysleni
budovat vlastni zkuSenostni zakladnu individudlniho systému hodnot.
Pro tento proces je charakteristické, Ze probiha soucasné se vzrustajici
schopnosti distancovat se od vlastniho emocionalniho prozivani, a to
bez obav, ze by mohlo dojit k naruseni stale se prohlubujicich vztahti
S ostatnimi jedinci.

Tento proces podporuje narlst schopnosti prozivat jiné lidi,
chépat je a vcitit se do jejich situace a v disledku toho humanizovat
vlastni hodnoty. Jde o psychologicky piedpoklad stabilniho a
celozivotniho procesu budovani autentické identity jedince

(Cakirpaloglu, 2009).

Williams (1969) definuje hodnoty jako koncepce, které pomdhaji coby
kritéria preferenci nebo zdivodnéni navrzeného a ndsledné redalného chovani a

jednani clovéka.

Nyni vénujme pozornost teoretickému rozboru zavazné
poruchy chovéni, jeji etiologii a vztahu k détem v obdobi dospivani,

které jsou umistény v zatizenich nahradni vychovné péce.

4. Zavazna porucha chovani

S pojmem zavazna porucha chovani se setkdvame v ramci
platné legislativy pro vykon Ustavni a ochranné vychovy typu détsky
domov se Skolou a vychovny ustav.

Détsky domov se Skolou je zaméfen na klienty s neukoncenou
zékladni Skolni dochazkou, kterym byla diagnostikovana zavazZna
porucha chovani, nebo docasna ¢i trvala dusevni porucha.

Do vychovného Ustavu se zatazuji déti, které maji zpravidla
ukoncenou zdkladni Skolni dochédzku, jsou star§i 15 let a byla jim

diagnostikovana zavazna porucha chovani (Smolikova, 2013).
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V ramci platné legislativy se muzeme setkat také s pojmem

extrémni poruchy chovani (vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

| v teto oblasti lze pozorovat trendy ve zméne terminologie, které reflektuji
spolecensky vyvoj a zmény v pristupech k détem s deficity v chovani, a to véetné

snahy o snizeni rizika stigmatizace (Béhounkova, 2012).

Pro nejednotnost ve vymezeni pojmu porucha chovani je
aktualné nejcastéji vyuzivana terminologie z manualu Mezinarodni
klasifikace nemoci 10 revize (MKN-10) z oblasti zdravotnictvi.

Poruchy chovani jsou zde charakterizovany jako opakujici se
trvalé obrazy disSocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které
porusuji socialni oc¢ekavani priméfené k véku ditéte ¢i mladistvého.
Vv obdobi adolescence. Ojedinélé dissocialni nebo krimindlni ¢iny by
nemély byt samy o sobé diivodem k stanoveni vyse uvedené diagnozy.
Stanoveni této diagnézy naopak vyzaduje, aby charakter takového
chovani byl trvaly (,,Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2006).

Vymezenim poruch chovani v oblasti  pedagogicko-
psychologické se zabyvaji napf. Fischer a Skoda (2008). Dle téchto
autorti mizeme poruchu chovani vymezit jako takové vzorce chovani,
které jsou v pfislusné sociokulturni normé nezadouci, nechténé az

nepiijatelné.

Z pohledu vyvojové psychologie lze dle Vagnerové (1999)
poruchu chovani charakterizovat jako odchylku v procesu socializace,
kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni
odpovidajici jeho véku a na trovni svych rozumovych schopnosti.
Abychom mohli hovofit o poruSe chovani, musi se jednat o opakujici
se a minimalné Sest mesicl trvajici projevy, které porusuji zavaznou
socialni normu. Pro Vagnerovou jsou dulezitym faktorem pfitomnosti
poruchy chovani naruseny proces socializace a zvySena agresivita

jedince.
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Mezi zakladni znaky poruch chovéani patii nerespektovani
socialni normy dané spolecnosti ze strany klienta, pfi¢emz porusovani
této spolecenské normy neni zptisobeno ¢i ovlivnéno tim, ze by klient
norm¢& nerozumel, nechapal ji.

Zde bychom radi podotkli, ze z naseho pohledu neni nutnosti
normy chépat, nybrz dodrzovat je. Je fada norem, které jako lidé
dodrzujeme, ale jiz nechapeme jejich ptivodni socialni kontext, utilitu.

Piikladem by mohlo byt dodrzovani norem v oblasti monogamie.

Dal$im znakem poruchy chovdni mohou byt projevy
nepiiméreného socidlniho chovani s neschopnosti udrzovat pftijatelné
socialni vztahy, také agresivita (ta je typickym projevem spojenym
S porusovanim prav ostatnich) a nepocit’ovani viny za poruseni norem,

coz souvisi s nedostatecné vyvinutym svédomim.

Za 1ivahu stoji porovnani legislativni uipravy zarazovani déti do DDS v CR
S ohledem na jejich vék s vyvojem svédomi tak, jak jej popisuji odbornici.

Dle Nakonecného (1995) je svedomi podstatou moralniho charakteru. Jde
o interiorizované mordlni ¥izeni individudlniho chovani jedince zalozené na
sebereflexi. Svedomi se utvari a funguje na podkladé zvnitrnénych hodnot. Vycitky
svedomi nemusi u jedince probéhnout, jelikoz se c¢iny jedince nemusely dostat do
konfliktu s prijatymi hodnotami. V tomto smyslu svédomi vyjadiuje konfliktogenni

povahu nasi psychiky.

Smolik navrhuje poruchu chovéani vnimat jako ,,zadvaznou
socializacni odchylku projevujici se poruSovanim vyznamnych
socialnich norem, a to opakované¢ a dlouhodobé (minimalné Sest
mésicll), neodpovidajici svymi parametry dosazenému vyvojovému
obdobi, trovni rozumovych schopnosti a sociokulturni determinaci
dosavadniho vyvoje ditéte* (Svoboda, Smolik 2012, 30). Pokud jde o
porusovani vyznamnych, zavaznych norem, autor upozoriiuje na
relativnost tohoto pojmu.

Stejné jako je rozdilny pfistup k vymezeni pojmu poruch

chovani a k jejich klasifikaci, tak vznikaji 1 rozdilné nazory v otazce,
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Vjakém véku je mozné poruchy chovani diagnostikovat. V tomto
sméru zdravotnicka ptirucka MKN-10 zadné informace neposkytuje.

Dle Vagnerové (2005) lze poruchy chovani diagnostikovat
vétsSinou az ve stiednim Skolnim véku, protoze zavazné poruchy
chovani se obvykle nezacinaji projevovat diive nez v adolescenci.
Presto vSak autorka nevylucuje, ze bychom se i u mladsich déti mohli
setkat s napadnostmi v oblasti chovani, kter¢é by nam jiz mohly
signalizovat zvysené riziko vzniku trvalejSi tendence projevovat se
problematickym zpiisobem, ¢i dokonce by mohly byt signalem pro
rozvijejici se poruchy osobnosti. Rada podobnych reakci déti méa viak
ptechodny charakter.

Na zavér bychom se chtéli vratit k vymezeni pojmu ,,zavazna*
porucha chovéni. Z vySe uvedenych skutecnosti vyplyva, ze tomuto
pojmu se V legislativé ¢i jinych ptislusnych dokumentech (a to v¢etné
zdravotnického manualu MKN-10) pozornost jiz dale nevénuje.

S oznafenim ,zavaznd porucha chovani“ se v oblasti
porusovani norem muiZeme setkat napf. v odbornych publikacich
Végnerové. Dle naSeho soudu je piivlastek ,,zadvazna“ ve vztahu
k poruse chovani uzce spjat se subjektivnim hodnocenim danych

projevu v oblasti chovani a jednani ditéte, klienta.

4.1 Etiologie poruch chovani

Soucasné vymezeni etiologie poruchy chovani odpovida
linearnimu vykladu svéta, ktery je charakteristicky pro mnoho oblasti
zivota naSi spolecnosti, ovlivnénych judaisticko-kfest'anskym
dédictvim. Vychazi z nefunkénosti nekterych prvka podilejicich se na
formovani c¢lov€ka, na utvafeni jeho individudlni osobnosti a
ovlivitujicich podobu jeho cesty ke smrti (Svoboda, Smolik 2012).

Pti¢iny vzniku problémového jednani mohou byt rizne,
obvykle se zde sc¢ita neptiznivy vliv vétsiho poctu riznych rizik, coz
znamend, 7e poruchy chovani jsou polyfaktoridlné podminény

(Vagnerova, 2005).
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Systémové vymezeni etiologie negativniho, ale i pozitivniho
projevu Vv socidlni situaci se sklada z predisponujicich (neboli

preformujicich), prevokujicich a provokujicich faktort.

4.1.1 Predisponujici neboli preformujici faktory

Mezi predisponujici faktory patii vrozené ¢i ziskané dispozice,
které mohou ztizit ¢i znemoznit socializacni a vychovné pusobeni.
Genetickd dispozice k disharmonickému vyvoji a nestandardnimu
zpusobu reagovani se mize v détstvi projevovat predev§im na Grovni
temperamentu, pfi¢emz rizikovym faktorem je zvySend drazdivost.
Krizikovym faktorim patii dale snizeny ¢i zvySeny sklon
k tizkostnému prozivani, mensi citlivost ke zpétné vazbé ¢i lhostejnost
k odezvé. Znevyhodnéni muze také vzniknout v dusledku naruseni

struktury ¢i funkce CNS.

V predni casti celniho laloku CNS se nachdzi asociacni korové oblasti,
které jsou u lidi (na rozdil od zvirat) mohutné vyvinuty. Vsechny funkce asociacnich
oblasti mozkové kiry nejsou dosud znamy. Tyto oblasti hraji vyznamnou roli
V procesech mysleni, pameti, pozornosti, viile apod. Vyznamna je jejich role i
V oblasti Fizeni specifickych forem lidského chovani, aktivity, reci aj. Maji také viiv
na emocni prozivani ¢loveka. Z hlediska exekutivnich funkci jde o absolutné nejvyssi
funkéni oblast mozku. Prefrontalni kira nam umoziuje kultivaci osobnosti a
spolecenské fungovani. Pokud ma jedinec potize napr. v oblasti zaclenéni do

spolecnosti, je to patrné pravé ve strukture prefrontalni kiiry (Orel, Facova, 2007).

Uroveti inteligence dle Vagnerové (2005) nepatii mezi faktory,
které by vyznamnéjSim zptisobem ovliviiovaly vznik poruchy chovani.
Matousek a Kroftova (2003) naopak uvadeji, ze ke konstitucné
disponujicim faktorim je obvykle pocitdna 1 sniZzena uroven
rozumovych schopnosti, to bylo opakované potvrzeno vyzkumnymi
aktivitami zaméfenymi na klienty v ndpravné péci a véznicich. Dalsi
oblasti, kterou autofi uvadéji a kterd spada do oblasti predispozi¢nich
faktortl, je psychopatie jako vrozena a trvald osobnostni dispozice, jez

stavi ¢lovéka mimo normu.
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Urcujicim faktorem je rovnéz pohlavi jedince. Muzi se dle
statistik Castéji dostavaji mimo pravidla dané spolecnosti. Rozdil je
pfipisovan jejich vrozené vysSi agresivité, kterd je ovliviiovana

muzskym pohlavnim hormonem testosteronem.

,,Je pozoruhodné, ze grafy udavajici vyskyt kriminality u muzii podle jejich
veku dokonale kopiruji krivky charakterizujici sexuadlni aktivitu muzii podle veku,
V obou pripadech je vrchol krivek mezi 18 - 22 roky* (Matousek, Kroftovad, 2003,
33). Vztah mezi hladinou testosteronu a agresivitou je stdle predmétem rady

vyzkumii.

Na urc¢itém pomezi predisponujicich a prevokujicich faktora
by mohly stat vysledky z vyzkumt Conela (Vester, 1997), ktery
poprvé vystoupil s poznatkem o rozhodujicim vlivu prvnich mésict
zivota na vyvoj mozku. Pro vyvoj mozku jsou velmi dulezité vlivy
okoli, které se mohou v utvafeni anatomickych struktur mozku
odrazit. ,Na zdkladé¢ naSeho ,kyberneticky utvofeného* aparitu
mysleni vznika vnitfni zobrazeni vnéjsiho svéta, v némz se dité musi
pozdé&ji orientovat. PfisluSnd mozkova ¢ast nachazi automaticky
asociacni moznosti, a to ve vzorech, ne v pojmech* (Vester, 1997, 30).
Mezi organismem a okolim vznik4 dlvérny pomér a porozuméni, coz
jsou v obou piipadech dulezité piedpoklady k uceni a k orientaci ve

SVeEte.

4.1.2 Prevokujici faktory

Mezi prevokujici faktory patii vlivy socialniho okoli (rodina,
Skolské instituce, vrstevnické skupiny a dalsi socidlni skupiny). Vliv
socialnich faktord na vznik a rozvoj problematického chovani jedince
hraje vyznamnou roli. ,,Pfi hodnoceni riznych poruch chovéni je tieba
pochopit souvislosti, které vedly k jejich vzniku® (Véagnerova, 2005,
prostiedi a tim je rodina, ktera zprostfedkovava ditéti zakladni socialni

zkuSenosti a fakta. Méla by byt piedev§im zdrojem emoc¢ni podpory a
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piimétené stimulace ovlivitujici vyvoj osobnosti ditéte. Tato zakladni
socialni skupina ma také zprostredkovavat normy a hodnoty
spole¢nosti, v niz ¢lenové rodiny ziji. Jednotlivé rodiny tyto dobové
idealy, normy a hodnoty piejimaji a castecné filtruji. Reiss (1987)
V tomto sméru pouziva vyraz rodinny kodex (jde o soubor rodinnych
etickych norem). Terminem kodex se snazi Reiss naznacit, ze rodinna
pamét ma vice funkci. Na jedné strané slouzi jako sklad zkuSenosti
dané rodiny, které se nashromazdily v minulosti a jsou rodiné
k dispozici, na strané¢ druhé je rodinny kodex dokonce urcitym
silovym momentem s absolutni moci pfi utvareni bézného chovani
rodiny.

Schopnost rodiny vychovéavat déti a vyrovnavat se s tézkostmi
je zavisla na tom, jak je napojena na své socialni okoli a jakou ma
kvalitu své socidlni sité. ,,Socialni sit’ rodiny je koalice rodin na sob¢
zavislych, do niz se nekdy pocitaji jesté jini, neptibuzni lidé (pratelé,
znami, piipadné i profesionalové pracujici v institucich, jez s rodinou
pfichazeji do styku). Jako plati o jednotlivcich, ze jejich duSevni a
télesné zdravi souvisi s jejich vazbami na rodinu, plati o pospolu
zijicich malych rodindch, Ze mnohé aspekty jejich prosperity jsou

zavislé na vazbach v $irsi rodin€* (Matousek, 1997, 74).

4.1.3 Provokujici faktory

Posledni skupinou faktord, které maji vliv na poruchy chovani,
jsou faktory provokujici, coz je dle Svobody a Smolika (2012)
komplexni situace v konkrétnim Case s uréitym potencidlem zatéze,
ktera ma pro jedince vyznam vyzvy k reagovani urcitou strategii na
podkladé vzajemného vlivu obou ptedchozich faktorii. Intenzivné
zatézujici situace muze byt spouStéem, ktery narusi jinak
spolecensky ,,kompatibilni* vychovu, ¢i mize zptlisobit zviditelnéni

ree
1

latentni, spoleCensky ,,nekompatibilni* socializace a vychovy jedince.
Muze se jednat napiiklad o traumatizujici situace (ohrozeni vlastni

integrity, viktimizace, amrti blizké osoby apod.).
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Kazda situace v procesu vychovy ¢i socializace ma svou
kognitivni, afektivni a psychomotorickou slozku, které¢ se vzajemné
kombinuji a ovliviiuji. ,,Pomér téchto tfi kategorii se bude situace od
situace liSit. Lze se domnivat, Ze budou-li dva jedinci ve shodné
situaci, oba znaji rozmér spravné socialni normy a jejich
psychomotoricky (konativni) vysledek je odlisny, doslo k odlisnosti
v afektivnim posouzeni situace. Vliv a zatéz, kterou situace vyvolava,
se tak 1isi“ (Svoboda, Smolik, 2012, 36).

Aby doslo u jedince k neadekvatnimu chovéni ¢i jedndni, musi
se Casov¢ setkat dvé zakladni podminky, a to patogenni dispozice a
patogenni vnitini ¢i vnéjSi podnét. Zde je nutné uvédomit si
relativnost pojmu patogenni. Stejnd intenzita podnétu, kterd je pro
jednoho jedince patogennim spousté¢em, mtze byt pro druhého jesté

podnétem normogennim.

5. Z¥izeni nahradni vychovné péce typu DDS a VU

Vyvoj spolecnosti v CR po roce 1989 vyzadoval adekvatni
zmény 1 v oblasti Skolstvi. Bylo nutné aktualizovat systém Skolskych
zafizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy pro déti, a to
véetné legislativy. Pifi tvorbé legislativy je nutné pln& respektovat
mezinarodni umluvy a dalsi dokumenty, k jejichZ pInéni se vlada CR

zavazala (Pacnerova, Kupcova, eds., 2012).

V roce 2003 byla Ceskd republika kritizovana Vyborem pro prava ditéte
OSN za zivotni situace déti vyristajicich v ustavnich zarizenich (Petrenko, Myskova,

Pacnerova, 2015).

V letech 2001 - 2002 vznikl zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont. Jde o
historicky prvni zékon, ktery se vénuje vychové a vzdélavani déti
vyristajicich v institucich nahradni vychovné péce. Predpis byl

z valné vétSiny ve vécné podobé vytvaren predevSim lidmi z praxe.
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V pribehu let byl 1 tento zakon aktualizovan (zakon ¢. 383/2005 Sb.,
zakon ¢. 333/2012 Sb.).

Nejstarsi vychovny ustav u nds byl ve Stiilkdach, vznikl vroce 1848
S nazvem ,,Opatrovna pro padlé chlapce®. Dalsi vznikaly v roce 1888 s ndzvy:
. Kralovska Ceskd zemska polepSovna a donucovaci pracovna®, , Zemskd

donucovaci pracovna“ a cirkevni zarizeni pro mravné padlé divky (Vocilka, 2001).

Pocatek 20. stoleti prinesl zménu, kdy ustavy slouzici k vylucovani lidi ze
spolecnosti se zacaly orientovat na potreby svych klientii. Vetsi cast dnesnich ustavi
byla zalozena v povadlecné dobe. V té dobé byl vytvoren systém ustavni péce, ktery
stanovil kritéria k zarazeni jednotlivce do ustavu zdravotniho, socidalniho nebo
vychovného charakteru. Spolecenské zmeny po roce 1989 prinesly zcela odlisnou

ideologii, instituce jako takové vsak ziistavaji (Miihipachr, 2000).

Jde o zékladni legislativni dokument, o ktery se cinnost
détskych domovi se Skolou a vychovnych ustavli opira (Pacnerova,
Kupcova, eds., 2012).

Instituce détsky domov se Skolou je zamétfena na klienty se
zédvaznou poruchou chovani nebo docasnou ¢i trvalou duSevni
poruchou, ktefi nemaji ukoncenou zdkladni Skolni dochazku. Do
détského domova se Skolou lze zatadit déti zpravidla od 6 let jejich
véku do doby ukonceni jejich povinné Skolni dochazky. Pretrvavaji-li
u ditéte po ukonceni povinné Skolni dochdzky zavazné poruchy
chovani, a nemtize tedy studovat na SS mimo zafizeni nebo neuzavie-
li pracovnépravni vztah, je ptetazeno do vychovného ustavu.

Do vychovného tstavu se zatazuji déti, které zpravidla maji
ukoncenou zékladni Skolni dochéazku, jsou starSi 15 let a je jim
diagnostikovéna zavazna porucha chovani (v soucasné dobé predchozi
diagnostika jiZ neni podminkou, o umisténi rozhoduje soud). Do
vychovného ustavu muze byt umisténo i dité starsi 12 let, a to ma-li
uloZenou ochrannou vychovu, a pokud se v jeho chovani projevuji tak
zavazné poruchy, Ze neni mozné jej umistit do détského domova se

Skolou (Smolikové, 2013).
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V ramci platné legislativy se dnes zvysuje pocet déti, v jejichz
ptipadech soudy rozhodnou o nafizeni ustavni vychovy i bez
pfedchozi diagnostiky s potvrzenim ¢i vylou¢enim zavazné poruchy
chovani. Do zafizeni tak pfichdzi stidle vice déti bez prvotnich
informaci ohledné jejich rozumovych schopnosti, osobnosti apod.,
¢imz se nasledné ztézuje proces optimalizace péce o tyto déti.

Z vyzkumnych aktivit Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci vroce 2008 zaméfenych na analyzu rozhodovaci praxe
soudl v oblasti nafizeni ustavni vychovy a uloZeni ochranné vychovy
vyplynulo:

e 7e ne vzdy byly nashromazdéné udaje k piipadu v takové
podobé, aby soudu umoziovaly rozhodnout ve véci ditéte
zcela optimalng;

e 7e v pfipadé¢ zasahu do zivota ditéte s tak fatdlnimi nasledky by
mély byt soudim k dispozici rozsahlejsi expertizy z riznych
zdroju, které se nebudou omezovat pouze na to, ze n&jaka
skute¢nost nastala, ale analyzovat i pfiCiny negativniho stavu;

e Ze v nékterych piipadech byly asocialita ditéte ¢i neschopnost
zakonnych zastupcl ¢i vychovatelll zvladnout chovani ditéte
umeéle zveliCovany, a vzniklo tak podezieni, Zze ustavni
vychova ditéte se stdva ndhradnim feSenim jiného problému
rodiny (bytova tisefi, nové erotické vztahy dospélych,
preferovani nevlastnich sourozencti apod.);
rozhodnuti, tim vice je pro tato rozhodnuti zapotiebi

kvalitngj$ich rozborl a ovéfenych informaci.

V ramci analyzy feSitelé vyzkumu také uvadéji nasledujici
zjisténi jako ptipadné naméty pro Policii CR. Pokud jde o fizeni, které
muze vyustit v uloZzeni ochranné vychovy, je zapottebi mit dostatek
Casu na zjiSténi osobnich, psychickych, zdravotnich 1 dalSich
zvlastnosti ditéte, jez je podezielé z pachani trestné cCinnosti Ci

prestupku. Pii analyze dokumenti dosli feSitelé K zavéru, ze se
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mnohdy ve vyzadanych zpravach nevyskytovaly relevantni informace
¢i byly informace podany neptesné.

Jako metody vyzkumu byly vyuzity popis a strucny rozbor
pravni Upravy, prehled a rozbor statistickych udaji o nafizeni ustavni
vychovy a ulozeni ochranné vychovy, analyza vzorku soudnich spisti
(Zeman, Diblikové, Kotula, Vlach, 2009).

V soucasné dobé zaveéry a doporuceni vyse uvedeného
vyzkumného projektu nabyvaji na vyznamu, a to piedevsim s ohledem
na redukci funkci diagnostickych astavl pfi vstupni diagnostice déti
S nafizenou ustavni vychovou a uloZenou ochrannou vychovou.

Celou tuto nelehkou problematiku ptenesli zdkonodarci do
gesce soudu. Tim vznikla situace, kdy pedagogické a psychologické
kompetence ztratily kli¢ovy vyznam. Zakladnim vychodiskem pro
umisténi ditéte je subjektivné¢ vnimané a posuzované mnozstvi
vychovnych problémt ditéte pracovniky odboru socialné-pravni
ochrany ditéte, Policie CR a soudnich ufednikd, na finalnim
rozhodnuti ohledné instituce, do niz méa byt dit€ umisténo, se podili

také spadovost zatizeni.

5.1 Standardy kvality péce o déti v nahradni vychovné
péci

Od roku 2009 byla vyhlaSena a uskute¢néna celd fada ak¢nich
planti a koncepci fizenych MSMT ve snaze transformovat a sjednotit
systém ndhradni vychovné péfe o ohrozené déti ve Skolskych
zafizenich pro vykon fustavni vychovy nebo ochranné vychovy.
Poslednimi impulzy ke zménam byly v roce 2014 ,,Zamér koncepce
fizeni a rozvoje Skolskych zatizeni ... na obdobi 2014 - 2020* a v roce
2015 metodicky pokyn ,,Standardy kvality péce o déti*.

Ve stfedu naseho zajmu nyni ziistanou ony ,,Standardy kvality
péce o déeti”, které vznikly s cilem optimalizovat a zefektivnit kvalitu
péée o déti umisténé v zafizenich nahradni vychovné péce v CR.

Obsah standardil vychazi ze zakizky MSMT a z vice nez dvouleté
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prace pracovni skupiny a SirSiho konzultacniho fora. V bfeznu 2015
byly tyto standardy schvaleny jako metodicky pokyn MSMT.

Tvorbu, inovaci, metodickou podporu a vzdélavani ke
standardiim kvality ma stejné jako podileni se na tvorbé legislativnich
a koncepc¢nich dokumentli ve své gesci Narodni ustav pro vzdélavani
Vv Praze.

Standardy se mimo jiné vénuji 1 vySe zminovanym
predisponujicim faktorim - oblasti rozvoje osobnosti, vcetné
mapovani a popisu vlastnosti osobnosti a jejich zvlastnosti,
umoznujicich zefektivnéni a lepsi zacileni nasledné individualni péce
o kazdé dit¢ nachazejici se v zafizeni. K tomuto ucelu slouzi
dokument Individualni program rozvoje osobnosti (dale jen IPRO).

Jednou z povinnosti zafizeni je, aby se IPRO stalo zivym
nastrojem péce o klienty a bylo nasledné implementovano do ¢innosti
a aktivit. S obsahem IPRA ma byt dité prokazatelné seznameno a ma
pravo se k nému vyjadfit (Pacnerova, 2015a). Program se zpracovava
vzdy na jeden Skolni rok. Jednou za pil roku se vyhodnocuje, a to
nejCastéji na zdkladé spoluprace vychovatele a etopeda zatizeni.
S ditétem jsou nasledn¢ jednotlivé oblasti konzultovany, cilem je
podat ditéti ucelené informace o aktudlni Grovni plnéni programu
Z jeho strany a spole¢né hledani moznosti dalsiho rozvoje, kultivace
osobnosti ditéte spolu s rozvojem jeho védomosti, kompetenci a
dovednosti. Dilezitym momentem konzultace je i snaha pedagoga o
motivaci a aktivaci ditéte k pfipadnym pozitivnim zméndm do
budoucna. Dilezitou ulohu zde hraji individudlni zdjmy, potieby
ditéte a realny systém odmeén a trestll v zafizeni.

Jako byvaly poradensky pracovnik a soucasny etoped ve
vychovném Ustavu aktudlné vidim pfi praci s dokumentem smérem
k détem nedostatky v jasném zacileni, pro koho je dokument

Vv systému EVIX tvofen.
Jde o software nejcastéji vyuzivany v zarizeni DDS a VU. Ndlezitosti

dokumentu IPRO zde koresponduji s dokumentem Program rozvoje osobnosti

(PROD), zminiovanym ve standardech.
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V dokumentu jsou uvedené rtizné informace, z nichz nckteré
jsou pro dit¢ irelevantni, dokonce jsme toho nazoru, ze by se
Kk n¢kterym z nich v této podob¢ dité dostat nemélo. Pro pedagogicky
personal to ale mohou byt informace podstatné pro dalsi praci s
dité¢tem. Mame na mysli informace tykajici se napf. psychickych a
osobnostnich zvlastnosti ditéte (napf. rozumové schopnosti, které
mohou vyznamnym zpisobem limitovat a ovliviiovat intervenci a
komunikaci mezi ditétem a persondlem =zafizeni, stejné tak tieba
zacileni péce smérem k ditéti nebo pfistup k nému).

Pti konzultaci s ditétem ohledné¢ programu a nasledném
podpisu ditéte pod timto dokumentem se stdva, Ze jsou tyto oblasti
informa¢nim embargem. Dité je seznameno s daty v oblastech pro néj
dalezitych a srozumitelnych, avSak jeho podpis se vztahuje na cely
dokument. Jednou z povinnosti je vést tyto déti k duslednosti pii ¢teni,
kontrole a podpisu jakéhokoliv dokumentu. Dochazi tak
K rozporuplnym vychovnym situacim. Ze strany déti je pak mozné
nasledné pozorovat reakce subjektivniho podhodnoceni ucelnosti a

zavaznosti dokumentu.

6. Vyzkumy V oblasti osobnosti a sebepojeti v CR
Tuto kapitolu vénujeme vyzkumnym aktivitim v CR, které
maji sty¢né body s vyzkumnym projektem piedkladané diplomové

prace a jejichz interpretace dat a zavéry budou vyuzity v diskuzi.

Vyzkumné studie zaméfené na pétici faktorti popisujicich
osobnost se poji pfedevsim se jménem R. B. Cattella. Cilem studie
zapocaté ve cCtyficatych letech dvacatého stoleti bylo identifikovat
nejvyznamnéj$i  charakteristiky —osobnosti, zachycené v jazyce.
K tomuto tcelu Catell vyuzil soupis relevantnich anglickych slov
vyjadfujicich se o osobnosti od Allporta a Odberta (Hiebickova,
2001). Za pomoci faktorové analyzy ratingovych dat ziskal 12

Sikmych faktorti, které se nasledn¢ staly zakladem jeho teorie
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osobnosti a zaroven 1 nastrojem jejiho méteni. Vysledna struktura ryst
se pozd¢ji stala vychodiskem pro nasledovniky Cattella, kteti jeho
faktorovou strukturu zjednodusili. Ve findlni podobé obsahovala
pouhych pét faktorti blizkych Big Five (Hrebickova, 1999). Jde o
univerzalni strukturu slov postihujicich relativné trvalé charakteristiky
osobnosti.

Hiebickova (2001) upozoriiuje na skuteCnost, ze mame-li
petifaktorovou  strukturu pokladat za univerzalni model popisu
osobnosti, je nezbytné ovéfit jeji platnost na zdkladé co nejuplnéjsiho
souboru slov reprezentujicich slovnik popisu osobnosti v jednotlivych
jazycich. Cilem takové studie je identifikovat a popsat individudlni
odli$nosti a urcit, které z nich jsou nejvyznamnéjsi, véetné postihnuti
jejich vzajemného vztahu. Jedna z takovych studii Hiebickové (1999)
ovéfuje strukturu Big Five v cestiné za vyuziti skaly pfidavnych
jmen (markertl). Tato pfidavnd jména byla vybrana ze Slovniku
spisovného jazyka ceského, kterd se vyuzivaji k odliSeni chovéni a
prozivani ¢lov€ka od chovani a prozivani ¢loveka jiného. Do seznamu
nebyla zahrnuta pfidavna jména charakterizujici rysy spole¢né vSem
lidem, slova oznacujici geograficky ptivod, narodnost a profesni
aktivity.

V dalsi fazi studie byla tato piidavna jména klasifikovana do 5
hlavnich kategorii a 13 podkategorii podle némeckého klasifikaéniho
systétmu. Byly vytvofeny unipolarni ratingové Skaly, které byly
predloZzeny respondentim k sebeposouzeni. Studie se zlcastnilo
celkem 429 respondentli ve véku 17 az 81 let.

Zvysledkli studie mimo jiné vyplyva, Ze z celkového
hodnoceni pétifaktorové struktury vyvodime, jaci lidé jsou, jaké mayji
vlastnosti, ale nedozvime se, pro¢ takovi jsou. I tato struktura je tedy
spiSe popisujici nez vysvétlujici a zdlraznuje spiSe pozorovatelné
chovani nez odvozené dynamické a vyvojové procesy osobnosti

¢lovéka.

Osobnostnim profilem se zabyvala také studie Vavrysové,

Charvata a Hutyrové (2014) zamétfena na klientelu détskych domovi
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se Skolou a vychovnych ustavii v obdobi adolescence. Cilem studie
bylo srovnat vzorek zminovanych klientti vii¢i sobé navzajem pomoci
tfi standardizovanych metod a hledat odpovéd’ na otdzku homogenity
jedinct v téchto zafizenich po strance osobnostnich vlastnosti a také
moznou odpovéd’ na otazky ohledné existence typickych osobnostnich
ryst rizikovych ¢i delikventnich jedinct.

Dle autort se klientela téchto zafizeni dd rozdélit na nékolik
skupin s podobnymi osobnostnimi rysy. Tato specificka konstelace
osobnostnich ryst jedinci miize nasledné vést i k jinym projevim
rizikovych ¢i problémovych forem chovani, vyzadujicim odlisny
vychovny pfistup ze strany pedagog.

Studie vyuZila metody Osobnostniho dotazniku pro mladez
(HSPQ), screeningovou Skalu osobnostnich rysii piedstavujicich
riziko z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS) a projektivni
techniku Hand Test. Jako doplikovych metod bylo vyuZito rozhovoru
a analyzy dokumentace respondentd.

Do studie byla zafazena Ctyfi zatizeni - dva vychovné tstavy a
dva détské domovy se Skolou. Celkem bylo nasnimano 52
respondentt (35 chlapcti a 17 divek) ve vékovém rozmezi 13 az 16 let.
Data byla ziskdvana v prib¢hu obdobi zati 2013 az leden 2014.

Sohledem na na§ vyzkumny projekt zminime v kratkosti
vysledky Osobnostniho dotazniku pro mladez HSPQ. Za pomoci
shlukové analyzy byly identifikovany tfi shluky jedinct s podobnymi
vysledky testu. V ramci shluku c¢islo jedna se nachéazely rozdilné
vysledky ve S§kélach pribojnost, individualistickd zdrzenlivost,
nedostatek sebevlady. Ve shluku ¢islo dva se dva jedinci lisili
v polozkach nizk4 krystalickd inteligence a individualisticka
zdrzenlivost. Posledni shluk (Cislo tfi) se odliSoval ve faktorech
vysoka krystalicka inteligence, poddajnost a smélost.

Vysledky testd vyuzitych ve studii  korespondovaly
S prezentovanymi piipadovymi studiemi. Dle autorti studie je kvalitni
vySetfeni adolescentii na zacatku pobytu v zafizenich pro nahradni
vychovnou péci dobrym prosttedkem pro dalsi pedagogickou préci.

V piistupu k témto klientiim nelze opomijet jejich individualitu a s tim
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spojeny individudlni pfistup ze strany pedagogického personalu,
véetné volby vychovnych strategii a metod prace. Vysledky
diagnostiky ndm mohou zarovenn pomoci pfinést hlubsi vhled a
pochopeni dynamiky vztahti mezi klienty. Dle autord odhalené
podskupiny sob¢ podobnych klientii nam ptinaseji vice informaci nez
pouhé priméry skal celého souboru, které mohou naopak profil

klienta zkreslit.

Rada vyzkumnych projekti se vénovala také oblasti
sebepojeti. Za zminku stoji vysledky Skolni dotaznikové studie
Skopala a Dolejse (2014). Vliv osobnostnich ryst spolu s utvaiejicim
se sebepojetim, reakcemi okoli a socidlnimi interakcemi predstavuje
dynamicky systém, ktery mize byt u c¢asti jedinch vice ¢i méné
stabilni. Z tohoto divodu byla studie zaméfena na vztah
sebehodnoceni a rizikové osobnostni charakteristiky jedincti v obdobi
pubescence a rané adolescence, tedy ve veku 11 az 15 let. Vyzkumny
vzorek tvofilo 200 respondentii zakladni Skoly, kteti vyplnili
polozkové rozsdhlou testovou baterii. Celkovy pocet vyuzitych
polozek se pohyboval okolo 800. Aby nedochazelo k ptetézovani
zak, rozloZilo se testovani do péti pracovnich dntl.

Pro zjistovani tUrovné sebehodnoceni byl vyuzit pteklad
Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni. Jde o nastroj, ktery se aktudlné
Vv oblasti méteni sebehodnoceni vyuziva nejvice. Druhym dotaznikem
stojicim za zminku je Dotaznik sebepojeti Skolni UspéSnosti déti
(SPAS), ktery poskytuje informace o postoji ditéte k vlastnimu
Skolnimu vykonu. Vyznam vnimani Skolniho Gspéchu ditéte zavisi na
dosavadnim procesu utvafeni jeho sebepojeti.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjisténi vztahu mezi
rizikovymi formami chovani a vybranymi osobnostnimi rysy. Dil¢i
vyzkumnou otdzkou bylo, v jakém vztahu je celkovy skor
sebehodnoceni s vybranymi faktory SPAS (popfipad€ ostatnimi
osobnostnimi faktory pouzitych néstroji).

Statistické analyzy a vzajemné korelace jednotlivych faktort

umoziuji konstatovat domnénku, ze sebedlivéra a obecné, tedy i
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Skolni schopnosti na vyssi tarovni mohou piisobit protektivné. Mohou
pozitivné ovliviiovat jedndni a rozhodovani v socidlnich situacich
rizikového charakteru u dospivajicich jedinci. Samotny faktor
sebehodnoceni se vSak nejevi jako dostacujici prediktor rizikového
chovani pro depistazni moznosti rizikovych jedincii, poptipad¢ pro
diagnostiku rizikového chovani. Rizikové osobnostni charakteristiky
mohou mit vliv na troven sebehodnoceni adolescenti a naopak
(Skopal, Dolejs, 2014).

Hlavni vysledky studie ukazuji, ze nizké sebehodnoceni ma
statisticky vyznamny vztah k rizikovému chovani. Samotné obdobi
adolescence se vyznaCuje nizkou urovni sebehodnoceni, a je tedy
mozné, ze rizikovymi aktivitami se dospivajici snazi tento nedostatek
vyrovnat. Jedinci vykazujici niz8i sebehodnoceni disponuji také
dalsimi rizikovymi charakteristikami jako je napf. depresivita,
negativni mysleni, impulzivita, agresivita ¢i hostilita. Sebejistéjsi
jedinci naopak vice disponuji protektivnimi dispozicemi.

Prifezovy design studii umoziiuje odhadnout vyvojové
tendence a do urcit¢ miry 1 predikovat pocate¢ni fazi rizikového

chovani (Skopal, Dolejs, 2014).

Sebepojeti a jeho diagnostice se vénuje také longitudinalni
studie Obereignert, Orla eds. (2014). Vyzkumny design byl dén
rozsahlejsim projektem, ktery byl zamétfeny na sledovani piiristku
védomosti a vyvoj sebepojeti ditéte v souvislosti S kognitivnim
vyvojem v priibéhu dvou let.

Cilem této pilotni studie zamétfené na ceské déti a adolescenty
je mimo jiné zjisSténi zakladnich psychometrickych ukazatelti
dotazniku PHCSCS-2. Studie byla provedena na vzorku 2583 dé&ti
zakladnich skol, stfednich Skol a gymndzii vybranych kraji ve véku
11 az 19 let.

Administrace dotazniku probé¢hla prostfednictvim pocitacové
techniky. Vysledky byly nasledné¢ shromazdény do databize a
zpracovany programy Statistica-Cz a SPSS.
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Reliabilita metody byla zjistovana ze dvou hledisek, a to
z hlediska interni konzistence a z hlediska reliability test-retest.
Dosazené hodnoty Ize povazovat za uspokojivé. Hodnoty
Cronbachovy alfa neklesaji pod hodnotu 0,71. Déale byla zjisStovéana
obsahova a konstruktova validita.

Dotaznik mapujici sebepojeti (PHCSCS-2) je vyuzitelny ve
vzdélavacim a klinickém prostiedi a jeho obliba stoupa. Tento nastroj
je mozné vyuzit k hodnoceni psychologickych a vzdélavacich
intervenci, k zjiStovani vztahu mezi sebepojetim a dal§imi vlastnostmi

¢i chovanim respondenta.
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Vyzkumna ¢ast diplomové prace

7. Navrh vyzkumného projektu

Ptiprava vyzkumu tUzce navazuje na dosavadni teoretické
poznatky a vyzkumné aktivity v podobnych oblastech lidského
zkoumani a vyustuje do kvalitniho zpracovéani formalniho névrhu,
designu celého vyzkumného projektu. Vyzkumnik informuje o podobé
budouci vyzkumné studie a 0 jejim vyznamu. V této fazi vyzkumu je
jesté prilezitost vyjasnit a upfesnit jednotlivé kroky planu a snizit tak
pravdépodobnost chyb ¢i piipadného neuspéchu celého projektu
(Hendl, 2009).

Vyzkumna ¢ast diplomové prace vychazi z designu
predchoziho projektu bakalaiské prace, navazuje na jeho vysledky a
poznatky. Empirickou ¢ést bakalarské prace budeme pro prehlednost
oznacovat jako studii ¢. 1. Vyzkumny projekt diplomové prace bude
oznacovan jako studie €. 2.

Cely design studie ¢. 2 je upraven v souladu s piedem
stanovenym cilem vyhnout se pfedchozim systémovym chybam a
ziskat presngj$i data. Ztohoto divodu dojde ve studii k navyseni
poctu respondentt, pfidani dalsi testové metody a zpiisnéni hladiny
vyznamnosti.

Pijde o kvantitativni studii, V jejimz prubéhu bude vyuzito

procest deskripce a predikce.

7.1 Vyzkumny problém a cile prace

Kazdé dité, které piichazi do zafizeni typu DDS a VU, je
predevsim individualitou, jeZ mé své prozivani, potieby a sviij vnitini
svet. Pti vstupu ditéte do zafizeni hraje dilezitou roli Siroké spektrum
faktori a okolnosti. Nelze jednoznacné urcit, ktery z nich mél

V dosavadnim zivoté ditéte nejvyznamngjsi roli. Je to vek ditcte,
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uroven psychosocialniho vyvoje, osobnostni predispozice Ci rodinné
zazemi?

Dulezité jsou také okolnosti umisténi ditéte do zafizeni a prvni
zkusSenost, kterou v systému ustavni vychovy ziskda (Pacnerova,
Kupcova, 2012). U vyssiho poétu déti s diagnostikovanou poruchou
chovéani v zaiizenich typu DDS a VU jde o opakujici se systém
vicecetnych poruseni zdvaznych socidlnich norem napf. na Urovni
toxikomanie, pachani vice ¢i méné zavaznych trestnych cCina a
pfestupkii, zvySeného mnozstvi projevll agresivity smécrem
k dospélym i vrstevnikiim, nerespektovani pravidel rodinného souZiti
a zaskolactvi.

Pomérn¢ Casto se mizeme v téchto zafizenich setkat s jedinci
se zavaznou poruchou chovani (F91) v kombinaci s dusevni poruchou
a poruchou chovani vyvolanou u¢inkem psychoaktivnich latek (F10-
F19), a to od stavu akutni intoxikace az po stav syndromu zavislosti.

Dalsimi kategoriemi, které u téchto klienti nejsou zvlastnosti,
je diagnostika lehké mentalni retardace (F70), poruchy v oblasti

sexuality (napft. F64, F65) ¢i projevy pervazivnich poruch (F84).

Biologické, socidlni 1 osobnostni charakteristiky jsou
dilezitym Cinitelem, ktery podminiuje vyskyt rizikovych aktivit u
adolescentl. Vyzkumy potvrdily, Ze s rizikem vyskytu napf. poruch
spojenych s navykovym chovanim je spojeno vice faktorli osobnosti.
Bylo prokazédno, Ze neurotické projevy trvalejSiho charakteru
(uzkostnost, depresivni tendence) jsou spojeny s pitim alkoholu u
jedincl s pfevazujicim negativnim afektem (Skopal, Dolejs, 2014).

Dle Matouska a Kroftové (2003) je u mladistvych nesnadné
odlisit povahové zmény vyvolané bouilivéji probihajicim dospivanim
od stalych povahovych rysd, pfipadné od projevit procesudlniho
psychického onemocnéni.

Matousek a Matouskova (in Vavrysova, Charvat, Hutyrova,
2014) neguji existenci typickych osobnostnich charakteristik u
delikventnich jedincl, vcetné¢ snah najit osobnostni vlastnosti

pfiznacné pro rizikovou mlddez. Tyto snahy piisuzuji predsudkiim

50



spolecnosti. Popisuji vSak urcité rysy, znaky osobnosti pozorujici u
delikventniho jedince ve vychovnych zafizenich. Prikladem je snizena
schopnost odlozit bezprostiedni uspokojeni nebo také nizsi
sebehodnoceni u vétSiny adolescentl v Gstavni vychové, kdy rizikové
a delikventni jednani je prostiedkem ke zvySovani sebehodnoceni.
Jedinci maji niz8i schopnost empatie, tedy niz$i schopnost zhodnotit
situaci o¢ima druhych lidi. Citi se byt vice ohrozeni, htie detekuji
zamery a sociadlni vyznam chovani druhych lidi.

Z vyzkumnych aktivit Vecerky et al. (2000) pro nas dale
vyplyva, ze mladistvi v zafizenich pro vykon tustavni a ochranné
vychovy se projevuji spise jako introvertni jedinci s lehce zvySenou
inklinaci k submisivit¢ a se znachou emocni labilitou (az 60 %
adolescentll z vyzkumného vzorku N=221). Vysledky studie dale
ukazuji, ze 39 % déti ma nizké sebevédomi, u 63 % byla zaznamenana
nizka sebekriticnost. Mezi snadno ovlivnitelné patii 58 % oslovenych
respondentll a 40,5 % adolescentli vykazuje zvySenou agresivitu

(Vavrysova, Charvat, Hutyrova, 2014).

Budeme-li vychazet zteoretickych poznatkii a vyzkumnych
aktivit, které se vénuji rizikovému chovani v navaznosti na studia
osobnosti, miZeme predikovat, ze 1 v piipadé¢ dospivajicich dé&ti
s diagnostikovanou poruchou chovani existuji osobnostni rysy,
charakteristiky podminujici ¢i zvySujici riziko rozvoje této poruchy
chovéni. Pfipomindme, ze diagnostikovat poruchu chovéani lze na
zaklad¢ déle (nejméné 6 mesicl)) trvajiciho porusovani zévaznych
socialnich forem, tedy v dob¢, kdy jiz nejde o ojedin€lé projevy
rizikového chovani.

Vyzkumny problém byl formulovan jiz ve studii €. 1 a zGstal
nezménén. JSou V psychickych parametrech déti s diagnostikovanou
poruchou chovani patrny né&jaké statisticky vyznamné odli$nosti, které

se mohou podilet na vzniku a rozvoji zavazné socializa¢ni odchylky?
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Cil praktické casti diplomové prace (S diléimi zménami)
vychazi ze studie €. 1:

- zmapovat vybrané osobnostni faktory vychazejici z volby
testové baterie a oblast sebepojeti u respondentl
s diagnostikovanou poruchou chovani, ktefi jsou aktualné
umisténi v zatizeni nahradni vychovné péée typu DDS a VU;

- tato data nasledné porovnat s kontrolni skupinou déti ze
zékladnich a stfednich Skol, které nemaji diagnostikovanou
poruchu chovéni,

- vysledky a interpretaci dat vyuzit k optimalizaci prace
pedagogickych pracovnikli v zafizenich néhradni ustavni

péce.

7.2 Formulace hypotéz a souvisejici metody

K tvorbé hypotéz jsme vyuZili jednotlivych §kél stanovenych
vnadmi zvolenych testovych bateriich, dale jsme vychézeli
z teoretickych poznatkli, zavéri vyzkumnych aktivit v podobnych
oblastech a z praktickych zkuSenosti autorky diplomové prace. Pii
stanoveni hypotézy vychazime také z dostupnych anamnestickych

udaju déti umisténych v zafizeni.

Skala sebepojeti u déti Piers-Harris 2 (PHCSCS-2)

Tato Skala se skladd ze sedmi sledovanych oblasti. Prvni
zkoumanou oblasti bude Celkovy skor. Vysoké hodnoty celkového
skoru by mohly ukazovat na velmi dobré sebepojeti ditéte a na jeho
vlastni schopnost vazit si sim sebe. Vysoké sebevédomi ditéte mu
umoziuje byt aktivni, a to nejen ve smyslu jeho pfistupu k novym
ukoliim a ¢innostem. U takového ditéte miizeme predpokladat, ze se
bude vice podilet na utvafeni situaci, tvorby svych zivotnich strategif,

které vyhovuji jeho charakteristikam, potfebam a cilim.

52



Primérné hodnoty celkového skoru ukazuji na dobré
sebehodnoceni ditéte, které odpovida primérné populaci. Dité zna své
silngjsi 1 slabsi stranky a ma dostatecnou kapacitu se s nimi vyrovnat.
Nizké hodnoty jsou charakteristické pro déti, které o sob¢€, o svych
kvalitdich a schopnostech vice pochybuji (Oberaignert, Orel, eds.,
2014).

Dité v obdobi puberty je do zna¢né miry pfimo manipulovano
ke zmén€ sebepojeti. Vysledkem vyvoje sebepojeti v obdobi
pubescence je zvySena sebekriticnost K sob¢ i K Sir§imu socialnimu
okoli. Emoc¢ni labilita a nejistota ditéte cely proces sebepoznani
komplikuje a muze vést k jeho zkreslovani. V dob& dospivani se
objevuje novy zpusob sebepoznini a tim je introspekce.
Prostfednictvim introspekce se dospivajici zamétuje na vlastni pocity,
prozitky a myslenky. Proména sebepojeti probihd po urcitou dobu a
musi byt kognitivné i emocionalné zpracovana. Sebeucta v obdobi
pubescence je labilni a zranitelnd. Déti ve véku 12 - 14 let vykazuji
mnohem niz8§i sebeuctu nez adolescenti. Sebeucta se sklada ze
sebedivery a respektu k sobé samému (Vagnerova, 2000).

Dalo by se ocekavat, Ze tyto déti budou vykazovat statisticky
vyznamné niZ§i miru sebepojeti, a to s ohledem na jejich zivotni
zkuSenosti a zpétnovazebny mechanismus poskytovany v delSim
casovém horizontu okolim ve vztahu k jejich zdvaznému poruSovani
socialnich norem.

Hzi: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi miru
Celkového skoru sebepojeti nez déti bez diagnostikované poruchy

chovani.

Dal§im sledovanym jevem je PFizpisobivost. Tato Skala
hodnoti uvédomeéni ¢i popirani potizi v oblasti chovani. Vysoky skor
maji déti, jez samy sebe vnimaji jako jedince s dobrym chovanim,
kteti dodrzuji stanovené normy a pravidla. Primérné hodnoty dosahuji
déti, které maji v oblasti poruSovani pravidel ojedinélou zkuSenost a

jsou si védomy nevhodnosti téchto projevi - jinak se ovSem jedna 0
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déti sdobrym chovanim. De¢ti  vnimajici své chovani jako
problematické dosahuji na této skale nizSich hodnot (Oberaignerd,
Orel, eds., 2014).

Rozmanitost individualniho prozivani a hodnoceni udalosti
vlastniho Zivota mimo jiné zajistuje subjektivni zpracovani socialni
situace a volenych Zivotnich strategii. Opakované drobné denni
nepiijemnosti se stavaji stresogennimi, vyvolavajicimi nespokojenost.
Castymi zdroji potizi procesu adaptace jsou i neshody a konflikty
s vrstevniky ¢i dospélymi (Paulik, 2010).

Prvni vybérovy soubor je dle platné legislativy tvoifen
dospivajicimi détmi s diagnostikovanou zavaznou poruchou chovani.
Lze tedy ocekavat, ze tyto déti budou na zaklad¢ razantni odpovédi
spole€nosti na jejich chovani ve formé nafizeni ustavni ¢i ulozené
ochranné vychovy vnimat nékteré své projevy chovani jako

problematické a ve spole¢nosti nezadouci.

H2: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi miru

Prizpusobivosti nez déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Vysoké hodnoty v oblasti Intelektové a $kolni postaveni jsou
patrny u déti, které se povazuji za chytré, umi rychle reagovat na
pozadavky ucitele a nemaji obavy z vystoupeni pied tfidou. Primérmné
hodnoty nachazime u déti, které si jsou védomy svych dil¢ich
nedostatkli, ale vyraznéj$i potiZze ve Skole nemaji. Dé&ti s nizkymi
hodnotami $kély se domnivaji, Zze jsou ve Skolni praci netspésné.
Velmi nizké hodnoty jsou patrny u déti, které se povazuji za malo
chytré (Oberaignerd, Orel, eds., 2014).

Skolni prospéch u pubescenta ztraci sviij ptivodni vyznam,
jelikoz je chapan jako hodnota dospélych. Skolni znamky jsou
posuzovany ve vztahu k budoucimu uplatnéni. Jedinec povazuje za
dalezitou soucast role zaka tendenci piiliS se nenaméhat, pokud to
neni nezbytné¢ nutné. Cilem je snaha vyhnout se nepfijemnostem.

Pfesto je inteligence a na ni zéavisld vzdélanost pubescenty nejvice
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oceniovana. Vlivni Zzaci byvaji casto popisovani jako chytii.
Inteligence tedy mtize ptispivat k popularité.

Obdobi adolescence, tedy druhd faze dospivani, je
charakteristické tim, Ze kompetence a vykon jsou soucasti identity.
Své schopnosti l1ze prokazat GspéSnym absolvovanim stfedni Skoly.
Predpokladana hodnota Skoly zpohledu dospélych (a to jako
prostiedku lepsi profesni role a vétsi socialni prestize) u adolescentti
prili§ nefunguje, protoze nepiinasi bezprostiedni zisk (Vagnerova,
2000).

Dé&ti umisténé v zafizenich prichédzeji, az na par vyjimek, do
zatizeni ze zakladnich Skol praktickych ¢i zakladnich Skol, kde mély
vyraznéjsi vzdelavaci potize ¢i pfimo Skolsky selhdvaly. Duvodu, pro¢
tomu tak je, bychom nasli celou fadu. Jako piiklad miZeme uvést
zaSkolactvi a ktomu se vazajici kumulace absence zakladnich
znalosti, podprimérné ¢i hrani¢ni rozumové schopnosti, nedostatecna
doméci pfiprava, nepodnétné prostiedi. Na zékladé¢ zkuSenosti
pfipraci s témito détmi bychom mohli predikovat, ze se tyto déti
budou vnimat jako nedostatecné chytré s vyraznymi potiZzemi

V procesu vzdélavani.

Has: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi miru
Intelektového a Skolniho postaveni neZz déti bez diagnostikované

poruchy chovani.

Ctvrtym sledovanym znakem je Fyzicky zjev a vlastnosti.
D¢éti spokojené se svym fyzickym zjevem Vv ramci kolektivu vykazuji
na Skale vysoké hodnoty. Déti s pocitem dostate¢né oblibenosti
v kolektivu maji hodnoty primérné. NizSich hodnot dosahuji déti,
které jsou se svym fyzickym zjevem, na podkladé¢ srovnani
s vrstevniky, nespokojené (Oberaignert, Orel, eds., 2014).

Proména vlastniho téla, charakteristicka pro obdobi dospivani,
se projevuje i V postoji pubescenta. T¢lesna atraktivita ma socialni
hodnotu a stavd se soucasti sebehodnoceni jedince. Individudlné

rozdilné tempo dospivani muze vést u ditéte k frustraci.
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Adolescent se potiebuje libit socidlnimu okoli 1 sobé samému.
Zevnéjsek je pro néj prostiedkem k dosazeni socidlni akceptace a
prestize. Idedl krasy je pojiman jako ukol, ktery je zapotfebi splnit,
v tomto sméru dokazou jedinci vyvinout znac¢nou aktivitu. Télesné
vlastnosti a atraktivita funguji jako socialni kompetence a jsou
predpokladem k dosazeni dobré socialni pozice (Vagnerova, 2000).

Déti umisténé v zafizeni maji omezené moznosti adekvatnich
zpétnych vazeb, a to nejen v oblasti srovnavani se s vrstevniky co se
tyCe fyzického zjevu a vlastnosti. Pfedev§im chlapci ziskavaji
prostfednictvim planovanych sportovnich aktivit pedagogy vyssi
fyzickou zdatnost a sekundarn¢ se jim zdokonaluje jejich muskulatura.
Adekvatni obleceni je kazdodennim tématem a starosti. Prostfedky a
moznosti k ziskani a prezentaci vhodného obleceni jsou V zatizenich

41

omezené. Déti si véci kradou, "kseftuji” s nimi. K posouzeni ,,in“
fyzického zjevu dochdzi vrdmci pomérné wuzaviené enklavy
vrstevnikii a za zcela odliSnych podminek, které se fidi svymi
vlastnimi pravidly.

V této oblasti lze pozorovat individudlni projevy neadekvatni

piedstavy o vlastni fyzické atraktivité ¢i neatraktivng.

Has: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji vyS$si
miru Vv oblasti Fyzického zjevu a vlastnosti nez déti bez

diagnostikované poruchy chovani.

Nepodléhani uzkosti je v poradi pata skala vyskytujici se
vV dotazniku zaméfeném na sebepojeti ditéte. Vysokych hodnot
dosahuji déti, které nepodléhaji pocitim nervozity, plachosti a Spatné
nalady. Primémé hodnoty mliZzeme pozorovat u déti s vyrovnanymi
emocemi, které bez vétsich potizi zvladaji své prozitky nervozity ¢i
Spatné nalady a samy sebe vnimaji jako vyrovnané. Naopak déti, které
Castéji vnimaji pocity Spatné nalady, smutku, dosahuji hodnot
nizkych, jsou cCastéji v napéti a Castéji pocituji trému (Oberaigneru,

Orel, eds., 2014).
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S ohledem na zavéry vyzkumnych aktivit Matéjcka, které se
tykaly deprivovanych déti, na osobni zkuSenosti autorky prace a
osobni a rodinné anamnézy déti umisténych v zafizenich bychom
mohli predikovat ¢astéjsi vyskyt niz§iho skoru miry podléhani a

prozivani tizkosti u respondentii s PCH.

Hs: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji castéji
niz§i skor miry Podléhani uzkosti nez déti bez diagnostikované

zavazné poruchy chovani.

Popularitu bychom mohli popsat jako oblibenost, piizen
vrstevniki Vv oblasti socialnich vztahd. Oblibenost ve skupiné
vrstevniki hraje v obdobi dospivani vyznamnou roli stejné jako
napodobovani vrstevnika, ktery je obliben a povazovan za socialni
"hvézdu". Oblibenost uzce souvisi i s procesem vyvoje sebedivéry,
ktera je socidln€ ovlivnéna a zavisi na piijeti a ocenéni jinymi lidmi.
Nézor vrstevniki na pubescenta se stavad dilezitym kritériem
sebehodnoceni (Vagnerova, 2000).

Vysoky skor se vyskytuje u déti, které se vnimaji jako tspésné
V navazovani a udrZzovani vztaht s vrstevniky. Déti, které jsou z vétsi
¢asti ve vztazich s vrstevniky spokojené, vykazuji primérné hodnoty.
Nizké hodnoty naopak najdeme u déti, které maji méné kamarada a
subjektivné tento nedostatek pocituji a prozivaji (Oberaignerti, Orel,
eds., 2014).

Predikce v této oblasti smérem k stanoveni alternativni
hypotézy je slozitd. Na zadkladé¢ zkuSenosti vnimdme u déti
Vv subjektivnim zpracovani jejich oblibenosti ve skupiné vrstevnikl
znaéné individudlni rozdily.

Da se predpokladat, Ze ve vétSing piipadll je Samotné umisténi
ditéte do zafizeni vyznamnym stresorem stejn¢ jako nasledny pobyt
V zafizeni. Dit¢ je zafazeno do rodinné (DDS) &i vychovné (VU)
skupiny bez mozZnosti svobodného vybéru. M4 omezenou moznost
vybéru kamaradt, a tim i navazovani vztahd s lidmi jemu blizkymi.

Socialni prostfedi déti v zafizeni je jakousi umélou napodobeninou
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vztahi mimo zafizeni. TO muze vyvolavat dal§i stresové situace.
Popularita, oblibenost je zde pomérné c¢asto spojena s atributem
fyzické zdatnosti, ,,chytrosti a zaroven nekonfliktnosti smérem k
vrstevnikiim. S ohledem na stanoveny ucel a cile téchto zafizeni je
déti tésicich se oblibé malo a tento socialni kredit je navic také
pomérné vrtkavy. Z komunikace déti je patrné, ze ne vzdy je
subjektivni vnimani jejich socialni pozice a ohodnoceni v souladu
s realitou vnimani druhych vrstevnika.

He: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niz§i miru

Popularity nez déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Posledni $kalou dotazniku sebepojeti je Stésti a spokojenost.
Vysokym skérem déti hodnoti sviij Zivot jako Stastny a spokojeny ve
vSech ohledech. Primérnych hodnot dosahuji déti, které vnimaji svij
zivot jako Stastny, pozitivni prvky Zivota prevazuji nad negativnimi.
Déti, které méné Casto prozivaji pocity Stésti a spokojenosti, vykazuji
nizs§i skor. Extrémné nizké hodnoty nds mohou upozornit na déti s
déle trvajicimi emoc¢nimi potizemi (Oberaignerd, Orel, eds., 2014).

Jelikoz zakladnim souborem jsou déti odloucené od rodiny a
az na nékolik vyjimek nedobrovolné umisténé v zafizenich, lze
predikovat, Ze budou vykazovat statisticky nizs§i skor v oblasti $tésti a

spokojenosti se svym zivotem.
H7: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi miru

spokojenosti a Stésti nez déti bez diagnostikované poruchy

chovani.
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Pétifaktorovy osobnostni inventar pro déti FFPI-C
Osobnostni inventaf je druhou metodou sbéru dat, kterou jsme
ve své vyzkumné studii vyuzili. Testova metoda se sklada z péti
faktorii osobnosti, kterym se nyni budeme vénovat.
Jelikoz po ziskani a vyhodnoceni dat chceme porovnat
vysledky studie €. 1 a studie €. 2, ponechame u této testové metody, az

na drobné pravy, znéni alternativnich hypotéz ze studie €. 1.

Prvni zkoumanou oblasti je Extraverze. Dle Nakone¢ného
(1995) je extravertni jedinec vice spolecensky, otevieny, ¢inorody. Je
vice adaptabilni a prakticky zalozeny. Hiebickova a Urbanek (2001)
popisuji tohoto jedince jako sebejistého, hovorného, veselého a
optimistického. Extravert ma rad druhé lidi a je rad soucasti skupin,
ma rad vzruseni.

Naopak charakterizovat typického introverta  je
ale spiSe jako jedinec, u kterého je extraverze v ruzné mife
nepfitomna. Tento jedinec je spiSe zdrzenlivy, samostatny, nezavisly.
Jeho zdrzenlivost je ovlivnéna pfanim zlstat o samoté€, nelze o ném
fici, Ze by byl nest’astny ¢i pesimisticky. Dulezité je zde zdlraznit, Ze
extraverze, jak ji vymezuji Costa a McCrae, se odliSuje od Jungova
pojeti extraverze (Hiebickova, Urbanek, 2001).

V tomto ptipadé¢ bychom mohli ptredpokladat, Ze respondenti
obou vyberovych souborti budou vykazovat stejnou miru extraverze,
tedy Ze mezi jednotlivymi soubory nebude statisticky vyznamny

rozdil.
Hs: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji
statisticky vyznamnou niz§i miru extraverze nez déti bez

diagnostikované poruchy chovani.

Privétivost je dalsim zndmi mapovanych osobnostnich

faktord. Tento faktor stejné jako extraverze charakterizuje
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interpersonalni chovéani. Asi nejvyrazngjsi charakteristikou u lidi
dosahujicich vyssiho skoru na této skale je altruismus. Tito lidé maji
sklon divérovat druhym lidem a déavaji pfednost spolupraci. Maji
pochopeni a porozuméni pro druhé lidi a jsou piesvédceni, ze jde o
recipro¢ni proces. Naopak jedinci s nizkym skérem se popisuji jako
osoby egocentrické, nepratelské, Stendenci znevazovat zadmeéry
druhych. SpiSe nez kooperace je jim vlastni soutézivost. Autofi ovSem
zduraznuji, Ze schopnost bojovat za vlastni zajmy je v mnoha
situacich velmi potfebnd a jistd mira skepse vii€i ndzortim druhych lidi
prispiva k uspésnému feseni problému (Hiebickova, Urbanek, 2001).
Zde bychom mohli predpokladat statisticky vyznamny rozdil
mezi soubory ve prospéch respondentll bez diagnostikované poruchy
chovani co do dosahovani vyss§i miry piivétivosti, a to i s ohledem na
dosavadni prubéh jejich Zivota. V piipad¢é respondentii s poruchou
chovani jde o déti, kter¢ byly soudem odebrany zrodin, coz
K porozuméni a naklonnosti smérem k druhym lidem s nejvétsi
pravdépodobnosti moc piispivat nebude, a to i pfesto, ze v jejich

kauzach jde ve vétsi mife o rodiny dysfunkéni €1 ptimo afunkéni.

Ho: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niZsi miru

privétivosti neZ déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Svédomitost je skala, kterda nam zachycuje sebekontrolu
jedince stejné jako aktivni planovani a organizovani. Jedinci s vys$§im
skérem se popisuji jako cilevédomi, ctizadostivi, pilni, vytrvali,
systematicti, disciplinovani, S pevnou vili. Tyto charakteristiky maji
pozitivni dopad napf. na pracovni vykony, pokud neptekroci inosnou
miru v podobé pedanti¢nosti ¢i workoholického chovani. Dle
Hiebickové a Urbanka (2001) jsou jedinci s nizkym skorem na této
Skéale popisovani jako osoby nedbalé, lhostejné, napliujici své cile
s malym zaujetim. I zde na této Skale bychom mohli u déti s poruchou
chovani predpokladat niz§i miru. Zvlastni zkuSenosti autorky

vyplyva, Ze tyto déti jsou Casto pedagogickym persondlem popisované
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jako jedinci nesvédomiti, lenivi, bezcilni, nedtsledni az

nezodpovédni.

Hio: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi

miru svédomitosti nez déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Emocionalné stabilni jedinci jsou charakteristi¢ti svym
klidem, vyrovnanosti az bezstarostnosti, jsou vétSinou vice odolni viici
stresu. Osoby s niz§i emocionalni stabilitou se nechaji snadno ptivést
do rozpaku, jsou nejisté, nervozni, uzkostné, intenzivnéji prozivaji
strach, obavy a smutek. Jejich pfedstavy nemusi korespondovat
Srealnym odrazem skutecnosti, a tudiz maji niz§i schopnost
sebekontroly a zvladani stresové situace (Hiebi¢kova, Urbanek, 2001).

V chovani déti v zafizenich ndhradni ustavni péce jsou patrny
prvky niz8i emocni stability. Tyto déti maji potize zvladat stresové
situace a jednim z cilii pedagogického plisobeni je i snaha zvysit jejich
odolnost, posunout jejich frustracni toleranci smérem nahoru. Tyto
déti vykazuji stejné tak niz8i schopnost sebekontroly. Otazkou
zlstava, zda jde o osobnostni nastaveni konkrétniho ditéte, ¢i je tento
projev chovani dasledkem napf. vnéjSich faktorti (odlouceni od
rodiny, omezené moznosti vybéru kamarada, existen¢ni nejistota aj.).
Hii: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niZsi
miru emocionalni stability nez déti bez diagnostikované poruchy

chovani.

Poslednim z péti osobnostnich faktord je Autonomie,
otevienost vi¢i novym zkuSenostem. Tato skupina vlastnosti je
sledovana v mnoha osobnostnich dotaznicich, ale jako samostatna
Skala se vyskytuje pouze v NEO inventafich.

Tato Skala postihuje z4jmy a miru zaujeti pro nové zkuSenosti,
prozitky a dojmy. Jedinci s vys$sim skorem maji zivéjsi predstavivost,
citlivost na estetické podnéty, upfednostiiuji rozmanitost a jsou vice

zvidavi. ,,Osoby dosahujici vysokého skoru v této skale udévaji
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bohatou fantazii a jsou vnimavéjsi k prozitkiim pozitivnich i1
negativnich emoci vice nez uzavfeni jedinci. Berou v ivahu nové
mySlenky a nekonvencni hodnoty. Popisuji se jako védychtivi,
intelektualni, obdafeni fantazii, ochotni experimentovat a zajimaji se o
umeéni. Jsou pfipraveni kriticky preformulovat platné normy a pievzit
nové socialni, etické a politické hodnoty. Casto se chovaji
nekonvenc¢né, zkouseji nové zpusoby jednani a davaji prednost zméné
(Hiebickova, Urbanek, 2001, 44). Jedinci s niz§im skérem maji
naopak konzervativnéj§i postoje a davaji prednost znamému,

osvédcenému. Jejich emocni reakce jsou Casto utlumeny.

Hi2: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi

miru autonomie neZ déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Nami stanovené hypotézy, pro kazdy osobnostni faktor zvlast,
budeme za pomoci vhodnych statistickych metod (testového kritéria)

postupné piijimat ¢i zamitat.

8. Koncept vyzkumného projektu a aplikovana metodika

Jak jsme jiz uvedli vySe, vyzkumny plan volné navazuje na jiz
realizovanou vyzkumnou studii ¢. 1 uvedenou v bakalatské préci (dale
jen BP) s nazvem ,,Analyza socializa¢ni odchylky u déti s diagnézou
porucha chovani v prostedi ndhradni vychovné péce*.

Cile obou vyzkumnych studii jsou shodné. Vysledky ziskanych
dat ve studii €. 1 ukazovaly na statisticky vyznamné rozdily u
sledovanych $kal déti s diagnostikovanou poruchou chovéni. Presto se
vSichni respondenti pohybovali v ramci priméru dané populace.

Ze zavérl studie ¢. 1 mimo jiné vyplynula potfeba zmén pro
planovanou vyzkumnou studii ¢. 2 scilem minimalizovat
systematickou chybu, zptesnit ziskana data a zefektivnit moznosti

vystuptl z interpretaci dat. Planované zmény:
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1) zvyseni poétu respondenti (BP — N=49 s PCH, N=105 bez
PCH);

2) rozd¢leni respondentd dle pohlavi (jedna ze sledovanych
Skal ve studii ¢. 1 méla tendenci znazornovat
dvouvrcholové rozdéleni — Slo o Skdlu emocionalni
stability);

3) ptidani dalsi testové metody (zména zjedné testové
metody na dv¢);

4) zptisnéni hladiny vyznamnosti (0,01).

Pro sbér dat byla stejné jako ve studii ¢. 1 vyuzita ,,Dohoda o
realizaci spoluprace pii zavaddéni novych diagnostickych nastroji*
podepsand autorkou diplomové prace a zastupcem Krajské
pedagogicko-psychologické poradny a Zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikti Zlin MUDr. PhDr. Miroslavem Orlem,
feditelem poradny. Soucasti této dohody byl i podpis a souhlas
odborného garanta, jelikoz autorka bakalaiské prace nespliiovala (a
stale nespliiuje) pozadavky kladené na profesi psychologa. Po
podepsani dohody nam byly poskytnuty Kk dispozici formulaie
potfebné k zahajeni sbéru dat, kéd pro Ustecky kraj, ktery umoznil
respondentim piihlasit se do testovani a otestovat se. Autorce prace
byl zaroven predan kod pro pristup k vysledkiim. Tohoto kédu bylo
vyuzito 1 v dal§im sbéru dat pro diplomovou préci, studii €. 2.

Nové byla vyuzita moznost pozice konzultanta v ramci
studentského grantu Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem s ndzvem ,,Analyza diagnostickych a vychovnych
metod aplikovanych vramci moralniho formovani jedince se
zavaznou socializacni odchylkou v zafizenich nahradni vychovné
péce (dale jen studentsky grant UJEP). Ucast na projektu v pozici
konzultanta nam zajistila ziskani dalSich dat za pomoci prace studentd

vyse uvedené fakulty.
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V pribehu studie €. 1 jsme méli moznost osobné vyzkousSet a
realizovat pocatecni sbér dat. Ta se stala soucasti dat nasbiranych

pozdéji, V ramci této studie €. 2.

8.1 Harmonogram a prubéh vyzkumné studie

Prvnim krokem studie ¢. 2 bylo uzavieni dohody o spolupraci
s fesitelem studentského grantu UJEP. Byly vymezeny zakladni ukoly
a tvorba vyzkumného planu tak, aby se vyzkumné aktivity obou
zuCastnénych stran vzijemné prolinaly a dopliovaly. Cilem bylo
vyuzit dosavadnich zkuSenosti examindtora se sbérem dat za pomoci
stanovenych testovych kritérii danych realizaci zavadéni novych
diagnostickych néstroji. Ukolem bylo seznamit studenty projektu se
zdkladnimi  pravidly sbéru dat, spostupem a casovym
harmonogramem sbéru dat a s pfipadnymi tskalimi. Pfed podpisem
smluv prosli studenti zkuSebni verzi testovani sami na sobé, aby méli
osobni zkuSenost s timto typem testovani a znali pritbéh a potiebnou
Casovou dotaci na testovani déti.

Dle c¢asového harmonogramu byli nasledné o spolupraci
pozadani feditelé zafizeni pro vykon tstavni vychovy typu DDS a
VU, teditelé zakladnich a stfednich §kol. Témto pracovnikiim byly
dodény zéakladni informace o projektu, jeho vyznamu, pribéhu
testovani a pozadavcich potfebnych k testovani déti v zatizeni ¢i zaki,
studentii ve 8kole. Slo pfedev§im o organizadni zajiiténi uceben
informatiky, jelikoZz administrace dotaznikti probihala prostiednictvim
pocitaCove techniky.

Na zakladnich a stfednich Skolach byli s dostate¢nym
predstihem pfed planovanym zahdjenim testovani zakd a studentl
osloveni jejich zakonni =zastupci. Tém byly piedany zakladni
informace a informovany souhlas se skupinovym vySetfenim a
zpracovanim osobnich a citlivych udaji v souladu s platnou
legislativou (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., zakon ¢. 101/2000 Sh., o

ochran¢ osobnich tudaji a zméné nékterych zakonl, ve znéni
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pozdéjsich predpist). Pokud to bylo jen trochu mozné, bylo vyuzito
tiidnich schtizek, po jejichz skonceni si zdkonny zastupce odnasel
informacni letacek a informovany souhlas, ktery mél byt co nejdiive
vracen ttidnim uciteliim, popt. vychovnym poradctim.

V piipad¢ détskych domovi se Skolou a vychovnych tustavi
byly informace predany feditelim zafizeni a informovany souhlas byl
podepsan pouze jimi. V téchto zafizenich jsou umistény déti na
zéklad¢ predbézného opatfeni ¢i na zékladé soudniho rozhodnuti.
Ziskani informovaného souhlasu zakonnych zéastupci je zde
mimofadné obtizné, v nékterych piipadech i nemozné. Ucast téchto
déti s diagnostikovanou poruchou chovani v rdmci naseho vyzkumu
vidi feditelé zafizeni jako velmi piinosnou, a to z hlediska podpory
standardizace nové, kvalitni a v zahrani¢i jiz ovéfené a
standardizované techniky, kterda mtze do budoucna v CR zkvalitnit
také diagnostiku u tohoto typu postizeni. Pfinos feditelé vidi rovnéz
v ziskani dil¢ich informaci o konkrétnim ditéti, které jim mohou
pomoci 1épe a kvalitngji zacilit dal§i vychovné-vzdélavaci aktivity
smérem k celkové maximaln€é mozné kultivaci osobnosti dané¢ho
ditcte.

Po ziskani informovanych souhlast byly dohodnuty konkrétni
terminy testovani déti, zakl a studentd v jednotlivych zatfizenich. Do
jednoho zatizeni vzdy jeli dvé studentky i studenti, aby byla zajiSténa
pruznost a korektnost sbéru dat. Studentim byla pfipominana pravidla
sbéru dat u respondentii s PCH, Vv jejichz pfipad¢ se dalo pfedpokladat
zvySené riziko neuposlechnuti pokynli a podvodného jednani (napf.
vV podobé chatovani, vyhledavani webovych stranek s jinou tématikou
apod.). Dale byla pfipominana pravidla adekvatniho obleku, pfebirani
déti na testovani a jejich vraceni zpét véetné pedagogického dozoru,

ktery examinatofi nesméli v zadném piipadé nahrazovat.
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Tab. &. 1: Casovy plan vyzkumného projektu (tinor - prosinec 2014,
leden - biezen 2015)

Cinnosti 213[4f5]6]7]8]9f10]11|12]1]2(3
Studie €. 1 -sbérdat | X | x

Proskoleni exam. X | X

Studie ¢. 2 - sbér dat X|IX[X[X]| X | X | X

Analyza dat X | X | X|X]|X
Interpretace dat X | x| x

Tab. ¢. 2: Finanéni rozvaha

Oblast Finanéni obnos (v K¢)
Studie ¢. 1 - celkem 7.000,00
Cestovné - studie ¢. 2 4.000,00
Spoti‘ebni material - studie ¢. 2 3.000,00
Sluzby - studie ¢. 2 2.000,00
Celkem studie ¢. 1 a ¢. 2 16.000,00

Ve finanéni rozvaze jsou zakomponovany naklady spojené
s vyzkumnou ¢asti diplomové prace. Vydaje v ramci projektl autorce

nejsou znamy.

Na zacatku kazdého testovani jsme zacastnénym podékovali za
ucast na projektu a opétovné jsme zopakovali zékladni informace.
Respondenti byli vzdy pied vlastnim testovanim seznameni S tim, Ze
mohou kdykoliv odstoupit od dané aktivity a nezicastnit se, aniZ by
museli uvadét divod. V pribchu testovani nikdo z respondentli na
svou zadost z testovani neodstoupil.

Dilezitym momentem bylo také ujisténi respondentll, Ze Zadna
odpovéd’ neni $patnd nebo dobra, Ze nas zajimé jejich nazor. Postup
testovani probihal vzdy stejnym zpisobem u obou vybérovych
soubort. Tento postup byl vyzkousen ve studii €. 1, na jejimz zaklad¢
jsme méli moznost doladit pfipadné nedostatky ¢i neporozuméni

instrukcim.

Postup testovani respondenti:
1. spole¢né ptihlaseni respondentd na webové stranky poskytujici
testovani (www.ppporzl.cz);
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2. zadani prislusného kodu;

3. Vvyplnéni tivodniho dotazniku (kontrola respondentti, zda je
vyplnéno opravdu vse) — 1 ve studii ¢. 2 zde bylo zapotiebi
vysvétlit a feSit potize s pocCtem vlastnich ¢i nevlastnich
sourozencu;

4. odeslani dotazniku a pfistup k prvnimu testu (FFPI-C), zde
bylo diilezité prvotni pochopeni procesu Skdlovani (mladSim
respondentim a méné zdatnym détem i Vv této studii chybélo
oznaceni Skaly v pribéhu testovani), v pfipad€ potieby byly
provadény u respondentti individualni konzultace;

5. individualni ¢asovy postup respondentii v pribéhu testovani
(opét s moznosti individudlni pomoci ze strany examinatorl) a

ukondenti testovani.

Examinatofi museli pruzn¢ reagovat na potieby a dotazy
respondentt. I ve studii ¢. 2 byla dodrZzovana snaha o zachovani tzv.
empatické neutrality, coz vrealit¢ znamend, Ze jsme VvUCi
respondentim projevovali zajem a porozuméni, snazili jsme se jim
pomoci po strance organizacni, ale k zjistovanym skute¢nostem jsme
zachovali neutralni postoj.

Doba testovani byla cca 30 az 45 minut - dle individualniho
pracovniho tempa respondenta. Ziskana data byla po ukonceni
testovani nasledné¢ automaticky uloZena v centralnim tlozisti a
zpracovana pomoci statistickych metod odpovidajicich poZadavkim

na vyhodnoceni psychometrickych dat.

8.2 Metody ziskavani dat a typy proménnych
Vysetieni se skladalo ze tii typa testl urenych pro déti, zaky a
studenty v rozmezi 9 az 18 let:
1. Pétifaktorovy osobnostni inventai pro déti (FFPI-C) — V Ceské
republice jde o noveé zavadénou metodu, ktera je v zahranici

osvédCéend a pln¢ standardizovana. Dotaznik zachycuje pét
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osobnostnich dimenzi, kterymi lze rozvijejici se osobnost
respondenta charakterizovat. Kazdy z faktori obsahuje vzdy
vice vlastnosti. Ziskané hodnoty vyjadiuji zastoupeni
vlastnosti kazdého faktoru. Na problémy respondenta mohou
ukazovat volby extrémnich hodnot na jedné ¢i druhé strané
(nizky x vysoky skor).;

2. Test pozornosti d2 — V Ceské republice plné standardizovana,
pouzivana metoda.;

3. Skala sebepojeti u déti (PHCSCS-2) — V Ceské republice nové
zavadéna metoda, ktera nebyla dosud k dispozici. V zahranici
je jiz vyuzivanou, osvéd¢enou a pln¢ standardizovanou
metodou. Jde o 60polozkovy dotaznik s podtitulem ,Jak
vnimam sam/sama sebe®, jenZ je navrzen pro déti od 7 let,
které dokazou ¢ist s porozuménim. Jednotlivé polozky zahrnuji
vyroky, které popisuji, jak respondenti mohou vnimat sami
sebe. Test zahrnuje 6 subskal, ty hodnoti specifické oblasti
sebepojeti a Celkovy skor, ktery je mirou celkového sebepojeti
respondenta (viz kapitola Stanoveni hypotéz). Validiza¢ni
Skaly zahrnuji index predpojatosti a inkonzistence odpovédi.
Index piedpojatosti lze vyuzit k vyhodnoceni tendenci
odpovidat a je souctem vSech odpovédi ano. Vyssi skor
naznacuje tendenci k pozitivni ptfedpojatosti, kterd ohrozuje
validitu. Index inkonzistence byl vyvinut za uc¢elem odhaleni
nahodilych odpovédi. K inkonzistentnim odpovédim dochazi
vsak zfidka (Oberaignerd, Orel, eds., 2014).;

4. Pokud respondenti méli ¢as a chut, mohli vyplnit jesté

dotaznik Sebehodnoceni Skolni uspésnosti (SPAS).

Testovani, zpracovani vystupil, jejich pfedani a seznameni
s nimi bylo financovano z projektu, pro respondenty a jejich zakonné
zastupce bylo tedy realizovano zcela zdarma.

Vramci studie ¢ 1 jsme vyuzili pouze data ziskana

z Pétifaktorového osobnostniho inventatre pro déti (dale jen FFPI-C).
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Studii &. 2 jsme rozsitili 0 data z testové metody Skala sebepojeti u

déti (dale jen PHCSCS-2).

Jako dopliikkové techniky jsme opét pouzili pozorovani a
rozhovor, které mely hned nékolik funkci:

1. navazani kontaktu examinatora s respondenty (kontaktni funkce);
2. vytvofeni pocitu vstficné atmosféry bezpeci a davéry mezi
examinatory a respondenty (na zacatku i v prubéhu spoluprace);

3. pomoc v zakladni orientaci (napf. pfi potizich ohledné poctu
sourozencl, pii nepochopeni principu vypliiovani Skaly, pii
potiebé vysvétleni nejasného, neznamého pojmu);

4. flexibilni reakce na potfeby probandi a zachovani pruznosti
procesu sbéru dat (napf. motivaéni charakter, zpétnovazebny
charakter v ptipadé tzkostn&jSich probandi ohledné spravnosti
postupu pii vypliiovani, pomoc pii selhani internetové site);

5. zajisténi zékladnich informaci a zpétnych vazeb pro examinatory
(ucitelé informatiky) ohledn¢ adekvatnich pocatecnich instrukei
respondentiim, pomoc pii formulaci nejasnych pojmi;

6. zaznamenavani postiehti v prubéhu testovani examindtord i

respondenttl.

Data z obou doplikovych technik nasbirana a vyuzita pro obé
vyzkumné studie (6. 1 i ¢ 2) byla fadné zaznamenana do
zaznamovych archl slouzicich k celkovému piehledu o pribehu

vyzkumného projektu.

Vénujme nyni pozornost typim proménnych, snimiz jsme
pracovali:
1) nezavisle proménné (v tomto piipad¢ prirozeny prediktor) —
nominalni (kvalitativni):
e déti s diagnostikovanou poruchou chovani,
e d¢ti bez diagnostikované poruchy chovani,
e pohlavi (kvalitativni dichotomicka),

e vek (metricka spojita).
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Predpoklada se, ze zména nezavisle proménné zpiisobuje
zménu zavisle proménné bez ohledu na pfitomnost jinych proménnych
(Hendl, 2009).

2) zavisle proménné - ordinalni (kategorialni):
¢ sledované osobnostni dimenze, specifické oblasti sebepojeti a

Celkovy skor sebepojeti.

8.3 Etické zasady

Jiz v ptipravné fazi vyzkumné studie ¢. 1 jsme si stanovili
zakladni etickd pravidla, kterd jsme se snazili po celou dobu testovani
respondentt i Vv zavéreénych fazich studie maximalné¢ dodrzovat.
Studie €. 2 musela byt v oblasti etickych zasad rozSifena, a to
pfedevsim s ohledem na pocet novych examinatort.

Psychologie jako véda i aplikovand profese se opird o
vyzkumné aktivity. Etika Vv této oblasti ma zajistovat dva aspekty.
Prvnim aspektem je skuteCnost, Ze se etika, tedy naleZité chovani u
examinatorll, zakladd na hodnotach. Druhym aspektem je fakt, ze
hodnoty samotné jsou spojeny a ur¢eny nabozenskymi a kulturnimi
faktory ovliviiujicimi nase pfesvédceni a ocekavani. Z tohoto diivodu
musi examinator provadét vyzkum piijatelny pro danou spolecnost a

pro dany Casoprostor (Lindsay, Koene, eds., 2010).

Némi stanovené a realizované etické zasady:

e Ustni a pisemné seznameni zdkonnych zastupci, statutarnich
zastupcl zafizeni a respondentii scili vyzkumné studie,
S pritbéhem testovani, shromazd’ovanim a vyuzitim dat;

e u zakll a studentii zdkladnich a stfednich Skol vyplnéni a
podepsani informovanych souhlasti zakonnym zastupcem C¢i
zletilym studentem pted testovanim;

e u déti umisténych v zafizenich nahradni Gstavni vychovy
vyuziti hromadnych souhlasti vyplnénych a podepsanych

Statutarnimi zastupci zafizeni (v tomto bod¢ jsme vidéli
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nejvetsi etické dilema - vysledny informovany souhlas byl ve
studii ¢. 1 konstruovan po konzultaci s vedenim pilotniho
DDS),

e zaruCeni anonymity respondentll a dodrzeni znéni zdkona ¢.
101/2000 Sb. (uchovani citlivych a osobnich udajt, predavani
informaci tfetim osobam) za pomoci kodi a omezenych
ptistupt k vysledkiim testovani;

e moznost V kterékoliv fazi odstoupit od testovani bez udani
duvodu;

e proskoleni examinatori ve studii ¢. 2 (sluSné vystupovani,
adekvatni obleCeni, sepsani informovanych souhlast pted
testovanim, minimalizace zasahti v prub¢hu testovani,
seznameni s pravy respondentli, absolvovani zkuSebni verze
testovani pii proskoleni);

e metodické vedeni examinatort v pritb¢hu sbéru dat;

e prubézna kontrola nasbiranych dat;

e adekvatni odména examindtori v ramci studentského grantu
UJEP;

e minimalizace z4sahl ze strany examinatorii do ziskanych dat -
zpracovani dat za pomoci adekvatniho  programu
s minimalizaci lidské chyby;

e zpétna kontrola pii zpracovavani matice dat (kontrola za
pomoci vyti§ténych dat s pofadovym Cislem ditéte, kdy
vysledek byl porovnan s daty uvedenymi ve zpracované
matici);

e statistické zpracovani dat pod vedenim odborného pracovnika;

e vyuziti dat pro pfedem stanovené projekty a studie.

8.4 Zakladni a vybérovy soubor

Ve vyzkumné studii ¢. 1 i ¢. 2 pracujeme s dvéma zakladnimi
soubory. Prvnim zakladnim souborem jsou vSechny dospivajici déti

umisténé v DDS a VU v CR. Druhym zakladnim souborem, ktery
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slouzil jako soubor kontrolni, jsou zaci, studenti zakladnich a
sttednich $kol v Usteckém kraji.

Jelikoz jde Vv obou piipadech o pomérné rozsahlé soubory,
zvolili jsme si vybérové soubory, které reprezentuji oba zakladni
soubory, a to s vyuzitim zamérného vybéru. Jde o kvalifikovany
postup, protoze se opira o urcitou erudici a pfipady, které vyzkumnik
dobfe zna (Gavora, 2000). Abychom smysluplné zazili rozsah
souboru, stanovili jsme si kritéria vybéru, dulezité pro cile nase
testovani.

Jak jsme jiz uvedli vySe, prvnim zékladnim souborem
(populaci) ve vyzkumném projektu jsou vSechny dospivajici déti
umisténé na zaklad¢ soudniho rozhodnuti (pfedbézné opatieni,
nafizend ustavni vychova, ulozena ochrannd vychova) V institucich
nahradni ustavni vychovy typu détsky domov se Skolou a vychovny
tstav v Ceské republice.

Z udaji uvedenych na konferenci s nazvem ,,Kvalita péce o
déti v Gstavni vychové“ uskute¢néné dne 25. 11. 2015 vyplynuly
statistické udaje, které jsme vyuzili K stanoveni velikosti vybérového

souboru.

Tab. €. 3: Zatizeni pro vykon Ustavni/ochranné vychovy 2014/2015

Typ zarizeni Pocet zatizeni | Pocet déti v zaFizeni
Détsky domov 145 4314
Détsky domov se Skolou 30 679
Diagnosticky ustav 14 421
Vychovny tstav 29 1081
Celkem DDS a VU 59 1760

Z hlediska kraju, co do poctu umisténych deti v poméru k
velikosti kraje, je na tom aktudlné nejhiiie Ustecky kraj, ndsledovin
krajem Moravskoslezskym.

Zvolené relevantni znaky pro vymezeni vybérového souboru
s ohledem na stanovené cile vyzkumné studie:

o oslovena zafizeni (rozhodovala dostupnost a casova

flexibilita studentd, finan¢ni rozvaha studentského
grantu);
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J déti umisténé na zakladé soudniho rozhodnuti
v zatizenich nahradni vychovy typu DDS, VU;

. divky 1 chlapci;

J vek 13 az 18 let;

J ptitomnost jedince v zafizeni ke dni sbéru dat.

Management zafizeni byl postupné oslovovan dle ¢asovych a
organiza¢nich moznosti feSitele studentského grantu UJEP a moznosti
examinatoru z fad studentd (sbér dat mél omezenou ¢asovou dotaci —
bezen 2015; studenti byli limitovani vyukou, soukromymi aktivitami
atd.). U tohoto vybérového souboru musela byt oslovena i zafizeni
mimo Ustecky kraj, aby byla splnéna piedem stanovena kvéta co do
poctu respondentt.

Reditel zafizeni musel s testovanim souhlasit a podepsat
informovany souhlas. Ani v jednom pfipad¢ se nestalo, Ze by se nékdo
z reditelt/feditelek zatizeni po osloveni a prvotni konzultaci odmitl
vyzkumného projektu Gcastnit. V tomto sméru tedy nedoslo ke snizeni
poctu respondentl. Nutnosti bylo dikladné rozplanovani testovani
respondenttl, které¢ se nesmélo naplanovat na dobu odjezda déti domi
(velké prazdniny, jarni prazdniny, vanocni prazdniny, prodlouZené
vikendy typu velikono¢nich svatka apod.) - v tuto dobu je v zatizeni
déti nejméng.

Pocet respondentl v zatizeni v dobé testovani byl ovlivnén
utéky déti ze zatizeni (které jsou pomérné Casté), nenavraty z navstévy
domova, hospitalizaci v psychiatrickych 1é¢ebnach apod.

Studentskeho grantu UJEP se zucastnila nasledujici zatizeni
pro néhradni ustavni péci:

° Misto u Chomutova;
. Buskovice;

° Psov;

. Hamr na Jezete;

° Velké Mezifici;

. Hostinné.
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Druhym zakladnim souborem pro kontrolni vybérovy soubor
jsou vdichni zaci ZS a studenti SS v Ceské republice bez
diagnostikované poruchy chovani. Princip zamérného vybéru byl
uplatnén i v tomto piipadé. Nami stanovena kritéria:

o oslovené §koly v Usteckém kraji;

J divky i chlapci;

o druhy stupeti ZS, SS;

. vék 13 az 18 let;

o bez diagnostikované mentalni retardace (s ohledem na
soucasny inkluzivni trend musime pocitat i s touto variantou);

o z4ci, ktefi budou ptitomni ke dni sbéru dat ve vyuce.

Pro zajimavost mizeme uvést data ze statistickych udaji
z roku 2010, které uvadgji piehled skol, pocet zaki a studentd, pocet
pedagogickych pracovniki, jejich platy apod. v celé CR (Zakladni
prehled o skolstvi v CR). Néas samoziejmé zajima piedeviim kraj
Ustecky, znéhoz byli testovani respondenti bez diagnostikované

poruchy chovani. Nov¢jsi statistické tidaje jsme k dispozici neméli.

Tab. &. 4: Pocet §kol, zakd a studentti v Usteckém kraji v roce 2010

Typ Skoly Pocet Skol | Pocet Zakii, studenti
Zikladni Skoly 280 68 036
Stiedni Skoly 92 30 790
Gymnazia 23 8 644

Ve studii €. 2 jsme zamérné navysili pocet respondentd v obou
vybérovych souborech. Do studie ¢. 2 byli zatazeni i respondenti ze

studie ¢. 1.

Tab. ¢. 5: Pocet respondentt ve studii ¢. 1 a ve studii ¢. 2

Studie DDS, VU 78, S8
Studie & 1 | 49 (pouze DDS) | 105 (pouze ZS)
Studie & 2 207 361
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9. Analyza dat, popis a interpretace vysledku

Nasbirand data jsme pfipravili pro statistické zpracovani do
ptehlednych datovych matic. Matice byly utvoieny celkem dv¢, pro
kazdy vybérovy soubor zvlast (s PCH, bez PCH). Matice vzdy
obsahuje vysledky vSech testti rozdélené pro kazdého respondenta
zvlast, dale v ni najdeme vék respondenta a jeho pohlavi. K nasim
vyzkumnym ucelim jsme vyuzili vysledky dat ziskanych z dvou
testovych metod (PHCSCS-2, FFPI-C) a data oznacujici pohlavi a veék
respondenta. Ukazky obou matic jsou Vv piiloze ¢. 2.

Prvnim krokem pti zpracovani dat bylo zjisténi spolehlivosti
pouzitych nastroji prostiednictvim Cronbachova koeficientu alfa. Jde
o statistickou metodu zjist'ujici miru a Groven vnitini konzistence testu
a jeho reliabilitu. Vysledek nabyva hodnoty v rozmezi 0 az 1, pficemz
hodnota rovna 0,7 a vice znamena vysoky stupen konzistence a
reliability (Ferjencik, 2009).

Vypocet spolehlivosti pouzitych nastrojii jsme pro potieby nasi
diplomové prace provedli pouze u jedné z testovych baterii, abychom
prokazali dil¢i schopnost pracovat se statistickym programem.

Sbér dat jsme uskutecnili v rdmcei projektu, jehoz cilem byla
standardizace novych testovych baterii v CR. Souéasti zavadéni
novych testovych metod je zcela urcité i1 tento statisticky pocin.

Reliabilita je jednim z ukazateli standardizace.

Tab. ¢. 6: Vysledky Cronbachova koeficientu alfa pro Skélu sebepojeti

ZS | 0,75
vU | 0,71

Vzhledem ke skutecnosti, Ze reliabilita byla spocitana pouze z
péti polozek, lze fici, ze se jedna o hodnoty, které jsou pro nas

uspokojivé. Stupen vnitini konzistence testu je pomérné vysoky.
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Ke stanoveni normality rozdéleni dat jsme vyuzili Shapirav-
Wilktlv test normality. Normalni neboli Gaussovo rozd¢leni je jednim
z rozdéleni pravdépodobnosti ndhodnych veli¢in. Normalni rozdéleni
je jednozna¢né déno dvéma parametry:

1) stfedni hodnotou;

2) rozptylem.

Je-li stiedni hodnota rovna 0 a rozptyl roven 1, pak se jedna o
tzv. normované normalni rozdéleni (Malikova, 2014).

Normalitu rozlozeni dat jsme u obou vybérovych souborl
uskutecnili pro kazdy sledovany osobnostni faktor zvlast. V této ¢asti
prace demonstrujeme pouze grafickou ukazku dvou nahodné
zvolenych oblasti osobnosti testovanych Shapirovym-Wilkovym
testem normality. Zbyvajici testované oblasti z obou testovych metod

budou nedilnou soucasti prilohy ¢. 3 nasi diplomové prace.

Tab. ¢. 7: Testovani normality u probandi s PCH — Celkovy skor
(PHCSCS-2)

Test Statistic | P-Value
Shapiro-Wilk W | 0,88243 | 0,00000

Tab. ¢. 8: Testovani normality u probandi bez PCH — Celkovy skor
(PHCSCS-2)

Test Statistic | P-Value
Shapiro-Wilk W | 0,89245 [ 0,00000

Obr. ¢. 1: Histogram Celkovy skor u déti s PCH

Histogram: celkovy skor
K-S d=,22176, p<,01 ; Liliefors p<,01

Shapiro-Wilk W=,88243, p=,00000
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Obr. ¢. 2: Histogram Celkovy skor u déti bez PCH

Histogram: celkovy skor
K-S d=,23457, p<,01 ; Lilliefors p<,01

Shapiro-Wilk W=,89245, p=,00000
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Tab. €. 9: Testovani normality u probandi s PCH — Extraverze
(FFPI-C)

Test Statistic | P-Value
Shapiro-Wilk W | 0,87556 | 0,00000

Tab. ¢. 10: Testovani normality u probandi bez PCH — Extraverze
(FFPI-C)

Test Statistic | P-Value
Shapiro-Wilk W | 0,89187 | 0,00000

Obr. ¢. 3: Histogram Extraverze u probandt s PCH

Histogram: extraverze
K-S d=,25081, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,87556, p=,00000
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Obr. ¢. 4: Histogram Extraverze u probandua bez PCH

Histogram: extraverze
K-S d=,22567, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,89187, p=,00000
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Ani jeden z nami sledovanych souborti a osobnostnich faktort
nepochazi z normalniho rozdéleni. U vSech analyzovanych soubort je
hodnota P < 0,05, coz je v popiscich tabulek patrné. Vysledky jsou
také zobrazeny v pfislusnych histogramech, kde si v§imame nejdiive
zakladni konfigurace a pak deviaci tvaru. Mtizeme hodnotit:

e zhusténi — kde je misto ¢i mista nejvySsi Cetnosti
hodnot;

e shluky — zda existuje jeden ¢i vice shluku dat v grafu;

e mezery — zda jsou Vv grafu intervaly ¢i oblasti bez
hodnot;

e odlehlé hodnoty — zda jsou v grafu data podstatné
rozdilné od zbytku dat;

e tvar rozdéleni — otazka zni, muZeme jednodusSe popsat
tvar rozdéleni dat?

U histogram@i si napiiklad nejdiive ur¢ime zakladni tvar
rozdéleni a identifikujeme piitomnost odlehlych hodnot, které nepatii
k zakladnimu tvaru histogramid. Snazime se najit pfiléhavé vyjadieni
popisu zakladniho tvaru. Histogramy jsou proloZeny idealni kiivkou,
jiz nazyvadme hustota. Tvar histogrami tak muiZeme porovnavat
s hustotou, kterou oznacujeme jako gaussovskou kiivku nebo téz
normdlni kfivku, ta mad zvonovity tvar. Data s timto rozdélenim se
nazyvaji normalné rozdélena data. U sledovanych histogrami bychom
mohli charakterizovat 1 miry S$picatosti a Sikmosti, které slouzi

k jemné&jsimu popisu specifickych stranek dat. Pomoci nich mtizeme
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také hodnotit to, jak se rozdéleni dat podoba normalni kiivce (Hendl,
2009).

Nyni méme Sirokou $kalu moznosti, jak se ziskanymi daty
statisticky nalozit. Pfestoze naSe data nepochazi znormalniho
rozdéleni, mizeme vyuzit i parametrickych testti. Polozky jsou totiz
konstruované na principu intervalového méfeni, tudiz je nam to
principialné¢ umoznéno. Chyba, ktera vznika pouzitim citlivéjsich
parametrickych testi namisto neparametrickych, je Vv podstaté
vzhledem Kk celkové reliabilit¢ spolecenskovédnich  vyzkumi
zanedbatelna.

My jsme se rozhodli pro nasledujici statistické postupy:

1) vyuziti popisnych statistik K ziskani zakladniho ptehledu o
respondentech;

2) u obou testovych metod (PHCSCS-2, FFPI-C) jsme vyuzili
parametricky test, vtomto piipadé t-test, v némz jsme
porovnavali aritmetické praméry. Testovali jsme na hlading
vyznamnosti alfa (0,05). U testové metody FFPI-C jsme
vysledky studie ¢. 2 porovnavali v diskuzi s vysledky studie ¢.
1.;

3) u testové metody PHCSCS-2 jsme vyuzili dale jednoduché
deskripce, v jejimz ramci jsme zjistovali: kolik déti, zakd,
studentl a jak odpovidalo. Pouzili jsme také neparametricky
Mann-Whitney test, ktery se pouziva pro hodnoceni
neparovych pokust, kdy porovnavame dva rizné vybérové
soubory. Jeho vyhodou je, Zze data nemusi odpovidat
normalnimu rozdéleni. Pracovali jsme na hladin¢ vyznamnosti
alfa (001), coz znamena pravdépodobnost, Ze zamitneme
nulovou hypotézu, ackoliv bude platna. Pro ordinalni data jsou
neparametrické testy vhodné. Tato data jsou hodnocena
subjektivni stupnici hodnot, kterd piedstavuje v podstaté
poradova cisla. VypocCty jsou obvykle zna¢né jednodussi, ale
piesnost a rozliSovaci schopnost (sila testu) neparametrickych

testl neni tak vysoka jako u testd parametrickych (Hendl,
2009).
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Vysledky rozdilnych postupt nasledné porovname, popiipadé
se rozhodneme pro dalsi statisticky postup, vypocet.

Statisticky vysledek jsme vzdy ptevedli do pravdépodobnostni
Skaly na tzv. hodnotu vyznamnosti p. Hodnota p byla nasledné
porovnana se zvolenou hladinou vyznamnosti 0,01 ¢i 0,05.

,Jestlize p-hodnota bude mensi nez hladina alfa nebo se ji bude
rovnat, data budou pfinaSet evidenci pro zamitnuti Ho. Jestlize p-
hodnota bude vétsi nez alfa, Ho se ponechava k dalSimu zkoumani*
(Hendl, 2009, 183). Pokud v naSem vyzkumném projektu bude p-
hodnota vétsi, budeme pfipoustét platnost nulové hypotézy bez
dalsiho zkoumani. Pokud naopak bude p-hodnota mensi ¢i rovna

hlading alfa, budeme ekvivalentné ptijimat alternativni hypotézu.

9.1 Zakladni popisna statistika
Popisnou statistiku jsme vyuzili k ptehledu zdkladnich

informaci o respondentech.

Tab. ¢. 11: Respondenti s PCH — vékové rozlozeni, pohlavi

Popisné statistiky (matice dat - VU, DDS)
Promennd
roménna i " i ) 5 £ £
£l 5 3 SS | E E
= g 5] 5] c x
= E > ! E 'E ©
Vek 207 | 17,00481 | 17,00000 | 18,00000 89 | 13,00000 | 18,00000
Pohlavi 207 1,69712 | 1,00000 | 1,000000 162 | 1,00000 [ 2,00000

Z vyslednych dat vyplyva, Ze studie se tcastnilo 162 chlapct a
45 divek umisténych v zafizenich ustavni vychovy. Testovani se
zucastnili vSichni respondenti navstivenych zafizeni. Do vyzkumné
studie vSak byli s ohledem na cile vyzkumné studie zafazeni pouze
respondenti ve véku 13 — 18 let. U tohoto vybérového souboru
nejcastej$i vékovou kategorii byli respondenti ve véku 18 let (89x),

pramérny vek je 17 let, stejné€ jako stfedni hodnota.
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Tab. ¢. 12: Respondenti bez PCH — v€kové rozlozeni, pohlavi

Popisné statistiky (matice dat - ZS, SS)
Proménna
romeénna i ) _ ) . . £
g | & = = c3 | E £
= | & < s g |E 3
- . ~ = =
Vek 361 | 15, 14641 | 15,00000 | 15,00000 91 | 13,00000 | 18,00000
Pohlavi 361 1,70166 | 1,00000 | 1,000000 207 | 1,00000 | 2,00000

Z celkového poctu 420 oslovenych respondentt bez PCH (idaj
uveden dle poctu podepsanych informovanych souhlast) se testovani
nakonec zucastnilo celkem 361 zaka a studentu - z toho 207 bylo
chlapct a 154 divek. V takto velkém vzorku jiz nebylo mozné udrzet
ptehled o informacich, kolik zakd, studentl informovany souhlas
neodevzdalo. 59 zaki a studentli se nakonec testovani nezucastnilo
z ditvodu nemoci €i jiné nepfitomnosti ve Skole. Nikdo z oslovenych
respondenti Z testovani Vv jeho pribéhu neodstoupil.

U obou sledovanych vybérovych souborti vékovy modus spada
do obdobi adolescence. Respondenti s PCH vykazuji 2-3 lety odstup
od respondentli bez PCH. Domnivame se, Ze tento v€kovy rozdil
nehraje z pozice psychické a socialni zralosti zadnou roli. Klienti
Vv zafizenich ndhradni vychovné pée vykazuji v téchto oblastech nizsi
stupent vyvoje a zrani, nez déti v pfirozenych podminkach rodiny. Na
tento jev je pedagogy Casto upozorfiovano v souvislosti s odchodem
dospivajicich ze zatfizeni po dovrSeni 18 let Zivota, kdy mentalni veék
byvd opozdén za veékem biologickym, a to vcetné socidlnich
kompetenci a dovednosti.

Kazdy nami testovany zak, student se automaticky zicastnil
projektu ,,Rozvoj a podpora kvality ve vzdélani a studentském grantu
S ndzvem ,,Analyza diagnostickych a vychovnych metod aplikovanych
vramci moralniho formovani jedince se zavaznou socializacni
odchylkou vV zafizenich nahradni vychovné péce“. Respondenti
V tomto sméru nepocitili jakoukoliv zatéz ¢i zménu. Data byla vyuzita
z centralniho ulozist€¢ projektu ,,Rozvoj a podpora kvality ve

vzdélani®.
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9.2 Vysledky a interpretace dat Skily sebepojeti
(PHCSCS-2)

Z kontroly dat vyplynulo, Ze celkem 7 respondenti nemélo
Skalu sebepojeti vyhodnocenu, $lo o dva respondenty s PCH a pét
respondentll bez PCH. Jelikoz ostatni testové baterie byly respondenty
fadné vyplnény, domnivame se, ze Slo o chybu internetové sité.
Systém snimani dat by je dal bez ptedchoziho vyplnéni skaly nepustil.
Data z osobnostniho inventdfe byla u téchto respondentli zanesena,
vyuzita a statisticky vyhodnocena. Tato skute¢nost nam vysledky ze
ziskanych dat neovlivni.

Za vyuziti jednoduché deskripce se miizeme nejdiive podivat a
porovnat data nasbirana v ramci Skély sebepojeti u obou sledovanych

vybérovych soubort.

Tab. & 13: Absolutni Getnosti odpovédi respondentd u Skaly

sebepojeti

Zvolena hodnota
Celkovy skor
Ptizpisobivost
Popularita

Stésti a spokojenost

Nepodléhani izkosti

Intelektové a Skolni postaveni
Fyzicky zjev a vlastnosti

24 | 19 | 62 1 11 ) 6 | 20
93 | 77 | 185 57 | 71 | 61 | 79
157 [ 177 | 103 | 186 | 133 | 152 | 104
741 53] 0 73 | 125 103 | 153
30| 0 39 116|134 ] 0
12 ] 18 | 21 1 8 1 12
64 | 102 | 94 | 25 | 44 | 30 | 52
90 | 63 | 88 | 110 | 65 | 89 | 64
35 | 13| 0 | 42 | 64 | 67 [ 76
2 9 0 27 | 24 | 18 1

Zakladni
skola

Ustav

~Njo|oh|lw|N|[o|o|~|W
(ee]

Absolutni Cetnosti odpovéedi jednotlivych vybérovych soubort

nemaji potiebné vypovidajici hodnoty, protoze v kazdém vybérovém
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souboru je jiny pocet respondentli. Z tohoto divodu jsme pro prvni
uvahy nad vysledky testovani vyuzili procentudlni vyjadifeni voleb

respondentu.

Tab. &. 14: Procentualni vyjadieni odpovédi u Skély sebepojeti

w

7% S [18% [ 0% | 3% | 2% | 6%
26% | 22% | 53% | 16 % | 20% | 17 % | 22 %
44% | 50% [ 29% | 52 % | 37 % [ 43% | 29 %
21% | 15% | 0% | 21% | 35% | 29% | 43 %
2% 8% | 0% [11% | 4% |10% | 0%
6% | 9% |10%| 0% | 4% | 0% | 6%
32% | 50% | 46% | 12% | 21% | 15% | 25%
44% [ 31% [ 43% | 54% | 32% | 43% | 31 %
17% | 6% | 0% [20% [ 31% [ 33% | 37%
1% | 4% | 0% [13% [12% | 9% | 0%

Zakladni
$kola

~N|ojog|hlWw|N|[O|O B>

Ustav

Porovname nejdfive rozsah volby respondenti s PCH a bez
PCH na Skale sebepojeti. Respondenti obou vybérovych soubori se
pohybuji v rozmezi $kaly od hodnoty 3 do hodnoty 7. Krajni hodnoty
skaly 1, 2, 8, 9 tedy respondenty vyuzity nebyly. Pfesto hodnota 3
spada do niz§iho skoru a hodnota 7 jiz spada do oblasti vyssiho skoru.
Ostatni volby spadaji do skoéru primérného. Zcela logicky se tedy
nyni zamétime na rozbor onéch krajnich hodnot.
Procentualné ¢astéjsi volba u nizsiho skoru (3) je zastoupena
ve specifickych oblastech sebepojeti: Intelektové a Skolni postaveni u
respondenti bez PCH a Pfizplisobivost u respondenti s PCH.
Procentualné ¢astéjsi volba u vyssiho skoru (7) je zastoupena v oblasti
Pfizptisobeni u respondenti bez PCH a Nepodléhani tzkosti u
respondentti s PCH.
Na zaklad¢ tohoto rozboru mulzeme ocekéavat, ze by nam
mohly vyjit tyto statisticky vyznamné rozdily:
1. respondenti sPCH se budou vnimat pozitivn&ji v oblasti
Intelektového a Skolniho postaveni;
2. respondenti SPCH se budou vnimat pozitivnéji v oblasti
Nepodléhani uzkosti;
3. respondenti bez PCH se budou vnimat pozitivnéji v oblasti

Ptizplisobeni.
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Tab. &. 15: Statistické vysledky Mann-Whitney testu Skala sebepojeti

Sledovana proménna Hodnota p-level
Celkovy skér p=0,265309
Piizpiisobivost p=0,000000
Intelektové a Skolni postaveni p=0,000255
Fyzicky zjev a vlastnosti p=0,308862
Nepodléhani uzkosti p=0,438970
Popularita p=0,370504
Stésti a spokojenost p=0,248901

hladina vyznamnosti alfa (0,01)

Tab. &. 16: Statistické vysledky t-testu Skala sebepojeti

Sledovana proménna | Hodnota p-level | Aritmeticky priamér
s PCH bez PCH
Celkovy skor p=0,398757 | 4,79024 4,85674
Prizpuisobivost p=4,4594*10" | 4,47805 4,99438
Intelektové a Skolni postaveni p=0,000284587 | 4,30732 4,08146
Fyzicky zjev a vlastnosti p=0,306658 | 5,33659 5,25843
Nepodléhani uzkosti p=0,38049 | 5,25366 5,17978
Popularita p=0,364293 | 5,34634 5,27528
Stésti a spokojenost p=0,296024 | 5,00976 5,09551

hladina vyznamnosti alfa (0,05)

Statistické vysledky ndm v obou ptipadech, at’” jsme zvolili
parametricky ¢i neparametricky test i rizné hladiny vyznamnosti alfa,
ukazuji na statisticky vyznamny rozdil v oblastech Pfizplsobivosti a
Intelektového a skolniho postaveni. V piipadé t-testu ihned vidime
aritmetické primeéry, jez nam pomahaji zjistit, ktery vybérovy soubor
mél aritmeticky primér vyssi. Abychom si mohli odpovédét na tyto
otazky i v piipadé Mann-Whitneyho testu, dopo¢itali jsme si primérna
potadi a mediany obou vybérovych soubort u statisticky vyznamnych

oblasti sebepojeti.

Oba vysledky statistickych vypoctti nam ukazuji:
1) voblasti Ptizpusobivosti statisticky vyznamné vy$$i miru u
respondentl bez poruch chovéani;
2) voblasti Intelektového a Skolniho postaveni statisticky

vyznamng vyss§i miru u respondentii s poruchou chovani;
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3) v ostatnich sledovanych oblastech Skaly sebepojeti, Ze
sledované hodnoty si jsou rovny, neni zde statisticky

vyznamny rozdil.

Statistické vysledky (s vyjimkou jedné polozky) koresponduji
s predikci, kterou jsme zkusili formulovat na podkladé¢ dat z
jednoduché deskripce. Nase predikce "nevysla" v oblasti Nepodléhani

uzkosti. Zde se nakonec statisticky vyznamny rozdil neukazal.

Hzi: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niZsi miru
Celkového skéru sebepojeti nez déti bez diagnostikované poruchy

chovani.

Na hladiné vyznamnosti alfa (0,05; 0,01) zamitame alternativni
hypotézu. Déti s PCH nevykazuji statisticky vyznamny rozdil v mife
celkového sebepojeti. Nase predpoklady o negativnim vlivu ¢astych
prozitkli kritiky smérem k jejich osobé, potizi ve vychovné-
vzdélavacim procesu a rodinném systému a nastupu do Ustavni péce se
zde nepotvrdily. Odbornici v oblasti vyvojové psychologie upozoriiuji
na celkové niZsi sebepojeti dospivajicich v obdobi puberty. Otdzkou
tedy je, zda by se ndm zménily statistické vysledky, pokud bychom
vybérové soubory rozdé€lily na respondenty mladsi 15 let a

respondenty 15leté a starsi.

Druh4 nami stanovend alternativni hypotéza je tvrzeni o nizsi

mife pfizptsobivosti respondent s PCH.

H2: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi miru

Prizpusobivosti nez déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Zde na hladiné vyznamnosti alfa (0,05; 0,01) pfijimame
alternativni hypotézu H2. Respondenti s PCH vykazuji niz§i miru na
Skale Prizplisobivosti, coz odpovidd jejich realnému vidéni svych
vychovnych potizi, diky nimz byli ,,odebrani zrodin a byla jim

85



soudem nafizena ustavni vychova.

Pfipomenme si, ze déti s vysSim skoérem v této oblasti
subjektivné prozivaji své chovani jako bez problémové ¢i (v oblasti
pramérnych hodnot) s drobnymi potizemi, kterych si jsou védomy. To
odpovida vysledkiim vyhodnoceni dat sledovanych u respondentti bez

PCH.

Ha3: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi miru
Intelektového a Skolniho postaveni nez déti bez diagnostikované

poruchy chovani.

Vysledky sméfujici k zamitnuti ¢ pfijeti této hypotézy
povazujeme za Vhodné coby piedmét pro budouci vyzkumné aktivity.
Na hladin¢ vyznamnosti alfa (0,05; 0,01) zamitdme stanovenou
alternativni hypotézu Hs. K objasnéni a pochopeni subjektivniho
vnimani respondent S PCH Vv této oblasti by bylo zapotiebi alespoii
dodate¢ného tizeného interview ¢i dotazniku. Tito respondenti se dle
vysledki vnimaji jako intelektové zdatni, uspésni ve Skolnim
prostiedi. Realita Zivota véEtsi Casti déti v Gstavni vychoveé je vSak
odlis$na.

Pomérné vysoké procento téchto klientd ptfichazi do zatizeni
pro vysokou Skolni absenci, ktera se odrazi i v zakladnich
védomostech a §kolnich dovednostech. Rada klientii také prichazi ze
zékladnich $kol praktickych ¢i z ucilist. Nase dil¢i zkuSenosti jsou
podpofeny také statistickymi udaji prezentovanymi na konferenci
snazvem ,Kvalita péfe o déti v tstavni vychoveé®, kterda se konala
v roce 2015.

Jednim z hlavnich trendd a systémovych zamérti ministerstva
skolstvi je (na podkladé neuspokojivych statistickych tidaji v oblasti
vzdeélavani déti v ustavni vychoveé) zvysSovani kvality vzdelani téchto
deéti.

Statistick¢ daje dlouhodobé ukazuji, Ze z celkového poctu
déti v ustavni pééi typu DDS a VU ziské jen velmi mal4 &ast z nich
sttedoskolské vzdélani. Uvedeny byly udaje za rok 2014: 50 studentti
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s vyu¢nim listem, 48 studentii s maturitou a 26 dospivajicich proslo
rekvalifikaénim kurzem (tato kategorie se miize prolinat s dvéma
predeslymi). Celkovy pocet studujicich, ktefi méli ve Skolnim roce
2013/2014 ukoncit studium, se dostal na hodnotu 352 studentu. ToO
znamena, Ze ani polovina déti sva studia nedokoncila. Pomérn¢ Casta
je situace ukonceni ustavni vychovy v 18. roce Zivota studenta. Ten Si
pfitom miize zazadat o prodlouzeni tstavni vychovy ¢i o dobrovolny

pobyt z davodu dokonéeni studia.

Podminkou by vzdy mélo byt téemer bezproblémové chovani jedince a
respektovani zakladnich pravidel a norem zarizeni. Ne vzdy vedeni zarizeni viak
respektuje zkuSenosti a doporuceni vychovatelii. Problematickym jedinciim jSou
naslednée poskytovany opakované (a mnohdy ucinkem se mijejici) Sance na
dokoncovani studia, avsak tito jedinci naopak narusuji pobyt ostatnich dospivajicich

jedincit v zarizeni.

Vysoké procento téchto studentli vSak S vidinou svobodného
pobytu venku mimo zafizeni prodlouzit Gstavni vychovu nechce ¢i si
ustavni vychovu prodlouzi, ale nasledné selhavaji a nerespektuji fad
zafizeni nebo na zdklad¢ dobrovolného pobytu slibi dostavit se na
zaverecné zkousky, ovSem toto nesplni.

Na zaklad¢ jakych atributd se tito respondenti vnimaji v oblasti
intelektového a Skolniho postaveni jako uspésni? Jde o vysledek
sklenikového efektu v ustavni vychoveé? Ackoli jsou tyto otazky velmi
zajimavé a odpoveédi na né by jisté pfinesly zajimavé a dualezité
informace vyuzitelné pii vychové déti v ustavni péci, aktualné nejsme

schopni na tyto otazky erudované odpovédeét.

Ha4: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji vyssi
miru v oblasti fyzického zjevu nez déti bez diagnostikované

poruchy chovani.

Respondenti s PCH a respondenti bez PCH vykazuji podobné
vysledky v subjektivnim vniméni svého fyzického stavu a vlastnosti.

Mezi zkoumanymi vybérovymi soubory neni statisticky vyznamny
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rozdil. Na hladiné vyznamnosti alfa (0,05; 0,01) zamitdme nami

stanovenou hypotézu Ha.

Hs: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji castéji
niz§i skor miry Podléhani uzkosti nez déti bez diagnostikované

poruchy chovani.

Na hladin€ vyznamnosti alfa (0,05; 0,01) zamitame stanovenou
hypotézu Hs. Ptestoze bychom na zékladé zkuSenosti a teoretickych
predpokladii o¢ekavali Castéjsi vyskyt niz$i miry podléhani tizkosti u
respondenti s PCH, statistické vysledky tomuto neodpovidaji.
Vysledky s nizkym skérem nachdzime u respondenttl, kteii pocit'uji
Castéji Spatnou naladu, smutek a jsou velmi CcCasto Vv napéti
(Oberaigneru, Orel, eds., 2014). Jde v pfipad¢ téchto klienti spise o
negativni prozivani konkrétnich situaci? Rozhodné lze ftici, ze
zatézovych ¢i osobné neptijemnych situaci v zafizenich je cela fada.

Vysledkim neodpovida ani mnozstvi medikace u téchto
respondentt K feSeni tizkostné symptomatiky napt. v oblasti §patného
usindni ¢i spanku, celkové nervozity nebo vyraznych vykyvi nélad.

Dal8i moZnosti vykézanych vysledkli je podobné nastaveni
vSech zucastnénych respondentli s ohledem na vyvojové obdobi
dospivani, kterym vSichni prochazi. Pomohlo by k zodpovézeni této
otazky dil¢i rozdéleni testovanych respondentii na pomyslné vékové

kategorie: obdobi pubescence - obdobi adolescence?

He: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niz§i miru

Popularity nez déti bez diagnostikované poruchy chovani.
Na hladin€ vyznamnosti alfa (0,05; 0,01) zamitdme stanovenou

hypotézu He. Hodnoty sledovanych vybérovych souborti nevykazuji

statisticky vyznamny rozdil, jak jsme ocekavali.
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H7: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niz$i miru
spokojenosti a Stésti nez déti bez diagnostikované poruchy

chovani.

Na hladin€ vyznamnosti alfa (0,05; 0,01) zamitame stanovenou
hypotézu H7. Nase tvrzeni se opiralo o realitu nafizené ustavni
vychovy. Respondenti s PCH v$ak v nasi vyzkumné studii nehodnoti
pobyt, odlouceni od rodiny a blizkych jako dlouhodobou situaci

sniZujici jim pocity spokojenosti a Stésti.

Pro zajimavost zde uvedeme jesté vysledky dvou statistickych
vypoétu, které jsme zpracovali za pomoci Mann-Whitneyho testu na
hladin¢ vyznamnosti alfa (0,01). Pro ptehlednost jsme ziskanad data
zpracovali do tabulek. Vysledky s ohledem na rozsah diplomové prace
dale neinterpretujeme a ponechavame uvahy nad nimi na Ctenafi.
Nasim cilem je ukazat velky potencial v pfipadném dal§im
statistickém zpracovani ziskanych dat, které ovSem piesahuje
mozZnosti a cile nasi diplomové prace. V prvni fadé jsme porovnali
(v ramci zkoumanych vybérovych souborti) vysledné hodnoty chlapct

a divek.

Tab. ¢. 17: Porovnani chlapct a divek bez PCH

Sledovana proménns — Z8 a SS | Hodnota p-level
Celkovy skor p=0,560561
Prizpiisobivost p=0,000063
Intelektové a §kolni postaveni p=0,342609
Fyzicky zjev a vlastnosti p=0,442082
Nepodléhani uzkosti p=0,000044
Popularita p=0,325726
Stésti a spokojenost p=0,950569
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Tab. €. 18: Porovnani chlapcti a divek s PCH

Sledovana proménna — VU a DDS | Hodnota p-level
Celkovy skor p=0,013217
Prizpiisobivost p=0,165529
Intelektové a Skolni postaveni p=0,025574
Fyzicky zjev a vlastnosti p=0,991225
Nepodléhani uzkosti p=0,000283
Popularita p=0,407297
Stésti a spokojenost p=0,049186

V réamci Cervené vyznacCenych tdaji mizeme tvrdit, Ze mezi
zkoumanymi hodnotami je v danych oblastech statisticky vyznamny

rozdil.

9.3 Vysledky a interpretace dat Pétifaktorového
osobnostniho dotazniku (FFPI-C)

Pro zpracovani ziskanych dat =z dotazniku jsme zvolili
parametricky test (t-test). Jak jsme jiz zminili vySe, vyuzili jsme
parametrického testu, i kdyz naSe data nepochazi znormalniho
rozdéleni. Chyba, kterd vznikd pouzitim citlivéjSich, parametrickych
testtl, je vzhledem k celkové reliabilité spole¢enskovédnich vyzkumu
V podstaté zanedbatelna.

Testovali jsme na hladiné vyznamnosti alfa (0,05). U testové
metody FFPI-C jsme vysledky studie ¢. 2 porovnaly Vv diskuzi
s vysledky studie €. 1.

Prvnim statisticky zpracovanym osobnostnim faktorem je

Extraverze.

Comparison of Means

95,0% interval spolehlivosti pro stiedni hodnoty (respondenti s PCH):
5,29469 +/- 0,114977 [5,17971; 5,40966]

95,0% interval spolehlivosti pro stfedni hodnoty (respondenti bez

PCH): 5,34626 +/- 0,0915616 [5,2547; 5,43782]
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95,0% interval spolehlivosti pro rozdily mezi priméry za predpokladu
stejného rozptylu: -0,0515744 +/- 0,148692 [-0,200267; 0,0971178]
t-test to compare means

t=-0,681278 P-value = 0,495974

Hs: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji
statisticky vyznamnou niZ§i miru extraverze neZ déti bez

diagnostikované poruchy chovani.

Na hladiné¢ vyznamnosti alfa (0,05) zamitame stanovenou
hypotézu Hs. Extraverze charakterizuje interpersondlni chovani
jedince. Extravertni jedinec je vice spoleCensky, otevieny, ¢inorody.
Da se charakterizovat jako vice adaptabilni a prakticky zalozeny. My
jsme predpokladali, ze mezi testovanymi vybérovymi soubory bude
statisticky vyznamny rozdil ve prospéch respondentti bez PCH, kde

jsme oc¢ekavali vy$si miru extraverze.

Dalsi sledovanou a statisticky vVyhodnocenou oblasti osobnosti

respondentti 0bou vybérovych soubori je Privétivost.

Comparison of Means

95,0% interval spolehlivosti pro stiedni hodnoty (respondenti s PCH):
5,62319 +/- 0,119481 [5,50371; 5,74267]

95,0% interval spolehlivosti pro stfedni hodnoty (respondenti bez
PCH): 5,70637 +/- 0,0891171 [5,61725; 5,79549]

95,0% interval spolehlivosti pro rozdily mezi priméry za predpokladu
stejného rozptylu: -0,0831828 +/- 0,148124 [-0,231306; 0,0649408]
t-test to compare means

t=-1,10303 P-value =0,270482
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Ho: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niZ§i miru

privétivosti neZ déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Na hladiné vyznamnosti alfa (0,05) zamitdme stanovenou
alternativni hypotézu Hs. Sohledem na vétsi mnozstvi naSich
dosavadnich negativnich zkusenosti v tomto ohledu jsme ocekavali u
respondentll s PCH niz8§i miru pfivétivosti, nase predpoklady vsak

vyzkum nepotvrdil.

Tretim z péti  sledovanych osobnostnich  faktord je
Svédomitost. Svédomitost je Skala, kterd nam zachycuje sebekontrolu
jedince. Jedinci svyS$im skorem se popisuji jako cilevédomi,
ctizddostivi, pilni, vytrvali, systematicti, disciplinovani, S pevnou vili.

I zde jsme predpokladali niz§i miru volby na této Skale u déti s PCH.

Comparison of Means

95,0% interval spolehlivosti pro stfedni hodnoty (respondenti s PCH):
5,37198 +/- 0,120902 [5,25108; 5,49288]

95,0% interval spolehlivosti pro stfedni hodnoty (respondenti bez
PCH): 5,42659 +/- 0,0817007 [5,34489; 5,50829]

95,0% interval spolehlivosti pro rozdily mezi priméry za ptedpokladu
stejného rozptylu: -0,0546121 +/- 0,141171 [-0,195783; 0,0865589]
t-test to compare means

t=-0,75984 P-value =0,447667

Hio: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi

miru svédomitosti nez déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Na hladiné vyznamnosti alfa (0,05) zamitdme stanovenou

alternativni hypotézu Hao.

Ctvrtou 8kalou v dotazniku je Emocionalni stabilita.
Emocionaln¢ stabilni jedince miizeme charakterizovat jako vyrovnané
jedince, ktefi jsou odolnéjsi viici stresu.
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Comparison of Means

95,0% interval spolehlivosti pro stiedni hodnoty (respondenti s PCH):
5,11594 +/- 0,129233 [4,98671; 5,24517]

95,0% interval spolehlivosti pro stiedni hodnoty (respondenti bez
PCH): 5,27147 +/- 0,10255 [5,16892; 5,37402]

95,0% interval spolehlivosti pro rozdily mezi priméry za piedpokladu
stejného rozptylu: -0,155526 +/- 0,166739 [-0,322265; 0,0112127]
t-test to compare means

t=-1,83208 P-value =0,0674642

Ptestoze jsou v projevech chovéni u respondentti s PCH patrny
prvky niz8i emocni stability, statistické vysledky nevykazuji mezi

sledovanymi vybérovymi soubory statisticky vyznamny rozdil.

Hii: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji nizsi
miru emocionalni stability neZ déti bez diagnostikované poruchy

chovani.

Na hladiné vyznamnosti alfa (0,05) zamitdme stanovenou

alternativni hypotézu Huu.

Posledni sledovanou a testovanou Skalou je Autonomie. Tato
Skala postihuje z4jmy a miru zaujeti pro nové zkuSenosti, prozitky a
dojmy. Jedinci s vyssim skorem maji ziveéjSi predstavivost, vetsi
citlivost na estetické podnéty, upfednostiiuji rozmanitost a jsou vice
zvidavi. Jedinci s niz§im skorem zastdvaji naopak konzervativné;si
postoje a davaji prednost znamému, osvédéenému. Jejich emocni
reakce jsou Casto utlumeny.

Dle Jandourka (2003) je autonomie schopnost ¢lovéka fidit si
svlj vlastni Zivot, samostatné si urCovat vlastni pravidla a cile svého
zivota. Pojem osobni autonomie je ob¢as zaménovan s pojmem osobni
svoboda. Svobodny je takovy jedinec, ktery je schopny v rdmci svych

sil vyuzivat svych moznosti, uspokojovat své potieby a ptani, tedy
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napliovat smysl svého zivota. Tato tendence je vlastni kazdému
psychicky zdravému jedinci. Osobni autonomie jedince by méla byt
samoziejmé limitovana osobni autonomii druhych lidi.

Autonomii se zabyval také Allport (Drapela, 1997), ktery
hovofil o funk¢ni autonomii. Persevujici funkéni autonomie je dle
Allporta v podstaté nesmyslna rutina, skofapka bez obsahu. V zasadé
jde o mechanické chovani bez vlastni hodnoty. Je zde zavislost na
spolecenskych zvycich ¢1 zavislost na Skodlivych spolecenskych
navycich vcetné zneuzivani drog. Allport toto mechanické chovani
oznacuje jako proces nizké urovné.

Pokud je ustanovenému chovani jiz diive dan novy vyznam,
potom Allport hovoii o z ,,Ja* vychazejici funkéni autonomie. Jaské
snazeni jako jednotici prvek v osobnosti muize naplnit prazdnou

»skofapku* funk¢ni autonomie novym a redlnym obsahem.

Comparison of Means

95,0% interval spolehlivosti pro stfedni hodnoty (respondenti s PCH):
5,57971 +/- 0,135841 [5,44387; 5,71555]

95,0% interval spolehlivosti pro stfedni hodnoty (respondenti bez
PCH): 5,90028 +/- 0,0866682 [5,81361; 5,98695]

95,0% interval spolehlivosti pro rozdily mezi priméry za ptedpokladu
stejného rozptylu: -0,320567 +/- 0,160826 [-0,481393; -0,159741]
t-test to compare means

t=-3,91941 P-value =0,000105845

Hi2: Déti s diagnostikovanou poruchou chovani vykazuji niZzsi

miru autonomie nez déti bez diagnostikované poruchy chovani.

Na hladiné vyznamnosti alfa (0,05) pfijimdme nami
stanovenou alternativni hypotézu Hi2. Vysledky vykazuji statisticky
vyznamnéj$i vys$S§i miru autonomie u respondenti bez PCH, tyto
respondenty bychom mohli popsat jako vice zvidavé a oteviené

novym zkuSenostem.
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10. Diskuze

Vyzkumna studie ¢. 2 magisterské prace voln¢ navazuje na
koncept studie ¢. 1 vramci bakalaiské prace, ktera byla provedena
v letech 2013 — 2014. Pro sbér dat a jejich nasledné vyhodnoceni jsme
ve studii ¢. 1 1 ve studii ¢. 2 vyuzili moznost Gc¢asti na projektu
,»R0zvo0j a podpora kvality ve vzdélani®.

V obou studiich jsme ke sbéru dat pouzili nové
standardizované techniky, coz pozitivné ptispiva k vypovédni hodnoté
nasbiranych dat.

Abychom relevantnost nasbiranych dat, vysledkl a interpretaci
jesté umocnili, jiz ve studii ¢. 1 jsme si vymezili oblasti zmén pro
planovanou studii ¢. 2, realizovanou nasledné v letech 2014 — 2015.

Prvni provedenou zménou, ktera méla vést k minimalizaci
systémové chyby, bylo navySeni poctu respondenti u obou
vybérovych soubort. Cilem bylo také =zvysit pravdépodobnost
normdlniho rozdéleni dat a tim vyuzit citlivéjSich, parametrickych
testll v pribéhu statistického zpracovani nasbiranych dat.

Vyuziti  idedlniho postupu, tedy formy néhodného
(pravdépodobnostniho) vybéru v piipadé vymezeni reprezentativnich
vybérovych soubort nebylo po strance finan¢ni a rovnéz organizacni
narocnosti realné. Z tohoto diivodu jsme propojili vyuziti techniky
zameérného vybéru s kvalitné stanovenymi kritérii vybéru. V tomto
ohledu je mozZné prohlasit, Ze v rdmci humanitnich véd se jednd o
kvalifikovany postup, pfi némz se opirdme o erudici a vyzkumné pole,
které vyzkumnik nadstandardné zna.

Pocet respondenti nam u vybérového souboru s PCH stoupl
z N=49 na N=207, coz je vice nez Ctyinasobek ptivodniho stavu. Jde o
respondenty ve veéku 13 az 18 let, umisténé v zafizenich ndhradni
ustavni vychovy. Nami oslovena zafizeni byla vytipovdna na zakladé
pfedchozich pozitivnich zkuSenosti ve vzdjemné spoluprici a
komunikaci. U respondenti bez PCH stoupl pocet N=105 na N=361,

tedy vice nez trojnasobné. Jde o respondenty ve véku 13 az 18 let,
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kteti nav§tévuji 1L stupeti zakladni $koly & stfedni $kolu v Usteckém
kraji. Vé&kova kategorie obou sledovanych souborti odpovida
vyvojovému obdobi adolescence (dle anglosaského pojeti).

Za pomoci Shapiro-Wilkova testu normality jsme zjistili, ze
ani jeden z nami sledovanych souborti a jednotlivych osobnostnich
ryst nepochdzi z normélniho rozdéleni. Dle Hendla (2009) ptedpoklad
normalniho rozdéleni dat neni skoro nikdy splnén.

I kdyz data nepochazi z normalniho rozdéleni, rozhodli jsme se
vyuzit v jednom momentu i parametrického t-testu. Polozky jsou
konstruované na principu intervalového méfeni a chyba, ktera vznika
pouzitim citlivéjsich testil, je v podstaté zanedbatelna, a to s ohledem
na celkovou reliabilitu spole¢enskovédnich vyzkumi.

V potadi druhou realizovanou zménou bylo k jiz vyuzitému
Pétifaktorovému  osobnostnimu inventaii (FFPI-C) piidani dalsi
testové metody: Skaly sebepojeti (PHCSCS-2). Touto zménou jsme
chtéli rozsitit pocet sledovanych charakteristik jedince, coz nam muze
pomoci lépe postihnout a zachytit piipadné zvlastnosti v sebepojeti ¢i
osobnostnich rysech respondentt s diagnostikovanou PCH.

Posledni uskute€nénou zménou bylo zpfisnéni hladiny
vyznamnosti alfa z 0,05 na 0,01. Tuto zménu jsme realizovali pouze
castecné. V piipad¢ statistického zpracovani parametrickym testem
jsme ponechali hladinu vyznamnosti alfa 0,05. Vysledky nam
nasledn¢ ukdzaly, Ze v ptipad¢ statisticky vyznamného rozdilu u
sledovaného osobnostniho rysu ¢i oblasti sebepojeti jde o takovou
hodnotu, kterd by obstala i na hladin€ vyznamnosti alfa 0,01.

Za vyuziti rozlicnych statistickych postupt, které se vzajemné
vhodné dopliovaly, vysledky ukazuji na statisticky vyznamné rozdily
u tfech sledovanych oblasti. Dvé ze sledovanych oblasti pochdzeji ze
Skaly sebepojeti, jde o $kalu PFizpisobeni a Intelektové a $kolni
dovednosti, treti skala Autonomie je soucasti testové metody
Pétifaktorovy osobnostni inventat. Jak jsme jiz zminovali vySe,
vysledné rozdily obstaly na hladiné vyznamnosti alfa 0,05 i1 0,01.
Vyuzité testové metody mapuji na zakladé subjektivni vypovédi

rozvijejici se osobnost a sebepojeti respondenta.
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Nyni se budeme podrobnéji vénovat vSem tfem Skalam, kde

vysel statisticky vyznamnym rozdil mezi obéma vybeérovymi soubory.

Piizptsobivost bychom mohli charakterizovat jako schopnost
jedince adaptovat se na socialni podminky a pozadavky spolecnosti.
Soucéasti této adaptace je schopnost kriticky pfistupovat
k predkladanym pravdam dospélych a k pravidlim spole¢ného souziti.

V piipadé respondenti s PCH je nejen obdobi adolescence
ovlivnéno ve zvySené mife neadekvatnim socidlnim prostiedim
Vv roding, vztahy s problematickymi vrstevniky a umisténim v zafizeni
nahradni Gstavni péce.

Vyzkumnych aktivit v oblasti vlivu rodinného prostiedi a
vrstevnikll na rozvoj osobnosti jedince byla uskute¢néna celd tada.
Muzeme zminit vyzkum Kankovské (2007), mapujici vliv rodinného
prostiedi na utvateni prosocialni orientace ditéte. Vysledky vyzkumné
studie naznacuji, Zze za vyznamny determinujici faktor pii utvareni,
rozvijeni a ovlivilovani prosocialni orientace jedince lze povaZovat
primarné rodinné prosttedi. Za nejucinnéj§i formy pozitivniho
vychovného ptsobeni v regulaci prosocialniho chovani lze oznadit
emocionalné pozitivni, starostlivé a pomahajici chovani rodict, kteti
zdiivodiuji sva kéazenska opatfeni a stanovuji srozumitelnd vychovna
pravidla a pozadavky (Smolikova, 2014).

Pravdépodobné nejznaméjSim odbornikem na vyzkumné
aktivity v oblasti rodiny a ditéte je stale Mat&jcek. Vychovny postup
dobfe volenych odmén a trestli pomaha dle autora vytvaret u jedince
uzitecné navyky, ale zkuSenost fika, Ze je také dileZité posilovat vSe
nesobecké a vést jedince tak, aby bral na védomi a pfijimal také prava
a z4jmy druhych lidi (Matéjcek, 1996).

Skala Prizpiisobivost hodnoti uvédomeéni si &i popirani potizi
respondentl v oblasti chovani. Rozmanitost individualniho prozivani a
hodnoceni udélosti vlastniho Zivota mimo jiné zajiStuje subjektivni
zpracovani socialni situace a volenych Zivotnich strategii. Castymi
zdroji potizi procesu adaptace jsou neshody a konflikty s vrstevniky ¢i

dospélymi (Paulik, 2010). Respondenti s PCH na této Skale vykazuji
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niz§i miru piizpasobivosti. Tento vybérovy soubor je, dle platné
legislativy, tvofen dospivajicimi adolescenty s diagnostikovanou
zavaznou poruchou chovéni. Z tohoto divodu jsme predikovali, Ze
tyto déti budou na zékladé zpétnovazebnych mechanismi od
spolecnosti vnimat Cast svych projevii chovani jako problematické a
ve spolecnosti nezadouci. Na hladiné vyznamnosti alfa (0,05; 0,01)
jsme piijimali alternativni hypotézu: H2: Dé&ti s diagnostikovanou
poruchou chovéani vykazuji niz§i miru Pfizpisobivosti nez déti bez
diagnostikované poruchy chovéani.

Vyssi procento adolescentd s diagnostikovanou poruchou
chovani v zafizenich typu DDS a VU dlouhodobé vykazuje opakujici
se viceCetnd poruSeni zavaznych socidlnich norem - napf. v oblasti
toxikoménie, pachani vice ¢i méné zavaznych trestnych ¢inll a
prestupkd, zvySenych projevll agresivity, nerespektovani pravidel
rodinného souziti a zaskolactvi. Pomémé casto se u téchto klientt
muzeme setkat s kombinacemi vice poruch, napt. poruchou chovani
vyvolanou Géinkem psychoaktivnich latek (F10-F19), a to od stavu
akutni intoxikace az po stav syndromu zavislosti. Dalsi kategorii,
ktera u téchto klientti neni zvlastnosti, je diagnostika lehké mentalni
retardace (F70), poruchy v oblasti sexuality (napi. F64, F65) ¢i
projevy pervazivnich poruch (F84).

Velmi zajimavym by byl vyzkumny projekt vénovany problematice mentalni
retardace u téchto déti. Vejde se pocet téchto déti do populacniho rozpéti CR
vramci Gaussovy krivky? Jde opravdu o mentalni retardaci, ¢i  tzv.

pseudooligofrenii?

Intelektové a Skolni dovednosti jsou dilezitym predpokladem
uspéSného zvladani Skolni dochazky a poZadavkll sni spojenych.
Prostfednictvim téchto dovednosti a kompetenci si jedinec utvaii také
obraz sebe sama. DileZitou soucasti sebepojeti je socialni srovnavani
ve vztahu k druhym osobam, zvlasté pak k ¢lenim referen¢ni skupiny,
tedy skupiny, kam jedinec patfi ¢i chce patfit. Sebepojeti bychom

mohli popsat jako ,,zrcadlové ja“, kdy domnénky o tom, jak o nas
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smysleji druzi lidé, jsou zakladem minéni o nds samych. Sebepojeti
neboli ,,ja* tedy vyrustd ze socialni zkuSenosti, a proto je chapeme
jako socialni strukturu regulovanou spoleenskymi normami,
hodnotami a kulturnimi vzorci, v kterych vyrtstame (Hayesova,
1998).

V této souvislosti navrhujeme pri dalsim statistickém zpracovani dat,
V ndvaznosti na poznatky z vyvojové psychologie, vybérové soubory rozdélit na
respondenty mladsi 15 let a respondenty 15leté a starsi. Odbornici upozoriuji na

celkove nizsi sebepojeti dospivajicich v obdobi puberty.

Dle Oberaignera, Orla, eds. (2014) respondenti s volbou
nizkych a velmi nizkych hodnot na této skale vnimaji sebe samé jako
neuspésné ve Skolni praci a méné rozumoveé zdatné. Primérné
hodnoty voli respondenti, kteii si jsou védomi dil¢ich nedostatk, ale
Skolsky neselhavaji ani nemaji vyraznéj$i potize. Jako Skolsky
zdatnéjsi se vnimaji respondenti s PCH, coz by mohlo korespondovat
s tezemi Skopala a Dolejse (2014), ktefi uvadéji, ze konfrontace
Sdruhymi lidmi pfiblizn€ stejného veku pomaha dospivajicim
jedinciim uvédomit si, v kterych oblastech se této skupiné podobaji a
kde se naopak odliSuji. Toto srovndvani vede k utvareni stabilnéjSiho
a realn¢jSiho sebehodnoceni. V tomto piipadé respondenti s PCH Ziji
Vv odloucené realité Gistavni vychovy. Jejich vnimani Skolni GspéSnosti
tak nemusi korespondovat s realitou ve srovnani s vykony vrstevnikil
mimo zafizeni, ale miize odpovidat zpétnovazebnym mechanismim
uvniti zafizeni.

Déti umisténé v zatfizenich pfichazeji (az na par vyjimek) do
zafizeni ze zakladnich Skol praktickych nebo zékladnich Skol, kde
mély vyraznéjsi vzdélavaci potize ¢i pfimo Skolsky selhdvaly. Divodi
tohoto stavu je celd fada. Jako ptiklad mizeme uvést zaSkolactvi a
ktomu se vazajici kumulace absence zakladnich znalosti,
podprimérné ¢i hrani¢ni rozumové schopnosti, nedostate¢nd domaci
pfiprava, nepodnétné prostiedi. Na zaklad€ zkuSenosti pfi praci

s takovymi détmi bychom mohli predikovat, Ze tyto déti se budou
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vnimat jako nedostatecné chytré s vyraznymi potizemi v procesu
vzdélavani.

Nase dil¢i zkuSenosti jsou podpofeny také statistickymi udaji
prezentovanymi na konferenci s ndzvem ,,Kvalita péce o dé€ti v tstavni
vychove®, ktera se konala v roce 2015.

Jednim z hlavnich trendd a systémovych zamérti ministerstva
Skolstvi je (na podkladé neuspokojivych statistickych udaji v oblasti
vzdélavani déti v Gstavni vychove) zvySovani kvality vzdélani téchto
deéti.

Statistické daje dlouhodobé ukazuji, Zze z celkového poctu
déti v ustavni pééi typu DDS a VU ziské jen velmi mald &st z nich
stitedoskolské vzdélani. Uvedeny byly udaje za rok 2014: 50 studentti
S vyucnim listem, 48 studentll s maturitou a 26 dospivajicich proslo
rekvalifikaénim kurzem (tato kategorie se miize prolinat s dvéma
predeslymi). Celkovy pocet studujicich, kteti méli ve Skolnim roce
2013/2014 ukonéit studium, se dostal na hodnotu 352 studentd. To

znamena, Ze ani polovina déti sva studia nedokon¢ila.

Posledni statisticky vyznamny rozdil je patrny na Skale
Autonomie. Skéla postihuje zajmy a miru zaujeti pro nové zkusenosti,
prozitky a dojmy. Lidé otevieni novym zkuSenostem jsou schopni brat
vavahu nové myslenky, jsou ochotni experimentovat a nové
formulovat platné normy. Zaroven jsou popisovani jako jedinCi
schopni pfevzit nové socialni a etické hodnoty (Smolikova, 2014).

Jandourek (2003) vidi autonomii jako schopnost ¢lovéka fidit
st svlyj vlastni Zivot, samostatné si ur€ovat vlastni pravidla a cile svého
zivota. Osobni autonomie jedince by méla byt vzdy limitovana osobni
autonomii druhych lidi.

O funk¢ni autonomii hovoii Allport. Persevujici funkcni
autonomie je dle Allporta v podstaté nesmyslna rutina, coz je
mechanické chovani bez vlastni hodnoty se zavislosti na
spoleCenskych zvycich ¢i na Skodlivych spolecenskych navycich

véetné zneuzivani drog (Drépela, 1997).
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Na hladin¢ vyznamnosti alfa (0,05) pfijimame nami
stanovenou alternativni hypotézu: Hi2: Déti s diagnostikovanou
poruchou chovani vykazuji niz$i miru autonomie nez déti bez
diagnostikované poruchy chovani. Vysledky vykazuji statisticky
vyznamnéj$i vyS$i miru autonomie u respondenti bez poruchy
chovani. Respondenty bez PCH bychom tedy mohli popsat jako vice
zvidavé, oteviené novym zkuSenostem a aktivnéjsi v realizaci
vlastniho Zivota.

Pokud propojime ziskané teoretické poznatky a praktické
zkuSenosti, miizeme usuzovat, ze v chovani téchto jedinct s PCH je
vice patrno zaméfeni na uspokojovani aktudlnich potfeb a nizsi
tendence aktivné napliovat spoleCensky zadany smysl Zivota.
Miutzeme se tedy domnivat, slovy Allporta, Ze v oblasti aktivity
smérem k vlastnimu zivotu je u téchto respondentli vyssi tendence k
mechanickému chovani, tedy persevujici funk¢éni autonomii.

Autonomie je jedinou sledovanou oblasti, v jejimz ramci se

vysledky studie €. 1 shoduji s vysledky studie €. 2.

Jako prtiklad dalSiho zpracovani ziskanych dat miizeme uvést
posledni pldnovanou zménu, tykajici se rozdéleni respondenti dle
pohlavi, ktera ovSem nebyla v plné mife realizovana. Jiz ve studii €. 1
méla jedna ze sledovanych Skal (Emociondlni stabilita) tendenci
znazoriovat v grafu dvouvrcholové rozdé€leni, coz nas upozornilo na
moznost vstupu dal$i proménné. Pro zajimavost jsme v kapitole 9.2
uvedli jesté dva statistické vypocty za pomoci Mann-Whitneyho testu
na hladin€ vyznamnosti alfa (0,01), které pracovaly s pohlavim
respondentl. Na prvni pohled je patrné, Ze ziskané vysledky vykazuji
vy$§i pocet Skal se statisticky vyznamnym rozdilem. Vysledky
s ohledem na rozsah diplomové prace dale neinterpretujeme. Cilem je
pouze ukazat velky potencidl v dalSim statistickém zpracovani
ziskanych dat, které vSak presahuje moznosti a cile nasi diplomové
prace.

Na otazku, zda jsou v psychickych parametrech déti

s diagnostikovanou poruchou chovani patrny néjaké statisticky
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vyznamné odliSnosti, které se mohou podilet na vzniku a rozvoji
zavazné socializacni odchylky, zatim miZeme odpoveédét pouze

V duchu aktualnich vysledk, které jsme uvedli vyse.

Ptestoze nedoSlo k jednoznatnému potvrzeni vysledka ze
studie ¢. 1, je redlné za pomoci dalSich statistickych vypocti
dosdhnout vétsiho poctu dil¢ich informaci, které mohou pomoci 1épe
prozkoumat a charakterizovat osobnostni rysy a sebepojeti
dospivajicich adolescentli s poruchou chovéni. Tyto vysledky by se
pak nasledné daly vyuzit v praci vychovatele, ucitele, psychologa ¢i
etopeda Vv zafizenich nahradni vychovné péfe, a to scilem
optimalizovat ptistup ke klientovi.

Podotykame, ze tento pfistup by mél mit vzdy individudlni
charakter, coz koresponduje s vysledky vyzkumnych aktivit
Vavrysové, Charvata a Hutyrové (2014). V pristupu k témto klientim
nelze opomijet jejich individualitu a s tim spojeny individualni piistup
ze strany pedagogického persondlu, véetné volby vychovnych strategii
a metod prace. Dle autorti studie je kvalitni vySetfeni adolescentil na
zacatku pobytu v zafizenich pro ndhradni vychovnou péci dobrym
prosttedkem pro dal§i pedagogickou praci. Vysledky diagnostiky
mohou zarovenl pomoci piinést hlubsi vhled a pochopeni dynamiky

vztahll mezi klienty.

Vysledky studie ¢. 1 byly inspiraci pro studentsky grant
S nazvem ,,Analyza diagnostickych a vychovnych metod aplikovanych
vramci moralniho formovani jedince se zavaznou socializacni
odchylkou v zatfizenich nahradni vychovné péce®, jenz byl realizovan
Pedagogickou fakultou Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem.
Ucast na tomto studentském grantu ndm oteviela moznost participovat
V pozici konzultanta na sbéru dat.

Vysledky studie €. 2 jsou prvotnim, orientaénim zpracovanim
ziskanych dat, které si, jak jsme uvedli vySe, zaslouzi podrobné;jsi

zpracovani. Toto je jeden z cilu feSitele studentského grantu.
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11. Zavéry

Vysledky vyzkumné studie v ramci diplomové prace ukazuji
na statisticky vyznamné rozdily v oblasti ,,Pfizplisobivost®,
,Intelektové a skolni postaveni® ve Skale sebepojeti a ,,Autonomie*
v Pétifaktorovém osobnostnim inventafi.

Na zakladé vysledki ziskanych ve Skale ,,Pfizplisobivost™ 1ze
konstatovat, ze sledovani respondenti s diagnostikovanou poruchou
chovani se vnimaji jako osoby s vyraznymi potizemi v oblasti
respektovani zakladnich norem spole¢nosti, tedy Vv oblasti svého
chovani a jednani, coz koresponduje s jejich socidlni realitou.

Statisticky vyznamny rozdil na Skale ,Intelektové a Skolni

re¢

postaveni® vypovida o pozitivn&jSim vnimani dispozic v oblasti
rozumovych schopnosti a Skolni uspéSnosti ze strany respondentil
s PCH. Naopak kritictéji své moznosti v této oblasti hodnotili
respondenti bez PCH.

Posledni oblast, kde vysledek ukézal statisticky vyznamny
rozdil, je Skéala ,, Autonomie”. Respondenti s poruchou -chovani
hodnotili sami sebe jako jedince s nizsi tendenci k aktivnimu zptsobu
Zivota a s konzervativngj§imi postoji. Skala ,,Autonomie” je soucasné
jedinou ze sledovanych oblasti, v niZ se vysledky shoduji 1
s predchozimi vyzkumnymi aktivitami (bakalafska vyzkumna studie).

Nové ziskané vysledky ve zbylych ctyfech sledovanych
Skalach , Extraverze®, ,,Privétivost®, ,,Svédomitost a ,,Emocionalni
stabilita® statisticky vyznamné rozdily z piedchozi bakaléaiské studie

nepotvrdily.
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12. Souhrn

Magisterska diplomova prace navazuje na vyzkumny projekt
realizovany v ramci bakalaiské prace s nazvem ,,Analyza socializa¢ni
odchylky u déti s diagndézou porucha chovani v prostiedi nahradni
vychovné péce®, ktera prob¢hla v letech 2013 - 2014.

Cilem teoretické ¢asti textu bylo zmapovat na podkladé reserse
odborné literatury, monografii a odbornych textti dosavadni teoretické
poznatky v navaznosti na jiz realizované vyzkumné projekty ¢i Setfeni
v CR. Oblasti naseho zajmu je problematika sebepojeti a dalsich
osobnostnich dimenzi ditéte v kontextu s diagndzou porucha chovani,
dale také etiologie zavazné socializatni odchylky vcetné popisu
Skolskych zafizeni pro vykon nafizené ustavni vychovy. Pozornost
jsme vénovali zdkladnim pojmlim, jejich vymezeni a souvisejicim
aspektiim, s nimiz jsme v textu dale pracovali a které maji tzkou
souvztaznost s nasimi vyzkumnymi cili.

Teoreticka studie je adekvatnim zplisobem propojena
s vyzkumnou ¢asti prace prostiednictvim kapitoly vénované
vyzkumnym aktivitiam v CR zaméfenym na oblasti sebepojeti,
kategorie Big Five a dospivajici jedince s rizikovymi projevy chovani.
Zadmérem vyzkumnych aktivit bylo najit odpovéd’ na otazky ohledné
existence systému ¢i kombinace osobnostnich ryst sledovanych u
rizikovych jedincl. V soucasné dobé odborna vetejnost vénuje stile
vice pozornosti tomu, kterd slozka ¢i kombinace slozek osobnosti
zasadnim zplisobem ovliviiuji systém socializace a vychovy jedince
tak, Ze nastavd odklon smérem k socializacni odchylce jedince, tedy
ke stavu, kdy si dit¢ vytvari relativné trvalé spoleCensky nezadouci
socialni strategie.

Na zikladé teoretickych poznatki a vyzkumnych aktivit
vénujicich se otazkam rizikového chovani dospivajicich osob jsme
predikovali, Ze je redlné se domnivat, Ze existuji osobnostni znaky
podminujici ¢i zvysujici riziko rozvoje zavazné poruchy chovani. Na

této platformé jsme si stanovili alternativni hypotézy.
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Vyzkumna ¢ast diplomové prace vychazi z designu
ptedchoziho projektu realizovaného v ramci bakalarské prace autorky
textu a navazuje na jeji vysledky a poznatky. Empirickou cast
bakalarské prace pro prehlednost dale oznacujeme jiz jen jako studii €.
1, empirickou ¢ast prace diplomové jiz jen jako studii €. 2.

Ve studii €. 2 jsme se snazili vyhnout systémovym chybam
z predchozi studie. Zasadnimi kroky Vtomto sméru bylo navyseni
poctu respondentli (respondenti s poruchou chovani z N=49 na
N=207, respondenti bez poruchy chovani z N=105 na N=361), dale
pridani dalsi testové metody a zptisnéni hladiny vyznamnosti alfa u
¢asti sledovanych osobnostnich polozek (z 0,05 na 0,01).

Pro sbér dat a jejich nésledné vyhodnoceni jsme v obou
studiich vyuzili moznost participace na projektu ,,Rozvoj a podpora
kvality ve vzdélani“. Jednalo se o komplexnéjsi vyzkumnou aktivitu,
kterou realizovali pracovnici Krajské pedagogicko-psychologické
poradny Zlin ve spolupraci sodborniky z Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci a Pedagogické fakulty Univerzity
V Ostrave.

Pro vstup do Skol a uzavienych Skolskych zatizeni néhradni
vychovné péfe jsme vyuzili moznosti piisobit v nich v ramci
studentského grantu s ndzvem ,,Analyza diagnostickych a vychovnych
metod aplikovanych v ramci moralnitho formovani jedince se
zavaznou socializa¢ni odchylkou v zafizenich nahradni vychovné
péce”, ktery byl realizovan Pedagogickou fakultou Univerzity J. E.
Purkyné v Usti nad Labem. Podminkou bylo samoziejmé i ¢lenstvi ve
zminénych vyzkumnych tymech (pozice konzultant).

S ohledem na nami stanoveny vyzkumny problém bylo vyuzito
jiz drive uzité techniky Pétifaktorového osobnostniho dotazniku
(FFPI-C) a nové Skaly sebepojeti (PHCSCS-2).

Ze stanovenych zakladnich soubori jsme si zvolili
reprezentativni vybérové soubory, a to s vyuzitim techniky zdmérného
vybéru. Abychom funkéné zuzili rozsah souboru, museli jsme si
stanovit kritéria vybéru tak, aby se sméfovalo k dosazeni cile

vyzkumné studie. Je mozné prohlasit, ze v ramci humanitnich véd se
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jedna o kvalifikovany postup, protoZe se zde navic opirame o erudici a
vyzkumné pole, které vyzkumnik nadstandardné zna.

Prvnim vybérovym souborem byly déti s diagnostikovanou
zavaznou poruchou chovani ve véku 13 az 18 let, které jsou umistény
na zakladé¢ predbézného opatfeni ¢i soudniho rozhodnuti v Sesti
zafizenich ndhradni vychovné péce typu détsky domov se skolou a
vychovny Ustav.

Kontrolnim vybérovym souborem byly déti ve véku 13 az 18
let vzdélavané v bézném vzdélavacim proudu zakladnich a stfednich
skol Usteckého kraje.

Za pomoci Shapir-Wilkova testu normality jsme zjistili, ze
sledovana data nepochazi z normalniho rozdé€leni. Pfesto jsme u obou
testovych metod vyuzili parametrického testu (t-test), kdy jsme
porovnavali aritmetické priméry na hladiné¢ vyznamnosti alfa 0,05.
Chyba, ktera vznika pouzitim citlivéjSich parametrickych test, je
vzhledem Kk celkové reliabilit¢ spoleCenskovédnich  vyzkumu
zanedbatelna.

U metody PHCSCS-2 jsme jesté pracovali s jednoduchou
deskripci a neparametrickym Mann-Whietneyho testem na hladiné
vyznamnosti 0,01.

Vysledky studie ¢. 2 u sledovanych vybérovych souboril
vykazuji na Skale sebepojeti statisticky vyznamné rozdily ve
specifickych oblastech Pfizptisobivost a Intelektové a Skolni postaveni
a v Pétifaktorovém osobnostnim dotazniku v oblasti Autonomie.

Na zaklad¢ téchto udaji 1ze konstatovat, Zze dospivajici jedinci
s diagnostikovanou poruchou chovani vnimaji sami sebe na podkladé
zpétnovazebnych mechanismii jako osoby S vyraznymi potiZzemi
Vv oblasti respektovani zakladnich norem spolecnosti, tedy v oblasti
svého chovani a jednani.

Statisticky vyznamny rozdil na Skéle Intelektové a Skolni
postaveni vypovida o nadhodnocovani sebe samych u déti s poruchou
chovani v oblasti rozumovych schopnosti a $kolni uspésnosti. Dale

svéd¢i o pfili§ kritickém hodnoceni svych moznosti v oblasti
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vzdélavani u dospivajicich na zadkladni a stfedni Skole. Respondenti
bez poruchy chovani volili procentualné castéjsi volbu niz§iho skoru.

Posledni statisticky vyznamny rozdil je patrny na Skale
Autonomie, a to ve prospech respondenti bez poruchy chovani, ktefi
volili v osobnostnim inventaii vy$si hodnoty.

Oblast Autonomie je oblasti, kterd nas v souvislosti
s diagnostikovanou poruchou chovani zajimala vice jiz ve studii ¢. 1.
Jedinci, ktefi jsou aktivni a otevieni novym zkusenostem, jsou schopni
brat v ivahu nové myslenky. Zarovenl jsou popisovani jako jedinci
schopni pfevzit nové socialni a etické hodnoty, které¢ prosly jejich
kritickym zhodnocenim. Autonomie je jedinou sledovanou oblasti, v
niz se vysledky v obou ndmi provadénych studiich shoduji.

PtestoZze nedoSlo k jednoznacnému potvrzeni vysledki ze
studie ¢. 1, je redlné za pomoci dalSich statistickych vypocti
dosahnout vétsiho poctu dil¢ich informaci, které mohou pomoci
charakterizovat osobnostni rysy a sebepojeti dospivajicich jedincii
s poruchou chovani s cilem optimalizovat praci vychovatele, ucitele,
psychologa ¢i etopeda v zatizenich nahradni vychovné péce. V prvotni
fazi mizZe jit o zpracovani celé studie do podoby publikace vyuzitelné
V praxi managementu téchto zafizeni. Naslednym krokem by mohla
byt snaha o akreditaci vzdélavacich programil (s pfesahem do tvorby

osobnostné podnétnych situaci smérem ke klientim) pro pedagogy.
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Nazev prace: Analyza vybranych osobnostnich dimenzi a sebepojeti

u déti s diagnostikovanou zavaznou poruchou chovani
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Abstrakt:

Predklddand magisterska diplomovd prace se vénuje
problematice analyzy osobnostnich faktori a oblasti sebepojeti u déti
s diagnostikovanou zavaznou poruchou chovani.

Vyzkumna ¢ast prace vychazi z designu piedchoziho projektu
bakalarské prace snazvem ,, Analyza socializa¢ni odchylky u déti
s diagn6zou porucha chovéni v prostfedi ndhradni vychovné péce*
realizovany v letech 2013-2014.

Na zéakladg teoretickych poznatkd a vyzkumnych aktivit v CR,
vénujicim se otazkam rizikového chovani dospivajicich osob
V navaznosti na jejich rysy osobnosti, jsme predikovali, Ze i v pfipadé
dospivajicich déti s diagnostikovanou poruchou chovani existuji
osobnostni znaky podminujici ¢i zvySujici riziko rozvoje zavazné
poruchy chovani. V této souvislosti jsme si stanovili alternativni
hypotézy vychdzejici znami sledovanych osobnostnich faktorti a
oblasti sebepojeti na zaklad¢ volby technik sbéru dat. S ohledem na
nami stanoveny vyzkumny problém bylo vyuzito technik
Pétifaktorového osobnostniho dotazniku (FFPI-C) a Skaly sebepojeti
(PHCSCS-2, Piers-Harris Self Concept Scale 2).

Prvnim vybérovym souborem byly déti s diagnostikovanou
zévaznou poruchou chovéni, které jsou umistény na zékladé

predbézného opatieni ¢i soudniho rozhodnuti v Sesti zafizenich
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nahradni vychovné péce typu détsky domov se Skolou a vychovny
ustav.

Kontrolnim vybérovym souborem byly déti v bézném
vzdélavacim proudu zakladnich a sttednich $kol Usteckého kraje.

Nasbirand data jsme za pomoci vhodnych testovych kritérii
statisticky zpracovali. Vysledky u sledovanych vybérovych souborti
vykazuji na Skale sebepojeti ve specifickych oblastech Piizpiisobivost
a Intelektové a Skolni postaveni a v Pé&tifaktorovém osobnostnim
dotazniku v oblasti Autonomie statisticky vyznamné rozdily.

Pro sbér dat a jejich nasledné vyhodnoceni jsme Vvyuzili
moznosti zac¢astnit se projektu ,,Rozvoj a podpora kvality ve vzdélani®
a studentského grantu vroli konzultanta snazvem ,,Analyza
diagnostickych a vychovnych metod aplikovanych v rdmci morélniho
formovani jedince se zavaznou socializa¢ni odchylkou v zafizenich

nahradni vychovné péce.

Kli¢ova slova: porucha chovani, etiologie, osobnostni faktory,

sebepojeti
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Analysis of selected dimensions of personality and self-concept
in children with diagnosed a severe conduct disorder.

Author: PhDr. Véra Smolikova

Supervisor: PhDr. Eleonora Smékalova, PhD.
Number of pages and characters: 99 s. (143 297)
Number of appendices: 3

Number of references: 72

Abstract:

Presented diploma thesis focuses on the analysis of personality
factors and areas of self-concept in children diagnosed with severe
behavioural disorders.

The research part is based on the design of a previous project
of the bachelor’s thesis entitled “Deviation of Socialization Analysis
in Children Diagnosed with Conduct Disorder in Alternative
Educational Care“implemented in 2013 — 2014.

On the basis of theoretical knowledge and research activities in
the Czech Republic, dedicated to the issues of risk behaviours of
adolescents in relation to their personality traits, we predicted that in
the case of adolescents diagnosed with conduct disorder, there are
personality characteristics conditioning or increasing the risk of
developing serious behavioural disorders. In this context, we have set
up alternative hypotheses based on our monitored personality factors
and areas of self-esteem based on election data collection techniques.
With regard to our research problem, techniques of Big Five
Personality Questionnaire (FFPI-C) and the concept scale (PHCSCS-
2, Piers-Harris Self Concept Scale 2) were used.

The first sample was formed of children diagnosed with severe

behavioral disorders who are placed on a precautionary basis or
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judicial decisions in six alternative educational care facilities e.g.
children’s residential care home with school and educational institute.

The control samples were children at the mainstream primary
and secondary schools in the region of Ustni nad Labem.

The collected data were statistically processed using
appropriate test criteria. The results of the investigated samples exhibit
statistically significant differences on the concept scale in specific
areas of adaptability, intellectual and school status, and the five-factor
personality questionnaire in autonomy.

For the data collection and their subsequent evaluation, we
took the opportunity to participate in the project "Development and
Promotion of Quality in Education”. We also participated in the role
of a consultant in the students‘grant entitled "Analysis of Diagnostic
and Educational Methods Applied in the Context of Moral Formation
of Individuals with Severe Socialization Deviation in Alternative

Educational Care Facilities ".

Key words: behavior disorder, etiology, personality factors, self-

concept
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Normalita rozlozeni dat

Skala sebepojeti (PHCSCS-2) u respondentii S poruchou chovani a bez poruchy chovani

Tab. ¢. 1: Testovani normality u respondentti S PCH — Celkovy skor

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88243 | 0,00000

Tab. ¢. 2: Testovani normality u respondentti bez PCH — Celkovy skor

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,89245 | 0,00000

Obr. €. 1: Histogram Celkovy skor u respondent s PCH

Histogram: celkovy skor
K-S d=,22176, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,88243, p=,00000
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Obr. ¢. 2: Histogram Celkovy skor u respondenttt bez PCH

Histogram: celkovy skor
K-S d=,23457, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,89245, p=,00000
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Tab. €. 3: Testovani normality u respondentti S PCH — Prizptisobivost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,83834 | 0,00000

Tab. ¢. 4: Testovani normality u respondenti bez PCH — Ptizptisobivost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88352 | 0,00000

Obr. ¢. 3: Histogram Ptizptasobivost u respondentt s PCH

Histogram: piizptsobivost
K-S d=,28666, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,83834, p=,00000
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Obr. €. 4: Histogram Prtizpusobivost u respondentti bez PCH

Histogram: pfizpUsobivost
K-S d=,26452, p<,01; Lilliefors p<,01

Shapiro-Wilk W=,88352, p=,00000
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Tab. €. 5: Testovani normality u respondenti S PCH — Intelektové a skolni postaveni

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,78045 | 0,00000

Tab. €. 6: Testovani normality u respondentti bez PCH — Intelektové a Skolni postaveni

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,82088 | 0,00000

Obr. ¢. 5: Histogram Intelektové a Skolni postaveni u respondenti s PCH

Histogram: intelektové a $kolni postaveni
K-S d=,27091, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,78045, p=,00000
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Obr. ¢. 6: Histogram Intelektové a Skolni postaveni u respondentti bez PCH

Histogram: intelektové a Skolni postaveni
K-S d=,26426, p<,01 ; Lilliefors p<,01

Shapiro-Wilk W=,82088, p=0,0000
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Tab. €. 7: Testovani normality u respondenti S PCH — Fyzicky zjev a vlastnosti

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,84368 | 0,00000

Tab. ¢. 8: Testovani normality u respondenti bez PCH — Fyzicky zjev a vlastnosti

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,85027 | 0,00000

Obr. ¢. 7: Histogram Fyzicky zjev a vlastnosti u respondentti s PCH

Histogram: fyzicky zjev a iastnosti
K-S d=,31336, p<,01; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,84369, p=,00000
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Obr. ¢. 8: Histogram Fyzicky zjev a vlastnosti u respondentti bez PCH

Histogram: fyzicky ziev a vlastnosti
K-S d=,30270, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,85027, p=,00000

180
160

Pocet pozor.

25 3,0 35 4,0 45 50 55 6,0 6,5 7.0

x <= hranice kategorie

125



Tab. ¢. 9: Testovani normality u respondenti S PCH — Nepodléhani uzkosti

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,90872 | 0,00000

Tab. ¢. 10: Testovani normality u respondenti bez PCH — Nepodléhéani uzkosti

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88678 | 0,00000

Obr. ¢. 9: Histogram Nepodléhani uzkosti u respondentt s PCH

Histogram: nepodiéhani izkosti
K-S d=,19170, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,90872, p=,00000
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Obr. ¢. 10: Histogram Nepodléhani uzkosti u respondent bez PCH

Histogram: nepodiéhani uzkosti
K-S d=,21297, p<,01 ; Liliefors p<,01

Shapiro-Wilk W=,88678, p=,00000
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Tab. ¢. 11: Testovani normality u respondentt S PCH — Popularita

Tab. ¢. 12: Testovani normality u respondentii bez PCH — Popularita

Test

Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,87951 | 0,00000

Test

Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,89360 | 0,00000

Obr. ¢. 11: Histogram Popularita u respondentt s PCH

Histogram: popularita
K-S d=,24302, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wik W=,87951, p=,00000

Poget pozor.

Obr. ¢. 12: Histogram Popularita u respondentti bez PCH
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Tab. &. 13: Testovani normality u respondentti s PCH — Stésti a spokojenost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,85120 | 0,00000

Tab. &. 14: Testovani normality u respondentt bez PCH — Stésti a spokojenost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,81603 | 0,00000

Obr. ¢. 13: Histogram Stésti a spokojenost u respondentti s PCH

Histogram: $tésti a spokojenost
K-S d=,22973, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,85120, p=,00000
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Obr. ¢&. 14: Histogram Stésti a spokojenost u respondenti bez PCH

Histogram: Stésti a spokojenost
K-S d=,26372, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,81603, p=0,0000
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Normalita rozloZeni dat

Pétifaktorovy osobnostni inventar (FFPI-C) u respondenti s poruchou chovani a bez
poruchy chovani

Tab. €. 15: Testovani normality u respondenti s PCH — Extraverze

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,87556 | 0,00000

Tab. ¢. 16: Testovani normality u respondent bez PCH — Extraverze

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,89187 | 0,00000

Obr. ¢. 15: Histogram Extraverze u respondentti s PCH

Histogram: extraverze
K-S d=,25081, p<,01 ; Lillefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,87556, p=,00000
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Obr. ¢. 16: Histogram Extraverze u respondenti bez PCH

Histogram: extraverze
K-S d=,22567, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,89187, p=,00000
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Tab. ¢. 17: Testovani normality u respondent S PCH — Privétivost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88989 | 0,00000

Tab. €. 18: Testovani normality u respondentii bez PCH — Pfivétivost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88171 | 0,00000

Obr. ¢. 17: Histogram Piivétivost u respondentti s PCH

Histogram: pfivétivost
K-S d=,23241, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,88989, p=,00000
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Obr. ¢. 18: Histogram Piivétivost u respondentti bez PCH

Histogram: pfivétivost
K-S d=,24842, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,88171, p=,00000
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Tab. €. 19: Testovani normality u respondent S PCH — Svédomitost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88715 | 0,00000

Tab. €. 20: Testovani normality u respondentt bez PCH — Svédomitost

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,86238 | 0,00000

Obr. ¢. 19: Histogram Svédomitost u respondentii s PCH

Histogram: svédomitost
K-S d=,25755, p<,01 ; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,88715, p=,00000
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Obr. ¢. 20: Histogram Svédomitost u respondenti bez PCH

Histogram: svédomitost
K-S d=,25957, p<,01 ; Liliefors p<,01

Shapiro-Wik W=,86238, p=,00000
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Tab. €. 21: Testovani normality u respondenti S PCH — Emocionalni stabilita

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88715 | 0,00000

Tab. €. 22: Testovani normality u respondent bez PCH — Emocionalni stabilita

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,88232 | 0,00000

Obr. ¢. 21: Histogram Emocionalni stabilita u respondentti s PCH

Histogram: emocionéini stabilita
K-S d=,24457, p<,01 ; Lillefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,89754, p=,00000
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Obr. ¢. 22: Histogram Emocionalni stabilita u respondenti bez PCH

Histogram: emocionalni stabilita
K-S d=,25061, p<,01; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,88232, p=,00000
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Tab. ¢. 23: Testovani normality u respondentt s PCH — Autonomie

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,91050 | 0,00000

Tab. ¢. 24: Testovani normality u respondentti bez PCH — Autonomie

Test Statistic | P-Value

Shapiro-Wilk W | 0,87856 | 0,00000

Obr. ¢. 23: Histogram Autonomie u respondentti s PCH

Histogram: autonomie
K-S d=,19561, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,91050, p=,00000
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Obr. ¢. 24: Histogram Autonomie u respondentti bez PCH

Histogram: autonomie
K-S d=,25100, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,87856, p=,00000
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