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1 Uvod

Atletika je povaZovana za kralovnu sportu, je nedilnou soucdsti nasich Zivotd,
protoze zahrnuje ptirozené pohybové vlastnosti ¢lovéka, tj. béhy, chlizi, skoky a hody.
Vyuzivdame rlznorodé pohybové cinnosti, jejimz obsahem jsou pohyby cyklické
a acyklické. Formuje komplexni pohybovy rozvoj déti a dospélych, je soucasti télesné
vychovy na zakladnich a stfednich skolach. Kolébkou jiz organizované atletiky se stalo
antické Recko.

Cilem této bakalarské prace je analyza vyvoje uspésnosti atletickych klubl Kraje
Vysocina na zékladé umisténi do 8. mista jejich atletd na Mistrovstvi Ceské republiky
(MCR) v mladeZnickych kategoriich a v kategorii dospélych v letech 2007-2022 na
draze, mimo drahu i v hale. Mezi umisténi do 8. mista fadime medailova umisténi
a umisténi od 4. do 8. mista, tudiz hodnotime prvnich osm nejlepSich zavodnikd.
Vyhodnocujeme oddélené jednotliva medailovd umisténi, a pak umisténi od 4.-8.
mista. Hodnotici Iéta byla vybrdna z toho divodu, Ze Kraj Vysocina vznikl v roce 2000,
aaz od roku 2007 jsou dostupné vysledky v atletickych rocenkdch, kde se zacala
postupné projevovat umisténi atletd z Vysociny na MCR. Nékteré vybrané kluby
vznikaly aZ po roce 2007 nebo tésné pred nim.

V teoretické ¢asti nalezneme charakteristiku atletiky, jaké pohyby vyuziva, jaké
obsahuje atletické discipliny, které jsou dale samostatné popsany. Potom nasleduje
popis atletiky z hlediska koordinaéné pohybovych schopnosti, které obsahuje. Celkové
kladné plsobi na komplexni pohybovy rozvoj ¢lovéka. Nasledné je strucné nastinéna
historie atletiky, prvni zminky o atletice v Ceské republice a jeji vyvoj na nasem tzemi,
jsou zde zminény i atletické organizace. Dalsi kapitola se vénuje atletickym zdvodim,
které se konaji na tzemi Ceské republiky. Atletika v Kraji Vysoc¢ina je dalsi kapitolou,
kde nalezneme stru¢ny popis kraje, konkrétné v jakém roce tento kraj vznikl, jaké
financni podpory ma tento sport v kraji, jaka vyznamna sportovisté kraj nabizi, a jaké
maji jednotlivé atletické oddily zdzemi a vybaveni. Posledni zminkou je atleticka
organizace KAS, kterda funguje na uzemi tohoto kraje. Na to navazuje kapitola
s popisem atletickych oddilt v Kraji Vysocina, jejichz atleti méli umisténi do 8. mista na
Mistrovstvi Ceské republiky v hodnoticich letech. Zmifiujeme zde 11 oddild, kterymi

jsou TJ Spartak Trebic, Atletika Jihlava, TJ Slavoj BANES Pacov, TJ Nové Mésto na



Moravé, TJ Jiskra Humpolec, TJ CHS Turbo Chotébof a SK Chotébor. 10 klub( je ¢lenem
organizace KAS. V této kapitole nalezneme jesté srovnani s ostatnimi kraji a oddily
v Ceské republice.

Ve vysledkové casti vyhodnotime jednotlivé atletické oddily v jiz zmifiovaném
kraji z hlediska umisténi do 8. mista na Mistrovstvi Ceské republiky z let 2007-2022.
Odpovime na vytvorené vyzkumné otazky. Vysledky vyhodnotime z grafu, které byly
vytvoreny na zakladé zpracovanych dat. Soucasné analyzujeme rlst nebo pokles
umisténi klubu, ze kterého zjistime Uspésnost a budouci vyvoj atletiky v jednotlivych

klubech z Kraje Vysocina.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Charakteristika atletiky

Atletika je povaiovana za kralovnu sportu, soucasné nalezi mezi nejstarsi
sporty. Je nedilnou soudasti nasich Zivot(, protoZe zahrnuje pfirozené pohybové
vlastnosti ¢lovéka, tj. chizi, béhy, skoky a hody. Atletika vyuZiva riznorodé pohybové
¢innosti, vyznamné se podili na vSestranném rozvoji ¢lovéka, zaroven je zdkladem pro
dalsi sportovni odvétvi. Zajistuje komplexni pohybovy rozvoj déti i dospélych (Dubsky,
2013). Své misto ma i ve Skolni télesné vychové, velky vyznam ma i jako kondi¢ni
a rekreacni atletika pro volny ¢as (Klesnil, 2012). Atletika poskytuje mnoho socidlnich
hodnot, jakymi jsou napf. spojovani lidi dohromady, je oteviena vSem kategoriim,
z finan¢niho hlediska je na tom velmi nizce, proto je dostupna pro vSechny. Diky mezi
narodnim vztahlm funguje vyménovani informaci a postup(, které vedou k tymové
spolupréci vtomto sportu (Hromcik, 2011).

Atletika obsahuje pohyby cyklické a acyklické i pohyby smiSeného charakteru.
Radi se mezi sporty objektivni, kde vykon a poradi uréuji mérné jednotky, které nejsou
slozZité, jsou velmi presné (Valter & Nosek, 2007). Jeji discipliny maji rozdilné zaméreni
a jsou jak rychlostniho, silového tak i vytrvalostniho charakteru. V kategorii muzi a Zen
atletika obsahuje 24 disciplin, ve kterych se zavodi na vrcholnych soutézich (Meczlov3,
2020). Discipliny jsou velmi odlisné od sebe, plati pro né jiné faktory, at uz somatické,
technické nebo jiné, proto je délena do tfi skupin, kterymi jsou béhy, skoky, vrhy
a hody. Kladné plsobi na zakladni pohybové-koordinacni schopnosti, ale také na
koordinaéni schopnosti, kterymi jsou prostorové-orientacni, rytmické nebo reakéni.
V tomto sportu Ize nalézt mnoho disciplin, kazdy si vybere podle svych predpoklad( tu
svoji (Dubsky, 2013).

Atletické discipliny maji trend neustdle se rozrlstajici. Atleti pIni vykony
v jednotlivych disciplinach, které jsou nékdy za hranici lidského chapani. Vykony se
posouvaji diky védeckym vyzkumim a ndaslednym poznatkim, dale pak diky
télovychovnému lékarstvi, sociologii a teorii sportovniho tréninku (Langer & Kovafrik,
1994). Atlet by mél byt pfipraveny z tréninkového procesu a pile, vysledky se odrazeji
i z ostatnich véci, jakymi jsou napfiklad plnéni Zivotospravy, hygieny a pfipravy na

zavody (Vlachovd, 2013). Sportovni pfiprava je organizovana na védeckém zdakladé,
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vrcholovi sportovci se opiraji o monitorovadni pomoci pocitacl. Tréninky probihaji
pomoci funkéniho a biomechanického vysSetreni, které formuluje idedlni trénink
(Hrom¢ik, 2011).

Atleticka cvic¢eni nauci jedince sebekontrole, objektivité a sebekritice. Pomoci
cviceni napravujeme jednostrannosti napfiklad v zaméstnani i ve Skole (Jezkova, 2021).
Fyzickd necinnost zpUsobuje celkovou nerovnovahu, poruchy koordinace a oslabeni
svalové a kosterni soustavy (Vlachova, 2013).

Mnoho sportovnich odvétvi vyuziva atletickou pripravu pro zlepseni vSeobecné
koordinace (Dubsky, 2013). Vyznamné pfispivd na komplexni ucinky clovéka, jak na
vychovné, vzdélavaci tak i zdravotni (Jerabek, 2008). Teorie atletiky vychazi z poznatku
biologie, fyziologie ¢lovéka, z pedagogiky a psychologie. Méfitelnost vykonU zajistila
experimenty, které prispély ke sledovani ¢lovéka v oblasti |ékarstvi a spolecenskych
véd, timto doslo k obohaceni sportovniho Iékafstvi, sportovni pedagogiky, a pfedevsim
obohaceni teorie v ramci sportovniho tréninku (Klesnil, 2012). Atletické soutéZe na
amatérské urovni a atletické hry umoznuji predvedeni osobniho potencidlu kazdého
ditéte.

Atleticka pravidla ztotoznuji déti s principy fair play. Déti si osvojuji nové navyky
a dovednosti, které poté vyuzivaji v kazdodennim Zivoté, prekonavaji prekazky, které
jim Zivot davd do cesty. Dochazi k vytvareni vlastni osobnosti (Kojzarova, 2010).
Soutéziva atletika umoznuje predvedeni potencialu Sikovnych i méné Sikovnych déti
(Hromcik, 2011). Mezi zapory atletiky mizeme zaradit podvadéni s dopingem, lékarské
manipulovani nebo porusovani principu fair play, proto byly v 60. letech zafizeny
antidopingové zkousky. Dochazi k vétSim a vétsim kontrolam atlet(l, protoze pfibyvaji
nové latky (Poctova, 2008).

Historie atletiky saha az do dob pravéku, kde se clovék potieboval uZivit,
a vyuzival k tomu pravé pohyb. Avsak kolébkou organizované atletiky se stalo antické
Recko, nékteré discipliny si zachovavaji svou ,antickou” podobu. Tento sport pochdzi
z feckého slova athlon, co? znamena boj o cenu (Sadil, 2018). Recko dalo atletice fad,
na tomto Uzemi se uskuteénovaly Starofecké hry, které se pozdéji zménily na
Olympijské hry. Tyto hry byly pro Recko velice dleZitou udélosti (Choutkova & Fejtek,
1989). Moderni atletika ma koreny ve Velké Britanii, ve druhé poloviné 19. stoleti se

z Anglie rozsifila na evropskou pevninu i do zamofi (Mahel, 2016). Nejprve v atletice
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zavodili pouze profesionalové, poté se pridaly skupinky amatér( ze Skol a sportovnich
klubl (Vlachova, 2013). V soucasnosti je atletika pro profesionalni atlety ,Zivitelem”
(Jandk, 2012). V 70. a v 80. letech zaznamenala atletika velky rozvoj, stala se velmi
oblibenou kvuli televizi, kdy lidé maji moZnost sledovat zavody ve stejny okamzik
(Klesnil, 2012). Zprvu se atletika délila na lehkou a tézkou. Lehkd atletika se
osamostatnila, a proto se u nds pouZiva zkraceny vyraz atletika (Poctova, 2008). Na
rozvijeni atletiky méla dopad napf. kvalita nacini, atletické prostory a zlepSeni méfici
a informacni techniky. V poslednich letech roste zdjem o kondi¢ni atletiku, uplatiiuje se
také v rekreacnich podminkach (Poctova, 2008).

Atletiku lze rozdélit podle obsahu a zaméreni. Atletika kondicni se uplatiuje
v mnoha pfipadech ke zlepSeni télesné pfipravy v jednotlivych sportovnich odvétvich,
rozvoji pohybovych schopnosti, které dany sport vyzaduje. VyuZivaji se specidlni
tréninkové prostredky a tréninkové metody. Atletika zdravotni voli atletickd cviceni,
kterda jsou soucdsti pohybového programu nemocnych jedincl v ramci
rekonvalescence. V tomto pfipadé je velmi dulezitd spoluprdce s lékafem a regulace
dané zatéze (Klesnil, 2012). Cilem je upevnéni zdravi a zlepSeni funkénich Cinnosti
organismu (Sulc, 2021). Atletika $kolni je slozkou té&lovychovného vzdélani, které se
prolina do osnov télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. Atletika rekreacni
se uplatiiuje ve volnocasovych zdjmovych aktivitach jednice, pficemz tyto jsou obvykle
soucdsti pravidelného pohybu jedince, neni zde zdlraznény vykonnostni aspekt.
Atletika zavodni naopak usiluje o podani maximalniho atletického vykonu ve vybrané
discipliné. Atleticka pfiprava ma nékolik etap, které se odvijeji od véku a individuality
jedince. Atletika zdravotné postizenych pracuje s jedinci, ktefi trpi néjakym zdravotnim
handicapem. Sportuji na Urovni rekreacni nebo zavodni (Klesnil, 2012).

Atletika je celoro¢ni sport provozovany predevsim na venkovnich sportovistich
nebo ve volné pfirodé na Cerstvém vzduchu. Mnoho disciplin nepotfebuje pro provoz
nakladna zafizeni a ndcini (Vlachova, 2013). RozliSujeme ji také podle mista konani,
kterymi mohou byt soutéZze na draze, mimo drahu, soutéze v hale, ddle chodecké
soutéze, silnicni béhy, prespolni béhy a béhy do vrchu (Jefabek 2008). Mlizeme se ji
vénovat individudlné. Oblibenost tohoto sportu vzrista diky médiim. Divaci mohou

sledovat techniku zaznamu, ktery jim umozni prozivat atleticky zavod (Poctova, 2008).
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Atletické soutéze probihaji po celém svété, jsou velice sloZité na organizaci. Na
soutéZich je potfeba velké mnoZstvi poradatell a organizator(. Nejdulezitéjsi véci je
pak materidlni vybavenost a priprava objektu, na kterém se soutéZ porada (Langer &
Kovarik, 1994). Atleti podavaji své nejlepsi vykony pfi vyznamnych atletickych
zavodech, kterymi jsou Mistrovstvi Ceské republiky, Mistrovstvi svéta nebo Olympijské
hry. Pravidla, ktera plati na soutéZich, jsou nejdulezitéjsi pro provedeni dané discipliny.
SoutézZe jsou predepisovany pro jednotlivé vékové kategorie a pro pohlavi muzské
a zenské. Vékové kategorie jsou zdsadni proto, aby byly Sance zavodnikd vyrovnané,
proto Evropskd atletickd asociace rozliSuje zdvodniky podle véku a podle pohlavi
(Jerabek, 2008). V Ceské republice je vytvoren systém mistrovskych soutéZi, které se
rozdéluji na soutéZe druzstev a soutéZe jednotlivcl (Poctova, 2008). V dnesdni dobé
Na Skolach je atletika soucdsti vyuky, v klubech je provozovana svelkym nadSenim

(Vlachova, 2013).

2.1.1 Vyvoj atletiky v Ceské republice
Na ceském uUzemi jsou prvni zminky o atletice jiz v dobé Rakouska-Uherska.

Atletika zaznamenala prudky rozvoj v 70. a 80. letech minulého stoleti, kdy bylo zfizeno
stfedisko vrcholového sportu (Podtova, 2008). Atletické sportovni vykony rostly po
2. svétové valce, protoze v pribéhu povalecného obdobi nebyly vhodné podminky pro
provoz sportu. Doslo kvzestupu vykonnosti kvlli zméndm v technice a zavedeni
pravidel pro jednotlivé discipliny (Vlachova, 2013). Stadiony mély Skvarovy typ drahy,
a bylo jich velmi malo. V 60. letech byl zaznamenan rlst vystavby stadiont, dale pfisly
na fadu atletické haly. V 19. stoleti byla atletika spojena s télocvi¢nou organizaci Sokol.
V roce 1882 vznikl prvni atleticky klub v Cechach (Jandk, 2012).

Prvni organizaci se stala Ceskd amatérskd atleticka unie (CAAU) v roce 1987. Ve
stejném roce se zacind psat historie organizované Ceské atletiky. Posledni organizaci se
stal vroce 1993 Cesky atleticky svaz (CAS), ktery plni své funkce a do soucasnosti
(Sadil, 2021). CAS je jedinym predstavitelem atletiky a samospravnym sdruzenim,
ktery je ¢lenem Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF) se sidlem v Monte
Carlu a Evropské atletické asociace (EAA) ve Svycarském Lausanne (Poctova, 2008). Je
¢lenem Evropské atletiky (Vytlacilova, 2018). Mezinarodni asociace atletickych federaci

(IAAF) byla jmenovéna v roce 1913, pfrislusi ji misto mezi nejsilnéjSimi sportovnimi
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federacemi (Poctova, 2008). Je ¢lenéna na 6 kontinentdlnich asociaci. PFislusi ji misto
mezi nejrozsahlejSimi sportovnimi federacemi na svété (Janak, 2012). IAAF zverejnila
mezindrodné platna zavazna pravidla atletickych soutézi, umoziujici nejobjektivnéjsi
srovnani vykon(l atleta bez ohledu na to, kdy a kde se soutéZ odehrava
(Kojzarova, 2010).

Atleticka pravidla jsou velice rozmanita, protoZe atletika je Siroky sport,
dodrZovani pravidel a spravné pouziti jich je pro jednotlivé atletické discipliny dalezité
(Kojzarova, 2010). Do vSeobecnych atletickych pravidel fadime rozdéleni do vékovych
skupin, pfihlaseni do soutéze, obleceni a zavodni obuv, napomahani zavodnikim, které
je jedno z nejcastéjsich porusovanych pravidel a protesty tykajici se vysledkd nebo
prabéhu discipliny (Kojzarovd, 2010).

Mezindrodni atleticka federace stanovuje finadlové umisténi, kterému odpovida
prvnich 8 zavodniku. Toto findlové umisténi je bodovano Ceskym atletickym svazem pfi
hodnoceni oddil(i (Sadil, 2021).

Cesky atleticky svaz sdruZuje atletické oddily a kluby na tzemi Ceské republiky.
Zahrnuje 79 tisic ¢lenl ve 350 oddilech a klubech. Sidli vPraze na Strahové
(Sames, 2021). Zakladnim subjektem jsou atletické oddily a kluby, jejichZz nejvyssim
organem je valnd hromada a ji voleny vybor. K atletické ¢innosti vydava vybor CAS
interni predpisy (Janak, 2012). Hlavnim G&elem &innosti Ceského atletického svazu je
obecné zajistovani atletiky, zejména organizovat atletické zdvody na UGzemi CR,
zajistovat reprezentaéni druzstva a Gcastnit se mezinarodnich zavodd. CAS podporuje
atletiku od utlého véku déti az po kategorii veteran(. Je oporou sportovcl ve
vzdélavaci sfére i po sportovni strance (Vytlacilova, 2018).

Zastupuje atletiku v Ceském olympijském vyboru a v dalich organizacich. Ve
struktuie CAS ¢ini ¢trnact krajskych atletickych svazd CAS. Cesky narod se vyrazné
posunul se svymi sportovnimi vykony. Dodnes jsou drieny svétové rekordy ceskymi
atlety naptiklad Emilem Zatopkem, Janem Zeleznym nebo Jarmilou Kratochvilovou.
Cedti reprezentanti spadaji pod nejlepsi na evropském kontinentu. Diky prestiZi,
prijizdéji do Ceské republiky zavodit nejlepdi zavodnici svéta (Cesky atleticky
svaz, 2023).

Co se tyCe materidlné-technické zdkladny ¢eské atletiky, jsou stanoveny presné

podminky pro tvar a délku atletickych stadion(. V 19. stoleti zacala sportovisté vypadat

14



obdobné jako dnesni stadiony. Halova atletika je méné dostupna nez venkovni. Prvni
hala vznikla v roce 1967 v Jablonci nad Nisou. V Ceské republice jsou vystavény pouze
Ctyri atletické haly, dvé v Praze, jedna jiz zminéna v Jablonci, a jedna v Ostravé. Pro
atletické tréninky se vyuZivaji i atletické tunely, téch je na nasem uUzemi také malé
mnozstvi. Pouze 87 stadion( spliuje parametry, kterymi jsou 400 m dlouha atleticka
draha, umély povrch a vybaveni sektory, ztoho pouze 29 stadiond mda 8 drah
(Sadil, 2021). Vystavba atletického zdzemi v souc¢asné dobé probihd pouze cilené pro
potieby atletickych oddild, neni nutné razantni rozsifovani zminéného zdzemi. Je vSak
potieba rekonstruovat a modernizovat atletické stadiony, které byly vystaveny pred
rokem 2000. Atletické zazemi v Ceské republice je znaéné diferenciovano, nejlepdi

situace je v Praze, dale pak ve Stfedoceském a Jihoceském kraji (Sadil, 2021).

2.1.2 Atletické zdvody na tizemi Ceské republiky
Atletické zavody na nasem Uzemi délime na mistrovstvi Ceské republiky

a mitinky. Mistrovstvi CR organizuje CAS, ktery kaidy rok pordda Sampionaty
napf. halova mistrovstvi, mistrovstvi na draze a mistrovstvi mimo drahu. Akce jsou
bohaté na mezindrodni prestiZz s nejlepSimi atlety svéta (Sames, 2021). Jednotliva
mistrovstvi jsou délena na vékové kategorie. Cesky atleticky svaz vybird mista na
poradani Sampiondtd na nékterém ze svych jedndni Vyboru. | tady rozhoduje
vybavenost stadionu, napf. halové Sampiondty se konaji pouze v Praze. Na Mistrovstvi
CR usiluji atleti o ziskani medailovych ziskd, finanéni odmény nejsou pro atlety 7adné
(KFiz, 2007). Mistrovstvi CR je kazdoroéni nejvy3si souté, na kterou se kvalifikuji atleti
spln&nim limitu. Prvni Mistrovstvi Ceské republiky se konalo v roce 1970 (Janak, 2012).
Druhou kategorii jsou atletické mitinky, které organizuji soukromé subjekty, Ize
tedy fict, Ze atleticky mitink mUzZe poradat kdokoliv. Mitinky se dale déli na ,regulérni”
a ,exhibi¢ni“. Organizace mitinku je financ¢né a organiza¢né nakladna. Atletim se
vyplaci finance. Mezi jif zaZité mitinky na Uzemi Ceské republiky Fadime
napft. ,Zlatou tretru”, ,Memorial Josefa Odlozila“ nebo ,Prazskou tycku“ (K¥iz, 2007).
Do mezindrodnich soutéZi zarazujeme soutéZe jednotlivcl, kterymi jsou
napf. Olympijské hry, Mistrovstvi svéta, Kontinentalni mistrovstvi nebo také
Mezinarodni mitinky. Atletika neni pouze individualni sport, ma také soutéze druzstev,
do kterych radime napf. Evropsky pohar, viceboje nebo mezistatni utkani (Kriz, 2007).

Ceska atletika je povaZzovana na $picku v poradani svétovych soutéii (Sames, 2021).
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2.2 Atletické discipliny

Atletika obsahuje nékolik desitek disciplin, které se odliSuji od sebe svym
specifickym vykonem. Pro jednotlivé discipliny plati odlisné faktory, jak uz somatické,
technické nebo jiné (Dubsky, 2013).

V disciplindch se wvyuzivd pohyb rovnomérné zrychleny, rotaéni a pohyb
rovhomérny (Valter & Nosek, 2007).

Na atletické discipliny se hledi z mnoha pohled(i. Pohled historicky znazornuje
vyvoj techniky a rUst vykonnosti dané discipliny. Soucasné se sleduje zaclenéni
discipliny do jednotlivych soutézi a zavodu. Pohled anatomicko-biomechanicky souvisi
se somatickymi predpoklady, které ma jedinec pro danou disciplinu. Fyziologicky
pohled uddava fyziologické moznosti organismu jedince, sleduje odezvu organismu na
zatéz. Psychologicky pohled sleduje samotného jedince z pohledu jeho osobnosti,
adaptace, emoci nebo jeho motivace, které mohou ovliviiovat samotny vykon, a ¢asto
ve sportu rozhoduji. Technologie discipliny zavisi na materidlu, které dana disciplina
potiebuje. Poslednim pohledem je sportovni trénink, ktery hodnoti atletickou pfipravu
zahrnujici pldnovani, vyhodnocovani, evidenci a samotné slozky pfipravy (Valter &
Nosek, 2007). Veskeré atletické discipliny métime, proto se tento sport fadi mezi
tzv. mérené sporty (Langer & Kovafik, 1994). Nékteré atletické discipliny mohou vést
k odstranéni jednostranného zatizeni jedince (Jezkova, 2021).

Discipliny, které se provadi, jak na draze, tak i mimo drahu, napfiklad v hale
jsou: sprinty a prekazkovy béh, béhy na stfedni a dlouhé traté, chlze, skoky, vrhy
a hody, viceboje. V atletice probihaji béhy a chodecké soutéze i mimo drahu, kterymi
jsou silniéni béhy, béhy do vrchu, prespolni béhy a chodecké zavody na drdze a mimo
drahu. Jak jiz bylo zminéno, béZzecké discipliny rozdélujeme na sprinty, které se startuji
z blokli a béhy na delsi vzdalenost, které se z blok( nestartuji. Hranici je 400 m.
Discipliny se déli podle kategorii a pohlavi, jak uz bylo zminéno v minulych kapitolach.

(Langer & Kovarik, 1994).

2.2.1 Béhy — sprinty
Béh je zakladni lidskou lokomoci. Charakteristicky letovou fazi, kdy po okamziku

odrazu béZec zcela ztraci kontakt s podlozkou. Kvalita béhu je definovana délkou
zminované letové faze a délkou kroku, ktery je dan fyziologickymi rozsahy

a anatomickou stavbou jednice. Kazdy béh md svoji funkéni naroénost (Sulc, 2021).
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Opakuje se zde zakladni prvek s cyklickym charakterem, kterym je bézecky krok. Atlet
usiluje o to, aby se vyvaroval vertikdlni i horizontalni vychylce téZisté (Valter & Nosek,
2007). Béhy se vyviji od roku 1890, béhy se zdokonalovaly i zhorSovaly, stagnace
nastala béhem vale¢nych let (Kucera & Truksa, 2000). Pro zlepSeni této discipliny byl
zapottebi nacvik bézecké techniky. PFi béZzecké technice u hladkych béh( klasifikujeme
dva typy, Slapavy béh a Svihovy zpUlsob béhu.

Slapavy béh vyuzivdme k rozvinuti rychlosti, jedinec usiluje o béh po $pickach,
evidujeme zménu délky a frekvence kroku. Vyuziti tohoto zpUsobu je napftiklad
v prekdzkovych bézich na startu, poté sportovec mezi prekazkami vyziva Svihovy
zpUsob (Valter & Nosek, 2007).

Svihovym zplisobem béhu udriujeme rychlost béhu, kterou jsme doposud
vyvinuli. Pouzivdme zde praci kotnikd. Délka a frekvence kroku je konstantni,
neevidujeme Zddnou zménu. VyuZivame ekonomi¢nost a setrvacnost pohybu.
V prabéhu béhu ma nejdelsi zastoupeni. U sprintd ho vyuZivame v pfimém béhu,
v zatdcce a pfi dobéhu. Béh v zatacce je obtiznéjsi v pfekonavani odstredivé sily (Valter
& Nosek, 2007).

V bézich na kratké traté je dllezita technika, v zavodu vsak nehraje tak velkou
roli jako startovni reakce o akceleraci, maximalni rychlost a vytrvalost. Sportovec by
mél mit klidnou mysl a mél by byt odolny vici vnéjsSim rusivym elementdm kolem ného
(Millerova, Hlina, Kaplan & Korbel, 2001).

Sprinterské traté neboli béh na kratkou trat se poditaji do vzdalenosti 400 m
véetné, coZ je jeden atleticky oval. Vidy se startuji z blok(i z nizkého startovniho
postaveni a zdvodnik celou trat bézi ve své draze. Na vétsich zdvodech se vyuZivaji
zatéZové bloky, které umoznuji zjistit, zda atlet nevybéhl dfive, nez padl startovni
vystrel (Meczlova, 2020). Startovni postoj se v prlbéhu mnoha let ménil, hlavné
v opofe nohou. Startovnim signalem se stal vystrel z pistole (Valter & Nosek, 2007).
Kratké traté se odliSuji svou vzdalenosti, vykonnosti, intenzitou a tréninkem. Mezi tyto
béhy radime 60 m, 100 m, 200 m, 300 m a 400 m, zaroven jsou to télesna cviceni
cyklicka, kdy ¢lovék musi vyvinout maximalni intenzitu, a ma za ukol zvladnout trat za
co nejkratsi ¢asovy Usek. Béh na 100 m se startuje z rovné ¢ary, naopak béhy na 200 m

a 400 m maji tzv. hendikepy od vnitfni po vnéjsi drahu kvali vyrovnani délky traté, aby
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byla pro vSechny béice stejné dlouha (Meczlovda, 2020). Do sprinterské kategorie
fadime i prekazkové a stafetové béhy (Dubsky, 2013).

Prekazkovy béh je smiSenou pohybovou cinnosti. Vznikl v Anglii na pocatku
19. stoleti, Fradime ho mezi novodobou atletickou disciplinu. IdedIni postava prekazkare
je stihlda a vysokd postava, kratky trup, ale dlouhé nohy (Rubas, 1996). Kratké
prekazkové béhy vyZzaduji maximalni soustfedéni, chyba mlze vést k padu. Prekdzky
mUZe sportovec porazit, ale nesmi opustit svou drahu. Noha atleta nesmi byt
prenasena vedle prekazky nebo pod prekazkou (Meczlovd, 2020). Nad prekazkou je
dllezity minimalni vykyv tézisté téla (Valter & Nosek, 2007).

Po odrazu nasleduje letova faze, kde je dominantni klouzavy pohyb nohou pres
prekazku, horni ¢ast téla nerotuje a posledni casti je prechod do pohybu vpred.
Zavodnici usiluji o co nejrychlejsi dokrok za prekdazku vco nejkratSim case
(Rubag, 1996).

Technicky se jednd o velmi naroc¢nou disciplinu atletiky, dochazi ke kombinaci
cyklického a acyklického pohybu. Cilem je prekonat rlzny pocet prekazek, které jsou
jinak vysoké a ubéhnout trat v co nejkratsi dobé. Technika se musi dlouho trénovat,
aby doslo k dokonalému rytmu mezi prekdzkami (Meczlova, 2020). Atlet musi mit
schopnost rytmizacni (Rubas, 1996).

Dlouhé prekazkové béhy se béhaji na sedm a pll kola atletického ovalu, kdy je
na trati rozestavéno pét prekazek a jeden vodni pfikop. Prekazky jsou vysoké jako na
prekazkovy béh na 400 m, jsou SirSi a vétsi. Atleti sméji na prekazku stoupnout
a odrazit se z ni (Meczlova, 2020).

Stafetovy béh je kolektivni zavod, kdy cilem je pfekonat vzdalenost v nejkratim
Case spolupraci nékolika bézcu, ktefi si predavaji stafetovy kolik (Rubds, 1996). Prvni
zpravy o Stafetovych bézich se datuji ke konci 19. stoleti. Dfive se béhaly Stafetové
bé&hy s nestejné dlouhymi Useky. Stafetovy béh se béZel poprvé na olympijskych hrach
v roce 1908 v Londyné (Nepomucky, 2008). Jedna se o jedinou disciplinu, ktera nema
svého specialistu, je to tymovd prace (Rubds, 1996). Stafetové béhy 4x100 m a
4x400 m se skladaji z ur¢itého poctu cElen(, ktefi bézi kazdy sviij usek z celkové trati.
Dochdzi k predavce stafetového koliku po probéhnuti Useku a prfedani koliku dalSimu
¢lenovi. Stafetovy kolik se musi predat v pfedavacim Gzemi, které je stanoveno pravidly

CAS. Ve stafetach vétsinou zavodi prekazkafi nebo dalkafi, samoziejmé i ostatni atleti
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(Rubads, 1996). Cilem stafetového béhu je probéhnuti posledniho ¢lena Stafety cilem
s kolikem v ruce (Nepomucky, 2008). Kolik musi byt v prlibéhu zavodu nesen v rukdch
jednotlivych ¢lend, pokud upadne, musi ho zvednout ten ¢len, kterému upadl. Po
predani koliku musi zavodnici setrvat ve svych drahach. Faktory ovliviujici Stafetovy
béh mohou byt rdzu somatického, fyziologického, motorického a psychického
(Nepomucky, 2008). Hraje tu i vyznamnou roli komunikace mezi ¢leny Stafety, kterd
u jinych béhl nehraje tak vyznamnou vlastnost. Komunikace napomahd k hladké
predavce koliku. V soucasnosti se radi mezi velice populdrni atletické discipliny
(Rubag, 1996).

U sprinterskych Stafet 4x100 m se musi kolik predat mezi zdvodnicemi v co
nejvyssi rychlosti. Predani koliku vyZzaduje vysokou uroven pohybovych dovednosti
¢lent a individudini sprinterskou vykonnost. Uspéinost predavek se odviji od
dlouhodobé ptipravy predavky mezi dvéma zavodnicemi, jednd se o pohybovou
¢innost, kterd je provadéna ve vysoké rychlosti (Nepomucky, 2008). Atleti prochazeji
tfemi vyvojovymi etapami pro jejich dostatecné pfipraveni. Prvni etapou je individudlni
dovednost zdvodnika, aby se jeho pohyb zautomatizoval. V nasledujici etapé se
uskute¢iuje nacvik preddvky. Posledni etapa je diferenciovana pfiprava
a specializovani se na urcitou cast stafety (Rubas, 1996).

Stafetové béhy se startuji z polonizkého a polovysokého postaveni (Valter &
Nosek, 2007). Prvni ¢ast Stafetového béhu je od startu do zatdcky, bloky jsou
postaveny do tecny, kolik se drzi dvéma az tfemi prsty, zdroven se dotyka drahy.
Druhou casti je protilehla rovinka. Poté je Usekem zase zatacka. Zavérecnou casti je
cilova rovinka. Pfedavky provadime bud vrchnim nebo spodnim obloukem a vétSinou
vidy kfizem, z levé ruky do pravé a naopak. Pfi vrchni pfedavce bézec prebira stafetu
a ma otocenou dlan vzhidru. Pfi predavce spodem ma béZec otocenou dlan dold
(Rubag, 1996).

2.2.2 Béhy a chiize
Do této kategorie radime béhy na stfedni a dlouhou vzdalenost, jedna se tedy

o traté, které jsou delSi nez 400 m. Po zavedeni novych tréninkovych metod dochazelo
ke zlepSovani stfednich i dlouhych trati. Zmény prichazely v technice, ve frekvenci
a délce kroku. Na rozdil od sprint se startuje bez blok(, a sportovec nebézi ve své

draze celou trat. Startuje se z polovysokého startu az vysokého postaveni. Po prvni
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zatacce sméji své drahy opustit a sbihaji do prvni drahy (Meczlova, 2020). Organismus
zde ziskdva energii za aerobnich procest (Dubsky, 2013). Kategorie obsahuje béh na
800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, 3000 m prekazek, pllmaratony a maraton. Tyto
béhy jsou nejdelsi béZecké vzdalenosti. DlleZitou soucdsti je technika béhu a spofivost
pohybu, tim se da dosdhnout, Ze se stupruje frekvence Svihové techniky (Jirka, et. al.,
1990). Provéruje se kondice a vytrvalost atleta, ktefi trénuji tydné a nabéhaji spoustu
kilometrU. Velkou roli tu hraje vile sportovce a dobré rozvrzeni sil (Meczlova, 2020).
Na bézZce plisobi spoustu aspektd, jak z psychologického, tak i ze somatického hlediska.
Ne kazdy se mulze stat béicem na vrcholové drovni, atlet si hlida svoje télesné
proporce, zdravotni stav a psychologickou rovnovahu. Vychova béice je druhym
aspektem. Atlet musi obétovat sv(j €as kvuli ¢astym a ndrocnym tréninkim, byt
pfipraveny a psychicky odolny na dlouhodobé zatizeni a prekondvani prekazek
v tréninku. Tlak na béZce dopada i v ramci socidlniho zdzemi (Kucera & Truksa, 2000).

Maraton je disciplinou bézeckou, je fazen do dlouhodobé vytrvalosti, ktery trva
vice nez dvé hodiny. Velkou roli zde hraji somatické faktory. Maratonu se Ucastni dva
typy lidi. Prvnim typem jsou ti, ktefi chtéji maraton vyhrat a pokofit svétovy rekord.
Druhym typem jsou atleti, ktefi chtéji maraton ubéhnout do stanoveného ¢asu
(Smitak, 2006).

Zavodni chlze spadd do kategorie vytrvalostni, zde se pravidelné opakuje
jeden pohyb. Do chodeckych trati fadime 20 km a 50 km. Dochazi ke stfidani levé
a pravé nohy, které se ale zdroven musi neustale dotykat zemé. Hodnoti se vykon, ale
také provedeni chodcova kroku (Lapka, et. al., 2001). Pfi kroku by méla byt noha vidy
v kontaktu se zemi a koleno opérné nohy by nemélo byt ohnuté (Lapka, et al., 2001).

Kvali jeji vzdalenosti neni tato disciplina vlibec jednoduch3, i kdyZ se na prvni
pohled mlze zdat snadnéjsi. V zavodé muzl je trat dokonce delsi nez maraton. Cely
zavod je sledovan rozhodcimi, ktefi se soustfedi na techniku chlize, pficemz musi byt
jedna noha stale propnuta a na zemi. Pfi poruseni je zavodnikovi ukdzan Zluty tercik,
ktery ho ma informovat o tom, Ze pti dalSim poruseni pravidel bude diskvalifikovan

(Meczlova, 2020).

20



2.2.3 Skoky
Podle toho, jak méfime vykon, lze skokové discipliny rozdélit na horizontalni

skoky (tj. trojskok a skok daleky) a vertikalni skoky (tj. skok vysoky a skok o tyci). Tyto
skokanské discipliny jsou mistrovské pro muze a Zeny (Jefabek, 2008).

Atletické skoky vznikly na zdkladé potieby zdbavy. Skoky jsou definovany jako
kratkodobé technické discipliny, jednan se o silové rychlostni discipliny, jejichZ vykon je
ovlivnén koordinaénimi schopnostmi jedince (Sulc, 2021). Cilem téchto disciplin je to,

v vev

do jaké ddalky nebo vysky dostaneme tézisté téla po odrazu, na jakou drdhu se dostane
dynamickou silu dolnich koncetin a zachovani horizontalni rychlosti. Skokani maiji
predevsim ektomorfni a mezomorfni télesny somatotyp, mély by ve svalech prevySovat
rychla svalova vlakna (Velebil, Kratky, FisSer & Pris¢ak, 2002). Pro jednotlivé skoky jsou
charakteristické rychlost a uhel vzletu. Pfi skoku do dalky, trojskoku, ale i pfi skoku
o tyCi sportovci vyuzivaji maximalni rozbéhovou rychlost.

Prvni skokanskou disciplinou byl skok vysoky. Bez mnoholetého tréninku
techniky a pfipravy by soucasni skokani neméli Sanci skocit pres 230 cm a vys. U skoku
vysokého je ndbéhova rychlost nizsi, rozbéh je kratsi a je vice zaméren na spravnou
techniku. VyZzaduje se vysokd presnost a stabilita provedeni ve vice pokusech
(Jerabek, 2008). Klade se dliraz na vyssi ndro¢nost z pohledu koordinacnich schopnosti
(Sulc, 2021). Atleti maji na postupnou vysku tii pokusy, latky se mohou dotknout, ale ta
nesmi spadnout (Meczlovd, 2020). Skok vysoky se neustdle ménil, probihaly zmény
v urcéitém casovém pasmu (Velebil et al., 2002).

Skok o tyci se objevil poprvé na zdvodech v roce 1866 v Anglii. Doslo k vyméné
z dfevénych tyci za lehké hlinikové, které zvétsily eleganci a vykon atleta. V soucasnosti
vidime u zavodnik( pruzné laminatové tyce. Pro lepsi vykony doslo také ke zlepseni
doskocisté, aby nebylo pro atlety takovym rizikem (Velebil et al., 2002). Pfi skoku o tyci
vyuzivaji sportovci ty¢, kterd jim pomaha dostat se do velkych vysek, po zapadnuti tyce
do specialniho mista vymrsti atleta do vzduchu, kde musi prekonat latku. Vyzaduje se
po atletovi velkd odvaha (Meczlova, 2020).

Skok daleky je fazen do nejstarSi technické atletické discipliny, ktery ma
smiSeny pohybovy charakter (Valter & Nosek 2007). Vyuzivd pro rozbéh a odraz

dynamickou silu. Dokonalé spojeni mezi rozbéhem a odrazem. Cilem atleta je doletét,
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co nejdal. Dalkafi se odrazi z odrazového prkna, pokud se odrazi za nim, pokus je
neplatny (Meczlovd, 2020). Ma cCtyfi faze: rozbéh, odraz, let a doskok (Valter &
Nosek, 2007).

Trojskok pfisel na fadu v 19. stoleti (Velebil et al., 2002). Sklada se ze tti skokd,
vyZaduje po atletovi dobrou obratnost, rovnovahu a silu. Tato disciplina se podoba
skoku dalekému, sportovec vSak musi udélat tfi skoky, pfi prvnim skoku se odrazi
a dopadne na stejnou nohu, pfi druhém skoku dopadne na opacnou nohu, a pfi

posledni tretim skoku doskoci do doskocisté (Meczlova, 2020).

2.2.4 Vrhy a hody
Zasadni rozdil mezi vrhem a hodem je v tom, jak se nacini zrychluje a vypousti.

Pti vrhu je loket vrhaci paZze vidy za nacinim. Vrhac pti vrhu tlaci a drzi kouli u krku. PFi
hodu je loket vrhaci paze pred nacinim, daleko od téla (Jerabek, 2008).

Vrhy a hody radime mezi technické a silové rychlostni discipliny. Dlraz je kladen
na precizni zvladnuti techniky a droven silovych a rychlostnich schopnosti sportovce.
Vykon je ovlivnén télesnou hmotnosti a vy$kou sportovce (Sulc, 2021). Na silové
schopnosti ohledné tihy nejvice plsobi vrh kouli a hod kladivem (Valter & Nosek,
2007). Nacini po vypusténi probihd bud po kruhové nebo pfimocaré trajektorii,
dostava se do pohybu sunem, oto¢kami nebo rozbéhem. Pfimocarou trajektorii vyuziva
hod os$tépem, kruhové pak hod diskem nebo kladivem, jedinym vrhem je vrh kouli.
Hlavnim znakem je postupné zapojovani svalovych skupin (Valter & Nosek, 2007).

Nejmladsi vrhacéskou disciplinou je vrh kouli, kdy vrha¢ musi na malé plose
v kratkém case nacini dat do nejvyssi rychlosti. Dbame na vysokou bezpecnost (Valter
& Nosek, 2007). Pfi vrhu kouli je vrha¢ ovlivnén hmotnosti a jeho aktivni svalovou
hmotou. Provadi se dvéma technikami. Prvni technikou je ,sun“, druhou technikou je
pak ,otocka“, ktera je u vrcholovych sportovcll vice vyuzivana. Technika ,sunu” je
z hlediska koordinace leh¢i a je nejrozsifenéjsi technikou (Sulc, 2021). Techniky v této
discipliné zaznamenaly nejvétsi zmény (Valter & Nosek, 2007). Koule se nesmi hazet.
Vrhadi vyuzivaji vrhaésky kruh (Meczlova, 2020). Hmotnost vrhacud je nejvétsi ze vsech
atletd. Mél by byt vysoky, mit Sirokd ramena a velkou flexibilitu v kloubech

(Jerabek, 2008).
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Hod kladivem probiha v kruhu, ze kterého se kladivo odhazuje, je moziné udélat
pfi odhodu nékolik otacek, aby nacini ziskalo pohybovou energii. Vyuziva se kovova
koule ptipevnéna silnym kovovym dratem (Meczlova, 2020).

Hod diskem zavisi na perfektné provedeném odhodu, kdy se disk nesmi ve
vzduchu prevracet, protoze daleko neodleti. Vyuziva se stejné jako pfi hodu kladivem
kruhu, ktery je obklopen kleci, kde se provede otocka, pfi které disk ziska pohybovou
energii. Diskafi maji rozpazené obé ruce (Meczlovd, 2020). Jednd se o nejstarsi
olympijskou disciplinu v atletice (Valter & Nosek, 2007).

Hod osStépem a mickem (u Zakovskych kategorii) se provadi vrchnim obloukem
jednou rukou. V obou disciplinach je rozdilné drzeni nacini (Valter & Nosek, 2007).

Pfi hodu oStépem ma kdispozici zavodni rozbéh, ktery je zakonceny
odhodovym obloukem, od které musi ostépar odhodit nacini. Soucasné se musi trefit
do vymezené vysece. Ostép musi dopadnout hrotem napfed a musi zanechat znacku
(Meczlova, 2020).

Zactvo ma pak hod mickem. Tato disciplina je velmi podobna hodu o$tépem.
Mezi zaporné faktory v hodu mickem radime vétSinou nespravny pohybovy stereotyp
hodu (Sulc, 2021). Ohledné techniky je fazen do méné narocnych disciplin (Valter &
Nosek, 2007).

Cilem disciplin je odhodit nebo odvrhnout nacini, co nejdal. Je zde potreba
vynalozit maximalni Usili béhem kratkého casového intervalu. V odhodové fazi je
dilezity dynamicky preskok (Simon, et. al., 2004). Discipliny predstavuji samostatnou
skupinu, a nejde se je naucit ze dne na den. Materialni vybava je zde na prvnim misté.
Sportovci buduji motorickou dovednost a individualni techniku. Jednotlivé kategorie

maji dané vahové slozeni vrha¢ského materialu (Simon et al., 2004).

2.2.5 Viceboje
Viceboje v atletice jsou charakteristické tim, Ze jednotlivé discipliny jsou presné

dané a jejich pInéni provazi atlety ve dvou po sobé jdoucich dnech (Jerabek, 2008).
Muzsky desetiboj se sklada z béhu na 100 m, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky

a 400 m, ve druhém dnu pak 110 m prekazek, hod diskem, skok o ty¢i, hod ostépem

a béh na 1500 m (Jerabek, 2008). Vitéz desetiboje je povazovan za atletického krale.

Desetiboj je pro divaky velice zajimavou disciplinou, ve které se predstavuje mnoho
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atletickych disciplin. Tato disciplina je velmi naro¢nd na organizaci a pfipravu, proto se
objevuje jen na velkych soutézich (Ryba, 2002).

Zeny maji na programu sedmiboj sklddajici se z b&hu na 100 m prekazek, skok
vysoky, vrh kouli, 200 m, a ve druhém dni pak skok daleky, hod ostépem a 800 m
(Jerdbek, 2008). Sedmiboj je pomérné mladou disciplinou, mladsi nez desetiboj.
Sedmiboj je zjednodusSend disciplina, ktera se prizplUsobila Zenam. Jsou zde vétsi
Casové intervaly mezi disciplinami ur¢ené pro odpocinek, psychickou pfipravu a pro
regeneraci Zzenského organismu (Ryba, 2002).

Vykony sportovcl se boduji po kazdé jednotlivé discipliné podle vicebojafskych
tabulek, nasledné se body sectou a je dan konecny vysledek. Dlraz je kladen na vydrz
atleta v desetiboji a sedmiboji a ovladani vsech disciplin na slusné Urovni. Vitézem se
stdva ten, ktery nasbird nejvice bodl ze vSech deseti disciplin (Meczlova, 2020).
Vicebojaf musi byt vytrvalostné schopny, musi byt schopen se koncentrovat na
dynamické discipliny i v Unavé, jsou pro néj podstatné i rychlostné-silové schopnosti
(Jerabek, 2008). U téchto disciplin je nejvice vidét vSestrannost sportovce. Je velmi
dllezité, aby sportovec po jedné nepovedené discipliné nezacal premyslet negativné,

protoZe v dalSich disciplindch miZe nahnat ztracené body (Ryba, 2002).

2.3 Atletika v Kraji Vysocina

Kraj Vysocina se fadi mezi nejvétsi regiony Ceské republiky, jeho? rozloha ¢ini
6 800 km?2. Kraj vznikl 1. lednu 2000 z péti okresu, které patfily do tfi rGznych byvalych
kraj& — Jihlava, Trebi¢ a Zdar nad Sazavou patfily do Jihomoravského kraje, Pelhfimov
pak do JihoCeského a Havlickiv Brod do tehdejsiho Vychodoceského kraje
(Cesky statisticky urad, 2014). Je charakteristicky &lenitosti povrchu, nadmo¥ské vysky
a také malou hustotou osidleni. Krajskym méstem je mésto Jihlava.

Sportovni aktivity jsou rozmanitou oblasti vkraji vélenéné do koncepce
volnocasovych aktivit (Benes, 2014). Sport v tomto kraji zacal byt podporovan od roku
2002, kdy byl zfizen Fond Vysociny. Zacaly byt podporovany rizné oblasti véetné
sportu. Atletické kluby vsak nejsou finanéné dobfe vybaveny. Penize pritékaji vétsSinou
pouze z ¢lenskych pfispévkd (Snajdrova, 2011). Podpora sportu v kraji je rozdélena do
dvou casti. Prvni je podpora z Fondu Vysociny, druha ¢ast jsou pak dotace financované

pfimo z kraje. V kraji byla vybudovana vyznamna sportovisté, napf. fotbalovy stadion
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Jihlava, atleticky stadion lJihlava, biatlonovy areal v Novém Mésté na Moravé nebo
fotbalovy stadion v Trebici (Kintr, 2016). Atletika je v Kraji Vysocina trosku ,popelkou”,
nedava se ji tak velky vyznam jako napfiklad fotbalu nebo hokeji. Jak jiz bylo zminéno,
neni ani tak finan¢né podporovana jako ostatni sporty z Vysociny.

V Kraji Vysocina nalezneme pouze 30 sportovist, ma tedy jedno z nejmensich
zazemi, co se tyce poctu (Sadil, 2021). Nizky pocet sportovist kompenzuji vybavenim
a rozmisténim po kraji. Pét stadioni se maze chlubit 400 m dlouhou drahou s umélym
povrchem a sektorovym vybavenim. Bohuzel stejné jako ve vétSiné kraji zde chybi
kvalitni halové zazemi, nenalezneme tu ani jednu halu, tunel nebo halové sportovisté
pro atleticky trénink (Sadil, 2021). Vétsina klub( vyuziva mistni télocvicny. Tento kraj
neni pfiliS dobfe proslaveny atletikou, v poslednich patndcti letech jich z 15 klubu
vznikla polovina (Snajdrova, 2011).

Okresy v Kraji Vysocina maji velmi podobné atletické podminky. Atletické
stadiony se nachazi predevsim v okresnich méstech. Okres Pelhfimov ma v blizkosti
Pacovsky atleticky stadion, Zdar nad Sazavou postradd drahu, kterd by méfila 400 m.
a SK Zirovnice (Sadil, 2021).

Kategorii s nejvétSim podilem ¢lenld jsou pripravky, poté pak kategorie
dospélych. Od poctu pripravek clenové jednotlivych kategorii klesaji (Sadil, 2018).
Sprinterskd vykonnost je na Vysociné nejhorsi v porovnani s celou Ceskou republikou
(Snajdrovad, 2011).

Trenérska komunita v tomto kraji je na velmi nizké Urovni. Vétsina trenér( jsou
ucitelé ze skol, pouze vyjimky maji nejvyssi trenérskou licenci. Vétsi ¢ast trenéru
predstavuji byvali atleti. Profesionalniho trenéra zde bohuzel nenaleznete. Tréninkové
skupiny jsou tvoreny nejméné dvaceti ¢leny, tudiz je velmi obtizné vénovat se kazdému
¢lenovi individualné, potencidlni talentovani atleti nemaji moZnost specialni pozornosti
trenéra (Snajdrova, 2011).

Krajsky atleticky svaz Vysociny (KAS) eviduje 21 atletickych oddild. Spada
k nejmensim svaziim v Ceské republice a nalezneme zde 2 486 ¢&len(i. Prvni klub byl
zalozen vroce 1920 v Trebi¢i (Snajdrovd, 2011). Okresy vykazuji znaéné rozdily,
napt. okres Jihlava eviduje tfi atletické kluby, ve Zdafe nad Sazavou jih je sedm. T¥i

obce v kraji eviduji dva kluby, jimiZ jsou jiz zminény Zdar nad Sazavou, Nové Mésto na
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Moravé a Chotébor (Sadil, 2018). NejvétsSim oddilem v KAS je TJ Spartak Trebic, zde je
registrovanych 923 ¢lenl, coZ je skoro polovina zdkladny KAS. Druhym nejvétsSim
oddilem je pak Atletika Jihlava. Naopak mezi nejmensi oddily muUZeme radit

SK Zirovnice a SK ANTE Zdar nad Sazavou, oba oddily maji shodné 8 ¢lend (Sadil, 2018).

2.4 Atletické oddily v Kraji Vysocina

Ve srovndni s ostatnimi krajskymi atletickymi svazy v Ceské republice se krajsky
atleticky svaz Vysociny fadi mezi nejmensi v CR, eviduje 21 atletickych oddiléi, které
reprezentuje 2 486 ¢lend. 8 oddilli eviduje méné nez 40 registrovanych ¢len, jak jiz
bylo zminéno vyse (Sadil, 2018).

Za Ceskou republiku zévodi 78 756 atlet(l, prevaiuji muzské kategorie nad
zenskymi. Kategorie ptipravek radime mezi nejpocetnéjsi kategorie vSech svazl aZ na
oddil Prague International Marathon, zde jsou nejpocetnéjsi kategorii dospély,
dominanci ma muzskd kategorie, kterd predstavuje 50 % muzské kategorie v celé Ceské
republice. Kategorie muzli prevazuje jesté v Jihomoravském a Olomouckém krajském
atletickém svazu. S vzrUstajicim vékem klesa CElenskd zakladna kategorii. Z hlediska
¢lenské zdkladny prevaiuje Praha, kterd ma nejvétdi ¢lenskou zakladnu v CR
s 28 638 Cleny, eviduje i nejvyssi pocet atletickych oddili (49). DalSimi krajskymi svazy,
které svou velkosti prevysuji ostatni, jsou Stredocesky, Jihomoravsky, Moravskoslezsky
a Liberecky krajsky atleticky svaz (Sadil, 2018). Ostatni krajské atletické svazy maji od
2 500 do 3 500 registrovanych clenl. Pod 2 500 c¢len ma Karlovarsky krajsky atleticky
svaz, ktery se fadi se Zlinskym krajskym atletickym svazem mezi nejmensi v Ceské
republice. Okres Jesenik je jedinym okresem, kde neni ani jeden atleticky oddil.
Jihocéesky krajsky atleticky svaz neeviduje ani jeden oddil, ktery by patfil k nejvétsim.
Ceské Budé&jovice se viak mohou py3nit sedmi oddily. Plzefisky kraj Fadime mezi
nejvétsi kraje Ceské republiky, ohledné atletiky je viak jejich ¢lenska zdkladna pomérné
nizkd. Ostatni kraje eviduji relativné nizky pocet atletickych oddill: Kralovéhradecky
(19), Pardubicky (19), Krajsky atleticky svaz Vysocina (21), Olomoucky (12) a Zlinsky
krajsky atleticky svaz (11). Nejvétsi zastoupeni atletickych oddild je vétSinou
v krajskych méstech (Sadil, 2018).

V bakalarské praci nalezneme informace pouze z nékterych atletickych oddil(i

Kraje Vysocina, které vybojovaly na Mistrovstvi Ceské republiky aspori jedno umisténi
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do osmého mista v letech 2007-2022 na draze, mimo drdhu a v hale. Jedna se o 11
oddilt, kterymi jsou Atletika Jemnice, Atletika Jihlava, Batt klub Nové Mésto na
Moravé, SK Chotébor, TJ CHS Turbo Chotébof, TJ Jiskra HavlickGv Brod, TJ lJiskra

.....

a TJ Spartak Trebi¢. Nékteré oddily uz v soucasnosti nevykazuji svoji ¢innost.

2.4.1 TJ Spartak Trebi¢
Zatneme nejvétsSim oddilem v Kraji Vysocina, ¢imZ je TJ Spartak Trebic, za

pocatek atletiky tohoto oddilu se povaZzuje rok 1919. Tento oddil uz ve dvacatych
letech minulého stoleti vychoval prvni reprezentanty. Historie je spojena s prvnimi
atletickymi zdvody roku 1919 (FiSera, 2009). Tradice atletiky vtomto mésté je stejné
stara jako nase republika. Prvni zadvody se konaly v ¢ervnu roku 1919. V roce 1927
atletika v Trebic¢i ochabovala a postupné ukoncila ¢innost, v této dobé témér zanikla.
Pro znovuobnoveni atletiky pomohla vystavba Sokolského stadionu. Roku 1943 byl
zalozen oddil lehké atletiky. V letech 1949-1951 bézZel Velkou cenu mésta Trebice na
10000 m Emil Zatopek, ktery trikrat zvitézil. Vroce 1953 doslo kreorganizaci
télovychovy, vznikla uskupeni Slavoj, Spartak, Tatran a borovinska Jiskra. Atletika byla
prirazena Slavoji. O roce 1968 se mluvi jako o krizi tfebi¢ské atletiky. V druhé poloviné
osmdesatych let o sobé davaji védét mladé nadéje, které usiluji o navrat na drivéjsi
sldvu. Nové obdobi pfislo s pfichodem Vratislava Fisery. Novy a soucasny stadion vznikl
soucCasné svystavbou jaderné elektrarny Dukovany, kde vznikla Sesti draha se
¢tyrsetmetrovym ovalem. Tato vystavba charakterizuje tfebi¢skou atletiku na pocatku
devadesatych let. Vratislav FiSera se stal predsedou atletického oddilu a dal tfebiéské
atletice novou tvar po sametové revoluci. Druhd polovina devadesatych let je nazvana
jako zlata éra trebicské Zenské atletiky, kdy Zeny postoupily do prvni ligy. Budoucim
zlomem byl pfichod trenéra Pavla Svobody. Trebi¢sky oddil nikdy nehrdl hlavni roli
v republikovém méreni, ale posbiral fadu Uspéchl (Mahel, 2016). Trebic¢sky stadion
dostal vroce 2007 tartanovy povrch. Vroce 2008 se v TrebiCi predstavuje 21
olympionik(l z Pekingu. Posledni dvé desetileti se fadi mezi nejlepsi obdobi trebi¢ské
atletiky v jeji historii. Nepfimym uUspéchem jsou Uspéchy Petra Svobody, coZ je byvaly
odchovanec jiz zminéného oddilu (Mahel, 2016). Rok 2010 pfinesl muzdm vitezstvi
v prvni lize. DalSim velmi UspésSnym atletem byl Jifi Sykora, ktery v roce 2011 skondil

sedmy v osmiboji na mistrovstvi svéta do 17 let. Dospélym mistrem republiky se stal
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Martin HoSek v béhu na 800 m. Rok 2012 pfinesl rekordni pocet zlatych medaili
z mistrovstvi republiky pro tfebi¢skou atletiku. V nasledujicim roce se mistrem
republiky stal Jiti Sykora, medaile dale posbirali i Josef Rygl a sourozenci Janickovi.
V sezéné 2015 odesel Jiti Sykora do praiského Olympu a Spartak opustil i trenér Pavel
Svoboda (Mahel, 2016).

Zavody v Trebici organizuje Trebic¢sky béZecky pohdr, dale pak jednota Sokola
a oddil atletiky Spartak Trebi¢. Odehravaji se zde tfi z dvaceti zavod(i Bézec Vysociny.
DalSimi béZzeckymi zavody jsou pak Béh na Hradku, Halahoj Trebi¢sky ptilmaraton nebo
Béh nocni Trebic¢i (Mahel, 2016).

Vyznamnou soucasnou osobnosti tohoto klubu je Vratislav FiSera, coz je

predseda Krajského atletického svazu Vysociny (Mahel, 2016).

2.4.2 Atletika Jihlava
Jedna se o druhy nejvétsi atleticky oddil v Kraji Vysocina (Sadil, 2018). Tento

oddil se nachazi v krajském mésté Jihlava, které je zaroven nejvétSim méstem Kraje
Vysocina. V roce 1892 byla zaloZena jihlavska télocviéna jednota Sokol. Lehkd atletika
zapocala vlJihlavé uZz vroce 1908, davno pred 1. svétovou valkou, a prendsela se
z generace na generaci. TéhoZ roku byly v zafi poradany prvni lehkoatletické zavody
v Jihlavé (Mrdz, 2016). Zavodu se zucastnili nadsSenci télocvicného spolu Sokol, neméli
to ale s provozovanim lehké atletiky snadné. Sokolska cviceni byla na konci 19. stoleti
rozéitena po celych Cechéch, tudiz i na Jihlavsku, konkrétné v Brtnici, Puklicich, Lukéch
nad Jihlavou a Polné. Omezovani atletiky v Sokole donutilo nékteré atlety skoncit,
néktefi vSak odchdzeli do jinych atletickych klubl a oddil(i. Sokol byl vSak zakladem
budoucich atletd. Jihlava byla méstem, kde prevaZovalo némecky mluvici obyvatelstvo,
byly zde zakladany némecké télocvicné spolky. Az do zaloZeni Sokola v roce 1892
nebyly témér zadné zminky o lehké atletice v lJihlavé (Mraz, 2016). Béhdani i rychla
chlze byla zakazana, a vzbuzovala verejné pohorseni. Atleti neméli k dispozici zadné
prostory na trénovani v podobé louky, lesa nebo pole. Prvni jména atletl v Jihlavé se
dozviddme aZz po sto letech, byli jimi napriklad bratfi Hokeovi, Tomes, Dlask,
Svobodova nebo Jandckova. V roce 1910 pokracoval sportovni Zivot v Jihlavé dale, kdy
se vymezil ze Sokola jihlavského Sportovni odbor sokolsky, ktery mél pod sebou spolek
atleticky. Poté se prejmenoval na SK lJihlava (Mraz, 2016). Po valce roku 1918 se

sportovni hnuti vzpamatovalo, a na zacatku 20. let 20. stoleti se obnovuje atleticka
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¢innost v Jihlavé. V roce 2008 oslavila lehkd atletika sto let na Jihlavsku (Mrdz, 2016).
Vroce 2009 zasluhou trenéra Davida Kristinuse mohla skupina dévcat navazat na
legendy jihlavské atletiky, prevedSim Klara KoreSova, Kristyna Farkova a Tereza
Jelinkova, které meély predpoklady stat se oporami jihlavské Zenské atletiky
(Vodicka P., osobni sdéleni, 16. Unora 2023).

Jednd se o neziskovou organizaci, které rozviji trenérskou a zavodni ¢innost.
U Ceského atletického svazu mad registrovano 350 €lend, 2/3 néle#i mladezi (Atletika
Jihlava, 2022). V roce 2019 zasahla klub nestastna zprava. Zemfel byvaly zavodnik,
dlouholety Uspésny trenér a €len vyboru jihlavské atletiky pan Ji¥i Svec. V soucasnosti
pUsobi v Jihlavé tfi atletické kluby. Atletické tréninky jsou v prabéhu celého tydne, jsou
rozdéleny dle kategorii a disciplin, na které se jednotlivci zaméruji. Kategorie jsou
v plném rozsahu od pfipravky, mladSiho Zactva az po dospélé. Atlety trénuji trenéri,
ktefi splfiuji kvalifikaéni pozadavky dle smérnic CAS. Mnoho trenéril pdsobi na mistnim
Sportovnim gymnaziu v Jihlavé. Tréninky probihaji nejcastéji na atletickém stadionu
v Jihlavé nebo v zimnim obdobi i v télocvi¢nach. Soucasti trénink( jsou i organizovana
soustfedéni v prib&hu roku. Atleti ziskavaji pravidelné medailovd umisténi na MCR
a spoustu findlovych umisténi, radime ji k nejlepsim oddilim v kraji. Oddil ma také
zastupce v reprezentaci CR. V reprezentaci se nachazi jihlavsky atlet Eduard Kubelik
svérenec trenérky Evy Suché (Atletika Jihlava, 2022). Jednd se o druhy nejvétsi atleticky
oddil v Kraji Vysocina (Sadil, 2018).

2.4.3 TJ Slavoj BANES Pacov
TJ Slavoj BANES Pacov je atleticky oddil s dobrovolnickou organizaci sdruzujici

Cleny, ktefi chtéji délat atletiku. Vznikl vroce 1954 pfi DSO Slavoj Pacov (Atleti
Pacov, 2022). Provozuje atletiku ve vSech vékovych kategoriich od Zactva, pres mladez
az po dospélé. Aktivné se vénuje poradanim tradi¢nich zavodd, ucastni se zavodu
narodni, evropské i svétové Urovné (Atleti Pacov, 2022). Zacatky oddilu nebyly viibec
jednoduché, oddil nemél naradi. Okresni vybor jim zapujcil aspon néjaké ¢asti naradi.
Nalezl podporu i u télovychovné jednoty Slavoj (Atleti Pacov, 2022). V roce 1964 se do
soutézi prihlasuje druistvo Zen. Rok 1971 je nazyvan pocatkem uUspésného obdobi
Pacovského oddilu, zvySuje se clenska zakladna, a je zavedena postupna evidence.
V letech 1990-1995 ma oddil v ligovych bojich tfi druzstva. V roce 1996 zacina vystavba

nového atletického stadionu v Nadrazni ulici (Atleti Pacov, 2022). V roce 2001 oddil
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zahajuje cinnost v Kraji Vysocina. Po roce 2005 byla schvalena ¢astka na obnovu
stdvajiciho Skvarového atletického stadionu. Stadion byl nahrazen umélym povrchem
a 400metrovou bézeckou drdahou, md 6 drah po celém obvodu. Vroce 2007 byl
pfipraven na poraddani atletickych zavodu. V roce 2008 probéhla rekonstrukce vnitini
plochy a jeji zatravnéni. Nasledovalo budovani vrha¢ského hfisté s 80 m dlouhou
dopadovou plochou pobliz stadionu. Vroce 2011 uzaviel oddil smlouvu s firmou
BANES Sobéslav s.r.o. Vtomtéz roce byla vybudovdna zdénd posilovna. V roce 2012
rozhodl Cesky atleticky svaz, e bude zfizeno Sportovni stfedisko atletiky, co? bude
doplrikové pracovisté pro mladé atlety. Tréninkové procesy probihaji ve Sportovnim
stfedisku a Sportovnim centru mladeze, kterd jsou zfizena pro mladé atlety, které
trénuji akreditovani trenéfi nejvyssi trenérské 1. tridy (Atleti Pacov, 2022). V roce 2015
se zahdjila vystavba socidlniho zafizeni a Saten, kterd zkvalitnila zdzemi atletl na
trénincich i na zavodech, byla dokoncena v roce 2016. V roce 2017 zaznamenal oddil
velky uspéch kdy muzi a Zeny obsadili prvni misto v Il. lize, soucasné se jednd o nejvétsi
uspéch oddilu. Oddil pokryva vydaje z ¢lenskych pfispévkl, z prondjmu stadionu a ze
startovného. Oddil porada tradicni zdvody. Nejvétsi akci byla doposud poradani
Mistrovstvi Ceské republiky veterdnl na draze vroce 2020. Mésto Pacov vyrazné
prispiva sportu. Vyrazné finanéné pfispiva i Cesky atleticky svaz (Atleti Pacov, 2022).
Clenskou zakladnu pFedstavuje 160 a7 180 ¢lend. Oddil startuje na pfeborech kraje ve
vSech kategoriich. V roce 2021 pfispéla medailovymi zisky Renata Tenklova, Lucie
Kozojedova, kometou sezony se stala Dorota Skfivanova, kterd se stala dvojndsobnou
Mistryni CR ve vicebojich (Atleti Pacov, 2022).

Medailové Uspéchy sbird klub i na mistrovstvi Ceské republiky a sbiral i za
Ceskoslovenské republiky, celkové atleti ziskali na té&chto soutéZich 93 medaili z toho
nejvice bronzovych. Velkou osobnosti, kterd je spjata s timto oddilem je odchovanec
Vlastimil Marinec, Ceskoslovensky reprezentant, finalista prvniho mistrovstvi svéta
vroce 1983 (Atleti Pacov, 2022). Dale stoji za zminku Ceskd reprezentantka Dorota

Skfrivanova, ucastnice halového mistrovstvi svéta 2022 (Atleti Pacov, 2022).

2.4.4 TJ Nové Mésto na Moravé
Atleticky oddil v Novém Mésté na Moravé existoval uz v povalecnych letech.

Vroce 1949 se otevfel mistni atleticky stadion. Cinnost oddilu byla pterusena

a v 60. letech museli atleti reprezentovat Zdar nad Sazavou. Atletika do Nového Mésta
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se vratila v roce 1980 (Nejedly, 2016). ZaloZeni oddilu se datuje do obdobi 1982-1984,
vyznamné se o to zaslouzili manzelé Hubackovi, ktefi pracovali na I. ZS jako oddilovi
vedouci krouzku atletiky (TJ Nové Mésto na Moravé, 2022).

Vroce 1985 inicioval predseda vznik atletického oddilu, ktery prvni roky
pracoval s mladezi. Postupné se oddil zacal zapojovat do soutézi druzstev. NejstarSim
jimi poradany zdvod je podzimni prespolni béh (Nejedly, 2016).

V letech 1994-2002 ziskal oddil prvni individualni uUspéchy zasluhou Barbory
Koudelkové, Vaclava Ozana a od roku 2002 série Petra Hubacka. Na Hubacka navazal
v letech 2005-2006 Lukas Kourek, ktery ptivezl mnoho cennych kov( z riznych soutézi.
V této sezéné zaznamenala posun i Lucie Sarova, ktera ma stejné jako Lukas Kourek
titul mistra CR. Spole¢né dovezli 14 medaili z mistrovstvi CR (TJ Nové Mésto na
Moravé, 2022). V roce 2013 byl povazovan za nejlepsi tym v discipliné na 1 500 metru.
Soucasné byl povaiovan za nejlepsi oddil v Kraji Vysoc€ina na milafskych tratich
(Nejedly, 2016). Tento oddil sbird pravidelné medaile na krosovych a chodeckych
akcich (Sadil, 2021).

Atleticky stadion v Novém Mésté na Moravé zroku 1953 postupné chatra.
V roce 1992 byl poloZzen betonovy podklad pod rozbéhem na hod osStépem, umély
povrch pod sektorem vysky, druhé doskocisté na ddlku a vrhacsky sektor.
Rekonstrukce drahy se dodnes nepodafila (TJ) Nové Mésto na Moravé, 2022). Pocet
¢lend v minulosti byl okolo 80, v sou¢asnosti oddil atletiky eviduje 170 ¢lend.

Mezi silné stranky oddilu fadime vysokou vykonnost jejich atletd, i kdyZz nemaji
dobré zdzemi, manazerské vedeni nebo financni zajisténi. ZkuSenost trenérl nalezi
mezi velké plusy, vychovali uz mnoho kvalitnich atletd. Atleticky oddil se neustdle
rozrusta z pohledu prace s mladezi, kdy se na tréninku objevuje az 70 déti. Rehabilitace
po sportovnim tréninku probiha v méstskych laznich (Nejedly, 2016).

Mezi slabé stranky pak mulzeme rtadit organizacni strukturu, kterou formuiji
pouze dva lidé, starajici se o chod atletického oddilu. Atletice vénuji veskery svij volny
¢as. Bylo by vhodné sehnat dalsi persondl. Dalsi slabou strankou je propagace oddilu,
ktera neprobihd na Zadnych socidlnich sitich. Oddilu schazi pravidelny sponzor.
Sportovni zdzemi je na velmi nizké Urovni, zastaralé socidlni zafizeni, nedostatek
vybaveni, a nejdulezitéjSi véci jsou Spatné parametry atletického ovalu, coz oddilu

nedovoluje poradat vétsi atletické zavody (Nejedly, 2016).
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vvvvv

atletickych oddilu v Kraji Vysocina. Vychovava atlety od utlého véku. Je i sportovnim
centrem mladeZe. Oddil je rozdéleny na tréninkové skupiny. Nejmensi déti navstévuji
atletickou Skoli¢ku a mini pFipravku. S rostoucim vékem déti se zacinaji rozdélovat do

vékovych kategorii, kterymi jsou mladsi a starsi pfipravka, mladsi a starsi Zactvo, dorost

2.3.6 Tl Jiskra Havlickiv Brod
Tento oddil fadime na paté misto z hlediska clenské zdkladny na Uzemi Kraje

Vysocina. Brodska atletika prosla nékolika vyvojovymi etapami az do soucasnosti,
zaznamenala rozvoj i stagnaci (TJ Jiskra Havli¢kdv Brod, 2022).

Nejstarsi etapu datujeme pred druhou svétovou valku. Z tohoto obdobi se
nedochovalo pfilis mnoho material(i. Byly zaznamendny nejlepsi vykony atletl ve
sprinterskych disciplindch a na stfednich tratich (TJ Jiskra Havlick(v Brod, 2022).

Druha etapa pokracovala obdobim druhé svétové valky, kdy atleti po zdkazu
Sokola startovali pod oddilem Sokol Némecky Brod, pak pod SK Némecky Brod, po
valce a po pfejmenovani mésta opét pod Sokol HavlickGv Brod. Dobra droven atlett
byla v disciplindch na stfednich tratich, ve vrhu kouli, a ve skoku do vysky (TJ Jiskra
Havlick(v Brod, 2022).

Treti etapa probihala v povdlecném obdobi, toto obdobi bylo plné rozvoje
atletiky ve mésté. Atleti byli nejlepsi vlihlavském kraji v soutéZich druistev
a jednotlivcli. Tehdejsi atleticky oval méfil 245 metr( se Etyfmi drdhami, stadion
obsahoval sektory na vysku, ty¢, dalku a vrhacské discipliny (TJ Jiskra Havlickdv Brod,
2022).

Ctvrtd etapa se vyznacovala stagnaci v 70. letech brodské atletiky. Atleti zavodili
za jiné oddily. DosSlo kvybudovani stadionu se Sestiproudovou drahou o délce
400 metr0 (TJ Jiskra Havlickav Brod, 2022).

Pata etapa se datuje od roku 1974. Tento rok zaznamenal vyznamny rozvoj
atletiky v Brodé. Kolem roku 1997 byly slouc¢eny dohromady tfi jednoty — Jiskra, Slovan
a Lyzaft, atletika presla pod novy jednotny nazev Jiskra. DoSlo k zaméreni na vSechny

atletické kategorie. Oddil se zaméroval na soutéze jednotlivcl. TJ Jiskra Havlick(v Brod
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se specializuje na bézecké discipliny, pro které jsou v Brodé lepsi podminky nezZ pro
technické discipliny (TJ Jiskra Havlick(v Brod, 2022).

Rok 2018 do soucasnosti pfinasi velky rozvoj kvuli modernimu zazemi, které
atleticky oddil ma. Odstartovala to rekonstrukce stadionu, ktery ma v soucasnosti
atletickou drdhu s tartanovym povrchem se Sesti drahami, se sektory pro technické
discipliny (TJ Jiskra Havlick(iv Brod, 2022).

Po obnové stadionu pfisli do brodské atletiky hlavné rodice novych atletd.
Rozhodli se, Ze budou atletiku v Havlickové Brodé délat jinak, a vést oddil jinym
smérem. Presli tedy zpét pod Sokol, kde vznikl dalsi atleticky oddil TJ Sokol Havli¢ktv
Brod (Bockova, H., osobni sdéleni, 26. ledna 2023).

Trenérska sféra se postupné obnovuje, do oddilu pfichdzi trénovat byvali
odchovanci. Zavodnici nejvice hostuji za oddil TJ Slavoj BANES Pacov, zaméruji se nejen
na bézecké discipliny, ale i na technické discipliny napfiklad ostép, koule nebo skok

daleky (TJ Jiskra Havlick(iv Brod, 2022).

2.3.7 Batt klub Nové Mésto na Moravé
Jednd se o atleticky oddil, ktery neni soucasti Krajského atletického svazu

Vysociny. Atleticky klub Batt klub Nové Mésto na Moravé nefunguje od roku 2019.
V roce 2021 se pfejmenoval na Schmier klub, kde se kromé atletiky zamérovali na
duatlon a triatlon. Batt klub se v soucasnosti zaméfil na MTB kola, atletika uz v klubu

neni (Holubova, V., osobni sdéleni, 31. ledna 2023).

2.3.8 TJ Jiskra Humpolec
Historie atletiky v Humpolci zacind vroce 1981, kdy byl otevien atleticky

stadion. O této doby datujeme plsobeni atletického oddilu TJ lJiskra Humpolec.
Atleticky oddil zacal fungovat kvili dvéma maminkdm, soucasné clenkam atletického
oddilu, které se rozhodly trénovat atletickou pripravku (Atletika Humpolec, 2018).
Atletika zde byla provozovana jiz vramci Cinnosti Sokola v obdobi druhé
svétové valky, ¢innost Sokola byla ukoncena, a tim se ukoncila i atleticka cinnost.
Obnoveni zapocalo v cervnu 1980, tehdy byl zvolen vybor atletiky. Po prechodu
sloZitého obdobi, zacaly roku 1981 startovat druistva v preborech okresu a kraje.
Humpolecka atletika vsak zlstava v pozadi zajmu verejnosti i vybavenosti. Od roku
1982 porada bézecké zavody. Od roku 2001 po soucasnost ziskali zavodnici zminéného

oddilu 90 titul(i preborniku Kraje Vysocina. Od roku 2005 je poradatelem verejnych
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atletickych zavodl ,,Bernard OPEN a VC Auto Racek”. Rok 2008 pfinesl dva kvalifikacni
zavody v hodu diskem (Atletika Humpolec, 2018).

V roce 2010 oslavila atletika v Humpolci 30 let od zalozZeni. Pfi této pfrilezitosti
byl nové zrekonstruovan atleticky stadion TJ Jiskra Humpolec (Atletika Humpolec).
Kubi¢kova nebo Aneta Zaviskova (Atletika Humpolec, 2018).

MladezZi se vsoucasné dobé vénuje novad generace kvalifikovanych trenérek

(Atletika Humpolec, 2018).

2.3.9 Atletika Jemnice
V pocatcich 70. a 80. let zacala vznikat historie atletiky v Jemnici. Za manzel(i

Reegenovych se pozvedla sportovni Uroven zakl na zakladni Skole v Jemnici, pfedevsim
v basketbalu a atletice. Lasku ke sportu vénovali mnohym chlapcim a divkdm. Pfima
historie se datuje do roku 2009, kdy vznikl atleticky krouzek. Od roku 2010 je to jako
nepovinny predmét odpoledniho vyuéovani (Krajéi, 2020). Vznik Skolniho sportovniho
klubu Jemnice se datuje klednu 2011. Vlistopadu roku 2012 doslo k zaloZeni
obcanského sdruzeni Atletika Jemnice. Klub v porovndni s ostatnimi klub na Vysociné
nema patficné materialni a financni zazemi, rozviji vSak u zavodnikd zakladni atletické

dovednosti a ndvyky. Az od roku 2016 existuje oddil pod timto nazvem (Krajci, 2020).

2.3.10 TJ CHS Turbo Chotébor
Tento oddil se pySni mnoha Uspéchy, ¢lenska zakladna oddilu je vSak velmi

mala, predstavuji 10 ¢len (Sadil, 2021).

2.3.11 SK Chotébo¥
V soucasnosti existuje Sportovni klub Chotébor jako samostatny spolek, pod

kterym jsou zaregistrované dva oddily, oddil atleticky a oddil orientaniho béhu.
SK Chotébof spadd do 13 oddili plsobici v Kraji Vysocina (Vobornikova, 2016).
Registrovanych zavodnik( v oddile je 50 bézcl, coz klub ¢ini pomérné velkym klubem
v kraji. Zavodnici jsou orientovani na dlouhé béhy nebo orientacni béhy. V souéasné
dobé je v oddile 11 déti, které maji rodice zaregistrované v oddile, mizeme predjimat,
Ze tyto déti u sportu zlstanou, a roste tedy silnd generace. Vyvoj oddilu sméruje vsak

do kategorie orientacnich béh( (Vobornikova, 2016).
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3 Cil, ukoly a vyzkumné otazky
3.1 Cil prace

Cilem prace je analyza vyvoje Uspésnosti atletickych klubl Kraje Vysocina na
zakladé umisténi do 8. mista jejich atletd na MCR v mladeinickych kategoriich

a v kategorii dospélych v letech 2007-2022.

3.2 Ukoly prace
Ukoly bakalafské prace jsou jednotlivé body, a jejich postupné kroky k jejich

feSeni. Museli jsme si stanovit nékolik ukolu:

e Nastudovat odbornou literaturu,

e vytvorit teoreticka vychodiska na zakladé obsahové analyzy zdroj(,

e z atletickych rocenek vytvofit soubor vybranych dat,

e statisticky zpracovat ziskana data do tabulek a graff,

e v diskusi porovnat vysledky s jinymi pracemi,

e vyhodnotit a vytvofit zavér pomoci vysledkd.

3.3 Vyzkumné otazky

vvvvvv

zaroven nejvétsim atletickym klubem v tomto kraji?
VO2: Bude existovat vyznamna souvislost mezi poctem ¢len( v klubu a jeho
uspésnosti?

vvvvvv

Jihlava krajskym a zaroven nejlidnatéjSim méstem v kraji?

35



4 Metodika

Prvni ¢ast bakalarské prace se vénuje teoretickym vychodisk(im, ve kterych se
zabyvame charakteristikou atletiky, jejimu vyvoji na Gzemi Ceské republiky a atletickym
zavodum, které se konaji na naSem uUzemi. Nato navazujeme popisem jednotlivych
atletickych disciplin. Nakonec analyzujeme atletiku v Kraji Vysocina, popisujeme
jednotlivé kluby Vysociny, jejichz atleti ziskali umisténi do osmého mista na Mistrovstvi
Ceské republiky v mladeZnickych kategoriich a v kategorii dospélych ve sledovanych
letech 2007-2022 na draze, mimo drahu i v hale. V druhé casti prace hodnotime
a analyzujeme vyvoj jednotlivych klubld. Do umisténi do 8. mista zahrnujeme
medailova umisténi a umisténi od 4.-8. mista.

Nejvice ¢asu jsme vénovali sbéru dat, ktery probihal od zafi do listopadu roku
2022. Ukolem bylo vypsat z atletickych roé¢enek viechny umisténi do osmého mista
atletl z Kraje Vysocina z vybranych klub( za sledované obdobi z Mistrovstvi Ceské
republiky na draze, mimo dréhu, déle pak z halového Mistrovstvi Ceské republiky.

Tudiz vSechny medailova umisténi, a poté jesté umisténi od 4. do 8. mista.

4.1 Charakteristika souboru

Uspésnost a vyvoj klub@l byl sledovan na zakladé umisténi do 8. mista na
Mistrovstvi Ceské republiky, jak u? bylo nékolikrat zminéno. Vybér dat probihal na
zakladé cile prace, ktery byl zadan. JelikozZ je cilem prace analyza vyvoje UspésSnosti
atletickych klub( Kraje Vysocina byly vybrany kluby z tohoto kraje na zadkladé umisténi
do 8. mista jejich atletl na Mistrovstvi Ceské republiky v mladeznickych kategoriich
a v kategorii dospélych vletech 2007-2022. V datech byly vyobrazeny discipliny
jednotlivych kategorii od zZak( a zakyn, dorostencl a dorotenek, junior( a juniorek po
kategorii muzd a zen. Soucasti Mistrovstvi CR je i Mistrovstvi do 22 a 23 let, které se
v datech také zndzornilo. Déle jsme vyhodnotili Mistrovstvi CR na draze, mimo drahu
kam patfi zdvody v chlzi, palmaraton, maraton, prespolni béh, silni¢ni béh a béh do
vrchu. Samostatné vyhodnocené je halové Mistrovstvi CR na zakladé stejnych dat,
umisténi do 8. mista klub( ve sledovanych letech na MCR v hale. Celkovy pocet
umisténi do 8. mista viech klub na MCR na draze, mimo drahu i v hale jsme spoc¢itali
v programu Microsoft Excel za jednotlivé roky: 2008 (83), 2009 (71), 2010 (62), 2011
(70), 2012 (72), 2013 (71), 2014 (78), 2015 (71), 2016 (52), 2017 (43), 2018 (40), 2019
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(37), 2020 (41), 2021 (63), 2022 (69). Do umisténi do 8. mista jsme pocitali vSechna
medailova umisténi, a pak umisténi od 4. do 8. mista. Je velmi sloZité spocitat, kolik
atletd se zucastnilo analyzy, protoze mnoho atletd zavodilo ve vice disciplindch
i kategoriich. Bylo vybrano 11 klubt z Kraje Vysocina, které mély aspon jedno umisténi
ve sledovanych letech na MCR . Vétsina klubd jsou €lenové Krajského atletického svazu
Vysociny. Jednd se o kluby Atletika Jemnice, Atletika Jihlava, Batt klub Nové Mésto na
Moravé, SK Chotébor, TJ CHS Turbo Chotébof, TJ Jiskra HavlickGv Brod, TJ lJiskra
a TJ Spartak Trebic¢. Sledované obdobi bylo vybrano z toho dlvodu, Ze Kraj Vysocina
vznikl v roce 2000. Proto jsme zvolili obdobi mezi lety 2007 az 2022, tedy za poslednich
15 let. Nékteré kluby z Vysociny do roku 2007 jesté ani neexistovaly, a nebyly dostupné
vysledky jejich atletd v atletickych roéenkéch. Celkova analyza probiha na Gzemi Ceské

republiky, konkrétné v Kraji Vysocina.

4.2 Design vyzkumu

Pro zpracovani teoretickych vychodisek jsme pouZili metodu obsahové analyzy.
Souvislosti v teoretickych vychodiskach a zpracované vysledky jsme provedli pomoci
syntetické metody. Pro teoretickou ¢&ast jsme wyuZili dostupnou literaturu
ainternetové zdroje, predevsim kvalifikacni prace z predeslych let. Vysledkova cast
byla cerpana hlavné zinterentovych atletickych rocéenek, které jsou dostupné na
strankach CAS.

Data jsme vypisovali z atletickych rocenek za jednotlivé roky z informaéniho
portdlu Ceského atletického svazu https://www.atletika.cz/statistiky/sdruzeni-
atletickych-statistiku/. Vybrana data jsme z ro¢enek prepisovali do programu Microsoft
Excel. Zde jsme data dale zpracovavali a rozdélovali do jednotlivych rok( podle zavodu,
které se konaji v ramci Mistrovstvi Ceské republiky, dle atletickych disciplin a podle
jednotlivych vékovych kategorii. Data jsme jeSté nakonec usporfadali do klub( Kraje
Vysocina. Po secteni vSech umisténi do 8. mista vjednom daném roce v jednotlivych
klubech na draze, mimo drahu i v hale jsme vypracovali grafy, ze kterych lze analyzovat
rQist nebo pokles vyvoje klubu dle umisténi na MCR. Uspé&snost klubu jsme posoudili po
strance kvalitativni, ¢im vice umisténi do 8. mista atletd z klubu, tim vétsi Uspésnost

klubu v daném roce. Dale i ¢im vice medailovych umisténi, tim lepsi vykonnost atleta.
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| po strance kvantitativni, klesajici pocet nebo stoupajici pocet umisténi klubu po sobé
nasledujicich sledovanych letech zndzornuje kladny nebo zaporny vyvoj klubu, ktery
odpovida na cil prace. Na zdkladé zjisténych dat bylo provedeno kvalitativni Setfeni
s Uspésnosti klubu v Kraji VysoCina se zamérenim na klesajici nebo stoupajici pocet
umisténi.
4.3 Statistické zpracovani

Pro prezentaci UspéSnosti jednotlivych klubd jsme zvolili kombinovany typ
grafu, ktery se sklada ze sloupcového a spojnicového grafu. Grafy byly vypracovany
v programu Microsoft Excel. Individudlni grafy zobrazuji jeden klub a jeho umisténi
atletd na MCR do 8. mista ve sledovanych letech 2007-2022 na draze a mimo drahu.
Samostatné vytvoreny je graf, ktery zobrazuje halové Mistrovstvi Ceské republiky opét
jednoho klubu ve sledovanych letech. Sloupcovy graf zobrazuje pocet umisténi klubu
do 8. mista. Spojnicovy graf zobrazuje trend poctu umisténi do 8. mista. Spojuje
jednotlivd medailova umisténi a umisténi od 4. do 8. mista po sobé jdoucich letech. Je
tedy moiné podle trendu analyzovat mezi roky rlst nebo pokles UspéSnosti

v jednotlivych umisténi do 8. mista.
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5 Vysledky

V nasledujici ¢asti prace se vénujeme vysledkim zpracovanych dat v grafech.
Zpracované vysledky vychazi z umisténi klubu do 8. mista na Mistrovstvi Ceské
republiky na draze, mimo drdahu a v hale ve sledovanych letech v mladeZnickych
kategoriich a v kategorii dospélych. Samostatné vyhodnocené je vidy halové
Mistrovstvi Ceské republiky jednoho klubu, ktery md vidy svilj samostatny graf. Ve
vysledcich jsme hodnotili medailovd umisténi a umisténi od 4. do 8. mista. V analyze
jsme tedy hodnotili prvnich osm nejlepsich zavodnik(. Pomoci grafu zobrazujeme také
trend poctu umisténi, dle kterého lze zjistit pokles nebo rlst Uspésnosti oddilu,
a stanovit mozny budouci vyvoj oddilu. Z nasledujicich grafi analyzujeme vyvoj oddilu,
ktery charakterizujeme na zdkladé stoupajiciho nebo klesajictho trendu umisténi do
8. mista ve sledovanych letech. Je moziné odhadnout Uspésnost oddili v budoucich
letech na Mistrovstvich Ceské republiky. Kazdy klub ma vytvorené vidy dva grafy, mezi
kterymi porovnavame Uspésnost atletdl na MCR na draze, mimo drédhu a na halovém
MCR.

Graf 1 a 2 zobrazuje umisténi do 8. mista na MCR ve sledovanych letech na
draze, mimo drahu a v hale nejvétsiho klubu Kraje Vysocina TJ Spartak Trebic. Z grafa
Ize vycist, Ze tento klub ma vysoky pocet umisténi do 8. mista nejspiSe proto, protoze
ma nejvétsi pocet zavodnikd ze vSech klub(, coz ho cCini nejvétsim klubem, jak jiz bylo
zminéno. Dohromady klub ziskal ve sledovanych letech na MCR na draze, mimo drahu
a v hale 368 umisténi do 8. mista.

Na grafu 1 vidime, Ze vroce 2007 ziskali atleti z Tfebic¢e nejvice bronzovych
medaili za sledovana léta. V nasledujicich tfech letech zaznamenal klub pomérné velky
pocet umisténi do 8. mista, mohl za to pravdépodobné talent Jifi Sykora, ktery zacal
shirat umisténi do 8. mista v mladeznickych kategoriich. Nejvétsi pocet umisténi od
4. do 8. mista ziskali atleti vroce 2014, kterych bylo devatenact. Ve stejném roce
mUzeme vidét i nejvice ziskanych prvnich mist za 15 let. Podobné je na tom rok 2012,
zde jsme zaregistrovali sedmnact umisténi od 4. do 8. mista. Za mensi pokles
uspésnosti klubu by se dal povazovat rok 2015, kdy klub ziskal pouze jedno medailové
umisténi a pouze Sest umisténi od 4. do 8. mista. Dlvodem mohl byt fakt, Ze z klubu
odesel velmi Uspésny atlet Jifi Sykora, ktery pfinesl mnoho medaili tfebiéské atletice

v predeslych letech. Klub opustil i trenér Pavel Svoboda. Od roku 2016 Ize vidét
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klesajici trend umisténi do 8. mista, ktery vzrostl az v roce 2021, kdy klub ziskal Ctyfi
zlaté medaile a jedendct umisténi od 4. do 8. mista, pravdépodobné zdsluhou Adama
Havlicka. Celkové graf zobrazuje dominanci umisténi od 4. do 8. mista, kterého atleti
z klubu TJ Spartak Trebi¢ nejvice dosahovali, coZ je samoziejmé, protoze se do
takového kritéria pocitd pét umisténi. MlzZeme se domnivat, Ze tato dominance od

4. do 8. mista bude u viech sledovanych klub.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Spartak Tiebié v
letech 2007—-2022 na draze a mimo drahu
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Spartak Trebic v letech 2007-2022 na drdze a
mimo drdahu (zdroj: viastni).

Na grafu 2 mizeme vidét velkou prevahu umisténi klubu od 4. do 8. mista
v letech 2007 a 2014. Velmi Gspé$nym rokem klubu na halovém MCR byl rok 2014
stejné jako na MCR na draze a mimo drahu. Opét mGze byt diivodem zvysujici se
uspésnost atleta Jifiho Sykory. V nasledujicich tfech letech neziskal klub ani jednu
zlatou medaili, mohlo to byt ze stejného dlvodu jako na drdze a mimo drahu, klub
opustil atlet Jifi Sykora a trenér Pavel Svoboda. Nejvice zlatych medaili ziskali atleti
z klubu v roce 2012. Velky nartst umisténi od 4. do 8. mista bylo zaznamendno v roce
2018. Lze se domnivat, Zze velkou zasluhu na tom mél dorostenec Tobias Dvorsky
a zakyné Pavla Kosielskd, ktefi v nasledujicich letech byli velice Uspésnymi atlety.
V letech 2019-2022 neziskal klub Zadné zlaté medaile a celkové doslo k poklesu
uspésnosti klubu, pravdépodobné za to mohla nemoc COVID-19, kdy mohli byt

nakaZeni sportovci, tudi? jich na halovém MCR nestartovalo tolik. Za zminku stoji tfi
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stfibrnd mista v roce 2022. Lze to povazovat za ndsledny ndrlst Uspésnosti ve vyvoji
atletiky v klubu TJ Spartak Ttebi¢. Pfredpokladame, Ze tento klub bude v nésledujicich

letech Uspésny stejné jako doposud.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Spartak Trebi¢
v letech 2007—-2022 v hale
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Umisténi do 8. mista na MCR kiubu TJ Spartak Trebi¢ v letech 2007—2022 v hale
(zdroj: viastni).

Graf 3 a 4 zobrazuje umisténi do 8. mista na MCR v letech 2007-2022 druhého
nejvétsiho atletického klubu na Vysociné, kterym je Atletika Jihlava, tento klub pUsobi
v krajském mésté Kraje Vysocina, da se tedy predpokladat, ze klub bude patfit mezi
nejuspésnéjsi kluby v rdmci Kraje Vysocina. Podle grafli je zfejmé, Ze opét prevysuje
umisténi od 4. do 8. mista stejné jako u klubu TJ Spartak Trebic. Atletika Jihlava v roce
2022 vykazovala mnoho dobrych vysledk na MCR na draze, mimo drahu a v hale, da
se tedy frict, Ze vyvoj klubu a uUspésnost klubu bude rdst i vbudoucich letech.
Dohromady ziskal klub ve sledovanych letech 261 umisténi do 8. mista na MCR na
draze, mimo drahu a v hale.

Na grafu 3 miZeme na prvni pohled vidét nejvétsi pocet umisténi do 8. mista
v letech 2007, 2008 a 2015. Naopak velky pokles umisténi do 8. mista je vyobrazen
mezi lety 2009, 2010 a 2011, kdy z jedendcti umisténi od 4. do 8. mista klesli na dvé az
Ctyfi umisténi od 4. do 8. mista. Ani v letech 2012 aZ 2015 se nedafilo, kdy neziskali

atleti z jihlavského klubu ani jednu zlatou medaili na MCR na draze a mimo drahu,

41



totéZ je vidét i vroce 2017 a 2018. Doslo v3ak k rlstu umisténi od 4. do 8. mista
v letech 2012-2015, mohlo to byt v dlsledku nartstu vykonnosti jihlavskych Zenskych
opor, kterymi byly Farkovd, KoreSova a Jelinkova pod vedenim trenéra Davida
Kristinuse. Pokles v umisténi od 4. do 8. mista nastal také v roce 2018. V nasledujicich
letech vsak doslo knarlstu uUspésnosti klubu, co se tyce medailovych umisténi
i umisténi od 4. do 8. mista. Nejvice zlatych medaili ziskal klub v roce 2021 nejspise
zasluhou Eduarda Kubelika, ktery je v sou¢asnosti ¢lenem Ceské atletické reprezentace.
Velky pocet ziskanych umisténi do 8. mista ve vSech letech mize byt dan pomérné
velkou ¢lenskou zdkladnou, tento klub fadime mezi druhy nejvétsi v Kraji Vysocina, jak

jiz bylo zminéno.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu Atletiky Jihlava v
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu Atletiky Jihlava v letech 2007-2022 na drdze a
mimo drahu.

Na grafu 4 je zachycen nejvétsi pocet umisténi od 4. do 8. mista na halovém
MCR v letech 2014, 2015 a 2016. V nasledujicich tfech letech dodlo k vyraznému
poklesu umisténi do 8. mista, kdy vroce 2019 pfivezli jihlavsti atleti pouze jedno
umisténi od 4. do 8. mista z halového MCR. Ve stejny rok zemfel trenér jihlavské
atletiky Ji¥i Svec, coZ mohlo mit vyrazny vliv na vykonnost sportovcd, ktefi se museli
adaptovali na jiné trenéry a jejich tréninkovou koncepci. Po roce 2019 zacal trend

umisténi do 8. mista postupné stoupat, pravdépodobné za to bude moct stejny dlivod
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jako na MCR na draze a mimo dréhu, zacala medailové éra Eduarda Kubelika. Pomérné
stejny pocet umisténi zaznamenal oddil v letech 2009 aZz 2013, kdy nepfivezl ani jednu
zlatou medaili z halového MCR stejné jako na MCR na draze a mimo drahu, ziskali
pouze stfibrnd umisténi a par umisténi od 4. do 8. mista. Celkové vsak klub fadime
mezi velice Usp&3ny, jihlavéti atleti dohromady nasbirali z halového MCR ve
sledovanych letech dvacetpét medailovych umisténi. Pfedpolddame, Ze vyvoj klubu

bude nadale stoupat kvuli Uspéchlm, které atleti ziskavaji v mladeznickych kategoriich.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu Atletiky Jihlava v
letech 2007-2022 v hale
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Graf 4
Umisténi do 8. mista na MCR Klubu Atletiky Jihlava v letech 2007—2022 v hale (zdroj:
vlastni).

Graf 5 a 6 znazorfiuje umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Slavoj BANES Pacov
v letech 2007-2022 na draze, mimo drahu a v hale. Dohromady klub ziskal ve
sledovanych letech na MCR na draze, mimo dréhu a v hale 62 umisténi do 8. mista.

Na grafu 5 muizZeme vidét velice zajimavé vysledky z hlediska umisténi do
8. mista tohoto klubu, protoze od roku 2007 az do roku 2016 ziskali pacovsti atleti
pouze dvé umisténi od 4. do 8. mista. Je moZné, Ze za takovou neuspésnost klubu
mohla rekonstrukce stadionu v roce 2008, tudiz neméli atleti, kde trénovat, coz se
mohlo odrazit na jejich vykonnosti v budoucich letech. Nasledujici roky dochéazelo jesté
k budovani vrhacského htisté, coz mohlo vyvolat dalsi potize pro trénovani atletd, ktefi

neméli prostory pro trénovani technickych disciplin. Vykony zacaly stoupat az od roku
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2017, tento rok zaznamenal oddil nejvétsi uspéch, kdy Zeny obsadily prvni misto
v II. lize, nejspise se zavodnice zu&astnily i Mistrovstvi Ceské republiky, proto mGzeme
pravdépodobné vidét narlst uspésnosti, ktery lze prikladat témto Zzendm. Rok 2021 za
chycuje nejvétsi pocet umisténi od 4. do 8. mista a dvé zlaté medaile. Tento Uspésny
rok mGZeme patrné zapsat kometé sezony Doroté Skfivanové, v soucasnosti Clenka
Ceské atletické reprezentace. Diivodem nahlého poklesu v umisténi od 4. do 8. mista
vroce 2022 nebyla pravdépodobné nemoc COVID-19, kterda mohla nakazit atlety
v pfedeslych dvou letech a mohla jim klesnout vykonnost, protoze ve stejném roce

z hlediska medailového umisténi k poklesu nedoslo, oddil ziskal sedm medaili.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Slavoj BANES
Pacov v letech 2007-2022 na draze a mimo drahu
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Slavoj BANES Pacov v letech 2007-2022 na
draze a mimo drahu (zdroj: viastni).

Na grafu 6 vidime nulové umisténi od 4. do 8. mista na halovém MCR v roce
2009, stejné tak tomu bylo i na MCR na draze a mimo drahu, opét se domnivdme, Ze za
to mohla jiz zminénd rekonstrukce stadionu, kdy atleti neméli moznost trénovat,
a jejich vykonnost klesla. Roky 2011 a 2013 jsou zcela identické, kdy oddil ziskal pouze
jedno umisténi od 4. do 8. mista. Takté? jako na MCR na draze a mimo drdhu je
viditelny narlst umisténi od 4. do 8. mista v hale v roce 2021, opét si myslime, Ze by za
to mohla vysoka vykonnost Doroty Skfivanové. V nasledujicim roce 2022 nedoslo k tak

markantnimu poklesu umisténi od 4. do 8. mista jako na MCR na draze a mimo drahu.
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Stfibrna medaile v hale v roce 2016 mohla byt dlsledkem dokonceni socidlniho zafizeni
a Saten, které pravdépodobné zkvalitnilo zazemi pro atlety, mohlo dojit k celkovému
zlepSeni vykonnosti atletd, coZz jsme mohli vidét na pfedchozim grafu, Ze po roce 2016

doslo k rGstu Uspésnosti oddilu.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Slavoj BANES
Pacov v letech 2007—2022 v hale
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Slavoj BANES Pacov v letech 2007—2022 v hale
(zdroj: viastni).

Graf 7 a 8 zobrazuje umisténi do 8. mista na MCR klubu Atletika Jemnice ve
sledovanych letech. Jedna se o klub, ktery je v nevyhodé oproti ostatnim oddildm
v Kraji Vyso€ina, protoZze ma horsi materidlni zazemi i Spatnou financni stranku.
Dohromady ziskal klub ve sledovanych letech na MCR na draze, mimo dréhu a v hale
8 umisténi do 8. mista.

Graf 7 vykazuje umisténi do 8. mista az od roku 2013, do té doby oddil neziskal
74dné takové umisténi na MCR na draze, mimo drahu ani v hale. Lze to ptikladat
skutecnosti, Ze oddil popisuje svoji pfimou historii az od roku 2009. Pravdépodobné
kvali své $patné materidlni a finanéni strance neni tento oddil tolik Usp&sny na MCR.
Dale mlUzZeme na grafu vidét, Ze od roku 2017 Uspésnost oddilu z hlediska umisténi do
8. mista na MCR je nulova, dalo by se to povaZovat za trvaly pokles celkového vyvoje
oddilu a jeho neuspésnost na vétsich zavodech. V téchto sledovanych letech mizeme

v

povaZovat za nejuspésnéjsi rok 2013, kdy ziskali atleti dvé stfibra mista a jedno
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umisténi od 4. do 8. mista. Na MCR na draze a mimo drahu reprezentovali atleti

zminovany oddil pouze mezi lety 2013 az 2017.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu Atletiky Jemnice
v letech 2007—2022 na draze a mimo drahu
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Graf 7

Umisténi do 8. mista na MCR Klubu Atletiky Jemnice v letech 2007—2022 na drdze a
mimo drdhu (zdroj: vlastni).

Na grafu 8 se vyobrazeno pouze jedno ziskané umisténi od 4. do 8. mista v roce
a mimo drahu tohoto oddilu. Celkovou neuspésnost oddilu podle vieho ptiklddame
Spatnému zazemi, které oddil ma, proto je mozné, Ze atleti nejsou schopni vykazovat
lepsi vykonnost oproti jinym oddildm v Kraji Vysocina. Predpokladame, ze klub se

nebude dal Iépe rozvijet bez zlepSeni materialniho zazemi a finanéni stranky.

46



Umisténi do 8. mista na MCR klubu Atletiky Jemnice v
letech 2007—-2022 v hale
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Graf 8

Umisténi do 8. mista na MCR klubu Atletiky Jemnice v letech 2007—2022 v hale (zdroj:
viastni).

vvvvv

ve sledovanych letech. Dohromady ziskal klub ve sledovanych letech na MCR na dréaze,
mimo drahu a v hale 66 umisténi do 8. mista.

Na grafu 9 vidime rlst UspéSnosti umisténi do 8. mista oddilu TJ Sokol Velké

2012 nasbirali atleti z oddilu ¢tyfi medailova umisténi. Po tomto roce vidime pokles
v umisténi od 4. do 8. mista az do roku 2017. Po roce 2014 neziskali atleti z oddilu ani
jedno medailové umisténi a ani umisténi od 4. do 8. mista na MCR. A? v roce 2018
ziskali tfi umisténi od 4. do 8. mista. Po roce 2018 vidime narlst medailovych umisténi.
Nasledujici rok se zlepSila i Uspésnost z hlediska umisténi od 4. do 8. mista. Za
umisténi z toho dvé zlaté a ctyri stfibrné medaile. Tato vysokd Uspésnost mlze vést

k lepSimu vyvoiji i vétsi ispésnosti oddilu v budoucich letech.
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Sokol Velké
Mezirici v letech 2007—-2022 na draze a mimo drahu
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Graf 9

drdaze a mimo drdhu (zdroj: viastni).

Na grafu 10 je zachycen nejvétsi pocet umisténi od 4. do 8. mista stejného
oddilu na halovém MCR v roce 2012. Stejné jako na prede$lém grafu dodlo po roce
2012 k poklesu v poctu umisténi od 4. do 8. mista az do roku 2015. Oddil neziskal ve
sledovanych letech ani jednu zlatou a stfibrnou medaili. Z hlediska medailovych
umisténi, a tim byly dvé bronzové medaile. V nésledujicim roce neziskali atleti ani
jedno umisténi do 8. mista, dlivodem toho je pravdépodobné nemoc COVID-19, kterd
mohla zasahnout oddil. V poslednim sledovaném roce ziskal oddil na halovém MCR dvé

umisténi od 4. do 8. mista.
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Sokol Velké
Mezirici v letech 2007—-2022 v hale
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Graf 10
Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Sokol Velké Mezitii v letech 2007—2022 v hale

(zdroj: viastni).

Graf 11 a 12 zobrazuje umisténi do 8. mista na MCR oddilu TJ Jiskra Humpolec
ve sledovanych letech. Dohromady ziskal klub ve sledovanych letech na MCR na draze,
mimo drahu a v hale 18 umisténi do 8. mista.

Na grafu 11 vidime na prvni pohled velkou nedspésnost oddilu od roku 2011 do
roku 2017, kdy oddil neziskal ani jedno umisténi do 8. mista na halovém MCR. Za
pfi¢inu neuspéchu muUZeme povazovat rekonstrukci stadionu, kterd probéhla v roce
2010. Atleti neméli, kde trénovat, snizila se jim vykonnost, tudiz pravdépodobné
nepodavali, tak dobré vykony. Nejvétsi uspéch po tak velkém poklesu zaznamenal
oddil v roce 2019, kdy ziskali atleti tfi umisténi od 4. do 8. mista a v roce 2020 ziskali
dvé medailova umisténi. V roce 2020 pfivezli atleti jedinou zlatou medaili za sledované
obdobi. Zédné umisténi do 8. mista nepfivezl oddil v roce 2021. Stejné jako ve viech

jinych oddilech klesla vykonnost atletd v tomto zminéném roce.
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Jiskra

Humpolec v letech 2007—2022 na draze a mimo
drahu
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Graf 11

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Jiskra Humpolec v letech 2007-2022 na drdze a
mimo drahu (zdroj: vlastni).

Na grafu 12 se projevuje vyssi Uspésnost oddilu pouze v letech 2007 a 2021.
Dohromady ziskal oddil pouze sedm umisténi do 8. mista ve sledovanych letech na
halovém MCR. Zadné umisténi do 8. mista neziskal oddil na MCR v hale od roku 2011
do roku 2019. Tato léta mlZeme povaZzovat za velice nelspésna. Na rozdil od jinych
oddill ziskali atleti v pandemickém roce 2021 jediné medailové umisténi, a tim byla
bronzovda medaile. Pravdépodobné za to mohla nova generace kvalifikovanych
trenérek, které se vénuji humpoleckym atletim od roku 2018. Rlst Uspésnosti
sledujeme od tohoto roku i na MCR na draze a mimo drahu, mohlo to byt také
zdlvodu nové generace trenérek. Tato pravdépodobnost vSak bude znat
v ndsledujicich Gspé&snych nebo nelspéinych letech oddilu TJ Jiskra Humpolec na MCR,

jak na draze a mimo drahu, tak i v hale.
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Jiskra
Humpolec v letech 2007-2022 v hale
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Graf 12

Umisténi do 8. mista na MCR Kklubu TJ Jiskra Humpolec v letech 2007-2022 v hale
(zdroj: vlastni).

Graf 13 a 14 popisuje Uspésnost patého nejvétsiho oddilu v Kraji Vysocina na
MCR ve sledovanych letech, kterym je TJ Jiskra Havli¢kdv Brod. Dohromady klub ziskal
ve sledovanych letech na MCR na draze, mimo dréhu a v hale 78 umisténi do 8. mista.

Na grafu 13 vykazujeme nejvétsi pocet umisténi od 4. mista do 8. mista oddilu
TJ Jiskra Havli¢kdv Brod na MCR na draze a mimo drahu v letech 2008, 2013, 2015
a 2018. Celkové oddil zaznamenal nejvétsi Uspéch v letech 2010-2013, kdy dohromady
nasbirali brodsti atleti osm zlatych medaili, sedm stfibrnych a ¢tyfi bronzové medaile.
Oddil se muze pysnit velkym poétem medailovych umisténi ve sledovanych letech.
Vsechny tyto medaile vSak nasbiral od roku 2007 do roku 2015. Po roce 2015 nastal
pokles Uspésnosti oddilu, a oddil zacal ziskavat pouze umisténi od 4. do 8. mista bez
medailovych umisténi. Vroce 2019 a 2020 neziskal oddil ani jedno umisténi do
8. mista, mUZeme se domnivat, Ze to bylo zplsobené rekonstrukci stadionu, kterd
probihala v téchto letech. Atleti neméli kde trénovat, proto mohlo dojit k poklesu jejich
vykonnosti a na MCR nebyli tolik Uspéni. Od roku 2019 ziskal oddil pouze dvé umisténi
od 4. do 8. mista. Tento pokles mliZeme pravdépodobné prisuzovat tomu, Ze po roce
2018 odeslo mnoho atletd do nové vzniklého oddilu TJ Sokol Havlick(v Brod, a zacali

zavodit za tento oddil. Pfedpokladame, Ze mezi témito dvéma kluby panuje velkd
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konkurence. Mnoho zavodnik( z oddilu TJ Jiskra Havlickiv Brod také hostuje za jiné
oddily, tomuto faktu miizeme opét prikladat pokles ispésnosti oddilu na MCR po roce
2018. Celkové bychom mohli zaradit tento oddil mezi velice Uspésny v minulych letech
na MCR na draze a mimo drahu. Je velikd $koda, Ze se jim nepodafilo udret stalou
vykonnost a Uspésnost, jakou vykazovali pred rokem 2018. TudiZz mizeme odhadnout,

Ze vyvoj oddilu do budoucich let neprobiha v ramci velkych zavoda.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Jiskra Havlicktv
Brod v letech 2007—-2022 na draze a mimo drahu
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Graf 13
Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Jiskra Havlickiv Brod v letech 2007—-2022 na
draze a mimo drahu (zdroj: vlastni).

Na grafu 14 vidime UspéSnost a umisténi oddilu TJ Jiskra Havli¢ckiv Brod na
halovém MCR ve sledovanych letech. Nejvétsi pocet umisténi od 4. do 8. mista
vykazoval oddil vletech 2007, 2009 a 2018. Vroce 2012 ziskali atleti z oddilu ze
sledovanych let jedinou zlatou halovou medaili. Dale posbirali mezi lety 2010-2014
Ctyfi stfibrné a dvé bronzové medaile. Od roku 2015 do roku 2022 neziskali ani jedno
medailové umisténi, mlZzeme to povaZzovat za relativni pokles Uspésnosti tohoto oddilu
na halovém MCR. Podobné jako na MCR na draze a mimo drahu po roce 2018 doslo
v tomto oddilu k Uplnému poklesu Uspésnosti a oddil se nadale nijak nevyviji z hlediska

umisténi do 8. mista na MCR. Opét se mdieme domnivat, e za to mohou stejné
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priciny, které byly zminény v grafu 13, rekonstrukce stadionu, odchod atletl do oddilu
TJ Sokol Havli¢kGv Brod a odchod hostujicich zavodnik( do jiného oddilu.

Mizeme zde ocekavat postupny vzestup Uspésnosti oddilu na MCR v budoucich
letech, protoZze dochazi k obnové trenérské sféry, ktera by mohla dopomoci ke zlepseni

a rlistu vykonnosti atletd z oddilu TJ Jiskra Havlick(v Brod.

vy O

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Jiskra Havlickav
Brod v letech 2007—-2022 v hale
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Graf 14
Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Jiskra Havlickiv Brod v letech 2007-2022
v hale (zdroj: viastni).

Graf 15 a 16 zobrazuje Uspé3nost umisténi do 8. mista na MCR oddilu TJ Nové
Mésto na Moravé v letech 2007-2022, ktery byl v roce 2013 povazovan za nejlepsi
oddil vdiscipliné na 1500 metri a za nejlepsi oddil na milafskych tratich v Kraji
Vysocina. Dohromady klub ziskal ve sledovanych letech na MCR na draze, mimo drahu
a v hale 390 umisténi do 8. mista, coz ho fadi na prvni pricku v nasem vyzkumu.

Na grafu 15 mUzZeme vidét velky pocet umisténi od 4. do 8. mista, ktery oddil
do 8. mista na MCR v Kraji Vyso€ina, spole¢né s oddilem Atletiky Jihlava, s oddilem
TJ Spartak Trebi¢ a s oddilem TJ Jiskra Havlicklv Brod. Dokonce se tento oddil stal
nejuspésnéjsim oddilem v nasem vyzkumu. Ve sledovanych letech ziskali atleti

dohromady neuvéfitelnych padesat zlatych medaili, tficet pét stfibrnych a étyficet

devét bronzovych. Nejvice zlatych medaili ziskal oddil v roce 2013, v ramci tohoto roku
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byl oddil jmenovan nejlepSim oddilem na milafskych tratich a vdiscipliné na
1 500 metr(, jak jiz bylo zminéno. V roce 2012 zaznamenal oddil nejvice umisténi od
4. mista do 8. mista, kterych bylo konkrétné patnact. Pod deset ziskanych umisténi od
4. do 8. mista nekles| oddil ani v letech 2009, 2010, 2013, 2014, 2015 a 2017. Pravé od
roku 2017 mlzeme fict, Ze se jednd o mensi pokles Uspésnosti oddilu, ktery byl
v predeslych letech tolik Uuspésny. V roce 2020 nedovezli atleti ani jedno medailové
umisténi, opét to muZe byt zplsobené nemoci COVID-19. V poslednich dvou
sledovanych letech vsak atleti opét ziskali medailovd umisténi i umisténi od 4. do
8. mista. Uspéch tohoto oddilu se pravdépodobné neodviji od dobré materidlni ani
finanéni stranky, protoze oddil nema dobré atletické zazemi. Usp&3nost atletd tedy
mlzeme priklddat kjejich dobré vykonnosti a zkuSenosti trenérl, ktefi pusobi ve
zmifiovaném oddile, a trénuji zdejsi atlety. Clenskd zakladna je také velmi mal3,
i presto ma oddil vysokou Uspésnost. MlizZeme se domnivat, Ze kdyby mél oddil lepsi
tréninkové zdzemi, nenastal by pokles v sou¢asnych letech, protoze dobré zazemi hraje
velikou roli v uspésnosti oddilu v soucasnosti. Do této doby neprobéhla v Novém
Mésté na Moravé rekonstrukce drahy, tudiz tréninky atletl jsou velice sloZité

vzhledem ke stafti atletické drahy a stadionu.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Nové Mésto na
Moraveé v letech 2007-2022 na draze a mimo drahu
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Graf 15

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Nové Mésto na Moravé v letech 2007-2022 na
draze a mimo drahu (zdroj: viastni).
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Na grafu 16 se vyobrazuje opét vysokd Uspé$nost i na halovém MCR oddilu TJ
Nové Mésto na Moravé ve sledovanych letech. Z halového MCR pfivezli atleti tfi zlaté
medaile v letech 2011 a 2014. Oddil ziskal také mnoho stfibrnych i bronzovych medaili.
Nejvétsi pocet umisténi od 4. do 8. mista privezl oddil z haly v roce 2010. Stejné jako na
MCR na draze a mimo drahu miiZzeme vidét pokles po roce 2017 i na halovém MCR.
Celkové se muze jednat o pokles vyvoje oddilu nebo sniZeni vykonnosti atlet(, coz
doklada netspéinost na MCR v hale, na draze a mimo dréhu po roce 2017. Pandemicky
rok 2021 nezaznamenal pro oddil ani jedno umisténi do 8. mista na halovém MCR, jak

uz bylo nékolikrat zminéno, mohli byt atleti nakazeni nemoci COVID-19.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Nové Mésto na
Moraveé v letech 2007-2022 v hale
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Graf 16
Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ Nové Mésto na Moravé v letech 2007—-2022
v hale (zdroj: vlastni).

Graf 17 a 18 popisuje Uspésnost umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ CHS
TURBO Chotébof, jehoz ¢lenska zdkladna je velmi mala. Oddil reprezentuje pouze 10
¢lentd. Mlzeme se domnivat, Ze pocet umisténi se bude vyrazné odvijet od malého
poctu &lendl z oddilu. Dohromady ziskal klub ve sledovanych letech na MCR na dréze,
mimo drahu a v hale 27 umisténi do 8. mista.

Na grafu 17 je vyobrazena pomérné nizkd UspéSnost zminovaného klubu
v umisténi do 8. mista na MCR na draze a mimo drahu. Lze vidét, e mezi lety 2007 a?

2012 neziskali atleti ani jedno medailové umisténi, ziskali pouze dvé umisténi od 4. do
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8. mista v roce 2008 a 2012. K narlstu Uspésnosti doslo az v roce 2013. Tato Uspésnost
vsak trvala pouze do roku 2015. Mezi témito lety ziskal klub deset medailovych
umisténi a sedm umisténi od 4. do 8. mista. Za nejuspésnéjsi rok by se dal povazovat
pravé rok 2013, kdy ziskal klub pét stfibrnych medaili. Musime vSak podoknout, Ze se
jedna o velmi maly klub, proto pravdépodobné neni Uspésnost a pocet umisténi, tak
velky. M(Zeme fFict, Ze na to, jak je nizka clenska zakladna tohoto klubu, ziskali atleti ve
sledovanych letech na velké soutézi pomérné hodné umisténi do 8. mista. JelikozZ se
klub zamérfuje spiSe na bézecké discipliny, neziskdva tolik umisténi z technickych
disciplin, coz mGze byt divodem mensiho poétu umisténi do 8. mista na MCR na draze
a mimo drdhu. V Chotébofi se atletice vénuji dva oddily, je tedy mozné, ze ve druhém

klubu je ¢lenska zdkladna vyssi, a moznd jsou atleti vice Uspésni.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ CHS TURBO
Chotébor v letech 2007-2022 na draze a mimo drahu
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Graf 17
Umisteni do 8. mista na MCR kiubu TJ CHS TURBO Chotébor v letech 2007-2022 na
draze a mimo drahu (zdroj: vlastni).

Na grafu 18 je na prvni pohled vidét o néco mensi Uspésnost a vykonnost klubu
TJ CHS TURBO Choté&bof na halovém MCR nez na MCR na draze a mimo drahu. Na
halovém MCR se tomuto klubu dafilo pouze v letech 2013-2015, téméF ve stejnych
letech jako na MCR na draze a mimo drahu. Pozorujeme, ?e v Zadnych jinych
sledovanych letech neziskali atleti ani jedno umisténi do 8. mista na MCR v hale.

Dohromady nasbirali ¢tyfi medailové umisténi a ¢tyfi umisténi od 4. do 8. mista. Jak jiz
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bylo zminéno, klub se vénuje bézeckym dalkovym tratim, které se v hale tolik nebéhaji,
proto podle vieho nelze vidét, tak velkou Uspésnost a vykonnost, jako maji ostatni
atletické kluby. Pravdépodobné doslo od roku 2015 ktrvalému poklesu vykonnosti
a vyvoje v tomto klubu z hlediska umisténi do 8. mista na MCR v hale i na draze a mimo
drdhu. Za pfi¢innu neuspéchu muizZeme povazovat jiz zminény druhy klub, ktery se
vénuje atletice v Chotébofi, kde muize plsobit vice Uspésnych atletl. Z vysledk( vsak

vime, Ze to tak neni.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ CHS TURBO
Chotébor v letech 2007-2022 v hale
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Graf 18
Umisténi do 8. mista na MCR klubu TJ CHS TURBO Chotébor v letech 2007—2022
v hale (zdroj: viastni).

Graf 19 a 20 znazorfiuje umisténi do 8. mista na MCR klubu Batt klub Nové
Mésto na Moravé, ktery neni soucdsti Krajského atletického svazu. Soucasné od roku
2019 ukoncil svoji funkci, proto po tomto roce nejsou vidéna zadna umisténi do
8. mista na MCR. Dohromady ziskal klub ve sledovanych letech na MCR na draze, mimo
drahu a v hale 19 umisténi do 8. mista.

Na grafu 19 lze vidét velmi nizkou Uspé$nost klubu na MCR na draze a mimo
drahu. Klub nasbiral umisténi do 8. mista pouze v letech 2007 az 2012, poté mlzeme
vidét, Ze klub od roku 2012 do roku 2022 neziskal ani jedno umisténi do 8. mista na
MCR na draze a mimo drahu. Jak jiz bylo zminéno vyse, od roku 2019 klub nevykazuje

zadna umisténi, protoze v roce 2019 ukondil svoji ¢innost. V roce 2007 a 2008 ziskali
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atleti z klubu jednu zlatou medaili. Dohromady klub zaznamenal mezi lety 2007-2022
jedendact umisténi do 8. mista na MCR na draze a mimo dréhu. Je jasné, Ze v budoucich
letech uz Zadny Uspéch klub nepfidd, protoze ukondil svoji ¢innost, tim muizeme

stanovit i budouci vyvoj klubu, ktery nebude dal pokracovat.

Umisténi do 8. mista na MCR klubu Batt klub Nové Mésto
na Moraveé v letech 2007-2022 na draze a mimo drahu
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Graf 19

Umisténi do 8. mista na MCR klubu Batt klub Nové Mésto na Moravé v letech 2007—
2022 na drdze a mimo drdhu (zdroj: vlastni).

Na grafu 20 se vykazuje o néco lepsi UspéSnost klubu z hlediska medailovych
umisténi na halovém MCR nei na MCR na draze a mimo drahu. Opét viak klub sbiral
uspéchy pouze v letech 2007-2010. Déle ziskal klub uz jenom jednu stfibrnou medaili
vroce 2015. Po roce 2015 uz nezaznamenal Zadné umisténi do 8. mista na halovém
MCR. Dohromady nasbiral klub ve sledovanych letech osm umisténi do 8. mista na
halovém MCR. Tento klub fadime mezi méné Uspéiny, divodem tohoto, mlze byt

mala ¢lenska zakladna a konkurence atletiky z oddilu TJ Nové Mésto na Moraveé.
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu Batt klub Nové Mésto
na Moraveé v letech 2007-2022 v hale
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Graf 20
Umisténi do 8. mista na MCR klubu Batt klub Nové Mésto na Moravé v letech 2007—
2022 v hale (zdroj: viastni).

Na grafu 21 mUZeme vidét Uspésnost klubu SK Chotébor z hlediska umisténi do
8. mista ve sledovanych letech na MCR na drdze a mimo drahu. Na prvni pohled je
patrné, ze klub ziskal nejvice umisténi od 4. do 8. mista vroce 2018. Ve vsech
sledovanych letech atleti ziskali pouze dvé medailova umisténi, kterymi byly dvé
bronzové medaile vroce 2007 a 2010. Dohromady klub nasbiral deset umisténi do
8. mista na draze a mimo drahu. Nejedna se o Uplné maly klub, jeho ¢lenska zakladna
¢ini 50 ¢lend. Klub se zaméruje na dlouhé béhy a predevsim na orientacni béhy, proto
je pravdépodobné, e neni tolik Gspésny na MCR na draze a mimo drahu, protoZe se

soustredi pouze na béhy, a ne na technické discipliny.
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Umisténi do 8. mista na MCR klubu SK Chotébor v letech
2007-2022 na draze a mimo drahu
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Graf 21

Umisténi do 8. mista na MCR klubu SK Chotébor v letech 2007—2022 na drdze a mimo
drahu (zdroj: vlastni).

Graf 22 neni k dispozici, protoze klub SK Chotébor neziskal zadné umisténi do
8. mista na halovém MCR v letech 2007-2022. Z tohoto mdzeme predpoklddat, Ze na
halovém MCR nejsou zadné discipliny, kterym by se atleti z klubu SK ChotéboF vénovali
nebo v nich byli natolik Uspésni, aby ziskali umisténi do 8. mista. | kdyz se jednda o vétsi
oddil nez je TJ CHS TURBO Chotébor jejich smér atletického zaméréni neni natolik
Uspésny na MCR jako napfiklad na jinych nizsich soutéZich.

V soucasnosti roste v klubu silna generace déti, protoze ¢leny klubu jsou jejich
rodice, da se tedy predpokladat, Ze u sportu vydrzi, a budou v budoucnosti Uspésni. Jak
jiz bylo zminéno, specializace klubu sméfuje spiSe do orientacnich béh(, tudiz se jejich
Uspéchy budou projevovat jinde, nez na Mistrovstvich Ceské republiky. Nejvétsi $anci

v tom, aby uspéli, maji pravdépodobné na zavodech MCR mimo drahu.
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6 Diskuse

Cilem prace byla analyza vyvoje atletiky v Kraji Vysocina za poslednich 15 let
z hlediska umisténi do 8. mista na MCR na draze, mimo drahu a v hale v letech 2007—
2022. Na zacatku prace se vénujeme teoretickym vychodisk(im, které pomohly k lepsi
orientaci z hlediska vyvoje atletiky. Charakterizujeme atletiku, které pohyby vyuziva,
jaké obsahuje atletické discipliny, které jsou ddle v praci jednotlivé popsany. Potom se
struéné vénujeme historii atletiky, prvni zminky o atletice v Ceské republice, jeji vyvoj
na nasem uUzemi, které atletické organizace zde plsobi. Dalsi kapitola obsahuje popis
atletickych zdvodl, které se konaji na naSem Uzemi. Posledni kapitolou je
charakteristika atletiky v Kraji Vysocina, kterd obsahuje stru¢ny popis kraje a popis
jednotlivych oddild z Kraje Vysocina, které ziskaly aspon jedno umisténi do 8. mista na
MCR v letech 2007-2022. Hodnotili jsme medailovd umisténi a umisténi od 4. do
8. mista. Dohromady tedy prvnich osm zavodnikd. Zminujeme zde 11 oddill, kterymi
jsou TJ Spartak Trebic, Atletika Jihlava, TJ Slavoj BANES Pacov, TJ Nové Mésto na
Moravé, TJ Jiskra Humpolec, TJ CHS Turbo Chotébof a SK Chotébor. 10 klub( je ¢lenem
organizace KAS. Tato organizace, kterda plsobi na Uzemi Vysociny, je v praci také
popsana.

Pro prezentaci zpracovanych vysledkl jsme zvolili kombinovany typ grafu, ktery
zobrazuje Uspésnost jednotlivého oddilu z hlediska umisténi jeho atlet(i do 8. mista na
MCR na draze, mimo drdhu a v hale. Vyhodnoceni halového MCR ma samostatny
kombinovany graf. Kombinovany graf se skldda ze sloupcového a spojnicového grafu.
Grafy jsme vypracovali v programu Microsoft Excel. Sloupcovy graf vykazuje pocet
umisténi do 8. mista na MCR na draze, mimo drahu nebo v hale. Spojnicovy graf
zobrazuje trend umisténi do 8. mista. Spojuje jednotlivd umisténi po sobé jdoucich
sledovanych letech. Z graf(i vidime, Ze trend umisténi je kolisavy ve vSech klubech,
zadny hodnoceny klub nezobrazuje rovnomérny trend. Kolisavy trend je zplisobeny
nékolika faktory, které ovliviiuji Uspésnost v poctu umisténi atletd na MCR.

Grafy jasné zobrazuji ve vSech sledovanych klubech nejvétsi pocet umisténi od
Spartak Trebi¢ a Atletika Jihlava. Ve stejném pofadi skoncéily kluby i z hlediska

hodnoceni medailovych umisténi, kdy klub TJ Nové Mésto na Moravé ziskal 186
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medaili, klub TJ Spartak Trebi¢ 138 medaili a klub Atletika Jihlava 75 medailovych
umisténi. Za zminku stoji i klub TJ Jiskra Havlickv Brod, tento klub skoncil v nasich
vysledcich na ¢tvrtém misté, coz je velmi dobré vzhledem k tomu, Ze se v Havli¢ckové
Brodé vénuje atletice i dalsi druhy klub, kterym je TJ Sokol Havli¢k(v Brod. Tento klub
véak nezaznamenal ?adné umisténi do 8. mista na MCR ve sledovanych letech.
Pfedpoklada se ale velika konkurence mezi témito dvéma kluby.

Pozitivni strankou této prdce je pomérnd jednoduchost ve zpracovani dat.
Jednd se o jednoduchy systém, ktery se da pouzit i dale, v jinych pracich.

Negativni strankou je to, Ze napfiklad nékteré kluby se orientuji na jiné typy
zavod(, proto jejich uspé&snost na MCR neni tak vysokd, neznamend to viak, Ze by
jejich vyvoj klesal. Nékolik klubU pracuje s jinymi vékovymi kategoriemi, coz ma také
velky vliv na Uspésnost klubu. Dalsi véci je to, Ze nékteré kluby uz ukoncily svoji
Cinnost, takZe je z vysledkl patrny pokles UspéSnosti i vyvoje klubu. Analyza vyvoje
zavisi i na atletickém zazemi, které kluby maji, lepSi zazemi napomdha k vyssi
Uspésnosti atletl. Jak jsme se jiz dozvédéli, néktefi atleti hostuji i za jiné kluby, tudiz
dochazi k poklesu Uspésnosti z hlediska snizeni poctu ¢lend, i z hlediska Uspésnosti
atleta, ktery zacne zavodit za jiny klub.

Z teoretickych vychodisek jsme zjistili, Ze vysledky mohou byt ovlivnény mnoha
faktory, kterym je naptiklad zdzemi klubu, financni stranka, ¢lenska zakladna nebo
dostupna trenérska komunita v jednotlivych klubech. Tyto faktory souvisi i s vyvojem
atletiky v jednotlivych klubech, coZ se pak odrazi v celkovém vyvoji atletiky v Kraji
VysoCina. Nékteré zminéné oddily uz nevykazuji svoji funkci, tudiz jejich vyvoj dal
vyvoj pomalu stoupa nebo stagnuje. Je vidét, Zze oddily po pandemickém roce 2020
zacinaji znovu sbirat umisténi do 8. mista. Strejc¢kova (2022) v podobném vyzkumu také
zjistila, Ze jsou vidét jasné rozdily mezi poétem umist&ni na Mistrovstvi Ceské republiky
na draze a mimo drdhu a na halovém Mistrovstvi Ceské republiky. V Kraji Vysocina
chybi atletickd hala nebo atleticky tunel, tudiz nemaji atleti vzimé kde trénovat,
a nemaji tak vysokou vykonnost a Uspé$nost na halovém MCR jako na MCR na dréze
a mimo drdhu. Napfiklad oddil SK Chotébot neziskal ve sledovanych letech na halovém
MCR ani jedno umisténi do 8. mista. Z vysledku je na prvni pohled patrny pokles

umisténi a uspésnosti vsech klub( v roce 2020, divodem tohoto poklesu je pandemie
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COVID-19, tato nemoc napadala sportovce, a celkové bylo velmi obtizné uskutecnit
atletické soutéze, coz je v souladu se zavéry publikace Strejckova (2022).

V porovnani s ostatnimi kraji v Ceské republice je Krajsky atleticky svaz Vyso&iny
fazen mezi nejmensi, cozZ je v souladu se zavéry publikace Sadil (2018). Mezi nejvétsi
krajské atletické svazy z hlediska Clenské zakladny radime hlavni mésto Praha, které
soucasné eviduje i nejvyssi pocet atletickych oddilll. Sadil (2018) zjistil, Ze s relativné
nizkym poctem atletickych oddilli evidujeme Olomoucky krajsky atleticky svaz, Zlinsky
a Pardubicky krajsky atleticky svaz.

Sledované obdobi bylo vybrano od roku 2007 do roku 2022, dlivodem je
pomérné pozdni vznik Kraje Vysocina. Nékteré zmifiované atletické oddily v roce 2007
jesté ani neexistovaly nebo byly soucasti jiného kraje pred vznikem Kraje Vysocina. Od
toho se muzZe odvijet jejich mensi Uspésnost z hlediska poctu umisténi nez ostatni drive
vzniklé kluby, které vSak zavodily za jiny kraj. Jak jiz bylo zminéno, vSechny oddily
zaznamenaly pokles v roce 2020 kvuli pandemii COVID-19. Tato pandemie napadala
i jiné atlety z ostatnich krajG CR. Je moZné, Ze kvdli mensi ¢lenské zakladé ve viech
klubech v Kraji Vysocina napadla pandemie vétsi pocet atletl, ktefi nemohli zavodit,
tudiz nebyli v tomto roce tolik Uspésni jako vétsi kluby v ostatnich krajich CR, které maji
vétsi ¢lenskou zakladnu, tudiz mohlo zdvodit vice atletl, a nemuseli byt napadeni
vsSichni atleti z klubu. Za pokles vpoctu umisténi a Uspésnosti atletd z klubu
v jednotlivych letech povaZzujeme i rekonstrukci stadion(, ktera ovliviiuje atlety v jejich
tréninkovych jednotkach. Sadil (2021) v podobném vyzkumu zjistil, Ze mnoho
atletickych stadionU je vystavéno pred rokem 2000, tudiz je potfeba atletické stadiony
rekonstruovat a modernizovat.

Oddily se od sebe odlisuji predevsim v poctu clenské zakladny. Zdruhé
vytvorené vyzkumné otdzky jsme zjistili, Ze existuje souvislost mezi poétem clenské
zakladny klubu a jeho Usp&snosti. Clenskda zakladna je spojena s materialné-technickou
zdkladnou klubu, coZ je v souladu se zavéry Sadil (2021). Napfiklad klub TJ Spartak
¢lenskou zakladnu ma oddil TJ CHS TURBO Chotébof tento klub vsak v nasem vyzkumu
obsadil v poctu umisténi do 8. mista sedmou pricku z jedenacti oddilli, mizZzeme fict, Ze

atleti ztohoto klubu jsou vykonnostné velice UspéSni. Mnoho klubl disponuje
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kvalitnim zazemi, coZ je jeden z faktorU, ktery se zobrazuje a hraje roli v UspéSnosti
atletd na velkych soutézich.
7 Zaveér

Cilem nasi bakalarské prace bylo vytvofit analyzu vyvoje atletiky v Kraji Vysocina
za poslednich 15 let. Analyzu jsme provadéli z hlediska umisténi do 8. mista klub(
z Kraje Vysoc¢ina na MCR na draze, mimo drahu a v hale v mladeZnickych kategoriich
a kategorii dospélych v letech 2007-2022.
klubem se stal klub TJ Nové Mésto na Moravé, ktery dohromady ziskal 390 umisténi do
8. mista na MCR ve sledovanych letech na draze, mimo drdhu a v hale. Druhym
Trebi¢, a na tretim misté se umistil oddil Atletiky Jihlava. Naopak na poslednim misté
se umistil klub Atletika Jemnice, ktery ziskal pouze 8 umisténi do 8. mista. Atleti
dosahovali nej¢astéjsich pozic od 4. do 8. mista. Nejvice medailovych umisténi ziskali
atleti z klubu TJ Nové Mésto na Moravé na MCR na draze, mimo drdhu a v hale ve
sledovanych letech, konkrétné nasbirali atleti 186 medaili ztoho 70 zlatych, 52
stfibrnych a 64 bronzovych medaili. Na druhém misté skoncil klub TJ Spartak Trebic,
tento klub ziskal dohromady na MCR ve sledovanych letech 138 medailovych umisténi.
Na tfetim misté se umistil z hlediska medaili klub Atletika Jihlava, ktery ziskal 75
medaili ve sledovanych letech na MCR na draze, mimo drahu a v hale. Ve stejném
poradi skoncily kluby i v hodnoceni umisténi do 8. mista na MCR na draze, mimo drahu
a v hale, jak jiz bylo zminéno vyse. Na poslednim misté z hlediska medailovych umisténi
skondil klub SK Chotébot, jehoz atleti nasbirali pouze dvé bronzové medaile ve
sledovanych letech na MCR. Ve viech grafech jednotlivych klubd je viditelny pokles
v roce 2020, tento pokles je zplsobeny pandemii COVID-19, ktera napadala sportovce.
Celkové bylo vtéto dobé velmi tézké organizovat atletické zavody, kvali prisnym
pandemickym opatienim. | z hlediska trénink( méli atleti zhorSené podminky.

Z vytvorenych vysledk, které se zobrazily v grafech, jsme mohli odpovédét na
vytvorené vyzkumné otazky. V bakalarské praci jsme pracovali se tfemi vytvorenymi
vyzkumnymi otazkami.

vvvvvv

Kraje Vysocina bude TJ Spartak Trebi¢, ktery je nejvétsim atletickym klubem v tomto

64



vvvvvv

klubem Kraje Vysocina ve sledovanych letech na MCR na draze, mimo dréhu a v hale
byl klub TJ Nové Mésto na Moravé. Klub TJ Spartak Trebi¢ skoncil na druhém misté.
S prvni vyzkumnou otdzkou souvisi druha vyzkumna otazka.

Druhd otdzka se tykala souvislosti mezi poctem ¢lent v klubu a jeho Uspésnosti.
Tato vyzkumnd otdzka se potvrdila, protoZe existuje souvislost mezi poctem clenu
klubu a jeho Uspésnosti. Napfiklad klub TJ CHS Turbo Chotébor skoncil s poctem 27
umisténi do 8. mista na sedmém misté i kdyzZ jeho ¢lenska zdkladna ¢ini 10 ¢lenu, coz je
velmi malo. Naopak klub SK Chotébof se umistil na desatém misté s poctem 10
umisténi do 8. mista a jeho Clenska zdkladna cini 50 ¢lend, coZ je o 40 clen( vice nez
v oddile TJ CHS Turbo Chotébof. Na tuto vyzkumnou otazku odpovida i vyzkumna

otdazka Cislo jedna, protoze i kdyz ma klub TJ Spartak Trebi¢ nejvétsi ¢lenskou zakladnu

vvvvvv

vvvvvv

patfit klub Atletika Jihlava, jehoz je Jihlava krajskym méstem a nejlidnatéjSim méstem
v kraji. Treti otdzka se také potvrdila, protoZe klub Atletika Jihlava skoncil v naSich
vysledcich z hlediska umisténi do 8. mista na MCR na draze, mimo dréhu a v hale na

Doufame, Ze prace obsahuje mnoho zajimavych informaci ohledné sledovanych
klubl, které by atletické kluby mohly zajimat. Soucasné se jednd o dlouhodobé;si
vyhodnoceni vykonnosti jejich atletli a vyvoje klubl v tomto kraji. Dale bude motivaci
pro soucasné atlety, aby vyvoj jejich klubu sméfoval kco nejlepSim vysledkim
a zlepsila se jejich uspésnost na velkych soutézich. Stejné tak doufame, Ze bude

inspiraci pro dalsi podobné prace.
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Poznamkovy aparat
cm — centimetr

CAAU — Ceskd atletickd amatérska unie

CAS — Cesky atleticky svaz CR

CR — Ceska republika

EAA — Evropska atleticka asociace

IAAF — Mezinarodni asociace atletickych federaci
KAS — Krajsky atleticky svaz Vysocina

km — kilometr

km?2— kilometr ¢tvereéni

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

m — metr
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