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1. UVOD

Tato prace volné navazuje na predchozi bakaldiskou praci (Zatazeni vybranych déti
S poruchami autistického spektra v integrované a segregovaném prostiedi matetské skoly),
kde byl zjistovan vliv vychovného prostiedi na dosazeni tirovné $kolni zralosti u vybranych
jedinct s poruchou autistického spektra. Nyni se vyzkum ptesunul do prostiedi zdkladnich
Skol, kde byl zaméfen konkrétné na vyucCovaci jednotky TV. Na zakladé pozorovani a
zaznamenavani do zaznamovych archli prob¢hla analyza stupné a celkové urovné zapojeni
zaka s poruchou autistického spektra do déni v hodinach télesné vychovy. Projekt byl opét
realizovan jak v segregovaném, tak i v integrovaném prostiedi. Doba trvani pozorovani byla
dva mésice, celkem pét pozorovani v kazdém prostredi. V praci se odrazi také aktualni
problematika nutnosti podpory pohybové aktivity u déti Skolniho véku, jako prevence vzniku
neinfekénich civilizacnich chorob, nutnost zapojeni kazdodenni pohybové aktivity do Zivota
deéti.

Cilem vyzkumu bylo zhodnotit miru zapojeni Zaka s poruchou autistického spektra do

vyucovaci jednotky télesné vychovy na prvnim stupni zakladni $koly v rtiznych prostiedich.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Mladsi Skolni vék

Dle Plevové (2006) je mladsi skolni vek etapou, kterou doprovéazi vyrazné zmény
v mnohych vyvojovych oblastech, tedy i v oblasti kvantity a kvality pohybovych projevii.
V ptedchozich etapach vyvoje prevladala spontaneita, nyni se relativné volny rezim méni na
povinnosti vyplyvajici z pravidelné Skolni dochazky a vyuky vibec. Z jiného pohledu
popisuje toto obdobi Kucera et al. (2011), ktery konstatuje, ze v mlad$im Skolnim véku zatéz
piedstavuje dlouhodobé pretézovani axidlniho systému, kieCovité aktivity posturdlni slozky a
mentalni alterace. Ani déti Skolniho véku s diagnézou poruch autistického spektra nejsou

Z potteby pohybové aktivity nijak vylouceny.

Autofi Allen a Marotz (2002) uvadéji, ze obdobi mladsiho Skolniho véku je nazyvano
fazi vyvojové integrace. Tim, Ze se propojuji a utfid'uji rizné vyvojové dovednosti, je dité
cekd, je naucit se Cist. Dit¢ musi vizudln€ rozliSovat symbolické znaky a je dilezité, aby je
spojovalo s jejich zvukovou podobou. Dité se uc¢i uspotradavat pismena do slov a slova skladat
tak, aby vyjadfovala myslenky, které lze vyslovit nebo ptecist. Autoii dale uvadéji, ze pro
vySe jmenované schopnosti jsou dulezitou prupravou senzorické aktivity. Tyto aktivity jsou
realizovany u ditéte jiz v matetské Skole a to formou zkuSenosti ziskdvanych pfi hie a praci s
nejriznéjSim materidlem — konstruovani se stavebnicemi, skladanky, barvy, lepidla, papir,
pisek, voda, hlina, hudebni nastroje a mnoh¢ dalsi. Plevova (2006) shledavéa jako nejvice
ohrozujici pro dité na prvnim stupni zékladni Skoly srovnavani a hodnoceni vykonu s vykony
vrstevnikil a spoluzdki. Autorka konstatuje, ze fada déti v tomto obdobi vykazuje po urcitou
dobu znamky nepfizplisobeni. Dit¢ nechce psat ukoly, odmitd rano vstavat, je unavené a
podrazdeéné, boli ho hlava nebo btisko a taky Spatné spi. Tyto projevy mohou odeznit za
n¢kolik tydnt, ale také se mohou stupniovat a poznamenat negativné sebevédomi ditéte a

celou $kolni dochazku. Proto by problémy se ,,startem ve Skole* nemé&ly byt podcenovany.

Kucera et al. (2011) uvadi, Ze mladsi Skolni v€k je charakteristicky také tim, ze dité
miva potiebu délat vSechno spravné. Pousti se do naro¢nych ukolt, i kdyZ si neni jisté, ze se

mu podafi je splnit. Je rddo, kdyZ jeho prace pfinasi hmatatelné vysledky.



Z vlastni praxe feditelky matefské $koly se plné ztotoznuji s autorkou Plevovou (2006),
kterd poukazuje na dilezitost Skolni zralosti, pfipravenost a zptsobilost pro vstup do zékladni

Skoly. Jako zésadni uvadi:

. Télesnou zralost - vék, vySka a hmotnost, celkovy zdravotni stav.
o Emocni a socidlni zralost — citova stabilita, emoc¢ni inteligence.
o Kognitivni zralost- vnimani od celostniho k analytickému, umyslna pamét, vali

ovladana pozornost, dokonceny vyvoj feci.

. Zvidavost, tvotivy pristup ke svétu.

Sestileté dit&

V obdobi Sesti let se dit¢ obvykle tézko rozhoduje, obtizné se vyporadava s neCekanymi,
neznamymi a neobvyklymi situacemi. Brzy vSak pochopi, ze véci a lidi kolem né&j se fidi
ur€itymi pravidly, a ta jsou nasledné prostfedkem porozuméni. V tomto zafatku obdobi
mladS$iho Skolniho vé€ku mohou propuknout rizné vychovné problémy a mnohé zndmky
napéti, napiiklad tiky, okusovani nehtd, no¢ni pomocovani a ostatni. VéEtSinou ¢asem vse

odezni a dité si na novou situaci pfivykne.
Sedmileté dité

V sedmi letech si dit¢ zacind uvédomovat svoji vlastni identitu. Snazi se vSechno
pochopit a propojit dosud poznané s novymi informacemi a prozitky. Pfechod do druhé tfidy
zékladni Skoly mize casto vzbuzovat uzkost a obavy, stejné jako nova socidlni role ve
spole¢nosti, nové socialni vztahy. Dit¢ se dokdZze mnohem déle soustiedit a koncentrovat, umi
poslouchat, chapat a spolupracovat. Casto se mu, vlivem zmén v okoli, méni nalada, coZ je
odrazem obrovského usili, které¢ dit¢ vynakldda na to, aby se dokazalo vyrovnat se vSemi

situacemi ze svého okoli.
Osmileté dité

Osmileté dité velkou ¢ast svoji energie vynalozi na zdokonalovani schopnosti, které uz
ma a také na prohlubovani védomosti a znalosti. Siln¢ proziva svoji nezavislost, chce samo
rozhodovat. Jeho zdjem se postupné z rodicu, uciteld a sourozenct presouva na kamarady a
spoluzéky. Chlapci a dévcata se postupné diferencuji, formuji se ptatelstvi v ramci jednoho

pohlavi.



Tabulka 1

Vyvojovy prehled ditéte mladSiho Skolniho véku (dle Plevy, 2006)

Vyvojové
a rustové

profily

Sestileté dite

* roste pomalu,

ale vyrovnan¢
* za rok
povyroste azZ 7cm
* za rok pfibere
2,3 - 3,2kg
* vysoky narast
svalové hmoty
*kosti a paze jsou
ve fazi rychlého ristu

*vypadavaji zuby

Sedmileté dité

* pomérné maly
vahovy pfirastek

* za rok vyroste
asio6-7cm

* néktera dévcata
predristaji chlapce
* nahlé vzestupy
energie se stiidaji
s chvilemi doc¢asné

unavy

Osmileté dité
* roCn¢ pribere

asi 3 kg
* vazi v praméru
25— 28kg"

* tvar téla zacina
ptfipominat dospélého

* zaCinaji se objevovat

sekundérni pohlavni znaky

* objevuji se zmeny

hormonalni aktivity

Motoricky

Vyvoj

* zvétSeni svalové
sily

* zbrklé pohyby,
pfetrvava

neohrabanost

* dite rado provadi
velkou télesnou
aktivitu (beha,

leze, skéce, hazi..)

* zlepSeni jemné i
hrubé motoriky

* byva opatrnéjsi
pfi télesnych

aktivitach

* novou motorickou

dovednost cvici
stale dokola, dokud
ji neumi
*nabyva jistotu pii

psani

* preferuje aktivity s

velkym vydejem energie

* v oblibé ma tymové

a kolektivni hry

v

* je hbitéjsi, rychlejsi
a siln&jsi

* bez potizi udrzi
rovnovahu
* budi dojem

neunavitelného




2.2 Poruchy autistického spektra

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10), mohou mit poruchy
autistického spektra nékolik forem, které jsou definovany pod poradovym cislem F84. Jak
konstatuje autor Jesina (2013), v soucasnosti jsou tyto poruchy oddélenou diagnostickou
jednotkou a maji inteligenéni kvocient pod hranici 70%. Autor déale uvadi dva klasifika¢ni
systémy poruch autistického spektra. Prvnim je systém Mezinarodni klasifikace nemoci,
desata verze (MKN — 10) z roku 1992, ktery je u nas vice vyuzivan. Druhym je ¢tvrta verze

klasifika¢niho systému dle amerického klasifikaéniho manualu DSM — IV z roku 1994.

MKN — 10 (1992) rozdéluje pervazivni vyvojové poruchy do osmi zakladnich kategorii:

. F 84.0 — Détsky autismus

. F 84.1 — Atypicky autismus

o F 84.2 — Rettiv syndrom

o F 84.3 — Jina dezintegracni porucha v détstvi

. F 84.4 — Hyperaktivni porucha a mentalni retardace se stereotypnimi pohyby
. F 84.5 — Aspergeriv syndrom

o F 84.8 — Jiné pervazivni vyvojové poruchy

. F 84.9 — Nespecifikované pervazivni vyvojové poruchy

DSM — 1V (1994) uvadi pét kategorii:

. Autistickd porucha

. Rettiiv syndrom

o Détska dezintegracni porucha

o Pervazivni vyvojova porucha déle nespecifikovana
. Aspergerova porucha

Dle WHO se poruchy autistického spektra tykaji fady stavli s ur€itym stupném
socialniho chovani, komunikace a jazyka a Uzkym spektrem z4yma a Cinnosti, které jsou
jedinecné pro jednotlivce a provadéji se opakované. Poruchy autistického spektra zacinaji v
détstvi a maji tendenci pretrvavat az do dospivani a dospélosti. Ve vétsin€ piipadi jsou
podminky prokazany béhem prvnich 5 let Zivota. Jedinci s poruchami autistického spektra

Casto vykazuji dalSi spolecné se vyskytujici stavy, vCetné epilepsie, deprese, uzkosti a



poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Uroveii intelektualniho fungovani u jedinct
s poruchami autistického spektra je velmi variabilni, od hlubokého poskozeni az po nadifazené
urovng. Dle autorky Thorové (2006) byl obecné autismus dlouhou dobu povazovan za
neorganické onemocnéni, které je zptsobeno $patnou mateiskou vychovou. Casto byl také
uvadén jako nasledek stresu, nebo tlaku vyvijeného na jedince. V soucasné dobé€ jsou jiz
poruchy autistického spektra zahrnuty mezi neurovyvojova onemocnéni a patii mezi vyvojové
pervazivni poruchy. Jak uvadi Cadilova, Thorova a Zampachova (2012) je v sou¢asné dobé za
efektivni celosvétovou formu pomoci lidem s poruchou autistického spektra povazovana rana
komplexni péce o celou rodinu, ptistup ke vzdélani, odborny piistup individualni. To vse je

zastfeSeno maximalni podporou rodiny zajistovanou statem.

Z vlastni praxe, kdy jiz dva roky pracuji s chlapcem s poruchou autistického spektra, si
dovoluji nesouhlasit s tvrzenim autorky Cigénkové (2015), ktera uvadi, ze jedinci s
poruchami autistického spektra ziji v neustalém strachu a to z divodu vyraznych potizi ve
vyvoji fe€i, ve vztazich a celkové v socidlnich dovednostech. Mé zkuSenosti z praxe takové

nejsou.

Jednotlivi autofi definuji autismus a poruchy autistického spektra rtizné, u vSech

nasledujicich definic vSak Ize najit spole¢né znaky a projevy:

Hrdlicka a Komarek (2014) uvadéji definici autismu, kterd tuto poruchu definuje, jako
vyvojové onemocnéni charakterizované jak naruSenim socialni interakce a komunikace, tak
repetetivnim chovanim a omezenymi z4jmy. Vedle Komarka a Hrdlicky (20014), kteti
definuji autismus, jako vyvojové onemocnéni uvadi Vitkova (2004), Ze porucha autistického
spektra je komplikovana vada, ktera naru$i vyvoj komunikace v nejranéjSim détstvi a
zanechava dité neschopné vytvafet normalni mezilidské vztahy. Pro osoby s poruchou
autistického spektra je svét skladankou, jejiz dily do sebe nezapadaji. Zivot jako chaos bez
pravidel, a tak si jedinci sami vytvareji pravidla, jejichZ logice rozuméji jen oni. Jako autorka
prace se ztotoznuji, stejné jako Hrdlicka a Komarek (2014) s definici autismu jako
S vyvojovym onemocnénim. Jako nejvice vhodnou vSak vnimam definici Bazalové (2014),

kterd popisuje poruchy autistického spektra jako neurovyvojové onemocnéni na

v Vv

vvvvv

tvrzenim, ze jsou vyrazn¢ omezeny socidlni dovednosti a doprovodnym jevem je opozdéna

citova zralost. Typickym znakem poruch autistického spektra je také nerovnomérné rozlozeni



schopnosti. Dité¢ s poruchou autistického spektra nesnasi zmény, miva specifickou piichylnost
k neobvyklym predmétim, trva na vykonéavani zvlastnich rutin pfi ¢innostech nefunkéniho
charakteru. Komunikace jedince je siln¢ narusena, Casto dit¢ vibec nemluvi, pokud je
schopno konverzovat, ¢asto opakuje slova a véty. Chybi pratelské emocni reakce, chybi
kontakt z o¢i do o¢i, dit¢ se boji neSkodnych véci. Chybi spontaneita a tvofivost pii hite. Dité
byva uzaviené do sebe, neprojevuje zajem o déti ani dospélé v okoli. Poruchy autistického
spektra jsou provazeny problémy chovani (vybuchy vzteku, agrese, sebeposkozovani), které
jsou snahou postizeného zajistit si bezpec¢i ve zmatku svéta, je to obrana a unik z nesnesitelné
tisn¢, kterou jim muze zpisobit jakakoliv zména. Autofi Valenta a Miiller (2007) uvadéji
definici poruchy autistického spektra pomoci triddy znakd dle Lorny Wing — naruSenou
socidlni interakci, omezenou schopnosti verbalni i nonverbalni komunikace a sterotypnim,
repetetivnim  chovanim. Takto postizené déti nemaji relevantni reakce na emocionélni
podnéty, téZzce se ptizplsobuji jakékoliv zméné, s oblibou vykonavaji stereotypni pohyby,
byvaji zaujati jednotvarnou, jakoby ritualni manipulaci s predméty, s klasickymi hrackami si
nehraji adekvatnim zpisobem, spiSe si hraji s drobnymi predméty, které mohou byt bizarni

povahy*.

Valenta a Miiller (2007) dale uvadégji, Ze slovo pervazivni v tomto ptipad€ zastupuje
slovo vSe prostupujici, vSepronikajici, zasahujici do mnoha oblasti. Vrozené postizeni
mozkovych funkci ma za pficinu fakt, ze dit¢ nedokaze vyhodnotit pfijaté informace stejné,
jako jeho vrstevnici se stejnou mentalni Grovni. Vnimaji jinak, proZivaji jinak a tudiz se 1
jinak chovaji. Stejné tak autorka Bazalova (2017) a Thorova (2006) uvadi, Ze triada vystihuje
hlavni tfi oblasti, které byvaji pfi autismu naruseny. Jsou to: komunikace, socialni interakce a
imaginace. Nejcastéji miizeme u déti s diagnézou autismu pozorovat problémy v komunikaci,
absenci o¢niho kontaktu, zvlastni atypickou hru, naruSeny vyvoj feci, sterotypie, motoricky
neklid, verbalni ritudly, citovou odtazitost a mnohé dalsi. Dle Thorové (2006) tvoii zaklad
poruchy narusend kratkodobd pamét’, ktera zpiisobuje, ze dité s autismem nemtiZe navazovat
vztahy, nebo plnit ukoly. Dité preferuje vizudlni podnéty, protoZe ma potiZze s uchovanim
sluchového vjemu v paméti. Je znané naruseno propojeni jednotlivych mozkovych center.
Tato centra potom pracuji oddélené, samostatné¢ a tim i efektivnéji. Jedinci s poruchami
autistického spektra jsou potom schopni vnimat detaily, dokdZou napiiklad reprodukovat
slySené, ale maji potize se zpracovanim vnimanych informaci, také problémy v oblasti
mysleni a emoci. Vosmik a Bélohlavkova (2010) se ztotoziuji s Thorovou, kterd uvadi, ze

néktefi lidé s poruchami autistického spektra jsou pasivni a nemaji Zadné vyrazné problémy



s chovanim. Diky procvic¢ovani a individudlnimu empatickému ptistupu zvladnou dochéazet do
bézné Skoly, zvoli si pfiméfené zaméstnani, najdou si partnera a zalozi rodinu. Existuje vsak i
»druha strana“, kde najdeme déti s poruchami autistického spektra, které se diky svym
obtizim neobejdou bez asistenta. Béhem své Skolni dochdzky se potykaji s velkou fadou
problémi a mnohdy je vhodné&jsi zvolit pro né vzd¢lavani v segregované formé. I kolektiv
autorti Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher (2014) uvadi vySe zmifiovanou triddu znakd a
definuji jedince s poruchami autistického spektra dale jako jedince s vlastnim specifickym
vzorcem chovani. Popisuji, Ze ,,porucha verbalniho i neverbalniho porozumeéni, komunikace,
zpracovani socialnich informaci a porucha abstrahovani, orientace v Cas, to vSe dostava dité s
poruchou autistického spektra do pozice ztraceného v realité, kdy nechape souvislosti a stava
se cizincem ve vlastnim svét&* (Fischer, Skoda, Svoboda & Zilcher, 2014). Autor Vermeulen
(2006) popisuje autismus jako postizeni s mnoha aspekty a vzorci chovani jedné osoby, které
nejsou zcela podobné vzorcim. Podrobna charakteristika pifiznakd poruch autistického
spektra podle Vosmika a Bélohlavkové (2010) uvadi nékolik dilezitych oblasti. Jednou
zZ nejdulezitéjsich je narusené socialni chovani. U déti s poruchami autistického spektra vzdy
vykazuje socidlni intelekt hluboky deficit vii¢i mentalnim schopnostem. Nachazime Sirokou
Skalu chovéni, které ma dva zésadni protipoly: osamélost a extrémni socialni aktivity. Podle
Thorové (2006) rozliSujeme pét typt autistického chovani: typ osamély a samotarsky, typ
pasivni, typ aktivni a zvlastni, typ formalni a afektovany, typ smiSeny a zvlastni. Dalsi oblasti
je bezesporu adaptabilita. Schopnost pfizplsobit se vrstevnikim a spoluzakim je vzdy
naruSena, 1 kdyZ v rizné mite. Jak uvadi Vosmik a Bé€lohlavkova (2010) tato mira souvisi
svysi intelektovych schopnosti, surovni komunikace a emocni reaktivitou. Dé&tem
S poruchami autistického spektra piisobi problémy piedevSim zmény, pfechody od jedné
¢innosti k druhé, zmény prostiedi ¢i osob. Déti vétSinou reaguji rigidnim chovanim ve formé
ritudlii, sméfujicim viigi sobé i svému okoli. Ukolem asistenta pedagoga i ostatnich osob je
minimalizovat zmény, pokud jsou nutné, tak na né dité pfedem pfiipravit. Zvlastni projevy
neverbalni kominice tvoii dal$i oblast, kdy Vosmik a Bélohlavkova (2010) upozoriuji
predevsim na chybéjici ¢i nezvladnuty o¢ni kontakt. Ten chybi ptedev§im v momentech, kdy
musi dité vynakladat velké usili, tedy pfi zahajovani a ukon¢ovani rozhovoru. Také mizeme
zaznamenat, ze jedinci s poruchami autistického spektra ptlisobi jako ,,roboti“, jsou
emocionalné plosi, chladni a egocentri¢ti, na nékoho dokonce mohou pisobit jako psychopati.
Je to zptisobeno tim, ze jedinec s poruchou autistického spektra nedokaze vyjadiovat své city
navenek, nedokdze pfiméfenym zpusobem projevovat vlastni pocity, matou ho emoce

druhych lidi. V neposledni fad¢€ je dulezité zminit naruseny jazyk a fe¢. Jak uvadi Vosmik a



Bélohlavkova (2010) u 50 % déti s poruchou autistického spektra dochéazi k vyvoji feci az
pozd¢ji. Vyvoj stranky gramatické a zvukové vSak probihd totozn€ jako u ostatnich déti.
Odchylky se objevuji po strance pragmatické, vyznamové a prozodické. V péti letech by se
mél vyvoj feci srovnat. Vosmik a Bélohlavkova dale uvadéji motorickou koordinaci jedincti
s poruchami autistického spektra, kde zmifuji pfedev§im typickou pohybovou neobratnost.
Konstatuji, ze 50-90% déti i dospélych ma problémy s motorikou. Je jasné, ze podprimérna
pohybové koordinace ma negativni dopad na oblast hrubé i jemné motoriky. Nejzietelnéjsi
jsou problémy u pohybu v prostoru, pfi chlizi a béhu. Pohyb byva tézZkopadny, pomaly nebo
kiecovity. Nejméné zasazend byva schopnost plavat, naopak nejméné rozvinuta je schopnost
hry a manipulace s mi¢em (chytani, hazeni, kopani). Casté byvaji i potize s rovnovéhou,
objevuji se problémy s napodobenim rytmu a napodobenim pohybu. V oblasti jemné motoriky
muizeme zaznamenat Spatné Citelny ¢i nelitelny rukopis. Vedle téchto tvrzeni lezi ndzor
autor Schopera, Reichlera a Lasinga (2011) ktefi fikaji, Zze hruba motorika u déti s poruchami
autistického spektra byva Casto velmi dobfe rozvinuta, ze jejich energie, sila a hbitost mohou
byt na daleko vyssi urovni nez jejich schopnost posouzeni a porozuméni slovnim ¢i socialnim

omezenim. Spatiuji v tom problémy se zvladanim chovani téchto jedinci.

2.2.1 Etiologie poruch autistického spektra

Jako autorce prace je mi zfejmé, Ze priciny vzniku poruch autistického spektra patii
mezi celosvétovou otazku s velkym otaznikem. Etiologie téchto poruch je stile jesté
nejednotnd a nejasnd a je predmétem mnohych vyzkumut Iékatfskych, neurobiologickych,
neurochemickych a dalSich center. Dle WHO se odhaduje, Ze celosvétoveé jedno ze sto
Sedesati déti ma poruchu autistického spektra. Tento odhad predstavuje primérmou hodnotu a
hlasena prevalence se v jednotlivych studiich podstatné lisi. Nékteré dobfe fizené studie vSak
vykazovaly podstatné vyssi hodnoty. VétSina autort se shoduje na tvrzeni, ze existuje mnoho
dopliuji, ale také vylucuji. Je zfejmé, Ze ke vzniku onemocnéni je potfebnd kombinace
n¢kolika faktort, které se navzajem ovliviiuji. Bazalova (2017) uvadi jako faktor, ptichazejici
v uvahu, faktor geneticky, konkrétné setkdni plodu s teratogenni latkou vede k poskozeni
vyvijejiciho se mozku. Dulezitou roli zde hraje rtizny pocet genli a poskozeni jednotlivych

chromozomu. Jak popisuje Thorova (2006), probéhlo jiz mnoho vyzkumi, které usilovaly o



prokdzani spojitosti mezi genetickou vybavou jedince a vznikem poruch autistického spektra.
Podaftilo se najit geny, u kterych je jejich poSkozeni ve vétsi mife spojovano se vznikem
poruch autistického spektra, béhem nékolika let vyzkumu vsak byly odhaleny anomalie na
skoro vsech chromozomech a nelze tedy jednoznacné fici, ktery gen je zodpoveédny za vznik
poruch autistického spektra. Vedle genetickych predpokladt zde stoji dédi¢nost. Vyzkumy se
Vv této oblasti zabyvaji predevsim vyskytem poruch autistického spektra u sourozenct a
dvojcat. Ve své knize Gillberg a Peeters (1998) poukazuji na zvySené riziko vzniku poruch
autistického spektra u sourozenct déti s autismem. U jednovajecnych dvojcat je vyskyt této
poruchy mnohem vyssi nez u dvojcat dvojvajeCnych. Konkrétné u Aspegerova syndromu se
ve velké mife objevuje vrodiné piibuzny stimto postizenim, nebo s ndpadnymi znaky.
Dalsimi faktory, které uvadi Thorova (2006) jsou bezesporu rizné abnormality mozku a
poskozeni mozku v raném obdobi. Mlze se jednat o abnormality kterékoliv ¢asti mozku a
jejich vyskyt muze byt vrizné mife. Také posSkozeni mozku v obdobi prenatdlnim,
perinatdlnim nebo postnatalnim mutize mit jako nésledek vznik poruch autistického spektra.
Jedna se predevsim o poskozeni mozku teratogeny, nedostatek vitamind, nadmérné uzivani
antibiotik v raném détstvi, infekce, kterou matka prodéla v t€hotenstvi, komplikované porody
a dal$i. Britsky l¢kai Weakfield v roce 1998, na zdkladé svych studii, prokdzal pfimou
souvislost mezi poruchami autistického spektra a ockovanim. Jak popisuje Bazalova (2012)
tento 1ékat se domnival, ze latka trimerosal, kterd byla obsazena v ockovaci vakciné proti
spalnickam, pfiuSnicim a zardénkdm, obsahovala rtut a méla za nasledek vytvofeni
Skodlivych latek, které poskodily mozek a zpusobily vznik autismu. Jeho teorie vzbudila
velky ohlas ve spoleCnosti a ta zaCala oCkovani zcela odmitat. Teorie britského 1¢kate byla
vSak pozdéji vyvracena, ale postoj spolecnosti uz zistal z ¢asti negativni, V dne$ni dobé
pohlizime dle Bazalové (2012) na ockovani a vakcinaci spiSe jako na spoustéc, nikoliv jako

na pri¢inu vzniku poruch autistického spektra a autismu obecné.

Ze své osobni praxe vSak mohu konstatovat, Ze mezi laickou vefejnosti zplsobily
desinformace o oc¢kovani déti jako spoustécim mechanismu poruch autistického spektra velké
obavy a zpusobily skute¢nost, ze matky nechtéji oCkovat své déti, ¢imz je na druhou stranu
velmi ohroZuji, a nejen je. Bazalova (2012) dale uvadi pfi¢iny vzniku poruch autistického
spektra metabolické, kdy dochazi k nekompletnimu $tépeni peptidil, zejména lepku a kaseinu.
Tyto peptidy poté pilisobi Skodlivé na centralni nervovy systém. V neposledni fadé se na
vzniku poruch autistického spektra podili vyssi vek rodici, vysoky krevni tlak ¢i diabetes

matky. Dulezitym faktorem je také pohlavi ditéte, kdy se poruchy autistick¢ho spektra



vyskytuji Castéji u chlapcii nez u divek. Vylécit porucha autistického spektra neni mozné, 1ze
je pouze zmirnit a to diky vhodné zvolené intervenci. Dité se mize zlepsit natolik, ze prestane

splilovat diagnosticka kritéria pro stanoveni diagnézy poruch autistického spektra.

2.2.2 Edukace Zakii s poruchami autistického spektra
Legislativni ramec vychovy a vzdélavani

Jak uvadi Pricha ,, je edukace takova Cinnost lidi, pii nichz se néjaky subjekt uci a jiny

subjekt (nebo technické zazemi) mu toto uceni zprostiedkovava, tj. vyucuje*“(2009, p.75).

Autofti Pricha, Svobodova a Smahelova uvadéji, ze pojem edukace zahrnuje vychovu a
vzdélavani. Vychovou rozumime zamérné a cilené ptuisobeni na jedince, které je zdmémné a
vSestranné¢ formovani jeho osobnosti. Vedle toho vzd€lavani je zdmémy a organizovany

proces, kdy si jedinec osvojuje poznatky, dovednosti a postoje.

Edukace jedinct s poruchami autistického spektra je uceleny a celozivotni proces, na
kterém se podili fada odbornikil, pedagogti a rodice. Specifika procesu zavisi predev$im na

stupni postizeni, na mife autistické symptomaticky a na pfipadnych ptidruzenych vadach.

Pravo na vzdé¢lani je ukotveno v n¢kolika legislativnich dokumentech:

o Vseobecna deklarace lidskych prav (1948)
o Deklarace prav ditéte (1959)

o Umluva o pravech ditéte (1990)

o Listina zékladnich prav a svobod (1992)

Zakon, ktery se zabyva v Ceské republice vzdélavanim je zakon ¢.561/20014 Sb., o
predSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
dale zakon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zdkon o vysokych Skolach
¢.137/201 Sb. Na Skolsky zakon navazuje vyhlaska ¢.197/2016 Sb., kterou se meéni vyhlaska
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist. Dale také vyhlaSka 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zdkd nadanych, také vyhlaska 14/200 Sb., o

pfedskolnim vzdélavani, vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a néckterych



nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky a wvyhlaska ¢.13/2005 Sb., o stiednim
vzdelavani a vzdélavani v konzervatofi.

V soucasnosti probiha v Ceské republice rozsahla reforma s$kolstvi, ktera se tyka
piredevsim vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti zmén, které
souvisi s reformou Skolstvi, je mimo jiné vyhladska 27/20016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Tato vyhlaska zruSila vyhlasku
73/2005 Sb., nabyla uéinnosti od 1. 9. 2016. V ramci vyhlasky doslo ke zmén¢ oznaceni déti,
zéaku a studenti, nové jen zéci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti vyhlasky jsou
nalezitosti individuédlniho vzdé€lavaciho planu jedince a také nove podptirna opatieni.

Jak uvadi autofi Michalik, J., Baslerova, P., Felcmanov4, L. et al. (2015) podptrna
opatieni se déli do péti stupiil a to podle miry postiZzeni zéka, podle organiza¢ni, pedagogické
a finan¢ni naroc¢nosti. Jednotlivé stupné podplrnych opatieni se mohou riizn€ kombinovat.

Podptirna opatieni prvniho stupné poskytuje Skola zakovi i bez doporuceni skolského
poradenského zafizeni, vys$i stupné podplrnych opatieni lze uplatnit pouze s doporu¢enim
Skolského poradenského zafizeni a na zaklad¢ informovaného souhlasu zletilého oka nebo
jeho zdkonnych zastupcil.

I. stupeii podplrnych opatfeni — muze se jednat o individudlni doucovéni, o
kratkodobou modifikaci vyucovacich metod. Podpora by mé¢la trvat maximalné 6. mésict. U
zakua v Lstupni podplrnych opatteni Ize vyuzit plan pedagogické podpory.

II. stupen — Zzaci vtomto stupni podplrnych opatfeni maji zaveden Individudlni
vzdélavaci plan, mohou mit také zafazeny predméty specialné pedagogické péce. Mohou také
vyuzit mozZnosti zfizeni funkce sdilené¢ho asistenta pedagoga.

II1. stupeii — v piipad¢ tohoto stupné¢ podpturnych opatieni je jiz nutna vétsi spoluprace
Skoly s poradenskym zatizenim. Obsah uciva je modifikovan, ale také redukovan. Pouzivaji
se reedukacni a kompenzacni pomucky, pfipadné se upravuje pracovni prostiedi.

IV. stupenn — vyzaduje vysokou miru podpory. Pfi vyuce se pouzivaji specidlni
didaktiky a metodiky, individudlni pomuicky. VétSinou je nutna uprava pracovniho prostredi.
Také pocet zaki ve tfide€ je snizen. Vyuzita mlZe byt alternativni nebo augmentativni forma
komunikace. V. stupeii — zaci zafazeni do tohoto stupné podpirnych opatieni vyzaduji
vysokou miru podpory a individualni pfistup. K vyuce je nutné vyuziti specialnich ucebnic,
kompenzacnich a rehabilitacnich pomtcek. VZzdy je nutnd Gprava pracovniho prostiedi. Také

pocet zakl ve tfidé¢ je snizen.



Jak uvadi Oltean, Popa & Georgescu (2014) u zaki s poruchami autistického spektra
musime pocitat s jejich vychylenim od zavedenych grafi vyvojového véku, nemtzeme

hodnotit jejich chronologicky vék. Dulezité je poznani a respekt individuality.
Vyuka ve specializovanych Skolach - segregace

,V zékladni Skole specidlni jsou vzdélavani Zaci se zdravotnim postiZzenim, u kterych
byly, na

zéklad¢ specidlné pedagogického piipadné psychologického vySetieni Skolskym
poradenskym zafizenim, zjistény specidlni vzdélavaci potieby, které jsou v takovém rozsahu a
tak zdvazné, Ze jsou diuvodem k zafazeni zdki do rezimu specidlniho vzdélavani® jak
konstatuji autorky Cadilovda a Zampachova (2008, p. 281). Vyhodou byva mensi podet
zaka ve tfid¢ a specialni pedagog. Vedle toho Bazalova (2014) pohlizi na problematiku
segregované¢ho vzdélavani podobné. Plné se ztotoziuji s jejim ndzorem, Ze inkluze neni pro
kazdého. Danou situaci je vzdy potteba individualné posoudit. Autorka dale uvadi sviij nazor,
ze povazuje Ceské specializované skoly na dobré urovni, kladné hodnoti odborny a vyskoleny
persondl specializovanych $kol, nizky pocet Zzaki ve tfidach, zmitluje 1 vyhodu
diferencovaného obsahu vzdélavani podle stupné postiZzeni, vyzdvihuje vyhodu pouzivéani
specialnich pomucek, metod a forem prace. K formam prace zastavaji Oltean, Popa &
Georgescu (2014) nazor, zZe je vhodné nezarazovat jednotlivé ¢innosti na ptili§ dlouhou dobu.
Doporucuji je rozlozit do kratSich useki ¢i blokl. Toto je zdkladnim klicem Uspéchti, kterému
pfedchazi motivace. Zaci s poruchou autistického spektra potiebuji vnimat aktivity jako
zébavné, pottebuji jasny obraz kde zacit a kam ¢innost sméfovat k dosazeni cile.

Prostfedi specializované Skoly, ktera vzdélava déti s autismem, vystiZzn€ popisuji
Cadilova a Zampachovéa (2008), které zdiraziiuji, Ze ve tfidé je potiebné vytvofit takové
podptirné prostiedi, kde budou jednotlivé prostory ¢lenény tak, aby odpovidaly potfebam déti
s diagndzou poruch autistického spektra a to nejen z hlediska vzdélavani, ale 1 celkového
praktického kazdodenniho fungovani. Hlavni cile vzd€lavani v segregovaném prostiedi by
mélo byt, podle Cadilové a Zampachové (2008), naudit zaky co nejvétsi samostatnosti a
ptipravit je vhodné na dospély zivot. Autofi zahrani¢nich zdroji Oltean, Popa & Georgescu
(2014) konstatuji, Ze Zaci s poruchou autistického spektra se uci nejlépe v trojdimenziondlnim

svete, nebo v prostiedi, které je Casto predpokladem trojrozmérného uceni.



Vyuka v béZnych $kolach - integrace

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji dnes legislativni moZnost inkluzivniho
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu. Dle ndzoru Bazalové (2014) je vSak vhodné
zapojovat do b&znych tiid predev§im zaky s leh&i formou postizeni. Autorky Cadilova a
Zampachova (2008) zdiraziiuji, Ze pii zaGlefiovani ditéte s diagndézou poruch autistického
spektra musi byt vSemi zucastnénymi dusledné zvazeny vsechny aspekty, které se budou na
(2004), je informovanost pedagogt pied vstupem ditéte do skoly a spoluprace s poradenskym
pracovistém. Nenarocnym a emoc¢né klidnym détem s poruchami autistického spektra a détem
nemajici vyrazné problémové chovani, staci pti vyuce vyuziti prvka strukturovaného uceni a
potiebuji dalsi dopomoc v podobé asistenta pedagoga, jak popisuji Cadilova a Zampachova
(2008).

Nazor na integraci, se kterym se pln¢ ztotoziuji, uvadi autorka Thorova (2004) ktera
uvadi, ze integrace do bézné tfidy nebo programu se nehodi pro vSechny déti, existuji déti, u
kterych je volba integra¢niho pfistupu jednoznacnd. Dale také déti, u nichZz muizeme s
vysokou mirou pravdépodobnosti fici, Ze prostfedi bézné tiidy pro né neni vhodnou variantou.
Integraci je tfeba konzultovat s poradenskym pracovnikem, v piipadé Skolniho zafizeni

nejlépe s Clovekem, u kterého je dité¢ v dlouhodobé péci.
Strukturované uc¢eni a TEACCH Program

Pro edukaci jedincti s poruchami autistického spektra existuje v soucasné dob¢ velké
mnozstvi nejriznéjSich metodik. Celosvétové je nejznaméjs$i, nejuznavanéjsi a
nejpouzivanéj$i TEACCH Program (Treatment and Education of Autisic and Communication

Handicapped Children).

Jeho vznik se pripisuje profesoru Ericu Schoplerovi a datuje se do roku 1966. Mistem
vzniku byla Severni Karolina v USA. V roce 1966 se jednalo o prvni rozsahlejsi projekt
vytvofeny na pomoc rodict déti s poruchami autistického spektra. Podnétem pro vznik tohoto
programu bylo tvrzeni odborné spolecnosti, ze rodi¢e si za poruchy svych déti mohou sami,
pficemz déti byly povazovany za nevzdélavatelné. Jak uvadi ve své knize Opatfilova a
Pipekova (2010) jadrem celého TEACCH Programu je vcasna diagnostika a nasledna

specidlné pedagogickd péce. Jako dalsi velmi dilezité prvky vnimaji individudlni pfistup,



prostupnost Skolniho a domadciho prostfedi, spolupraci rodiny a Skoly, integraci déti a
poruchou autistického spektra do spolecnosti, pfimy vztah mezi hodnocenim, intervencim a
pozitivnim pfistupem. Hlavnim cilem strukturovaného uceni je dosazeni maximalniho
mozného stupné samostatnosti jedince s poruchou autistického spektra. Program usiluje o
odstranéni poruch plynoucich z vyvoje a o rozvoj silnych stranek jedince. Strukturovany

systém je vzdy zleva doprava a shora dolt.

Velmi prehledné strukturovany systém popisuji autorky Cadilova a Zampachova (2008),
které definuji tfi zakladni principy této metodiky. Témi jsou individualizace, strukturalizace a

vizualizace.

Individualizace — jde o individualni poznani kazdého jedince a individudlni feseni jeho
problémil. Dva jedince se stejnou diagnézou a stejnym v€kem mohou mit naprosto odlisné
projevy chovani. Proto je potfebné nastavit intervenci individualné pro kazdého jedince.
Individualné volime nejen metody, postupy prace, ukoly, komunikaci nebo motivaci, ale také
vénujeme pozornost dilezitym detailli, které mohou mit zdsadni vyznam. Miize mezi né patiit

napiiklad umisténi nabytku, velikost pomfticek, oblibené predméty nebo barevné znaceni.

Strukturalizace — tyka se struktury prostoru a pracovniho mista, ¢asu a Cinnosti.
Struktura a pravidelna kazdodenni rutina dopoméhaji jedinci s poruchou autistického spektra
pii orientaci v ¢ase a prostfedi, muze tak 1épe predvidat co ho ¢ekd, co se bude dit a miize 1épe
reagovat na piipadné zméeny. Struktura jasné vymezuje hranice a vymezuje konkrétni prostor,
ktery slouzi k vykonani konkrétni ¢innosti. Tato struktura je uréena dennim reZimem, ktery
informuje o tom, co je ted’ a co bude nésledovat. Denni reZim je vhodné individualné nastavit
dle moznosti ditéte a také v zavislosti na moZnostech ditéte porozumét informacim, které mu
chece struktura sdélit. Zadani tkolu musi byt jasné Citelné a zifetelné ma byt vidét, jak ma

jedinec danou ¢innost provést a kolikrat ji ma opakovat.

Vizualizace — uzce souvisi se strukturalizaci, vzajemné se prolinaji a nelze je od sebe
oddélit. Vizualizace dopomdha jedinciim s poruchami autistického spektra orientaci v
prostfedi a kompenzuje poruchy pozornosti a paméti béhem ¢innosti. Jedinci diky vizualizaci

1épe rozumi svému okoli, jsou sobé&stacni a nezavisli.

K vizualizaci se nejéastdji vyuzivd procesualnich schémat. Jak uvadi Cadilova a
Zampachova (2008) mohou byt procesuélni schémata chapana jako uréita pomuticka pro zaky s

poruchami autistického spektra, jde vlastné o vizualizovany sled Cinnosti rozdéleny na



jednotlivé kroky. S néslednosti d€jii mivaji jedinci s poruchami autistického spektra casto
problémy. Schémata jim poskytnou ptfesny navod, jak danou Cinnost vykonat. Procesualni
schémata jsou ¢astecné schopna vyftesit problém jedinc s chdpanim verbalnich instrukci.

Procesualni schéma miize byt predmétové, obrazkové nebo psané.

Diilezitou soucasti strukturovaného uceni je motivace. Motivace piispiva ke zlepSeni
spoluprace s zakem. Preferovana je samoziejmé pozitivni motivace, Ta by méla byt soucasti
procesualniho schématu, méla by byt zietelna a jasné viditelnd. Odmeéna je vzdy postavena na
konec schématu. MiZe se jednat o odménu materidlni, ¢innostni nebo socialni. Odména miize
byt dale propojena s tzv. Zetonovym systémem. V tomto systému dité za splnény kol neziska
odménu, ale zeton. Dle individudlnich schopnosti potom pedagog stanovi pocet zetont, ktery
znamena pro dité ziskani odmény. Jak uvadi autorka Cadilova a Zampachova (2008) lze tento

zetonovy systém pouzit pouze u déti, které jsou schopny si na svoji odménu pockat.

2.2.3  Poruchy autistického spektra a rodina

Stejné jako u déti z majoritni skupiny, hraji u ditéte s poruchou autistického spektra
klicovou roli rodi¢e. Dle Valenty a Petrase (2012) je vysadni postaveni rodicti a rodin v péci o
postizené dit¢ dano nejen pfirozenym imperativem etickym, ale je 1 kodifikovano
V ustanovenich mnoha norem zakladnich lidskych prav a svobod. StéZejni je Umluva o
pravech ditéte, kterd je soucasti naSeho pravniho fadu a ma prednost pred zdkonem. Jak uvadi
Valenta a Petra§ (2012) tato umluva explicitné potvrzuje zodpovédnost rodic¢li za vychovu
ditdte i zakon o rodin& &. 63/1964 Sb. Prioritu integrovaného vzdélavani pak piinasi Umluva o

pravech osob se zdravotnim postiZenim.

Rodice ditéte s poruchou autistického spektra prochazeji riznymi stadii, postupné se do
jejich Zivota ptipojuje Skola a spolecné, na zdkladé divéry a spoluprace, vytvaii skuteny

partnersky vztah.

Prvnim stadiem, kterym rodice prochazeji, je stadium Soku. Navazuje pfimo na okamzik
sdéleni diagnozy ditéte. Autofi Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadéji, Ze rodice proZivaji
silné emoce plné zoufalstvi, zklamani, zmatku a skepse. Stadium muZe trvat hodné dlouho a
dobré je, kdyZz rodin€ dopomiize odbornik, ktery nabidne pomoc v podobé raciondlnich
informaci o moznostech plnohodnotného Zivota a integrace. Autofi doporucuji dat rodi¢iim

prostor v klidu a v soukromi projevit emoce, zachovat klid pii hnévu a nabidnout pomoc



Vv podobé zcela racionalnich informaci. Z vlastni praxe vim, ze tato faze je velmi
Sirokospektralni, u zddného autora jsem vSak nenasla feSeni problematické situace, kdy se
jeden z rodica jiz pteklene ze stadia Soku, naproti tomu druhy v ném zustava daleko déle.

Vznika pak v rodiné velka nejednotnost, ktera adaptacni proces rodiny zbrzd'uje.

Dalsim stadiem je zapojeni obrannych mechanismu. Jak popisuji autofi Vosmik a
Bélohlavkova (2010), reakce rodicii v tomto stadiu mohou byt velmi silné, ¢asto se stava, ze
komplikuji praci odborniki nebo Skoly. V nékterych piipadech dochazi k popfeni reality,
odmitnuti pomoci nebo dalSich vySetfeni. Rodi¢e se také mohou piiklonit k riznym
alternativnim zptisobiim 1écby. Pokud maji rodi¢e naptiklad Spatnou zkusenost s diagnézami,
které se lisily, nebo se dit¢ mirné zlepsi, mize dochazet k bagatelizaci problému, nebo k jeho
popieni. Pfi zamysleni nad pribéhem tohoto stadia je nutné také uvést tvrzeni Bazalové
(2014), ktera zminuje jako zbrzd'ujici element také obavy rodi¢i ohledné reakci zbytku rodiny

a okoli. Dale uvadi také mozZnou pfitomnost pocitll vlastni viny ze strany rodicu.

Casem se dostavi dalii stddium, a to stadium deprese. Vosmik a Bé&lohlavkova (2010)
popisuji, Ze toto stadium je typické tim, Ze se miiZze vracet a Cast&ji opakovat. Stiida se zde
smutek, zlost, uzkost, pocity viny a selhdni, objevuje se vzajemné obvinovani, sebelitost.
Dulezité je, aby si rodice uvédomili svoji nenahraditelnost a aby neselhali, ale naopak zaujali

aktivni pfistup. V rodiné muze dochazet k ¢astym konfliktim, ke vzajemnému obvinovani.

Deprese pomalu odezniva a ptichdzi stddium realistické, stadium kompenzované. Tak
pojmenovavaji ctvrté stddium Vosmik a Bélohlavkova (2010). Rodice situaci pfijimaji,
zacinaji se plnohodnotné starat, upravi své predstavy a oCekavani a pfichazi idealni doba pro
plné zapojeni do procesu integrace jejich ditéte. Nejlepsi vysledky piindsi zapojeni obou

rodict, jejich jednotnost a souhra.

Posledni fazi, jak uvadi Vosmik a Bélohlavkova (2010) je stadium Zivotni rovnovahy a
piebudovani hodnot. Rodi¢e ptekonaji trauma a hledaji optimalni cesty do budoucna. Ke
stmeleni rodiny, celkové rovnovaze a zméné hodnotového zebticku vibec nemusi dojit.
Clenové rodiny maji rtizné schopnosti jak zvladat stres a ty se nékdy nedaii propojit a
zkombinovat. Jindy je pak vekou dopomoci odborna pomoc. Vedle toho autorka Bazalova
(2014) jako finalni fazi uvadi stadium postupné adaptace. Dle autorky rodi¢e hledaji dalsi
informace, zajima je budoucnost, jsou aktivni. Nékdy hledaji i unikové cesty, kterymi miize
napiiklad byt umisténi ditéte do instituciondlni péce, kterou si rodice zdlvodni jako ,,nejlepsi

moznost pro dité€*, nebo dochazi k odchodu jednoho z partnert. V nékterych ptipadech rodice



zakladaji neziskové organizace ve snaze pomoci ostatnim rodi¢im déti s podobnym

postizenim.

Vedle poznatkil vyse uvedenych autori Valenta a Petrds (2012) popisuji poznatky, které

muzeme v fad¢ ptipadli pozorovat v rodinach pecujicich o dité se zdravotnim postizenim:

. Obavy 0 osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti - mohou vést az k omezovani
ditéte v jeho socialnich kontaktech, k potlaceni podnétnosti prostiedi. Mozny je vSak také
opak uvadeéného, tedy narocna az perfekcionisticka vychova.

o Nediivéra a zvysSena citlivost vici institucim a jejich predstavitelim — rodi¢ je nucen
od utlého veku ditéte komunikovat s fadou instituci, které ne vzdy spliuji jeho predstavy

. Vyrazné pocitovani ekonomické a socialni nejistoty — zdravotni postizeni ditéte
S sebou pfinasi zvySené finan¢ni ndklady. Velké mnozstvi rodiny je tzv. jednopiijmovych. Jde
o situaci, kdy jeden rodic¢, nejcastéji matka, je s ditétem v domdacnosti.

. VEtsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich — pfi
castych navstévach poradenského pracovisté se rodi¢e mohou setkat s protichidnymi nebo
Casto riznymi a odliSnymi informacemi.

o ZvySena psychicka i fyzicka unavitelnost — rodice prozivaji enormni psychické a ¢asto

1 fyzické vypéti, nabidka ulevné péce miize tuto situaci aktuadlné vyresit.



2.3 Télesna vychova ve Skolach

VSsichni nize uvedeni autoii se shoduji na skutecnosti, ze v dobé&, kdy dité navstévuje
prvni stupenn zdkladni Skoly, je pohyb dulezitou slozkou vyvoje a rlstu. Vedle télesné a
psychické stranky jedince ma velky vliv také na jeho soustfedéni a pozornost, které jsou ve

Skole velmi zasadni.

Dvotéakova, Engelthalerova et al. (2017) uvadéji jako jeden z nejcastéjSich problému
déti mladSiho skolniho véku vadné drzeni téla. Konstatuji, ze po prvnim ro¢niku ma témef
kazdy zak problém s drzenim téla, zejména v oblasti lopatek a bfisni stény. Dale mladsi Skolni
veék oznacuji za ,,stadium zvysené motorické ucenlivosti®, tedy obdobi idealni pro uceni se

motorickym dovednostem. Dité ma dobré predpoklady k celé fadé pohybovych aktivit.
Jesina a Kudlacek (2012) konstatuji, Ze:

Té¢lesna vychova nabizi obrovsky potencial pro rozvoj dovednosti spojenych s
komunikaci, spolupraci a skupinovym feSenim problému. Z hlediska psychologie ptedstavuje
mozny prostiedek rozvoje zdravého sebevédomi, sebehodnoceni, sebepfijiméni, ale i

frustra¢ni tolerance a cileného, motivovaného chovani.

Vzdélavani na 1. stupni zakladnich Skol navazuje na vychovu v rodiné a ptedSkolnim
zafizeni a postupné¢ usnadnuje piechod déti do sféry povinného, systematického a
pravidelného vzdélavani. Predmét TeElesnd vychova na zdkladnich Skolach spadd dle
Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly. Tento dokument zdaraziuje
pfedevS§im respekt k individudlnim potfebam, pfedpokladim a zajmim kazdého ditéte a
podporu aktivniho uceni. Svoji volnosti Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni Skoly
respektuje podminky a moznosti $koly, sméfuje k tomu, aby vybavil vSechny zaky souborem
klicovych kompetenci. Ve vzdélavacim obsahu je chapano ucivo jako prostfedek k osvojeni
ofekavanych vystupl, které se postupné prolinaji a vytvareji predpoklady k ziskavani
klicovych kompetenci. Ramcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni Skoly obsahuje deset
vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje Té&lesnou vychovu a

Vychovu ke zdravi.

Jak konstatuji Dvotakova, Engelthalerova et al. (2017) je pfi realizaci vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi potieba klast diiraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci do modelovych

situaci 1 v kazdodennim Zivoté.



Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakd
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i Zdravotni
télesna vychova. Vzd&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolindg do ostatnich

vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji, a do zivota skoly (RVP ZV, 2013).

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni skoly déle stanovuje ¢asovou dotaci pro
télesnou vychovu v ro¢niku, ktera nesmi ze zdravotnich a hygienickych davodii klesnout pod

2 hodiny tydné.

Velmi kriticky se vyjadiuje Jesina a Kudlacek (2012) o zvySovani télesné zdatnosti a
pohybové vykonnosti prostiednictvim Skolni télesné vychovy, kdy samotnd aktivita, v ramci

dvou vyucovacich hodin tydné, nepiekracuje 30 minut v jedné vyucovaci jednotce.

Jak konstatuji Dvorakova, Engelthalerova et al. (2017), mé¢la by vyucovaci hodina na
prvnim stupni zakladniho vzd€lavani probéhnout optimalné dvakrat az tfikrat tydné. Spojovat
hodiny do delSich celkl neni pfili§ vhodné. Pro zaky prvniho stupné je lepsi cvicit kratce a
vicekrat, nez jednou po del§i dobu. Na prvnim stupni zakladnich $kol jsou hodiny télesné
vychovy pievazné smiSené a z hlediska obsahu se Casto propojuje gymnastika s hrami,
atletika s hrami a podobné. Vedle toho lze realizovat také hodinu monotematickou, jejimz

ptikladem je naptiklad hodina plavani.

Dle Kudl4gka, Jediny a Stérbové (2008) je pohyb pro osoby postizenim vyznamnym
faktorem, ktery mize pozitivn€ ovlivnit jejich zdravotni stav. Autofi konstatuji, Ze postizeny
zéak potitebuje péstovat a realizovat télesnou vychovu, pohyb a sport stejné nutné jako intaktni

populace.

Kudlacek a Jesina (2013) uvadéji své stanovisko k problematice uvoliiovani postizenych
zakl z hodin télesné vychovy. Toto uvoliiovani povazuji za poruSovanim jejich prav na
vzdélani. Bez prokazatelnych snah o zajiSténi podplrnych opatteni je uvolnéni ze Skolni TV v

rozporu s platnou Ceskou legislativou.



2.3.1 Klicové kompetence z RVP ZV pro obor Téelesna vychova

Klicové kompetence zakotvené v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni Skoly
nepusobi izolovang, ale naopak se vzajemné prolinaji a lze je ziskat jen jako vysledek
celkového procesu vzdélavani. Jak uvadi Dvotdkova, Engelthalerova et al. (2017) musi
Kk utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci sméfovat a piispivat veskery vzdélavaci obsah i

aktivity a ¢innosti, tedy 1 obsah a aktivity v oboru Télesna vychova.
* Klicové kompetence k uceni

Podstatou je podpora aktivity kazdého zaka, a to diky modernim vyucovacim metodam.
Zasadni je, aby zdk pouze nenapodoboval, naopak aby se aktivné podilel na hledani

spravnych postupt, fesil problémy a Gcastnil se i na planovani a volbé obsahu.
* Klicové kompetence k feSeni ukold

Zaklada se na vnimani daného problému a snaze ho fesit. Jak konstatuje Dvotakova,
Engelthalerova et al. (2017) v télesné vychové to znaéi odklon od napodobovani ucitele
k ukoltim, které podporuji aktivitu z4ka v feSeni ikolu. ReSenim tikolu je podporovéna také
tvofivost zdka. I velmi jednoduché pohybové ukoly k feSeni podporuji mentédlni aktivitu,

uvazovani a feSeni problémti.
* Klicové kompetence komunikativni

V pohybovych ¢innostech vznikd mnoho situaci, kdy lze procvicovat fec, vést zaky
ke slovnimu vyjadfovani pfed ostatnimi, vést je k vyjadfovani vlastniho ndzoru, nebo

dochézek k verbalni dohod¢ s ostatnimi.
*Kli¢ové kompetence socidlni a personalni

Zakladaji se na vnimani druhych, komunikaci, spolupraci ve skupiné, ohleduplnosti,

pfijimani roli ve skupiné a dodrZzovani pravidel.
* Klicové kompetence obcanské

Jedna se o respekt k druhym, k jejich hodnotam, k jejich Zivotnimu prostoru, o odmitani

nasili, o respekt spole¢enskych norem a zdkond.



* Klicové kompetence pracovni

Vyznamnou roli zde hraje pouzivani celé fady nejriznéjSich pomtcek, zaci se také uci
zasadam bezpecnosti pii pobytu v riiznych prostiedich. Zaci jsou vedeni k dokonceni tkolu a

splnéni povinnosti.

2.3.2 Cile Telesné vychovy
T¢lesna vychova ve Skolach ma své cile, a to zdravotni, vzdélavaci a vychovny.

Zdravotni cil — spo¢ivda v napravé a kompenzaci rtznych zdravotnich oslabeni,
aplikovan byva jako prevence nékterych civiliza¢nich neinfekénich onemocnéni, déle je
zalozen na rozvoji celkové fyzické zdatnosti zakll. V této oblasti Casto nardZime na bariery v
podobé osvobozovani a omlouvani zakl z hodin télesné vychovy, at’ uz rodi¢em ¢i 1ékarem.
Uvolnéni z télesné vychovy je jednoduché, ne vSak spravné feSeni. Lékat by mél fungovat
jako poradce, ktery specifikuje pohybové kontraindikace zaka a vyda doporuceni pro dalsi
pedagogické postupy. Nemél by vSak predstavovat slozku represivni nebo bariéru, kterd
neumoziiuje svym vyjadienim Ucast v organizovanych pohybovych aktivitach realizovanych

Skolou (JesSina, 2017).

Vzdélavaci cil — vychazi z pohledu na télesnou vychovu, jako na moZznost pro provadéni
velkého mnoZzstvi aktivit, které dopomohou pfi rozvijeni meziptedmétovych vztaht. Pouzito
muze byt mnoho metod 1 forem. Vzdélavaci cile pfedstavuji znalosti nejen v télesné vychove,

ale i ve sportu, télocvi¢né rekreaci a télesné kultufe obecné.
Vychovny cil povazuji JeSina a Kudlacek (2012) za kli¢ovy.

Pro dalsi rozvoj osobnosti a pro budouci zdravy a plnohodnotny zivot jedince je tento
cil dilezity, protoze rozviji zdravé sebevédomi, redlné sebehodnoceni, vlastni sebepojeti a
sebepozndni. Ziskané zkuSenosti mlZe jedinec dale uplatnit také pii vytvareni mezilidskych

vztahu.

Dvotékova, Engelthalerova et al. (2017) charakterizuji cile télesné vychovy, které jsou
zakotveny v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni skoly, pfevazné jako postojové,

kdy jde o formovani pozitivnich a uvédomélych postoji zdka k pohybové aktivité jako



soucasti jeho budouciho zptisobu Zivota. Jako cil vnimaji také pozitivni ovliviiovani pohybové

gramotnosti jedince.

Zakladnimi metodami Vv télesné vychové jsou metody verbalni, demonstraéni a
praktické. Dilezité je, aby v pfipad¢ praktickych metod pievazovala vlastni cviceni zaka.
Vedle toho Dvorakova, Engelthalerova et al. (2017) uvadéji, ze verbalni metoda je malo
uc¢inna a vzdy je nutné ji doplnit ukdzkou, je nutné smétovat k motivaci a podpoie zaki pfti

cviceni.

V kazdém piipad¢ je nutné respektovat individudlni moznosti zak. K tomu mizeme
uspésné vyuzivat i prvky zazitkové pedagogiky, nebo psychomotoriku. V globale je také
dilezitd promyslena a bezpecna organizace celé¢ hodiny télesné vychovy. V neposledni fadé
nesmi chybét hodnoceni, které mé vychézet z individualnich ptfedpokladii a moznosti zdka,

ma hodnotit jeho posuny.



3. CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem diplomové magisterské prace je popsat zapojeni dvou vybranych zaka
s poruchami autistického spektra do vyucovaci jednotky télesné vychovy. Analyza zapojeni je
realizovdna na dvou vybranych zacich mladSiho Skolniho véku s poruchou autistického

spektra, jejichz vzdélavani probiha v odlisném prostredi — segregovaném a integrovaném.

Prvnim dil¢im cilem je pfedstaveni anamnéz vybranych zakid. Druhym dil¢im cilem je
popsat pritbé¢h vyucovacich jednotek télesné vychovy realizovanych u zdka v segregovaném

prostiedi.
Z vyty€eného cile vyplyvaji nasledujici postupy:

1. Vyhledani vhodného prostiedi pro pozorovani — bézna ZS, specializovana ZS pro déti

S poruchami autistického spektra

2. Proskoleni pro manipulaci s Manualem pro hodnoceni inkluzivnich vyucovacich jednotek

télesné vychovy DIC-CIT pro ATV
3. Osloveni vedeni danych skol, zdkonnych zéastupcti vybranych déti

4. Sestaveni pozorovacich protokoli (DIC-CIT,vlastni pozorovaci arch dle zasad

kvalitativniho pedagogického vyzkumu)

5. Konzultace s odborniky, pohovor s vyucujicimi télesné vychovy
6. Realizace pozorovani

7. Opakovany pohovor s vyuc€ujicimi télesné vychovy

8. Zpracovani vysledkl

Vyzkumna otazka ¢. 1
Jaka je mira a struktura zapojeni integrovan¢ho Zaka s poruchou autistického spektra
V rizn¢€ zamétenych vyucovacich jednotkéch télesné vychovy?
Vyzkumna otazka ¢. 2
Jaka je mira a struktura zapojeni segregovaného zdka s poruchou autistického spektra

Vv rizné zamétenych vyucovacich jednotkach télesné vychovy?



4. METODIKA

Tato kapitola charakterizuje vyzkumny soubor a popisuje vyzkumné metody, které byly
pouzity. Také popisuje prostredi segregované i integrované, ve kterém probihalo pozorovani

vybranych jedinc.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum byly vybrany dvé déti mladsiho Skolniho véku, konkrétné ve véku 8 let.
Zvoleny byly dva odlisné druhy Skolniho prostfedi. Jednim z prostfedi je zdkladni Skola,
konkrétné jeji L. stupen, kterou navstévuje, v rdmci integrace, chlapec s poruchou autistického
spektra. Vyzkum byl zaméfen na hodiny télesné vychovy, kam chlapce doprovazi asistent

pedagoga.

Druhym vyzkumnym prostiedim je specidlni zdkladni Skola pro zdky s diagndzou
autismu, ve které vzdelavani probihd segregované. V segregovaném prostiedi byla pro

vyzkum vybrana divka s diagnézou poruchy autistického spektra.

Spole¢nym rysem obou pozorovanych jedinct je jejich diagndza, véj, tplna rodina. Jako
nejzéasadnéjs$i rozdil mezi jedinci vnimam fakt, ze divka ze segregovaného prostiedi
nekomunikuje verbalné a pIné pracuje pouze na zakladé struktur. Naopak chlapec
Z integrovaného prosttedi ma plné funkéni verbalni projev, nejvétsi potize vykazuje

V socialnim kontaktu.

4.2 Postup prace

Bezprostfedné po zvoleni tématu prace jsem vyhledala prostiedi, které by bylo vhodné
pro realizaci pozorovani. Zvolila jsem béZnou zékladni Skolu v menSim mésté, kterd se
nachazi na okraji mésta. Nabizi zakiim vzdé&lavani na prvni i druhém stupni. Skola disponuje
dobrym vybavenim i zdzemim pro Skolni 1 mimoskolni aktivity zakt. Vedle Skolni druziny
ma Skola také rozsahlou skolni jidelnu. Ve druhé tfidé je integrovan chlapec s poruchou
autistického spektra. Vzhledem k jeho diagnéze byla ve tfid¢ zfizena funkce asistenta
pedagog. Dalsi Skolou k pozorovani byla zvolena specializovana Skola, kterd se zameétuje

pouze na zaky s diagnézou autismu a autistického spektra. V dobé pozorovani byla Skola,



z divodu rekonstrukce, presunuta do provizornich prostor. Pro realizaci télesné vychovy byla

k dispozici dobie vybavena télocvi¢na, upravena dle pravidel strukturalizace.

Po vyhledani vhodného prostifedi jsem absolvovala praktické proskoleni pro manipulaci s
Manudlem pro hodnoceni inkluzivnich vyucovacich jednotek télesné vychovy DIC-CIT pro
ATV a to pfimo autorkou manualu Mgr. Radkou Bartonovou. Absolvovala jsem pét cvicnych
pozorovani riznych nahravek vyucCovacich jednotek télesné vychovy, na kterych jsem
prokédzala svoji znalost prace s manudlem. Po té jsem oslovila feditele vySe uvedenych
zékladnich Skol, kontaktovala jsem se s vyucujicimi télesné vychovy, oslovila jsem rodice
vybranych zakl. S rodi¢i jsem provedla kratky anamnesticky rozhovor a podepsala jsem
s nimi Informovany souhlas. Dale jsem zaslala Zadost o vyjadieni etické komise. Nasledovalo
Sestaveni pozorovacich protokolt (DIC-CIT a vlastni pozorovaci arch dle zasad kvalitativniho
pedagogického vyzkumu). Otazku vlastniho pozorovaciho archu pro realizaci pozorovani
v segregovaném prostiedi jsem nékolikrat konzultovala s doc. PhDr. Barborou Bazalovou,
Ph.D. Po této piipravé jsem realizoval samotné pozorovani vyucovacich jednotek télesné
vychovy. Celkové pozorovani trvalo dva mésice, vzdy pét pozorovani na kazdé skole,
v kazdém prostiedi. Nasledovaly opakované rozhovory s vyucujicimi télesné vychovy. Na
zékladé€ ziskanych dat jsem zpracovala vysledky pozorovéni a zapracovala do svoji diplomové

magisterské prace.

4.3 Vyzkumné metody a techniky

Zakladni metodou, kterou jsem pro svilj vyzkum pouzila, byla metoda pozorovani, které
piedchazelo vyuziti techniky dotazovani — technika volného interwiev s rodici a pedagogy. V
obou druzich prostfedi jsem absolvovala vzdy pét pozorovani vyucovaci jednotky télesné
vychovy. Pii pozorovani jsem pouzila techniku zaznamenavani pribéhu vyucovaci jednotky
do zaznamového archu. V pfipadé integrovaného prostiedi jsem pracovala plné v souladu
S Manualem pro hodnoceni vyucovacich jednotek télesné vychovy DIC — CIT pro ATV. Pro
segregované prostiedi nebyl tento manuél vhodny, proto jsem si vytvotila vlastni pozorovaci
arch. Realizovala jsem strukturované pozorovani se zaznamovym archem vytvoienym s doc.

PhDr. Barborou Bazalovou, Ph.D.



4.4 Techniky sbéru dat
POSTUP PRACE S MANUALEM DIC -CIT

Manual DIC — CIT je uréen pro hodnoceni vyucovaciho procesu v inkluzivnich
jednotkach télesné vychovy. Zakladem je pozorovani, dale Skalovani. Zkratky pro zépis

pozorovatele jsou odvozeny z anglictiny.
FORMA INTEGROVANA
ICE — Inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti)
- cela tfida necvici, ale ucastni se pokynt, hodnoceni, vykladu apod.

- napiiklad: nastup tfidy, vyklad cili, vysvétlovani daného cviku, ale 1 pfiprava

pomucek a jiné.

| — M — Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci

zaci cvici spolecné, maji stejny cil, tikol, pomicky

integrovany zak si sam voli své tempo

napfiklad: pripravna cast

| + M — Inkluzivni (pohybov4) s asistentem, ale bez modifikaci

Zaci cvici spole¢né, maji stejny cil, tkol, pomticky, intenzitu, tempo

integrovanému zakovi pomaha asistent (chysta pomucky, je vodi¢em, dava dopomoc,

hlida bezpecnost)

- napiiklad: vSichni zaci provadé¢ji stejné cviky, integrovany zdk ke stejnému cviku

pottebuje dopomoc asistenta
| - MA - Inkluzivni (pohybova) s asistentem ale bez modifikaci
- Z4aci cvici spole¢né, maji stejny cil, kol, pomiicky, intenzitu, tempo

- asistent dopomahd integrovanému Zaku (dopliiuje informace, pfipravuje pomtcky,

déava individualni dopomoc, dba na bezpecnost)



- naptiklad: vSichni Zaci provadéji stejné cviky, integrovany zak provadi stejny cik, jen

k nému potiebuje dopomoc asistenta

| + MA — Inkluzivni (pohybova) s asistentem a s modifikaci

- integrovany zak cvici spolu s ostatnimi, ma stejny cil i ukol, asistent modifikuje

pohybovy akt

- naptiklad: zé&ci provadéji stejny cvik, integrovany zak jej provadét nemize, ale za

pomoci asistenta voli jiny cvik a cvici
ISU — Inkluzivni podpiirna (suportivni)

- tfida cvici, integrovany zak je v roli ,,fandy*, rozhodc¢iho, zapisuje, ma specifickou

funkci v modelové hie

- napiiklad: mozno pouzit u nékterych soutézivych a sportovnich her

FORMA PARALELNI

Zaci jsou fyzicky i topicky spoleéné, integrovany zak ma jiny cil, tkol i obsah
PCO - Dopliikova cviceni (jako ostatni, v kooperaci)

- doplitkova cvicni pro vSechny Zaky

- integrovany zak nema zvIast’ vymezenu modifikaci

- naptiklad: pfi feSeni nové latky, pfi ndcviku n€kterych dovednosti

Pex — Dopliikova cviceni (extra uréend, zorganizovana)

- dopliikkova cviceni jsou volena specificky pro integrovaného, nebot’ cil, obsah a kol

celé tfidy nelze naplnit



FORMA SEPAROVANA
74k necviéi spoleéné s tfidou, neni aktivni, je pfitomen fyzicky.
SNO - Separovana, neni aktivni — nejde to

- integrovany zak neni zaclenén z divodu kontraindikace, limitt, ale 1 Spatné

organizace, nevhodnosti prostfedi apod.
STO - Separovani, neni aktivni — sim nechce

- integrovany zak ma preventivné urcenu jinou ¢innost, nebo je zaClenén jinam (jina

vyuka, rehabilitace)

4.5 Techniky zpracovani dat

Prvnim pouzitym piistupem jsou kvalitativni a popisné techniky, které jsou kazuisticky

zameérene.

Druhym pfistupem je kvantitativni, tj. strukturované pozorovani, kdy jsem vyuzila

zéakladni deskriptivni statistiky pro vyjadieni miry zapojeni (%).



5. VYSLEDKY VYZKUMU
5.1 Integrované prostiedi
5.1.1 Charakteristika integrovaného prostredi

Pro pozorovani v integrovaném prostiedi byla zvolena zékladni Skola nachazejici se v
na okraji stfedné¢ velkého mésta. Skolni vzd€lavaci program této Skoly je zaméien na
vzdélavani v souvislostech, dosahovani klicovych kompetenci, respektovani osobnosti zaka,

vyuziti nejnovéjsich védeckych poznatkd i citlivé vnimani globéalniho vyvoje svéta.

Mimo klasickou vyuku nabizi Skola svym zakiim také Skolu v pftirodé, vyjezdy do
zahraniéi, lyzafské vycvikové kurzy, lekce plavani, sportovni dny, projektové dny, exkurze,
kulturni a vzdélavaci akce. V arealu se nachdzi Skolni dilny, ateliér vytvarné vychovy,

keramicka dilna a prostory Skolni druziny.

Na prvnim stupni probihd nacvik splyvavého ¢teni Sfumato. Zakonni zastupci mohou
také pro své dité vyuzit logopedickych sluzeb. Skola s usp&chem provadi reedukaci zakd se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Druha tfida, ve které jsem pozorovani provadéla, se nachazi v ptizemi budovy. Zapsano
je do ni celkem 23 zakd, z toho 13 chlapct, z nichZ jeden je zakem s diagn6zou poruch

autistického spektra. Ttida celkové pfijimé chlapce s diagndzou poruch autistického spektra

oy ee

vvvvvv



5.1.2 Pripadova studie zaka A
KAZUISTIKA ZAKA

Pohlavi: chlapec, z diivodu ochrany osobnich tdaji vystupujici pod fiktivnim jménem

Tadeas
Rok narozeni: 2008
Diagnoza: Poruchy autistického spektra — Détsky vysokofunkeéni autismus
Charakteristika Zaka

Tadeds je pii praci ve Skole nesoustiedény, rozt€kany, Spatné snasi sebemensi zmény
prostfedi, velké obtize mu déla hluk a hluéné prostiedi. Taded$S plisobi uzavienym, spiSe
tichym dojmem, je samotéi a individualista. Pokud se vSak dostane do ,,stfedu pozornosti‘
vystiida jeho zamlklost predvadivé az teatralni chovani, pted spoluzaky (a mozna i prede
mnou jako pied neznamou osobou) se piedvadi. Jeho citové rozpolozeni je velmi proménlivé.
Kdyz jej néco znervdzni, pohupuje se a povida si sdm pro sebe vétSinou nesrozumitelnd slova,
n¢kdy se jednd o nadavky. Problémy fe$i neadekvéatnim zplsobem (verbalni napadéani

pedagogt, nespolupracuje atd.)

Mira podpory v hodinach télesné vychovy

Oc¢ni kontakt témét nenavazuje. Re€ je vyvinuta bez potiZi, pouze pokud je nervozni,

projevuje se neklid i v jeho fe€i. Je zbrkla, Spatné srozumitelna, nékdy drobné zadrhéava.

Konkrétné do hodin télesné vychovy se zapojuje velmi nerad. Z vypravéni ucitelky jsem
zjistila, Ze jsou dny, kdy nespolupracuje viibec, sedi v kout¢ a hraje si s klicem. Béhem mého
pozorovani vSak tato situace nenastala. Taded$ si vzdy vymysli rizné divody pro¢ danou
aktivitu nemuze provadet. Casto opakuje vétu: ,Mamka fikala, Ze m¢é nemate nutit, Ze kdyz
nechci, tak nemusim. A ja to délat nechci®. Neni viibec jednoduché ho pro pohybové aktivity
motivovat. Jeho nechut’ prameni pravdépodobné z obav, Ze neuspéje. Ma nizké sebevédomi a
nevéfi vlastnimu vykonu. Casto svoji nechut ke cviteni vyjadfuje demonstrativné pied
ostatnimi spoluzdky. Dobra je, v takovych chvilich, pfitomnost asistenta pedagoga — muze,

ktery méa u TadedSe evidentné mnohem vétsi autoritu nez tfidni ucitelka. Nékolikrat jsem byla



svédkem uspéchu, kdy klidnym a vlidnym zpGsobem Tadedse k pohybovym aktivitam

motivoval a privedl.

Pfi cviceni chlapcova pozornost kolisa, objevuji se vypadky pozornosti, roztékanost.
Pocet opakovani cvikll je maly, jeho tempo je pomalé. Celkové je Tadeds spiSe neobratny, v
jeho pohybech jsem shledala nemotornost, ktera pravdépodobné prameni také z jeho lehké
otylosti. Chlapec je také celkem bojacny, ma obavy z prekonavani prekazek. Pii tkolech
zaméfenych na jemnou motoriku potiebuje vice Casu. Je ziejmé, ze spoluzici jsou pro
TadeaSe silnou motivaci. Tuto skute¢nost na sobé& ale nedava vidét. Odmita hrat kolektivni
hry, kde déti fandi, kiic¢i a délaji velky hluk. K pohybu se da také motivovat odménou, ktera

bohuzel nepatii k nutriéné vyvazené stravé, ma vsak silny motivacni efekt.

Rodinna anamnéza

vvvvv

rodin€ jesté starSi sourozenec — bratr. VSichni ¢lenové rodiny jsou zdravi, TadeaStv bratr je
dyslektik a dysgrafik. Otec rodiny je podnikatel, ¢asto pobyva mimo domov, s rodinou travi

malo ¢asu. Matka chlapce aplikuje spiSe precitlivélou vychovu, které nedava zadné hranice.
Osobni anamnéza

Chlapec navstévoval béznou matefskou skolu, v poslednim roce (odklad Skolni
dochéazky) méla skola k jeho diagnoze ztizenu funkci asistenta pedagoga. V matetské Skole se
dobfe adaptoval, problémy mél v oblasti navazovani ptatelstvi, pfi socialnim kontaktu. Casto
odmital ¢innosti. Motorické dovednosti byly lehce zaostalé, jak po strance jemné, tak i hrubé
motoriky. V rdmci matetské Skoly navstévoval logopedickou péci. Od roku 2015 je zdkem

zékladni skoly.



5.1.3 Identifikacni strany
DIC —DIT IDENTIFIKACNI STRANA C.1

(SOUHRNNE VYSLEDKY POZOROVANI)

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovicova

Datum pozorovani: 21.9.2017

Trida/vék: 2.tfida 8-9 let

Pocet zaku ve tFidé: 22 7 toho chlapct: 10 z toho divek: 12

Z toho integrovanych zaku: 1 — chlapec

Diagnoza integrovaného: Porucha autistického spektra - vysokofunkéni autismus
Prostredi: télocvicna

Obsah hodiny: Honicka, rozcvicka (HK, DK), hra s mi¢em, medicinbal, rychlé starty

Z ruznych poloh, badminton, posilovani.
Realny ¢as: zahdjeni hodiny: 9,50h

ukonceni hodiny: 10,34h

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

C ICE [I-M |[I+M |[I-MA |ISU |[PCO |[Pex |STO |Sep |Sex |Sum.
Cas (sec.) 430 170 480 1040 XX | XX XX 505 XX | XX [2625
Procenta 16,4% [6,5% |18,3% [39,6% |XX |XX XX 119,2% [ XX |XX |100%

(%)




DIC —DIT IDENTIFIKACNI STRANA C.2

(SOUHRNNE VYSLEDKY POZOROVANI)

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovicova

Datum pozorovani: 5. 10. 2017

Trida/vék: 2.tiida 8-9 let

Pocet zakt ve tFidé: 19 z toho chlapct: 9 z toho divek: 10

Z toho integrovanych zaku: 1 — chlapec

Diagnoza integrovaného: Porucha autistického spektra - vysokofunkéni autismus
Prostredi: télocvicna

Obsah hodiny: Rozb¢hani, akrobacie (kotrmelec, stoj na rukou), florbal, strecink.
Redlny ¢as: zahdjeni hodiny: 8,55h

ukonceni hodiny: 9,25h

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

C ICE |[I-M [I+M |I-MA |ISU PCO |Pex |STO |Sep |Sex |Sum.
Cas (sec.) 605 115 XX |425 245 XX XX [ XX 1400 | XX 1790
Procenta 33,8% [6,4% |XX [238% [13,6% |XX XX | XX 22,4 | XX |100%

(%)




DIC - DIT IDENTIFIKACNI STRANA C.3

(SOUHRNNE VYSLEDKY POZOROVANI)

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovicova

Datum pozorovani: 12.10.2017

Trida/vék: 2.tfida 8-9 let

Pocet Zaku ve tfidé: 21  z toho chlapci: 9 z toho divek: 12

Z toho integrovanych zaku: 1 — chlapec

Diagnoéza integrovaného: Porucha autistického spektra - vysokofunkéni autismus
Prostredi: télocvicna

Obsah hodiny: Honicka s kruhy, rozcvicka v kruhu, hazeni friesbee, piekazkova draha,
fotbal.

Realny ¢as: zahdjeni hodiny: 9,50h

ukonceni hodiny: 10,23h

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

C ICE |[I-M [I+M |I-MA |ISU |PCO |Pex |[STO |[Sep |Sex |Sum.
Cas (sec.) 395 395 XX 970 XX [ XX XX |245 XX | XX 2005
Procenta 19,7% |19,7% | XX 48,3% | XX |[XX XX 112,3% | XX | XX |100%

(%)




DIC - DIT IDENTIFIKACNI STRANA C.4

(SOUHRNNE VYSLEDKY POZOROVANI)

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovicova

Datum pozorovani:19. 10. 2017

Trida/vék: 2.tfida 8-9 let

Pocet zaku ve tFidé: 17 z toho chlapct: 9 z toho divek: 8

Z toho integrovanych zaku: 1 — chlapec

Diagndza integrovaného: Porucha autistického spektra - vysokofunk¢ni autismus

Prostredi: télocvicéna

Obsah hodiny: Honicka s pfedavanim, ptekazkovy béh, cvi¢eni na ribstolu — posilovani,

akrobacie (technika kotoulu vpfed i vzad), streCink, pfehazovana

Redlny ¢as: zahdjeni hodiny: 9,50h

ukonc¢eni hodiny: 10, 30h

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

C ICE I-M I+ |- ISU PCO |Pex |STO Sep |Sex |Sum.

M MA
Cas (sec.) |290 1220 XX | XX 655 XX | XX |385 XX | XX [2550
Procenta 11,3% [47,7% | XX [XX 26,0% | XX XX 1149% | XX | XX |100%

(%)




DIC - DIT IDENTIFIKACNI STRANA C.5

(SOUHRNNE VYSLEDKY POZOROVANI)

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovicova

Datum pozorovani: 26. 10. 2017

Trida/vék: 2.tfida 8-9 let

Pocet Zaku ve tfidé: 21  z toho chlapci: 10 z toho divek: 11

Z toho integrovanych zaku: 1 — chlapec

Diagnoéza integrovaného: Porucha autistického spektra - vysokofunkéni autismus
Prostredi: télocvicna

Obsah hodiny: Honicka ve dvojicich, rozcvicka - cvi¢eni na gymballech, hod na cil, hazeni a

chytani, fotbal.

Realny ¢as: zahdjeni hodiny: 9,50h

ukonc¢eni hodiny: 10,35h

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

C ICE |[I-M |I+ I-MA [ISU [PCO |[Pex |STO Sep Sex | Sum.
M SNO

Cas (sec.) |185 775 XX 11190 XX | XX XX 1370 230 XX 12750

Procenta  |6,7% |281% [XX [432% [XX |[XX [XX [134% [83% [XX |100%
(%)




5.1.4 Zaver pozorovani — integrované prostiedi

Pozorovani v integrovaném prostfedi se uskutecnilo v bézné zédkladni Skole, kterad
integrovala chlapce s poruchou autistického spektra. Podminky pro realizaci pohybovych
aktivit a t&lesné vychovy byly dobré. Skola disponuje zrekonstruovanou prostornou a dobie
vybavenou télocvi¢nou, na Skolnim dvofe se nachazi sportovni hiisté s antukovym ovalem a
travnatou plochou. Personalni zazemi bylo, konkrétn¢ pro télesnou vychovu, dobré.
Sledovany zék mél k dispozici, vedle ucitele, také asistenta pedagoga. Samotné pozorovani
bylo uskute¢néno dle Manuélu pro pozorovani inkluzivnich jednotek télesné vychovy DIC —
CIT pro ATV, jednalo se celkem o pét ptfimych pozorovani, kterym piedchéazel informativni

rozhovor s pedagogem a asistentem pedagoga.
FORMA INTEGROVANA

Nejvetsi miru zapojeni zdka s poruchou autistického spektra do vyucovaci jednotky
t€lesné vychovy jsem vypozorovala v oblasti | — MA, kdy integrovany zak cviéil spole¢né
s ostatnimi, mél stejny cil, ukol, pomucky, intenzit i tempo. Vzdy mu vsak k ¢innostem
riznym zpusobem dopomahal asistent pedagoga. Z velké ¢asti korigoval a usmériioval
asistent pedagoga postojové bariéry zaka. NevyuZzival zadné modifikace. Jako velmi pozitivni
shleddvam vysokou ucast zapojeni zaka v oblasti | — M, kdy integrovany zak s poruchou
autistického spektra cvicil spole¢né s ostatnimi spoluzaky, mél stejny cil, kol a pomtcky,
sam si vSak volil své tempo. Pozorovany Tadeas mél témét vzdy tempo mirn€ pozadu, napf,

pfi rozcvi€ee zvladal méné opakovani predcvicovaného cviku.

Z vysledkll pozorovani déale vyplynul fakt, ktery hodnotim velmi negativné, a tim byla
pomérné vysoka mira zapojeni oblasti ICE, coz jsou okamziky vyucovaci jednotky, kdy u celé
tiidy a pfedevSim u pozorovaného Zéka nedochéazi k zddnym pohybovym aktivitam, cas je
vyuzit pro organizani pokyny, ptesuny, vyklad, hodnoceni apod. Z celkového objemu
pozorovani tvoril, dle pozorovacich zaznamovych archi, tento Cas pfiblizné necelou jednu
pétinu pozorovaného ¢asu, coZ vnimam jako alarmujici a to nejen pro pozorovaného Zaka, ale
I pro tfidu jako celek. Z pfimého pozorovani vyplynulo, Ze se jedna o Spatnou organizaci

hodiny a nepfipravenost ze strany pedagoga.

V ramci formy integrované jsem vypozorovala zapojeni integrovaného zaka s poruchou
autistického spektra téméf do vsech oblasti, zapojena byla dopomoc asistenta pedagoga,

nebylo vSak potteba zadnych modifikaci.



FORMA PARALELNI

M¢ pozorovani se nedotklo zadné se zafazenych oblasti této formy, z ¢ehoz vyplyva, ze
nebyla po dobu pozorovani zapojena nebo vyuzita zadnd dopliikova cvieni at uz

s modifikaci nebo bez modifikace.
FORMA SEPAROVANA

Této formy se mé pozorovani dotklo pouze sporadicky a okrajové. Zaznamenany byly
okamziky zapsané do oblasti STO, kdy se integrovany zak s poruch autistického spektra sdm
nechtél zapojit do ¢innosti, odmitl zapojeni a ucastnil se pouze jako pozorovatel. Béhem mého
pozorovan jsem neshledala zadné situace, které bych zaznamenala do oblasti SNO, coz by

znacilo, ze ma zak néjaké limity z diivodu kontraindikace nebo nevhodnosti prostredi.



5.2 Segregované prostiedi
5.2.1 Charakteristika segregovaného prostiedi

V piipadé¢ segregovaného prostredi jsem pro svilj vyzkum zvolila zédkladni Skolu v Brng¢,
kterd vzdelava vyhradné zaky s poruchami autistického spektra, s piipadnym pfidruzenim
muj vyzkum, byla budova skoly v rozsahl¢ rekonstrukci a celd Skolni vyuka byla presunuta do
nahradnich prostor. Byla jsem velmi mile piekvapena, jako vysokou uroveini méla tato
»provizorni® vyuka. Veskeré prostory byly upraveny dle zasad strukturovaného uceni, byly
zde zbudovany plnohodnotné a funkéni pracovni kouty a zazemi pro individudlni praci. Také

télocvi¢na, misto mého pozorovani, byla ptizpisobena zasadam strukturalizace a vizualizace.

Vyuka probihé v blocich a je ptizptisobena individudlnim pottebam jednotlivych zaki.
V této Skole je 11 tfid, které navstévuje pfiblizné¢ 70 zakt. Vychovné vzdéladvaci proces
zajist'uje ptiblizn¢ 45 pedagogickych pracovniki. Zakladnim rysem Skoly, ktery se odrazi ve
veskeré pedagogické praci je vizualizace, individualizace a individudlni pfistup. Tyto tii
elementy jsou sou¢asné hlavnim znakem strukturovaného uéeni. Zaci a pedagogové pracuji na
principu strukturovaného uceni, které vychazi z TEACCH programu (Treatment and

Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children).

Pfi rozvoji komunikace Skola jiZ n€kolik let pracuje metodou komunikace s vizudlni
podporou (vychazi z PECS - Picture Exchange Communication System). Vychazeji
Z presvédCeni, Ze vyuka ma byt startovni ¢arou k ziskéani tolerance k novému kolektivu, k
navazovani mezilidskych vztahi, k osvojovani spravnych pracovnich navykt a dovednosti, k

vétsi pfedstaveé a porozuméni situacim, se kterymi si zaci kazdy den setkavaji.

Skola nabizi svym zakl i jejich rodicim mnoho spole¢nych aktivit (napf. vanoc¢ni
besidka, zahradni slavnost), dvakrat ro¢né tydenni Skolu v pfirodé€, soucasti vzdélavani je i

plavani a brusleni. Zaci reprezentuji Skolu napf. svymi hudebnimi vystoupenimi.

Soucasti skoly je také vytvarny ateliér, keramicka dilna, Skolni druzina a pestra nabidka

krouzka (sportovni, keramicky, dopravni, hudebné-dramaticky aj.)



5.2.2. Pripadova studie zdka B
KAZUISTIKA ZAKA

Pohlavi: divka, z divodu ochrany osobnich udajii vystupujici pod fiktivnim jménem

Terezka
Rok narozeni: 2008
Diagnoza: Poruchy autistického spektra — détsky autismus + lehka mentalni retardace
Charakteristika Zaka

Terezka je vesela, pozitivné naladénd a od pohledu je ziejmé, Ze je ve Skole rada.
V kontaktu se spoluzaky je spiSe samotaiska, spoluzaky nekontaktuje, ale pokud je
kontaktovana, tak kontakt sdili. Respektuje dana tfidni pravidla. Na pedagogické pracovniky

reaguje velmi dobfe, ma smysl pro humor a dobte chape détsky humor.

Typicka je Terezka tim, zZe méa zasadni deficit s trdvenim volnych chvilek a volného
Casu. Je nervozni a nesva pokud jeji ¢innost nema jasny smér a cil, samoziejmé 1 vysledek.
Zahélka, nuda a nicnedélani ji pfivadi az do stavu zufivosti. Vzdy si diirazné vyzada svij
ukol, poté ho svelkym zaujetim na svém mist¢ plni a vypracovava. Po splnéni ocekava
okamzitou reakci pedagoga a dalsi ukol nebo praci. Toto se projevilo i v hodinach télesné

vychovy.

Dalsi Terez¢inou zvlastnosti a odliSnosti je fakt, Ze na rozdil od vSech ostatnich déti ve
tiid€ Terezka odmita zavedeny Zetonovy systém. DéEti ve tfid€é za dokonceni a spravné splnéni
ukolu dostavaji Zeton na svoji komunikac¢ni tabulku. Vzdy za urcity pocet nasbiranych Zetonti
dostane dit¢ odménu. Terezka striktné pracuje dle struktur, zetony nechce a odmita, o
odménu, v podobé dobroty nebo laskominy, viibec nestoji. Piisobi dojmem, Ze je pfisna sama

K sobé.

Ve vSech ¢innostech se snazi byt samostatnd, na rozdil od ostatnich Zada o pomoc

pedagoga jen minimalné.

Jeji fe€ je vyvinuta, Terezka vSak sama téméf nemluvi a fe¢ nepouziva, nevyhledava
verbalni kontakt, pouze opakuje slySené. Ne vzdy je schopna sdélit svoje potieby, piani nebo
pocity. V fe€i jsou ziejmé bezprostiedni echolalie, kdy divka opakuje slova nebo koncové

slabiky slov vyslovenych pedagogem nebo spoluzéky, bez pochopeni vyznamu téchto slov.



Mira podpory v hodinach télesné vychovy

Vyucovaci hodina je pln¢ strukturovand, Terezka cvi¢i sama individudlné dle
piipravené¢ho schématu. V télocvicné jsou pro ni piipraveny jednotliva stanovisté, zadani

ukolii na stanovistich je vzdy s vizualni podporou.

Terez¢iny motorické schopnosti jsou lehce omezené, pohyb plisobi nemotorné€, obcas se
objevuje zdrzenlivost a drobna obava. Struktury chape pomérné rychle a houzevnaté cvici a
cvik opakuje pomémé dlouho. Casto ji u provadéni cviku rozptyluje okolni prostiedi
télocvicny, jevi se jako by zjistovala dopiedu, co ji ¢ekd, jaky bude nasledujici cvik nebo

ukol. Jeji pozornost je potfeba udrzovat a podnécovat.

Podpora pedagoga je pii TerezCinych pohybovych aktivitich je ¢astecnd. Jednotlivé
struktury pedagog slovné doplituje, vede Terezku ke spravnému provedeni cviku, opravuje ji
a také slovn¢ motivuje. Pedagog dale dozoruje bezpecnost provadénych cviki, piipadné dava

dopomoc.

Terezka je snaziva, cvi¢i ochotné. V relaxacni ¢asti ma problém se zklidnénim.

Casteené ke zklidnéni dopomohla relaxaéni hudba, kterd ji zaujala.
Rodinna anamnéza

Divka Zije v uplné roding, mimo rodict se ve spole¢ném bydleni nachazi i prarodice —
babicka a dédecek. Terezka ma jednu starsi sestru a novorozeného bratra. Matka (33 let) ma

vysokoskolské vzdélani, otec (35 let) ma vysokoskolské vzdélani.

Rodina ma velky z4jem o vychovu a vzdélavani své dcery, Ucastni se vSech akci
potaddanych Skolou, ma zijem o nové trendy v problematice autismu. Celkové je rodina

sportovné zalozena, provozuji rekreacni sporty a turistiku, otec hraje zavodné fotbal.

Starsi sestra navstévuje osmy rocnik bézné zakladni Skoly. VSichni ¢lenové rodiny jsou

zdravi.



Osobni anamnéza

Terezka se narodila na konci osmého mésice téhotenstvi, porod probehl bez komplikaci,
kiiSena nebyla. Diagndza Détsky autismus ji byla stanovena ve 4,5 letech, pozdéji se ptidala
lehka mentalni retardace. Dva roky navstévovala specializovanou matetskou skolu, kde méla

odklad skolni dochazky.

5.2.3. Podrobny popis prdce s pozorovacim archem

Jako autorka prace jsem si pro své pozorovani zvolila Manudl pro pozorovani
inkluzivnich jednotek télesné vychovy DIC — CIT. Jiz pfi proskolovani, autorkou manualu
Mgr. Radkou Bartoiiovou, o jeho pouziti jsem si uvédomila, Ze zminovany manudl bude
vhodné pouzit pouze v prostiedi integrovaném. Pro segregované prostiedi nebylo mozné tento
manual pouzit, nebot’ v ném sleduji predevsim miru zapojeni integrovaného zaka do jednotky
TV a v ptipadé segregace, nebylo mozné pozorovat miru zapojeni zdka do kolektivu
vrstevnikil, nebot vyucovaci jednotky télesné vychovy mély specificky charakter.
Kontaktovala jsem autorku literatury, ktera mé zaujala pfi zpracovani teoretické Casti této
prace, doc.PhDr.Mgr Barboru Bazalovou,Ph.D. a poziddala jsem ji o radu jaky druh
pozorovani pouzit v ptipadé segregovan¢ho prostiedi. Doporucila mi vytvofit si vlastni
pozorovaci arch na zéklad¢ participaéniho pozorovani a kvalitativniho vyzkumu. Na zakladé
terénniho pozorovani a zapisu poznamek jsem si vytvofila ,,datovy korpus®, ktery vychazel
z mého piimého pozorovani. Casteéné jsem ho prolnula s RVP ZV, 2013 a se vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Vytvofila jsem si pozorovaci arch, do kterého jsem zaznamenévala
které konkrétni pohybové aktivity a Cinnosti byly do vyucovaci jednotky télesné vychovy
zafazeny, jaky Casovy usek byl jednotlivym aktivitdim vénovan, pifipadné jak na né Zak

s poruchou autistického spektra reagoval.



5.2.4. Pozorovaci archy

POZOROVACI ARCH C.1 - SEGREGOVANE PROSTREDI

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovi¢ova

Datum pozorovani: 2.10.2017

Rok narozeni zaka: 2008

Diagnostika Zaka: Poruchy autistického spektra — Détsky stfedné funkeni autismus

Prostredi: télocvicéna

Realny ¢as: zahajeni hodiny — 8:00

SUMAR VYUCOVACIi JEDNOTKY

ukonceni hodiny — 8:19

INDIVIDUALNI AKTIVITY 30sec |1min [2min  [3min |4min |5min |Poznamky
Prenaseni predmétl X

Prekazkova drdha, lehka akrobacie X

Béh - rGizné druhy X

Cviky s pomUckou, predmétem

Aktivity s mi¢em - hod, kutaleni,

kop

Cviky hornich koncetin X

Drepy, cviky dolnich koncetin X

Skoky, poskoky, seskoky, vyskoky X

Sedy-lehy, posilovani

Rozvicky dle schémat a struktur

Cviceni v rytmu pfi hudbé

Relaxacni ¢innosti, ¢innosti za

odménu

Nespolupracuje, nesoustfedi se, je

uneven/a, odmita, ma obavy

KOLEKTIVNi AKTIVITY 30sec |1 min 2 min 3 min 4 min 5 min Poznamky
Honicky

Pohybové hry

Hudebné pohybové hry

Hry pro nécvik stridani

Soutéze druzstev

Proudova cviceni

Cviceni ve dvojicich

Micové hry




POZOROVACI ARCH C.2 - SEGREGOVANE PROSTREDI
Pozorovatel: Bc. Vendula Popovi¢ova
Datum pozorovani: 9.10.2017

Rok narozeni zaka: 2008

Diagnostika Zaka: Poruchy autistického spektra — Détsky stiedné funkéni autismus

Prostiedi: t€locvi¢na, relaxacni mistnost

Realny ¢as: zahajeni hodiny — 9:10 ukonceni hodiny — 9:27

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

INDIVIDUALNI{ AKTIVITY 30sec |1 min 2 min 3 min 4 min 5 min

Poznamky

Prenaseni predmétl

Prekazkova drdha, lehka akrobacie

Béh - rizné druhy

Cviky s pomlckou, predmétem X

Aktivity s micem - hod, kutaleni,
kop

Cviky hornich koncetin

Drepy, cviky dolnich koncetin

Skoky, poskoky, seskoky, vyskoky X

Sedy-lehy, posilovani X

Rozvicky dle schémat a struktur X

Cviceni v rytmu pfi hudbé

Relaxacni ¢innosti, ¢innosti za
odménu X

Nespolupracuje, nesoustredi se, je
uneven/a, odmita, ma obavy X

KOLEKTIVNi AKTIVITY 30 sec 1 min 2 min 3 min 4 min 5 min

Poznamky

Honicky

Pohybové hry

Hudebné pohybové hry

Hry pro nacvik stridani

Soutéze druzstev

Proudova cviceni

Cviceni ve dvojicich

Micové hry




POZOROVACI ARCH C.3 - SEGREGOVANE PROSTREDI

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovi¢ova

Datum pozorovani: 16.10.2017

Rok narozeni zaka: 2008

Diagnostika Zaka: Poruchy autistického spektra — Détsky stiedné funkéni autismus

Prostredi: t€locvi¢na

Realny ¢as: zahajeni hodiny — 8:40

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

ukonceni hodiny — 8:59

INDIVIDUALNI AKTIVITY

30 sec

1 min

2 min

3 min

4 min

5 min

Poznamky

Prenaseni predmétl

Prekazkova draha, lehka akrobacie

Béh - rGzné druhy

Cviky s pomlckou, predmétem

Aktivity s micem - hod, kutaleni,
kop

Cviky hornich koncetin

Drepy, cviky dolnich koncetin

Skoky, poskoky, seskoky, vyskoky

Sedy-lehy, posilovani

Rozvicky dle schémat a struktur

Cviceni v rytmu pfi hudbé

Relaxacni ¢innosti, ¢innosti za
odménu

Nespolupracuje, nesoustredi se, je
uneven/a, odmita, ma obavy

KOLEKTIVNI AKTIVITY

30 sec

1 min

2 min

3 min

4 min

5 min

Poznamky

Honicky

Pohybové hry

Hudebné pohybové hry

Hry pro ndcvik stfidani

Soutéze druzstev

Proudova cviceni

Cviceni ve dvojicich

Micové hry




POZOROVACI ARCH C.4 - SEGREGOVANE PROSTREDI
Pozorovatel: Bc. Vendula Popovi¢ova
Datum pozorovani: 23.10.2017

Rok narozeni zaka: 2008

Diagnostika Zaka: Poruchy autistického spektra — Détsky stiedné funkéni autismus

Prostiedi: t€locvi¢na, relaxacni mistnost

Realny ¢as: zahajeni hodiny - 8:20 ukonceni hodiny — 8:39

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

INDIVIDUALNI AKTIVITY 30sec |1min  |[2min  [3min  |[4min |5min |Poznamky
Pfenaseni predmétl X

Prekazkova drdha, lehka akrobacie

Béh - rlizné druhy X

Cviky s pomUckou, predmétem

Aktivity s mi¢em - hod, kutaleni,

kop X

Cviky hornich koncetin

Drepy, cviky dolnich koncetin

Skoky, poskoky, seskoky, vyskoky

Sedy-lehy, posilovani

Rozvicky dle schémat a struktur X

Cviceni v rytmu pfi hudbé

Relaxacni ¢innosti, ¢innosti za

odménu X
Nespolupracuje, nesoustfedi se, je

uneven/a, odmita, ma obavy

KOLEKTIVNI AKTIVITY 30 sec 1 min 2 min 3 min 4 min 5 min Poznamky
Honicky

Pohybové hry

Hudebné pohybové hry

Hry pro ndcvik stfidani

Soutéze druzstev

Proudova cviceni

Cviceni ve dvojicich

Micové hry




POZOROVACI ARCH C.5 - SEGREGOVANE PROSTREDI

Pozorovatel: Bc. Vendula Popovi¢ova

Datum pozorovéni: 30.10.2017

Rok narozeni zaka: 2008

Diagnostika Zaka: Poruchy autistického spektra — Détsky stiedné funkéni autismus

Prostredi: t€locvi¢na

Realny ¢as: zahajeni hodiny — 9:05

SUMAR VYUCOVACI JEDNOTKY

ukonceni hodiny — 9:22

INDIVIDUALNI{ AKTIVITY

30 sec

1 min

2 min

3 min

4 min

5 min

Poznamky

Pfenaseni predmétl

Prekazkova draha, lehka akrobacie

Béh - rGzné druhy

Cviky s pomlckou, predmétem

Aktivity s micem - hod, kutaleni,
kop

Cviky hornich koncetin

Drepy, cviky dolnich koncetin

Skoky, poskoky, seskoky, vyskoky

Sedy-lehy, posilovani

Rozvicky dle schémat a struktur

Cviceni v rytmu pfi hudbé

Relaxacni ¢innosti, ¢innosti za
odménu

Nespolupracuje, nesoustredi se, je
uneven/a, odmita, ma obavy

KOLEKTIVNi AKTIVITY

30 sec

1 min

2 min

3 min

4 min

5 min

Poznamky

Honicky

Pohybové hry

Hudebné pohybové hry

Hry pro nacvik stridani

Soutéze druzstev

Proudova cviceni

Cviceni ve dvojicich

Micové hry




5.2.5. Schématické rozvrzeni jednotek TV
Dne 2. 10. 2017
8:00 — 8:04 B&h — razné druhy
8:04 — 8:07 Prenaseni predmétt
8:07 — 8:10 Cviky hornich koncetin
8:10 — 8:12 Cviky dolnich koncetin
8:12 — 8:17 Ptekédzkové draha — lehka akrobacie

8:17 — 8:19 Skoky na trampoling

Dne 9. 10. 2017

9:10 - 9:15 Rozcvicka dle schémat a struktur
9:15 — 9:18 Cviky s pomuckou

9:18 — 9:21 Sedy, lehy, posilovani

9:21 - 9:23 Skoky, poskoky, seskoky, vyskoky
9:23 — 9:24 Nespolupracuje

9:24 — 9:27 Relaxacni ¢innosti, Cinnosti za odménu

Dne 16. 10. 2017

8:40 — 8:43 Cviceni pii hudbé

8:43 — 8:47 Prenaseni predmeéta

8:47 — 8:51 Rozcvicka dle schémat a struktur
8:51 — 8:54 Piekazkova draha, lehka akrobacie

8:54 — 8:59 Relaxacni ¢innosti, Cinnosti za odménu



Dne 23. 10. 2017

8:20 — 8:22 B¢h — rizné druhy

8:22 — 8:26 Aktivity s micem — hod, kutaleni, kop
8:26 — 8:31 Rozcevicka dle schémat a struktur
8:31 — 8:34 Prenaseni predmétt

8:34 — 8:39 Relaxacni ¢innosti, Cinnosti za odménu

Dne 30. 10. 2017

9:05 — 9:08 Cviky s pomuckou, pfedmétem
9:08 — 9:12 Cviceni v rytmu pti hudbé
9:12 — 9:13 Cviky hornich koncetin

9:13 — 9:14 Dtepy, cviky dolnich koncetin
9:14 — 9:16 Nespolupracuje

9:16 — 9:19 Béh — rtizné druhy

9:19 - 9:22 Skoky, poskoky, seskoky, vyskoky



5.2.6. Zaver pozorovani
SEGREGOVANE PROSTREDI

Pro své pozorovani jsem zvolila prosttedi specializované zakladni Skoly, ktera se vénuje
vychové a vzdélavani déti s diagnézou autismu a poruch autistického spektra. Konkrétni
pozorovani jsem provadéla ve tfid¢, kterou navstévovalo celkem sedm zakd. Velmi
specifickym, oproti mym dosavadnim zkuSenostem, byl fakt, ze vyucovaci jednotka télesné
vychovy zde probihala individualngé. Vyucujici vzdy s zdkem odesel do ptfedem ptipraveného
prostiedi télocvicny, kde na zdklad¢ struktur a vizualni podpory probéhl maximalné
dvacetiminutovy blok individualniho cviCeni zalozeny z velké Casti na napodobé pohybl
predcvicujiciho, za podpory piktogramti. Nikdy nechybéla v zdvéru vyucovaci jednotky
odmeéna, nejcastéji ve forme oblibené pohybové aktivity a Zetonu. Pfi pozorovani bylo ziejmé,
ze divka cvi¢i rdda, aktivity pfijima s nadSenim, zna je a d€ld mnoho véci automaticky.

Zapojovany byly pestré aktivity, pfi kazdé vyucovaci jednotce se nabidka stiidala.

Jako velmi negativni vnimam fakt, ktery zieteln¢ vyplyva z pozorovacich archi, ze zaci
pfi tomto druhu realizace vyucovacich jednotek nemaji moznost kolektivnich aktivit. Jsou
tedy ochuzeni o kontakt s vrstevniky, o soutézeni, zavodéni, manipula¢ni hry s mi¢em, o
honicky. Dité je ochuzeno o prvky procesu socializace, ve formé spoluprace s vrstevniky.
Ditéti je znemoznéno uclit se dulezitym socialnim reakcim, jako je spoluprace, soutézivost,
pomoc druhému. Pohybové cCinnosti naprosto ztraceji soutézivy charakter, ktery je
charakteristicky a dulezity pro toto v€kové obdobi. Shledala jsem dale naprostou absenci
socidlnich interakci a komunikace s vrstevniky. Jak uvadi Kucera, Kolaf a Dylevsky (2011),
je radost z pohybu a sounalezitost s vrstevniky silnym motiva¢nim prvkem pro pravidelné
provadeéni sportovni ¢innosti. V piipadé pozorovaného segregovaného prostfedi popisované
elementy naprosto absentovaly. Po fyziologické strance pii tomto zplisobu realizace pohybové
aktivity chybélo vyplavovani adrenalinu, zvySovani tepové frekvence a dosahovani

anaerobniho prahu.

Po rozhovoru s pedagogy mi bylo sdéleno, ze spolecné pohybové aktivity i ¢innosti
realizovat nelze, Ze to nedovoluje diagnéza zaka. Dle mého minéni vSak otazkou vSak je, ne
co diagnéza nedovoluje, ale co by naopak dovolila. Rozhodné bych doporucila cviceni
alesponl ve dvojici a to za ptitomnosti dvou pedagogl (coz by v piipadé Ctyf pedagogii ve

tfidé nemél byt problém), a nebo bych realizovala vyucovaci jednotku télesné vychovy za



pritomnosti celé tiidy, 1 kdyby Zéci cvicili postupné a navzajem se sledovali. Vétim, ze by to

za pokus stalo a ze by zaci prozivali télesnou vychovu mnohem intenzivnéji.

Jako dalsi prekvapivy nedostatek uvadim fakt, ze vyucovaci jednotka télesné vychovy
je, vyse popisovanym zpisobem, realizovana pouze jedenkrat tydné. Chépu, ze vlivem
diagnozy poruch autistické¢ho spektra neni mozné realizovat télesnou vychovu delsi dobu nez
maximélnd dvacet minut. Castost provadéni pohybovych aktivit v§ak vnimam jako hrubé
nedostacujici. Otazkou dalSiho Setfeni by mohlo byt, zda je situace stejni i v dalSich

segregovanych prostiedich, nebo ne.

Z pozorovani tedy vyplynulo, ze dit¢ v segregovaném prostiedi je do vyucovaci
jednotky télesné vychovy zapojeno ,,stoprocentné, naprosto vSak absentuje socialni interakce
s vrstevniky a kolektivni realizace pohybové aktivity. Vedle toho je frekvence provadéni

pohybovych aktivit v rdmci télesné vychovy nedostacujici.



6. DISKUSE

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze pohybova aktivita zakli s poruchami autistického
spektra je otazkou velmi Sirokospektralni, pIn€ se odviji nejen od stupné postizeni, ale také od
prostiedi, ve kterém je dit¢ vychovavano a vzdélavano a také od piistupu, ktery je k realizaci
pohybovych aktivit zvolen. Autoka Bazalova (2016) uvadi, ze u déti s mentalnim postizenim,
mezi n¢z fadime i poruchy autistického spektra, mizeme najit n€jaké spolecné rysy, ale
jednotlivé piipady se od sebe znacné lisi a souCasné zdiraznuje potiebu individualniho
pristupu. Vyzkum tvrzeni této autorky zcela potvrdil. I autofi Vosmik a Bélohlavkova (2010)
zdiraziuji potfebu individualniho pfistupu a také upozoriiuji na Casté problémy s motivaci
zaka s poruchou autistického spektra ke cviceni. Motivace uzce souvisi s individudlnim
ptistupem a podrobnym poznanim zakovi osobnosti. Nespory je fakt, Ze skupina vrstevnikd,
spoluzak, je sama sobé velkym motivaénim vzorem, coZz ovSem nemusi stejné¢ vnimat zak

S poruchou autistického spektra.

Obdobi mladsiho Skolniho veéku je obdobim, kdy dit€ pohybové aktivity vita
s nadSenim a vénuje se jim s chuti a plnym nasazenim. Na zdklad€ provedeni kvalitativniho
vyzkumu mohu plné podpofit tvrzeni autorti Allena a Marotze (2002), kteti fikaji, ze dité je
v mlad§im Skolnim véku ve stadiu vyvojové integrace. Dochédzi u néj k utfidovani a

4

slozit&jsi tkoly.

O otazkach skolni télesné vychovy pojednavaji autorky Dvotakoa a Engelthalerova ,
které uvadéji, Ze WHO v roce 2004 definovala pohybovou aktivitu jako ,,jakoukoliv aktivitu
produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici zvySeni tepové a dechové frekvence® (2017,
p. 12). Déle autorky uvadé;ji doporuc¢eni WHO pro podporu zdravi a to vykonavat pohybovou
aktivitu pétkrat tydn€ 30 minut pii 60% intenzité. V ptipadé diagnozy poruch autistického
spektra vSak zmifované limity naplnit nelze. Pfi¢inou jsou jednak bariéry postojové
(pfedevsim v integrovaném prostfedi a leh¢im stupném postiZeni), ale také, a to predevsim,
potize vznikajici naruSenou socidlni interakci. Jako autorka prace a pouhy pozorovatel
praktického déni, se musim pln€ ztotoZnit s tvrzenim autorky diplomové prace Bc. Lucii
Hromkovou (2016), ktera provedla vyzkum v oblasti rozvoje pohybovych dovednosti v
pfedmétu télesna vychova u 74kl s poruchami autistického spektra a zavérem konstatuje, Ze

nejveétsi obtize zaklim s poruchou autistického spektra ¢inily pfedev§im spole¢né pohybové



hry a celkové spolecné Cinnosti s ostatnimi spoluzaky. Zaroven vSak v téchto aktivitach zaci
doséhli celkové nejvétsiho progresu. V pripadé mého vyzkumu nedostali zéci s poruchou
autistického spektra (v segregovaném prostfedi) ani nejmenSi moznost zucastnit se
spolecnych aktivit a cvicili individualn¢é. Také by mohla byt velmi diskutovand Cetnost
pohybovych aktivit pro zaky s poruchou autistického spektra. V soucasné dobé¢, kdy se pohyb
a pohybova aktivita dostavd celkové ve spoleCnosti do popfedi a stdva se jednim
z nejdiskutovangjSich problémut spolecnosti, by jeji Cetnost méla spiSe nardstat a ne se

snizovat.

Opét se potvrzuje vyse jmenovana zkusenost, ze celkovy prib¢h a vysledky vychovy a
vzdélavani, a to nejen ve sledované vyucovaci jednotce télesné vychovy, je plné zavisly na
prostfedi, na kvalit¢ pedagoga a jeho postoji, kvalifikovanosti a také na ostatnich

dopomocnych elementech (pomiicky apod.)



7. ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikou poruch autistického spektra u zaka
mladsSiho Skolniho véku, s konkrétnim zaméfenim na télesnou vychovu a zakovo zapojeni do
této aktivity. Zamérné jsem zvolila k pozorovani dvé odlisSna prostiedi a v nich jsem
pozorovala miru zapojeni zdka do vyucovaci jednotky. Teoreticka ¢ast mé prace se zabyva
predevsim definici poruch autistického spektra, jejich popisu v riiznych situacich a v riznych
prostiedich. V praktické Casti jsem postupné definovala segregované a integrované prostiedi,
zpracovala jsem kazuistiku vybranych zakt. V piipad¢ integrovan¢ho zaka jsem pozorovani
realizovala dle Manudlu pro hodnoceni inkluzivnich vyucovacich jednotek télesné vychovy
DIC-CIT pro ATV (Valkova, H., Bartoniovd, R., Ahmetasevi¢, A., 2012), v pfipadé
segregovaného prosttedi bylo nutné vypracovat vlastni pozorovaci arch dle pravidel
kvalitativniho pedagogického vyzkumu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci s poruchou
autistického spektra potiebuji pii realizaci pohybovych aktivit v ramci télesné vychovy
specificky pfistup a podminky, pfizpiisobené stupni jejich postizeni. Piekvapivé byla mira
zapojeni zdka do vyucovaci jednotky télesné vychovy mnohem vyssi u zidka ze
segregovan¢ho prostfedi. Divodem byla individudlni realizace vyucovaci jednotky télesné
vychovy. Stinnou strankou tohoto zapojeni vSak byla jednostrannost provadéni, naprosta
absence socialniho kontaktu a spolecné provadénych pohybovych aktivit. Vedle toho byla
mira zapojeni integrovaného Zdka realizovana pfedevSim s dopomoci asistenta, nckteré
aktivity Zzak absolvoval samostatné a jen velmi ojedin€le se aktivit neucastnil vibec.
Dopomoc asistenta pedagoga byla nutné predevsim s divodu piekonéni postojovych barier ze
strany zaka, ktery odmital ucast a projevoval se nevhodnym zptisobem. Celkové lze fici, ze
pohybové aktivity byly pro Zdka v segregovaném prostfedi motivacni a byly vnimany
pfevazné pozitivng. Zak se na hodiny télesné vychovy t&sil, byly pro n&j zpestienim vyuky. I
pies drobné potize se soustfedénim a motorickym provedenim byl zdk snazivy a pohyb
vnimal pozitivn€. V tomto prostiedi vSak negativné vnimam cCetnost provadéni pohyboveé
aktivity. V pfipadé integrovaného prostiedi hrala svoji roli velikost kolektivu a hlu¢nost, které
Castecn¢ zpusobovaly nechut’ Zaka spolupracovat a podilet se na pohybovych aktivitach.
Citlivym pfistupem asistenta pedagoga vSak bylo moZzné zdka motivovat a postupné k

aktivitdm piiveést.



Na zacatku vyzkumu byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1

Jaké je mira a struktura zapojeni integrovaného zaka s poruchou autistick¢ho spektra

V rizné zamétenych vyucovacich jednotkéch télesné vychovy?
Odpoved:

Integrované prostfedi umoznuje dostatecné zapojeni jedince s poruchou autistického
spektra do hodin télesné vychovy, je vSak potfeba ptihlizet k individualnim zvlastnostem
zéaka, respektovat jeho potieby, které se ptfimo vazi na diagnézu. Nutnd je dopomoc asistenta
pedagoga, ktery je schopen podpofit zapojeni zdka a soucasné jen prizpisobit potfebam

jedince.

Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaka je mira a struktura zapojeni segregovaného zéka s poruchou autistického spektra

Vv riizné zamétenych vyuc€ovacich jednotkach télesné vychovy?
Odpoved:

Segregované prostfedi poskytuje zdku s poruchou autistického spektra vysokou miru
zapojeni do pohybovych aktivit. Svym piistupem (individualnim) vSak zcela znemoznuji zdku
socidlni kontakt s vrstevniky, potlatuji komunikaci, soutézivost, moZnost nipodoby a
sounalezitost se skupinou spoluzakl. Je zfejmé, ze diagndéza poruch autistického spektra
pohybové aktivity ve skupiné vétSinou odmitd, ale na druhé strané z poznatkd vyplyva, ze se

projevy vyse uvedené diagndzy od sebe znaéné lisi.

Vysledky, které jsem vyzkumem ziskala, jsou platné pouze pro tento konkrétni vzorek

zakl. Nelze je zobecnit ani aplikovat na vS§echny zéky s poruchami autistického spektra.



SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva zapojenim zaka s poruchou autistického spektra ve
vyucovaci jednotce télesné vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly v integrovaném a
segregovaném prostiedi. Prvni Cast prace je teoretickd a zabyva se prehledem poznatkli o
problematice poruch autistického spektra. Uvadéna je zde ptredevSim etiologie poruch
autistického spektra, problematika béznych 1 specialnich skol, otazka zivota rodiny s ditétem s
poruchou autistického spektra. V neposledni fad¢ je zminén vyznam pohybové aktivity pro

zdravy rast ditéte a soucasna problematika Skolni télesné vychovy.

V druhé, praktické ¢asti, je prace rozdélena do dvou kapitol, kdy jedna se zabyva
vyzkumem v prostfedi integrovaném na bézné zékladni Skole a druha fesi vyzkum v prostredi

segregovaném na zakladni skole specializované.

V rozmezi Casti teoretické a praktické jsou feSeny cile a ukoly prace, metodika prace,
charakteristika vyzkumného souboru a také vyzkumné metody a techniky. Hlavnim cilem
prace byl rozbor a dekompozice zapojeni zaka s poruchou autistického spektra do vyucovaci
jednotky télesné vychovy, v obdobi dvou mésicti. Vyzkum byl zpracovan na zakladé kazuistik

vybranych zakl. V zavéru je zhodnocen cil vyzkumu a jsou zodpovézeny vyzkumné otazky.

SUMMARY



This diploma thesis deals with the integrating of the pupil with the autistic spectre
disorder into the learning unit of Physical Training in the first grade of the primary school, in
the integrated and segregated surrounding. The first part of the thesis is theoretical and it deals
with the knowledge outline of the problem of the autistic spectre disorder. The thesis
primarily mentions the autistic spectre disorder aetiology, the problems of both common and
special schools, together with the issue of a family life with a child with the autistic spectre
disorder. Last but not least, the importance of the physical activity for the healthy
development of a child is mentioned, along with the current trends in the school physical
training.

The second, practical part, is divided into two parts, while the first one deals with the
research in the integrated surroundings in a common primary school, and the second chapter
deals with the research in the segregated surroundings in a specialized primary school.

Within the theoretical and practical parts, the goals and aims of the thesis are carried
out, including the research methodology, the characteristics of the research complex and the
methods and techniques of the research. The main goal of the thesis was the analysis and
decomposition of the pupil with the autistic spectre disorder into the learning unit of Physical
Training, within the period of two months. The research was carried out based on the case
study of the selected pupils. In the conclusion the goal of the research is evaluated and the

research questions are answered.
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