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Abstract

Son-Rise as a New Alternative Method of Approach t€hildren with Autism

The thesis deals with Son-Rise program and witlaraily who applies this
method to raise a son with autism. This work preseansistent information about the
above mentioned issue.

Theoretical part is divided into two main partéeTiirst part focuses on history
and present view of autism. A triad of elementaimaracteristic areas in which the
disease appears is described here. In the firsaggantion is given to therapies that are
used in the Czech Repubilic.

The other part is a complex description of SoreRisethod used in working
with autistic children. It describes history, origprinciples and objectives of Son-Rise
method and deals with therapeutic team, suppotesysf help and education in Son-
Rise program and outlines the situation in the @Zepublic.

The practical part involves the objective, methodgl sample and research
results. The whole thesis is completed by the dsiom and conclusion. The objective
of the work is to introduce Son-Rise method infdmaily who raises a son with autism
to general public.

Qualitative research is applied in the thesis. Tethod of questioning, the
technique of a semi-controlled interview with pdserof the child and my own
observation experience are used there.

The thesis may become suitable material for botbrga of autistic children and
experts dealing with the issue of autism. The waréuld also generate interest among

students, potential therapists.
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Uvod

.V podstaé nas v Zival zajima jen jedno, nasS psychicky obsah. AvSak jeho
mechanismus pro nas byl adosud je zahalen hlubda&mnotou. VSechny zdroje
lidského ¥deni, uneni, nabozenstvi, literatura, filozofie, to vSechs® spojuje, aby
vrhlo paprsek sitla do této temnoty.”

l. P. Pavlov (Nesnadalova, 1994, s. 99)

Détsky autismus byl poprvé popsan v roce 1943, alésSavi pozornosti se mu dostalo
teprve v poslednich dvou desetiletich, a to minm@ jtaké v souvislosti s Udaji o
dramatickém ndistu vyskytu lidi s autismem v naSi populaci. (Hikéi in Tempus
Medicorum, 2009) Tento nast miZze byt pravdpodobr zpisoben i zlepSenim
diagnostickych nastrdj specifické odbornosti diagnosiika postupnym roz&&nim
diagnostickych kritérii. \Ceské republice se v sgasné dob rodi rainé okolo 100 000
déti. U 500 se projevi ve vyvoji porucha autistické&peektra. Jedna se 0 mnohem vyssi
pocet, nez kolik je &ti nagiklad s Downovym syndromem nebo diabetem. Calkov
tedy vCeské republice Zije zhruba 50 000 osob s poruchtistizkého spektra. Pouze
zlomek z nich v3ak obdrzel spravnou diagn6zu. (dWérin Autismus: portal o
poruchach autistickeého spek{mmline])

Stejre tak jako neustale ifpyva ckti s autismem, sledujeme i zvySenyéeb
odbornych publikaci a vyzkuim tykajicich se této problematiky. Vyskytuji selsta
nové gistupy a metodiky vychovy a v&dvani autistickych &i. Jednou zé&chto
novych metod je Son-Rise metoda, které §aovana tato bakaigka prace. Metoda
Son-Rise byla poprvé pouzita v sedmdesatych letediSA, kde je v sotasné dob i
velké vyukové centrum. V Evrépse vyskytuje jen okraj@év Zabyvaji se ji jen
jednotlivé rodiny, které hledaji pomoc pro sw&i @& autismem a nevyhovuje jim ¢&
standarda navrhovana. Vzhledem k tomu, Ze o této mé&todborna viejnost neni
dostatén¢ informovana a chybi dostatek odborné literatutgjns jako na poéatku

v USA, tak i vCeské republice, je Son-Rise program diskutabilrématem. Nyni je



Son-Rise program v USA ro#8h a Zn¢ uznavan odbornou ¥&nosti a jeho principy
jsou vywovany na mnoha univerzitach.

Vztah k malému chlapci trpicimu autismem a i snaifitalizit se takovym lidem,
jako je on, a terapeuticky na& pasobit, se staly igdmétem mého z4jmu iidzodem
vybéru tématu préce.

Teoretickacast je rozdlena do dvou hlavnich calkPrvni je ¥novan historii a
sowasnému pohledu na autismus. Je zde popsana ta&tedaich charakteristickych
oblasti, ve kterych se postiZzeni projevuje. V pr¢asti je ¥novana pozornost i
terapiim, které se pouzivajiGeské republice.

Druhd cést préce je komplexni ifgdstaveni Son-Rise metody v préci
s autistickymi dtmi. Popisuje historii, vznik, principy a cile Séise metody. Zabyva
se terapeutickym tymem, paipym systémem pomoci a widvani v Son-Rise
programu a nastuje situaci VCeské republice.

Soutasti praktické prace je cil, popis metodiky, zkoognaoubor a nakonec
jsou gedkladany vysledky vyzkumu, diskuse a&av

Cilem prace je seznamit Sirokourgmost s vyuzitim Son-Rise metody, ktera je
vyuzivana v rodit se synem postizenym autismem.

V praci je uplatéin kvalitativni vyzkum. Je zde pouZzita metoda dotand,
technika pol#izeného rozhovoru s radliditéte i vlastni zkuSenosti z pozorovani.

Prace by mohla byt vhodnym materialem pro ¢editi s autismem i odborniky
zabyvajici se problematikou autismu. Prace kyanvyvolat zdjem i zZtad studerit,
potencialnich terapeiut



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Poruchou autistického spektra jsou émiy pervazivni vyvojové poruchktereé
pati mezi poruchy &ského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni (vSenjkajici) je
vyrazem pro poruchu, kterd prostupuje vSemi vrstvagivoje osobnosticloveéka.
Ovliviiuje vnimani, zpracovavani vjém informaci o okolnim s#¢ a mysleni.
(Thorova, 2006)

V dusledku tohoto postizeni, které se projevuje zejmerablasti socialni
interakce, socialniho chovani, komunikace a imdgingho mysSleni, mizeme u dti
s PAS pozorovat zvlastnosti v jejich chovani, ktexdiSi od chovani jejich vrstevriik

Jednou z nejvyznandjgich poruch, které do této kategoriéizeame z#adit, je
détsky autismus. Autismem se primartato prace zabyva. Slovo autismus vychazi
zteckého slova autos — sam. Psychologicky slovrilskg autismus definuje jako
poruchu projevujici se naruSenym vyvojetied fetim rokem ¥ku ditte, ,a to jako
porucha socialni interakce, porucha komunikacekytystereotypniho opakujiciho se
chovani; nejvyraz¥)i vystupuje do pofedi chykni socialg-emaini a verbalni i
neverbalni komunikai vzajemnosti, nedostd&t® uzivanireci; porucha je iikrat az
¢tyrikrat ¢asgjsi u chlap@ nez u divek; stereotypni @by chovani jsou rigidni, maji
charakter nefuninich rituafi, jejich naruSeni jeskce snaseno ifruzeny byvaji iizné
fobie, poruchy fijmu jidla, zachvaty vzteku, agrese, sebiavani; deficity pokréuji
béhem dosplosti, takze syndrom se the vyskytovat v kazdé ékové skupi; u
postizenych jsou zastoupeny vSechny stud@, svyraznou fevahou pipadi
s mentalni retardaci”. (Hartl, 2000, s. 63)

Mezi dalSi poruchy autistického spektra fseli mimo jiné atypicky autismus,
Aspergetiv syndrom, Reftv syndrom a dalSi.

Atypicky autismus spada do kategorie, do kiadime osoby, které jefdst&né
sphiuji kritéria dana pro &sky autismus. Diagnozakierych lidi poukazuje na vyskyt
autistickych ry§ a sklori v jejich chovani. Tito lidé maji problémy v navaaoi

vztahi s vrstevniky a jsou neobvyklggeitlivéli na ugité vngjSi podrety. Socialni



dovednosti nejsou naruSeny v takovéianijak tomu byva u klasického autismu.
(Thorova, 2006)

Aspergetiv syndrom se projevuje potizemi v komunikaci a i&mim chovani.
Lidé trpici timto syndromem vSak maji celkodobry intelekt afecové schopnosti.
(Thorova, 2006)

Retiv syndrom je doprovazengzkym neurologickym postizenim, které ma
dopad na somatické, motoricke i psychické funk€aofova, 2006) Projevuje se té&m
vyhradré u divek. Chlapci s touto chorobou maji jighbm €hotenstvi matky takové
piiznaky, Ze dojde k potratu, nebo befji déle nez &kolik dni ¢i mésiai. (Rett

Community[online])

1.1 Pojeti autismu z historického hlediska

Autismus jako takovy se vSak objevuje az v polévRD. stoleti. Takka ve
stejnou dobu popisuji stejny syndrom americky pmtchrakouského jpvodu Leo
Kanner a vidigsky pediatr Hans Asperger. Roku 1943 Leo Kannesalagvou praci
Autistické poruchy afektivniho kontakiitéto praci se autor zabyva jedenacti pacienty,
pro které ma ve své charakteristice jednotné pyojeemoci, jako neschopnost
vytvareni vztati s ostatnimi lidmi, neschopnost lasky #atplstvi, naruSen&ec,
abnormalni reakce na pagdn z okoli a obsedantni touha po rmosti. Nekteré
schopnosti, jako mechanicka p&invSak byvaji doke zachovany. Ve stejnétasovém
obdobi, roku 1944, publikoval Hans Asperger katkysttyi podobr se chovajicich
pacienti v praci Autisticti psychopati v éstvi Tyto cti se také projevovalyétkou
poruchou sociélni interakce a komunikace, steredtgpzdjmy, ale na druhou stranu
mély dobre vyvinutouiec a intelektové schopnosti. Vzhledem ke druhé&mxé valce
vSak tito dva muzi o s@bnavzajem ani o svych studiich nic 8esli. Z neznamych
davodi po valce pokréovaly jejich prace stale nezavisle jedna na drub@Z
problematice autismu z&& uskodilo. (Hrdltka, 2004)

10



DalSim faktem, ktery narusil vyvoj poznétk autismu, bylo to, Ze slovo autismus
jako prvni pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuleroce 1911 P popisu
psychopatologie schizofrenie.dMtim na mysli ponteni se do vlastniho &a sri a
fantazie. Jednalo se o mysleni, které je povazozaneeproduktivni a pasivni a podoba
se druhu séni, ktery je obrdcen do vlastniho nitra. To vedlmmWnému spojovani
détskeho autismu se schizofrenii. (Thorova, 2006)

Teprve na felomu sedmdesatych a osmdesatych let gmaja objevovat prace
vymezujici autismus od schizofrenie. V americkéagdbstickém manualu DSM-III se
objevuje skupina nemoci nazyvanych ,pervazivni ywyvé poruchy”. Pervazivni
vyvojové poruchy zde byly charakterizovany jako ryigeni vyvoje mnohgtnych
zakladnich psychologickych funkci®. Tato definice platna dodnes. Do MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci) se tento koncepstal az roku 1993. (Hrdka,
2004)

1.2 Soutasné pojeti autismu

V souwasné dob se na autismus pohlizi jako na poruchu, kteramwje vSechny
vyvojové oblasti a &stavacloveéku po cely Zivot. Bhem Zivota jedince vSakiheme
pozorovat minici se charakteristiky postizeni, a proto v tébavsslosti mohou byt
zmenény i terapeutické jfistupy. Aby se mohly tyto zény ve vyvoji zaznamenat, byly
vytvoreny 1izné posuzovaci skaly. (Richman, 2006)

Nejvice je pouzivana Skala CARS (Childhood Autisatiiy Scale,) a dotaznik
ABC (Autism Behavior Checklist). Skala CARS (Skdtaského autistického chovani)
hodnoti miru postiZeni aipptsobuje se vyvoji adku ditte. Dotaznik ABC umatuje
identifikaci autistického chovéni die a stejat jako CARS hodnoti i hloubku postiZzeni.
(Richman, 2006)

Dale se u &i s autismem pouzivaji i inteligemi testy. Vysledkydchto test se
pohybuji od lehké po #dre téZkou mentalni retardaci. deme zaznamenat fipady,
kdy se podilo autistické dti dovést na Urove zdravych vrstevnik nebo se pod#o
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jejich diagnézu zmnit. VétSinou to jsou vSak pokroky mensi a vlmthu Wweni se

objevuji nové symptomy. (Richman, 2006)

1.3 Tridda postizeni

Charakteristickeé rysy postizeni se projevujitexh zakladnich oblastech, kterymi
je socialni interakce, komunikace #egstavivost. U kazdého di¢ mize byt tato
vyvojova oblast postizena v jiné fai Nekteré dti s PAS maji téréx bezproblémovou
komunikaci se svym okolim, ale probléniibeme pozorovat v mezilidskych vztazigh

imaginaci a pedstavach. U jinychdti tomu miZze byt pra¥ naopak.

1.3.1 Socialni interakce

Jiz od narozeni ditreaguje na podiy ze svého prostdi. MiZzeme pozorovat
odliSné reakce na Zivé bytosti a na neziwédptty, které ma kolem sebe. Pro
komunikaci s lidmi dit pouziva vyrazu svych emoci, pohyby rukowelého &a nebo
vyrazu oblteje. S ¥cmi kolem sebe i¥e fyzicky manipulovat, hrat si s nimi a
pouZivat je jako fedntt zajmu, ktery mu nasi smyslové informace. Prdoveka
S autismem nenitpozené rozuré lidskému chovani, neumi ¥m c¢ist, tak jak v gm
¢teme my. Socidlni situace se musidiajednu po druhé nazpait) aby reagoval tak,
aby ho jeho okoli fijimalo. Déti s autismem fistupuji k chapéni s¥a zpisobem picin
a nasledik. (Beyer, 2006) Jako by caiy rozumov¥ az matematicky zmapovat a
pochopit to, kde &Sina lidi pouziva cit.

Socialni interakce nemusi byt vzdy stabilni po cgiyot, mize se mnit
s wkem ditte. Do ti azctyr let jsou d@ti s autismentasto samota Po fetim az patém
roce uz vS8ak mohou byt vice socilktivni. Zménu miry sociélni interakce iieme
pozorovat i v souvislosti s osobami, se kterym¢ &timunikuje. Socialni chovani osob

s autismem riize mit celou Skalu drdihchovani se dsma protikladnymi poly. Je to pél
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osantly, kdy se di¢ odvraci od lidi kolem sebe, stahuje se do kowtkryxa si @i a
usi, a pol extrémni, ip kterém di¢ navazuje nejiméiené socialni aktivity vSude a
s kazdym, neciti socialni normu, dotykd se ciziclhh & dlouze jim hledi do .
(Thorova, 2006)

1.3.2 Komunikace

U wvetSiny déti s autismem rizeme pozorovat opozdy vyvoj komunik&nich
schopnosti. Jedna polovingchto dti si jazyk neosvoji natolik, aby jim mohl slouzit
jako prostedek k dorozumivani se. Potize v komunikadéizeme vidt jak v Urovni
porozungni i vyjadcovani, tak v komunikaci verbalni i neverbalni. Verbalni
komunikaci secasto objevuje echolélie (bez i s komurikn zangérem, opozdna),
efekt posledniho slova, koprolalie nebo literarfdsmost (doslovné odpédi, pravdiva
odpowd na rtecnické otazky, naivni reakce wisledku doslovného chapani),
neologismy a verbalni ritualy. (Thorové, 2006)

U neverbalni komunikace maji autisté problémy vzpeéni gest. Jejich mimika
ne vzdy odpovida situaci a maji jegknolik vyrazi zakladniho emmiho prozivani.
Potize nizeme vidt i v posturaci &gla nebo ¢nim kontaktu. U &ti, které nejsou
schopny se dorozuth verbalr, se casto vyskytuje, zZe fyzicky manipuluji druhou
osobou. Jako druh neverbalni komunikace je veasié i probléemové chovani jako

forma komunikace. (Thorova, 2006)

1.3.3 Piedstavivost, zajmy, hra

Béhem raného vyvoje die se neobjevuje symbolické mysSleni.dihima &ci

kolem sebe realisticky, tak jak jsou. Vytv&i vnittni predstavu séta, ktera se podoba
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piesré tomu, co vnima smysly. Mnohoitil s autismem na této Urovni konkrétnich a
doslovnych zazitk zistava po celou dobu svého Zivota. (Richman, 2006)

NaruSena schopnost symbolického mysleiisapuje, Ze se u dte nerozviji hra,
ktera je zékladem procani a celkovy vyvoj. Autistické &ii ¢asto upednostiuji
aktivity, které jsou charakteristické pro nizsi eyjwy stup@, voli si jednoduché
stereotypniinnosti, repetitivni aktivity, které se stale oppkucase. Jsou velicgasto
mySlenko¥ zaujaté pro jedno téma, kterému se neustdle a ldobky wnuiji.

S pednméty a hra&kami ¢asto zachazeji pouze manipir& a nefunkné. (Thorova,
2006)

1.4 Moznosti terapie pro déti s autismem

Ceska republika je vintervenci autismu poné pozadu ve srovnani se
zapadnimi zedmi. Vzalavani, vycho¥ i terapii se ¥nuje pozornost teprve¢kolik
poslednich let, a proto moznostigiupi nejsou na takové kvalitativni ani kvantitativni
arovni. V instituciondlnich Z#&enich je rodinAm né&sgji nabizeno strukturované
uceni vychézejici z TEACCH programu.

Strukturované &eni podporuji neziskové organizace, jako jeftikdgpd APLA
(Asociace pomahajici lidem s autismem) nebo Altisiiaké se u nas objevuje
Aplikovana behavioralni analyza (ABA) a rédgad Son-Rise program aj. (Srbkova,
2009)

1.4.1 Strukturované weni

Strukturované &eni vychazi z TEACH programu. Kladeirdz na vyuZiti
individualnich schopnosti jedince, nacvik samostsiin a sebeobsluhy, nacvik

socialnich dovednosti a pracovniho chovani. (kkdli 2004) Jsou zde respektovany

14



jednotlivé oblasti vyvoje, ve kterych se djiraw nachazi, a podle toho jsou naédit
kladeny naroky a pozadavky 4dilova, 2008)

Déle je davanitaz na organizaci prostoru, ve kterém se jedinéwyimae. Ml
by byt nendnny denni i dlouhodoby rezim. Bfi to usnaduje orientaci v prostoru i
¢ase a umatuje wtSi predvidatelnost. Lognost, jistota &ad pomaha snizovat Uzkost
Z neznamého a navozuje pocit be&zp€rhorova, 2006)

DalSim dilezitym bodem charakteristickym pro strukturovaréni je gedavani
informaci ve vizualni poda@ypomoci piktograna ¢i pisemnou formou.

Zacinnosti, které dit vykonava, dostava odmy. Odneny jsou povahy socialni
(pochvala),cinnostni (umozéni oblibenétinnosti) nebo materialni. Odmy je nutno
davat di¢ti ihned po vykonandinnosti, za kterou ho chcemejakym zpisobem ocenit.
(Hrdlicka, 2004)

Po celou dobu strukturovanéhateni by n&la probihat dokumentace a

zaznamendavani Udgjkteré slouzi hlawhke komunikaci mezititelem a rodiem.

1.4.2 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Aplikovana behavioralni analyza vychazi z teorie,j& autismus neurologicky
podmirény syndrom, projevujici se chovanim daného jedile#o metoda pozoruje a
hodnoti chovani osob s autismemigznych udalostech a nasledwi chovani novému
a neni jiz nakené Spatné zvyky. d¢ni miZze probihat postupnymi kroky nebo
prilezitostre. (Richman, 2006)

Uceni postupnymi krokgpaiva v nabizeni instrukci. Pak terapeigka na
reakci ditte. Pokud dit reaguje sprav) dostane se mu pochvaly a asim, pokud je
vSak jeho reakce nespravna, terapeut ho ihned pelkie spravné reakci. Tento postup
se opakuje tak dlouho, dokud reakcestditna pedkladané situace nejsou spravné.
(Richman, 2006)

Prilezitostné deni spaiva v upra¢ podminek a progtdi, ve kterém se dit

s autismem nachazirdtimeéty, které di¢ uzivacasgji a ma je rado, se daji na takova
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mista, aby si je samo nemohlo vzit, ale vZzdy musgtoho pozadat a iniciovat kontakt.
Uceni pak niZze za &chto gedpoklad probihat cely den. (Richman, 2006)
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2 SON-RISE PROGRAM (SRP)

.N ektefi vidi s\t takovy, jaky je, a ptaji se Pio
Ja vidim syt takovy, jaky by mohl byt,/#kam Pr@’ ne?"
Bobb Kennedy (Kaufman, 2004)

Son-Rise program je program domaciho dadani zaloZzeny na vytv@ni
akceptujiciho a laskyplného priesdi, které je nejdezitéjSim faktorem ovliviujicim
motivaci k weni. Hlavnim cilem nenifpusobit di¢ naSemu sstu, ale vstoupit do
swta autisl, poznat ho a pomalu jim pomoci nahlédnout acitge orientovat se
ve s\wté naSem. Rodije zde dlezitou sowasti, ktera pomaha dit pieklenout most
mezi €mito dwmi swty. Son-Rise program dava do peg@i nadji jako zakladni
prostedek pro zrdnu a nepodava zémy diive, nez se s ditem z&ne pracovat. Wi
tomu, Ze autismus je #poben neurologickymi odliSnostmi a Ze senzorickgtéan
vnim& s¥t jinym zpisobem. Mozek bere jako plasticky, tudiz éoyn schopny
v kazdém ¥ku, proto je podle Son-Rise terapie mozné&mitndiagnozu autismu. Nikde
vSak nezviejnuje, Ze lze pomoci kazdému jedinci a Ze je autisrsigprocents
vylécitelny. Na di¢ nahlizi jako na dar, naSeho n#fiho itele, pokud my vSak
dokazeme vnimat, pégsou lidé s autismem mezi nami a co néslipnawit. (Carolina

Kaiser, workshop, 2011)

2.1 Vznik SRP

Son-Rise program byl zalozen v sedmdesatych leté&h stoleti manzeli
Kaufmanovymi poté, co byl jejich synovi Raunovi gli@stikovan ¢Zky nevyl&itelny
autismus. Odbornici rotfim doporuili dat syna do #kterého ze sociélnich #iaeni a
vice se 0 § nestarat. V této dabnebyla dtem s autismem poskytovana moznost
vychovy a vzdlavani. Souasti terapie byly elektrické Soky. Odbornici sesktabavit

autismu, ne vSak porozuindétem. Kaufmanovi se neddiit vzdat. Hledali stale nové
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informace o autismu a vychovnych metodach. Zadméclx viak nebyla takova, aby
jejich synovi mohla skut&¢ pomoci, a proto postupnzaiali pro Rauna vytvdt
program domaciho vZthvani, ktery pozgi nazvali Son-Rise program. Aby svému
synovi dokazali pla porozungt, rozhodli se nasledovat jeho vedeni. Tento progra
ktery byl velice rozdilny od stavajicich metod més autistickymi &mi, pomohl
Kaufmanovym, aby se z jejicBZce autistického syn&teremu bylo nagteno 1Q meén
nez 30,stal plre socializovany komunikativni mladik s vysokym 1Q.s@wasné dob
nejevi Raun zadné stopy autismu, vystudoval naewnité obor Biomedicinska etika a
pracuje v Autism Treatment Center of Amerije&o jeden ze skupinovych terapéut
(Autism Treatment Center of Ameri¢anline]). Pro véejnost je toto vyukové centrum
oteweno od roku 1983. Skrze svoji praci pomaha rodin&nvice nez Sedesati Sesti

raznych zemi séta. (Berman, 2008)

2.2 Principy a cile SRP
.Kazda udalost nam nabizi novou Sanci kezdémas samych,
nasich Zivat — &' uz je zrdna nepatrnd nebo dalekosahla.”
Raun Kaufman (Kaufman, 2004)

Hlavnim principem v Son-Rise terapii je bezpredhi fFijeti ditéte s autismem.
Bezprostednim pijetim se zde mini fijeti celé jeho osobnosti i spolu s projevy
autismu. Di¢ prijimame takové, jaké je, bezigusudk, domrének, v celé jeho
piirozenosti. Set autistickych dti tato terapie nehodnoti jako Spatny nebo nenariaal
neni jejim cilem pzpasobit chovani déte tak, aby naSemuwibnému swtu odpovidalo.
Cilem SRP je navazat s &#m co mozna nejuzsi kontakt, pomoci naSeho pratiikio
swta ditte. Akceptujicim, milujicim a optimistickym #pobem se Kinnostem ditte
piipojujeme a snazime se jim porozttm

Protoze deni souvisi s navazanim vztahu meztdin a terapeutemg¢ime di¢
pomoci interaktivni hry. Détse pak @i novym Wcem, aniz by o tom sama@dlo, a

v Zivé interakci s terapeutem ziskava nové doveidagmznatky.
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NejvyznamujSi nastroje SRP jsou nesoudici a optimistickgtpp k ditti i jeho
projevim ve vyvoji, joining (aktivni fipojeni se k ditti), vyuZiti piirozené motivace
ditéte, vyuka pomoci interaktivni hry, 3E — energietugrasmus a nadSeni (energy,

excitment, enthusiasm). (Masopustova, 2005)

2.2.1 Joining — pfipojovani se

Joining je aktivni fipojeni se ke vSendinnostem ditte, & to jsou aktivity
bézné pro kazdého z nas, nebo to jsou ,ismy“ (oblbeapetitivni témata, jako
nagiklad tateni se kolem své osy,deni fiznymi grednety, hazeni kostkami, kyvani se
ze strany na stranu, vydavani zvlaStnich ayukd). Je to jeden z nejzaklagiich
principi, ktery nam pomaha vytigt vztah mezi terapeutem a&#m. Je pro nas cestou
k pochopeni osobnosti die. Cim vice o suté ditste vime, tim ¥tSi je pak spojeni mezi
nami. Kdyz si tu kterou aktivitu sami prozijemepdéémizeme porozugt tomu, co
ditéti poskytuje. (Cecavova — Neubauerova in Son-Riegram Terapeut [online])

Pro dit je naopak naSefipojovani se k jeh@innostem signalem toho, Ze neni
samo. Davame mu tak najevo, Zze&ijeho aktivity ma gkdo zajem. Je to vyjddni
nasi lasky k déti, zpisobem, kterému ono rozumiélBme to, co d& ma rado, protoze
ho milujeme a chceme byt s nim. (Carolina Kaiserkshop, 2011)

Kdybychom naopak diti chteli v jeho podivnych aktivitdch zahiavat, odtahlo
by se od néas a Slo byldt svoucinnost jinam nebo by si naslo jinéginnost podobného
razu. Joining nam pomaha vyreé vztah dvéry a patelstvi. Je to cesta, kterou se
stdvame pro ditpiredvidatelni a bezpei, steji tak jako jsou ¥ci kolem r&;.

Pri pfipojovani bychom i akceptovat to, Ze jakoukoltinnost se dé
rozhodne dlat, je pro & v danou chvili ta nejilezit¢jSi véc. Tato ¥c je pro di¢
néjakym zmsobem pinosnd. Proto bychom jeho velbneli vérit. (Carolina Kaiser,
workshop, 2011)

Pokud se fipojujeme k ,ismu“, je dlezité si sehnat stejnokws, kterou ma dé,

abychom mu nebrali tu jeho, nebo ji napodd@bisi vzit podobnou. Vytviime si svj
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vlastni prostor, protoZze kdyZz budeme moc blizké¢ 8y mohlo mit strach, Ze mu
chceme jeho heku vzit. A poté se izeme zéit pripojovat. Terapeut by &h délat
piesré to stejné, co #a ditt, aby mu ukazal, Ze mu na jebimnosti zalezi steghtak
jako jemu. Terapeut by ¢hmit stale na ¥domi, Ze se chcetipojit s radosti, nadSenim
a entuziasmem, aby to byla zabava i p&j. ®Pokud je napklad ,ismem*“ ditte
skladani pradla do komiikmizZzeme si pedstavit, Ze skladame pradlo pro krale, nebo
skladame tak, aby nam barvy co nejlépe ladily ksbiite pak vidi, Ze nas tattinnost
bavi steji tak jako jeho. Dit je ten, kdo nas v tuto chvili vede.duje nam, co budeme
délat a jak dlouho. Abychom my po¥d dostali od dikte to, co po &m budeme
poZzadovat, musime v tuto chvili dat jemu, co Zau& mo nas.

V dokg joiningu neni dobré se snazitdieco wit. Pokud ho budeme vyruSovat
z jeho¢innosti, mize se stat, Ze se stdhne do Ustrani a ,ismusiezarovozovat o to
intenzivreji. Vytvaiime zde vztah, ktery nam davéco spoléného. Kdyz dit vidi, Zze
s nim sdilime jeho radost, &ree nas brat naédomi, sledovat nas. Bude nas chtit mit
pIné pod kontrolou, MzZe nas zkousSet, testovat, zd#éadhe opravdu to, co ono a jestli
to délame spravé To pak vede k interakci a spohe He, kterd nize di€ néco naudit.
(Carolina Kaiser, workshop, 2011)

2.2.2 Pochvala a motivace

Pochvala fichazi v tu chvili, kdy s nami ditochem joiningu navazeéfakym
zpisobem kontakt. Pokud dito réco zZadame, zZadame ho pomoci ,oslavovani®
(projevem radosti) a pochvaliim vice di¢ ,oslavujeme*, tim ¥tSi pozornost nam
bude ¥novat. ,Oslavujeme” vzdy to, co chceme, aby dklalo. ,Oslavujeme*” oni
kontakt, jakoukolire¢ (verbalni, neverbalni, pouhé zvuky), fyzicky kddtaze sleduje
to, co d¢lame, nebo Zeiprusilo ,ism“. Tim podporujeme pozornostatét (Carolina
Kaiser, workshop, 2011)
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Aby s nami di vydrZelo v kontaktu co nejdelSi dobu, je zd@pbt motivace.
Motivace je v SRP jednim z n&jezitéjSich prostedki k uceni, stejg tak, jako tomu je
v béZném Zivok. Pokud chceme ditnéco nawit, musime si byt jisti, Ze je dostare
motivovano. Pod motivaci si zde vSak refstavujeme odému, jako je nafiklad
sladkost. Mame na mysli takovou motivaci, kter& gibdrécuje k interakci s okolim a
ukazuje mu, Ze to, co ho pkawcime, mu bude jednou v budoucnu k uZzitku pro
dosazeni jeho vlastnich &@ilNagiklad pokud po nas ditthce kco podatfekneme mu,
Ze mu to podame, jestlize se na nas podiva, jinak Bejsme jisti, jestli se opravdudit
bavi s ndmi nebo ne. Timtotgmbem napomahame &itv navazani éniho kontaktu a
ukazujeme mu tim, Ze v naSemétgvje pro komunikaci éni kontakt dilezity. Nikdy
vSak dit o nic takového nezadame, pokud si nejsme jistieZzepravdu motivovano.

(Cecavova — Neubauerova in Son-Rise Program Terépaine])

2.2.3 3E (energy, enthusias, excitement)

S @ipojovanim, pochvalou i motivaci Uzce souvisi erergentuziasmus a
nadSeni. Blaji nas zajimagSimi a odliSuji nas od é&i. Pomoci 3E ziskavame
pozornost difte a jeho motivace se pak stavaggn Proto je jen na nas, jak zdbavnym
zpisobem se budeme snazitédiaujmout a motivovat. Pokud bude chtit terapetgtidi
ukazat novou hru, musi i on sdm byt hrou nadchrukéaat diti, Ze v tuto chvili neni
nic zabaveijsiho nez on a jeho hra. Prodjiak bude pobyt s terapeutem éelinim
sami citime uvnit nds. (Cecavova — Neubauerova in Son-Rise Prograrapeut

[online]).
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2.2.4 Uc¢eni pomoci interaktivni hry

Son-Rise program &il pomoci interaktivni hry. Interaktivni hra &aa v tu
chvili, kdy se na nas difpodiva nebo jen vydaaky zvuk. My na jeho podt hned
zareagujeme vytwenim hry. Zaneme dlat néco zabavného, co napojime na p&tdrd
ditéte. Pokud dit nagiklad vyda rjaky zvuk, ktery ndm ijpomeneivouciho tygra,
zalneme tygra fedvadt. Tim si zajistime pozornost di¢ a kdyZ uvidime, Ze je silna,
muzeme pestat acekat na jeho reakci, pak hoageme vyzvat k pohledéi ke slovu.
Pokud je motivace dite silna, pokusi se vyhétvnaSi Zadosti a hratrhe pokrg&ovat.

Na kazdy pokus o komunikaci musi terapeut reag@at, ditti ukazal, zerec je pro
n¢j v naSem site dulezita a Ze s jeji pomociihe ziskavat &ci, o které Zada, rychleji.

Pro dit pak &eni neni pouhou rutinou, kterou musi zvladnout, jal¢o ¢as
zabavy s ostatnimi lidmi. Pokud seédiki prostednictvim hry, je to prod piijemns
straveny ¢as, ktery mu pnasSi radost a nenavozuje mu stresujici situacel Po
interaktivni hrou je zde nutno siqalstavit takovou hru, kdy je divv pfimé interakci
s terapeutem agjakym zpisobem o § jevi zdjem. (Cecavova — Neubauerova in Son-
Rise Program Terapeut [online]).

Pri uceni bychom ndli postupovat podle vyvojového modelu (The Son-Rise
Program Development Model), vydaného Autism Treatm€enter of America.

V prvni fac® pracujeme na socializaci, ktera @tgii pilite. Ocni kontakt(délka trvani,
frekvence, kvalita)komunikacgneverbalni, verbalni, slovni zasoba, délkg,wozsah
interaktivni pozornosti (délka trvani, frekvence)esny kontak{délka trvani, kvalita).
Potom, co dit zvladlo socializaci, iveme pistoupit k w&eni hrubé motoriky(pohyb
korncetin a koordinace, rovnovaha)emné motoriky (vizuomotorickd koordinace,
smyslové vnimani), sebeobsluhy (dodrZzovani zaktidhiygienickych zasad, sam se
najist, obléci se) @oznavaci dovednodfpacitani, ¢teni, logické mysleni). (Hogan in
The Son-Rise Program Development Model [online])

Ocni kontakt je podle SRP hlavnim kKém k socialni interakci. Odbornici
z Autism Treatment Center of Americéy Ze¢im vice se na nas ditliva, tim vice se

toho pak od nas naiu Z tohoto divodu je @ni kontakt jednou z prvnichegi, kterou se
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dit¢ snazime nalit a neustale ho v ni povzbuzujeme a chvalimiekpzdé mozné
prilezitosti. Proto vSechn§innosti, které terapeut spol@ s dittem v herg déla, jsou
uzpisobeny tak, aby bylo pro dito nejsnazsi se na terapeuta divat. Terageitpuje

k diteti v arovni jeho @i nebo jedt nize. Pohled délje pro di¢ jednodussi nez pohled
piimo dogredu ¢i nahoru. Napodobovani ,isity podavani hréek, jidla, piti, atp. To
vSe se e v urovni @i ditéte i terapeuta. Z tohotaidodu jsou v hernach téz vyuzivana
velka zrcadla. Je zde moznost, Ze pokud miizviada oni kontakt pimy, mize kthem

hry dojit alesp ke kontaktu neffmému, prosednictvim zrcadla. (Srbkova, 2009)

2.2.5 Bezp‘edsudkovy a optimisticky/stup
.Kazdy z nds ma v seétmoc volit si své pohledy,
a tim vytvéet vysledné emocionalni zkuSenosti, které z nigtopl*

Barry Neil Kaufman (Kaufman, 2004)

K osobam s autismem SRFigtupuje bez jakychkoli igdem vytvéenych
soudi, protoZe nikdo z nas neni schopéedem ugit, ¢eho je kterd osoba schopna a co
dokéaze. Pro dit & uz s autismem¢i bez &, je mnohem fjemnsjSi, kdyZ s nim
pracuje osoba, ktera \&jnvéri, ktera ho neodsuzuje a nelituje. Pra& dig pak mnohem
snazSi pedvést to, co v ém doopravdy je. (Cecavova — Neubauerova in Soe-Ris

Program Terapeut [online])

2.2.6 Optimalni prostedi pro weni

Pro dti sautismem je velice obtizné se soedit. Proto je dlezité
minimalizovat vSechny rusSivé vlivy, které se naa)jar mistnosti, kterou chceme pro

Son-Rise Program vyuZzit. Pozornostwitby n€la byt zandfena pouze na terapeuta.
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Cim mére rusivych vlivi se bude v mistnosti nachazet, ti#tdV bude podporageni.
Za optimalni prosedi pro geni SRP povazuje hernu. (Berman, 2008)

Herna je mistnost, ktera je spectalncena pouze pro SRP. Pokud vSak rodina
nema k dispozici pokoj navic, neni problém, abjeden z kzrn¢ obyvanych pokdj na
kratky ¢as promdnil v hernu. V tomto fipact je nutné, aby byly z pokoje odneseny,
nebo zakryty ¥ci, které by upoutavaly pozornost &@ vic nez terapeut. Mistnost by
mela byt ticha, bez televize, pivace, jinych osob. Mly by se ze zdi sundat obrazy a
odnést drobné &ci, které by mohly dé& neustéle rozptylovat, nebo by mohlo dojit
k jejich poSkozenid&em hry. Jednomu dft by se n&l vénovat jeden terapeut.

Klasickd Son-Rise herna je zpravidla menSi, jedBedwybaveny pokoj.
Mistnost je vymalovana jednou neutralni barvou, zdach nejsou zadné vzory
obrazy, které by odpoutavaly pozornost. Ze stejndinodu jsou okna v mistnosti
potaZzena matnou folii, jeZz zamezuje ostrémuwniidvenkovniho progedi. V herg
zpravidla byvéa zrcadlo, které nam poskytuje vitieepitosti dosahnout s dfem aniho
kontaktu. S jednim ze zrcadel jasto spojeno jednosimé pozorovaci zrcadlo, které
umoziuje ostatnim lidem dastnicim se v programu sledovat, co se rakierré déje.

Je dilezitou sodésti pro zatovani novych dobrovolniki pro (ely reflexe po praci
s digtem. Casto je jednosmmné zrcadlo nahrazeno kamerou. &a jsou v herg
uloZeny v policich, které jsou tak vysoko, aby bylyno dosah &i. Toto opaiteni dava
ditéti prilezitosti k interakci s osobou, se kterou gréavi cas, podporuje @i kontakt
a komunikaci a ukazuje, jak je pro naslakité ungét se s druhymi lidmi &akym
zpisobem dorozust. Dit¢ vzdy, kdyz ®jakou z hraek potebuje pro svou hru, o ni
musi pozadat. Zarowiezdvihnuté police také zabmaji tomu, aby bylo d& rozptyleno
mnoZstvim hréek, nachazejicich se v jeho zorném poli a dosahu.

Vybér hratek by nEl byt v souladu s ékem a moznostmi dite. Hratky by mgly
byt takové, aby détneustale stimulovaly k interakci. V Son-Rise heméiZzeme najit
pievleky a masky, nde, knizky, koleje s viky, nebo nafiklad telefon, ktery je dobry
pro podporu fedstavivosti. Vzdy je dobré mit danou ¢k dvakrat, nebo mit alespo
dvé podobné, aby se mohl terapeut sna#ipojovat kéinnostem ditte. Na druhou
stranu nejsou vhodné Ry elektronické. Dit pak nepdebuje ke ke lidi, ale vystai
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si s hrgkou. Pokud elektronické hfley v herr& mame, je vhodné z nich vyndat
baterky. Napiklad panenka, ktera promluvi, kdyZz se ji zatahmeprovazek, bude
vyborna hréka, pokud baterky budou vyndany. Pokazdé, kdyZ datahne za
provazek, misto panenky promluvi terapeut.

Son-Rise herna by #a umoziovat ditti maximalni podporu kontroly. Diti by
meél byt dan dostateny prostor, vzdalenost mezi é#gm a terapeutem by &k byt
takova, jakou si détvyzada. Terapeut by &hnaslouchat tomu, co mu ditika. Pokud
terapeuta odstt, nengl by se branit. Joining fize provozovat i na druhém konci
mistnosti. Pokud diti ddame kontrolu nad celou situaci a vice prostbugeme pro &
predvidatelgjSi a vice ndm zae &fit. V tomto prostedi jsme milujici a akceptujici,
s nadSenim se‘ipojujeme k di&ti a milujeme jej bez ohledu na to co sgeda co pray
déla. (Carolina Kaiser, workshop, 2011)

Son-Rise herna je prasti, ve kterém se terapatitrodi¢ vénuje ditti mnohem
intenzivreji nez napiklad witel ve Skole. D& se zde vSestraarrozviji, a proto Ize
hernu povazovat za prvniilezity krok k pochopeni ,naSeho&a”. Kdyz se di¢ nawi
fungovat v pro & znameém prosedi, je pro 8 nasled® snazsi fijit do prostedi, které
je mu neznamée. Zjisti, Ze lidé Eai se chovaji stef) jak tomu bylo v her Déti
s autismem vSak museijfijimat realitu venkovniho s¥a po malych kouscich, aby se
v ni presilis neztracely. V opmém @ipad by to pak mohlo vést k jeStveétSimu
propadu ditte do s¥ta vlastniho. (Cecavova — Neubauerova in Son-Risgram

Terapeut [online])

2.3 Terapeuticky tym SRP

2.3.1 Rodi¢v SRP

V Son-Rise programu je radipro di€ nepostradatelnou a nenahraditelnou
souasti, ktera ho provazi po celou dobu jeho trvdbéc@vova — Neubauerova in Son-

Rise Program Terapeut [online]) Bihema nikoho blizsiho a nikdo ho nemiluje tolik,

25



jako vlastni rodie. Rodée jsou schopni se svym é&#m pracovat 12 hodin defia
nevnimat to jako oly, ale jako pilezitost nejen k rozvoiji jejich dite, ale i jich samych.
(Mokrén in Robin: Stranky o autistickom diati a o terapii Son-Rigenline])

Rodi¢e jsou ti, kt& dit¢ znaji ze vSech nejlépe, travi s nim nejwiasu a maji
motivaci svému déti pomoci, jak nejlépe umi. A proto jsou rédiv SRP povaZovani
za nejlepSi odborniky. (Cecavova — Neubauerova $on-Rise Program Terapeut

[online])

2.3.2 Dobrovolnici

ProtoZe je Son-Rise prograraso velice narény, je nutné do & zapojit i lidi
z okoli ditte s autismem. Terapeuty v hé&rse stavaji v prvniad rodice ditte,
sourozenci, fibuzni a znami, ale i dobrovolniciad studernit a lidi zajimajicich se o
tuto problematiku. S$idani jednotlivych terapelut napomaha diti ke zvySeni
socialnich vztal a moznosti uplatmi jednotlivych aktivit i s jinymi lidmi a virznych
situacich. Pro zfinou vazbu s dobrovolniky ragh vyuzivaji kamery umi&hé v herg
nebo jednoswrného zrcadla, fies které dobrovolnika s d&ié¢m sleduji. Po sezeni
s dittem kazdy dobrovolnik vyplje zdznamové archy, nebal@ zépisky podle
piedem stanovené struktury. Tyto zapisy pak naporhatejspolénych sclizkach
rodict s dobrovolniky zhodnotit, zda a k jakym doslo ¢émdm ve vyvoji digte.
(Kovarikova, 2009)

Nad celou rodinou ma odborny dohled certifikovaiPIerapeut.
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2.4 Vzdélavani v SRP

2.4.1 Autism Treatment Center of America (ATCA)

Autism Treatment Center of America je vyukové cemiy které pomoci Son-
Rise Programu pomaha rodinam, kde ntktery z jejich¢lena autismus. ATCA téz
poskytuje vzdlavani rodéim i profesionaim.

SRP byl vyvinut pro&ce autistického syna maniekaufmanovych, protoze
v sedmdesatych letech nebyly nabizeny Zzadné namadglepSeni socialniho vyvoje
takto postizenychdi. Rodice se rozhodli, Ze budou experimentovaizymi zpisoby
piistupi pro dosazeni kontaktu s jejich synem. Poté, cgepeh syn Ehem fti let
z autismu vyléil, bylo roku 1983 zaloZeno Autism Treatment CemtieAmerica.

V sowasné dob ATCA nabizi pro rodiny &i sautismem pomoc

v mezinarodnim rtitku. (Autism Treatment Center of Amerifanline]).

2.4.2 Podpirny systém pomoci a v&ldvani v SRP

Son-Rise terapie je specificka svym zapojenim Vekénozstvi lidi do p& o
jedno di¢. Zapojeni do terapie zde proto probihad mech udrovnich — rode,
dobrovolnici a dtsky facilitatoréi SRP @itel. (Masopustova, 2005)

Systém vzdlavani rodét je rozvrzen do &kolika Urovni. Prvni drovni je
tydennikurz Start-Up, ktery se kon& vzdy jednoudm@ v Londyre a rékolikrat do
roka v USA. Je to idenni kurz u¢eny rodéam, dobrovolnikm i profesiondlim a je
zantieny na zahajeni Son-Rise Programu. (Masopustogs) 20

Ugastnici kurzu se zde¢uhledst na své dit jako na dar, optimisticky a bez
piedsudk, s laskou, respektem, bez nasili a natlaku. Jeujazovana cesta do &

k jejich ditti a zarové se i i, jak di€ privolat z jeho s¥ta do s¥ta naSeho. Dale je
zde vywovano, jak vytvéit domaci program speciarpro dané d& jakym zpisobem

se pomaha diti navazovat kontakt s ostatnimi lidmi, komunikavd&odiim a
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zdjem@&m o SRP je téZzipdstaven zjsob, jakym dit SRP motivuje a di, jak pracuje

s agresi a sebezi@aanim. Téz se zdieSi i proSkolovani dobrovolnika jak zvladat
sourozence autistickycketl. (Cecavova — Neubauerova in Son-Rise Program Tetrape
[online])

SRP pracuje také s r@di Pomaha jim fenést se ifgs diagndzy jejich @i a
motivuje je @lat maximum pro rozvoj jejichdti. (Cecavova — Neubauerova in  Son-
Rise Program Terapeut [online])

Intensive Program je tydenni individualni program d¢gny pro rodie a jejich
autistické di. Jedind moznost konani tohoto kurzu je v USA. & mé se ho dastnit
pouze po pedchozim absolvovéani Start-up programu. Zatimeterd se énuji
vySkoleni facilitatéi po dobu osmi hodin degnrodicim se ¥nuji vySkoleni ditelé
Son-Rise programu. (Autism Treatment Center of Acadonline])

Vyuka probiha #kolika zpisoby. Rodiim je umoZgno sledovat praci
odborniki s jejich d&tmi i se prace &astnit pod supervizi odbornik (The National
Autistic Society [online])

Maximum Impact je také tydenni kurz pro ragh a profesionaly, kiejiz maji
za sebou kurz Start-up nebo i Intensive Programtolkurz je stylem vyuky podobny
kurzu Start-up. Zahrnuje i individualni konzultagseBarrym Neilem a Samahrii Lyte
Kaufmanovymi. Tento program je téz vice zaem na otazky a odpeédi nez programy
piedesSlé. Oft se kona &kolikrat za rok v USA i Velké Britanii stefhjako Start-up.
(The National Autistic Society [online])

Program New Frontiers (nové hranice) je zatheny na pouZivani vyvojového
modelu (The Son-Rise Program Developmental Mod&lwz Wi rodice, jak
jednozné&né vyhodnotit, kde se prévnachazi jejich détv socialnim vyvoji. Dale &i
nachazeni jasnych gila technik, jak posunout své &kupredu. (The Option Institute
[online])
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2.5 Son-Rise program vCeské republice

V Ceské republice neni Son-Rise prograifli® znamy. Informace o&m se
sharji velice €zko, pokud zajemce neumi detanglicky. (Srbkova, 2009)

V celé Evrog (mimo Velkou Britanii) je pouze jedna certifikoveandtska
terapeutka Son-Rise programu v soukromé praxiakfmchazi £eské republiky.
Linda Cecavova-Neubauerova §éenkou profesionalni sitSon-Rise programu pod
supervizi Autism Treatment Center of America. Kazti&a roky ma za povinnost
obnovovat si s certifikat. Obnova certifikdtu sgiva ve vytvdeni podrobnych zprav
0 jeji ¢innosti a roz&ovani kvalifikace. Linda Cecavova-Neubauerova masekosti
nejen s praci s lidmi ¢eské republice, ale i dalich zemich Evropy, jakSlpvensko,
Polsko, Norsko, Svédsko, Holandsko, Italie,ddesko a Anglie. (Struneckéa, 2009) Ma
bohaté zkuSenosti v praci &tohi s PAS, Downovym syndromem, DMO ale i s jinymi
diagn6zami. (Srbkové, 2009)

Necelé dva roky pracovala jako dobrovolny terapeutlvou rodinach vedoucich
sviij domaci Son-Rise program (Londyn, UK), 18giwi byla dobrovolnym terapeutem
v rodirg autistické halicky s vysoce funénim autismem (Sheffield, USA) a zaravee
Gcastnila profesionélniho tréninku ¢tdkého terapeuta SRP, kde vykonavala
terapeutickou supervidovanou praci s vice nez 20@ids PAS z 22 zemi sta. Tento
trénink ukortila roku 2003 certifikdtem. (Cecavova — Neubauerawva Son-Rise
Program Terapeut [online])

Od té doby, co ziskala certifikat jako Son-Riseapeutka v Autism Treatment
Center of America, se snazi o rde§i Son-Rise programu i QGeské republice.
Prednasi na konferencichGR i SR pro rodie i odborniky, publikovaladadudlanki a
vystupovala v rozhlasovych relacich. (Struneckafp920 Odborg vede rodiny
s autistickymi dtmi, poskytuje jim odbornou pomoc, odpovida nacjejilotazy, vytvé
program terapie pro konkrétni &l jeho rodinu. (Masopustova, 2005)

Do ceského jazyka bylaiploZzena pouze jedna kniha Barryho Niela Kaufmana,
Son-Rise — Zazrak pokfaje, ktera vypravi ofiibéchu Rauna Kaufmana a jeho v§édi

Z autismu.
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V dubnu 2011 se konal @eské republice workshop s ndzvem Zaklady Son-Rise
programu, zamgieny na Son-Rise program vedeny zkuSenou odbornisTCA
Carolinou Kaiser. Byl to prvni workshop tohoto doub nas. Workshop se konal na
ttech mistech (Praha, Brno a Komorni Lhotka). (CeecavoNeubauerova in Son-Rise
Program Terapeut [online])

Carolina Kaiser pracovala deset let éga i dosglymi lidmi s autismem
v n¢kolika zemich v Americe a v EvrépOd roku 2005 je instruktorkou Skolici rodii
profesiondly. Carolina Kaiser zde byla téZ k dispopro individualni konzultace
s rodinami s autistickymiaimi. (Jdeme autiftm naproti - Olomouc o.s. [online])

O semindi individudlni konzultace byl obrovsky zdjem. BdleliCarolina Kaiser
nemohla zdaleka v3em rédi vyhowt. Bude v3ak od nyjgka do CR dojizdst
pravidelrg jednou za fil roku.

V ramci Ceské republiky se konaji pravidelnad vikendova sdtkéodin a
dobrovolniki pracujicich se svymiétini v SRP. Setkani probihaji pravideljednou za

rok na podzim.
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3 PRAKTICKA CAST

V praktické casti bakaléské prace se nachazi popis metodologie, cile préace,
vyzkumné okruhy otdzek a charakteristika vyzkumngtwaboru. Druh&ast se zabyva
konkrétnimi vysledky vyzkumu, na které navazuj&kdse a zasr celé préace.

3.1 Metodika

Cilem préce jefedstavit vyuziti Son-Rise metody v rogifkterd touto metodou
vychovava syna s autismem.

Vyzkumnym souborem je rodina é&li¢, kterd Son-Rise metodou vychovava
autistického syna.

V praci je uplatdan kvalitativni vyzkum. PouZila jsem metodu dotazuya
techniku poledizeného - polostandardizovaného (Kozlova in eAMQSilifie]).
rozhovoru srodi ditéte. Pro upesreni dat jsou vyuZzity zaznamy terapeutickych
navsév Lindy Neubauerové-Cecavové, castrené pozorovani (dite v herg) a
nezastréné pozorovani (pozorovani SRP terapeutky vaemittem).

Informace pro sestaui okruhi témat pro rozhovor jsem ziskala na internetovych
strankach www.archa-chrudim.cz a z odborné liteyatDétska neurologie od V.
Komarka (2008) a Vyvojové psychologie od J. Langme(2006).

Z vysledki vyzkumu je sestavena kazuistikaétdt a popis vyvoje dite za
posledniit roky. Jsou zde popsany i viastni zkuSenosti ¢ipr&RP.

Rodie byli obeznameni s vyuzitim ziskanych informagéjech rodirg pro &ely

této bakaléskeé prace a souhlasili s uvedenim pravéiestkiho jména jejich syna.
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3.1.1 Piesné zéni okruhiz a otdzek pro rozhovor

RODINA
« Matka:
e QOtec:

* Sourozenci:
» Prarodée, gibuzni:

» Materialni vybaveni rodiny:

* Narozeni:
* Bylo dit planované/neplanované?
» Pribé¢h thotenstvi:
e Zpusob porodu:
e Prib¢h porodu:
* Bylo dit¢ kojeno, dokdy?
* Nemoci a Urazy dite, hospitalizace a jejichdBa:
» Ockovani (reakce nagi):
» Jiné zavazné udalosti z tohoto obdobi:
o Jaké ndl/méa Jachym zaliby?
» Které okamziky povazujete zéa$tné v souvislosti s Jachymem, co vas
* zarmoutilo?
* Navsgvoval Jachym matskou Skolu, jak dlouho, jakou?
» Navstvuje Jachym z&kladni Skolu, jak dlouho, jakou?
* Psychomotoricky vyvoj
- Somaticky vyvoj:
- Vyvoj uchopovani fedmneta:
- Vyvoj iedi:
- Porozurngni fegi:

- Socialni projevy:
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- Vng¢jSi projevy chovani:

- Fixace zraku:

CESTA K SRP
» Kady jste zaregistrovali, Ze se vas syn liSi od tosth?
* Prvni psychologické vySini:
» Kdy byla stanovena diagn6za?
* Kady jste kontaktovali ranou pg APLU...?
» Co vam odbornici dopotovali?
* Prvni kontakt se SRP:
* Kdy jste z&ali SRP praktikovat?
* Kady jste se poprvé setkali s Lindou Cecavovou-Neebavou?

» Jaké nastaly a dateprobihaji znény od z&atku prace v SRP?

3.2 Vysledky vyzkumu

3.2.1 Kazuistika di¢te

Osobni anamnéza
Jachym, narozen 7. 6. 2002
Diagnoza: dtsky autismus, epilepsie a sekundarigditt t¢Zka mentalni retardace

Ve vyrazu tvée nejsou patrny znamky mentalni retardace ani gingfstizeni.

Jachym ma mnoho zajm Rad travicas venku na dvorku, v parku nebo na
chalug. Jeho oblibena htka je latkovy konik, kterého nogasto vSude s sebou. U
stolu ho krmi, davd mu napit a dava mu i pusinkyd Ri hraje s motorkou, na které
jezdi na dvorku. Stavi koleje a hraje fotbal. Hodmaluje Kidami na tabuli, nebo fixou

na velké papiry pasené v her&na zdi. Jachyma bavi prohlizeni fotek. VZdy u toho
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~vypravi“, kdo na nich je a co se tamdjel. JAchymovou oblibenaiinnosti je nafiklad

i vytirani podlahyCasto @la v3e pro to, aby se na podlahicm vysypalo, nebo rozlilo

a on ji mohl vyiit. Venku rad hrabe hlinu a zaléva kaikau. Pokud najde klacek,
vSude chodi s nim a do z&m nim maluje&aru, kterou sleduje. Jachym si také rad hraje

na schovavanou nebo si nechava hladitdkyzi

Rodinna anamnéza

Jachymova rodina se skladad z obou biologickych ¢ipdijednoho starsiho
bratra (12 let) a starSi sestry a bratrajiktg s nimi neziji ve spoi@é domacnosti.
Jachym s rodi a bratrem Zije v Praze v liyts dvorkem, na kterém ma postavenou
hernu. S bratrem ma spotgy pokojik. Matka i otec pracuji a Jachym i jehatbr
dochéazeji kazdy den do Skoly. Matka ma vystudovan@si odbornou Skolu soci&n
pravni a pracuje jako psychoterapeutka v oblastiskasti. Otec ma vystudovanou
vysokou Skolu se zattenim na sociologii a nyni pracuje v oblasti vyzkudd@chyniv
bratr nyni nav&vuje 7. fidu zakladni Skoly.

Rodina nikdy nezila ve spaleé domacnosti sékterymi cleny SirSi rodiny.
Prvni dva roky Jachymova Zivota Rasto hlidala babka z matiny strany a prav
v této doks se objevily prvni komplikace, kterych si rodinamia. V sogasné dob ma
Jachym pouze jednu b&hku z otcovy strany. V kontaktu s ni je o&kského ¥ku. Ma
ji rad. Je pro ni vSak vzhledem k jejimtku obtizreé zvladatelny, a proto k nitgstal
pravidelrg jezdit. Babéka nyni hlida pouze kratkod®lu Jachyma doma, v bezpem
prostedi.

V rodingé se nevyskytuji Zadné zavazné nemaoci.

Prenatélni a perinatalni anamnéza

Jachym pochazi ze é@meho thotenstvi. Jeho matce bylo v a@giorodu 36 let a
Jachym je jejinttvrtym dittem. Otci bylo 31 let. Jachym je jeho druhé&d@Gravidita
matky byla rizikova. Po celou dobg&hbtenstvi byla sledovana pro Leydenskou mutaci
(vysokd krevni srazlivost). Tato nemoc byla 2jigt matce i otci po poslednim
narozeném Jachyméwsourozenci. Proto si matka vipehu €hotenstvi musela pichat
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injekce CLEXANE naedni krve a vitamin B12 pro podportstu plodu. Matka rodila
v terminu (42. tyden) citskym fezem pro nepostupujici porod. Po narozeni chlapec

vazil 3050 g, mitil 50 cm, byl nekiSen, porodni adaptace byla v nérm

Zdravotni anamnéza

Jachym je zdravé dit Ma velice dobrou imunitu, a proto je nemocny jen
malokdy. Prodlal vSechny dtské nemoci, na které nebytkmvan. Gkovan byl dle
ockovaciho kalend&. Reakce nadstovaci latky nebyly posthnuty. Do itinacti megsiai
byl kojen.

V pul roce nEl kaSel, na ktery dostal antibiotika Klacid.
Ve 13 nticich mu byla zjistha Leydenska mutace, dvojnasobna po obowicidi

V roce a [l Jachym prodal virozu komplikovanou s jinym bakterialnim
onemocgnim. Onemocéni trvalo cely mdsic, n€l vysoké teploty, opakov&mu byla
odebirana krev a kontrolovana jeji srazlivost. Bey natedni krve. V pfibéhu
nemoci se rode rozhodli podstoupit psychologické vyi&eti kwvali Jachymovu biti
hlavou do zem a zdi. Lék&a tento problém popsala spiSe jako ,tvrdohlaveost?
néco vazrjSiho. Ale i gesto byl odborniky neustale sledovéan. V tétoédse rodie
zatali zajimat o autismus, vyhledali dostupnou literat

Ve dvou letech se u chlapce objevil prvni epildptizachvat. V prvnich letech
zachvaty probihaly jen ¢kolikrat za rok pravidela v lég€. V Sesti letech doSlo ke
zhorSeni a zachvaty se objewtgstji zpravidla ve spanku.

Ve trech letech byl JAchymovi diagnostikovan atypickiysaous.

Vyvojova anamnéza

Jachynfiv psychosomaticky vyvgg od raného &u mirné opozdn.

» Somaticky vyvoj
Co se tg¢e somatického vyvoje, ékterymi fazemi Jachym tbec neproSel.
Nepasl Hhibatka, pevracet se ze zad nai¥ko a bok zéal az v osmém gsici.

V pasivnim sedu se zvladl udrzet v desatégsion. NeproSel polohou ,natyrech®,
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zatal 1ézt v devatém msici. Lezl vSak po loktech. V desetésicich se z&l pohybovat
po kisku ,jako lachtan“. Také zvladl sdm s&dookud ho gkdo posadil. Vetrnactém
meésici mu narostl prvni zoubek. S oporou seakasta¥t v osmnacti msicich a
samostatné kroky wthl v devatenacti gsicich.
Ve tirech letech rychle dhal, klouzal se na klouzee, houpal na houpee, celé léto
travil ve vod v bazénu. Jeho oblibené &g byly kocarek, balony, k&, tikolka. O
knizky se nezajimal, pouze je trh@hsto se bavil oskrabavanim omitky.

V soutasné dob jeho chize neni stale v gadku — chodi po Sgkach v mirném

predklonu.

* Vyvoj jemné motoriky
Jemna motorika nebyla shledavana od neufol@ado problém. Resto jsou

Jachymovy grafomotorické dovednosti na Urovni votn&marani.

e Vyvoj redi

Ve vyvoji feci je Jachym opozshy dodnes. V deseti ¢aicichiekl prvni slovo —
tata, pak dlouho nic iikal, pouze bréel. Ve 2,5 letechiikd ,ham*, ,brm brm“ a dobe
rozumi mluvenéeci. Ve 4,5 letech urd vyslovit deset ,slov®. Nejvice slov najednou
umel dvacet. Jednu dobu pouzival i dvousloviggyvV sowtasné dob pouziva dvanact
slov/slabik. Jsou to slova, jako ,jo“, ,ne“, ,pip(ti), ,ba" (balon), atp. Prodkteré \&ci
ma pouze zvuky — ,chrrr* (auto), ,0000" (tramvaPlova pouZziva, kdyz &o chce,
jinak spiS mti. Echolalie nema a nikdy nein ZhorSenifeci je ¢asto vazano na

zvysSenou frekvenci epileptickych zachvat

e Socialni projevy
V prvnim mésici se Jachym zajimal o své okoli. Zisledoval, reagoval
asmevem, pl&em. Ve druhém #&sici mel jiz cileny usndv. Ve trech nésicich se nahlas
chechtal a nejpozitiviji reagoval na svého bratra. Vietim mésici meél dobry ani

kontakt, byl baculaty, rad se smal, hodpal.
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V pual roce z&al jist Z4sti tuhou stravu, zvladl se i sam krmit. Po sleor
s chuti a bréel u toho. Nejragji mél sladkosti. Undl jist IZzickou, ale radji jedl
vidlickou. Deng vypil dva litry tekutin.

Pokud se mu &o nelibilo, mlatilcelem o z& nebo zem. V této débmatku
kolegyre z prace ,strasSily* autismem. Takeé si réglipovsSimli, Ze vyhledava netypické
hratky. Odbornici se vsSakfiklanéli ktomu, Ze az se chlapec maumluvit, tyto
problémy ustanou. Jako diagn6zu mu stanovili jizrgimou tvrdohlavost.

Ve dvou letech se Jachym rdwpit s malou dopomoci z hrnku. Wihrukazat na
vyzvu nos, ¢i, usi atp. NejmilejSi hiky v této dols byly — tahani za sebou bundy za
provazek od kapuce, rozmotavani kitg, motani provazk— u toho vzdy bréel, tahal
boty za tkaniky, které pak i vytahoval, hral si s balonyibec ho nezajimaji knizky.
VSude nosil lahev na piti v puse, dudlik, plenyk penek.

V noci se Jachymipstal pomoovat az v osmi letech, pokakavat gegtal ve
dne v Sesti letech.

Nikdy si neistil zuby. Nenecha si sdhnout do pusy. Sam to usakmi.
Kartaek kouse, nebo s nim maluje okolo sebe.

Neozve se na zavolani. Jed&rs vSak opakoval slovo au a tak, kdyZz kkdo
hledal, volal ,au“ a Jachym to zopakoval. Nyni naléni reaguje ot@enim hlavy,
chvilku patkd, ot@i se a jde dal. Stydi se cizich lidi.

Pro utchu chodi k mamince ¢t se o bolest, chce pofoukat. Ale nedava najevo
skrytou bolest, jako je boleni v krku. Pomaha €kéhim. Sam si umi obout boty,

¢epici, kalhoty na gumu. S dopomoci si alele mikinu.

* VnégjSi projevy chovani
Do dvou let byl Jachym klidné ditpo druhém roce 2al byt ZiwjSi a od doby,
kdy zaal navstvovat matéskou Skolu, zé&al byt nadndrné zivy. Vyhazoval ¥ci
z policek, vSe muselo byt uklizeno z jeho dosahu. V t&dobodice kladli otazku, zda
je to hyperaktivita nebo repetitivni chovani. Vse, popadl do ruky, hazel na zem a

poslouchal zvuky. Nyni je @épklidngjsi.
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* Fixace zraku
Po druhém roce Zivota se Jachym dpifestal divat na cizi lidi.
V souwasné dob ma nejlepsi éni kontakt v herét a doma. Venku se pohleah cizich
lidi zpravidla vyhyba. To Ize ukazat nsikladu Jachymovy fascinace darky.
Jachymovu pozornost vZzdy upoutaji osobyitiapied sebou kiarek. Jachym
zaujat a bez vyrazu sleduje kalea katarku. Ristupuje k gmu a bez jedinéhoc¢aiho
kontaktu s matkou, vezouci své&libere za drzadlo. Nevnima matku ank dipici

v kodarku.

Edukaéni a terapeuticka anamnéza

Poté, co byl Jachymovi diagnostikovan autismusi¢cedaali hledat moznosti a
zpusoby vychovy a vz&lavani pro jejich syna. APLA (Asociace pomahajiciein
s autismem) umoznila ratlim nahlédnout dotidy pro autisty, kde se praktikovalo
strukturované &eni. Pée wnovana Jachymovi ze strany odboinikyla pouze na
arovni speciala pedagogické, medicinskycléa nebyla provasha.

Od dvou let se Jachymoviénuji odbornici z rané @é. Zde se rode poprvé
setkali se Son-Rise terapii. Byla jim agfena kniha Son-Rise — Zazrak paluge od
Barryho N. Kaufmana a hned po jejintegteni z&ali praktikovat domaci program.
Rana pée téZ pomohla rodinsehnat prvniit dobrovolniky pro doméci program, ktery
se z&al pomalu rozjizét. To byly Jachymoviit roky.

Kdyz bylo Jachymovi § let, rodie se rozhodli, Ze se &@stni Son-Rise
Program kurzu Start-Up v LondynTento okamzik byl pro rodé rozhodujici, dal jim
novou nadji a silu pokrgovat v Son-Rise Programu. Nastalo zde zlepSeni jak
Vv pristupu rodiu a dobrovolnik, tak v Jachymaoypokrocich.

Po navratu z Anglie (2007) rodina kontaktovala &ise terapeutku Lindu
Cecavovou-Neubauerovou. Jeji kontakt si naSli termetu. ProtoZe vSak Lindaéta
vlastni malé &i, nemohla k rodia dojizdt ¢asgji nez jednou za rok. Vznikl zde

impulz legt s Jachymemijimo do USA na Intensive Program. Tohoto programu se
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zWastnil Jachym s ama rodti a dwma gekladateli vroce 2009. Jednim
z prekladatel byla dobrovolnice, ktera za Jachymem v tésdibichazela.

Tento rok ndla rodina individualni konzultaci se zkuSenou odicirz ATCA
Carolinou Kaiser, ktera & v Ceské republice v dubnii tvorkshopy.

Od zaatku praktikovani Son-Rise programu se Jachym dimm rodiu jevi
jako social®gjsi. Zaal si hrat s plySovymi ht&kami, leze rodium i bratrovi do postele,
je mazliwjSi. Zatal pouzivat slova ke komunikaci. Cely Jacliynvyvoj je zasazen do
SRP. Program je pro rodinu cestou, jak byt s Jaehnynporozurét mu a vice se mu
priblizit. 1 pres jeho autismus spoluprozivat Uzky vzajemny kdraakaZivat spotemé
chvile, které by bez SRP nemusely vzniknout.

Socialni integrace v matké Skole probihala u Jachyma ad kt. Byl
integrovany do &ného proudu MS, kam dochéazel vzdy jen na dopoleRoeie s
laskou vzpominaji na jeho prvni n&wét MS. Jachym ckit o prestavce snist vdechny
svainky a vypit piti i ostatnim &em.

Nyni navstvuje druhym rokem zékladni $kolu specialni Diaka@E Praha 4.

Okamziky bézného Zivota

KaZzdodenni zélezZitosti zZivota s Jachymem je raduwsdSeni, ale i ptanebo
dojeti. Jachym umi naStvat, diat radost, byt mily, komunikovat acdstnit se
spole&nych cinnosti. Pro Jachyma gasto €Zké mit dobry kontakt a dohodnout se na
nécem s lidmi z jeho okoli. Proto si ra@i velice ceni okamzik kdy jdou spol&n¢é po
ulici a Jachym jde v klidu za ruku mezi nimi a mka&e nesnazi utikat. Krasné jsou téz
chvile, kdy se Jachym snazi byzny, hladi a dava pusinky. Ne vzdycky dokaze své
pohyby ovladat natolik, aby misto pohlazeni druh&bwecka teba neuhodil, nepichl do
oka, nebo mu radosti netrhal vlasy. Reda hlave bratr maji pokazdé radost ze vSech
Jachymovych vsicnych gest. Pro bratra j&Zké @ijmout to, Ze jeho mladSi braska neni
takovy sourozenec, jaké maji jeho kamaradi.

Jak se srovnava bratr s Jachymem, jeho postizealém, zvySenym zajmen o
ngj, by jist¢ bylo na celou kapitolu. Rotk i SRP se s tim sani@pmé snazi pracovat.

Jachym svému bratrovi vSechno trha@,rien mu zavidi spoustu kamatéa neustalou

39



p&i rodici. Rodie starSimu bratrovi ve spdlem dtském pokoji postavili patro
s posteli a patkami na knizky. Resto ale bratr nakonec spi ve vysouvaci posteleved
Jachymovy postele, aby nebyl néhsam.

Co rodte trapi je, kdyz Jachym utika, nebo odchazi, agisibtoho kdokoli
v8iml. TudiZz nemze travit¢as v neohrageném prostoru. Jachym neni schopen se na
nécem domluvit. Je zde mala ochota komunikovat. Po, tomse Jachymékolikrat
ztratil, t'eba i na dovolené v zahrani vSichni ¢clenové rodiny si slibili, Ze kdykoli
nékam pojedou, musi mit vSichri §achyma neustale naioh.

Pro rodte jsou &Zké ty chvile, kdy je autismusild od jejich syna. KdyZz na
horach nemohou jit vSichni na sjezdovku, sprmiedo divadla, nebo jen pos#d
s prateli. Vzdy musi #8kdo hlidat Jachyma. Proto se snhazi vyhledavat catfukteré
mohou travit vSichniétyti spole&né. Jednou zé&chto ¢innosti je nafiklad spoléné

koupani. A uz v bazénu, yece nebo i u nie.

3.2.2 Vlastni zkuSenosti se SRP v rodia autistickym chlapcem

Prvni kontakt s Jachymem

K Jachymovi jsem se dostala diky svému zajmu oi&jpégedagogiku. V roce
2008, kdyz jsem je8tchodila na gedni Skolu, jsem pro rozéhi obzoh navstivila
Ranou pé Diakonie Stodlky, Praha 5. Zde mi bylo nabidnuto dochazet jako
dobrovolnik do rodiny, ktera vychovavaétpetého chlapce s autismem pomoci
doméciho programu Son-Rise, ktery mi byl do tétdgletzcela neznamy.

Prostednictvim této rodiny mi bylo umo#Zno nahlédnou do rodinného Zivota,
kde s rozvijejicim se autismem u malého chlapcekizn nova nepedvidatelna
situace. Zde jsem poznala, jak je Jachym respekt@amilovan. Je pro rotk
~specialnim digtem*, které je jim darem iditelem.

Jachym byl i prvnim autistou, se kterym jsem nal&bdiZSi kontakt, vztah a

stala jsem se jeho kamaradkou.
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JeS¢ nyni vzpominam na naSe prvni setkani. ¢égegsem srodii u stolu
v kuchyni a oni mi vyprasli o svych dtech. Najednou se otialy dvee z ditského
pokoje a na prahu stalégdety chlap€ek s hadrovym konikem gal€nou tyi.
Newveénoval mi sebemensi pozornost. Jako bych tam neBygapiesto ke m# prisel,
aniz by se na gnpodival, bouchl m dievenou ¢4sti ko do hlavy a zase odeSel. Ja
jsem ne¥déla, co se &e, ale rodte jen zéili. Radovali se ztoho, Ze énJachym
zaregistroval a svym #Agobem i pozdravil. A ujistili & Ze my dva se budeme mit
urcité radi.

Jachymovi rodie mi @i mé prvni navavé u nich doma vysstlili zakladni
filozofii, principy a cile Son-Rise programu a agli mi knihu Son-Rise — Zazrak
pokraiuje. Tato kniha m nadchla svym programem prodchnutym pozitivitolskou
k ditéti. Také srodinou jsem si di porozunidla a domluvili jsme se, Ze knim

pravidelrg za&&nu dochéazet jako dobrovolnik.

Uvedeni do prostedi, ve kteréem Jachyniv SRP probiha (herna)

Jak uz jsem uvedla v teoretick@sti své bakatdké prace, Son-Rise terapie
probiha v tak zvané hernV Jachymov¥ piipadt byla hernou zprvu loZnice radi. Byl
to pokoj, ve kterém bylo nejmérruSivych vlivi, které by Jachyma odpoutavaly od
samotného programu a saweskni se na lidi, kt§ tam s nim travili¢as. Diky
sponzorskému daru si pa&jaké dokk mohli dovolit postavit maly domek, hernu na
dvorku pod okny kuchyh Herna ma malouipdsiiku, ve které jsou police s hiaami,
které by v her#é zabiraly pili§ mista a zbyt#né by odpoutavaly pozornost. Také zde
jsou malé stolky na sezeni, protoZequsi a hernu dlii dvefe s jednosgrnym sklem
(zrcadlem), aby mohli rode ¢i ostatni dobrovolnici sledovat toho, kdo si prav
s Jachymem hraje.

Dale je zde zachod s umyvadlem, do kterého vedetedvherny i z fedsiiky.
Samotna herna je mensi mistnost s velkymi proskiendye'mi, na kterych je nalepena
matna folie, aby nebylo vétl ven a nebyli jsme rusengeim na dvorku. Herna ma i
streSni okno, pro lepSifivod denniho sitla. Cela mistnost je obloZzendedem.
VSechny hréky jsou ulozené na policich vysoko u stropu, ahyirk Jachym ne
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piistup, pokud o & né&jakym zpisobem nepozada. Mezi Jachymovycksav herré
pati nagiklad koleje a masinky, pastelky, velké papiry, ®aél barvy a $tce, balony,
auticka, koralky, knizky a alba s fotkami. Dale jsoudkng které si Jachyniasto nosi
do herny z domova podle naladyét¥inou to je hadrovy konik nebo velky inDale
méa Jachym v heintrampolinu na skakani a &kostky na sezeni. Na jedné zdi visi

zrcadlo pro podporudmiho kontaktu.

Jachymiv vyvoj béhem poslednich ¥i let

Stejre tak jako se vyviji a na své cégtosouva kufedu kazdé dét tak i Jachym
ucklal za ti roky, co ho znam, obrovsky pokrok.

Kdyz jsem byla s Jachymem v hémoprvé, citila jsem se bezradmMozna to
ze e i vycitil, a proto se choval tak, jak se chovakliMsme spolu minimalni kontakt,
vétSinu ¢asu jsme stravili fgd zrcadlem, kde Jachym s oblibou provozoval napros
uzaweny swij ,ismus*, plival na zrcadlo, sledoval stékajicingl a prstikem renil smer
jejich toku. Tento ,ismus" nas provazi dditeJa jsem se kédmu gipojovala, snazila
jsem se ho co nejpsrEji imitovat, ale i gesto mi ne¥noval Zadnou pozornost. KdyzZ se
mu reéco nelibilo, vlezl si do otéené police, nebo pod postel, aby se mnou nemusel by
v kontaktu. Nebo reagoval prudkym bitim hk&kou do podlahy a prosklenych die
Zarove s tim ustavin¢ plakal. Jeho placasto gechazel ve #k. Vrchol jeho vzpoury
bylo protestniéarani na zem. Timto chovanim (buttonpushing — chipudarym si @ti
vynucuji pozornost) cht JAchym docilit odchodu z herny. JAchym své okelistale
testoval. ZkouSel, kolik toho vydrzime a jak budereagovat. Nic z toho &éwvSak od
pokratovani v programu neodradilo.¢i€la jsem, Ze tim nepomaham jen Jachymovi,
ale Ze je to obrovska vyzva i pra&m

V této dolk jsme pracovali na rozvoji imaginativni hry. Na |gahi terapeutické
komunikaci Lindy Cecavové-Neubauerové nam bykteno, Ze by bylo dobré,
abychom si s Jachymem gadi hrat na ®sco. Pro dti je imaginativni hra velkym
posunem vied. Intaktni dti se ji Wi vétSinou pozorovanim ostatnich a pak uz si ji sami
rozvijeji dal. ¥tem s autismem je vSakeba v tomto s@ru napomoci a neustéle jim

imaginativni hry nabizet.
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Jachym nil tehdy velice rad role s toaletnim papirem. RoZwak je po celé
mistnosti. Zde byl fiddan imaginativni rozrr v tom smyslu, Ze jsme si hréli, Ze stavime
silnice, nebo koleje pro vlak a pak jsme po nicdjk autickem nebo masinkou.

Jachymovy obliben&innosti byla klubtka. Rozmotavali jsme je po celé
mistnosti a ,pletli pavtiny”, po téchto pavdinach jsme ogt jezdili maSinkami jako po
kolejich. Rad si také Jachym sthwe kostek. lal z nich na podlaze dlouhé ,hady".
Kostky pouzival i pi ,ismech®, hazeli jsme jeies celou mistnost tak dlouho, dokud
nebyla krabice prazdna.

V této dokk se Jachym dil chodit kakat na zachod. Od Lindy Cecavové-
Neubauerové jsme ¢ spoustu navodl jak vtom Jachymovi pomoci. Nigstavali
jsme ho chvdlit, Ze chodi na zachtigat. Zdiraziovali jsme mu, Ze uz je velky kluk.
Pochvala byla i jen za pouhé podivani se naedeel zachodu. Nijak jsme n&jrale
netl&ili.

O rok pozdji uz m¢l Jachym postavenou novou hernu. Zaznamenali jsmg u
obrovsky pokrok. Imaginativni hry byly¢bnou sodasti naSich spotaych chvil. Vice
s nami sdilel své&ei. Jeho ,ismy“ byly vice ,inklusivni“. Vice nas dach zahrnoval.
Pfi plivani a malovani na zrcadlo nam ukazoval, kd@&ma sed, dival se na nas
v zrcadle a&asto si nam sedal i na Kklin.

Jachym pestal pouzivat buttonpushing v takovéenjak tomu bylo o rokidve.
Snazili jsme se mu pomoci pochopit, &&ani, pl& bouchani se a malovani, kam
nema, nejsou efektivni formy komunikace. NaSe reakosela byt u vSech vzdy stejna.
Stahli jsme se do Ustrani, vzali si figfad knihu arekli Jachymovi, Ze nevime, co chce,
kdyz pl&e, a pokud bude chtit,ihe za nami fijit a zase si hrat.

Mnohem ochot#i Jachym za&al chodit do herny. UZ ranéekal gipraveny u
dvei na dobrovolnika, ktery #&hptijit odpoledne.

Vice ndm z#&al ukazovat, Ze rozumi. Naslouchal nam. ByEliwEjSi v dolz,
kdy jsme na &em pracovali. Naifiklad byl vytrvalejSi p zkouSeni slov. Jeho verbalni
I neverbalni komunikace pro naséaka bytcitelngjSi. Kdyz réco chtl, velice ¢asto se
nam dival do & a vydaval zvuky. Pouzival mnohem vice slov nedjizh) @iblizného
zréni. Byla to slova, jako jé, jo, dy —ikly, na — kdyZz mi &o podaval, do — kdyz
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ukazoval na fotky (mohlo to byt kdo?). & i ukazovat sam na sebe a mavat na
rozlowtenou. Sam se naill fikat ,¢", pokud chél jit ¢arat. Nawil se i chodit kakat do
zachodu.

V uceni feci jsme se sousdili nacisté a spravné vyslovovani slov, které uz
tikal. Cinnosti, které jsme spale¢ délali, jsme oznaovali slovesy, jako je ,sk# nebo
.0&Z", aby Jachym &dél, Ze jsou to slova, ktera namiaefikat.

V této dokk meél Jachym mnoho zajina motivaci, prosednictvim kterych se
ucil. Byly to kiidy, balony, medsd, toaletni papir, koleje, maSinky, fotky, klubka,
zpivani a spousta dalSich.

Pro ukdzku Jachymova posunu v socialni interakédim jednu z Jachymovych
historek, ve které se Jachym ukazal, Ze je schopte@ citlivosti a lasky. Scénka se
piihodila jednoho odpoledne, kdy si maminka povidallichymovym starSim bratrem
o Skole a Jachym s nimi sgdi stolu v kuchyni. Bratr se &kil, Ze to ve Skole moc
dobré neni, protoZze se mukiteri spoluzaci posmivaji Kdi jménu. Rozplakal se.
Jachym zpozom, podival se na & a ukazal si na ®, piicemZ napodobil bratrovo
vzlykani. Potom vstal, vytahl z kratiy papirovy kapesnik, t¢l mu slzy z tvée, objal
ho a nakonec polibil. To byla prvidst JAchymovy intervenceii miZ bratra zbavil siz
a trochu ho usSil. Po fazi uklideni brachy ale Jachymova pomahajici akce
pokraiovala. Z&al ho tahat ddi ze Zidle a vyznamin prohlaSoval: ,Baaa(c)" a
ukazovat na zem. Tam Jachym bratra znovu objalcalizapolu ,blbnout. A tak
Jachym pomohl svému starSimu brachovi od slz alamatnabidl mu pro rozptyleni
jednu ze svych nejzabagjiich her. Udlal néco, o ¢em nikdo newdél, Ze je vibec
v jeho moznostech.

Velkym posun jsme zaznamenali i &Inych dennichéinnostech. Jachym
pozoruje své okoli a snazi se ho napodoboviavel¥i se smetakem jen hrél, ale nyni uz
s nim zameta kugky smeti. Umi prostt na stil pro celou rodinu. Reagujgifpm na
vyzvy jako: ,Dej talf tam, kde sedava tata“. Jachym lidicalavice pozorovat a
napodobovat. Také od svého okoli vyZaduje mnohe® pozornosti a spaieych her.

SniZilo se i jeho uzivani ,isif.
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Jachym udlal obrovsky pokrok i ve verbalni komunikaci. Ohbjese posun
v sile a srozumitelnosti slov a zvykkterétikal. Nawil se nové slovo ,uuum* — coz
znamena . ,A hop* pouziva, kdyZ po nas chcejaky pohyb, kdyZ pro #co mame
dojit, rico mu podat, nebo se rychlgepunout na jiné mist se postavit. K mavani na
rozlowenou gidal Jachym i slovoRik& ,a-0j* — ahoj a mava rukou. Déle se &iau
slovo ,J&", znamenajici ja nebo Jachym. Kdy#iké, ukazuje $ tom na sebe.

Zhruba ped vice nez {d rokem za&al mit Jachym silné epileptické zachvaty. To
mohlo mit vliv i na srozumitelnosttipvyslovovani gkterych slov. ,Slova“, ktera uz
umel ¢iste, zatal komolit, nebo je festal Upl# pouzivat. Jeho zajem o ostatni lidi vSak
neklesl. Velkou¢ast nasich sezeni Jachym sleduje a kontroluje ¢doné. Nadil se
nove gesto — pohled na hodinky. Vzdy kdyz uz clice perny pry, zvedne ruku fed
oblicej a podiva se na ni, jako my se divame na hodidlepSila se i jeho tiivost a
mira vyskytu buttonpushingu.

V sowasné dob si Jachym pobyt v he¢ruziva. Skoro wbec i mych sezenich
s nim nepouziva buttonpushing. Mége uchyluje k ,ismu® plivani na tabuli nebo
zrcadlo. ,Ismy* &tSinou netrvaji fliS dlouhou dobu v kuse. Jachym je nyni velice
interaktivni, a to nam dava moznost pro novéni. Neustale sleduje, céldm, a dava
mi Ukoly, jak bych nila danou ¥c clat jinak.

Pri komunikaci mnohem vice gestikuluje. Ukazuje n&aan si mame sednout,
co mu mame podat, co maméal, k tomu se snazi mluvit. Vydava zvuky, nefila
sva slova. Z&al opst zase pouzivat dvouslovnéty. Rika: ,Ne, Ja-ja“, kdyZ nam
vyswetluje, Ze my wkitou véc cklat nemame, Ze to budéldt jen on. Nebo: ,Denmam®,
kdyz chce jit z herny dofinna okéd. Daleiika slova jakaiam, pija (piti), heue (hele), jé
heue, aoj (ahoj), bao (balon), ge (jJdem), aua uflauta la), kdyz chce, abychom mu
zazpivali,&e¢ (¢arat), ham (kousej), da (dej). Nejng&im Jachymovym slovem je ,A
ba“, coz znamena A bojuj. Pro tutinnost ma i své gesto, kterym nam ukazuje, ze
chce, abychom s nim ,blbnuli“ — bojovali.

Velky posun jsme zaznamenali i v jeho socialnichjguech. Rad se mazli,
dokéze jemé pohladit a dat pusinku, kdyz se mu lijaka hra, kterou spolu hrajeme.
Je to jeho zfisob podkovani.
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SRP tym

Aby mohl Jachynmiv Son-Rise program probihat v takovérenijak ho mame
nyni, je zapdebi zn&né mnoZzstvi dobrovolnik ktei se na Jachymev terapii
spolupodileji.

V souwtasné dob nas chodi k Jachymovi desetii®&me se v hetnpravidelrg
vzdy po dvou hodinach. Prvni dobrovolnikghazi hned poté, co Jachyniijge ze
Skoly. Posledni je s nim v hé&raz do doby véere. Svainy prinaSime Jachymovi do

herny. Kazdy dobrovolnik za Jachymem chodi jedriodvakrat tyds.

Schiizky dobrovolniki

VsSichni dobrovolnici jsou od ro¢li zaskoleni v praci s Jachymem. VSichni znaji
SRP a ze sdizek gesre veédi, jak maji s Jachymem pracovat.

Schizky se konaji pravidethjednou zaif tydny az n&sic. Je zde snahou, aby na
n¢ prisli pokud mozno vsSichni dobrovolnici, protoZze sdeZeSi zaleZitosti ohledn
kazdodenni prace s Jachymem, ve kterych k¥i foyt vSichni jednotni. Podle
zadznamovych aréhse zde vyhodnocuji hry, které Jachym hratastji, inovuji se a
vymysli nové.Redime zde jednotlivé situace a nade reakceéna/$ichni musime
postupovat vzdy jedno¥naby Jachym # jasné dané hranice, a abychom prg hyli

dostaten¢ predvidatelni.

Zaznamy z herny

Abychom mohli Jachymkovi posuny mapovat a aby kazahas ¥dél, co ti
dalsi s Jachymem v herrtklaji, po kazdém sezeni jsme na naSi spwe adresu
posilali e-maily. Kazda zprava byla r@#eha doctyi ¢asti: komunikace — verbalni,
neverbalni,¢innosti, kdy je Jachym interaktivni, n&fg8i motivace a oblibené hry a
nakonec jsme popisovali zmy a nové posehy.

Poté co rodina ijela z Intesive programu v USA, jsme ¢al pouzivat
predtiS€éné zaznamové archy. Jsou to SRP — hodnoceni, ker&zn¢ pouziva
v ATCA. Do jednoho archu vzdy kazdy zapsal vSecldmy v tydnu, které stravil
s Jachymem v hegna to najednou. {BloZena verze déeského jazyka viziflohac. 2)
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V sowasné dob mame v planu vypibvat denni archy spaieé pro vSechny,
ktefi se za jeden den v hérnystidali. Zaznamovy arch bude k dispozici tegsfice
herny a vzdy po ska@eni sezeni kazdy daqudtiS€nych kolonek vyplni, co se¢hem
jeho dvou hodin s Jachymendlal Ostatni budou dopbvat jen to, co uigdchozich
jeS€ nezazaglo, nebo bylo jinak. Tento Zigob umozni fehledjSi orientaci v dni
jednoho dne.

Odborné vedeni
Cely tym (rodée, dobrovolnici) je odbogn veden certifikovanou dskou
facilitatorkou Lindou Cecavovou-Neubaerovou. Tatpapeutka jezdi za Jachymem

pravidelrgé jednou za fl roku na rkolik dni v tydnu.

Supervize

Pri prilezitosti workshopu a své nawdy v Praze mila Carolina Kaiser
vyhrazenyc¢as na osobni konzultace rodinam. Této moznosti ilyazJachymkova
rodina. Carolina &lala supervizi obma Jachymovym rodiim a d¥ma dobrovolnikm

pii praci s Jachymem v hefn
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Diskuse

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou Soe-Riko nové alternativni
metody v pistupu k dtem s autismem.

V z&kladni literatie dostupné \Ceské republice se 0o Son-Rise teragili®
nedovidame. V odbornych publikacich je tomutstopu ¥novana ¥tSinou jen jedna
kapitola, ktera SRP sitn¢ popiSe. Tento popis se vSak danou problematikaahbywa
piilis do hloubky. Z dvodu zjednoduSeni textu nejsou informace o SRPenéeh
vypovidajici. Popisuji pouze zjednodusenyetyinformaci vytrzenych z kontextu. Tyto
informace vSak bez celkového pochopeni pribncép cibi terapie nemaji vypadni
hodnotu.

V publikaci od Richmana, Vychovaii s autismem (2006) setteme o SRP
dogist: ,....na di€ nejsou kladeny Zadné naroky,&di bez vyhrad akceptovano.”

Toto jsou d¥ rizné informace, spojené dohromady, aniz by podlegeoa
které je SRP postaven, spolgjakym zpisobem souvisely. Ditje bez vyhrad
piijimano takové, jakeé je, aniz bychom ho soudilie o jeho rozvoj je nutné, aby na
n¢j byly kladeny naroky. OvSem jen takové, jaké j& die své vyvojové fazi schopno
piijmout. Zde se SRHdi podle The Son-Rise Program Development Model.

Déle autor piSe: ,Metoda n&udit¢ Zadnou novou dovednost, ani nevyuziva
dovednosti, které uz dibvlada.” Zde bych chta odkazat na celou kapitolu této prace,
ktera se tieni wnuje.

Mam zde na mysli ¢eni interaktivni hrou, Ustici v efektivni a smyshqu
socializaci a komunikaci. (The Option Institjitaline])

NasSe pedni odbornice na autismus K@ Thorova tuto metodu ve své knize
Poruchy autistického spektra (2006¥atdila pod kapitolUCo nefungujeNegativré se
zde vyjaduje proti metod, ale swij nazor podklada pouze nedostatkem studii,
tykajicich se efektivnosti SRP.

Z téchto tvrzeni vyskytujicich se v odborné litetatsi mnoho lidi, rodia deti
s autismem, da na gedkladané terapie 8yvnazor. Je to jeden Zidodi, pra mozna
praw SRP nevoli jako idealni cestu vychovy astadani svych &ti.
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Ve spojitosti se SRP je téZ diskutovana informadelmém vyl€eni autismu pomoci
SRP. Tato informace je K. Thorovou (Thorova, 2008)aovana jako mylna nage,
ktera rodéam nepravem slibuje vyseni jejich dikte. Zastanci SRP vSak tuto informaci
nikde neudavaji. Spise naopak. Upazgirna ni jako na mylnou. Doktorka Thorova se
ve svych nazorech na vykni autismu v zasadeliSi s naSi f@dni odbornici na SRP
Lindou Neubauerovou-Cecavovou.

K. Thorovatika, Zze ,k Uplnému potteni giznaki autismu v 98% fipadi
nedochazi“ (Thorova in Autismus.cz: portal o poraih autistického spektfanline]).
Linda Cecavova-Neubauerova uvadi na svych intevyelo strankach (www.srp-
terapeut.cz), Ze pracovala s 20find s autismem a z toho & 3% z nich vyléené.
Pracuje se t& a tady. Nikdo vSak netvrdi rodinze se jejich détvyléci nebo nevyléi,
uvadi pani Cecavova-Neubauerova v internetové siskdlanku o SRP v Instinktu.
(Cecavova-Neubauerova in Instinkt [online])

Déle bych chila uvést gkolik oblasti, ve kterych porovham SRP se
strukturovanym  #enim, protoze strukturované ¢ani  je  vCR  jednim
Z nejpouzivagSich prostedki prace slidmi sautismem. A je povazovano za
nejefektivrEjSi prostedek pomaoci.

Prvni oblast, kterou se budu zabyvat, je samotrjgabona autismus a difim
postizené. Kat@na Thorova a Magdaléna Seminova popisuji autismpshledu
strukturovaného deni jako ,utitou formou jakési ,vnini slepoty, ktera okolni st
meéni v chaos a #Fuje dikti orientaci v prostorucase i udalostech.” (Thorova,
Seminova in Autismus.dpnline])

SRP se na autismus i gisamotné diva jako na dar. Je dovék s ,jinym
pohledem na s¥. Tento pohled na s¥ je velmi specificky, sdm v séluzaveny. SRP
se snazi otéit nam cestu k pochopeni a ¥eit se do situace a &a ditte. Snazime se
0 jakési navévy do uzaveného s#ta, kde ve svém vlastnim prostoru ma autista
moznost osahat si a poznat i jingsven nas. Sam tak rozhodne, koho pozve a s kym
kontakt navaze. Bez usilovné snahy a entuziasmindmgcse ke s$tu autisty ani

nemiblizili.
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Na pohled na détbych navazala vychovou a \&évanim. SRP nepracuje pouze
s digtem, ale s celou jeho rodinouciUpohledu na Zivot a tomu, jak mame ketit
pristupovat — optimisticky a pozitiwn zivot je dar, Skola, a dinejwtSim witelem v ni.
SRP se v prvnifadé snazi o stmeleni rodiny. ProtoZe kdyZ rodina kdmlé#e fungovat,
pak v ni ma i di¢ vice moznosti a Sanci ke svym osobnim pisua fistu.

Naproti tomu strukturované ceni pracuje pouze s diém a materialnim
prostedim kolem #j. VyZaduje individualni fistup, strukturalizaci prostoruc¢annosti,
vizualni podporu a motivai stimuly. Cadilova, 2008)

SRP davaittaz na celou osobnost. Nerozviji jen rozum, aleciani a emoni
schopnosti. Z&na @&nim kontaktem, pak je davarirdz na mluveni... Po tom, co it
zvladne zakladni socialni dovednosti pro orientacasSem sité, teprve pak se zna
ucit akademickym dovednostem. (Hogan in The Son-Rmegram Development Model
[online])

Strukturované &eni probiha vifesre daném, negnném, undle navozeném,
strukturovaném prostdi, kde se dit uci praw témto akademickym dovednostem.
Z davodu strukturalizace prasdi se dit neumi orientovat v pragdi jiném nez v tom,
na které je zvyklé. Umi podat vykon, ukazat qené dovednosti. Pozna barvy, &ip@
koralky, odpovi na otazky. Ale v ,naSem¢RY je ztraceno. Neumi zde své znalosti

VyuZzit.
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Autismus je pro nas stale jgShova a neznama diagnoza, ktera dosud neni
dostatén¢ probddana. A to ani z hlediska medicinskétio psychologického a
vychovného. Protoze lidi postizenych autismeibywa, snazi se ro¢k, pedagogové i
lekari stale nachazet nové cesty, jakto lidem pomaoci.

Ve své praci jsem se krom vSeob&eznameého pohledu na autismus a jelsbue
zabyvala zejména novou terapeutickou metodou See-Ri

Tuto metodu jsemigdstavila nafdpadu konkrétniho chlapce s autismem.

Cilem mé prace bylo dokumentovat vyvojthtbihem ti let Son-Rise terapie a
piedlozit vlastni zkuSenosti s touto terapii.

SRP je komplexni metoda. Pracuje se socialni strian&sobnosti dite,
emocemi, intelektem, ale i s celou jeho rodinou.

V piipadt chlapce, kterému seinuje praktickacast prace, rizeme pozorovat
vyrazné zlepsSeni v oblasti socialni. Dokaze sdileu radost i smutek s lidmi z okoli, je
vesely, dobe naladny. Neprojevuji se udj znamky agrese ani autoagrese, které bylo
mozno zaznamenatqd zapoetim SRP.

Problém vSak spatji ve verbalni komunikaci s okolim. Chlapec sta@mluvi
na takoveé urovni, aby mu mohli porozéim lidé, ktefi ho neznaji. On sam vsak rozumi
vSemu, co mu drudiikaji. Nesmim vSak opomenout, Ze je jeho vyvoj kbkopany
castymi epileptickymi zachvaty, které chlapce ndestalabuiji.

Son-Rise program ma bezpochyby vliv i na celoumadohoto chlapce. Dava ji
optimisticky a pijimajici pohled nejen na jejich syna, ale i natsvzivot viem. Rodina
je otewena novym moznostem, které by pré a jejich syna mohly byt inosem.
Spolupracuje s odborniky v oblasti vychovy, &adani i [ékdské pée.

Potkani s rodinou, malym chlapcem i SRP pr® bglo obrovskym ginosem,
ktery jsem chila ukazat prosednictvim této prace.

Otevird se mi zde i otazka autismu jako problérouasnosti. Mozna je

autismus jen Unikem ze &a plného chaosu, individualismu a odcizeni.
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