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Uvod

Knizni tituly hraji nespornou roli ve vyvoji détské osobnosti. Aniz by to détsti ¢tenafi
mnohdy veédéli, jsou literaturou vyrazné ovliviiovani. Literarni dila totiz plni mnoho
funkci, napt. funkci zabavnou, poznavaci, vychovnou, estetickou ¢i formativni.
Hrdinové literarnich dél mohou pfi svych dobrodruzstvich narazit na nejriznéjsi
problémy, které musi nasledn¢ sami ¢i s dopomoci dalSich postav vyieSit. Na zaklad¢
téchto pribéhi mohou mali ¢tenafi ziskat vhled do nitra hlavniho hrdiny a sami ptipadné
pfemyslet nad zptsobem, jakym by pravé oni danou problematiku fesili.

Hlavnim cilem piedkladané prace s nazvem Vybrana biblioterapeuticka dila pro
deti a mlddez ve volnocasové vychové ke Cctendrstvi je piedstaveni vybranych
biblioterapeutickych titulti @ nasledné vytvoreni sady pracovnich listd pro déti a mladez,
které spole¢né s metodickymi listy mohou nachazet uplatnéni ve volnocasové vychove
ke Ctenafstvi.

Bakalaisk4 prace se sklad4d z casti teoretické a praktické. V teoretické Casti je
nejprve vymezena definice biblioterapie, jeji historie, formy, dil¢i metody a ptibuzné
expresivni terapie. Dale jsou pfedstaveny vybrané postupy a metody vyuzivané
v biblioterapii, z nichz nékteré jsou vyuzity pro praktickou cast bakalaiské prace.
Nasledné je predstavena tabulka s pichledem vybranych biblioterapeutickych knih,
které mohou byt vyuzity ve volnocasové vychové. Na tabulku navazuje rozbor
vybranych kniZznich tituld, které slouzi v praktické ¢asti prace jako podklad pro tvorbu
pracovnich a metodickych listl. Tyto vybrané knizni tituly se zabyvaji konkrétnimi
problémy, S kterymi se déti mohou setkavat.

Vybranymi tituly jsou: Neplechaté pohdadky', z kterych je vybrana pohadka
O zapomnetlivém prasatku. V ptibeéhu je tématem porucha pozornosti spojend se
zapominanim. Druhym titulem je kniha Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hlaski?,
kterd je zaméfena na uzkostnou poruchu spojenou se Strachem. Tteti titul s ndzvem
Drdcek s ¢ervenyma ocima® se zabyva tématem odlignosti. Ctvrtym titulem je pohadka
Snéhova kralovna®, ktera se vénuje mezilidskym vztahiim, a patym titulem je kniha
Stieda nam chutna®, ktera je zaméfena na tematiku déti bez rodiny.

Prakticka Cast je zaméfena na realizaci a reflexi metodickych a pracovnich listd
ve Skolni druzing€. Tyto metodické a pracovni listy jsou cileny na déti mladSiho Skolniho
véku a jsou Clenény do péti tematickych setkani. Pfinosem praktické ¢asti je navrh
tematickych setkani, ktera spole¢né s metodickymi a pracovnimi listy nabizeji moznosti
vyuziti biblioterapie v praxi.

1Pozn. STIPLOVA, L. Neplechaté pohddky. llustrovala M. WALTEROVA. Praha: Knizni klub, 2006.
ISBN 80-242-1684-1.

2Pozn. IRVING, J. Jako by se tu nékdo snaZil nevydat ani hlasku. 2. vyd. llustroval T. HAUPTMANN.
Pielozila I. PECHACKOVA. Praha: Meander, 2017. Modry slon (Meander). ISBN 978-80-7558-024-5.
3 Pozn. LINDGREN, A. Dracek s cervenyma ocima. llustrovala A. TACHEZYOVA. Praha: Albatros,
2007. Klub mladych ¢tenaiti (Albatros). ISBN 978-80-00-01968-0.

4 Pozn. ADREANI, M.; FRANCIA, G. Snéhovd krdlovna. Pielozila M. KORINKOVA. Praha: Nase
vojsko, 2015. ISBN 978-80-206-1600-5.

5 Pozn. PROCHAZKOVA, 1. Stieda nam chutnd. Tlustrovala D. WAGNEROVA. Praha: Albatros, 1994.
Klub mladych ¢tenatt (Albatros). ISBN 80-00-00407-0.
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Mezi klicové zdroje, které jsou v bakalarské praci vyuzity, patii zejména
Biblioterapie® od Pavla Svobody, Terapie ve specidlni pedagogice’ od Oldficha
Miillera, Psychologie umeéni® od Jitiho Kulky nebo Détskd psychoterapie a poradenstvi®
od Kathryn a Davida Geldardovych.

Biblioterapie, tedy terapie knihou, nabizi moznosti, jak s pomoci piibéht hledat
feSeni nepfijemnych situaci a prozitkli, které v naSich zivotech mohou nastat.
Domnivam se, ze biblioterapie krom¢ pozitivnich u¢inkl terapie pfiblizuje nenésilnou
formou literarni dila a umoziiuje vnimat ctenafstvi jako jednu z moznosti, jak
smysluplné travit volny cas.

® Pozn. SVOBODA, P. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-
244-3684-5.

"Pozn. MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

8 Pozn. KULKA, J. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7.

° Pozn. GELDARD, K.; GELDARD, D. Détska psychoterapie a poradenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN

978-80-7367-476-2.



1 Biblioterapie

1.1 Ruazné zpisoby vymezeni pojmu biblioterapie

Ve Velkem psychologickém slovniku je na biblioterapii nahlizeno jako na metodu
psychoterapie, kterd vyuziva Cteni jako léCebny prostitedek k rtznym psychickym
porucham. Navic ptfiznivé pusobi jako metoda pro odpoutani se od nemoci a posileni
viile vedouci k uzdraveni.'

Kulka definuje biblioterapii jako lécbu dusevnich chorob za pomoci vhodné
zvolené literatury, mimo jiné pfifazuje k biblioterapii také psani literarnich ttvart. Cteni
biblioterapeutickych knih nema pouze lécebny charakter. Je dulezitym aspektem pii
rozvijeni fantazie a slouzi k podnécovani emocionality.!?

Vésova zduraziuje, Ze neni mozné nahliZet na biblioterapii jako na metodu, diky
které lze vylécit psychické poruchy. Pijde vzdy jen o podpiirnou soucast 1lécebného
procesu.?

Na zéklad¢ srovnani nékolika definic lze fict, ze biblioterapie je terapie
zivotni situace. Signifikantnim a opérnym bodem v biblioterapii je vhodné zvolena
literatura ptsobici terapeutickym ucinkem na ¢tenafe.

1.2 Historie biblioterapie

Biblioterapie jako metoda se vymezila z védniho oboru psychoterapie. Vymétal definuje
psychoterapii  jako ,,interdisciplindarni a transdisciplindarni  obor vychdzejici
z psychologie a pomdhajici clovéku prostrednictvim psychologickych prostredkii
V dosahovani normality. ¥

Psychoterapie vznikla spojenim dvou feckych slov a to psyché — duse a therapon
— sluzebnik, privodce a opatrovnik bohid. Prvni pisemnou zminku nachdzime jiz
ve starovékém Recku, a to v Platonoveé dialogu Charmidés. Neméné vyznamnou
roli sehrava v d&jinach psychoterapie také kiestanstvi a zidovské naboZenstvi at’ uz
v podobé zpoveédi, modlitby ¢i vykladu. V SirSim kontextu se da fict, Ze psychoterapie
lidstvo provazi jiz od nepaméti. V kazdém historickém obdobi se nachazeli lidé, které
trapily razné psychické neduhy a vyhledavali pomoc nebo pochopeni druhych v podobé
$amand, 1é¢iteld, duchovnich ¢&i 1ékara. '

Psychoterapie se jako samostatny védni obor zadina rozvijet az pocatkem
20. stoleti. Mezi hlavni predstavitele tohoto oboru patii neuropsychiatii Pierre Janet
a Sigmund Freud. V poloving 20. stoleti zacinaji vznikat nova odvétvi, mezi ktera patii
také biblioterapie.

Samotné pocatky biblioterapie nalézame v antickém Recku, kdy slovo therapia
neznamenalo pouze medicinsky vyraz pro léCeni, ale také 1écbu pomoci hudby a slov.

10 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5, s. 63.

11 Srov. KULKA, J. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7,
S. 69.

12 5rov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Knihovnictvi, 1995. ISBN 80-85866-07-2, s. 61.
13 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2667-0, . 17.

14 Srov. VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie. 2., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-0723-3, s. 154.



Jak uvadi Svoboda: ,, Objevovaly se pokusy spojovat biblioterapii jen se ctenim Bible,
ale tyto nazory se nezakladaly na pravde. Pravdépodobné vznikaly na zakladeé chapani
Bible jako knihy knih. “1®

V Evropé se v 18. a 19. stoleti zacala v nemocnicich velmi Casto prosazovat Cetba

knih, ktera slouzila jako podptirny prosttedek pii 1é¢bé psychickych poruch. Uznévany
americky psychiatr Benjamin Rush vyuzival cteni jako terapeutickou metodu, kterd
napomahala pacientim pii 1é¢eni jejich nejriznéjSich obtizi. Za obdobi vyrazného
vzestupu biblioterapie lze povazovat hlavné pocatek 20. stoleti. Termin bibliotherapy,
Cesky biblioterapie, jako prvni pouzil americky faraf Samuel Mccord Crothers.
V ¢lanku, publikovaném v novinach Atlantic Monthly (Atlantsky mési¢nik), se zabyva
tim, jaky ma kniha vliv na 1é¢bu riznych psychickych poruch a chorob. Vyuziva
pfitom vySe zminény pojem bibliotherapy, tedy 1é¢ba knihou. Vyznamnou roli sehrava
také biblioterapie v obdobi dvou svétovych valek, kdy napomahala vojakiim zbavit
se nepfijemnych véaleénych zazitka.®

Kiivohlavy se zminuje 0 60. a 70. letech 20. stoleti, kdy doslo jak k zalozeni

podsekce Mezinarodni asociace knihovnikti (IFLA), ktera se zaméfovala na vyuziti knih
vV nemocnicnich zafizenich, tak vzniku londynského mezinarodniho tstavu zamétujiciho
se na edukaci nemocni¢nich knihovnikd. Pro tyto knihovniky vznika pojem klinicky
knihovnik."

V 70. letech 20. stoleti rozdéluje Ameri¢anka Rhea J. Rubin biblioterapii na tii

zakladni typy:

o Biblioterapie klinicka — typ, ve kterém se terapie praktikuji v nemocni¢nich
nebo psychoterapeutickych zatizenich. Tuto terapii vykonavaji pouze odborni
1ékati z fad psychologii, psychiatri nebo psychoterapeutd. Literatura je cilena
K poznavani sebe sama a svého vlastniho nitra.

e Biblioterapie institucionalni — typ terapie, ktera se soustfedi na hospitalizované
pacienty. Vybér literatury se odviji od pacientovych problémii. Cetba ma slouzit
k odreagovani a relaxaci.

e Biblioterapie vyvojova — typ terapie, ktera je primarné uréena pro klienty bez
zjevnych psychickych chorob. Na zakladé¢ vhodné& vybrané literatury by mélo
dochazet k posunu v psychickém vyvoji jedince.®

Biblioterapie v soucasné dobé nenachazi uplatnéni pouze v nemocni¢nich

zafizenich, ale ma své nepopiratelné zastoupeni také v knihovnach, domovech pro
seniory ¢i $kolach. Rozlisujeme dvé roviny a zplisoby vnimani biblioterapie:

e Biblioterapie jako véda, kdy je terapeutem Ilékaf, ktery s ohledem na
diagnostikovanou psychickou poruchu vybere vhodné zvolenou literaturu. Jedna
se o terapii fizenou.

e Biblioterapie jako uméni, kdy je terapeutem knihovnik, ucitel nebo socialni
pracovnik, ktery doporuéi literaturu vhodnou Kk piekonani tézkého obdobi
klienta. Jedn4 se o nefizenou terapii.'®

15 SVOBODA, P. Biblioterapie. In MULLER, O. Terapie Ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd.
Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7, s. 198.

18 Srov. SATAVOVA, L. Historie biblioterapie. Biblioterapie [online]. 2008, ro&. 1, &. 6 [cit. 2021-10-
20]. Dostupné z: https://docplayer.cz/5744983-Biblioterapie-obsah-tak-presne-to-tady-nenajdes.html

17 Srov. KRIVOHLAVY, J. Biblioterapie. Ceskoslovenskd psychologie [online]. 1987, ro¢. 31, &. 5 [cit.
2021-10-20]. ISSN 0009-062X. Dostupné z: https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:53108712-420f-11el-
8339-001143e3f55¢

18 Srov. HOMOLOVA, K. Ctendrska propedeutika. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2009. ISBN 978-80-7368-657-4, s. 76.

19 Srov. tamtéz, s. 74.



1.3 Formy biblioterapie

Biblioterapii rozdélujeme do nékolika forem terapie, mezi které patii i forma
individualni terapie, kterd probihd mezi klientem a terapeutem. Druhou formou
biblioterapie je skupinova terapie, ktera probiha mezi klienty ve skupiné do 25 osob.
Mezi tfeti formu fadime hromadnou terapii, ktera se uskute¢iiuje ve skupiné nad
25 osob. Tato hromadna terapie se ale vyuziva zcela vyjimecné. Svoboda mezi formy
biblioterapie fadi také autobiblioterapii, kdy se Klient podrobuje terapii pied¢itani sam
bez terapeuta.?

Podle aktivity klienta dale ¢lenime biblioterapii na receptivni, jejimz charakterem je
poslech ¢teného textu druhou osobou, biblioterapii perceptivni, ktera se vyznacuje
porozuménim a reflexi ¢teného textu pii terapii, a biblioterapii expresivni, pfi niz klient
pracuje individualné s literarnim textem v podobé dopliovani pfib&éhu, vymysleni
fikadel, basni, pfipadné vlastni tvorbou literarniho textu.?

Dle Svobody je pii terapii dulezity racionalni a emocni prozitek, ktery umozni
Ctenafi dikladné vnimat dé piibéhu. Emocéni prozitek by mél byt zpocatku
upiednostnén pied racionalni slozkou. Pii terapii je zcela zasadni, aby se klient
postupné ztotoziioval s kladnym hrdinou knihy a prozival jeho cestu do zdarné¢ho
konce.?

1.4 Dil¢i metody biblioterapie

Biblioterapie pracuje s riznymi literarnimi styly a Zanry. Mezi zakladni dil¢i metody,
které se opiraji o literarni text, fadime pohadkoterapii, hagioterapii, imagoterapii
a poetoterapii. Kas¢akova a Kovacova zminuji jesté tyto subdiscipliny biblioterapie:
paremiologickou terapii, narativni terapii a grafoterapii.?

1.4.1 Pohadkoterapie

Pohadky lidstvo provazeji jiz od davnych véka. Jsou kulturnim dédictvim, které
se pfedava z generace na generaci. Pohadka méla své zastoupeni v ramci terapie jiz
Vv hlubinné psychologii. Polinek et al. definuji pohadkoterapii jako ,, expresivné
— formativni pristup, ktery vyuzZiva metaforicnosti a symbolicnosti pohadek nejen
K terapeutickym ticeliim, ale také k prevenci, seberozvoji a vychové. “**

Molicka se zminuje o pohadce jako o literarnim utvaru, s kterym se déti dokazi
ztotoznit nejvice. Détem se pomoci piibéhu otevird pohadkovy svét, ktery spolecné

20 Srov. SVOBODA, P. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Studijni opory.
ISBN 978-80-244-3684-5, s. 10.

2L KASCAKOVA, S.; KOVACOVA, B. Edukacny a terapeuticky potencidl knihy vo véasnej
starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom [online]. Rozumberok: Verbum, 2020 [cit. 2021-
11-05]. ISBN 978-80-561-0808-6. Dostupné z: https://www ku.sk/images/dokumenty/pf/dokumenty/veda
_a_vyskum/elektronicke_publikacie/kascakova_kovacova_edukacny_terapeuticky_potencial_knihy_pdf
22 Srov. SVOBODA, P. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Studijni opory.
ISBN 978-80-244-3684-5, s. 10-11.

2 Srov. KASCAKOVA, S.; KOVACOVA, B. Edukacny a terapeuticky potencidl knihy vo véasnej
starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom [online]. Rozumberok: Verbum, 2020 [cit. 2021-
11-05]. ISBN 978-80-561-0808-6. Dostupné z: https://www.ku.sk/images/dokumenty/pf/dokumenty/veda
_a_vyskum/elektronicke_publikacie/kascakova_kovacova_edukacny_terapeuticky potencial_knihy_pdf
24 Srov. POLINEK, M. et al. Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pristupy pro literdrné-Qramatické
obory [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020 [cit. 2021-11-10]. ISBN 978-80-244-
5668-3. Dostupné z: https://imuza.upol.cz/publikace/Polinek-Teatroterapeuticke.pdf
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s hlavnim hrdinou mohou objevovat a doprovazet jej do §tastného konce. Dité vzhlizi
K hlavnimu hrdinovi a ztotoziiuje se S jeho vzorci chovani. Pozitivni zakonceni
terapeutické pohadky vyvoldva v détském cCtenafi diveru, ze vSechno zlé se vzdy
v dobré obrati.?

1.4.2 Hagioterapie

Hagios pochazi z feckého slova, jehoz vyznam je definovan jako svaty, posvatny.
Hagioterapie je jedna z forem psychoterapie, kterd vyuziva ve své terapii jako
prostiedek Bibli.?6 Cetnost vyznamovosti biblickych piibéhti mize byt pro véfici
| ateisty cestou, jak se hloubéji a pozitivnéji zamyslet nad svym zivotem a hledat cesty
k bliz§imu sebepoznidvani.’’ Dle RemeSe neni cilem hagioterapie historicky ani
teologicky vyklad Bible, ale hlavn¢ to, pro¢ a jakym zptisobem vnimame biblické texty
z aspektu nasich Zivotnich zkugenosti.?®

1.4.3 Imagoterapie

Pojem imaginace je spojovan S predstavivosti, fantazii a snénim. Kastova ptiklada
imaginaci velky vyznam. Slouzi jako prostor, ktery mlizeme vyuzivat pii vytvareni
svého vnitiniho lepsiho svéta, piipadné miize poslouzit k odpoutani se od problémovych
situaci v bézném Zzivotd.?® Zasadni je nejen emoéni prozitek, ale také vhled
do budoucnosti, ktery ve svém imaginarnim svété prozivame a muize nam piinést
uréitou formu jistoty a bezpeci.*°

Na imagoterapii nahlizi Psychologicky slovnik jako na psychoterapeutickou
metodu, jejimz hlavnim cilem je literarni hrdina z terapeutické knihy. Klient se uci
postupné piejimat vzorce chovani tohoto hrdiny do bézného Zivota.!

1.4.4 Poetoterapie

Pocatky poetoterapie nachazime jiz v davnych historickych pramenech, zejména
V podobé ritualnich obfadi nebo za pomoci Samanskych zafikavadel. Prvni pisemnou
zminku 0 vyuziti poezie jako lé¢ebného prostiedku nachazime jiz v 1. tisicileti. Rimsky
lékat Soranus doporu¢oval verSovany text jako 1é¢ebny prvek svym pacientiim.3?
Svoboda definuje poetoterapii jako ,,terapeutickou metodu, ktera vyuziva prvkii
poezie za ticelem navozeni Zadouciho proZivani, chovani a jedndni klientii. “*® Pfitom
také zduraziiuje, ze neni vyuzivana pouze jako léCebny prostiedek, ale také jako

% Srov. MOLICKA, M. Pfibéhy, které Ié¢i. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-203-4, s. 20.

% Srov. REMES, P. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: Powerprint, 2019.
ISBN 978-80-7568-178-2, s. 9-10.

27 Srov. tamtéz, s. 36.

28 Srov. tamtéz, s. 41.

2 Srov. KAST, V. Imaginace jako prostor setkani s nevédomim. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-7367-702-2, s. 18.

%0 Srov. tamtéz, s. 23.

31 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0873-0, s. 225.

32 Srov. SVOBODA, P. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-
244-1682-3, s. 45.

33 SVOBODA, P. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-
1682-3, s. 15.
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prostiedek rehabilitaéni a preventivni. Svoboda c¢leni poetoterapii na expresivni
a perceptivni.>*

1.5 Vymezeni pribuznych expresivnich terapii

Biblioterapie je z historického hlediska pomérmé mladou terapii. Je soucasti
expresivnich terapii, mezi které dale patii dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie
a tane¢ni terapie. Na expresivni terapie je nahlizeno jako na terapie, kde se jako 1écebny
prostiedek vyuziva jedna z forem uméni.*® Vzhledem Kk ¢asté provazanosti téchto terapii
je potieba je kratce zminit.

1.5.1 Dramaterapie

Majzlanova definuje dramaterapii jako: ,,Zamérny terapeuticky proces, pri kterém
vyuzivame verbdlni nebo neverbalni dramaticky projev, dramatické cinnosti s cilem
dosdhnout planovanou zménu osobnosti pri zachovani vztahu terapeut — skupina nebo
terapeut — jednotlivec v dramaterapeutickém procesu. “*®

Dle Valenty je dramaterapie ,,lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni)
disciplina, v niZ prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostredkii K dosazeni symptomatické ilevy, ke zmirnéni
dusledkuit psychickych poruch i socialnich problémii a k dosazeni personalné socidlniho
riistu a integrace osobnosti. “’

Mezi paradivadelni systémy, které vyuzivaji pfi terapii divadelni ¢i dramatické
prostiedky, fadime také psychodrama a teatroterapii.®® Dramaterapie se na rozdil
od psychodramatu pii terapeutickém procesu nesoustiedi pouze na individualni
a konkrétni problémové Zivotni situace, ale ptsobi v Sir§im kontextu, kdy se klient
terapie zaméfuje na role projektivni, nikoliv na role, kde je sam sebou. Velmi Casto
se v dramaterapeutickém procesu vybiraji témata, ktera vznikaji spontanné.*

V psychodramatu tvoii zaklad terapie divadelni prvky, naopak u dramaterapie ma
terapeut svobodngj§i moznost vybéru v technikach, metodich a prosttedcich.*
V teatroterapii zacina terapeuticky proces jiz prub&éhem piiprav (véetné tvorby kostymu,
kulis apod.) na divadelni ptedstaveni a nasledné& probihd jeho realizaci pred publikem.*!

Mezi hlavni prostiedky, ktery jsou v dramaterapii vyuzivany, patéi improvizace.
Mize byt planovana, kde klient pfedem vi, jakou roli zaujme, ¢i neplanovana, kdy
klient pfijme, nebo nepfijme roli hned bez moznosti rozhodovani, a nepfipravena

34 Srov. SVOBODA, P. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-
244-1682-3, s. 47.

3Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. Ziklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2846-9, s. 21.

% MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava: IRIS, 2004. ISBN 80-89018-
65-3, s. 15.

ST VALENTA, M. Dramaterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1715-2, s. 30.

% Srov. FRIEDLOVA, M.; LECBYCH, M. (eds.). Expresivni terapie jako podpora kvality Zivota

U riiznych klientskych skupin [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015 [cit. 2021-12-
07]. ISBN 978-80-244-4600-4. Dostupné z: https://tera.expresivniterapie.cz/, s. 25.

% Srov. DOCKAL, V. Dramaterapie. In VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. (ed.). Soucasnd psychoterapie.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-682-7, s. 527.

40 Srov. MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava: IRIS, 2004. ISBN
80-89018-65-3, s. 69.

4 POLINEK, M. Teatroterapie. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd.
Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7, s. 168.
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improvizace, kdy klient netusi, o jakou roli ¢i situaci pljde. Majzlanova mezi dalsi
techniky a prostiedky fadi ,,sociodrama, rolové hry, pantomimu, etudy s vychovnym
zamérenim, praci s pribehem, tanecni drama, dramatizaci, dialogickou improvizaci,
loutkové a mandskové divadlo.

1.5.2 Muzikoterapie

Dle svétové federace muzikoterapie plati, ze ,, muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo
hudebnich  elementit  (zvuku,  rytmu, melodie,  harmonie)  kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz icelem je usnadnit
arozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjddrieni, organizaci a jiné
relevantni terapeutické zameéry za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich,
mentalnich, socidlnich a kognitivnich potieb.“*®

Mezi metodami, které jsou v muzikoterapii uplatiiovany, fadime metodu aktivni
aperceptivni. U aktivni je klient zaméfen na individualni praci za vyuziti vlastniho
hlasu, hry na hudebni nastroj, pfipadné¢ hrou na télo. Receptivni metoda je zamérfena
na vnimani hudby formou poslechu a k relaxaci.** Muzikoterapie je velmi &asto
V terapiich propojovdna s ostatnimi expresnimi terapiemi. Mezi zakladni cile
muzikoterapie lze zatadit rozvijeni emocionality, odpoutani se od nepfijemnych
citovych prozitki, rozvijeni fantazie a predstav, celkové fyzické a psychické uvolnéni,
rozvoj estetického citéni a objevovani novych zazitki a prozitki z hudby.*

1.5.3 Arteterapie

Na arteterapii mizeme nahlizet dvéma zpusoby, a to v Sir§im pojeti, kdy se oznaceni
arteterapie vztahuje i na ostatni expresivni terapie, nebo v uz$im pojeti, kdy je na
arteterapii nahlizeno jako na léCebny prostiedek pii praci s klientem. Dle Potmésilové
arteterapie ,,v uzsim slova smyslu vyuziva vytvarné umeni jako prostredek pro klientovo
vyjadreni pocitu, ndlad a stavii. Prostrednictvim vytvarného vyjadreni tak terapeut
miize klienta poznat, pochopit a pomoci mu VvV pozndni sebe sama pri FeSeni
problémii. “*°

V arteterapii se vyuziva malba, kresba nebo modelovani. Pfi vytvarnych aktivitach
dochazi nejen k rozvijeni kreativniho potencialu, fantazie a pfedstav, ale zejména klienti
vytvarnou tvorbou mohou sd€lovat své vnitini rozpoloZeni, potfeby a postoje. Jako
u zbylych expresivnich terapii ani arteterapie nenahlizi na estetickou stranku vytvarného
projevu klienta.*’

2 MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v lieebnej pedagogike. Bratislava: IRIS, 2004. ISBN 80-89018-
65-3, s. 15.

4 KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. Ziklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-8(,)-247-2,846-9, s. 27. )

4 Srov. VRANOVA, J. Muzikoterapie. In VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. (ed.). Soucasnd psychoterapie.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-682-7, s. 535.

% Srov. KULKA, J. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7,
S. 67-68.

% POTMESILOVA, P. Arteterapie. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd.
Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7,s. 78

47 Srov. KULKA, J. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7,
S. 65.
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1.5.4 Tane¢ni terapie

Zakladnimi prvkem této terapie je tanec a pohyb, které maji v historickém kontextu
hluboké koteny. Tanec¢ni terapie se jako jedna z psychoterapeutickych metod zacina
objevovat v prvni poloviné¢ minulého stoleti. Dle Dosedlové tane¢ni terapie ,, vyuziva
pohybu jako hlavniho psychologického prostredku, ktery ma pomoci nahledu, dale
(sebe)uvédomeni a pripadné rekonstrukci neadaptivnich stereotypii. “*®

V rémci terapie neni vniman tanec po vizualni estetické strance, ale jako 1écebny
prostiedek k vyjadfeni prozitku, emocionality a jako jedna z moZnosti pro dalsi
terapeutickou praci s klientem.*® Dosedlova se také zmifuje o rozlisovani pojmi tane¢ni
terapie a terapeutického tance. Terapeuticky tanec na rozdil od tane¢ni terapie neni cilen
zameérn¢ a planované v pevné daném cCasovém obdobi. Nachazi uplatnéni zejména
V ramci raznych taneénich skupin, kde je vyuzivan jako soucést pozitivniho piisobeni
na jedince.

1.6 Vybrané postupy a zpusoby vyuzivané v biblioterapii
1.6.1 Warming-up techniky

Jedna se o techniky, které jsou velmi Casto vyuzivany pti tivodnich biblioterapeutickych
sezenich. Smyslem téchto technik je hrava a zabavna forma, kterd ptedchazi hlavni ¢asti
sezeni. Mezi vyuzivané techniky jsou fazeny okamzité asociace, slovni kopand, slovni
domino nebo rtizné formy her s pismeny.>*

1.6.2 Terapie pomoci pribéhu

Cely nas zivot je provazen piibehy, které nas n€kdy vybizi k pfevypravovani druhym
lidem. DokaZi nés rozradostnit, utésit, ponaucit, ale také vystraSit. Geldard se zmifiuje
0 ptibézich v détské literatuie jako o dulezitém prvku v détské psychoterapii. Jde
o0 ptibéh, ve kterém se téma vyviji, vznikaji krizové situace, hlavni postavy na tyto
situace reaguji nejen po emocni strance, ale také zménou chovani. To, ze dité nasloucha
ptibéhu a ztotoznuje se S postavou, uvédomuje si jeji reagovani a zmény chovani, je
krokem, ktery mize dit¢ ovliviiovat nejen v jeho emocni nestalosti, ale také v ptibeéhu
muze nachazet situace, které koresponduji s jeho soucasnym Zivotem. Tato situace mu
dava $anci zamyslet se oteviend nad svymi problémy.>2

Pti terapii s pfibéhem miZe terapeut vyuZit dvé mozZnosti prace s ditétem. Bud’
pred¢ita vhodny piibéh z knihy a nasledné s ditétem piibéh vyhodnoti, nebo dité vytvari
ptibéh za pomoci terapeuta samo. Pfi vytvafeni vlastniho ptfibchu jsou Casto détskym
klientem vyuzivany situace z realného Zivota a nebyva vyjimkou ani zakomponovani
vlastni osoby do vypravéni. I v tomto ptipadé dostava dité Sanci k nalézani feSeni svych

8 DOSEDLOVA, J. Tanecni terapie a terapeuticky tanec. In MULLER, O. Terapie ve specidlni
pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7, s. 338.
* Srov. SPINAROVA, J. Tanecni pohybovd terapie. In VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. (ed.). Soucasnd
psychoterapie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-682-7, s. 520.

5 Srov. DOSEDLOVA, J. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7, s. 338.

51 Srov. SVOBODA, P. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-
244-3684-5, s. 15.

52 Srov. GELDARD, K.; GELDARD, D. Détskd psychoterapie a poradenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-476-2, s. 219.
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problémi, emocni stability a zmén chovédni. Geldard zmifiuje terapii piibéhem
za ptinosnou u déti, které potkaly nepfiznivé zivotni situace. Tyto déti maji tendence
vypravet smyslené pribehy. Pii terapii je pro dité dilezité uvédoméni, ze za smyslenymi
piibéhy mohou byt ukryta nevyiCend piani a tuzby. Neméné dilezitym faktorem
zustava preventivni charakter knih vi€i nepfijemnym, pfipadné nebezpecnym vnéjSim
vliviim v okoli jedince.>® Mezi hlavni cile v praci s ptibshy patii:

e Pomoci ditéti tim, Ze mu na zaklad¢ zvoleného textu ukazeme piibéh, ve kterém
se vyskytuji nepfijemné prozitky, které nds v zivoté potkéavaji a dokazuji, ze
takové prozitky maji i druzi.

e Pomoci omezit ,,nalepkovani®, které muze nastat v okamziku, kdy se dité setka
napf. s nepfijemnym zazitkem.

e Pomoci ditéti dojit k uvédomeéni si, ze ne vzdy jde zabranit nepfijemnym
zivotnim udalostem.**

1.6.3 Tviiréi a terapeutické psani

Zakladnim cilem tvarc¢iho psani je nejen nalézani skrytého tvotrivého potencidlu, ale
také podporovani pisatele v jeho nadSeni z vlastniho literarniho dila. V tviir¢im psani
ma pisatel svobodnou volbu pii psani textu nejen v podob¢ jakékoliv myslenky, ale také
v moznosti rozvoje fantazijnich predstav.>®

Dle Docekalové je tvurci psani odvétvim, na jehoz zdkladé pisatel nabizi své
literarni dilo ¢tenafim a ocekdva od nich zpétnou vazbu. Diky svému textu otevira
ostatnim své vnitini ja a osobitost. Mezi klady tvirciho psani mizeme fadit vypsani
se z emocni nestalosti, ustaleni proudu myslenek nebo zklidnéni.*

Fiser se zminuje o tvircim psani jako o ¢innosti, S jejiz pomoci dochéazi nejen
K vytvofeni autorského textu, ale rozviji se také psychomotorika, Sebejistota,
obrazotvornost, dochazi k odbourdvani strachu a nejistoty ze psani, relaxaci
a smyslovému vnimani.>’

Metoda psani ma v psychoterapii své dulezité zastoupeni. Lze ji vyuzivat jako
jednu z psychoterapeutickych metod. Cilem terapeutického psani neni tvorba literarniho
¢i uméleckého textu. Velmi casto se vyuziva autobiografie, kdy se autor vypisuje
ze svych pocitl, nalad, ptedstav, pfani, tuzeb apod. Techniky, které se vyuzivaji
Vv terapeutickém psani, dle FiSera ,, pomdahaji odhalit skryté, podvédomé, traumatizujici
momenty v dusi pisatele, cini problémy viditelnymi, napomdhaji usporadani myslenek
a hodnocent postojii. “>®

53 Srov. GELDARD, K.; GELDARD, D. Détskd psychoterapie a poradenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-476-2, s. 220.

5 Srov. tamtéz, s. 221.

%5 Srov. SVOBODA, P. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20131SBN 978-80-
244-3684-5, s. 53-54.

5% Srov. DOCEKALOVA, M. Tviirci psani pro kazdého. 2. vyd. Praha: Mam talent, 2016. Knizky pro
talentované ¢tenare. ISBN 978-80-906506-0-2, s. 14.

57 Srov. FISER, Z. Tviir¢i psani: mald ucebnice technik tviirc¢iho psani. Brno: Paido, 2001. Edice
pedagogické literatury. ISBN 80-85931-99-0, s. 18-109.

58 Tamtéz s. 20.
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1.6.4 Jiné zpusoby psani a prace s textem v biblioterapii

Kromé tvur¢iho a terapeutického psani lze pii biblioterapii vyuzivat i tyto vybrané
zpusoby psaného projevu:

Biblioterapeuticky denik — jednd se o formu deniku, ktery vychazi ze
samostatného zpracovani kazdého klienta. U biblioterapeutického deniku je
zakladnim aspektem zachovani ur¢ité miry intimity mezi terapeutem a klientem.
Terapeut vychazi z kazdodennich zaznamu klienta, kterymi pronika do skrytého
ja klienta.

Ctenaisky denik — tato forma deniku nachazi uplatnéni v narativni terapii, kde
lze vychdzet ze zaznamenanych poznatkl, mySlenek a reakci klienta na Cteny
literarni text.>®

Listy autorovi nebo hrdinovi z ptibéhu — zpisob, ktery muze klient vyuzit
K napsani pozitivni ¢i negativni recenze autorovi ¢i hrdinovi vcetné vyjadieni
vlastnich pocitii, nazort, piipadné navrhii vlastniho feseni.

List sobé samému — na zakladé ziskanych informaci z textu klient hleda mozné
zpusoby feSeni vlastnich problému.

Dopliiovani ptibéhu — prace s otevienym koncem piib&hu.

Parémie — pfislovi, fikadla, aforismy, hadanky a jiné slovni hticky.

Anotace — stru¢ny souhrn informaci o pfecteném dile.

Citait — z precteného textu klient sepiSe informace, které jsou pro néj
interesantni. Mimo jiné muize psat i vlastni, kterymi vyjadiuje postoj k ¢tenému
textu.®

Cviceni pro rozvijeni ¢teni — zabavna cvieni, Ktera jsou dana napi. poradim
slov nebo potadim ¢isel v textu.

Retézec slov — klient nebo terapeut napie nebo fekne slovo, ke kterému
se postupné piidavaji ostatni slova, ktera jsou v kontextu slova ptedchoziho.
Tajemny predmét — vymysleni piibéhu na zaklad¢ piedlozeného predmétu nebo
fotografie.5!

%9 Srov. SVOBODA, P. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-
244-3684-5, s. 48.

80 Srov. MAJZLANOVA, K. Zdklady biblioterapie pre knihovnikov [online]. 2017 [cit. 2021-12-09].
Dostupné z: https://new.kskls.sk/domain/b5/files/edicia/zaklady biblioterapie pre knihovnikov 2017.pdf
61 Svoboda, P. Biblioterapie. In MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7, s. 217-223.

15



2 Prehled vybranych dél pro déti a mladez vhodnych pro
biblioterapii

Na zakladé odborné literatury, internetového portalu Bibliohelp, reser$i z Narodni
knihovny Ceské republiky a Jihoeské védecké knihovny v Ceskych Budgjovicich jsem
vytvotila ptfehled vybranych dél. Vychazela jsem ze zaméfeni na déti a mladez
ve vékové kategorii 6-11 let, ktera se vztahuje k praktické ¢asti bakalatské prace. Pro
lepsi prehlednost je vytvorena tabulka, kde je uvedena tematicka kategorie knih, nazev,
autor a rok vydani. Tabulka obsahuje dvacet kniZnich tituli pro déti a mladez, které
byly vydany v letech 1994-2020.

2.1 Tabulka vybranych dél pro déti a mladez vhodnych pro

biblioterapii
Tabulka 1 Vybrana dila pro déti a mladez vhodnych pro biblioterapii
Tematlcka.kategorle Autor Nazev knihy Ro,k '
knih vydani

Déti bez rodiny Prochazkova Iva Stfeda nam chutna 1994
Andersen Hans Christian Snéhova kralovna 2015

Mezilidské vztahy Knopfova Hana Hilda a Sofie 2019
Lindgrenova Astrid Dradek s ¢ervenyma ocima 2007
Brown Marcz Kdyz Dinosaurtim nékdo umre 2014
Krasny Laurie

Nevylécitelné nemoci | Prochazkova Iva Mysi patfi do nebe 2017
Spinkové Martina Anng a Anicka: o zivoté na zacatku a na 2019

konci

Bfezinova Ivona Sel jsem se psem 2020

Rozvod rodiét Brezinova Ivona Tapka kocka st&hovava 2017
Dvofékova Petra Julie mezi slovy 2020
Brat Roman MUj andél se umi prat 2014

Sikana Kiney Jeff Denik malého poseroutky 2009

Krolupperova Daniela Ja se nechtél stéhovat 2010
Irving John i?ékskﬁy se tu nikdo nesnazil nevydat ani 2017

Uzkostne poruchy 1= hia Maria Pribahy, kieré 6% 2007
Spinkova Martina Divny brach strach 2020
BadegruberBernd, _— S . 2000

Vychova a zlozvyky Pirkl Friedrich Piibehy pomahaji s problémy
Skyfikova Zuzana Zlobilky 2016
Starkova Petra Pravidla skutecnych ninjl 2019
Stiplova Ljuba Neplechaté pohadky 2006




3 Zakladni predstaveni vybranych knih pro déti a mladez
vhodnych pro biblioterapii

3.1 Stiblova Ljuba, Neplechaté pohadky

1. vyd. — Praha: Knizni klub, 2006, 40 s.

ISBN 978-80-242-1684-1

llustrace: Walterova Marcela

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék (6-11 let)

Zanr, druh: publikace pro déti, pohadka

Prostiedi: ptirozené prostfedi, ve kterém pohédkové postavy ziji

Jazyk: spisovny

Hlavni téma: mezilidské vztahy, moralni hodnoty, vychova

Hlavni postavy: zviratka a neposlusné prsty

Obsah knihy:

Kniha obsahuje c¢tyfi humorné pohadky, které se vysmivaji Spatnym lidskym
vlastnostem. V Nedbalé pohadce vystupuji nepoiadné a neposlusné prsty, které se fadné
nestaraji o sviij domecCek — rukavice. Pohadka nam ukazuje, kam az muze dojit
nepotadnost, kdyz se o své véci hezky nestardme. Druha pohadka, kterd ma v nazvu
zapomnétliva, vypravi o prasatku s rovnym ocaskem, které je neustale roztrzité a vse,
co se mu fekne, zapomind. Ostatnim zvifdtkiim je pro smich a nechtéji mu poradit,
jak se této roztrzitosti zbavit. Vymysleji mu basnicku, ktera ale viubec neni hezka.
Prasatko je smutné a jak miize, schovava se ptred ostatnimi. Boji se, aby se mu potad
neposmivali. Prasatko napadlo, ze by se mohlo zeptat lidi, kdyz je zvitatkim jen pro
smich. Potkalo chlapce, ktery se mu vibec nesmal, a dostalo radu. Kdykoliv si bude
muset néco zapamatovat, udéla si uzel na ocasku. A ono to opravdu fungovalo. Jen od
té doby nemad prasatko rovny ocasek. Od vSech téch uzll, které si diky zapomnétlivosti
dela, ma ocasek samou klicku. Ve tieti pohadce by si mlsnd kocka Pidloocka ze vSeho
nejradgji pochutnala na rybi¢ce z akvarka. Cekala na piilezitost, kdy ji nikdo neuvidi,
a vymyslela, jak si pochutna. Ale nebylo to tak jednoduché, jak se zdalo. Jednou byla
voda studena, podruhé se v rukavicich rybka $patné chytala, a kdyz se rozhodla vypit
vodu s rybkou, pfistihl Pidloo¢ku kluk, od kterého dostala kocka vyprask. Ctvrta
pohadka vypravi o kapiikovi, ktery se jmenoval Supinaé. Byl to ten nejhezéi kaptik
v Sirokém okoli. M¢l na sobé mnoho penizkl — Supinek, které si Setfil. Ale s prichodem
jara se v8e zménilo. V rybnice se konala pout a Supinaé musel vyzkouset viechny
atrakce. Pokazdé ho to stdlo mnoho penizkl, az mu jich zbylo jen par u hlavicky.
Tobyla ostuda. Marnotratny kapiik Supina¢ tak dlouho ménil své Supinky
za nepotiebné véci, aZ mu skoro Zadné nezlstaly. Kazda ze ¢tyf pohadek je doplnéna
versi a poutavymi ilustracemi.®?

62 STIPLOVA, L. Neplechaté pohddky. Tlustrovala M. WALTEROVA. Praha: Knizni klub, 2006. ISBN
80-242-1684-1, s. 1-40.
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3.2 Irving John, Jako by se tu nékdo snaZil nevydat ani hlasku

2. vyd. — Praha: Meander, 2017, 30 s.
ISBN 978-80-7558-024-5 (broz.)
Preklad: Pechackova Ivana
llustrace: Hauptmannova Tatjana
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék (6-11 let)
Zanr, druh: publikace pro d&ti, proza s détskym hrdinou
Prostredi: détsky pokoj
Jazyk: spisovny
Hlavni téma: strach
Hlavni postava: chlapec Tom
Obsah knihy:
Ptibeh v této knize zacind hlubokou noci, kdy se maly Tom probudi. Tom nevi, co se
déje, ale svira ho zvlastni pocit, jako by v détském pokoji nebyli sami. Snazi se probudit
mladsiho bratra, ale to se mu nepodaii. Tom utik4 vzbudit tatinka a vypravi mu o svém
imagindrnim straSidlu, které neustale Sramoti a nenecha ho spat. Vraci se s tatinkem
do détského pokoje, aby strasidlo lapili. A skute¢né pod posteli cosi Skrabalo. Tom se
moc bal. Byl to takovy strasidelny Sramot, Ze to probudilo i mladsiho bratficka Tima.
Tatinek oba uklidnil, ze jde jen o mysku, ktera Stracha ve zdech. Tatinek bouchl pésti
do zdi a Sramot utichl. Chlapcim radi, jak si maji pomoci, kdyby se myska vratila. Tom
se uklidnil a vzapé&ti usnul. Mladsi bratr ale usnout nemohl. Netusil, co je to mys, a tise
naslouchal zvuktim. Co kdyby se strasidlo vratilo?%

Ptibéh je napsan prostym stylem, ktery je dokreslen barvitymi a tajemnymi
ilustracemi. Je vypravén z pohledu malého ditéte, které prepadavaji no¢ni désy. Jako
jistota bezpeci a ochrany je v ptibéhu zndzornén tatinek.

3.3 Lindgrenova Astrid, Dracek s ¢ervenyma o¢ima

1. vyd. — Praha: Albatros, 2007, 35 s.

ISBN 978-80-00-01968-0

llustrace: Tachezy Andrea

Vékova kategorie: mladsi skolni vék (6-11 let)

Zanr, druh: publikace pro déti, piibshy déti

Prostiredi: farma

Jazyk: spisovny

Hlavni téma: odliSnost, sebepfiijeti, mezilidské vztahy

Hlavni postava: dracek

Obsah knihy:

Tato utla kniha na tficeti péti stranach nastinuje poeticky ptibeh z kratkého pobytu
dracka v naSem svét€. Kniha je doplnéna z poloviny ilustracemi, které piibéh barvité
dokresluji. D&em piibéhu nds provazi divka, ktera se svyma détskyma o€ima pokousi
hledat feSeni v situacich, které v knize vznikaji. Jednoho jarniho dne se jde podivat
s bratrem do praseCiho chlivku na pravé narozend selatka, ale kromé selatek tam
nalézaji také malého zeleného dracka s cervenyma ocima. Prase¢i matka ho odmitala
pro jeho ,jinakost”, a tak byl dra¢ek odkazany na péci sourozencu. Dracka chodili

® IRVING, J. Jako by se tu nékdo snaZil nevydat ani hldsku. 2. vyd. llustroval T. HAUPTMANN.
Pielozila I. PECHACKOVA. Praha: Meander, 2017. Modry slon (Meander). ISBN 978-80-7558-024-5,
s. 1-30.
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do chlivku krmit podivuhodnymi predméty, ale dracek je vzdy snédl a byl rad, ze
za nim sourozenci chodi. Dracek rostl a zazival s détmi dobrodruzstvi tieba tak, ze spadl
do koryta plného pomyji. Obcas se stavalo, ze byl dracek velmi smutny a nechtél
nikoho vidét. Chlapec s divkou se domluvili, ze ho postrasi tim, ze uz mu nikdy
nepiinesou jidlo. Dracek plakal a plakal tak moc, az se ho détem zzelelo. Divka
nostalgicky vzpominala na druhého fijna, posledni den, kdy dracka vidéla. Dracka
s prasatky vypustili do ohrady a dracek k divce prisel, aby ji se slzami v o¢ich obejmul
a vzapéti vzlétl. Letél za zapadajicim sluncem a zpival. Divka byla smutna a plakala.®*

Piibéh také kromé tématu odliSnosti a nepiijeti mezi blizkymi vybizi k zamysleni
nad vé¢nym odchodem nékoho, kdo je nam velmi blizky.

3.4 Andersen Hans Christian, Snéhova kralovna

1. vyd. — Praha: Nase vojsko, 2015, 77 s.

ISBN 978-80-206-1600-5 (vaz.)

Pieklad: Kofinkova Marcela

lustrace: Adreani Manuela

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék (6-11 let)

Zanr, druh: publikace pro déti, pohadka

Prostiedi: domov, ledovy palac

Jazyk: spisovny

Hlavni téma: pratelstvi, mezilidské vztahy

Hlavni postava: Gerda

Obsah knihy:

Pohadkovy piibéh, ktery vypravi o pratelstvi a lasce mezi Gerdou a jejim nejlepSim
pritelem Kayem, ktefi spolu vyrastali a prozivali spole¢na dobrodruzstvi. To vSe bylo
jednoho dne pieruseno tim, Ze se Kayovi do oka a srdce dostal mali¢ky stiipek
z rozbitého kouzelného zrcadla. Kay byl o¢arovan, za¢al byt zly na lidi, které do té doby
miloval, nic ho neté$ilo, neumél se radovat. Kay posléze odesel se Snéhovou kralovnou
do jejiho Ledového kralovstvi. Snéhova kralovna byla proslula svou zlobou vici lidem,
kterym brala lasku, soucit a porozuméni. Kay diky polibku od Snéhové kralovny
zapomnél na vSe, c0 mél rad, a to 1 na Gerdu. Gerda se svého pfitele nechtéla vzdat
a rozhodla se ho za kazdou cenu najit.

Dobrodruzna cesta, na kterou se vydala, ji do cesty pfivedla stafenu, ktera se
rozhodla Gerdu zacarovat, chtéla ji jen pro sebe. Vse, co by Gerdé¢ mélo ptipominat
Kaye, nechala zmizet, ale zapomnéla na rize, které Gerda objevila. Vzpomnéla si na
Kaye a ¢arovnou zahradu opustila. Potkala vranu, ktera ji fekla, Ze vi, kde Kay je.
Vypravéla ji piibéh o chlapci, kterého Gerda popisovala. Tento chlapec se uchazel
0 knéznu v nedalekém zamku. Pti pfichodu do zamku ale Gerda zjistila, Ze se vrana
mylila. Gerda ze zamku odesla a na cestu dostala od knézny zlaty kocar, ktery pozdé&ji
prepadli v lese loupeznici. Divka se po pfepadeni seznamila s loupeznikovou dcerou,
ktera ji casem darovala soba a propustila ji, aby nasla svého pfitele. Sob se rozeb¢hl
a zastavil se az po dlouhé cesté u Laponky, jeZ je pohostila a poprosila o ptedani vzkazu
své pritelkyni. Gerda se vydala na dalsi dlouhou cestu. Finka, ktera ¢ekala na vzkaz
od své pritelkyné, prozradila Gerdé, kde se Kay ukryva. Gerda se musela velky kus
cesty trmacet ve snéhu a mrazu, az konecn¢ spattila ledovy palac. Prochazela vsechny
komnaty a nalezla Kaye, ktery byl o¢arovany a vubec ji nepoznaval. Z ledovych kostek

8 LINDGREN, A. Drdcek s cervenyma ocima. Ilustrovala A. TACHEZYOVA. Praha: Albatros, 2007.
Klub mladych ¢tenatt (Albatros). ISBN 978-80-00-01968-0, s. 1-35.
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se snazil poskladat slovo véénost. Pokud by se mu to podafilo, byl by osvobozen. Gerda
pristoupila ke Kayovi, zacala ho objimat a plakat. Jeji horké slzy se dostaly Kayovy
az do srdce, z kterého se vyplavil stiipek z kouzelného zrcadla. Kay se rozplakal a z oka
mu vypadl i posledni zaCarovany stiipek. Ledové kostky samou radosti vyskladaly
slovo vécnost a Snéhova kralovna ptestala mit nadvladu nad Kayem. Piibéh m¢l §t'astny
konec diky lasce, ktera mezi Gerdou a Kayem panovala. Porazili zlo, kterym Snéhova
kralovna Kaye ocarovala.®® Pohadka o vééné nadéji ze shledani, obétavosti, ale také
0 zoufalstvi, beznad&ji a bolesti. Sila opravdového pratelstvi a lasky détskych hrdina
dava nad¢ji, ze vse zI¢ se da vzdy prekonat.

3.5 Prochazkova Iva, Stfreda nam chutna

1. vyd. — Praha: Albatros, 1994, 62 s.

ISBN 80-00-00407-0 (vaz.)

Iustrator: Wagnerova Denisa

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék (6-11 let)

Zanr, druh: publikace pro déti, proza s détskym hrdinou

Prostredi: détsky domov

Jazyk: spisovny

Hlavni téma: détsky domov, ztrata identity

Hlavni postava: Cilka

Obsah knihy:

Piibéh vypravi o malé hol¢icce, kterou privod¢i nalezl opusténou ve vlaku. Jeji cesta
vedla z policejni stanice do kojeneckého ustavu, kde hol¢icka dostala jméno Cilka.
Cilka rostla, a kdyz uz v ustavu pro ni nebylo misto, ujala se ji v détském domové
Slunecnice feditelka Pralinka. Pralinku mély vSechny déti rady. Jednoho dne se stalo
néco zvlastniho. Cilce zacala riist na hlavé jablka. Cim byla Cilka §tastngjsi, tim vétsi
byla troda jabli¢ek. Déti, které jablka ochutnaly, byly $tastnéjsi a veselejsi. V domové
se kazdou stfedu z nasbiranych Ciléinych jablek pekl lahodny stradl. Pralinka
onemocnéla a détskému domovu zacal velet feditel Seda, ktery u déti nebyl tak obliben.
Nejvice byl znepokojen jablky, ktera rostla na Cil¢iné hlavé, a odvedl ji k 1ékafi. Cilka
uz v domové¢ nebyla rada, dikazem toho bylo, Ze ji jablka rostla méné nez obvykle.
Rozhodla se odejit z domova. Chtéla odjet vlakem neznamo kam, ale jako by tomu osud
chtél, potkala se s Pralinkou, s kterou se vratila do domova. S Pralinkou se v§e v dobré
obratilo a v domov¢ zase stieda chutnala ze vSech dnti nejvice.

Poeticky ptibéh dava moznost nahlédnout na détsky domov jinyma o¢ima, a to jako
na prostiedi domova, ve kterém vladne feditelka Pralinka, kterd svym laskavym
pristupem vytvafi u déti pocit bezpeci a jistoty. Domov je zaloZen na ptistupu a chovani
k détem. Neni podstatné, v jakém prostredi déti vyrustaji, ale s kym vyrustaji. Autorka
v knize popisuje Cilku jako dité, které neni krasné z vnéjsku, ale svoji vnitini krasou
si ziskava srdce ostatnich. Jablka, ktera jsou v pfib&éhu zobrazena jako Cil¢ina odlisnost
od ostatnich déti, jsou nositeli $tésti a radosti. Pfibéh vybizi k zamysleni nejen nad
tematikou détskych domovu, touhou nékam patfit, ale také nad urcitou formou respektu
k odlisnosti druhych. Tim, Ze se né¢im odlisuji od druhych, nemusim byt hned nemocny
ani zavrzeny.%®

8 ADREANI, M.; FRANCIA, G. Snéhovd krdlovna. Pielozila M. KORINKOVA. Praha: Nase vojsko,
2015. ISBN 978-80-206-1600-5, s. 1-77.

8 PROCHAZKOVA, 1. StFeda ném chutnd. Tlustrovala D. WAGNEROVA. Praha: Albatros, 1994. Klub
mladych &tenatti (Albatros). ISBN 80-00-00407-0, s. 6-61.
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4 Prakticka cast

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je vytvoreni a mozné vyuziti pracovnich listd pro
déti mladsiho Skolniho vé€ku ve volnocasové vychové ke ctenarstvi. Vybrané knizni
tituly vhodné k biblioterapeutickym t¢elim jsou spoleéné s metodickymi listy soucasti
pracovnich listi. Tyto pracovni listy budou vyuzity pro déti, které dochéazeji do $kolni
druziny.

Pii ptfipravé metodickych a pracovnich listli jsem vychézela z nékolika aspekti.
Prvnim z nich byl vybér poutavého piibéhu, ktery by déti zaujal, vyvolal emoce
a umoznil identifikaci s hlavni postavou. Druhym aspektem byl vybér kniznich tituld,
kde literarni text bude zamétfen na cilend biblioterapeutickd témata, z kterych jsem
zvolila strach, odlisnost, mezilidské vztahy, poruchu pozornosti a déti bez rodiny.
Tretim aspektem byla vhodnost piibéhu pro konkrétni vékovou kategorii.

Prakticka cast je koncipovana do vybranych péti tematickych blokt. Realizace
setkani bude probihat po dobu péti tydnti ve Skolni druzing, a to s ¢asovou dotaci
90 minut.

V nasledujicich podkapitolach je predstavena charakteristika zafizeni, v némz
realizace metodickych a pracovnich listti probihala.

4.1 Charakteristika zarizeni a vékové kategorie ucastniku

Realizace péti tematickych setkdni se uskute¢nila v soukromé gkole v Ceskych
Budgjovicich, kde pracuji jako asistentka pedagoga ve 3. trojro¢i. Setkani probihala
v mésicich lednu a tinoru s ¢asovou dotaci 90 minut.

Do $kolni druziny dochéazeji déti ve vékové kategorii 6-11 let. Skolni druZzina
eviduje dochazku 30 déti, ale pravidelné ji vyziva maximalné 16 déti. Provoz $kolni
druziny probiha v rannich hodinach od 7:15 do 8:15 hod. a v odpolednich hodinach od
13:00 do 16:30 hod.. V dobé¢ letnich prazdnin je druZina uzaviena, ale soukroma $kola
nabizi moznost ptiméstskych taborti po celou dobu prazdnin. Prostory ve skolni druziné
jsou malé, ale déti mohou v odpolednich hodinach vyuzivat téidu pro vyuku hudebni
vychovy. K dispozici maji také venkovni htisté v aredlu Skoly. Celoro¢ni plan Skolni
druZiny na rok 2021/2022 vychazi ze skolniho vzd€lavaciho programu a nésledné jsou
rozpracovany tematické ctvrtletni a mésicni plany.

4.2 Realizace metodickych a pracovnich listi

4.2.1 Metodicky a pracovni list ¢. 1

Misto realizace: Soukroma zékladni $kola a matetska Skola Viva Bambini
Nam. Bratii Capkt 1267/10, 370 07 Ceské Budgjovice

Vékova kategorie: 7-10 let

Pocet déti: (8 divek; 2 chlapci)

Téma setkani: porucha pozornosti spojena se zapomnétlivosti

Pomiicky: kniha Neplechaté pohddky, pracovni listy, psaci pomicky

Cile setkani:

e Kognitivni — déti se S pomoci pfibéhu seznamuji s poruchou pozornosti
spojenou se zapomnétlivosti. S literarnim textem pracuji tvofivé, rozvijeji
fantazii a kreativitu. Své myslenky a ndzory dokazi reprodukovat ostatnim.

o Afektivni — déti si uvédomuji obtiZe spojené se zapominanim a posmivanim Se.
Dokazi zhodnotit chovani postav v textu a vyjadrit sviyj postoj k nim.

21



e Psychomotorické — déti pfirozené improvizuji. V pisemném a ustnim projevu
se vyjadiuji srozumitelné, vyuzivaji kreativitu.

Prvni setkani

Na zacatku tematického bloku jsme vyuzili komunitni kruh k pfivitdni. Détem jsem
vysvétlila, ze se v druziné budeme potkavat nékolik tydnt. Setkani byla pravidelna
a uskutecnovala se kazdou stiedu od 14:00 do 15:30 hod. Mym tukolem bylo kazdy
tyden seznamit déti S novym piibéhem a spolecné premyslet nad tim, jakou myslenku
nam chtél pribeh predat.

Prvni kniha, kterou jsem détem predstavila, se nazyvala Neplechaté pohadky a my
si z ni precetli pohadku o prasatku, které zapominalo. Ale jesté pred tim jsme si
vyzkouseli, jak jde détem rymovani slov. Kazdy, tak jak jsme sedéli v kruhu, vymyslel
slovo, ke kterému nasel rym.

D¢ti s touto aktivitou problém nemély, spiSe se zpocatku ostychaly. Po chvili ale
slovicka vymyslely bez problému.

Druhou aktivitou byl poslech ptedéitané pohadky. Vysvétlila jsem détem, Ze je
dalezité pozorné poslouchat, abychom si o pohddce mohli spole¢né¢ popovidat.
Po pred¢itani probihala diskuze v komunitnim kruhu. K pohadce jsem volila otazky
z metodickych lista.

Otazky k prectené pohadce

1) Proc¢ se prasatko z pohadky schovavalo?

2) Jak se citilo prasatko, kdyz se mu posmivali?

3) Vzkazal/a bys néco zvitatkim, ktera se posmivala?
4) Pro¢ se nékdy lidé posmivaji?

5) Posmival se ti n€kdo?

6) Jak ses citil/a?

7) Pomohl nékdo prasatku v pohadce?

8) Znas nékoho ve svém okoli, kdo je zapomnétlivy?

Odpovédi déti

Na otazky 1, 2 a 7, které byly zaméfeny na porozuméni a pozornost, pii pred¢itani déti
odpovidaly bezchybné. Déti védely, ze prasatku pomohl v ptibehu chlapec. Prasatko
se Casto trapilo, protoze diky zapomindni bylo ter€¢em posméchu pro ostatni zvitatka.

Otazka €. 3. Vzkazal/a bys néco zviratkiim, ktera se posmivala?

Déti se shodly na tom, Ze by se zvifatka smat neméla, protoZe se jim nékdy miiZe stat
to samé jako prasatku.

,,Jsou Skaredi, posmivaji se druhym a ti jsou pak smutni a ponizeni.*
za to nemiize, at ho nechaji.* ,, Ted se sméji a pak se nékdo zase miize smat jim.

¢

,, To zviratko

«

Otazka €. 4. Proc se nékdy lidé posmivaji?

., Aby nékoho ponizili, jsou nékdy zIi. “ ,, Lidé se casto posmivaji treba kvuli viastnostem,
které maji druzi.* ,, Néekomu néco nejde, a tak se sméji.

Otazka ¢. 5. Posmival se ti nékdo?

Mensi déti se shodly, ze se jim nikdo neposmival, a jestli ano, tak o tom neveédi. Starsi
déti mluvily hodné o posmivani ze strany sourozencl nebo spoluzaka.
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Otazka €. 6. Jak ses citil/a?

Star$i déti souhlasné mluvily o tom, Ze jim to bylo lito. Objevovaly se odpovédi, Ze lidé,
ktefi se jim posmivaji, nepatii mezi kamarady.

Otazka €. 8. Znas nékoho ve svém okoli, kdo je zapomnétlivy?

,,Jad casto zapominam, protoze nedavam treba moc pozor.“ ,, Moje babicka porad nékde
zapomind bryle.* ,, Sestra zapomina chodit spat.

Po diskuzi probéhlo rozdani a vypliiovani pracovnich listl. Détem jsem vysvétlila,
jak s listy pracovat, a pomahala jim, pokud né¢emu nerozumély nebo si nevédély rady.
Zhodnoceni pracovnich listd prob&éhlo s pomoci otazek, které byly v metodickych
listech.

Otazky k pracovnim listiim

1) Je dulezité pomahat?
2) Pomohl/a uz si nékdy nékomu? Jak?
3) Bude se prasatku libit tva basni¢ka? Vymyslela se ti snadno?

Odpovédi déti
Otazka ¢. 1. Je diilezité pomahat?

,,Jo, je to moc dulezité pomadhat, kdyz pomiizu, tak az budu potrebovat, pomiize mi taky
nékdo.* ,, Abych méla dobry pocit, ze jsem nékomu pomohla. *

Otazka ¢. 2. Pomohl/a uz si nékdy nékomu? Jak?

,,Mamince pomdham uklizet, tatinkovi jsem pripravila obéd.” , Mamince
a tatinkovi jsme s brachou pomohli hodné tim, zZe jsme na svéte.

Otazka ¢. 3. Bude se prasatku libit tva basni¢ka? Vymyslela se ti snadno?

,,Mé to moc nebavilo.” ,, M¢ jo, prasatko bude mit urcité radost.* ,,Jd nevim, asi
mé to moc nebavilo.* ,, Bylo to tézké vymyslet. *

Poslednim ukolem byla dramatizace pifibéhu. Dé&ti dostaly zadany piibéh
z metodickych listd. M¢ly si poradit, jak se dostat z lesa, ve kterém se ztratily
a zapomnély cestu. Déti se rozhodly, Ze se rozdéli do dvou skupin a kazda skupina
zahraje jednu scénku.

Prvni skupina si s ukolem poradila tak, Ze se ztratila v pfirod¢ a nasla chatku,
ve které bydlela hodna pani, ktera je tam nechala bydlet do té doby, nez je nasli rodice.

Druha skupina vymyslela scénku o Jenichovi a Maruse, kteti se ztratili v lese
a pomohli si jako v Pernikové chaloupce tim, ze vylezli na strom a uvidéli svétlo. Prisli
ke svétlu, ale misto Jezibaby nasli u stromu hodnou babicku, ktera jim pomohla tim,
Ze jim darovala na cestu mapu.

Zavéreéné zhodnoceni

Spole¢né zhodnoceni probéhlo v komunitnim kruhu. Détem se scénka vymyslela a hrala
dobte. Dramatizaci ptibéhu splnily s nadSenim. M¢ly dostatek prostoru na vymysleni
arealizaci. Nejméné atraktivni z celého setkani se jim zdala basen, kterou mély
vymyslet.

Reflexe setkani

Déti na prvni setkani reagovaly pozitivné. Na otdzky odpovidaly bez vybizeni
avzajemné se dopliovaly. Ostych, ktery ze zafatku mély, po chvili opadl. Pohadka
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z knihy byla pro déti atraktivni a poutava, pozorn¢ poslouchaly a nemély problém
S pozornosti.

Pracovni listy, které vyplnovaly, byly v bodech 1-4 srozumitelné a neménila bych
je v zadném bodé. V patém bodé mély déti vymyslet basnicku. Pro mensi déti ve véku
7 — 8 let bylo vymysleni basn¢ slozit¢ a mély tendence od sebe opisovat. Zde bych
piisté pracovni listy doplnila nedokonéenymi rymy a dala bych k nim do zavorky slova,
ktera se rymuji. Nechala bych na détech, jaka si doplni. Starsi déti ve véku 9-10 let
problém s basni nemély. Pracovni listy déti hodnotily kladng, jako nejméné atraktivni
se jim zdalo vymysleni basné.

Cilem setkani bylo détem pomoci ptibehu pfiblizit poruchu pozornosti spojenou
se zapomnétlivosti a uvédoméni si obtizi, které jsou spojeny se zapominanim
a posmivanim. Otazky cilené k zamysleni nad touto poruchou vedly déti k premysleni
nad odpovéd'mi. Déti se dokazaly vcitit do situaci, které jsou spojené s posmivanim,
avnimat obtize, které hlavniho hrdinu trapily. Po pocatecnim ostychu dokézaly
prezentovat své nazory pred ostatnimi. Pii dramatické scénce zvladly improvizaci bez
jakychkoliv obtizi.

Nejvice jsem se obavala Casové dotace, kterd se mi pti tvorbé metodickych listh
zdala nedostate¢na, ale 90 minut stacilo na dokonceni veskerych aktivit z metodickych
listd.

4.2.2 Metodicky a pracovni list ¢. I1

Misto realizace: Soukroma zakladni Skola a mateiska $kola Viva Bambini,
Nam. Bratti Capkti 1267/10, 370 07 Ceské Bud&jovice
Vékova kategorie: 6-10 let
Pocet déti: (9 divek; 5 chlapci)
Téma setkani: strach
Pomiicky: kniha Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hldsku, pracovni listy, psaci
pomtcky, pastelky
Cile setkani:
e Kognitivni — déti si pomoci literarniho textu uvédomuji rizné podoby strachu.
S pomoci textu a aktivit, které navazuji, rozvijeji fantazii a kreativitu. Své
myslenky a nazory dokéazi reprodukovat ostatnim.
e Afektivni — déti umi slovy vyjadfit vlastni pocity, které maji pti strachu. Dokazi
zhodnotit chovani postav v textu a vyjadrit svij postoj k nim.
e Psychomotorické — déti pfi pantomimé rozvijeji nonverbalni komunikaci,
u vytvarné ¢innosti rozvijeji jemnou motoriku a kreativitu.

Druhé setkani

Druhé setkani jsme zacali v komunitnim kruhu, vyzkousela jsem déti, jestli si pamatuji,
s jakou knihou jsme pracovali minuly tyden. Déti, které se setkani nezucastnily, tise
poslouchaly. Déti, které byly na tvodnim setkani, si knihu dobte pamatovaly.

Druha kniha, kterou jsem détem predstavila, byla Jako by se tu nékdo snazil
nevydat ani hlasku. PieCetli jsme z ni straSidelny piibéh. Kdo byl na tvodni hoding,
védél, ze nas nyni eka slovni rozcvicka. Ukolem bylo procvieni a vymysleni paru
slov, ktera se k sobé hodi ur€itym vyznamem.

Déti, které navstivily tvodni setkani, vymyslely slova bez ostychu, nové ptichozim
chvili adaptace trvala, ale poté ani ony nemély problém s aktivitou.

Druhou aktivitou bylo pfed¢itani ptibéhu. Détem jsem vysvétlila, ze je opét velmi
dilezité poslouchat pfibéh tak, abychom po piedc¢itani spoleéné mohli pfijit nejen na to,
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kdo v prib¢hu strasi, ale také abychom si mohli pfibéh spole¢né zhodnotit. Po pred¢itani
probéhla diskuze, otazky byly voleny z metodickych listu ¢. I1.

Otazky k preftenému pribéhu

1) Co trapi Toma z ptibéhu?

2) Jaké strasidlo Toma zlobilo?

3) Co bys vzkazal hlavnimu hrdinovi z ptibéhu?
4) Co je to strach?

5) Mas nékdy z né¢eho strach?

6) Ceho ses zatim nejvic bal/a?

7) Kdy se nebojis?

8) Bojis se tmy?

Odpovédi déti

Na otazky 1 a 2, které byly zamétfeny na porozuméni a pozornost pii pred¢itani, déti
odpovidaly bezchybné. Shodly se, Ze se Tom boji strasidel a Ze misto strasidla Toma
zlobila myska ukryta ve sténé.

Otazka €. 3. Co bys vzkazal/a hlavnimu hrdinovi z pribéhu?

,,Neboj se mysicky, je malinka a neublizi 1. | Je to tva kamarddka, Zadné strasidlo
a urcité nekouse!

Otazka ¢. 4. Co je to strach?

., Kdyz néjaky clovek na nékoho vybafne a ten se lekne, tak 10, jak se boji, to je strach. *
,otrach je, kdyz se néceho moc bojim a nemiizu z toho usnout.” ,, Vsechno, ceho
se bojim. “ Mensi déti nedokazaly strach nijak samy pojmenovat, zpravidla souhlasily
se starSimi spoluzaky, ze je to vSe, ¢eho se boji.

Otazka ¢. 5. Mas nékdy z néceho strach?

., Bojim se cizich lidi, aby mi neublizili.“ ,, Bojim se, Ze na mé nékdo vybafne a ja se
leknu.* ,,Bojim se V noci duchu pod posteli.” Duchil a strasidel pod posteli se boji
vétSina déti z naseho setkani.

Otazka &. 6. Ceho ses zatim nejvic bal/a?

,, Nejvice se bojim duchii. “ ,, Nejvice jsem se zatim bala nemocnice a operace mandli.
,Bdl jsem se jednoho svého plysika, mamka ho radsi vyhodila, aby uz nikoho
nestrasil.“ ,, Nejvice se bojim tmy, Ze tam nékdo bude.” ,,A ja kaZdou noc strasidel
kazdou noc pod posteli. *

Otazka ¢. 7. Kdy se viibec nebojis?

,, Nebojim se, kdyz se mnou usina maminka.* ,,Ja se zase nebojim chodit potmé venku,
tedy kdyz sviti lampy, jinak bych se asi bal.“ ,,Ja se nebojim, protoZe chodim na
karate.

Otazka ¢. 8. Bojis se tmy?

., Bojim se stinii, vypadaji, jako kdyby tam nékdo byl * ,,Jd se bojim z toho samého
ditvodu, mam strach, jako kdyby ten stin byl néjaky mrtvy duch.* ,, Bojim, ve tmé vidim
strasidla, a kdyz nékam jdu, tak jdou za mnou. “ Pfi naSem povidani se nenasel nikdo,
kdo by se tmy nebal.

Po diskuzi probéhlo rozdani a vypliiovani pracovnich listi. Détem jsem vysvétlila,
jak s listy pracovat, a pomahala jim, pokud nééemu nerozumély nebo si nevédély rady.
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Zhodnoceni pracovnich listii probéhlo pomoci otazek, které byly v metodickém listu
¢ 1.

Otazky k pracovnim listiim

1) Co kdyby vibec nebyl strach?
2) Jak rozumite pfislovim, ktera jste mé¢li doplnit?
3) Mate né&jaky ritual nebo hracku, kterd vam pomaha, kdyz mate z néceho strach?

Odpovédi déti
Otazka ¢. 1. Co kdyby viibec nebyl strach?

., To by bylo hodnée dobré.* ,, To by nebylo viibec dobré, protoze by seS viibec niceho
nebal, treba auta, a pak bys nedaval tolik pozor, a to auto by t¢ mohlo prejet.
,,A kdybychom se nebdli, tak se miizeme taky spalit od ohné. *

Otazka &. 2. Jak rozumite prislovim, ktera jste mély doplnit?

Strach ma velké oci: ,,No, to je jako, ze kdyz mas strach, tak téma ocima vidis
to nebezpeci.

Kdo se boji, nesmi do lesa: ,,Kdyz se bojis, tak tam nemas chodit, protoze nevis,
CO vSechno tam na tebe miize cihat.

Potm¢ kazdé kocka Cerna: ,, Ve tmé ti pripada vsechno stejné.

S tsmévem jde vSechno 1€épe: ,, Kdyz jsi Stastny a vesely, tak jde vSechno lip. *

‘

Otazka ¢. 3. Mate néjaky ritual nebo hracku, ktera vam pomaha, kdyZ mate
Z néceho strach?

,»Mné pomahd, kdyz si nékdy to strasidlo nakreslim. Pak uz se nebojim. " ,, Mné pomdaha,
kdyz se schovam cela pod perinu.” VétSina déti se shodla, ze usind se svym
nejoblibengj$im plySakem, ktery je v noci ochraiuje pied duchy.

Poslednim tkolem byla pantomima. Déti dostaly zadani z metodickych listd. Mély
S pomoci pantomimy zahrat ptib¢h, kdy ptijdou prozkoumat opustény dim, ve kterém
bydli strasidla. Cilem pantomimického piibéhu bylo zjistit, zda umi straSidla strasit
potichu. Dé&ti se rozdé€lily do dvou skupin, a jesté pfed tim, nez zacaly piibéh vymyslet,
jsme si v komunitnim kruhu vyzkouseli, jak s pomoci pantomimy muize vypadat strach,
plac, smich, straseni, bolest a radost.

Zavéreéné zhodnoceni

Zavérecné zhodnoceni probéhlo v komunitnim kruhu. Détem se pantomimické scénky
zdatily. Vyzkousely si, jaké to je nemluvit a nonverbalné vyjadfovat emoce. Pro nékteré
to bylo prvni setkani s pantomimou. Zvlasté mensi déti se shodly na tom, Ze pro né bylo
velmi obtizné nemluvit a zahrat straSeni a strach tak, aby to ostatni pochopili.

Reflexe setkani

Déti, s kterymi jsem se vidéla uz pii prvnim setkdni, reagovaly 1 na druhy tematicky
blok pozitivné. Déti, které tu byly poprvé, se zpocatku stydély, ale béhem prvnich
aktivit i zde ostych opadl. Piib¢h, ktery jsem piedcCitala, poslouchaly se zajmem
a pozornosti.

Pracovni listy, které vyplnovaly, byly v bodech 2—5 srozumitelné. V bod¢ 2 jsem
se trochu obavala, Ze nebudou znat pfislovi, a rad¢ji jsem je doplnila napovédami.
Nejvetsi problém mély déti s prvnim ukolem. Mély vymyslet, kdy je dilezité se bat.
Déti ve véku 6-8 let odevzdavaly tento ukol nevyplnény. Star$i déti s vyplnénim
problém nemély. Bod cislo jedna bych pfisté¢ doplnila vybérem moZnosti, aby 1 mensi
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déti dokazaly tento ukol splnit. Pracovni listy déti hodnotily kladné, nejvice se jim libila
vytvarna aktivita se strasidly.

Cilem setkani bylo vnimani a zamysleni se nad riznymi podobami strachu
avyjadfeni vlastnich pocitt, které pfi strachu mohou nastat. Nad otazkami déti
premyslely a navzajem se podporovaly pii odpovédich. Zpravidla se shodovaly
Vv otazkach, které se tykaly podoby strachu. Nejvice se déti boji tmy a straSidel v noci.
Strach definovaly jako vSe, co nahani hrtizu. Déti se dokazaly vcitit do pociti hlavniho
hrdiny a v ptibéhu prozivat jeho strasti spojené se strachem. Své myslenky a nazory
dokazaly prezentovat bez ostychu pfed ostatnimi. U pantomimy, kde bylo cilem
rozvijeni nonverbalni komunikace, déti spolupracovaly a nasledné¢ si samy bez
problémti nonverbalni komunikaci vyzkousely.

4.2.3 Metodicky a pracovni list ¢. 111

Misto realizace: Soukroma zakladni Skola a matefska Skola Viva Bambini,
Nam. Brati Capkti 1267/10, 370 07 Ceské Bud&jovice

Vékova kategorie: 8-10 let

Pocet déti: (6 divek)

Téma setkani: odliSnost

Pomiicky: kniha Drdcek s cervenyma ocima, pracovni listy, psaci pomticky

Cile setkani:

e Kognitivni — déti se prostiednictvim literarniho textu seznamuji s pojmem
odlisnost. S pomoci textu a navazujicich aktivit rozvijeji fantazii, kreativitu
atvaréi fantazii. Déti dokazi zformulovat vlastni mySlenky a vymyslet ptibéh
na zéklad¢ ilustraci.

e Afektivni — déti uméji rozeznat spravné a nespravné chovani pii odlisnostech.
Dokazi zhodnotit chovani postav v textu a vyjadfit sviij postoj k nim.

e Psychomotorické — pfi Gstnim a pisemné projevu se vyjadiuji srozumitelné
a vyuzivaji kreativitu.

Treti setkani

Tteti setkani bylo poznamenané nemocnosti a karanténou déti. V druZiné bylo Sest
divek. Rozhodovala jsem se, zda setkani v tak malém poctu uskutecnit, ale déti
si aktivity ptaly. Setkani zacalo v komunitnim kruhu. Nasim prvnim ukolem byla slovni
rozcvicka, tzv. slovni domino. Détem jsem vysvétlila, Ze budeme hledat slova
na posledni slabiku slova, které bylo vyi¢ené. Tato aktivita byla srozumitelna a déti
S ni problém nem¢ly.

Tteti kniha, kterou jsem détem piedstavila, byla Drdcek s cervenyma ocima. Druhy
ukol se tykal vymysleni pfibéhu na zaklad¢ ilustraci v knize. Text v knize jsem zakryla
a pak uz zalezelo na détech, jak si s piibéhem poradi. Po vymysleni a sepsani piibeht
jsem déti pozadala, aby text nechaly stranou.

Treti ukol byl zaméfen na poslech a porozuméni pfibéhu. Piibéh z knihy jsem
détem precetla. DéEti jsem pozadala, aby pozorné poslouchaly a pfemyslely nad tim,
jak se textu, ktery Ctu ja, priblizily. Po pfedcCitani probihala diskuze nad otazkami
z metodickeho listu €. I11.

Otazky k prectenému pribéhu

1) Do jaké miry jste se priblizili K textu, ktery je v knize?
2) Je néco, co vas v piibéhu piekvapilo?
3) Libilo/nelibilo se ti chovani nékteré z postav v knize? Pro¢ ano/ne?
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4) Jak se k drackovi zachovala matka prasnice?
5) Jak by ses zachoval/a ty?

6) Cim v§im se 1isil dra¢ek od sourozencti?

7) Mohlo by se to stat i v naSem lidském svéte?
8) A kdyby misto dracka bylo miminko?

Odpovédi déti
Otazka €. 1. Do jaké miry jste se p¥iblizili K textu, ktery je v knize?

D¢ti se shodly na tom, ze se jim s ilustracemi v knize pracovalo dobie. Text, ktery déti
vymyslely, byl sepsan do ptibéhu, ve kterém vystupuje dracek jako nalezenec, ktery si
myslel, Ze je prasnice jeho matka. Se selatky si chtél hrat, ale ta se ho bala, tak se dracka
ujaly déti. Zvitatka se drackovi Casto smala. Dracek byl pofad smutny, az z toho smutku
jednou odletél. Détem se ¢asto o drackovi zdalo.

Otazka €. 2. Je néco, co vas v pribéhu piekvapilo?

,,Mé nejvic prekvapilo, Ze dracek jedl divné veci.” ,,A me, ze se koupe vV prasecim
jidle.” ,, A ja si zase myslela, Ze vSe skonci dobre, Ze si bude s prasatky potom hrat.
Otazka ¢. 3. Libilo/nelibilo se ti chovani nékteré z postav v knize? Pro¢ ano/ne?

., Mné se nelibilo, Ze déti nejdriv drdacka zachranily a pak ho trapily tim, Ze mu nedavaly
jidlo.* ,, Mné se nelibilo, ze ho neutisily, kdyz byl smutny. Nedavaly mu najist jen proto,
ze byl smutny. *

Otazka ¢. 4. Jak se k drackovi zachovala matka prasnice?

,, Osklive, nedavala drackovi jist.” ,,Ona mu nedavala jist, protoze ji kousal, meél

zoubky. “ ,, Tak ja tu maminku chdpu, tieba ji to bolelo.” Déti se shodly, ze se matka
prasnice nezachovala hezky, protoze mu mohla stejné jako déti dat jiné jidlo.

Otazka ¢. 5. Jak by ses zachoval/a ty?

Déti se shodly, ze by drackovi pomohly. Daly by mu jidlo a hraly by si S nim, aby nebyl
tak smutny.

Otazka ¢. 6. Cim v8im se li§il se dracek od sourozencu?

,,Nevypadal jako prasdtka.” ,, Byl zeleny a mél cervend ocicka.* ,,Ja zase nechdpu,
proc¢ ta mama dostala zrovna dracka? * ,,No to se miize stat! To treba délaji kukacky,
ty nakladou do ciziho hnizda svoje vejce a pak se o ta mladata staraji cizi ptacci. *

Otazka ¢. 7. Mohlo by se to stat i v naSem lidském svété?
,,Jako dracek? To ne, to je jen pohadka. A pohddky jsou vymyslené. *
Otazka ¢. 8. A kdyby misto dracka bylo tfeba miminko?

, Miize! Treba néjakda maminka mize dostat cizi miminko a mizZe se o néj starat a mit
ho rada! Rika se tomu adopce.

Po diskuzi probéhlo rozdani a vypliiovani pracovnich listi. Détem jsem vysvétlila,
jak s listy pracovat, a pomahala jim, pokud né¢emu nerozumély nebo si nevédély rady.
Zhodnoceni pracovnich listd prob&hlo pomoci otazek, které byly v metodickém listu
¢c. M.
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Otazky k pracovnim listiim

1) Psal se vam dobte dopis drackovi?
2) Byl st'astny, nebo smutny?
3) Meél by zustat s kamarady?

Odpovédi déti
Otazka ¢. 1. Psal se vam dobie dopis drackovi?

,,Dopis se mi psal dobre, jen jsem se nemohla rozhodnout, jestli bude dopis ode mé,
nebo od deti z pribéehu. Nakonec jsem mu napsala dopis za sebe.  ,, Dobre, protoze jsem
vedela, co mu napsat. * ,, Spatné, nevédéla jsem, co napsat. *

Otazka €. 2. Byl $t’astny, nebo smutny?

., Napiil stastny, nechtél od kamarddi, ale chtél si najit své kamarady, tak musel
odletet. “ ,, Myslim, ze byl smutny, ale urcité se ma uz dobre.* , Byl smutny, protoze
plakal, kdyz se loucil.

Otazka ¢. 3. Mél by zustat s kamarady?

,Asi zustat.* ,,Je dobre, ze odletél. Nasel Si dracky kamarady a ne prasatka.* ,, Meél
zustat. Je mu smutno po kamaradech.* ,,Ja si zase myslim, Ze je dobre, zZe odletél,
protoze se k nému nechovali moc hezky. “

Zavéreéné zhodnoceni

V komunitnim kruhu jsme si s détmi piecetli dopisy, které drackovi vymyslely. VétSina
déti vyuzila ndvodné otazky z pracovniho listu, které jim v psani dopisu pomohly. Pfi
zavéreéném zhodnoceni se déti vzajemné shodly, Ze setkani si uzily a bavilo je celé.
Jako nejméné atraktivni ¢ast hodnotily vymysleni dopisu pro dracka. Pfi mém odchodu
se spontanné rozhodly pro dramatizaci pfib&hu.

Reflexe setkani

Tteti setkani bylo poznamenané nemocnosti a karanténou déti. Détem vyhovoval mensi
pocet, ve kterém se seSly. M¢ly na vSe vice prostoru. Setkani dle jejich hodnoceni bylo
zatim nejlepsi. Pro mé bylo setkdni sice klidnéjsi, ale chybélo mi vice zpétné vazby.
Détem, které se zcastnily, se libily v§echny aktivity.

Pracovni listy, které byly vyuzity, bych neménila v zadném bodé¢. Pro déti byly
srozumitelné. V patém bodé jsem pii sestavovani pracovniho listu zvolila navodné
otazky, které détem mély byt pomoci pii psani dopisu pro dracka, piesto jsem ocekavala
vys$§i miru zapojeni pii vymysleni pribéhu. VétSina déti si s vymyslenim moc prace
nedala a zpravidla odpovidala na navodné otazky. Déti nemély pfili§ snahu premyslet
nad tim, jak dopis napsat, a psani je moc nebavilo. I piesto bych tyto ndvodné otazky
do budoucna v pracovnim listé ponechala, ptipadné bych pfipravila mensi pocet otazek.

Cilem setkani bylo se s pomoci literarniho textu seznamit s pojmem odlisnosti
arozeznani spravného ¢i nespravného chovani spojeného s timto pojmem. Déti si
spomoci navodnych otazek uvédomovaly spravné a nespravné chovani postav
z ptibéhu. Dokazaly premyslet nad odpovéd'mi a vnimat pocity, které mél hlavni
hrdina v piibéhu. Dé&ti se vzajemné shodly, Ze neni podstatné, kde se narodim, ale jak
se ke mné¢ chova blizké okoli. Na zaklad¢ ilustraci déti dokazaly vyuzit vlastni fantazii
a kreativitu pii vymysleni pfibéhu. Své myslenky a nazory dokézaly pied ostatnimi
prezentovat bez obtizi.

29



4.2.4 Metodicky a pracovni list ¢. IV

Misto realizace: Soukroma zakladni Skola a matefska Skola Viva Bambini,
Nam. Bratif Capkt 1267/10, 370 07 Ceské Budgjovice
Vékova kategorie: 7-10 let
Pocet déti: (9 divek, 2 chlapci)
Téma setkani: mezilidské vztahy
Pomucky: ptiloha ¢. XI — pievypravénd pohadka Snéhova kralovna, pracovni listy,
psaci potieby, pastelky
Cile setkani:

o Kognitivni — déti si uvédomuji potifebu pratelstvi. Své myslenky a nazory
dokazi reprodukovat ptfed ostatnimi. Pomoci literarniho textu a navazujicich
aktivit rozvijeji fantazii, kreativitu a tvar¢i psani. Pfi tvaréim psani uméji
zformulovat vlastni myslenky a vymysli vlastni ptibéh.

e Afektivni — déti umgji rozeznat dobré nebo Spatné chovani, které napomaha,
nebo $kodi ve vztazich mezi nimi. Dokazi zhodnotit chovani postav v textu
a vyjadrit sviij postoj k nim.

e Psychomotorické — v pisemném a ustnim projevu se vyjadiuji srozumitelné
a vyuzivaji kreativitu.

Ctvrté setkani

Ptedposledni setkani zacalo v komunitnim kruhu. Nasim prvnim tkolem byla slovni
kopana. Détem jsem vysvétlila, Ze budeme hledat slova na posledni pismeno slova,
které bylo vyf¢ené. Déti aktivitu znaly a problém s pochopenim nemély.

Ctvrta kniha, kterou jsem détem piedstavila, byla Snéhovd krdlovna. Druhy kol
byl zaméfen na poslech a porozuméni pohadce. ProtoZe je pohadka pomérné obsdhla
a Casova dotace by nestacila k dokonceni tematického bloku, rozhodla jsem se ji
pfevypravét svymi slovy. Vyuzila jsem k tomu pifedem pfipravenou piilohu &. XI.
Po pievypravéni pohadky probihala diskuze k otazkam z metodického listu ¢. V.

Otazky k pracovnim listiim

1) Me¢la Snéhova kralovna z piibéhu rada lidi?

2) Co se stalo Kayovi?

3) Jak se zménilo pratelstvi mezi Kayem a Gerdou?

4) Chtel/a bys za kamarada nékoho z ptibéhu? Proc¢?

5) V ¢em bys jednal stejné a v ¢em jinak jak Gerda v ptibéhu?
6) Co pro tebe znamena kamaradstvi?

7) Je dilezité mit kamarady?

8) Co by dobry kamarad nikdy nemél dé¢lat?

9) Je te€zké byt dobrym kamaradem?

Odpovédi déti

Na otazky 1, 2 a 3, které byly zaméfeny na pozornost a porozumeéni textu, deéti
odpovidaly bezchybné. Shodly se, ze Sné¢hova kralovna lidi rada neméla, a védély, ze
Kaye zasahl nejen stiep z kouzelného zrcadla, ale také ze se jeho chovani zménilo
K hor§imu.

Otazka €. 4. Chtél/a bys za kamarada nékoho z pribéhu? Proc?

,, Gerdu, protoze zachranila svého kamaradda. * ,, Ne, ja mam své kamarady.  ,,Ja asi ne,
ja mam kamaradku Saru. * ,,Ja nevim, asi Gerdu, ona kamaradovi pomohla, byla to fakt
kamardadka. ,, Gerdu, zachranila Kaye pred smrti, jinak by urcite umrzl.
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Otazka ¢. 5. V ¢em bys jednal/a stejné a v ¢em jinak neZ Gerda v pribéhu?

,Ja bych pomohla zrcadlu, aby nebylo zlé¢, pomohla bych mu kouzlem. Potom
uz by lidem neublizovalo.” ,,Ja bych sla Kaye taky zachranit.” ,,Nepomohl bych,
protoze je to jen kamardd.“ ,,Pomohla, pro mé je kamaradstvi dilezité. *

Otazka ¢. 6. Co pro tebe znamena kamaradstvi?

., Kdyz ti na kamaradovi zalezi. ** ,, Je diilezite mit kamarada. * ,, Kamarad znamena, kdyz
mé nékdo ma rad takovou, jaka jsem.* ,, Kamarddstvi je, kdyz se nékomu muizu sverit
a kdyz ten kamarad si to necha pro sebe. ,,Kdyz mé néco trapi a necha si to pro sebe. “
., Kdyz nekomu verim, mam ho rada a mizu se mu sverit.” ,,Kdyz mé bere takového,
jaky jsem.*,, Md mé prosté rad.

Otazka €. 7. Je diilezité mit kamarady?
,ANno je, ten, kdo nemd kamarddy, tak musi byt smutny.” , Kdyz nemds nikoho, je

to moc smutné. “ ,, Alespon jednoho kamarada by mél mit kazdy. * ,, Kdyz neni kamarad,
je to takovy prazdny pocit.

Otazka ¢. 8. Co by dobry kamarad nemél nikdy délat?

,,Porusovat sliby!** ,,Nemél by se pretvarovat.” ,,A nemél by pomlouvat.“ ,, A taky
by mél udrzet tajemstvi. *

Otazka ¢. 9. Je tézké byt dobrym kamaradem?

,,Ja nevim, asi ne.” ,,Je, pro mé jo, neudrzim to tajemstvi, je strasné tezké to nekomu
nerict.“ ,,Je to lehké, protoze kdyz s nekym kamaraddis, tak viastné uz to potom neni
tezké byt dobrym kamaradem.* ,,Nékdy jo a nékdy ne.* , Zadlezi, jak moc dobry je
to kamarad.

Po diskuzi probéhlo rozdani a vypliiovani pracovnich listi. Détem jsem vysvétlila,
jak s listy pracovat, a pomahala jim, pokud né¢emu nerozumély nebo si nevédély rady.
Zhodnoceni pracovnich listd prob&hlo pomoci otazek, které byly v metodickém listu
¢. IV.

Otazky k pracovnim listiim

vvvvvv

2) Jakou vlastnost povazuje$ u sebe za nejlepsi?
3) Jaké zakonceni ptib&hu si zvolil/a?

Odpovédi déti
Otazka ¢. 1. Jaké vlastnosti kamarada z tabulky povaZujete za nejdiileZitéjsi?

S détmi jsme udélali zebricek péti vlastnosti, které povazuji za dulezité: odpousti
—udrzi tajemstvi — fika pravdu — ptizna chybu — pomaha.

Otazka ¢. 2. Jakou vlastnost povaZujes u sebe za nejlepS$i?

Na tuto otazku déti nejcastéji odpovidaly, ze jsou upfimné, uméji odpoustét a snazi
se respektovat druhé.

Otazka ¢&. 3. Jaké zakon¢eni piibéhu jsi zvolil/a?

., Muyj pribeh skoncil stastné. Kaye a Gerdu zachranil pri uteku sobik, ktery je odvedl
domu.* ,,Jd jsem nic nenapsal, nevim, jak by mél pribéh jinak skoncit.* ,,Ja mdam zase
smutny konec. Snéhova kralovna je zaklela oba a museli ji slouzit v ledovém kralovstvi
az do konce Zivota.** ,,Ja nemam napsaného nic, pribéh mé moc nebavil. *
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Ctvrty ukol byl zaméfen na kooperaci skupiny. Dé&ti dostaly étvrtku velikosti
A3 a mély zapsat nebo nakreslit vSe, co je napadne, kdyz se fekne kamaradstvi.

Zavéreéné zhodnoceni

V komunitnim kruhu jsme si s détmi piecetli jejich dokonceni piib&éhu. Zvlasté mensi
déti opét vyuzily ndvodné otazky, které jim k vymySleni piibéhu pomohly. Se
spole¢nou aktivitou problém déti nemély, vzajemné spolupracovaly a aktivitu hodnotily
kladné. Pti zavére¢ném zhodnoceni déti nejvice bavilo vypliiovani pracovnich lista.

Reflexe setkani

Déti na Ctvrty tematicky blok reagovaly pozitivng€, zpravidla jiz védé€ly, co je ceka
a skupina byla ustalena, protoze vétSina déti se setkani ucastnila pravidelné.

Pracovni listy, které vypliovaly, byly pro déti v bodé 1-3 srozumitelné. V bodé
4 jsem k vymysleni jiného konce pfibéhu volila navodné otazky, které byly pro vétsi
déti pfinosem, ale mensi déti se v nich ztracely. Pfist¢ bych volila pro mensi déti pouze
jednu pomocnou otazku, piipadné bych jiné zakonceni pfibéhu nechala na nékolika
radcich rozepsané tak, aby jej déti mohly dokondit.

Cilem setkani bylo uvédoméni si potieby pratelstvi a s pomoci pfibéhu rozeznat
dobré nebo Spatné chovani. Otazky, které byly cilené na téma kamaradstvi, déti vedly
k pfemysleni, co pro n¢ kamaradstvi znamena, a shodly se vzajemné na tom, ze je velmi
dialezité v zivot¢ kamarady mit. Bez nich by byl zivot smutny. Déti se dokézaly vcitit
do pocitt, které méla hlavni hrdinka, kdyz se ztratil jeji nejlepsi kamarad. Dokazaly
rozeznat postavy, které v piibéhu zobrazovaly dobro a zlo. Své nazory vyjadiovaly
pfed ostatnimi bez obtizi. U tvirciho psani mély zejména mensi deti problém
s vymyslenim piibéhu, aktivitu odevzdavaly nevyplnénou nebo vyplnénou cEastecné.
Pfi spoleéné aktivit¢ na téma kamaradstvi vyuzivaly kreativitu a vzajemné
spolupracovaly.

4.2.5 Metodicky a pracovni list ¢. V

Misto realizace: Soukroma zakladni Skola a matefska Skola Viva Bambini,
Nam. Bratii Capkt 1267/10, 370 07 Ceské Budgjovice
Vékova kategorie: 7-10 let
Pocet déti: (9 divek, 2 chlapci)
Téma setkani: déti bez rodiny
Pomiicky: pfiloha ¢. XII — pfevypravény piibéh z knihy Steda nam chutnd, pracovni
listy, stary détsky kufr s predméty (kniha pohadek, détské boty, plySovy medvéd,
nevyplnéné prani k narozeninam).
Cile setkani:
o Kognitivni — déti se s pomoci ptibéhu seznamuji s pojmem détsky domov.
S literarnim textem pracuji tvorive, rozvijeji fantazii a kreativitu. Své myslenky
a nazory dokazi reprodukovat ostatnim.
e Afektivni — déti vnimaji potiebu mit domov a nékam patfit. Dokazi zhodnotit
chovani postav v textu a vyjadfit sviij postoj k nim.
e Psychomotorické — déti pfirozené improvizuji. V pisemném a Ustnim projevu
se vyjadfuji srozumitelné, vyuzivaji kreativitu.
Paté setkani
Posledni setkani zacalo v komunitnim kruhu. Nasim prvnim ukolem byly slovni hii¢ky
s pomoci abecedy. Z abecedy jsem vybrala pismena B, D, H, J, K, L, M, O, P, R, S, T,

Z. Kazdé z déti si vylosovalo pismeno, na které mélo vymyslet jméno, mésto, zvife
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a predmét. Déti aktivité rozumély, nékteré mély problém s vymyslenim, ostatni déti jim
pomahaly a s aktivitou problém nemély.

Paté kniha, kterou jsem détem piedstavila, byla Streda ndam chutna. Druhy ukol byl
zam¢eien na poslech a porozuméni piibéhu. I u této knihy jsem se rozhodla ptibé¢h
pfevypravét a vyuzila jsem piipravenou piilohu ¢. XII. Po pfevypravéni piibchu
probihala diskuze k otazkam z metodického listu ¢. V.

Otazky k pracovnim listiim

1) Pro¢ mély déti v piibéhu rady stiedu?

2) Libilo se Cilce v détském v domove?

3) Dokazes popsat, jaka byla Cilka?

4) Je dulezité mit domov?

5) Vis, co znamena, kdyz se fekne kojenecky ustav?

6) Vis, co je détsky domov?

7) Myslis, ze mohou byt déti $t'astné i v détskych domovech?
8) Kdybys ochutnal/a jablko od Cilky, co by se zménilo?

9) Co vse potiebujes, abys byl/a v zivoté spokojena/y?

Odpovédi déti

Na otazky 1, 2 a 3, které byly zaméfeny na pozornost a porozumeéni textu, deti
odpovidaly bezchybné. Védély, ze stifeda byla ve znameni peceni Stradlu, Zze
zafeditelovani Pralinky byla Cilka v domové s§tastna. Déti Cilku shodné
charakterizovaly jako hodnou, milou, veselou divku, které na hlavé rostla jablka proto,
aby ostatni déti byly $t'astné.

Otazka ¢. 4. Je dulezité mit domov?

., Pro mé jo, doma jsou lidi, které mam rad.* ,, Doma si miizu obcas délat, co chci, takze
pro mé je taky dulezité.” ,, Doma mam jidlo.  ,, Doma se nebojim.* ,, Doma mam pravou
rodinu.

Otazka ¢. 5. Vi§, co znamena, kdyZ se fekne kojenecky ustav?

, Tam jsou mald miminka, kterda maminka nechce. , Nekdy se ta maminka zblazni
a miminko nechce. ““,, Taky znam babybox. TO je v nemocnici, a kdyz Se tam da miminko,
tak se ma dobre, protoze mu tam je teplo, a pak ceka na novou rodinu.

Otazka ¢. 6. Vis, co je détsky domov?

,,Jo, domov bez taty a mamy. ,,Zy'l' tam ruzné déti bez rodicit a ty deti cekaji, jestli si je
néjaka maminka s tatinkem vezmou domu “,, Moje kamaradka z tancovani je z détskeho
domova, mam ji rada.

Otazka ¢&. 7. Myslis, Ze mohou byt déti §t’astné v détskych domovech?

A proc¢ by nebyly? Myslim, ze détsky domov miize byt rodina, kdyz se tam k détem
hezky chovaji. * ,, Miizou, urcite tam maji hodné kamaradii a cely den si hrajou.

Otazka ¢. 8. Kdybys ochutnal/a jablko od Cilky, co by se zménilo?

., Byla bych porad Stastna a vesela.* ,,Ja bych tech jablek snédl strasné moc, na to jak
jablka nemam rdd, tak tahle bych snédl. ** ,,Ja bych se zase porad urcité smala. *

Otazka €. 9. Co vSe potiebujes, abys byl/a v Zivoté spokojeny?

,, Potrebuju veédet, ze mé ma nékdo rad.* ,, Ja taky, je to dulezité.” , Mit radost. "
,, Potrebuju kamarady, protoZze nemam Zadné sourozence.
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Po diskuzi probéhlo rozdani a vypliiovani pracovnich listl. Détem jsem vysvétlila,
jak s listy pracovat, a pomahala jim, pokud né¢emu nerozumély nebo si nevédély rady.
Zhodnoceni pracovnich listd prob&éhlo pomoci otazek, které byly v metodickém listu
¢. V.

Otazky k pracovnim listim

1) Jaké slovo vyslo v kiizovce a co pro tebe znamena?
2) CilCina jablka nosila §tésti, radost a dobrou naladu, jaka jsou tva jablka?
3) Co tob¢ piinasi radost?

Odpovédi déti
Otazka €. 1. Jaké slovo ti vyslo v kiiZovce a co pro tebe znamena?

Détem vyslo slovo rodina. Pfi diskuzi se vzdjemné shodly, Ze je pro né rodina velmi
dalezita. Je dilezité nékam patfit a téSit se domi.

Otazka ¢. 2. Ciléina jablka nosila S$tésti, radost a dobrou naladu, jaka jsou tva
jablka?

., Moje jablka nosi Stésti a krasu.* ,, Moje prinasi vse, co si clovék preje.* ,, Ma kvétiny,
hodné kvetin. * ,,Ja nevim, nic mé nenapadlo. * ,, A moje jablka nosi vysnéna prani.

Otazka €. 3. Co tobé prinasi radost?

., Kdyz mam narozeniny.* ,,Kdyz jsou prdazdniny.* ,, Mam radost ze sebe.* ,,Z dareckii
a Vanoc. “

Posledni aktivita, kterou jsem pro déti pfipravila, byl “Tajemny predmét®.
Doprostied komunitniho kruhu jsem dala stary détsky kufr, ve kterém byly détské boty,
kniha pohadek, plySovy medveéd a nevyplnéné ptani k narozeninam. Na zdkladé téchto
véci mély déti vymyslet a sehrat piibéh. Komu patii kufr? Ztratil se nékomu? Nebo ho
ne¢kdo nékde schvalné zanechal?

Zavéreéné zhodnoceni

Déti si realizaci ptibéhu uzily. Jako soucast ptibéhu jim poslouzil tfidni maskot
— ,,priserak Zigy*. Vymyslely ptibéh, ktery nasledné zahraly. Dé&ti pii prochazce v lese
nasly schovany kufr v kiovi. Pti otevieni kufru zjistily, Ze to neni jen tak obycejny kufr.
Co kdyz ten kufr na né nékdo schvalné v lese nastrazil? A ted’ cekd, co s nim udélaji?
Déti se rozhodly, Ze prazdné narozeninové prani¢ko vyplni a popieji nezndmému vse
nejlepsi. Kufr s vécmi vratily zpét a ¢ekaly, jestli se nékdo objevi. Po chvili vylezl Zigy,
ktery se schovaval nedaleko, a oteviel kufr. Pecetl si pfanicko, které mu déti zanechaly.
Déti vyskocily ze skrySe a vzajemné se se Zigym objaly na dikaz pratelstvi.

V komunitnim kruhu jsme spole¢né setkani uzavieli. Détem se nejvice libila
moznost dramatizace pfib¢hu, jako nejméné atraktivni zhodnotily vymysleni piibeéhu
pro jablko v pracovnim listé.

Reflexe setkani

Dé&ti na paté setkani reagovaly pozitivng a dle jejich slov se na aktivity téSily predem.
Pracovni listy, které vyplnovaly, byly pro déti v bod¢ 1 — 3 srozumitelné, nemeénila
bych je. V bodé 4 mély za ukol namalovat své §t'astné jablko a vymyslet mu kratky
piibéh. S vytvarnym projevem déti problém nemély, ale jako u ostatnich setkani ne
vSechny mély chut’ vymyslet ptib&éh. Nekteré déti odevzdaly tuto ¢ast nevyplnénou, jiné
napsaly zpravidla jednu vétu. V tomto bod¢ bych pozménila tvurci ¢ast. Nechala bych
prazdny list, d€ti by si nakreslily jablko a zbyly prostor by byl vénovan myslenkové
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mapé, kterou by si zatraktivnily barevnymi popisky, co v§e miiZe jejich jablko pfinaset
ostatnim.

Cilem setkani bylo pomoci piibéhu détem priblizit pojem détského domova
avnimani potieby nékam patiit. Otazky, které byly cilené na domov, déti vedly
k zamysleni a vzajemn¢ shledavaly potiebu domova jako dulezitou véc ve svém Zivote.
Domov je misto, kde je nam lidem dobie a kam se t€Sime. Dé&ti dokazaly vnimat pocity
hlavni hrdinky v ptibéhu, jeji radostné, ale i smutné¢ okamziky. Dokéazaly zdlivodnit,
pro¢ se tak citila. Své nazory vyjadiovaly pfed ostatnimi bez obtizi. U tvar¢iho psani
mély nekteré déti problém s vymyslenim piibéhu, aktivitu odevzdavaly vyplnénou
Caste¢né. Pti dramatizaci piib&éhu vzajemné spolupracovaly a pfirozené komunikovaly.
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Z.avér

V této bakalaiské praci byly piedstaveny teoretické a praktické poznatky z biblioterapie
a jeji mozného vyuziti ve volnocasové vychove u déti mladsiho skolniho véku.

Teoreticka c¢ast byla rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola vymezila definici
biblioterapie, jeji historicky kontext, formy, dil¢i metody a pfibuzné expresivni terapie.
Dale byly popsany vybrané postupy a metody vyuzivané v biblioterapii, z nichz
nékteré byly vyuzity v praktické Casti bakalaiské prace. Ve druhé kapitole teoretické
Casti byly v tabulce piedstaveny vybrané knizni tituly, které mohou byt vyuzity
k biblioterapeutickym ucelim pro déti mladsiho Skolniho véku. Ve tieti kapitole bylo
predstaveno pét kniznich titulti pro déti mladsiho $kolniho véku. Vybranymi tituly byly
Neplechaté pohadky, Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hlasku, Drdcek
S Cervenyma ocima, Snéhova krdlovna a Stieda nam chutnad. Tyto knizni tituly slouzily
jako podklad praktické Casti prace a byly vybrany na zaklad¢ konkrétnich problémd,
se kterymi se déti mohou ve svém Zzivoté setkat. Zaméfila jsem se na témata poruchy
pozornosti, uzkostné poruchy spojené se strachem, odliSnost, mezilidské vztahy a déti
bez rodiny.

V praktické casti byl podrobné popsan a zhodnocen prubéh tematickych setkani
a naplnéni dil¢ich cild, které byly stanoveny pro jednotliva setkani ve Skolni druziné.
Navrhy na zmény nebo ptipadné zlepseni metodickych a pracovnich listl jsou soucasti
reflexe v praktické ¢asti prace. Prvotni obavy se tykaly zejména Casové dotace, u které
jsem se obavala, Ze bude nedostacujici, ale vSechna setkani, ktera se uskutecnila,
nakonec stanovené dotaci odpovidala. Tematickych setkani se ucastnily hlavné divky,
u chlapcti byla participace v hodinach spiSe vzacnosti. DéEti se po pocateénim ostychu
aktivné zapojovaly do Cinnosti a setkani je bavila. Mezi metody, které byly pii setkanich
vyuzity, patfily warming-up techniky, pfed¢itani, diskuze, prace s textem, tvurc¢i psani,
dramatizace a pantomima. Zejména diskuze a dramatizace byly pfi setkanich oblibenou
¢innosti. DéEti se nebaly vyjadifovat své nazory pred ostatnimi a v dramatizaci si uzivaly
moznosti improvizace.

Dil¢i cile, které byly stanoveny u jednotlivych setkani, byly naplnény astecné.
Béhem praktické Casti jsem dospéla K zjisténi, Ze si déti velmi Casto nevédi rady, jak
vymyslet nebo doplnit piibéh dle své fantazie. Pracovni listy S touto c¢innosti
odevzdavaly zpravidla nevyplnéné nebo ve velmi malém rozsahu. Do budoucna bych se
vice zaméfila na zatraktivnéni tvlir¢iho psani pomoci vhodné zvolenych pracovnich
listi, které détem oteviou moznosti ke kreativni tvorbé a rozvijeni skrytého potencialu.

Skolni druzina byl dle mého nazoru vhodn& zvoleny prostor, ve kterém
biblioterapie s pomoci kniznich titulti nachézi vyuziti. Vzhledem k dobrovolnosti, jez je
pro volnocasové Cinnosti charakteristickda, se také oteviraji moznosti, jak détem vice
ptiblizit literarni dila a prohlubovat v nich zajem o ¢tenafstvi. Kniha je prostiedek, ktery
nejen v biblioterapii nabizi moznost ucastnikim odpoutat se od problému, jez je suzuji,
ale také dava moznost nahlédnout do détské duSe a s pomoci piibehti hledat konkrétni
feSeni neptijemnych prozitka.

Hlavnim cilem bylo predstaveni vybranych biblioterapeutickych dél pro déti
amladez a vytvofeni sady pracovnich listi, které byly spoleéné s metodickymi listy
aplikovany jako soucast tematickych setkani ve Skolni druziné. Tohoto cile bylo
dosaZeno.

Zavérem lze tici, Ze biblioterapie nemusi slouzit pouze k terapeutickym uceltim, ale
Ize diky ni v détech budovat kladny vztah ke kniham a nenasilnou formou rozvijet
Ctenafstvi a tvlrci psani.
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Prilohy

Piiloha I: Metodicky list €. |

Téma

Porucha pozornosti

Cil

Kognitivni-déti se s pomoci pfibéhu seznamuji s poruchou pozornosti spojenou se zapomnétlivosti.
S literarnim textem pracuiji tvofivé, rozvijeji fantazii a kreativitu. Své myslenky a nazory dokazi
reprodukovat ostatnim.

Afektivni-déti si uvédomuji obtize spojené se zapominanim a posmivanim se. Dokazi zhodnotit
chovani postav v textu a vyjadfit svdj postoj k nim.

Psychomotoricky — déti pfirozené improvizuiji. V pisemném a ustnim projevu se vyjadiuji
srozumitelné, vyuzivaji kreativitu.

Cilova
§kupina

Miadsi 8kolni vék

Casova
dotace

90 minut

Viyukové
metody

Warming-up, pfedCitani, diskuze, prace s textem, individualni prace, prace ve skuping, dramatizace

Pomiicky

Kniha Neplechaté pohadky, pracovni listy, psaci pomdcky

Postup

Al Warming-up-poeticka asociace

V ramci komunitniho kruhu pro rozehfati vyuzijeme poetickou asociaci. Za€ina pedagog, ktery fekne
prvni slovo, Dalsi slovo, které se rymuje, pfidava dité. Postupujeme tak, aby se vystfidaly vSechny
déti v kruhu. (Napf. Opice-slepice; kvétina-rostlina apod.)

B/ Pied¢itani piibéhu

Z knihy Neplechaté pohadky pre¢teme Zapomnétlivou pohadku s. 11-22.

C/ Diskuze nad preétenym piibéhem v komunitnim kruhu

Pedagog voli otazky, které vedou déti k pfemysleni nad pfibéhem a problémem zapomnétlivosti,
ktery hlavni hrdina pfib&hu proziva.

Pro¢ se prasatko schovavalo?

Jak se citilo prasatko, kdyz se mu posmivali?
Vzkazalla bys néco zviratkim, ktera se posmivala?
Pro¢ se nékdy lidé posmivaji?

Posmival se ti nékdo?

Jak ses citil/a?

Pomohl nékdo prasatku v pohadce?

Zna$ nékoho ve svém okoli, kdo je zapomnétlivy?

D/ Pracovni list

Individualni prace s pracovnimi listy

Prvnim tkolem v pracovnim listu jsou zvolené slovni hficky, které jsou zpracovany zabavnou formou.
Ukolem je najit zvitatka z pFib&hu.

Druhy kol smé&fuje k pozornosti nad pfed¢itanym piib&hem, kdy maji déti napsat, zda nalezena
zvifatka pomohla v pfibéhu prasatku.

Tieti Ukol vede k zamysleni, jak by mohly déti pomoci prasatku, aby uz nezapominalo.

Ctvrty Gkol vede déti k premyslent, jestli nékdy néco zapomnély, ztratily nebo nasly.

Patym ukol je vymysleni basnicky pro praséatko, z které by se radovalo. Cilem je rozvoj fantazie,
kreativity pfi vymy3leni basné.

E/ Zhodnoceni pracovnich listd

Je dileZité pomahat?
Pomohl/a uz si nékdy nékomu? Jak?
Bude se prasétku libit tva basni¢ka? Vymyslela se ti snadno?

F/ Dramatizace

Ztvarnéni improvizované scénky, kdy se déti ztratily na Skolnim vyleté v pfirodé a
zapomnély cestu na nédrazi. Jak si poradi?

G/ Zaverecna reflexe

Zhodnoceni tematického bloku. V komunitnim kruhu si déti spole¢né s pedagogem zreflektuji, jaké
pocity mély pfi dramatizaci scénky, kdy vlivem nepozornosti zapomnély cestu a byly odkazany samy
na sebe. Zhodnoti celkovy dojem z hodiny, co se jim libilo/nelibilo.
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Klicové

k u€eni, k FeSeni problémd, komunikativni, socialni a personalni

kompetence
Literarni STIPLOVA, L. Neplechaté pohadky. llustroval WALTEROVA, M. V Praze: Knizni klub, 2006. ISBN
text 80-242-1684-1. s. 11-22.
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Priloha Il: Pracovni list €. |

1. V nasledujicich slovech precti vidy tieti pismeno. V pismenech nalezne$

ukryta zviratka.

a) SOKL PROTO PIHA PLOT PLUH AUTO

b) POTOM PLEVEL POLE BLATO ASTRA POKOJ VLAK

2. Pomohla tato zviratka v pribéhu prasatku? Pro¢ ano/ne?

3. Napi$, jak bys prasatku pomohl/a ty, aby uZ nezapominalo?

4. Napis, jestli uz jsi nékdy néco zapomnél/a, ztratil/a nebo nasel/nasla?

Obrazek 1 Piebal knihy Neplechaté pohdadky®

67 Obrazek z knihy L. Stiplové — Neplechaté pohadky (ptebal knihy).
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5. Vymysli (véetné nazvu) prasatku basnicku, z které se bude radovat.

Obrazek 2 Bésnitka pro prasatko®

Povidam, povidam pohadku

o tom milém prasatku,

88 STIPLOVA, L. Neplechaté pohddky. llustrovala M. WALTEROVA. Praha: Knizni klub, 2006. ISBN
80-242-1684-1, s. 21.
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Piiloha I11: Metodicky list €. 11

Téma

Strach

Cil

Kognitivni-déti si pomoci literarniho textu uvédomuji rizné podoby strachu. S pomoci textu a aktivit,
které navazuiji, rozvijeji fantazii a kreativitu. Své myslenky a nazory dokazi reprodukovat ostatnim.
Afektivni-déti umi slovy vyjadfit viastni pocity, které maji pfi strachu. Dokazi zhodnotit chovani
postav v textu a vyjadfit svdj postoj k nim.

Psychomotoricky — déti rozvijeji pfi pantomimé nonverbalni komunikaci. U vytvarné €innosti rozvijeji
jemnou motoriku a kreativitu.

Cilova
skupina

Miadsi 8kolni vék

Casova
dotace

90 minut

Viyukové
metody

Warming-up, pfed¢itani, diskuze, prace s textem, pantomima, individuélni prace, prace ve skupiné

Pomicky

Kniha Jako by se tu nékdo snaZil nevydat ani hlasku, pracovni listy, psaci pomucky, pastelky

Postup

A/ Warming-up - Vyznamova asociace
V ramci komunitniho kruhu pro rozehfati vyuzijeme vyznamové asociace. Zacina pedagog, ktery
fekne prvni slovo, dité na vyf¢ené slovo vymysli slovo, které se hodi ke slovu vyznamové (napf.
Maminka-tatinek; slunce-éto; modra — zelena apod.) Postupujeme tak, aby se vystfidaly vSechny déti
v kruhu.
B / Pfed¢itani
Cteni prib&hu z knihy s. 2-30.
C/ Diskuze nad pfibéhem v komunitnim kruhu
e Co trapi Toma z pfib&hu?
Jaké straSidlo Toma zlobilo?
Co bys vzkazal hlavnimu hrdinovi?
Co je to strach?
Ma$ nékdy z né&eho strach?
Ceho ses zatim nejvic bal/a?
Kdy se nebojis?
o Bojis se tmy?
D/ Pracovni list
Individualni prace s pracovnimi listy.
Prvni Ukol vede déti k zamySleni nad tim, kdy je dobré mit strach.
Druhym Ukolem je odpocinkova aktivita v podobé dopliiovani pfislovi.
Treti Ukol je cilen k pfemy$leni nad rdznymi druhy a formami strachu.
Ctvrtym (kolem je odpoginkova vytvama innost, pfi které déti rozvijeji fantazii a kreativitu. Aktivita je
cilena na vytvarné rozliSeni hodného/zlobivého straSidla.
E/ Reflexe pracovnich listi
V komunitnim kruhu spole¢né zhodnotime pracovnich listy.
e Co kdyby vibec nebyl strach?
o Jak rozumite pfislovim, kter4 jste méli doplnit?
o Mate néjaky ritual nebo hracku, ktera vdm pomahd, kdyZ mate z nééeho strach?
F/ Pantomima
e ztvarnéni improvizované scénky kdy se kamaradi rozhodnou prozkoumat stary
opustény dim. Co kdyz v ném ale bydli stradidla a chtéji vas vystrasit? Umi vibec strasidla
strasit potichu?

G/ Zavére¢né zhodnoceni

Zhodnoceni tematického bloku. Zhodnoceni improvizované pantomimy. Jak t&Zké bylo pfi scénce
nemluvit a vyjadfovat mimikou pocity? V komunitnim kruhu si déti sdéli spoleéné s pedagogem, co se
jim libilo/nelibilo a jaké pocity si ze setkani odna3eji.

Klicové
kompetence

k uceni, k FeSeni problémd, komunikativni, socialni a personaini

Literarni
text

IRVING, J. Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hlasku. Druhé vydani. llustroval HAUPTMANN, T.

prelozil PECHACKOVA, |. Praha: Meander, 2017. Modry slon (Meander). ISBN 978-80-7558-024-5.
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Priloha IV: Pracovni list ¢. 11

1. Uved’ dva priklady, kdy si myslis, Ze je dilezité mit strach.

b)

2. Dopln prislovi. Rozumis jejich vyznamu?

a) Strachmavelké ............ — (s jejich pomoci vidis§ svét kolem sebe)
b) Kdo se boji, nesmi do .......... —  (poskytuje v 1été stin)

c) Potmékazda ............. ¢ernd. —  (mnouka a je pfitulnd)
dS.......... jde vSechno 1épe. —  (vzdy Ti zlepsi naladu)

3. Zamysli se nad tim, z ¢eho mas strach. Vse, co té napadne, dopli do

pavudiny.

Obrazek 3 Pavucina
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Nakreslete jedno moc hodné strasidlo a jedno zlobivé, které bydli v tomto domé.
Pojmenujte je.

Obrazek 4 Kresleni hodného stragidla®®

% IRVING, J. Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hldsku. 2. vyd. llustroval T. HAUPTMANN.
Ptelozila I. PECHACKOVA. Praha: Meander, 2017. Modry slon (Meander). ISBN 978-80-7558-024-5,
s. 3.
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Piiloha V: Metodicky list ¢. 111

Téma

Odli$nost

Cil

Kognitivni-Déti se prostfednictvim literarniho textu seznamuji s pojmem odlidnost. S
pomoci textu a navazujicich aktivit rozvijeji fantazii, kreativitu a tvirci fantazii. Déti dokazi
zformulovat vlastni my$lenky a vymyslet pfibéh na zakladé ilustraci.

Afektivni-Déti uméji rozeznat spravné a nespravné chovani pfi odliSnostech. Dokazi
zhodnotit chovani postav v textu a vyjadfit svlj postoj k nim.

Psychomotoricky-pfi Ustnim a pisemném projevu se vyjaduji srozumitelné a vyuzivaji
kreativitu.

Cilova skupina

Mladsi Skolni vék

Casova dotace

90 minut

Vyukové metody Warming-up, prace s ilustraci, pfedcitani, diskuze, prace s textem, tvr¢i psani,
individualni prace, prace ve skupiné

Pomucky Kniha Dracek s ¢ervenyma ocima, pracovni listy, psaci pomucky

Postup A/ Warming - up - slovni domino

V ramci komunitniho kruhu pro rozehféati vyuzijeme slovni domino. Zacina pedagog, ktery
fekne prvni slovo, dité na posledni slabiku vymysli slovo dalsi. Postupujeme tak, aby se
vystfidaly vSechny déti v kruhu. (Napf. Kufe-feka-kapr-Praha-hala)
B/ Vymysleni pfibéhu na zakladé obrazki z knihy
Détem predstavime knihu Dracek s ¢ervenyma oc¢ima. Dokazete s pomoci obrazku
vymyslet drackovi pfibéh? Text za strany 5-34 je zakryty a Ukolem déti je ve skupiné
vymyslet pfib&h s pomoci ilustraci, které jsou obsazeny v knize.
C/ Piedgitani
Cteni z knihy Dradek s Gervenyma ocima s. 5-34.
D/ Diskuse a porovnani literarniho textu s textem, ktery k obrazk(im vymyslely déti
Pedagog voli otazky, které vedou déti k pfemysleni nad pfibéhem a problémem odliSnosti,
ktery hlavni hrdina pfib&hu proziva.
Do jaké miry jste se pfiblizili k textu, ktery je v knize?
Je néco, co vas v pfibéhu piekvapilo?
Libilo/nelibilo se ti chovani nékteré z postav v knize? Pro¢ ano/ne?
Jak se k drackovi zachovala matka prasnice?
Jak by ses zachoval/a ty?
Cim v&im se lisil dragek od sourozenci?
Mohl by se pfibéh stat i v naSem lidském svété?

o  Akdyby misto dracka bylo tfeba miminko?
E /Pracovni list
Individualni prace s pracovnimi listy
Prvnim ukolem je reflexe pozornosti u déti nad pfedCitanym pfib&hem. Pamatuji si
spravng, ¢im déti krmily dracka?
Druhy Ukol je navazuijici, je zaméfen na rozvijeni fantazie u déti. Co vSe by mohl drééek
dostat k jidlu?
Tieti Ukol je zaméfen na emocni stranku ditéte. Cilem Ukolu je vciténi se do pocittl dracka
pfi odletu.
Ctvrtym (kolem je oddechova aktivita. Dostane$ dracka z labyrintu?
Paty kol je dopis hlavnimu hrdinovi. Cilem je rozvijeni fantazie a tvaréich schopnosti.

F/ Zhodnoceni pracovnich listti
V komunitnim kruhu zhodnotime pracovni listy.
e  Psal se vam dobfe dopis drackovi?
e Byl §tastny, nebo smutny?
o Mél by zlistat s kamarady?
G/ Zavérecna reflexe
Zhodnoceni tematického bloku. V komunitnim kruhu si déti spoleéné s pedagogem
zhodnoti, co se jim libilo a nelibilo. Jaké aktivity se jim zdaly obtiZzné a jaké naopak
jednoduché.
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Kli¢ové kompetence

k ueni, k FeSeni problémd, komunikativni, socialni a personalni

Literarni text

LINDGREN, A. Dracek s éervenyma ocima. llustroval TACHEZYOVA, A. Praha: Albatros,
2007. Klub mladych &tenaid (Albatros). ISBN 978-80-00-01968-0.
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Priloha VI: Pracovni list ¢. 111

1. Pamatujes si, ¢im déti krmily dracka? Odpovédi zakrouzkuj.

a) hiebiky d) knofliky g) korkové zatky
b) svicky e) budik h) kvétiny
C) provazky f) balon i) trava

2. Napis$ nebo nakresli, ¢im bys ho nakrmil ty?

3. Nakresli smajlika, jak se asi citil dracek, kdyz odlétal od svych pratel?

4. Dostanes dracka k jeho cili?

L

Obrazek 5 Bludisté
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5. Jak se ma dracek? Mohl by se vratit zpét za détmi? Kde ted’ Zije? Napi$

drackovi dopis.

Obréazek 6 Dopis drackovi’®

O LINDGREN, A. Drdcek s cervenyma ocima. lustrovala A. TACHEZYOVA. Praha: Albatros, 2007.
Klub mladych ¢tenata (Albatros). ISBN 978-80-00-01968-0, s. 15.
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Piiloha VI1I: Metodicky list ¢. 1V

Téma

Mezilidské vztahy

Cil

Kognitivni-déti si uvédomuji potiebu pratelstvi. Své mySlenky a nazory dokazi reprodukovat pfed
ostatnimi. Pomoci literarniho textu a navazujicich aktivit rozvijeji fantazii, kreativitu a tvaréi psani.
Pfi tvir€im psani uméji zformulovat viastni myslenky a vymysli viastni pfibéh.

Afektivni-déti uméji rozeznat dobré nebo Spatné chovani, které napomahé ve vztazich mezi
sebou. Dokazi zhodnotit chovani postav v textu a vyjadfit svij postoj k nim.

Psychomotorické-v pisemném a ustnim projevu se vyjadiuji srozumitelné a vyuZivaji kreativitu.

Cilova skupina

Miadsi Skolni vék

Casova dotace

90 minut

Vyukoveé
metody

Warming-up, pfevypravéni, diskuze, prace s textem, tvir¢i psani, individualni prace, prace ve
skupiné

Pomicky

Priloha XI-pfevypravéna pohadka, pracovni listy, psaci pomucky, pastelky

Obsah

A/ Warming - up - slovni kopana
V ramci komunitniho kruhu pro rozehfati vyuzijeme slovni kopanou. Zagina pedagog, ktery fekne
prvni slovo, dité na posledni vyf¢ené pismeno vymysli dalsi slovo.
B/ Pred¢itani pribéhu — priloha ¢. XI
K pred¢itani vyuZijeme pfevypravénou pohadku z pfilohy &. XI.
C/ Diskuze nad pfibéhem v komunitnim kruhu
e  Me&la Snéhové krélovna z pfibéhu rada lidi?
Co se stalo Kayovi?
Jak se zménilo pratelstvi mezi Kayem a Gerdou?
Chtél/a bys za kamarada nékoho z pfib&hu? Pro¢?
V ¢em bys jednal stejné a v &em jinak jak Gerda v pfibéhu?
Co pro tebe znamena kamaradstvi?
Je dulezité mit kamarady?
Co by dobry kamarad nikdy nemél délat?
o Je tézké byt dobrym kamaradem?
D/ Pracovni list
Individualni prace s pracovnimi listy.
Prvni Gkolem je reflexe pozornosti nad pfeétenym textem. Déti maji za kol pomoci zabavného
cvieni najit jména pfatel z pfibéhu.
Druhy kol je cilen na vlastnosti kamarad(. Zamysleni se nad tim, jaké vlastnosti by mél mit
dobry kamarad.
Tieti Ukol je zamé&fen na nalezeni jedné milé vlastnosti svého kamarada.
Ctvrty Ukol je cilen na rozvoj tviiréiho psani a fantazie. Dokon&eni piib&hu s jinym koncem, ktery
déti vymysli.
E/ Reflexe pracovniho listu
F/ V komunitnim kruhu spole¢né zhodnotime pracovni listy.
e Jakeé vlastnosti kamarada z tabulky povazujete za nejdlleZitéjsi?
e Jakou vlastnost povaZuje$ u sebe za nejlepsi?
o Jaké zakonCeni pfib&hu si zvolil/a?
G/ Retézec slov na slovo kamaradstvi spolecna aktivita na velky papir, doprostfed napiseme
slovo kamaradstvi a vymySlime slova, ktera na sebe navazuji.

H/ Zavéreéné zhodnoceni

Zhodnoceni tematického bloku. V komunitnim kruhu spole¢né zhodnotime aktivitu — fetézec slov
na téma kamaradstvi. Co vSe vas napadne, kdyZz se fekne kamaradstvi? Zhotoveny ukol si
spole¢né vyvésime v druziné.

Klicové
kompetence

k uceni, k FeSeni problémd, komunikativni, socialni a personaini

Literarni text

ADREANI, M. a FRANCIA, G. Snéhova kralovna. Pielozil KORINKOVA, M. Praha: Nage vojsko,
2015. ISBN 978-80-206-1600-5.
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Priloha VIII: Pracovni list ¢. 1V

1. Pamatujes si jména kamaradu z piibéhu?

K R

D G

Poradi pismen: 165

Potadi pismen: 47236

2. Vyber a v tabulce vybarvi pét vlastnosti, o kterych si mysli§, Ze by je mél

mit dobry kamarad.

diveétuje vesely odpousti pfiznd chybu | rozumi mi
omaha udri ochvali upfimny laskavy
P tajemstvi P P Y Y
fika respektuje .
, nasloucha obétavy trpélivy
pravdu druhé Y fpetvy

3. Vymaluj a napi§ na c¢tyrlistek jednu milou vlastnost svého kamarada.

Ctyilistek je znakem §tésti, vystiihni jej a daruj kamaradovi.

52

Obrazek 7 Ctyflistek




4. Gerda se vydala na dobrodruznou cestu za svym nejlep§im kamaradem
Kayem. Zachranila ho ze spari Snéhové kralovny. Co kdyby bylo v§echno
jinak? Zaklela Snéhova kralovna i Gerdu? Nenasla Gerda svého kamarada
vV Ledovém kralovstvi? Kde by jinde mohl byt? Zabloudili kamaradi pri

ow

utéku z Ledového kralovstvi? Vymysli a napis jiny konec pribéhu.

Obrazek 8 Konec ptib&hu’™

L ADREANI, M.; FRANCIA, G. Snéhovd krdlovna. Pielozila M. KORINKOVA. Praha: Nase vojsko,
2015. ISBN 978-80-206-1600-5, s. 33.
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Piiloha IX: Metodicky list ¢. V

Téma

Déti bez rodiny

Cil

Kognitivni-déti se s pomoci pfib&hu seznamuiji s pojmem détsky domov. S literarnim
textem pracuiji tvofivé, rozvijeji fantazii a kreativitu. Své myslenky a nazory dokazi
reprodukovat ostatnim.

Afektivni-déti vnimaji potfebu mit domov a nékam patfit. Dokazi zhodnotit chovani
postav v textu a vyjadfit svij postoj k nim.

Psychomotoricky — déti pfirozené improvizuji. V pisemném a Ustnim projevu se
vyjadfuji srozumitelng, vyuZivaji kreativitu.

Cilova skupina

Mladsi Skolni vék

Casova dotace

90 minut

Vyukové metody Warming-up, pfevypravéni, diskuze, prace s textem, tvlir¢i psani, individualni prace,
prace ve skupiné

Pomdcky Pfiloha €. XII-pfevypravény pfibéh z knihy Stfeda nam chutna, pracovni listy, psaci
potieby, détsky kufr s pfedméty (kniha pohadek, plySovy medvéd, détské boty a prazdné
pFani k narozeninam)

Postup Al Warming-up-abeceda

V ramci komunitniho kruhu pro rozehrati vyuzijeme slovni hfiéky s pomoci abecedy. Déti
si vylosuji jedno pismeno z abecedy a vymysli na néj jedno mésto, jméno, véc a zvife.
Postupujeme tak, aby se vystfidaly vSechny déti v kruhu.
B/ Prevypravéni —pfiloha ¢. XII
C/ Diskuze nad pfibéhem v komunitnim kruhu
e Pro¢ mély déti v pfib&hu rady stfedu?
Libilo se Cilce v détském domové?
Dokéaze$ popsat, jaka byla Cilka?
Je dllezité mit domov?
Vi§, co znamena, kdyz se fekne kojenecky Ustav?
Vi, co je détsky domov?
Mysli§, Ze mohou byt déti Stastné i v détskych domovech?
Kdybys ochutnal/a jablko od Cilky, co by se zménilo?
o (o v3e potiebujes, abys byl/a v Zivoté spokojenaly?
D/ Pracovni list
Individualni prace s pracovnimi listy.
Prvnim Ukolem je kontrola pozornosti nad prevypravénym pfibéhem s pomoci kfizovky.
Druhy kol je zaméfen k zamy$leni nad tim, jaky den je pro déti z tydne nejlepsi a pro€.
Tretim ukolem je odpoginkova €innost. Déti maji najit dvé slova, kterd maji ndvaznost na
pfibéh.
Paty ukol je cilen na vytvarnou ¢innost a kratky pribéh. Cilem je rozvijeni fantazie,
kreativity a tvliréiho psani.
E/ Zhodnoceni pracovnich listii
V komunitnim kruhu spoleéné zhodnotime pracovni listy.
e Jaké slovo vyslo v kfiZzovce a co pro tebe znamena?
o (Cilgina jablka nosila tésti, radost a dobrou naladu, jaka jsou tva jablka?
e Co tobé pfinasi radost?

F/Aktivita tajemny pfedmét — déti dostanou do skupiny stary kufr, ve kterém je ukryta
kniha pohadek, plySovy medvéd, détské boty a prdzdné pféni k narozeninam. Jejich
Ukolem je vymyslet pfibéh, komu by kufr s pfedméty mohl patfit. Vymysleny pfib&h
mohou pfevyprévét nebo zdramatizovat.

Zavéretné zhodnoceni

Zhodnoceni tematického bloku. V komunitnim kruhu spole¢né zhodnotime aktivitu
Tajemny pfedmét. Co se vam na dne$nich aktivitach libilo/nelibilo?

Kli¢ové kompetence

k uceni, k FeSeni problému, komunikativni, sociélni a personalni

Literarni text

PROCHAZKOVA, 1. Stfeda néam chutna. llustroval WAGNEROVA, D. Praha; Albatros,
1994. Klub mladych &tenafii (Albatros). ISBN 80-00-00407-0
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Priloha X: Pracovni list ¢. V

1. Pamatujes si pribéh? Vylusti kfizovku.

a) KaZdou sti‘edu se pekl ...

b) Détsky ...

c) Reditel se jmenoval ...

d) Hol¢i¢ka dostala jméno ...

¢) Jméno milé reditelky ...

f) Holticce rostla na hlavé ...

2. V détském domové byla stieda nejoblibenéjSim dnem. Jaky den mas

nejradéji ty a pro¢?

3. Co prinasela Cil¢ina jablka détem? Pouze urcity druh pismen odhali

skryta slova.

a) HR€ AFDKONSLT

h SMTBEUSOTRI
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4. Nakresli, jak by vypadalo tvé §t’astné jablko a vymysli mu kratky piibéh.
,, Pralinka si vsimla, ze ¢im je Cilka stastnéjsi, tim bohatsi je uroda jablek z jeji

hlavy. Ovoce bylo kiehké, Stavnaté a stoupala po ném ndlada. “™

Obrazek 9 Stastné jablko a kratky piib&h™

2PROCHAZKOVA, 1. StFeda ném chutnd. llustrovala D. WAGNEROVA. Praha: Albatros, 1994. Klub
mladych ¢tenafa (Albatros). ISBN 80-00-00407-0, s. 20.
3 Tamtéz, s. 19.
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Ptiloha XI: Snéhova kralovna — prevypravéni

V davnych dobach stvofil d’abel zrcadlo. Nebylo jen tak obydejné, ale zakleté. Dabel
se totiz rozhodl, ze ukryje vSe krasné a dobré, co se na svété déje, a zrcadlo bude
ukazovat jen véci oSklivé a zIé. A tak se vSe skrze né zménilo, obliceje lidi byly
znetvofené zlem a vady, které byly diive bezvyznamné, dostaly obii rozméry. Dabel
se smal a mél radost z toho, co zpisobil. Carod&jnice, jez udil Garovat, 1étaly se
zrcadlem po svété a velmi brzy neexistovalo misto, které by zrcadlo nepokfivilo.
Nenasli byste jediného ¢loveka, jemuz by se vlastni odraz libil.

Carodgjnicim byl ale lidsky svét malo, a proto se rozhodly, Ze potrapi i andély
v nebi. Rozletély se k nebesim, avsak zrcadlo neudrzely. To spadlo zpét na zem
a roztfistilo se na mnoho malinkatych stiipkt, které zasahly lidem oci a srdce. Nékteré
sttepy byly tak velké, ze je sklenafi zasazovali do okennich ramt, avSak nebyla to hezka
podivana. Stiepy pachaly stejnou Skodu jako ¢arodéjné zrcadlo. Lidé koukali skrze né
na svét a vilbec nic se jim nelibilo. Zbyl¢é stiipky ovSem stale poletovaly ve vzduchu
a ¢ekaly na svoji dalsi prilezitost.

A tady zaéina na§ piibéh o chlapci a divce, ktefi se méli velmi radi. Zili ve velkém
mésté a travili spolu kazdou chvili¢ku, co jen mohli. Chlapec se jmenoval Kay a divka
Gerda. Babicka jim velmi Casto vypravéla ptibéhy a jeden z nich byl i o Snéhové
kralovné, jez ptichazela kazdou zimu, v nejtemnéjSich nocich poletovala ulicemi
a nahliZela do oken, ktera jeji chlad zdobil nadhernymi obrazci.

Po Case zima odesla a nastalo jaro. Jednoho dne byli Kay s Gerdou opét spolu
a cetli si knihu. Kaye znicehonic pichlo u srdce a néco mu spadlo do oka. To ho zaséhly
stiipky z ¢arodéjného zrcadla. V tu chvili se s Kayem zacaly dit zI¢ véci, vSe ho piestalo
bavit, Casto se zlobil a vS§echno mu ptipadalo hloupé. Gerdu to hodné trapilo, chtéla mit
svého kamarada takového, jaky byl diive, ale Kay se jiz nezménil. A tak to pokracovalo
az do dalsi zimy.

Nasnézilo a Kay pocitil nutkavou potifebu vydat se se sanémi na namésti. Tam
ho upoutaly obrovské bilé sané, ve kterych sedéla zahalena postava. Pfivazal své sané
k velkym bilym sanim a ty se najednou rozjely. Kay se snazil za kazdou cenu uzel
rozvézat, ale neslo to. Strainé se bal. Ritili se pfimo do snéhové boufe.

Po cCase san¢ zastavily a Kay v zahalené postavé poznal Sné¢hovou kralovnu. Ta jej
polibila chladnym, ledovym polibkem a chlapec razem pftestal citit zimu. Druhy polibek
pak Kaye uvedl v zapomnéni. Gerda, babicka, vSe, co m¢l rad, jako by nikdy nebylo.
Snéhova kralovna Kaye ocarovala a odvezla ho do svého kralovstvi.

Gerda kamarada vyhlizela a nevédela, kde je mu konec. Moc se ji styskalo.
S prvnim jarnim slunickem se proto rozhodla, Ze to tak nenecha, a vydala se ho hledat.
Na biehu feky nasedla na lod’ku, kterd ji zacala unaSet po proudu, plula tak dlouho,
az spatfila staveni, v némz bydlela osam¢la starena.

Gerda ji vypravéla sviij piibéh a stafena se rozhodla, zZe divku oc€aruje. Ptala si mit
milou spolec¢nost, pteci jen v chatr¢i Zila uz dlouho sama. Vzala tedy hiebinek a zacala
Gerde¢ Cesat vlasy. S kazdym pohybem hiebenu divka vice a vice zapominala. Stafena
také zacarovala vSechny kvétiny, nesmélo tu zlstat nic, co by divence ptfipominalo
minulost. Jediné, na co pfi svém kouzleni zapomn¢la, byly riize, jezZ méla namalované
na klobouku. A pravé diky nim si Gerda nakonec na vSe vzpomnéla. Hlavné na Kaye.
Usedavé se rozplakala. Tolik Casu ztratila! Slzy ji stékaly po tvafi a padaly na zem, kde
se objevily zacCarované riize a utéSovaly ji, Ze je Kay v pofadku. Gerda ze zahrady utekla
a pokracovala v patrani po svém zmizelém piiteli.
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Cestou potkala vranu, kterd ji fekla, Ze vi, kde Kay je. Zavedla ji do zdmku, v némz
zila krasnad knézna, o jejiz ruku se uchazel chlapec, ktery vypadal jako Kay. Jaké
zklaméni vSak na Gerdu cekalo! Chlapec byl jejimu kamaradovi podobny, ale nebyl
to on. Chlapec s knéznou si vyslechli Gerdin ptibéh, poprali ji mnoho Stésti a vénovali
ji na cestu boty, rukavnik a kocar z ryziho zlata.

Divka se tedy vydala na dalsi dobrodruznou cestu. V lese ji pfepadli loupeznici, ale
m¢éla §tésti, protoze dcera jednoho z nich ji zachranila pted jistou smrti. Gerda se stala
jeji kamaradkou a svéfila se ji se svym piibéhem. Loupeznickd dcerka se Gerdé
rozhodla pomoci a darovala ji soba, ktery ji zavede za Kayem. Sob se rozb¢hl a zastavil
az pfed domem Laponky, jez je oba pohostila. Pani pak napsala vzkaz pro svou
ptitelkyni Finku a poprosila Gerdu, at’ ho pteda. Ta po dalSim putovani vzkaz predala
a Finka ji prozradila, kde ma Kaye hledat. Sob ji poté doprovodil az k Ledovému
kralovstvi, kde panovala Sn¢hova kralovna.

Gerda se rozeb¢hla do zamku a opravdu v jedné z temnych komnat nalezla Kaye.
Byl cely promrzly, ale viibec nic necitil. Polibek Snéhové kralovny mu zmrazil srdce,
a chlad mu tedy nijak nevadil. Gerda ke svému pfiteli pfistoupila a byla moc smutna, Ze
ji viibec nevital, jen ml¢ky skladal z ledovych kostek slovo VECNOST. Pokud by se mu
to podafrilo, byl by osvobozen ze zakleti. Gerda ho objala a plakala.

Jeji horké slzy se dostaly az do Kayova srdce a rozpustily Carodéjny stiipek
ze zrcadla. Kay pak Gerdu poznal a také se rozplakal. Tim pla¢em se vyplavil 1 posledni
stiipek z oka, ktery mu tam uvizl. Chlapec se ted’ rozhlizel kolem sebe, §t'astny, ze ma
Gerdu, a ledové kostky se samou radosti samy vyskladaly do slova VECNOST. Tim
Snéhova kralovna prestala mit vladu nad Kayem. Kamaradi se vzali za ruce a utikali

z Ledového kralovstvi, jak nejrychleji mohli domii, kde na né& &ekali jejich milovani.”

7 ADREANI, M.; FRANCIA, G. Snéhovd krdlovna. Pielozila M. KORINKOVA. Praha: Nase vojsko,
2015. ISBN 978-80-206-1600-5, s. 1-77.
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Priloha XlI: Stfeda nam chutné — prevypravéni

Na konecné zastavce se skiipénim zastavil vlak. Privod¢i Mlejnek pockal, az vSichni
vystoupi, aby mohl zkontrolovat vagony, jestli v nich nékdo néco nezapomnél. A preci.
V poslednim vagonu, v nejposlednéj§im kupé, objevil kosik, v némz spolecné
s rukavicemi, pletenim a plySovym pejskem lezelo usmivajici se miminko. Privod¢i je
opatrné vzal a spole¢né s ostatnimi vécmi se vydal do ZTRAT A NALEZU na nadrazi.
Utednik FrantiSek prevzal nalezené véci, jen s miminkem si ani on, ani privodéi
Mlejnek nevédéli rady. Zvédavost jim nedala, a tak zjistili, Zze miminko je holcicka.
Ta byla ze ztrat a nalezli pfevezena na policejni stanici a odtud rovnou do kojeneckého
ustavu.

,Jakpak se bude jmenovat?* premyslely oSetfovatelky. ,,Nema nikoho, tak ji dame
alespon hodné jmen!* napadlo jednu z nich. Mezitim Celestyna Isabela Libuse Katefina
Anna spala a vibec netus$ila, ze dostala rovnou pét jmen. PocateCni pismena pak
vytvorila jméno Sesté — CILKA. A tak uz se hol¢i¢ce jinak nez Cilka neteklo.

Cilka byla dité, které bylo potad Stastné a spokojené. Vyzatoval z ni klid, jejz
pfedavala i druhym. A tak se Casto stavalo, ze se v jeji blizkosti objevovaly déti, které
byly plactivé a neklidné, Cilka je vSak svym vnitinim klidem béhem chvilky ukonejsila.

Divenka rostla jako z vody, a kdyz byla tak velka, Ze uz pro ni v ustavu nebylo
misto, pfestéhovali ji do détského domova Slunecnice, jehoz se stala osmdesatou
¢tvrtou obyvatelkou. V domové vladla feditelka Pralinka. Pod jejim velenim panoval
v domové roztomily zmatek, nebyl zde zadny fad a neporadek byl vlastné potiebny.
Rozvijel totiz détskou fantazii.

Jednoho dne se ale pfihodilo néco hodn¢ zvlastniho. Cilce zacala rdst na hlave
jablka. A ne ledajaka! Jablka byla St'avnata a kiehka a kdo je ochutnal, citil se Stastné;si
a veselejsi. Cim $tastngjsi Cilka byla, tim vice se objevovalo jabli¢ek. Po &ase uz jich
bylo tolik, Ze z nich kuchaika kazdou stiedu pekla Strudl, procez se stifedy staly témi
nejlepSimi dny v tydnu. Stfedecni Strudl totiz ptindSel piival takové radosti a dobré
nalady, Ze to stacilo na celych dalSich Sest dnt do dalSiho ,,Strudlovani®.

V domové¢ panovala nekonecnd radost, kterou ptekazila az Pralinina nemoc.
Musela do nemocnice a na jeji misto byl povolan feditel Seda, s nimz do Sluneénice
nastoupil fad a pofadek. Déti poznavaly, co je disciplina, a viibec se jim to nelibilo.
A co vic, feditel Seda byl Cilkou znepokojen. Neni pfeci normélni, aby ji na hlavé rostla
jablka. Neznal zadné jiné dité, kterému by se néco takového ptihodilo. Je urcité
nemocna a musi k l1ékafi, domnival se. Lékafi ale Zddnou nemoc nenasli. Cilka a jeji
jablicka byla naprosto zdrava. Reditel Seda doktorim nevéfil, a zakazal tedy jablicka
v domov¢ jist. Tak skonCilo stfedecni Stridlovani a domov uz nevypadal stejné jako
za Pralinky. VSe bylo Cisté, upravené, uklizené, jen déti se zdaly smutnéjsi. A Cilka?
Ta byla tak smutna a neStastnd, Ze ji jabliek rostlo na hlavé o dost méné.

Jednou se kamaradi z domova rozhodli, zZe navstivi Pralinku v nemocnici, aby jim
pomohla Cilku uzdravit. Pfinesli ji dokonce i Cil¢ina jablka, aby se rychleji uzdravila.
Pralinka détem slibila, Ze se co nejdiive uzdravi a vrati se k nim.

Mezitim Cilka potaji odesla z domova. Jeji kroky vedly na nadrazi.

Pralinka, které¢ jablka pomohla k uzdraveni, opustila nemocnici a chystala se odjet
vlakem do Slunecnice. Kdyz vystoupila z vlaku, zahlédla privodciho, jak odvadi Cilku
do ZTRAT A NALEZU. Ale Cilka uZ preci davno neni ztracena! Patti do Sluneénice.
Pralinka si tedy Cilku vyzvedla a vratily se spolu domt, do domova, kde na n¢ ¢ekali
kamaradi.
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Pralinka pochvilila feditele Sedu, jak je vie upravené a kolik price mu to muselo
dat. Pod¢kovala mu za pomoc a on odesel. Déti mély ohromnou radost a védély, ze vse
ted’ bude zase jako diiv.

Po ¢ase v domové opét panoval roztomily nepotadek a Zivot bez zédkazu a piikazu.
Cilka byla zase Stastna a veseld. A jablka? Jablka ji zase zacala na hlavé rist a urcité
se brzy vrati i stfedy a lahodny $tradl.”

5 PROCHAZKOVA, 1. Stieda nam chutnd. lustrovala D. WAGNEROVA. Praha: Albatros, 1994. Klub
mladych ¢tenaid (Albatros). ISBN 80-00-00407-0, s. 6-66.
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Priloha Xl111: Ukazka vypracovaného pracovniho listu ¢. | s tématem
poruchy pozornosti

1. V nésledujicich slovech p¥eti vidy tieti pismeno. V pismenech nalezne§
ukryta zviratka.

a) SOKL PROTO PIHA PLOT PLUH AUTO
{6 k007
b) POTOM PLEVEE, POLE BLATO ASTRA POKOJ VLAK
TELATS A
NEF6 HOHgAv

2. Pomohla tato zviFitka v pFib&¢hu prasitku? Pro¢ ano/ne?

ARY 23l To M/})OSALO

3. Napi$, jak bys prasitku pomohl/a Ty, aby uz nezapominalo?

4. Napis, jestli uZ jsi nékdy néco zapomnél/a, ztratil/a nebo nagel/nasla?

*Obrazek z knihy L.Stiplové-Neplechaté pohadky (prebal knihy)

Obrazek 10 Pracovni list €. | — pfedni strana
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5. Vymysli véetné ndzvu prasitku basnitku, z které se bude radovat.

Poviddm, poviddm pohddku

o tom milém prasdtku,
/

{TERE THE £
KofoLTK U

9STIPLOVA, L. Neplechaté pohddky. Tlustroval WALTEROVA, M. V Praze: Knizni klub, 2006.
ISBN 80-242-1684-1, 5.21.

Obrazek 11 Pracovni list ¢. | — zadni strana
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Priloha XIV: Ukazka vypracovaného pracovniho listu ¢. Il s tématem
strachu

1.  Uved dva piiklady, kdy si mysli, Ze je dulezité mit strach.

a) NLp<C 3'\L_NTC,f
PN SRAZ

2. Dopli pFislovi. Rozumi3 jejich vyznamu?

a) Strach ma velké 2.8, ” — (s jejich pomoci vidi§ svét kolem sebe)
b) Kdo se boji, nesmi d:) \_ES—.K —

¢) Potmé kazda . \égt Khtema. —  (miloukd a je piitulnd)
d) S .\ S.TTE Y& echno lépe. —  (vzdy Ti zlepsi naladu)

(poskytuje v 16t& stin)

3. Zamysli se nad tim, z feho ma5 strach. Vie, co T€ napadne doplii do

pavudiny.

Obrazek 12 Pracovni list €. |l — pfedni strana
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4. Nakreslete jedno moc hodné stralidlo a jedno zlobivé, které bydli v

tomto domé&. Pojmenujte je.

6 [RVING, J. Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hldsku. Druhé vydéani. Tlustroval
HAUPTMANN, T. pfeloil PECHACKOVA, 1. Praha: Meander, 2017. Modry slon
(Meander). ISBN 978-80-7558-024-5, 5.3.

Obrazek 13 Pracovni list ¢. |l — zadni strana

64



Pf'ilolﬁa XV: Ukazka vypracovaného pracovniho listu ¢. |11 s tématem
strachu

1. Pamatujes si, ¢im déti krmily dri¢ka? Odpovédi zakrouZzkuj.

a) hiebiky d) knofliky ') korkové zéatky
b) svick; ¢€) budik h) kvétiny
W f) balén i) trava

2. Napi¥ nebo nakresli &im bys ho nakrmil ty?

Magem

3. Nakresli smajlika, jak se asi citil dricek, kdyZ odlétal od svych piatel?

- ©

4. Dostane§ dracka k jeho cili?

Obrazek 14 Pracovni list €. Il — pfedni strana
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5. Jak se m4a dri¢ek? Mohl by se vritit zp&t za détmi? Kde ted’ Zije? Napis
drackovi dopis.

61
(Obr. 4.)

61 LINDGREN, A. Drdcek s ¢ervenyma ocima. llustroval TACHEZYOVA, A. Praha: Albatros, 2007.
Klub mladych &tenétd (Albatros). ISBN 978-80-00-01968-0. s.15.

Obrazek 15 Pracovni list €. 11l — zadni strana
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Priloha XVI: Ukazka pracovniho listu ¢. IV s tematikou mezilidskych
vztahi

1. Pamatujes si jména kamaradi z pribéhu?
17 ) L

I i L 5 A
= 4= 1= ]
Potadi pismen: 165 - k’%\i ...........
Potadi pismen: 47236 L7217 .C!.?Z.- .....

2. Vyber a v tabulce vybarvi pét vlastnosti, o kterych si mysli§, Ze by mél mit

dobry kamarad.
diivétuje vesely odpousti ptizna chybu ffa’zﬂml_;ﬂl
pomaha (fajemstvi pochvali upiimny ['Task avy)
Fika| ﬁ‘es;;éktu:jé : » e
ﬁ)gtav i Iruhé nasloucha obétavy trpélivy

3. Vymaluj a napi§ na &tyFlistek jednu milou vlastnost svého kamarida.

Cty¥listek je nositelem §tésti, vystfihni jej a daruj kamaradovi.

Obrazek 16 Pracovni list ¢. IV — pfedni strana
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4. Gerda se vydala na dobrodruZnou cestu za svym nejlepSim kamaridem
Kayem. Zachranila ho ze spari Sn&hové krilovny. Co kdyby bylo vSechno
jinak? Zaklela Snéhova krilovna i Gerdu? Nena$la Gerda svého kamarida
v Ledovém krilovstvi? Kde by jinde mohl byt? Zabloudili kamaradi p¥i
utéku z Ledového kralovstvi? Vymysli a napis jiny konec pFib&hu.

& ADREANI, M. FRANCIA, G. Snéhovd krdlovna. Prelozil KORINKOVA, M. Praha: Nase
vojsko, 2015. ISBN 978-80-206-1600-5, s.33.

Obrazek 17 Pracovni list ¢. IV — zadni strana
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Piiloha XVII: Ukazka vypracovaného pracovniho listu
s tematikou déti bez rodiny

1. Pamatuje¥ si pFib&h? Vylusti kifiZovku.

a) KaZdou st¥edu se pekl ... ( \J

b) DEtsky ...

<) Reditel se jmenoval ... R

d) Hol¢i¢ka dostala jméno ...

o mimmmranss [PIRTATC]

f) Hollikce rostla na hlavé ...

2: V détském domové byla  stieda nejobliben&jSim dnem. Jaky den mas
Q /
nejrad&ji Ty a pro&? ub{_j‘)z,?ﬁ.r

WAAAGEL Mo 2 o 7 e i
Aatoslo Feman, /o oy AWlmimg
(0.0 //(,([(_;2 /1,}{.%/@/71(3_,, ¢ Kz

3.  Co p¥in4Sela Cilfina jablka détem? Pouze uréity druh pismen odhali skryta

slova.

s HREAFDKONSLI

/m‘f/\,f%%

b SMIBEUSOIRI

%

/

AN V4
A

Obrazek 18 Pracovni list €. V — predni strana
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4.  Nakresli, jak by vypadalo Tvé $t’astné jablko a vymysli mu kritky p¥ib&h.
Pralinka si v§imla, Ze &im je Cilka $tastnéjsi, tim bohatsi je iiroda jablek z jeji
hlavy. Ovoce bylo kifehké, §tavnaté a stoupala po ném ndlada.* '

67 PROCHAZKOVA, 1. Stieda ném chutnd. lustroval WAGNEROVA, D. Praha: Albatros,
1994. Klub mladych &enéft (Albatros). ISBN 80-00-00407-0, 5.20.
68 TamtéZ s. 19.

Obrazek 19 Pracovni list ¢. V — zadni strana
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Abstrakt

JISOVA, llona. Vybrand biblioterapeutickd dila pro déti a mlddez ve volnocasové
vchové ke ctendrstvi. Ceské Budgjovice. 2022. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
doc. PhDr. Helena Zbudilova, Ph.D.

Klic¢ova slova: biblioterapie, expresivni terapie, volny ¢as, literatura pro déti a mladez,
mladsi Skolni vék

Cilem bakalaiské prace je predstaveni vybranych literarnich d€l pro déti a mladez, ktera
mohou byt vyuzita k biblioterapeutickym uceliim ve volnocasové vychové ke Ctenarstvi.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd c¢ast definuje
biblioterapii, jeji historii, formy, dil¢i metody a pfibuzné expresivni terapie. Déle jsou
uvedeny vybrané postupy a metody vyuzivané v biblioterapii, pichled a zékladni
pfedstaveni literdrnich dél, které tvoti podklad k vypracovani metodickych a pracovnich
listh v praktické casti. Praktickd Cast je zaméfena na ovéfeni a reflexi metodickych
a pracovnich listt pro déti mladsiho $kolniho véku ve $kolni druzing.
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Abstract

Selected works on the topic of bibliotherapy for children and adolescents in leisure
education of literacy

Keywords: bibliotherapy, expressive therapy, leisure time, children literature, middle
childhood

The aim of this thesis is an introduction of the selected literary works that might prove
beneficial in implementation for purposes of bibliotherapy in leisure education of
literacy for children and adolescents. The thesis divides into theoretical and practical
parts. The theoretical part is concerned with bibliotherapy, its history, forms, methods
and associated expressive therapies. The thesis then establishes selected approaches and
methods commonly used in bibliotherapy, along with a preview and basic introduction
into works that form the basis for completing methodical worksheets in the practical
part. The practical part focuses on verification and reflection on methodical worksheets
for middle childhood learners in after-school care.
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