UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra krest’anské socialni prace

Charitativni a socidlni prace

Jana Ostranska

Pohled péestouna na obdobi po odchodu ditéte svereného do

péstounské péce na prechodnou dobu

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Hana Slechtova Ph. D.

2016



ProhliSeni o samostatnosti zpracovani kvalifika¢ni prace

»Prohlasuji, Ze jsem tuto préaci zpracovala samostatné na zéklad€¢ pouzitych pramenti a

literatury uvedenych v bibliografickém seznamu.*

V Olomouci dne 17. bfezna 2016 L

Jana Ostranska



Podékovani

Dékuji predeviim Mgr. Hané Slechtové Ph. D. za odborné vedeni pii procesu
tvorby prace, za podnétné piipominky a mnoho cennych rad. Rovnéz bych chtéla
podékovat Lence Richterové, ktera mi byla velmi ndpomocna v pribéhu zpracovavani
vyzkumu. Chtéla bych také podeékovat svému manzelovi, roding a ptatelim za veSkerou

podporu a trpélivost pii psani bakalaiské prace.



ODSAN ... 4
L7 TR 7
1 Péstounska péce na prechodnou dobu..........cceviiiiiiiiiiiiiic 9
1.1 Pravni Oprava PPPD.......ccccoiiii e 10
1.1.1 Mezinarodni dOKUMENLY ......cvviiiviiiiiiiiiiieiiie i 11
1.1.1.1 Listina zakladnich prav a svobod..........cccccvviviiiiiiniiiieiiiecsieeee, 11

1.1.1.2  Umluva o pravech ditdte .......co.oveverrreeereereesrerisseresessessssessesssnennan, 11

1.1.2  VnitroStatnd UPrava.......c.cceeceeiiieiieiieesiesee e 12
1.1.2.1 Zékon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochran¢ déti ................ 12

1.1.2.2 Zékon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik...........cccocevvvviiniiiiennnn, 14

1.2 Kiritéria vybéru péstounti pro PPPD..........ccoiiiiiiiiii 15

2 Odchod ditéte 0d PESLOUNA ......eivviriieiiiieiiieie e 17

2.1 Potieba péstouna mit informaci o umisténi ditéte po odchodu z jeho pécel?

2.2 Potteba ditéte piijatého do PPPD.........cccoviiiiiiiii 17
2.2.1 Citova vazba a poCit DeZPeCi........covveiiriiiriiiiiieiese e 18
2.2.2 Negativni dopady na dit€ po odchodu z PPPD ...........cccooviiiiiiennnn. 19

2.3 Proces pfedavani ditéte péstounem do dal§i péce.........ccovvvriiiiiiiiinnnnnn, 19
2.3.1 Principy predavAni ........ccccooiiiiiiiiiiiiii 20
2.3.2 Faze ptedavaciho ProCesU ........ccoiiieiiiiiiiieiic e 21

2.4 Postup organti ¢innych v procesu zprosttedkovani PPPD a jinych forem

INRP bbbt 23

3 Obdobi po odchodu ditéte 0d PEStOUNA ......cvevviriieiiiiiiiieseee e 26
3.1 Prozivani odchodu ditéte pEStOUNEIM ......cuvivviriieiiiiiiieice e 26
3.1.1 Obecné strategie zvladani t€ZKE STtUACE ........ovvvrerverrriieririiie e 26

3.1.2 Proces truchleni jako diilezity faktor vyrovnani se se ztratou ............. 29



3.1.3  Schopnost vyjadieni €moCi ..........cooveiiiiiiiiiiiiii 32

3.2 Ukonceni cyklu PPPD, supervize a regenerace péstounskych rodin......... 33

4 Metodologie VYZKUMU.......cooviiiiiiiiiiici e 34
4.1 Formulace vyzkumného problému a vyzkumné otdzKy ...........cceevrninnns 34
4.2  Metoda kvalitativniho vyzKumu ..........ccceoiiiiiiiiicc 34
4.3  Metoda SBEru dat.........ccoiiiiiiiiiiiii s 35
4.4 Popis vyzKumného SOUDOIU ........ccciuiiieiierieiieieesie e see e sre e 36
4.5 Pribéh vyzkumu a jeho refleXe.....cccoviiiiiiiiiiiiiiii e 36
4.6 Fixace a zpracovani dat..........cccevvvieiiiieiiiiee s 38
4.7  Etické hledisko VYZKUMU.........cccooiiiiiiiiiiiiiceeee e 39

5  Vysledky analyzy dat ..........ccooiiiiiiii e 40
5.1 Reakce péstounil na sdélené rozhodnuti o odchodu ditéte z jeho péce...... 41
5.1.1 Radost za dit¢ i uvédomeni si Ztraty pro Sebe........ccccevvvriveririvrreennenn. 41

5.1.2 Uvédomeéni si vlastni potfeby vyrovnani se i ohledu na atmosféru

predani ditéte jako vychozi bod pro anticipovany postup ,,0dzivani

5.1.3 Bolestivost ztraty vyhradniho vztahu k ditéti .........ccooviiiiiiiiennnn, 42

5.1.4 Dutlezitost navazani kladného vztahu s novou rodinou ditéte a dobrého

hodnoceni rodiny pro klidné prozivani pfedani a budoucnost ditéte ... 44

5.2 Nasledna reakce na odchod a prozivani péstounti v obdobi po odchodu

5.2.1 Obranné mechanismy a ,,copingové strategie* jako ndstroje slouzici

k vyrovnani se s odchodem ditéte............ccoovrerniiiniiiiincsceee, 46

5.2.2 Spiritualita péstount jako podpiirny faktor zvladani..............cccceeeee. 47

5.2.3 Faktory pfispivajici k tvorbé citové vazby a ovlivilujici proZivani

5.3

NASIEANE ZLALY....oiiiiiiecie e 48

Navazani kladného vztahu s NOVOU FOTINOU .....vvveeeeeeeeee e 51



5.4 Role genderu v procesu predavani a prozivani nasledného obdobi po

OACHOAU IEELE ... 52
ZLAVET ettt et h bbbt R e bt e b ettt e nhe e et e e bt e enne e nneeanns 55
Bibliograficky SEZNam ..........ccooiiuiiiiiiiiiiie i 57

SEZNAM ZKIALEK ... et e ettt e e e e e e e eeeeas 61



Uvob

Na myslenku tématu mé prace mé privedla moje maminka, kterd se jiz n¢jakou
dobu zajima o problematiku tykajici se péstounské péce na prechodnou dobu. Pfi hledani
informaci na internetu jsme natrefily na spoustu zajimavych praci, které se vice
dopodrobna zabyvaji touto formou ndhradni rodinné péce. Malokdo se vsak hloubé&ji
zaobira tématem zaméfenym na prozivani péstouni po odchodu ditéte z jejich péce.
pestounské péce na prechodnou dobu a mize mnohdy byt kamenem urazu pro ty, kdo

uvazuji o tom stat se pestouny na piechodnou dobu.

Cilem mé préce bylo zjistit, jak péstoun vnima obdobi po odchodu ditéte, které¢ mu
bylo svéteno do péce na pifechodnou dobu, a jak na odchod ditéte reaguje. Na zéklad€ toho
jsem se rozhodla udé€lat kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovori s

péstouny.

Vyzkumu samotnému predchdzi predstaveni konceptudlniho ramce, V némz
probihal. V prvni kapitole nejdiive obecné vymezuji co je péstounska péce na prechodnou
dobu, jaka je pravni uprava této formy péce a jaké jsou kritéria vybeéru péstount pro
péestounskou péci na prechodnou dobu. V druhé kapitole se jen okrajové zmifuji o potiebé
pestouna veédét, kam dit€¢ plijde a o potiebach ditéte piijatého do péstounské péce na
ptechodnou dobu. Velkou ¢ast kapitoly pak vénuji samotnému piedavani a odchodu ditéte
z péce péstounl. Na zaver kapitoly se zaméfuji na postup organti ¢innych v procesu
zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu a jinych forem nahradni rodinné
péce. Tteti kapitola je zamétena na obdobi po odchodu ditéte. V této kapitole se zabyvam
prozivanim péstounil po odchodu ditéte ze své péce, popisuji zde obecné strategie zvladani
tézké situace a samotny proces truchleni, ktery je dulezitym faktorem pro zvladani tézké
situace. V zavéru se stru¢né zminuji, jak probihd ukonéeni procesu piedavani ditéte do

nove rodiny.

Po predstaveni konceptudlniho ramce nasleduje kapitola vénovana metodologii
vlastniho vyzkumu. Po specifikaci vyzkumného problému a vyzkumné otazky, tedy cili
bakalaiské prace, predstavuji metodu analyzy dat, na niz v paté kapitole navazuje

interpretace dat. Zde uvadim useky z rozhovort s respondenty, které prosly analyzou dat a
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jejich interpretaci v ¢lenéni dle jednotlivych kategorii. Vysledky vyzkumu tak ukazuji, jak
péstouni reaguji na zpravu o tom, ze jim svéfené dit€é bude umisténo jinam (zpét do
puvodni rodiny, do adopce...), jak reaguji na odchod samotny a jak prozivaji obdobi po
odchodu, ptfedstavuji vyznam kontaktu s rodinou, kde bude dité nadale, a také vysledované
rozdily v reakcich a postojich mezi zenami-péstounkami a muzi-péstouny. Nasledné
vV zavéru provadim shrnuti vyzkumu a reflexi vystupt své bakalafské prace a splnéni

vytyCenych cili.



1 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

V této kapitole obecné vymezim, co je pestounska péce na prechodnou dobu (dale
PPPD). Budu se zabyvat jejim smyslem a cilem. Uvedu, jakymi znaky se tato forma péce
vyznacuje a pro jakou skupinu déti je tato forma péce urcéena. V dalSich podkapitolach se
budu zabyvat legislativnim ukotvenim PPPD a kritériim, které musi spliiovat zadatel o

PPPD. Na zavér uvedu, jaké jsou prava a povinnosti pestounii na piechodnou dobu.

Péstounska péce na pirechodnou dobu je vzhledem k institutu ndhradni rodinné péce
relativné novou formou péce, ktera vysla v platnost 1. 6. 2006, novelou zékona 359/1999
Sb., o socidln¢ pravni ochrané¢ déti. Této formé se v praxi také tikd profesiondlni

vvvvvv

(Gabriel, Novak, 2008, s. 54)

Presto, Ze je jiz uzakonéna nékolik let, vyuziva se u nds minimalné. Jedna se o
docasnou péci o déti, u kterych je vysoka pravdépodobnost rychlého a dlouhodobého
feSeni. Vyuziva se v pfipad€, Ze zde existuje realna moznost, ze déti budou osvojeny,
pijdou do pivodni rodiny nebo budou svéfeny do dlouhodobé péstounské péce.
Péstounska péce na piechodnou dobu je formou nahradni péce, ktera nahrazuje kojenecké
tstavy?, ve kterych ¢asto dochazi k citové deprivaci. Respektuje prava biologické matky a
zaroven poskytuje ditéti pocit bezpecného svéta a moznost citového piiklonu. Péstounska
rodina je jiz od zacatku pfipravovana na to, Ze dit¢ bude v co nejbliz§i dobé svéteno do
adoptivni rodiny. Pfedani ditéte by mélo probéhnout do té doby, nez dojde u ditéte
z hlediska vyvoje ktzv. separacni tzkosti, kterd se zalind projevovat kolem osmého

mésice ditéte. (Zezulova, 2012, s. 174)

Dle Gabriela a Novaka (2008, s. 54) by smyslem péstounské péce na prechodnou
dobu méla byt pomoc détem a mladym lidem, ktefi se ocitnou v nepfiznivé situaci mimo
svllj domov. Diky péstounské péci na piechodnou dobu maji také rodi¢e €as na vytesSeni

problémt, které brani tomu, aby déti méli ve vlastni péci.

! Pé&stounska péée na prechodnou dobu neni viak pouze pro kojence & malé déti, ale pro vSechny
déti ve véku 0 — 18 let. (Kralovehradecky kraj)



Specifika PPPD spocivaji predevsim v jeji ¢asové omezenosti. Dle zdkona §27a
odst. 9 zdkona o socidln¢ pravni ochrané déti (dale jen SPOD), mtze PPPD trvat nejdéle 1
rok. Dalsim specifikem je, ze dité miize byt svéfeno jen osobam, které jsou ve zvlastni
evidenci péstounti na ptechodnou dobu, a to pouze rozhodnutim soudu na navrh OSPOD.
Daéle musi péstouni projit ptipravou na PPPD, ktera ma delsi ¢asovy rozsah (dle §11 odst. 2
pism. b) zékona o SPOD je to 72 hodin). Péstouni, ktefi jsou zatazeni v evidenci, pobiraji

odménu i po dobu, kdy nemaji zadné dité v péci, dle §47j odst. 1 zakona o SPOD.

Gabriel a Novak (2008, s. 54 - 55) ve své knize uvadi né€kolik skupin déti
pochazejicich z riznych problematickych rodin, u kterych by se dalo vyuzit péstounské
péce na prechodnou dobu. Pro mnohost téchto skupin, uvedu pouze ty, na které jsem ve

svém vyzkumu narazila.

V prvnim ptipadé jde o déti, které maji vlastni biologickou rodinou nebo alespoi
jednoho zrodi¢t. Jde bud’ o rodinu, kterda se o dit¢ nemlze z vaznych (socidlnich,
zdravotnich) diivodu starat nebo jde o rodinu, kterd docasné proziva néjakou krizi. V tomto
ptipadé muze jit napiiklad o problémy v manzelstvi, ztratu zaméstnani, bydleni apod.

(Gabriel, Novak, 2008, s. 55)

Pii svém vyzkumu jsem se také setkala s péstouny, jejichz déti byly v péstounské
péci na prechodnou dobu z toho divodu, Ze jejich matky byly mladé a nezralé a nebyly
schopny zodpovédné& plnit svou rodi¢ovskou roli. V jiném piipadé mize jit o déti drogove

zavislych matek, které pottebuji néjaké obdobi na doléceni.

Tteti skupinou jsou déti Zijici v rodiné, kterd je dlouhodob& nefunkéni. V tomto
pfipadé mize jit o vyskyt domaciho nasili, psychické ¢i fyzické zneuZzivani apod. Pro
nékteré péstouny je tato skupina tak narocnd, Ze si na ni netroufnou. Nastésti jsou vSak
stale taci, ktefi jsou ochotni vzit si do své péce i dité, které si proSlo né&jakou

posttraumatickou zku$enosti.(Gabriel, Novak, 2008, s. 55)

1.1 PRAVNI UPRAVA PPPD

V této podkapitole se zaméfim na legislativni ukotveni péstounské péce na
piechodnou dobu. Nejprve zminim nékteré mezinarodni dokumenty, které obecné souviseji

s ndhradni rodinnou péci, a pod néz tedy také spada péstounska péce na prechodnou dobu.
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V dal$i casti se podrobngji zaméfim na vnitrostatni upravu zakonll souvisejici
S péstounskou péci na prechodnou dobu. Vyznamnym obdobim je rok 2013, kdy byla
piijata novela zdkona o socialn¢ — pravni ochrané déti, ve které jsou zakotveny zakladni
principy o péstounské péci na prechodnou dobu. Na zékladé¢ toho se tedy zaméfim
podrobnéji na tento zadkon, ktery patii dle mého nazoru mezi nejdilezitéjsi Upravu
souvisejici s touto formou péce. Na zavér kapitoly se zaméfim na novy obCansky zékonik,
ktery nabyl uc¢innosti v roce 2014 a ktery také upravuje péstounstvi v obecné roviné a je

nezbytnym zédkonem pro vykon péstounské péce na piechodnou dobu.
1.1.1 MEZINARODNi DOKUMENTY

Mezinarodni dokumenty, které piijala Ceska republika, patfi mezi obecn& platné
dokumenty, kterymi se naSe zemé& musi fidit. A to na zakladé ¢l. 10 zédkona ¢. 1/1993 Sb.,
Ustava Ceské republiky, kdy se tyto dokumenty staly soudasti &eského pravniho fadu.
Z hlediska mého tématu patii mezi nejvyznamnéjsi dokumenty Listina zakladnich prév a

svobod a Umluva o pravech ditte.

1.1.1.1 Listina zakladnich prav a svobod

Pravem kazdého rodice je pecovat o déti, stejné tak maji déti prdvo na rodicovskou
vychovu a pé¢i. Rozhodnutim soudu mohou byt omezena prava rodi¢t a nezletilé déti
mohou byt odlouceny od svych rodi¢ti. Rodina a rodi¢ovstvi jsou pod ochranou zakona a
ochrana déti a mladistvych je zaru€ena. (Clanek 32 Listiny zadkladnich prav a svobod,

Ustavni zakon &. 2/1993 Sb. ve znéni Gistavniho zakona &. 162/1998 Sb.)

1.1.1.2 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte byla pfijata 20. listopadu 1989 v New Yorku a jménem
Ceské a Slovenské Federativni Republiky byla podepsana jiz dne 30. zaii 1990. V souladu
s &lankem 49 odst. 2 dnem 6. unora 1991, vesla Umluva pro Ceskou a Slovenskou
Federativni Republiku v platnost. Ve sbirce zdkont byla vyhlaSena pod cislem 104/1991
Sh.

Dle Umluvy o pravech ditéte se ditétem rozumi kazda lidska bytost, ktera je mladsi
osmnacti let, v piipad€, Ze neni zletilosti dosazeno dfive, dle pravniho fadu.
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Dle ¢l. 3., odst. 1 tohoto zdkona, musi byt pfednim hlediskem jakékoli ¢innosti
tykajici se déti zajem ditéte. To se tyka jakychkoliv vefejnych ¢i soukromych zatizeni

socialni péce, soudu, spravnich ¢i zakonodarnych organd.

Kazdé dité ma také pravo znat své rodiCe a pravo na jejich péci, pokud je to

mozné. (Umluva, lanek 7)

Dle Umluvy o pravech ditéte ma kazdé dit¢ pravo na zachovani své totoznosti, a to
véetné jména a rodinnych svazkii a statni pfislusnosti v souladu se zakonem a

s vyloucenim nezakonnych zasaht. (Umluva, ¢lanek 8)

Stat zajisti, aby dit¢ nemohlo byt oddéleno od svych rodict proti jejich vuli.
K odd¢leni mize dojit pouze v piipadé, ze ptislusné urady na zaklad¢é soudniho rozhodnuti
a v souladu s platnym pravem urci, ze takové oddé€leni je nezbytné v zajmu ditéte (jde-li
napiiklad o zneuZzivani ¢i zanedbavani ditéte rodi¢i nebo v ptipad¢, kdy rodice Zziji

odd¢lené a je potfeba rozhodnout o pobytu ditéte).

V situaci, kdy je dité¢ oddéleno od jednoho nebo obou rodi¢i, je pravem ditéte
udrZovat pravidelné osobni kontakty s obéma rodici, ledaze by to bylo v rozporu se

zajmy ditéte. (¢lanek 9, Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.).
1.1.2 VNITROSTATNi UPRAVA

Mezi nejvyznamnéj$i pravni Upravu, kterd upravuje péstounskou péc¢i na
ptechodnou dobu, patii zdkon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti. V dalsi casti
se proto podrobnéji zaméfim na ¢ast zdkona tykajici se PPPD a na zavér stru¢né vymezim

legislativni ukotveni péstounstvi v obanském zakoniku.

1.1.2.1 Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Dle §27a odst. 1, zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, vede
krajsky ufad pro Gcely zajiSténi péstounské péce na prechodnou dobu evidenci osob, které
mohou tuto formu péce vykonavat. Osoby jsou do této evidence zatazeny na zakladé
zadosti podané u obecniho ufadu obce s rozsifenou pusobnosti. Obecni ufady obce
S roz§ifenou pusobnosti jsou povinné neprodlené zadost postoupit krajskému ufadu (v

ptipadé, ze byla zadost doplnéna o tidaje a doklady uvedené v odst. 3).
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Do evidence osob jsou zatazeny pouze osoby, které maji na zadkladé¢ odborné¢ho
posouzeni predpoklady pro vykon péce o dité. V tomto ptipadé se zohlediuje hledisko
kratkodobé péce a péce o dité kratce po jeho narozeni. (Zakon 359/1999 Sb., §27a)

Dle §27a odst. 3, zakona o 359/1999 Sb., evidence obsahuje:
a) Osobni udaje zadatele
b) Doklady uvedené v §21 odst. 5 pism. b) az f) a i)
c) Pisemny souhlas zadatele, s tim, Ze krajsky ufad je opravnén kdykoliv
1. Zjistovat dalsi tidaje, které jsou potiebné pro zatazeni osob do evidence
2. Zjistovat, zda nedoslo ke zméné skutecnosti, které byly uvedeny v zadosti

d) Stanovisko obecniho uradu obce s rozsifenou pusobnosti tykajici se zadosti o

zafazeni zadatele do evidence

e) Stejnopis spravniho rozhodnuti s vyznafenim pravni moci nebo stejnopis

dohody o vykonu péstounské péce

f) Udaje o mozném poétu déti, kterym je osoba v evidenci schopna poskytovat
PPPD

Posouzeni Zadatele se provadi na zéklad€ Zadosti podané dle odst. 3. Krajsky trad
rozhoduje o tom, zda bude Zadatel zafazen do evidence. Dale rozhoduje také o vytazeni

nebo o tom, Ze Zadatel do této evidence zafazen nebyl.

Obecni ufad obci s rozsifenou plisobnosti dostane od krajského tfadu opis seznamu
osob, které jsou zafazeny do evidence osob, které mohou vykonavat PPPD. Pokud dojde
k n¢jakym zménam, krajsky tfad je povinen dopliovat tento seznam. (dle §27a odst. 4 - 6,

zakona o 359/1999 Sbh.

Dle §27a odst. 7, zdkona o 359/1999, na navrh organu socidlné-pravni ochrany déti

muze soud svétit dité do péstounské péce na prechodnou dobu osobam v evidenci, a to na

a) dobu, po kterou rodi¢ ditéte nemize ze zavaznych divodu dité vychovavat
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b) dobu, po jejimz uplynuti mize dat matka nebo rodi¢ souhlas k osvojeni

¢) dobu, do nabyti pravni moci soudu rozhodnout o osvojeni, (rozhodnuti o tom, ze

......

Dle odst. 8 tohoto zdkona, je soud povinen jednou za 3 mésice pfezkoumat diavody, pro
které bylo dit¢ svéteno do PPPD. V piipad¢€, ze odpadnou tyto diivody, soud rozhodne o

vychoveé ditéte. Péstounska péce na prechodnou dobu mize trvat nejdéle 1 rok.

1.1.2.2 Zikon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik hlava III., oddil 2, upravuje péstounstvi
vV obecné roving. Zakon vymezuje, jaka jsou prava rodicu ditéte a samotného péstouna.
V souvislosti s péstounskou péci na prechodnou dobu jsem se rozhodla struéné zminit, o

¢em tento zakon v souvislosti s péstounskou pécéi pojednava.

V piipadé, ze o dit€¢ nemize peCovat zadny z rodict ani porucnik, mize soud dle
§ 958, zdkona ¢. 89/2012, Sb. obCansky zékonik, svétit dit€¢ do péce péstounovi.

Soud také rozhoduje o dobé¢, na jak dlouho bude dité svéfeno do peéstounské péce.

Péstounska péce ma dle § 958, zdkona ¢. 89/2012, Sb. obcansky zakonik piednost

pted péci o dite v Ustavni vychove.

Pravem rodici je dle tohoto zdkona mozZnost pozadovat dité zpét do své osobni
péce. Soud navrhu vyhovi pouze v piipadé, ze to je v souladu se zajmem ditéte. Piesto, ze
jsou déti svéteny do péstounské péce, rodice maji vici ditéti povinnosti a prava, které
vyplyvaji z rodi€ovské odpovédnosti, s vyjimkou prav, které zdkon stanovi péstounovi. Dle
§ 961, zékona €. 89/2012, Sb. obcansky zakonik, soud stanovi rodi¢iim rozsah vyzivného,

s ohledem na jejich moznosti, schopnosti a majetkové poméry.

Péstounem se muze stat ten, kdo poskytuje zaruky tadné péce, ma bydlisté¢ na
tizemi Ceské republiky a souhlasi se svéfenim ditéte do péstounské péée. Soud da vzdy
prednost osobam, které jsou ditéti pfibuzné nebo blizké, dle § 962, zdkona ¢. 89/2012, Sb.

obcansky zakonik.
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Dle § 966, zdkona ¢. 89/2012, Sb. obcansky zdkonik, je péstoun povinen o dité
osobn¢ pecovat a je opravnén rozhodovat o béznych zélezitostech ditéte. Péstoun v téchto

zalezitostech dité zastupuje a spravuje jeho jméni.

Péstounskd péce zanika nejpozdé€ji, nabude-li dit¢ plné svépravnosti, jinak zanika

jeho zletilosti, dle § 970, zakona ¢. 89/2012, Sb. obCansky zékonik.

Dle § 960, zakona ¢. 89/2012, Sb. obcansky zakonik, maji rodie pravo stykat se
pravideln¢ se svym ditétem. Déale maji pravo na informace o ditéti. V pfipad¢ divodia

hodnych zvlastniho zietele miize soud rozhodnout jinak.

Dle § 966, zakona ¢. 89/2012, Sb. obcansky zakonik, ma péstoun povinnost

informovat rodice ditéte o jeho podstatnych zalezitostech.

Déle ma péstoun dle § 967, zdkona ¢. 89/2012, Sb. obcansky zakonik, povinnost
rozvijet, prohlubovat a udrzovat sounalezitost ditéte s jeho rodici, pfibuznymi a blizkymi

osobami. Péstoun ma povinnost umoznit styk rodi¢ii s dité¢tem, pokud soud nestanovi jinak.

1.2 KRITERIA VYBERU PESTOUNU PRO PPPD

Na péstouny, ktefi poskytuji péstounskou péc¢i na prechodnou dobu, méd byt
pohlizeno jako na profesionaly, ktefi vykonavaji specifickou ¢innost tykajici se vychovy a
péce o ohrozené déti. Péstouni by meli ditéti poskytnout laskyplné a stabilni prostredi, a to
po dobu n¢kolika tydni az mésict. Tato péstounska péce by méla détem pomoci vyrovnat
se Smoznymi traumaty a ztratami z minulosti a postupné se pfipravit na piechod do
puvodni rodiny nebo trvalé péce. Pro vykon péstounské péce je nezbytné, aby meéli
péstouni dobré komunikacni schopnosti, protoZze budou spolupracovat s rodinou ditéte ¢i

budouci nédhradni rodinou. (Macela, 2013, s. 2)

Dle Macely (2013, s. 3-4) spousta déti, které piichazeji do PPPD, prozily mnohé
tézké situace a traumata. Z tohoto diivodu je nezbytné, aby jim péstouni mohli nabidnout

co nejstabilnéjsi a nejklidnéjsi prostiedi. Pro tyto ucely se posuzuje:

e Rodinna situace — Co se tyCe této oblasti, posuzuje se, zda rodina zije ve
stabilnim partnerském svazku (nemusi jit o manzelstvi), ale o partnerstvi

bez aktudlnich konflikth. Mulze jit také o samozadatele, ktefi nemaji
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partnera/partnerku. Zadatelé, ktefi maji zajem délat PPPD mohou byt max.
1x rozvedeni. Déti zijici v rodin€ by mély byt schopny chapat smysl PPPD a
neohrozovat déti, které jsou ptipadné pifijimany. PPPD muze vykonavat
pouze rodina, ktera ma dostateCnou kapacitu vénovat se ditéti, které prijde

na prechodnou dobu.

e Zivotni zabezpeteni a bydleni — V této oblasti se posuzuje, zda je
péstounska rodina schopna zabezpecit ditéti, které¢ je pfijaté do PPPD
pfiméfené soukromi a kvalitu bydleni. Pro vykon péstounské péce na
piechodnou dobu by jeden zpéstounit mél byt schopen opustit své

zaméstnani a vénovat se ditéti na cely tivazek.

e Osobnostni charakteristiky a zdravotni stav — Clovék, ktery chce vykonavat
péstounskou péci na pirechodnou dobu, by mél mit v rozmezi 28-65 let a
m¢él by byt dostatecné zraly a zkuSeny. Pro naro¢nost této prace je tieba
zohlednovat nejen veék, ale i zdravotni stav péstouna. Od péstounii na
piechodnou dobu se ocekava, Ze budou mit dostatecné intelektové
schopnosti a budou schopni spolupracovat s dal§imi odborniky. Z toho
divodu musi dojit k vylouceni jakékoliv patologie osobnosti, psychickych
poruch ¢i ¢lenstvi v rizikové skupin€ nebo sekté. Péstoun vykonavajici tuto
formu péce musi byt dostatecné zraly a schopny uvédomovat si své silné a
slabé stranky. Mé&l by byt pfipraveny predat dit€ dal a neoCekavat vdécnost
piijatych déti. Péstoun musi byt schopny vlastni sebereflexe chyb, které

udé¢lal a byt schopny poskytovat lasku a ptijeti.

e Podplrna sit — Kazdy péstoun se miize opfit o své pratelé a piibuzné.
V piipadé, Ze rodina ¢i pratelé nesouhlasi s vykonem péstounstvi, se
péstoun miiZze obratit na odbornou péci pro péstouny, kde miZe piijmout

podporu.

V piipadé posuzovani vSech zadatell, je dalezité postupovat vzdy individualné a
zdivodnovat, pro¢ byla konkrétni rodina zafazena nebo nezatazena do evidence péstountl.

(Macela, 2013, tamtéz)

16



2 ODCHOD DITETE OD PESTOUNA

Proto, ze je tématem mé prace pohled péstouna na obdobi po odchodu ditéte
sveéfeného do PPPD, chci se v této kapitole podrobnéji zaméfit na odchod ditéte ze zivota
péstouna. Nejdiive se zaméfim na potfebu péstouna védét, kam dit¢ po odchodu z jeho
péce pujde. V druhé podkapitole se budu zabyvat potiebami samotného ditéte, které bylo
piijaté do PPPD a na nékteré negativni dopady, které se u ditéte mohou vyskytnout prave
v disledku jeho odchodu. Budu se také zabyvat samotnému procesu predavani a organt

¢innych v procesu zprostiedkovani PPPD nebo jinych forem NRP.

2.1 POTREBA PESTOUNA MIT INFORMACI O UMISTENI DITETE PO
ODCHODU Z JEHO PECE

Urcujicim faktorem reakce péstouna na odchod ditéte, je potieba péstouna védét, do
jakého prostfedi a rodiny bude dité¢ svéfeno. Stiedisko ndhradni rodinné péce se k této
potiebé vyjadiuje: ,,Za zdsadni faktor urcujici ochotu péstounii ,,,jit"“ do PPP a dobré
zvladnuti odchodu ditéte z PPP, respondenti — odbornici i rodice povazovali odchod do
dobrého prostiedi.” (Sttedisko, 2011, s. 61)

2.2 POTREBA DITETE PRIJATEHO DO PPPD

Protoze, jsou potieby ditéte v kazdém véku jiné, zaméfim se v této podkapitole
konkrétnéji na novorozenecké obdobi. Tak volim pfedev§im proto, Ze vétSina péstountll na
pfechodnou dobu, se kterymi jsem dé¢lala rozhovor, maji zkuSenost pravé s piijimanim

ditéte do své péce hned po narozeni.

Co se tyCe potieb novorozence, byly jesté doneddavnd popisovany v odborné
literatufe pouze na Grovni biologickych potieb. Dnes uz vSak vime, Ze 1 dité, které se praveé
narodilo, ma dal$i zasadni potieby, které jsou dilezité pro jeho rozvoj. V souvislosti s tim
bychom tedy mohli tyto potfeby shrnout do ¢tyf bodu: 1. biologicka potieba, 2. potieba
bezpe€i, 3. potfeba emocné vielého, stabilnich a individualniho kontaktu a 4. potieba

stimulace.

Napliiovani téchto potfeb jsou nezbytné k tomu, aby dalsi vyvoj ¢loveka probihal

zdravé. Dité potrebuje, aby mu byla vénovana ndlezita pozornost a empatie, kterd je
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zasadni pro vztah ditéte a rodici a ma také velky vliv na vyvoj sebepojeti ditéte a jeho

socialnich schopnosti. (MPSV, 2013, s. 12)

V ptipad¢, ze tyto potfeby nejsou napliovany, mize u ditéte dochéazet k tzv.
,psychické deprivaci®. Tento pojem se také n¢kdy pieklada jako dusevni stradani. Timto

stradanim se mysli pfedevsim nedostatek citovych a spole¢enskych podnéta.

Tato deprivace muze c¢lovéka postihnout v kterémkoli v€ku, nicméné vyzkumy
ukazuji, ze v raném détstvi, kdy dochazi k vyvoji lidské osobnosti, mohou byt nasledky

takového ,,stradani obzvlastné nebezpecné. (Matéjcek, 1986, s. 42)

Proto by méla byt institucionalni péce — v tomto obdobi ptedevsim kojenecky ustav
- zvazovana az na poslednim misté. V idealnim ptipad¢ by tato péce méla byt vyloucena a

nahrazena péstounskou péc¢i na prechodnou dobu. (MPSV, 2013, s. 12)
2.2.1 CITOVA VAZBA A POCIT BEZPECI

Jedno z pozitiv péstounské péfe na piechodnou dobu, je umoznit ditéti co
nejplnohodnotnéjsi ndhradu rodicovského prostiedi. Zékladem kazdého vztahu jsou citové
vazby, které vznikaji mezi rodi¢em a ditétem, v tomto piipadé mezi péstounem a ditétem.

(Stredisko, 2011, s. 56)

Nejcastéjsi osobou, se kterou ma dité citovy vztah je jeho vlastni matka. Ta se stava
Clovékem, ktery je darcem citové jistoty a bezpeci, a ktera zprostredkuje ditéti styk
s okolnim ,,nezndmym* svétem. Zajimavym zjiS§ténim jsou psychologické vyzkumy, které
ukazaly, Ze specificky citovy vztah neni vazan na toho, kdo dit¢ krmi nebo mu d¢la jiné
prijemnosti, ale Ze hlavnim podkladem je patrné pocit bezpeci, zndmosti a jistoty. Diky
tomu je tedy zcela jedno, zda je nebo neni osoba s ditétem biologicky spjata. (Matéjcek,
1986, s. 95)

Bowlby apeloval na to, ze kojenec ma potiebu neustalého a bezpetného ran¢ho
pfipoutani k blizké osobé¢. V piipadé, ze se ditéti tohoto nedostane, zacne projevovat
znamky &asteéné, nebo uplné deprivace. Casteéna deprivace se projevuje prehnanou
potiebou lasky, touhou po pomsté nebo pocitem provinilosti. V piipadé Gplné deprivace
muze dochazet ke stagnaci psychického vyvoje, netecnosti, nereaktivnosti a nedostatku

opravdového citu. (Lecbych, Pospisilikova, 2012, s. 2)
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V souvislosti s odchodem ditéte, praveé citovou vazbu mezi péstounem a ditétem
povazuji nekteti odbornici, ale 1 péstouni za nejveétsi riziko. Velkd spousta péstounti vSak
mluvi o tom, ze se situace z pozice pestounit da zvladnout. Jak jedna péstounka fekla:
,Ono je to strasné tezke se toho ditéte vzdat, ale kdyz vite, zZe jde do dobré rodiny, tak to
zase...jako to dite musim prijimat uz s tim, ze vim, Ze mi to dité neziistane. (Stredisko,

2011, s. 56 — 60)
2.2.2 NEGATIVNIi DOPADY NA DIiTE PO ODCHODU Z PPPD

Odchod/prechod ditéte z rodiny péstouna do nové rodiny je proces, ktery probiha
v riznych vlnach. Piipravenost ditéte se velmi téZzko odhaduje, protoze vztah ditéte
K pecujici osobé se vyviji v dennim cyklu — rano je dité vétSinou vice nezavislé a veer ma
zase tendenci byt ve vétsi blizkosti pecujicich osob. Pohoda ditéte v pfitomnosti nové

rodiny jesté neznamena, ze je dité pripraveno na prechod. (Klimes, 2012, s. 4)

Klime§ udava priklad uspéchaného ptredavani, které u ditéte vyvolalo separacni
uzkost: ,,Vecerni spani zpocdatku bez place, pak se ale maly najednou probral a zacal
plakat a pak viiskat. Beru ho do naruci, nejdiiv se brani a pretlacuje se, pak se ale prituli

a Vv naruci na me usina. Ukladam kluka do postylky uz tvrde spiciho.* (Klimes, 2012, s. 4)

Langmeier a Matéjcek (1974) také tvrdi, ze dojde-li K pferuseni vztahu mezi
ditétem a jeho socidlnim prostfedim, mizZe byt prave separace Cinitelem, ktery bude vést k

psychické deprivaci.

Klimes (2012) tedy apeluje na to, aby k pfechodim ditéte do nového prostredi
dochazelo pozvolna. Pro dobry ptechod ditéte je dulezité, aby si vSechny strany, které se
nachazeji v procesu pfedavani, vypracovaly scénaf, jak se bude ramcové postupovat. Je

nezbytné mit neustale na paméti psychiku ditéte.

2.3 PROCES PREDAVANI DITETE PESTOUNEM DO DALSI PECE

Aby mohlo dojit, co k nejlepsimu piechodu ditéte do nové rodiny, je nezbytné, aby
se na procesu predavani podilely vSechny osoby, které jsou s dité¢tem né&jakym zplisobem
spjaty. V tomto ptipadé muze jit napiiklad o poskytovatele sluzeb, doprovazejici osoby

nebo dalsi subjekty, které se podileji na procesu prechodu ditéte do nové rodiny.
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Kazdy ptechod ditéte do nové rodiny a jeho pribéh se odviji od zpracovaného
individualniho planu, ktery stanovuje role a povinnosti jednotlivych aktérii, a jaky bude
konkrétni pribéh procesu predavani. Dale vymezuje formu sezndmeni ditéte s novymi

pecujicimi osobami, zapojeni ditéte do procesu predavani apod. (Macela, 2013, s. 12)

V procesu predavani také zalezi na tom, zda se dité¢ vraci do pivodni rodiny,

ptibuznym nebo ptechdzi do n¢které z forem nahradni rodinné péce.

V piipadé, Ze je dité umisténo zpatky do rodiny, je nutné ho na tento prechod dobie
pripravit. Proces pfedavani by mél probihat v zavislosti na tom, jak dlouho dité¢ pobyvalo
Vv péstounské péci na prechodnou dobu a jaké byly divody odchodu z jeho vlastni rodiny.

(Macela, 2013, s. 13)

Proces ptedavani neni pro péstouny jednoduchou zalezitosti. Existuje vSak spousta
doprovodnych organizaci, které témto péstouniim zprosttedkovévaji seminare tykajici se
tohoto procesu. VétSina téchto seminaii vSak byva zpoplatnéna a je k dispozici pouze

péstountim. Z toho divodu jsem se jako laik k t¢émto dostupnym zdrojim nemohla dostat.

Pfesto jsem se vSak inspirovala jednou doprovodnou spolecnosti - Dobra rodina,
kterd se vénuje ochrané a podpote déti, které nemohou vyrlstat ve vlastni roding. Tato
organizace dnes doprovazi okolo 700 péstounskych rodin a jako jedind na strankéach
péstounské péce na prechodnou dobu rozvadi proces piedavani. V nasledujici ¢asti se budu
zabyvat principy a fazemi pieddvaciho procesu, dllezitosti provazeni po pfedani a délkou

predavani.

2.3.1 PRINCIPY PREDAVANI

Mezi zakladni principy pfedavani tak je uvadi tym Dobré rodiny (2011) patii
vzajemna informovanost a vzajemné oslovovani. Cely proces se uleh¢i v piipade, Ze se
jednotlivé strany dohodnou, jakym zptisobem se bude postupovat, jaky bude harmonogram
predavani, popt. jaké kroky je potiebné ucinit pro pokraovani v procesu. Dilezitym
aspektem je také vzajemné oslovovani, které pomaha pii komunikaci s ditétem. (,, Pujdes
S Martinou na prochdzku* zni 1 malému ditéti jinak nez ,, Pijdes s pani Novotnou na

prochazku“)
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DalSim dtilezitym principem je naslouchani ditéti. Az bude dité pfipraveno mluvit

S novou rodinou, samo zac¢ne. Néhradni rodice by na né¢j nikdy neméli tlacit.

Dulezitym principem je navazani vSech smysli ditéte v procesu predavani.
(zrakovych, hmatovych, Cichovych, chutovych a sluchovych). V této chvili mize nové
rodin€¢ pomoci pravé pestoun, a spolecné s rodinou mohou ditéti zajistit kontinuitu vSech
smyslovych jevl. Pro ptedani je také nezbytné, aby dit¢ mélo v prvnich dnech po predani

vSe, na co bylo dosud zvyklé.

Aby piredani probéhlo co nejlépe, je dilezité, aby k nému doslo na neutralni pidé.

Dit¢ pak neni pfedavano z naruce do naruce a nemusi tak pometovat, ¢i naruc je lepsi.

K predavani by mélo dochazet v co neprirozenéjSim prostiedi a nahradni rodina
by neméla v procesu predavani délat ¢innosti, které jsou ditéti neprijemné (navstéva

I¢kare apod.).

2.3.2 FAZE PREDAVACIHO PROCESU

Dle Dobré rodiny (2011) miizeme proces predavani rozdélit do nckolika fazi:
Seznameni, nacteni zpusobu, prebirani péce, piiprava definitivniho ptfedani, definitivni

predani, provazeni po ptedani.
2.3.2.1 Seznameni

Pro dobry prib¢h predavani je dobré nejdiive se seznamit se samotnymi péstouny
bez ditéte. Nahradni rodina se tak mtize dozvédét vice informaci o ditéti, a to i z pohledu
péstouna. Dilezitym aspektem prfedavani je navdzéani kontaktu mezi ndhradni rodinou a
péstouny na piechodnou dobu. Je také vhodné, aby u nekterého z prvnich setkdni asistoval

klicovy pracovnik, ktery je rodinam k dispozici, kdyby nastal n&jaky problém.

Dalsi setkani by mélo probihat v rodiné péstounil nebo v neutrdlnim prostoru, kde o
dit¢ pecuje vyhradné péstoun. Néhradni rodina tak muize vidét, jak probihala dosavadni
péce o dité, jakym zplsobem se chova dité k péstountim, jak pfistupuji péstouni k ditéti
apod. V této chvili by se nahradni rodina méla chovat spise jako navstéva. V piipadé, ze
nahradni rodina bude vidét a védét, jak pecovat o dité, dit¢ bude reagovat na rodinu

pozitivnéji a bude se citit bezpecné. V této fazi je také dobré, aby si budouci rodina
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poridila n&jaké fotky z téchto prvnich setkani. Rodina pak tyto fotky mlze ukazat ditéti a
pfiblizit mu dobu, kdy doslo k jeho pfevzeti. (Tym Dobré rodiny, 2011)

2.3.2.2 Nacitani péce

Tato faze stale probiha v prostiedi péstounti. Rychlost pfebirani zavisi na ditéti a na
schopnosti péstount naslouchat ditéti. V této fazi je vSak zapojena i nahradni rodina, ktera
zkousi peCovat o dité. Je nezbytné, aby tuto fazi nikdo neuspéchal, protoze dité si teprve

zvyka na budouci rodinu.

Pravidlem je, ze vSechno nepiijemné d¢€laji péstouni a vSechno ptijemné piebirajici
rodina. Hlavnimi pecujicimi osobami vSak stale zistavaji péstouni. V ramci této faze by
mélo dochazet k postupnému piebirdni péce. K této fazi se piistupuje az ve chvili, kdy

rodina dostane pravomocné rozhodnuti soudu o svéteni ditéte do své péce.

Féze ptebirani by méla trvat n€kolik dni. V pribéhu této faze stdle probihaji
navstévy u ditéte. Kdyz uz je znam ptesny termin piedani, je vhodné, aby se péstoun
s rodinou dohodli na navstéve, ktera bude probihat tentokrat u ptebirajici rodiny. (Tym

Dobré rodiny, 2011)
2.3.2.3 Priprava predani

V této fazi jiz dité travi vétSinu dne u piebirajici rodiny. Na noc se vSak jesté vraci
zpatky k péstountim. V ptipade, Ze je to mozné, je vhodné, aby jeden z budoucich rodict
mohl stravit noc v domécnosti péstounti. Rodi¢ i1 pak bude védet, Ze je schopny se o dité

postarat i v noci. V ptipadé, Ze by si rodi¢ nevédél rady, péstoun je nablizku.

V této fazi je také dulezité, aby byla rodina v kontaktu se socidlnim pracovnikem,
protoze k ptfedani mize dojit az ve chvili, kdy jsou splnény vSechny zakonné pozadavky ze

strany rodic¢d. (Tym Dobré rodiny, 2011)
2.3.2.4 Predani ditéte

V této fazi by se rodina a péstoun ditéte méli dohodnout na urcité hoding, kdy a

jakym zplisobem dojde k ptedani.
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Pii pfevzeti rodina ziska od péstounti vSechny potfebné dokumenty a dokumentaci
ditéte. Jde naptiklad o ockovaci prikaz ditéte, kontakty na 1ékate, rodny list nebo i n¢které
oblibené predméty ditéte. V pripad€ akutnich problémt je dobré, aby méla ndhradni rodina
kontakt na péstouny, doprovazejici organizaci nebo na pracovnika OSPOD. (Tym Dobré

rodiny, 2011)
2.3.2.5 Délka predavani

Proces predavani by mél mit délku od dni u mési¢nich déti, az po mésic u Skolnich
déti. Prechod do nové rodiny by vSak nemél piesahnout obdobi 3 mésicli, coz je obdobi
tzv. zamilovanosti. Pokud by obdobi piedavani trvalo déle jak 3 mésice, dit¢ mize misto

nadseni zacit pocit'ovat apatii ke svym novym rodi¢tm.

Obecné nejde ani o to, jaka je délka pfedavani, jako spiS o to, jak Casto se dité vidi
s novymi rodi¢i. VétSinou se pozna, ze dité ptijalo dospélého ve chvili, kdy od né&j pfijme

hracku a jidlo. Tento bod je tudiz tieba sledovat. (Klimes, 2012, s. 5 — 6)

Klime§ (2012, s. 4) také zduraznuje: , Dité je zralé na prechod, kdyz s novymi

‘

rodici bez problémii usind. *
2.3.2.6 Provazeni po predani

Po definitivnim ptedani ditéte by nemélo dojit k Giplnému preruSeni vztahu ditéte a
péstouna. Pokud by se tak stalo, dit¢ mliZze zaZivat trauma podobné traumatu umrti pecujici
osoby. V pfipad¢, Ze jde o rodiny, je dobré se navstivit nasledujici den po definitivnim

predani, po 2 — 3 dnech, za tyden a dale pak dle domluvy.

Casto se stava, ze mezi osvojiteli a péstouny vznikaji dlouhodoba pratelstvi. Cas od
Casu je dobré, aby rodina prochazela s dité¢tem denik s fotkami z obdobi, kdy pobyvalo
v PPPD. Dité ma pak moZnost dozvédét se o svoji minulosti a mize ziskat jistotu, ze bylo

po celou dobu milovano. (Tym Dobré rodiny, 2011)

2.4 POSTUP ORGANU CINNYCH V PROCESU ZPROSTREDKOVANI
PPPD A JINYCH FOREM NRP

Zdroje MPSV popisuji tento postup organti Cinnych v procesu zprostiedkovani

PPPD a jinych forem NRP. (MPSV, 2011 s. 36 — 37)
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Socialni pracovnik ufadu obce s rozSifenou pusobnosti — orgén socialn¢ pravni
ochrany déti vytipuje dité, které by se hodilo umistit do péstounské péce na prechodnou
dobu. Pokud se tak stane, pracovnik to ozndmi svému nadfazenému krajskému ufadu, ktery
zmapuje situaci, zda ma pestounska rodina volnou kapacitu a ziska dalsi informace tykajici

se postupu, kontaktu, doporuceni a Setfeni v roding¢.

Dité je mozné umistit do PPPD v piipad€, Ze je u néj predpoklad, ze se v blizké
dob¢ vrati do ptivodni rodiny, nebo matka podepiSe souhlas s osvojenim (po uplynuti 6
tydnit). Pohlizi se také na to, zda ma dité relativné dobry zdravotni stav a nevyzaduje

neustaly lékatsky dohled.

Ve chvili, kdy se dit¢ narodi, pracovnik opét kontaktuje krajsky urad. Tyto organy
spolu musi uzce spolupracovat. Dal§im krokem pracovnika obce s rozsifenou plisobnosti je
podani navrhu na nafizeni predbézného opatfeni k soudu. Toto opatieni je nutné k tomu,
aby soud v rozsudku uved| svéfeni ditéte konkrétné ,,do péstounské péce na prechodnou
dobu k manzelim Jedlickovym®. Pokud by v pfedbézném opatieni bylo uvedeno pouze

svéteni do péce, mohly by vzniknout potize spojené s ddvkovym systémem.

Po vydéni ptedbézného opatieni jde dit¢ do péstounské rodiny. Zpravidla jde dité
do rodiny ihned z porodnice. Nezbytnou podminkou tohoto procesu je vzajemna
spolupraice mistn¢ pfislusné socialni pracovnice/pracovnika ditéte a socialni
pracovnice/pracovnika péstount. V praxi je pak potfebna i spoluprace lékari, soudct,

pracovnikt davkovych systému a dalSich odbornikl apod.)

Neékteré naleZitosti spisové dokumentace ma 1 péstounska rodina (napt. fotografie,

psychologické posouzeni, lékatska zprava a dalsi.)

Socidlni pracovnik mezitim vyfizuje dileZité nalezitosti spisové dokumentace

tykajici se nahlaSeni ditéte do systému NRP (socidlni sprava, obCanstvi aj.).

Spoluprace mezi odborniky a pracovniky by méla byt provazana. Cely tym by mél
usilovat o jeden cil: aby §lo dit€¢ co nejdiive do ,,kone¢né* rodiny. Umisténim ditéte do
PPPD nekonci proces hledani vhodné ,,konecné rodiny*, naopak tym odbornika déla vse

pro to, aby vhodnou rodinou, co nejdfive naSel.

24



Ve chvili, kdy pracovnik zkompletuje spisovou dokumentaci za ucelem umisténi
dité¢te do systému NRP, nahlasi jej do tohoto systémi k pfislusnému krajskému ufadu,
ktery ma za kol projednat vhodné osvojitele. Shleda-li krajsky urad vhodnost zadatelii stat

se osvojiteli, vyda o tomto ,,0znameni vhodnosti stat se osvojiteli ditéte*.

Budouci osvojitelé jsou seznameni se situaci ditéte a jeho spisovou dokumentaci.
Seznameni se ucastni zpravidla psycholog krajského tfadu a socialni pracovnik krajského

ufadu.

Osvojitelim je prostiednictvim krajského tfadu nabidnut dalsi termin setkéni, a to i

S péstouny a mnohdy i miminkem.

Socialni pracovnik krajského uradu do procesu piedani ditéte jiz nezasahuje, pouze
Vv pfipad€ potizi. Cilem tohoto procesu je, aby do né& zasahovalo co nejméné cizich
subjektl. Proces konci, kdyz dojde k pfedani ditéte do péce osvojitelii. Péstouni jsou
pripraveni na dalsi dité a ndhradni rodina piebird péci o dité za pomoci péstounské rodiny

na ptechodnou dobu.
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3 OBDOBIi PO ODCHODU DITETE OD PESTOUNA

Obdobi po odchodu ditéte nemusi byt pro péstouny vzdy jednoduché, proto bych se
v této kapitole chtéla vice zabyvat tim, jakym zplsobem se péstouni vyporadavaji
s odchodem ditéte, co prozivaji a co je pro n¢ tézké. V dnesni dobé neexistuje moc
publikaci, které by pojednavaly o prozivani péstounti po odchodu ditéte. Z toho divodu se
budu snazit alesponl nastinit, ¢im péstouni prochazeji. V této kapitole budu Ccerpat
predevSim ze zahrani¢ni literatury, ktera se zamétfuje na péstouny ,klasické péstounska
péce®. Presto vSechno si troufam tvrdit, ze pocity, které péstounska rodina zaziva, mize

velice podobné prozivat i péstounska rodina na ptfechodnou dobu.

3.1 PROZiVANIi ODCHODU DITETE PESTOUNEM

Péstoun muze odchod ditéte prozivat riznymi zptisoby, mezi néz mizeme fadit i
nejriznéjsi strategie zvladani tézkych situaci, konkrétné potom napiiklad obranné
mechanismy a copingové strategie. Tyto strategie si clovék muze vytvofit v prub¢hu tézké

Zivotni situace, které podrobnéji popiSu v nésledujici podkapitole.
3.1.1 OBECNE STRATEGIE ZVLADANI TEZKE SITUACE

Pokud se ¢lovek ocitne v t€zké Zivotni situaci, je pro néj pfirozené vytvoftit si urcité
obranné mechanismy, které napomahaji k omezeni uzkosti pramenici z ohroZeni
sebepojeti. Pojmem obrannych mechanismil se zabyval ptedevsim S. Freud (1926) nebo

jeho dcera A. Freudova (2006). (Paulik, 2010, s. 77 — 78)

Zakladem obrannych mechanismi je zména (nebo miiZe jit Castokrat o zkresleni)
hodnoceni a proZivani vnimané reality. Freud popsal celkem deset obrannych mechanismi,

ke kterym Anna ptidala jesté dalsi. (Paulik, 2010, s. 77 — 78)

Za zakladni obranu pocitu jistoty nebo sebepojeti mlizeme povazovat nevédomé
vytésnéni a védomé potlaceni. Vytésnéni funguje na principu odstranéni nepiijemnych a
nepfiijatelnych pocitli a myslenek z védomi. Potlaceni je na druhou stranu zaloZeno na
upusténi od uréité aktivity nebo popiipadé jeji odlozeni na pozdgji. Clovék v této chvili
piesune svou pozornost na jiné véci v dusledku popieni jeji dilezitosti. Mezi dal§i obranné

mechanismy patii naptiklad regrese, ktera se projevuje chovanim odpovidajicim mlad§imu

26



veéku, nez je veék dotyéné osoby. Dale mize jit o tzv. projekci, ktera se projevuje
promitanim svych pociti a motivlii do jinych lidi. Piikladem miZze byt hodnoceni svého
nevyhovujictho chovani jako normalniho, pfirozeného, stejné jako u ostatnich lidi.
Introjekce je druh obranného mechanismu, ktery je zaméfen na zvnitifiovani nebo
pfivlasthovani pocitli jinych osob. Racionalizaci si ¢lovek zdivodiuje existenci
»~rozumnych* a pochopitelnych diivodt, bagatelizaci ¢lovék snizuje vyznam néceho, co
nemuze ziskat, sebeobvinujici chovani se projevuje pii¢itanim si viny za néco, za co jsme
bud’ viibec nemohli, nebo za néco, co jsme nezpisobili. Clovék se také miiZze branit
od¢inénim, kdy se c¢loveék snazi nahradit néco, co zpisobil, né¢im jinym. Mezi dalsi
obranné mechanismy patii opacné postoje, kdy jedinec projevuje opacné postoje, nez
které ve skutecnosti zaujima, socialni izolace, kdy se jedinec uzavie do sebe a nechce byt
v kontaktu s okolim, identifikace s agresorem, altruisticka sebeprezentace, kdy se
jedinec stavi do role ,,lidumila®, ktery respektuje ostatni a kona obecné prospésné dobro a

vzdani se néceho ve prospéch jiného. (Paulik, 2010, s. 77 — 78)

Smysl téchto postupli zpocatku spocival v obrané ega (sebetcty), jehoz cilem bylo
zmiriiovadni emoc¢né negativnich pocitil a usnadnéni socidlniho ptizpisobovani jedince.

(Paulik, 2010, s. 77 — 78)

Obranné mechanismy tizce souvisi také s aktivnim a védomym zpisobem zvladdani
stresu — tzv. copingem. Coping se vztahuje ke zvladani narocnych ¢i stresovych situaci,
které jsou vzhledem k odolnosti osobnosti nadlimitni nebo podlimitni. Z toho divodu je

v v

nutné vyvinout zvySené Usili, které poslouzi k vyrovnani se s konkrétni zatézi. (Paulik,

2010, s. 79)

V ramci copingu se miZeme setkat s pojmem zvladacich (copingovych) strategii,
které se zamétuji na obecné&jsi a stabilnéjsi charakteristiky chovani v zatéZovych situacich.
Strategie jsou tedy zavislé na uceni se konkrétnich ukond. Kiivohlavy (2002) v této
souvislosti mluvi o taktikdch zvladani, jimiZ se rozumi konkrétni kroky a postupy, které

smétuji k vyreSeni urcité zatéZove situace. (Paulik, 2010, s. 81)

V souvislosti s tématem prace jsem se zaméfila na dvé oblasti zvladani. Oblast

zvladani bolesti a krizovych situaci.
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Ptiprava na bolest ulehcuje samotné zvladani bolesti. Soucasti této pripravy by
mélo byt ziskdni co nejvice informaci o situaci, ve které se predpokladand bolest muize
vyskytnout. V této souvislosti J. Kiivohlavy zminuje téi zakladni formy pfipravy na
bolestné situace: poskytovani informaci, ndcvik relaxaci a konfrontace s modelem
,nadejeplného pacienta. Kiivohlavy dodava, ze tyto formy lze vyuzit i v situacich
ocekavani bolesti, které nesouvisi s lékafskymi zasahy. Kazdy clovék vSak reaguje na
bolest jinym zptisobem, navic zalezi na konkrétnim typu bolestivého podnétu. (Paulik,

2010, s. 85)

Paulik (2010, tamtéz) také zminuje, jakym zpiisobem si jedinec miize zvySovat
odolnost vic¢i bolestivym podnétim. Zde piedevsim klade diraz na formovani postoji
K bolesti, zamérné ovliviiovani zpusobi reagovani na bolest, vyhybani se bolesti, odvadéni

pozornosti od bolestivych pocitt aj.

Co se ty¢e zvladani krizovych situaci, je zde krom¢é mobilizace vnitinich zdroji
dalezitd pomoc zvenci, ktera zajistuje pocit bezpeci, uklidnéni, emocni oporu a nezbytné

informace (Ze jedinec neni sdm, jeho problémy se vytesi apod.). (Paulik, 2010, s. 95)

D. Vodackova a kol. (2002, s. 48-53) uvadi celou fadu strategii, které lze vyuZit pfi

zvladani krizi. Mezi tyto strategie patii:

Védomi registrace a orientace v pocitech a schopnost odreagovani. \V tomto
ptipad¢ se lidé mohou nachézet v situaci, kdy se neumi vyznat ve svych vlastnich emocich.
V nékterych piipadech se za n€ dokonce stydi a omlouvaji. Pro dobré vyjadieni vlastnich

emoci je vSak diilezita autenticita, ktera mtize byt spojena s odreagovanim v placi ¢i hnévu.

Mezi dalsi strategie patii schopnost sdélovat a sdilet. Pro jedince, ktery proziva
tézkou situaci, je Casto zdsadni mit moznost sdilet se s nékym o svych pocitech bez obav

z dtsledka.

VyuZivani dostupnych informaci a prostiedkii k orientaci vsituaci je také
vhodnym prostiedkem pro zvladani narocnych situaci. Zaroven je mnohdy vyhodné vyuzit
zkuSenosti lidi z naseho okoli. S touto strategii souvisi strategie VyuZivani potencidlu

pFirozené komunity, jez se sklada z lidi rizného véku, vzdélani, schopnosti apod.
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Mezi posledni strategie, které bych chtéla zminit, patii oblast Viry a nadéje, které
mohou byt urCitym svétlem pro jedince, kteti se potykaji s beznadé€ji a hleddani smyslu
utrpeni, jenz je dulezitym momentem pro orientaci v kritickych situacich a pfijeti ztrat

s nimi spojenymi. (Vodackova a kol. dle Paulika, 2010, s. 95-97)

3.1.2 PROCES TRUCHLENi JAKO DULEZITY FAKTOR VYROVNANI SE SE

ZTRATOU

Bowlby (2013, s. 32) ve své knize zminuje, ze vSichni, kdo se zabyvali povahou
procest pii zdravém zarmutku, se shoduji na tom, ze se ukoncuje citova investice do

ztracen¢ho Cloveéka a miize se zacit pripravovat cesta pro vztah s nékym novym.

Ne vSichni se vsak se zarmutkem vyrovnéavaji stejné. Americka psycholozka
Elisabeth Kiibler-Rossova identifikovala pii praci s umirajici pét fazi smutku, které miize
jedinec v procesu truchleni prozivat. Tyto faze mizeme v rizné mife a v rizné obméné
najit i u jedinc vyrovnavajicich se s jakymkoli typem ztraty (nemusi nutné jit pouze o

umrti), proto se da tato teorie aplikovat i na zvolené téma.

Prvi faze se tyka tzv. zavirani o¢i pred skuteénosti nebo také popirani skutecnosti.
V této souvislosti Kiibler - Rossova uvadi, Ze vice nez 200 pacientil reagovalo na nalez
zhoubného onemocnéni takto: ,,Ja? To neni mozné!“ Rossova vysvétluje, ze jde o druh
reflexivni obrany, ktera mize pacientovi pomoci s mucivymi bolestmi, které musi trpét
dlouhou dobu. Nebrat nemoc na védomi vSak prevlada jen v tvodni fazi, diive ¢i pozdéji

nasleduje akceptovani choroby. (Kiibler — Rossova, 1992, s. 15 — 16)

Druhou fazi je tzv. zloba, ktera vétSinou nastava po fazi zavirani o¢i. Jedinec si
klade otazku ,,Proc prave ja?*“. V této fazi je komunikace s doty¢nym Clovékem velmi
tézka. Jedinec reaguje zpiisobem, kterym dava najevo, Zze mu je ublizovano, upozoriiuje na
sebe a stézuje si. V této fazi je dobré jedinci naslouchat a uznat jeho nepodlozenou zlost,

aby se mu mohlo nasledovné ulevit. (Kiibler — Rossova, 1992, s. 23 — 25)

Faze vyjednavani je pro jedince velmi dulezita, jelikoZ na ni jedinec spoléhd jako
na svého pomocnika. Kiibler — Rossova (1992, s. 45) se k této fazi vyjadiuje: ,,Kdyz v prvni
fazi tapeme a nejsme schopni si uvédomit skutecnost nebo se k ni nechceme znat, v druhé

fazi se hasterime s Bohem a svétem, pokousime se ve treti oddalit prichod nevyhnutelného,
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rekli bychom ,,obchodnim vyjednavanim.* V této chvili tedy jedinec smlouvd, slibuje
dobré chovani a sdm si urcuje lhitu, ve které uz nebude nic zadat. (Kiibler — Rossova,

1992, s. 45 — 46)

Ve ¢tvrté fazi dochazi k depresi. Tato faze nastava ve chvili, kdy uz se smrtelné
nemocny nemuze déle obelhdvat a je mu jasné, jaka je realita. (Kiibler — Rossova, 1992, s.

49)

Posledni faze smutku se tyka tzv. souhlasu nebo také smifeni. Kiibler — Rossova
(1992, s. 67) zminuje, ze tato faze znamena do jisté miry ,, rezignaci ve smyslu ,,k cemu
také* nebo , ted uz nemohu dal bojovat*. Kiibler — Rossova podotyka, ze by tato faze
neméla byt chdpana jako Stastny stav. Jde predevsim o stav, kdy bolest odesla, boj uz
neexistuje a musi nastat posledni etapa Zivota nebo také ,,obdobi posledniho klidu“.

(Kiibler — Rossova, 1992, s. 67)

Dalsi vyznamnou osobou, ktera pise o ztraté je Spatenkova. Spatenkova (2011, s.
56) mluvi o ztraté jako o ,, ndrocné zZivotni situaci, ktera je charakterizovana dlouhodobym,
ale predevsim nezvratnym odloucenim od signifikantniho (vyznamného) objektu nebo
funkce “. Pti prozivani n&jaké udalosti jako zivotni ztraty je rozhodujici emocionalni vazba
jedince ke ztracenému Cclovéku, predmétu ¢i Cinnosti. Smutek (resp. truchleni) je
pfirozenou reakci na jakoukoliv uvédomovanou ztratu. Dle Spatenkové (2011, s. 56)
., proces truchleni predstavuje urcity zpusob zpracovani této ztraty, proces vyrovnani se
s danou situact.“ Cim je vazba jedince k uréitému objektu intenzivng&jsi, tim vyrazngjsi a
intenzivnéjsi jsou projevy smutku a truchleni. Smutek se pak mtlize projevovat na riznych

urovnich (kognitivnich, emociondlnich, télesnych) nebo v samotném chovani.

V procesu truchleni mizeme identifikovat jista stadia, kterymi prochézeji vSichni,
co prozivaji n&jakou ztratu, tfebaze je proces smutku velice individualni zalezitosti.

Normalni proces smutku ma tfi stadia:
1. Kratké obdobi ottesu, Soku — ,,Ne, to nemiize byt pravda!“
2. Obdobi intenzivniho zarmutku — ventilace emoci

3. Obdobi akceptace (piijeti), smifeni, zvladnuti zivotni ztraty — ,,Achjo, co se da
délat...“ (Spatenkova, 2011, s. 56 - 57)
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Tématu truchleni se vénuje také koncept J. Williama Wordena, ktery je
pravdépodobné jeden z nejznaméjSich a nejctenéjSich autord textli o poradenstvi pro
pozustalé. Worden ve svém ,,ukolovém modelu* identifikuje ¢ty kroky, které jsou nutné

réc

pro ,, osetreni “ zarmutku. Tyto tkoly lze také oznacit jako Ctyfi ,,P*:
Prijmout ztratu, jako realitu
ProZit zarmutek
Prizpusobit se svétu, ve kterém zemiely chybi
Preinvestovat city (investovat vztahy do jiného vztahu)
(Worden dle Spatenkové, 2013, s 168)

Jak zminuje Spatenkova (2011, s. 57) proces truchleni je velmi individualni
zalezitosti. Nemuzeme tak s jistotou fict, jak se péstoun vyrovnavad s odchodem ditéte a
pfipadnou ztratou. Z jednotlivych teorii vSak vypliva, ze je proces truchleni pfirozenou
reakci na ztratu néceho vyznamného. Jedinec ma tedy potiebu prozit smutek, aby se mohl
se ztratou smifit. V nékterych ptipadech vSak péstouni mohou mit pocit, Ze si toto obdobi

prozivani smutku nemohou dovolit.

Edelstein (1981) predkladad zplsob, jak je moZno podpofit péstounské rodiny
v procesu truchleni. Klade diiraz predevSim na komunikaci a vztah mezi socidlnim
pracovnikem a pé&stounem. V nékterych ptipadech je vztah mezi pracovnikem a péstounem
dilezity a zahrnuje Casté telefonaty a navitévy. Casto se viak miZe stat, Ze si péstouni
nesednou se socialnim pracovnikem, a diky tomu se ani o svém smutku nechtéji sdilet.
Ptesto vSechno se vétSinou socialni pracovnik zamétuje predevsim na dité a novou rodinu.
Péstouni tak mohou pocitovat nejen ztratu ditéte, ale i1 ztratu pracovnika. V takovém
ptipad¢ je skvélé, pokud organizace mize poskytnout kazdé péstounské rodin€ zvlast

pracovnika, ktery rodinu provede skrze toto bolestivé obdobi.

Dalsi pomoci mlizou byt rizné vzdelavaci programy tykajici se procesu truchleni.
Tyto programy mohou péstounim pomoci porozumét jak svym reakcim na ztratu, tak

reakcim déti, které prozivaji smutek. (Edelstein, 1981)
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3.1.3 SCHOPNOST VYJADRENI EMOCI

Péstounské rodiny jsou v tézké pozici. Na jednu stranu se od nich oc¢ekéava ptijmout
do svych domovli neznamé déti, investovat do nich emocionalné a fyzicky a pomoci jim
ptekonat tézké obdobi. Na druhou stranu ma byt tato investice doCasna. Kdyz skonci
svefeni do péce, je od péstountl ocekavano, ze se od ditéte odpoutaji zptisobem, ktery bude
ditéti napomocny. Ve vSem tom shonu, at’ uz jde dit€¢ do ptivodni rodiny nebo se st¢huje

nékam jinam, se malokdo zabyva tim, co v tomto obdobi prozivaji péstouni.

Aby vsak péstouni mohli pokracovat v péstounské péci, je potieba vytesit smutek,
ktery prozivaji. Jednim z krokti tohoto procesu je moznost vyjadrit bolest, kterd je spojena
se ztratou ditéte. Pro nékteré péstouny to miize byt obzvlasté tézké. (Separation, Loss, and

foster parent retention, 1997, s. 6)

V nasi spolecnosti v§ak existuje mnoho bariér, tak jak je popsala Edelstein (1981)
které nam brani zcela vyjadfit smutek. Podle Edelstein existuji také Ctyfi oblasti, které

lidem ztéZuji truchleni a péstouni mohou byt ohrozZeni ve vSech téchto oblastech.

V prvni fadé muze jit o ambivalentni vztahy. V piipad¢, ze vztah k druhému je
ambivalentni nebo neptatelsky, je pro péstouna tézké prozivat smutek. DéEti v péstounské
péci, jsou Casto problémové déti a jejich odchod miize byt pro péstouny samotné velkou
ulevou. Péstouni také mohou pocitovat tlevu z toho, Ze uz se nebudou muset schazet

s biologickymi rodici ditéte, ktefi jsou nepiijemni.

Dalsi piekazkou mtze byt naro¢na role péstouna. Péstounska rodina ma obvykle
vice déti ve své péci. Tato péce si ndrokuje spoustu Casu a Casto nabizi malo moznosti
Kk vyjadfeni smutku. Navic se Casto stava, ze jakmile dit€¢ odejde z péce péstound, socialni

pracovnik umisti do péce péstount hned dalsi dité.

Tretim dulezitym faktorem je ofekavani od spolefnosti. Organizace, biologicti
rodice, adoptivni rodice nebo 1 péstounské rodiny Casto ocekavaji od péstount, Ze by se
neméli emociondlné vazat, a ze hluboky smutek, ktery prozivaji z odchodu ditéte je jen
znakem toho, Ze péstounské rodiny neumi plnit svou roli. Jesté horSim ptipadem je, kdyz
se péstoun rozhodne dit€¢ adoptovat nebo vi, Ze se dit¢ dostane do situace, ktera bude pro

pestouny velmi znepokojiva.
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Posledni bariérou je 0sobnost, ktera se vyhyba pocitu ztraty a zavislosti a potiebuje
se vzdy jevit jako nezéavisla a schopna. Pokud jde o tuto situaci, schopnost vyjadrit smutek
se jevi jako slabost, a tudiz je potfeba ji potlacit. NaSe spole¢nost si vazi schopnosti zvladat
a pokracovat. Diky tomu je pak mnoho truchlicich osob utlumeno riznymi aktivitami,

které jen odkladaji smutek. (Edelstein, 1981)

3.2 UKONCENi CYKLU PPPD, SUPERVIZE A REGENERACE
PESTOUNSKYCH RODIN

V piipadé¢ ukonceni procesu predavani ditéte, je dalezit¢ zaméiit se na potieby
pestount, dat jim cas, aby zpracovali svou ztratu, popiipad¢ jim doporulit supervizi.
Ptredevsim u zacinajicich péstounti na prechodnou dobu, je nezbytné provést vyhodnoceni
tykajici se pribéhu vykonu PPPD. Toto vyhodnoceni se vytvaii na zakladé hodnoceni od
péstountl, doprovazejici organizace, prebirajici rodiny a poptipadé ditéte. (Macela, 2013, s.

14)

V tomto hodnoceni by mélo byt zahrnuto, co bylo pfinosem, co se povedlo, co bylo
tézké, co by se dalo délat jinak. Déle se zaméfuje na to, co potiebuji/potiebovali péstouni
nebo dité. Po ukonceni cyklu PPPD by méli mit péstouni dostatek ¢asu na proziti ztraty a
moznosti supervize. Na zakladé toho by taky mélo dojit k vyhodnoceni, zda je rodina

pripravena pro pfijeti dal§iho ditéte do PPPD. (Macela, 2013, s. 14)

Pokud ma rodina potiebu dlouhodobéjsiho odpocinku, miize dle §24b zékona o
SPOD pferusit zafazeni do evidence osob péstountl na prechodnou dobu. (Macela, 2013, s.

14)
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Ve vyzkumné ¢asti prace nejdiive definuji vyzkumny problém a vyzkumné otazky, jez se
tykaji cile bakalarské prace. Dale popisi metodu sbéru dat, popis vyzkumného vzorku, tedy
respondentli, pribéh vyzkumu a jeho reflexi, fixaci a zpracovani dat a nasledn¢ analyzu jiz

ziskanych dat a jejich kone¢nou interpretaci.

4.1 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU A VYZKUMNE
OTAZKY

Péstounskd péce na prechodnou dobu je v dneSni spoleCnosti tématem hodné
diskutovanym. Na jedné stran¢ stoji fada lidi, kteti podporuji tuto ponékud novou pravni
formu péstounské péce, na druhé strané jsou lidé, ktefi viici této form¢ zastavaji skepticky
nazor. PfestoZe jiz byla napsana spousta praci zabyvajicich se procesem péstounské péce,
malokdo se zabyva problematikou prozivani a vyrovnani se s odchodem ditéte z pohledu

pestount.
Vyzkumnym problémem a cilem mé bakalafské prace bylo tedy zjistit:
e Jak péstoun vnima obdobi po odchodu ditéte

e Jaka je reakce péstouna na odchod ditéte svéfeného do péstounské péce na

pfechodnou dobu

4.2 METODA KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Vzhledem Kk povaze tématu jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery se mi v tomto
ptipad¢ zdal jako nejvhodnégjsi. A to predevSim z toho dlivodu, Ze Slo v pribéhu prace o
odhalovani vyznamt, které respondenti pfipisuji danému fenoménu. Jak uvadi Strauss-
Corbinova (1999, s. 11) kvalitativni vyzkum se muze tykat Zivota lidi, pribéhii, chovani,

vzdjemnych vztahii apod.

Miovsky (2006, s. 18) tento pfistup komentuje slovy: ,,Kvalitativni pristup je
Vv psychologickych ~ védach  pristupem  vyuzZivajicim  principu  jedinecnosti a
neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a vjeho ramci cilené

pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu
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a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych

psychologickych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. *

4.3 METODA SBERU DAT

V ramci vyzkumu jsem si jako metodu ziskavani kvalitativnich dat zvolila metodu

polostrukturovaného interview, ktera spadd pod metodu moderovaného rozhovoru. Tato

wewvr

protoze si vyzkumnik musi pted zaatkem udélat urcité schéma a okruh otazek, na které se
bude ucastnikd ptat. Poradi téchto otazek lze zaménovat tak, aby se zrozhovoru dalo
vytézit maximum. Pfi polostrukturovaném interview je také vhodné pozadovat po
ucastnicich uptfesnéni a vysvétleni jejich odpovedi. Diky tomu si vyzkumnik mize ovéfit,
zda odpovéd’ spravné pochopil. V ramci toho mize také klast rizné dopliujici otazky,
které jsou uzitecné vzhledem k cilim a definovanym vyzkumnym otazkdm. (Miovsky,

2006, s. 159 — 160)

Pfi této metodé¢ ma tazatel definované tzv. jadro interview (minimum témat a

otazek, které tazatel musi s respondentem probrat). (Miovsky, 2006, s. 160)

Vzhledem k definovani vyzkumného problému a vyzkumnych otdzek jsem si

Vv rozhovoru urcila nasledujici okruhy otazek:
e Co Vas vedlo k tomu, abyste zacala s PPPD?
e Jakeé pro Vas bylo prvni pfijimani?
e Byl pro Vas zacatek psychicky narocny?
e Jak u Vas probihalo pfedavani?
e (o jste prozivala v pritb¢hu predavani?
e (o jste prozivala po odchodu ditéte?
e Myslite si, ze je dilezité mit n¢jaky Cas na regeneraci pred tim dalSim

miminkem?
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e Jak to ovlivnilo Vas Zivot?

4.4 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem pouzila metodu zamérného (ucelového) vybéru,
kdy vyzkumnik cilené vyhledava ucastniky dle urcitych vlastnosti nebo kritérii. (Miovsky,
20006, s. 135) Na zaklad¢ téchto kritérii vyzkumnik cilené¢ vyhledava pouze ty jedince, ktefi

toto kritérium spliuji a soucasné se chtéji do vyzkumu zapojit. (Patton dle Miovského, tamtéz)

Co se tyce mého vyzkumu, mou cilovou skupinou byli pé&stouni na piechodnou dobu.
Jedinym stanovenym kritériem bylo, aby méli zkuSenost s pfedavanim a odchodem ditéte ze
své péCe. Vramci vyzkumu jsem d¢lala celkem pét polostrukturovanych rozhovord.

Respondenti byli ve véku 40 — 60 let, pficemz Ctyfi z nich byly Zeny a jeden manzelsky par.

4.5 PRUBEH VYZKUMU A JEHO REFLEXE

Vyzkum byl realizovan v delSim casovém obdobi v prib¢hu nékolika mésicti na
ptelomu rokt 2015 a 2016. Celkem jsem oslovila osm péstount, pfi¢emz ne se vSemi jsem
méla moznost udé€lat rozhovor. To bylo bud’ dano tim, ze byli praveé v procesu piedavani

ditéte nové rodin€ nebo byli n€jakym zplsobem zaneprazdnéni.

Celkové jsem tedy mluvila se zastupci péti rodin, z toho dvé rodiny jsem osobné
navstivila a s péstouny ze zbylych rodin jsem mluvila zprostifedkované pies telefon nebo

Skype.

Prvni rozhovor probéhl jiz v fijnu na doporu¢eni mé maminky, ktera védéla, ze
shanim péstouny na prechodnou dobu, se kterymi bych mohla udé€lat rozhovor. Boris a
Bedta jsou pratelé mych rodict, ktefi nds pozvali k sobé domil na navstévu. Oba dva byli
velmi srde¢ni a nadSeni z toho, Ze dé€lam o jejich praci vyzkum. Proto, Ze to byl mu;j pilotni
rozhovor, rozhodla jsem se dopiedu vytvofit ¢asteCnou strukturu otdzek, na které se budu
ptat. Nakonec jsem za to byla rada, protoze Boris a Beata jsou oba péstouny, méli toho
hodné na srdci. S péstounskou péci na prechodnou dobu zacali jiz v roce 2006, tudiz patfili
do tzv. pilotniho programu. Na zéklad¢ toho, Ze maji jiz né€kolikaletou zkuSenost, byl
rozhovor s nimi velmi obohacujici a nenaro¢ny. Oba byli aktivni, komunikativni a snazili

se odpoveédet na vSechny otazky, poptipadé¢ dotazy, které jsem méla.
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V pribéhu celého vyzkumu jsem si uvédomovala, jak jsem rada za to, Ze mymi
prvnimi respondenty byli pravé Boris s Beatou. Diky nim jsem si mohla jesté Iépe

usportadat otazky tykajici se cile prace a celého vyzkumu.

Mou druhou komunika¢ni partnerkou byla pani Martina, ktera déla péstounskou
péci na prechodnou dobu od konce roku 2014. Rozhovor s pani Martinou byl o trosku
rezervovan¢jsi, protoze jsme se neznaly. Piesto vSechno byla komunikace s ni pfijemna a

bylo vidét, ze ji tato prace bavi a napliuje.

Spani Danou jsem se seznamila na doporuceni spoluzacky pies socidlni sit
Facebook na strance ,, Péstounskd péce znama — neznamda ““. Rozhovor probihal ptes Skype,
z ¢ehoz jsem nejdiive méla obavy, protoze jsem si nebyla jista, zda rozhovor zvladnu
kvalitné¢ nahrat na diktafon. Nakonec stim vSak nebyl problém. Dana je zPrahy a
péstounskou péc¢i na prechodnou dobu vykonavéd od kvétna roku 2015. Bylo zajimavé
slySet, jakd je v Praze spoluprace se socialnimi pracovniky, na rozdil napiiklad od
Moravskoslezského kraje, ve kterém bydli pani Martina. Dana v ramci rozhovoru
vyzdvihovala svou doprovodnou organizaci — Dobrou rodinu, kterou zalozila AlZzbéta
Hlaskova, ktera u nas patifi mezi prukopnice péstounské péce na prechodnou dobu.
Rozhovor s pani Danou nakonec probéhl velmi dobte. V§echno mi srozumitelné vysvétlila

a odpovédela na vSechny otazky, které jsem si pfipravila.

Mou dal$i komunika¢éni partnerkou byla pani Kristyna, se kterou jsem vedla
rozhovor pies telefon. Osobné to pro mé bylo trosku stresujici, protoZze mi Kristyna fekla,
Ze ma jen omezeny ¢as na rozhovor. Rozhovor byl tedy o polovinu ¢asu kratsi nez vSechny
ostatni rozhovory. Pfi rozpravée s Kristynou jsem méla pocit, Ze je pon¢kud zdrzenlivEjsi a
nechce se moc otevirat. Moznd to bylo zplsobeno tim, Ze neméla moc ¢asu nebo tim, Ze

jsme se nevidély v tvaii v tvar.

Mou posledni komunikacni parnerkou byla Alzbéta, kterou jsem osobné znala.
Ptesto, ze byl rozhovor chvilemi opravdu tézky, Alzbéta mluvila velmi oteviené o vSem,
co prozivala v pribéhu pfedavani, a pak po odchodu ditéte ze své péCe. Obdivovala jsem,
jak vstiicné ke mné pfistupovala a byla ochotnd mi odpovédét na veskeré dotazy, které me

u toho napadly.
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Rozhovory, které jsem s péstouny absolvovala, trvaly v rozmezi mezi 30 — 50
minutami. Pouze s pani Kristynou trval rozhovor pouhych 15 minut (coz neni doba, ktera
by bézné stacila pro kvalitativni rozhovor tohoto typu; pfesto jsem rozhovor v praci

vyuzila, jelikoZ piinesl uzite¢né poznatky).

Na zacatku jsem se vSech respondenti zeptala, zda by jim nevadilo, kdybych si
rozhovor nahrala na diktafon ¢i telefon. VSichni respondenti s tim souhlasili. Na ivod jsme
zacali vzdy obecnéjSimi otdzkami, které se tykaly se napiiklad toho, co je vedlo k tomu,
aby zacali s péstounskou péci na prechodnou dobu, jaké bylo jejich prvni pfijimani ditéte

wewvr

které jsem si pfedem stanovila.

Osobn¢ si myslim, ze jsem ziskala cennd data jen diky vstficnosti a aktivité¢ mych
respondentl. V rdmci rozhovorli jsem se také cCasto potykala s dalSimi otdzkami a

problémy, které by bylo zajimavé vice prozkoumat.

Rozhovory s respondenty mé obohatily a uréité jsem si diky tomu rozsifila pohled

do problematiky péstounské péce na pfechodnou dobu.

4.6 FIXACE A ZPRACOVANI DAT

Pro uchovani dat jsem si zvolila metodu audiozaznamu, ktera pro vyzkumnika
predstavuje velikou podporu a pomoc, protoze si nemusi délat v pribéhu poznamky
tykajici se obsahu interview, ale mize se pln€ soustfedit na porozuméni obsahu slov.

(Miovsky, 2006, s. 197)

Pted zacatkem kazdého rozhovoru jsem se zeptala kazdého respondenta, zda mu
nebude vadit, kdyZ si udé€lam nahravku, kterou pouziji ke zpracovani bakalarské prace.
Dale jsem ujistila respondenty o tom, Ze jejich jména pozménim, aby byla chranéna

anonymitou.

V dal§im kroku jsem provedla transkripci, neboli pievedeni audiozdznami do
textového editoru Word 2007. Aby byla data co nejkvalitnéjsi, pouzila jsem doslovnou
transkripci, pfi které jsem zanechala informace v pfesné takové formé, v jaké mi byly

respondentem sdéleny.
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Poté jsem si v textu oznalila informace, které se tykaly stanovenych cild mé
bakalaiské prace. Pro analyzu dat jsem pouzila metodu vytvafeni trst, jejiz cilem je
seskupit urcité vyroky do skupin (trsit), které vznikaji na zakladé vzajemného piekryvu
(podobnosti). Diky tomuto procesu vznikaji obecnéjsi kategorie, které zaradime do daného

trsu na zaklad¢ asociace s uréitymi opakujicimi se znaky. (Miovsky, 2006, s. 221)

4.7 ETICKE HLEDISKO VYZKUMU

Zvazeni etickych aspekti by mélo byt nedilnou soucasti kazdého vyzkumu.
Miovsky v této souvislosti uvadi nékolik etickych pravidel, ktera by vyzkumnici méli
uplatnovat. Prvnim obecnym pravidlem je, ze vyzkum by mél byt proveden pouze
s osobami, které k ti¢asti na ném udélily tzv. informovany souhlas. Udglenim tohoto
souhlasu respondent prohlasuje, ze rozumi povaze a dasledkiim pouzitého vyzkumného
modelu a zaroveii by si mél byt védom moznych rizik, vyhod i nevyhod. Uastnik ma
pravo kdykoli od vyzkumu odstoupit, protoze ucast na vyzkumu je vzdy dobrovolna.
Dal$im etickym pravidlem je ochrana soukromi a osobnich daju G¢astnikt vyzkumu. Dle
Miovského jsou osobnimi udaji ,jakékoli informace, které se tykaji konkrétniho, Zijiciho

identifikovatelného jedince . (Miovsky, 2006, s. 280 — 282)

Pted zac¢atkem kazdého rozhovoru jsem jednotlivé respondenty informovala o tom,
jakeé je téma a cil mé prace, ujistila jsem se, zda souhlasi s Gcasti na vyzkumu a ubezpecila

je 0 nasledné anonymité vystupd z vyzkumu.
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5 VYSLEDKY ANALYZY DAT

Tato kapitola slouzi k podani vyzkumem zjisténych dat, které jsem prevedla
pomoci transkripce a nasledné¢ upravila do finadlni podoby. Pro zvySeni validity

vyzkumnych dat, jsem interpretaci vysledkl prokladala doslovnymi citacemi respondentt.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak péstoun vnima obdobi po odchodu ditéte, které mu

bylo svéfeno do péce na piechodnou dobu a jak na odchod ditéte reaguje.

Na zaklad¢ vyzkumného problému jsem formulovala nasledujici kategorie, ke

kterym jsem dospéla na zéklad¢ rozhovort.
Kategorie 1: Reakce péstounti na sdélené rozhodnuti o odchodu ditéte z jeho péce
e Radost za dit¢ i uvédomeni si ztraty pro sebe

e Uvédomeéni si vlastni potfeby vyrovnani se i ohledu na atmosféru predani

ditéte jako vychozi bod pro anticipovany postup ,,0dzivani ztraty*
e Bolestivost ztraty vyhradniho vztahu k ditéti

e Dulezitost navazani kladného vztahu s novou rodinou ditéte a dobrého

hodnoceni rodiny pro klidné prozivani ptedani a budoucnost ditéte

Kategorie 2: Nasledna reakce na odchod a prozivani péstound v obdobi po

odchodu ditéte

e Obranné mechanismy a ,copingové strategie jako nastroje slouzici

k vyrovnani se s odchodem ditéte
e Spiritualita péstounti jako podpurny faktor zvladani

e Faktory pfispivajici k tvorbé citové vazby a ovliviuyjici prozivani nasledné

ztraty

Kategorie 3: Navazani kladného vztahu s novou rodinou
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Kategorie 4: Role genderu v procesu piedavani a prozivani nasledného obdobi po
odchodu ditéte

Analyticka ¢ast je rozd€lena do dvou dale délenych podkapitol, které spolu uzce
souvisi. Prvni z nich se zabyva reakci péstountii na odchod ditéte svéfeného do péstounské
péce na prechodnou dobu. Druha kapitola se zabyva obdobim po odchodu ditéte a moznym

vyrovnanim se péstouna se ztratou ditéte.

5.1 REAKCE PESTOUNU NA SDELENE ROZHODNUTI O ODCHODU
DITETE Z JEHO PECE

Jiz pted zacatkem vyzkumu, ktery jsem v rdmci rozhovorii dé¢lala, jsem si
uvédomovala, ze odchod ditéte z péce pestounit na prechodnou dobu neni pro péstouny
jednoduchym procesem, a tedy ani t¢ématem hovoru. Byla jsem velmi vdé¢na za uptimnost
a ochotu respondentli bavit se semnou pravé na toto téma. V prub&hu rozhovorii jsem
vypozorovala, ze reakce péstountl na odchod ditéte Casto souvisi s vizi péstouna, s jakou do

celého procesu vstoupil.
5.1.1 RADOST ZA DITE I UVEDOMENI SI ZTRATY PRO SEBE

Vize zadouci budoucnosti ditéte (kupt. zivota v adoptivni rodin€), s niz péstoun ke
své praci pristupuje, miize byt zdrojem radosti za dité samotné. Beata tika: ,,prvni véc, co
mé napadne, kdyz mi socka zavola a rekne, Ze maji rodinu, tak se tésim prvnich deset
minut, Zze hurd a uz maji rodinu‘. Vzapéti (jakmile mine onéch ,,prvnich deset minut*) ale
ptichazi uvédomeni si (,,ale pak mi docvakadva*) dopadu na ni samotnou (,,ale to znamenad,

Ze pujde pryc?*; ,uz to nebude muj mazlicek, uz to nebude mé slunicko*).

., Tim, Ze vim, proc¢ to délam a mam to v hlave, Ze to dité jednou piijde, tak prvni véc
co mé napadne, kdyz mi socka zavola a Fekne, Ze maji rodinu, tak se tésim prvnich deset
minut, Ze hura a uz maji rodinu, ale pak mi docvakava hu, ale to znamenda, ze piijde pryc
jo? A tedka ja se s tim potiebuju srovnat, Ze to dité piijde pryc, Ze uz to nebude muj

mazlicek, uz to nebude mé slunicko a takovy a ted’ se tim musim prokousat... “ (Bedta)

Uvédomeéni si, ze se stim ,potFebuje srovnat, ze se tim ,musi prokousat,

nevytesnit vlastni emocni ztratu radosti, ze dit€¢ bude mit svou ,,definitivni* rodinu.
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5.1.2 UVEDOMENI SI VLASTNi POTREBY VYROVNANI SE | OHLEDU NA
ATMOSFERU PREDANI DITETE JAKO VYCHOZI BOD PRO ANTICIPOVANY

POSTUP ,,ODZiVANi ZTRATY*

Beéta vnima potiebu ,,0dzit ztratu' pred samotnym predanim ditéte, ,,zhruba tyden
pred tim, nez se zacnfe] schazet s tou rodinou®. Je to z toho diivodu, aby dobfte piipravila
predani ditéte jako takoveé, ,,aby to dité [...] vnimalo, Ze je to nejlepsi®. Je si soucasné
védoma, ze piiprava predavani i predavani samotné pro ni budou v celkovém ohledu
narocné (,,pak musim makat na 150 %), a tedy by v tu dobu uz m¢la byt s odchodem

ditéte v ramci moznosti smifena.

A tedka ja se s tim potrebuju srovnat, ze to dite piijde pryc, ze uz to nebude miij
mazlicek, uz to nebude mé slunicko a takovy a ted’ se tim musim prokousat, nékdy je to
tezsi, nekdy snazsi a je fakt, ze u kazdého to bylo trosku jiny, ale vétsinou ja si to troSku
potiebuju odzZit tu ztratu, zhruba tyden pred tim nez se zacnu schdzet s tou
rodinou...protoze pak musim makat na 150%, proste ja musim udélat tu atmosféru, aby to
bylo to nejlepsi pro to dite a aby ono vnimalo, Ze to je to nejlepsi...a je jedno jakd ta
rodina je, ja musim zvladnout tu rodinu prijmout a udélat vsecko proto, aby to dité to meélo

co nejlepsi... “ (Beata)

Dana si nejprve odchod ditéte moc neuvédomovala (,, potom bylo takovy, zZe vsichni
jako byli v pohodeé vysmaty...no a najednou my jsme ji pomohli do toho auta to nalozit...tu
sedacku a ty véci vSecky a oni teda odjizdéli v pohodé vysmaty no“). Ve chvili, kdy vSak
rodina odjela, Dana vzpomina na svou reakci (,,a tak jd jsem tam uz jen stdla s tou moji
doprovodnou pracovnici na ulici a zacala jsem brecet...a brecela jsem, protoze to bylo fakt

jako hrozny no...*~).
5.1.3 BOLESTIVOST ZTRATY VYHRADNIHO VZTAHU K DITETI

Ptesto vSechno, ze péstoun vi, s ¢im do tohoto procesu vstupuje, samotny odchod
ditéte je casto bolestivy. V kazdém rozhovoru, ktery jsem délala s péstouny, jsem
zaznamenala odchod ditéte a reakci péstountl, kterd byla ve vétSiné piipadti doprovéazena

slzami.
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Tato bolestivost se projevovala mimo jiné v dimenzi ztraty vlastni vylucnosti ve
vztahu Kk ditéti. Jak fikala jiz citovana Bedta, ,uz to nebude miij mazlicek — bude to

mazlicek n¢koho jiného.

Pro nékteré péstouny miize byt zvlasté narocna konkrétni chvile predavani, kdyz se
oc¢ekavané uskutecnuje. Martina t€Zko nesla pohled na to, jak se o dité ,,stara nekdo jiny*,

a ne ona. Emoc¢ni prozitek byl natolik silny, ze musela opustit mistnost.

,Ja jsem to nedavala...kdyz jsem vidéla, Ze se o ni stara nekdo jiny...a ne ja, tak to se
nedalo. Ja jsem vidycky sla do vedlejsiho pokoje. Jsem tam mela sviij viastni pokoj, kde
Jjsem se vybrecela, pak jsem Sla zase zpatky...nebo ven jsem chodila...za stiil jsem si nékde

zalezla... " (Martina)

nez odjizdime do nové rodiny, posledni krmeni a ja ho takhle drzim a Fikam si... uz té

takhle drzim naposled). Oproti tomu v nové rodiné€ se snazi ,,pustit to z hlavy“.

,Jo a mé to vtom aute dostavalo, jakoze, ze uz ho neuvidim, Ze uz patvi jinam...ale u
soudu to probéhlo uplné v pohode, tam to ze mé vsecko spadlo a uz to bylo dobry jo, ale ja
si myslim, ze i nékdy fyzicky jsem si zaslzela trochu a nékdy tak hodné do sebe...nejhorsi
asi uplné takovy nejtezsi, posledni den nez odjizdime do nove rodiny, posledni krmeni a ja
ho takhle drzim a Fikam si...uz té takhle drzim naposled, to je asi nejtézsi...v té rodiné uz to

pak neni ono...tam uz to zase musim pustit jinym zpusobem z hlavy, ale to je asi ten

moment nej... " (Beadta)

Kristyna také zmifuje, Ze to nebylo jednoduché (), taky jsem si pobrecela, kdyz jsem
jela domu ve vlaku, ...). Proces predani komentuje t€émito slovy (fo neni vzdycky nas viiv...
Pan Biih to tak prehladil vizasné. ). Dle Kristyny zde velkou roli hral Bih (diky Bohu za
to, jak to probehlo a myslim si, zZe po takové dobé jsme to predani zvladli uplné uzasné a

famozné... ")
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5.1.4 DULEZITOST NAVAZANi KLADNEHO VZTAHU S NOVOU RODINOU
DITETE A DOBREHO HODNOCENi RODINY PRO KLIDNE PROZiVANI

PREDANI A BUDOUCNOST DITETE

Na zakladé vyrokl respondentek jsem vidéla za stézejni potfebu péstounti navazat
kladny vztah s novou rodinou. K tomuto tématu jsem nenasla moc zakotvené teorie, pouze
Stiedisko nahradni rodinné péce (2011, s. 61) se k této potiebé vyjadiuje: ,,Za zdasadni
faktor urcujici ochotu péstounii ,,jit“ do PPP a dobré zvladnuti odchodu ditéte z PPP,

respondenti — odbornici i rodice povazovali odchod do dobrého prostiedi.

Tento fakt se nasledn¢ shodoval i ve vypovédich respondentd, se kterymi jsem

vedla rozhovor.

Pro Kristynu bylo diilezité, aby si s novou rodinou ,,sedla lidsky “. Diky tomu pro ni
odchod ditéte byl jednodussi. V opaéném piipad€¢ Kristyna zminuje (,,kdybych védéla, ze
ma jit zpatky k biologické matce, ktera jede v drogach a tak dal, tak by to pro mé urcité
bylo tezké*).

Martinu na druhou stranu uklidiiuje fakt, ze dité ,, bude s babickou “, ktera se o dité
bude umét postarat. (,, u Anicky jsem vedéla, ze bude s babickou, to jsem védéla hned, takze
clovek nejak nemysli...protoze...u ni jsem byla rada, protoze to jeji dychani...mela jsem
strasny strach o ni...(...) ja jsem védéla, Ze je v poradku, ale kdyz to clovék slysi, tak je to

jesté takové ujisteni... )

Dana se dokonce setkala s biologickou matkou ditéte (,, no tak jsem si rikala, zZe to je jeste
pékny trdlo ta holka...mad dvé deti a je to takovyhle trdlo*“), ptitom si uvédomuje, Ze to
,wbude tezky, jestli ji ho bude vracet . V ptipadé Dany se vSak dit€ navraci do nové rodiny
a Dana uznava, Ze pro ni samotnou je to lepsi (,,no a Ze nakonec to dopadlo takhle pro mé

lip...Ze jsem ho vrdtila do rodiny, kde se o néj dobre staraj a jsou z ného nadseny “).

Zkusenost Alzbéty je vSak opacna. Pti rozhovoru AlZbéta reflektuje jak s manzelem
wStrasné tezce prozZivali® navrat ditéte zpatky do rodiny, ktera dle jejiho nézoru nebyla
vhodnd. Alzbéta vyjadiuje, jak doufala, ze dit¢ pijde do nové rodiny (,,...byla v planu
jedna rodina, s kterou jsme se uz zacali stykat a mysleli jsme si, Ze pujde tam...uz to
vSechno tak vypadalo, Ze pujde tam“). Nakonec vSak soudce rozhodl jinak a Alzbéta
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vzpomind na svou reakci (,,n0 tak to jsme opravdu obreceli, no takze ja jsem musela
prepnout v hlave a musela jsem spolupracovat, aniz bych chtéla...prosté jsem to citila

Jinak jo...ale uz to neslo jinak... ).

Na zaklad¢ toho byla pro Alzbetu spoluprace s rodinou tézka a byla si védoma toho,
ze ji rodina pfili$ ,,nemusi®. V souvislosti s timto si Alzbéta vzpomina (,, kdyz jsem ji treba
dala tasku z vécmi jo...a jeho oblibené véci...oblibené hracky a oblibené knizky vsecko, co
Jjsme mu vlastné koupili, tak jsem mu dala a...ona potom, kdyz uz tam byl uplné na pevno,
kdyz uz tam bylo nastalo a bylo dohodnuto, ze si muzeme treba zavolat s tim ditétem
Tomaskem, tak jsem volala myslim po tydnu a on rikal...ty si mi dala vSechno hnusny, vse
samy hadry...on takhle se nikdy nevyjadroval jo...proste on byl od té tety takhle
naockovanej, aby nam takhle vekl, vpalil vSechno jo.... “vSechno stary, maminka mi koupila
lepsi veci nez si mi kupovala ty... " jako bylo to strasné zranujici jo, ale ja jsem védéla, Ze

to je od té tety jo...“)

Z vyse uvedenych vyrokl jednotlivych respondentid vidime, jak dulezité je pro
péstouna navazat kladny vztah s novou rodinou a védét, ze je dit€ v péci nové rodiny
v poradku. Tato oblast zkoumani mi pfisla v souvislosti s reakci péstouna na odchod ditéte
jako zésadni. Z tohoto divodu bych této problematice chtéla vénovat celou samostatnou

podkapitolu.

5.2 NASLEDNA REAKCE NA ODCHOD A PROZIiVANI PESTOUNU V
OBDOBI PO ODCHODU DITETE

V této podkapitole se budu nejprve zabyvat obrannymi mechanismy a copingovymi
strategiemi, které jsem v ramci rozhovort s respondenty identifikovala. Dale se zamétim
na spiritualitu, ktera slouzi jako podpurny faktor zvladani a vyrovnani se v obdobi po
odchodu ditéte. Na zavér se budu zabyvat faktory pfispivajicimi K tvorbé citové vazby,

které ovliviiuji péstounovo proZivani pii nasledné ztraté ditéte.
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5.2.1 OBRANNE MECHANISMY A ,,COPINGOVE STRATEGIE* JAKO NASTROJE

SLOUZICI K VYROVNANI SE S ODCHODEM DITETE

Jak jsem jiz zminila v konceptudlni Casti prace, pokud se ¢loveék ocitne v tézké
zivotni situaci, je pro n¢j piirozené vytvorit si urCit¢ obranné mechanismy, které
napomahaji k omezeni tizkosti pramenici z ohrozeni sebepojeti. (Paulik, 2010, s. 77 — 78)
Dle Paulika (2010, tamtéz) je zdkladem obrannych mechanismii zména hodnoceni a

prozivani vnimané reality.

V odpovédich neékterych respondentt, jsem zaregistrovala nékolik momenti, kdy si

péstouni vytvorili (mozné nevédomky) urcité obranné mechanismy

Martina se napiiklad s odchodem ditéte vyrovnavala prostfednictvim obranného
mechanismu ,,socidlni izolace* (,,myslim, ze 14 dnu jsem nebyla schopnd mluvit
S nikym...jsem byla zalezla nékde*). Snazila se ,,vyté€snit“ a nemyslet na dité (,,snazila
jsem se nemyslet, opravdu ja jsem porad pracovala, abych na to nemyslela*) a zaroven
pomoci ,,sublimace® potlacit emoce do né&jaké Cinnosti. (;, bardk prestaveny, zahrada

vykopana ...furt jsem musela pracovat a nemyslet...to bylo désny*).

Daninym obrannym mechanismem bylo také ,,potlaceni® myslenek (,,tak jsem po
nem pak uklizela ty vecicky Zejo...tak jsem si Fikala, Ze si piijdu néco do mésta koupit).
Ackoliv na dit¢ nechtéla myslet, stale se k nému podvédomé& vracela (;, misto, abych si
koupila néco pro sebe, tak jsem si zacala kupovat néco na mimino...a takovyhlety

blbosti...néjaky hracky jsem jesté nakoupila“).

Tak jsem po nem pak uklizela ty vécicky Zejo...tak jsem si Fikala, Ze si piijjdu néco
do mésta koupit, a misto, abych si koupila néco pro sebe, tak jsem si zacala kupovat néco
na mimino...a takovyhlety blbosti...néjaky hracky jsem jesté nakoupila...Fikam...mi jesté
hrabe, jsem koupila néjakou panu dokonce, no a tak jsem si rikala, mé hrabne, Ze si tady

oblikam panenku zejo... (Dana)

Kristyna po odchodu ditéte také uklizi a d€la ,,takovou jakoby inventuru, cistku “.
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., Pak uz jsem zacala skladat obleceni, uklizet, takovou jakoby inventuru, cistku, do
krabic vsechno uklidit a pak jsem zacala délat poradek v plechovkach a pak uz to postupné

odezniva... " (Kristyna)

V rozhovorech, které jsem s respondenty vedla, mi urcité vypovédi respondentti
také asociovaly s copingovymi strategiemi, které se dle Paulika (2010, s. 81) zamé&fuji na

obecng¢;jsi a stabilngjsi charakteristiky chovani v zatézovych situacich.

Svou pozornost jsem zaméfila na strategie zvladani krizovych situacich. Paulik se
Vv ramci této oblasti inspiruje od Vodackové a kol., kterd uvadi fadu strategii, které Ize

vyuzit pfi zvladani krizi. (Vodackova a kol. dle Paulika, 2010, s. 95-97)

Dana se sodchodem ditéte vyrovndvala pomoci odreagovani a sdileni se

S kamaradkou.

,, Pak jsem bezela si honem koupit dovolenou, to chtélo tu dovolenou a nastésti
kamaraddka s tim pocitala, Ze nékam asi pojedeme...no a tak jsme s kamaradkou nakonec
jeli na last minute na Rhodos, coz bylo uzZasny, Ze, tam jsem se z toho uz jen tak jako

vypovidala...a bylo tam krasné.* (Dana)

U Alzbety a Martiny hrala velkou roli vira v Boha a nadéje, Ze to vSechno ma
n¢jaky smysl. Alzbete také velmi pomohlo sdilet se o téchto vécech se svymi blizkymi

prételi.

,,Ja vim, ze do tvé prace, kdyz reknu, Ze to byl Biih tak nevim jak...[tazatelka: ale to
muzes fict, ja tady...mam kiest'anky aj...] takze Bith, Biih...(...) ,, Hodné mi pomdhalo, Ze
jsem o tom mluvila s lidmi, které znam...jako na skupince a s jinymi péstouny...s néma

jsem hodné mluvila...samozirejmé manzel...  (Alzbéta)
,,Modlila jsem se a védela jsem, Ze je v pordadku. To je asi jediné. *“ (Martina)
5.2.2 SPIRITUALITA PESTOUNU JAKO PODPURNY FAKTOR ZVLADAN{

Vira v Boha hraje v zivoté nékterych respondentii vyznamnou roli. Jak piSe Jargus
(2008, s. 14) ,vira v Boha dava smysl a cil Zivotu s optimistickou vizi BoZi pomoci

V teézkostech a Bozi zachrany ve zléem a ve smrti*. Presto, ze se péstouni nepotykaji se

47



smrti, mohou po odchodu ditéte zazivat velkou ztratu. Védomi toho, Ze ma Biith vSe pod
kontrolou, miize napomoci tomu, aby se Cloveék rychleji vyrovnal se ztratou, kterou
proziva. Mudr. Karel Nespor (2013) potvrzuje a doklada, ze ,, spiritualita souvisi s lepsim

113

dusevnim stavem, odolnosti viici stresu a lepsim zvladanim zatezovych udalosti.

Po t€Zkém odchodu ditéte poslala socialni pracovnice Alzbétu za psycholozkou (,, ta
socialni pracovnice si myslela, zZe se z toho zhroutim *“), nicméné Alzbéta véd¢la, ze ji mize

pomoci hlavné Biih.

,,Jad vim, Ze do tvé prdce, kdyz reknu, Ze to byl Biih tak nevim jak... [tazatelka: ale to
muzes Fict, ja tady mam kiestanky aj...] takze Buh, Bith, no urcité, protoze ja jako...ta
socialni pracovnice si myslela, Ze se z toho zhroutim, tak poslala mi psycholozku, ktera

‘

prosté...no jako nesedly jsme si jo...takze jako, jd jsem védeéla, Ze mi tohle nepomiize... "

‘“

Martina se po odchodu ditéte ,, snazila nemyslet “. Diky tomu, Ze se vSak ,,modlila “,

m¢éla jistotu toho, ze je dit¢ v poradku.

,Snazila nemyslet, opravdu ja jsem porad pracovala, abych na to nemyslela,

modlila jsem se a védéla jsem, ze je v poradku. To je asi jediné... " (Martina)

Dle Kristyny probéhlo ptedani ,,diky Bohu uzasné a famozné*. Sama si je vSak
védoma toho, ze to ,,Biih prehladil” a ze neni vzdy v kompetenci péstounti, aby piedani

probéhlo tak dobre.

,,Diky Bohu za to, jak to probehlo a myslim si, Ze po takové dobé jsme to predani
zvladli uplné uzasné a famozne, ale Ze to neni vidycky nas vliv... Pan Biih to tak prehladil

uzasne.“ (Kristyna)

5.2.3 FAKTORY PRISPIVAJICI K TVORBE CITOVE VAZBY A OVLIVNUJICI

PROZIVANI NASLEDNE ZTRATY

Jedna z dalSich oblasti, ktera vyznamné ovlivituje prozivani péstount po odchodu

ditéte, je tvorba citové vazby, kterou si péstoun vytvaii k ditéti jiz na samém zacatku.
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V ramci rozhovorid s respondenty jsem rozpoznala nékolik faktord, které mohou
vést k vytvareni silngjsi citové vazby. Jeden z faktort, ktery jsem identifikovala, je Casové

obdobi. Cim déle pestoun pecuje o dite, tim vice ma tendenci se citoveé navazat.

Dalsim faktorem miize byt intenzita vztahu a citové vazby, kterou si péstoun béhem
péce o ditd vytvori. Cim vice se péstoun k ditéti navaze, tim hiif se vyrovnava s jeho
ztratou. Jak jsem jiz zminila v teoretické Casti prace, pravé citovou vazbu mezi péstounem
a ditétem povazuji nékteti odbornici, ale 1 péstouni za nejvétsi riziko. (Stiedisko nahradni

rodinné péce, 2011, 56 - 60)

Dana své prvni dité ,, méla 4,5 mésice“, coz v porovnani s jinymi respondenty neni
tak dlouho. Pfesto vSak vnima, ze to nebylo jednoduché, protoze jej méla téméf od
narozeni (,, méla jsem ho z porodnice, takze to bylo viastné moje prvni miminko, takze jsem

¢

na ného byla citové navdazana hodné si myslim*).

Alzbéta méla chlapce ,,rok a pul”. Kdyz jsem se ji ptala jak je to mozné, Alzbéta
reflektuje (,,n00...jo jo, byl u nas hrozne dlouho, ale to bylo dano tim, zZe...to je prosté tak,
soudy pracujou pomalu, opravdu urednici no jako...daji to stranou, protoze ted nic nehori
Zejo, to dité je zabezpecené, takze co... ). Alzbéta zminuje, ze se K ditéti ,,hodné* navazala.

Ptesto, ze to s nim nebylo vzdy jednoduché, bylo to jeji ,,zlaticko *

[tazatelka: ,,No a 1,5 to je asi hodn¢ to si k nému asi hodné pfimknula ze?] No
hodné no, hodné, protoze na jednu stranu on sice byl divoky, ale na druhou stranu byl

zlaticko opravdu takovy...

Pro Beatu také nebyl odchod ditéte jednoduchy, vzdyt’ jej méla v péci ,,vice nez
rok“. Jeji reakce pouze potvrzuje, jak moc k ditéti byla citové navazana (,,jo a mé to v tom

auté dostavalo, jakoze, Ze uz ho neuvidim, Ze uz patri jinam ).

weeh kdyz jsme méli toho druhyho vice nez rok a tam bylo viastne, ze uz vsecko
probéhlo... jo a mé to v tom auté dostdavalo, jakoze, Ze uz ho neuvidim, Ze uz patri jinam ).

(Beata)

Boris v souvislosti s citovou vazbou souhlasi s tim, ze se ,,toho lidi nejvic boji*, na
druhou stranu zmifuje, jak moc se mu libilo, kdyZz na Skoleni potkal lidi, ktefi sice mé&li

wpocit, ze nedokazou odevzdat to dité*, na druhou stranu vSak zminili moZnost ujmout se
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ditéte na stalo, v ptipad¢, ze ,,natolik prilnou k tomu ditéti . Jejich vysvétleni je nésledujici
(,,tak sice selhate pred systémem, ale zachranite jedno dité...mate pravo vict, ja ho

nedokazu dat pryc... ).

,,Jo toho se lidi nejvic boji...vis co (Boris) my jsme se nebdli, protoZze my jsme
absolvovali takovej rok masirovani, skoleni.... A to bylo drsny to skoleni, ale na tom
Skoleni se mi libilo to, Ze nekteri lidi, kteri méli tento pocit, ze nedokazou odevzdat to dite,
tak vikal, ale vy si z toho nedélejte problém...pokud natolik prilnete k tomu diteti, Ze vy
byste si ho chtéli nechat, tak sice selhate pred systéemem, ale zachranite jedno dité...mate

pravo Fict, ja ho nedokazu dat pryc...  (Boris)

Bedta se do rozhovoru hned zapojuje a vyjadfuje, jak je pro ni zdsadni védét,
s jakym Umyslem tuto praci d€la. (,,Je asi strasné dulezZity, s ¢im ja do toho jdu do té prace
a ja jsem s tim §la do toho, Ze chci pomoct tomu ditéti a vim, Ze pijde dal jo? Cili ja to
mam v hlavé furt a chci pomoct vice détem. ) Sama si je vsak védoma toho, ze si k ditéti
musi vytvorit citovou vazbu, diky které pak odchod ditéte neni vzdy jednoduchy. (,,0no na
Jjednu stranu reknu, Ze to neni uplné nejsnazsi to detatko odevzdat, protoze ja si k nemu

musim vytvorit absolutné pevny citovy pouto, jak k vlastnimu a to jsou moje déti...)

V této souvislosti Boris zminuje informaci, kterou cetl nékde na internetu —
Lwpeéstouni si nesmi vytvorit citovy pouto k ditéti* Bedta na to ihned reaguje (,,to je blbost,

Jjako co bych dala tomu ditéti, kdybych si nevytvorila vztah k tomu ditéti... ).

Na zakladé toho, co Martina fika, se mizeme domnivat, ze si také myslela, ze
k ditéti nemize piilnout. Oblast citové vazby komentuje slovy (,kazdy den si rikdte,
nemuizete k tomu prilnout, nemiizete k tomu prilnout, nemiizete mit k tomu miminku takovej

vztah, zZe byste ho sezrali, ale stejné ho mate...i kdyz si Fikate, Ze to nejde, ale proste to tak
je“).

V souvislosti s citovou vazbou Alzbéta srovnava, jak vnima odchod ditéte
z perspektivy péstounské péce na prechodnou dobu a jak se ¢lovek citové zapojuje, na

rozdil od vychovatelek v détském domové.

, Kdyz to dité vyriista v décdku a ty vis, Ze jde tieba do biologické rodiny a ta

rodina...ty vis, ze tam bude zacouzeno, Ze ty décka nebudou mit co jist, ale prosté to dite
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tam je vrdceno...a ty ses jenom teta v detskéem domoveé, tak tam mas dalsi déti...zapomenes
na to, reknes si...no to je hrozny, ale kdyz mas viastné to dité porad...par mésicii nebo
treba rok a vic...tak to je prave tohle tézsi...a to jsem si myslela, Ze tohle semnou tak
nezamava...tak jsem si rikala, Ze prece ja jenom potrebuju, vidyt ja mam svoje vnoucata,
mam svoje deéti, tak ja nemam potrebu se nékde...zapojovat citove...no, no...ale stejné, byl

to kus zivota... “(Alzbéta)

5.3 NAVAZANI KLADNEHO VZTAHU S NOVOU RODINOU

Oblast navazani kladné¢ho vztahu péstouna s novou rodinou mé dle mého nézoru
zéasadni roli v procesu prozivani péstouna pii odchodu ditéte. Jsem si védoma toho, Ze tato
oblast zkoumani neni nikde teoreticky ukotvena. AvSak na zdkladé rozhovorl jsem

vypozorovala, jak podstatné je pro praci péstouna védeét, kam bude dité nasledné umisténo.

¢

Diky tomu, ze Kristyna vi, do jaké rodiny dité pujde, je pro ni ,jednodussi‘
odevzdat dité, kter¢ méla ve své péci. Za zasadni vSak povazuje védomi, ze si s nOvou

rodinou ,,sedly “.

., Vim, Ze jsem poznala tu novou rodinu a sedli jsme si lidsky, tak to pro mé urcité
bylo jednodussi, nez kdybych védéla, ze to dité se vraci do poméru, kde by se nemélo
dobre...tak to nazvu jo...takze kdybych védeéla, ze ma jit zpatky k biologické matce, ktera
jede v drogach a tak dal, tak by to pro mé urcité bylo tezké. “ (Kristyna)

Bedta si naSla takovy vztah kroding, Ze ji pfijali za svou. Bylo pro ni vSak

podstatné vidét, Ze nova rodina zila ,,sporadané a méli se radi “.

Ja jsem si behem par minut najit takovy vztah k té rodiné, Ze mé fakt prijali a rikali,
Ze jsem jejich. Ne ale tak jako ja mam rada romskou muziku, takZe na to téma jsme se se
chytli jako na zacatku a uz to pomohlo...vidéli, ze ja jsem je neodsoudila jako lidi, Ze ja
Jjsem prisla s otevienym srdcem. Bylo videt, Ze jako rodina zili chudé ale sporadané a méli

se radi, bylo videt, Ze to funguje v té rodiné. (Bedta)

V Alzbétiné ptipadé Slo dité¢ zpatky do biologické rodiny, kterd dle jejiho nézoru
nebyla vyhovujici. AlZbéta popisuje, Zze odchod ditéte do rodiny, ktera ,.,touzi po miminku a

chce ho “ v péstounech vyvolava ,,radost “. V opacném ptipadé€ se vSak ,,tézko prredava “.
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, Kdyz ti to detatko odejde to adoptivni rodiny, tak mas vlastné radost, protoze tady
je rodina, ktera touzi po miminku a chce ho...a samozirejmeé, Ze ti bude smutno, ale vis, Ze
je tady nékdo, kdo ho chce...jo kdezto u toho Tomaska ja jsem neméla pocit, Ze ho tam ta
pani chce, ja jsem spis méla pocit, Ze ona chce svoji praci, jakoze chce penize a ne jeho a

to se pak tézko predava. (Alzbéta)

Z jednotlivych rozhovort také vyplynulo, Ze jsou péstouni velmi radi, kdyZ mohou

prohlubovat vztahy s novou rodinou.
Kristyna v této souvislosti mluvi dokonce o ,,prdtelstvi“, které bude pokracovat.

,,Jsme domluveni, Ze oni prijedou k ndam a je to uzasné v tom, ze to pratelstvi bude i

pokracovat... takze asi tak joo, lidsky jsme si sedli a ...myslim si, zZe jo... (Kristyna)

Dana je ,, stastna “, kdyz vzpomina na dité a novou rodinu (,,Jd, kdyz mdm to jedno
pryve...tak furt na néj myslim, Ze to je moje dité a kdyz mi poslou fotku, tak jsem Stastna,
kdyz pisou, ze se stavi, kdyz pojedou do Prahy, tak jsem rada zejo...at se stavi, ja bych je
rada vidéla... ) (Dana)

V piipadé Alzbéty se nova rodina zdrahd kontaktu. AlZbéta vyjadiuje své
pochybnosti (,,délam si starost o néj jak se asi md, jestli mu ta teta neublizuje, jak tam

vyrista... ).

Z jednotlivych rozhovora vyvstava, jak zasadni je pro péstouna navazat dobry vztah
s rodinou a mit jistotu, ze je dit€¢ v dobrych rukou. Ponévadz je dand potieba u pestouna

naplnéna, je pro né&j snazsi vyrovnat se s odchodem ditéte

5.4 ROLE GENDERU V PROCESU PREDAVANI A PROZIVANI
NASLEDNEHO OBDOBI PO ODCHODU DITETE

Na zaklad¢ rozhovord, které jsem s respondenty vedla, mi pfislo zajimavé, jak se
zeny vyjadiuji o svych muzich v souvislosti s odchodem ditéte. Piesto, Zze je matka
nejcastejs$i osobou, se kterou ma dité citovy vztah (Matéjcek, 1986, s. 95), role manZela
nebo partnera muze v procesu predavani nebo po odchodu ditéte plnit vyznamnou roli.
V této souvislosti bychom si tedy mohli klast otazku, jakym zplsobem vnimaji muzi

odchod ditéte.
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Vramci vyzkumu jsem provedla rozhovory s péti respondenty. Ztoho dva
manzelské pary vykonavaji péstounskou péci na prechodnou dobu spolecné a dalsi dvé
respondentky maji manzela nebo partnera. Pouze jedna z respondentek déla péstounskou

péci na piechodnou dobu sama.

Téma mé prace je zaméfené predevsim na reakci péstounti na odchod ditéte, popf.
jakym zpiisobem se se ztratou ditéte vyrovnavaji. Z tohoto diivodu jsem zachytila pouze

obcasné zminky, které se tykaly muzi a jejich vnimani celé situace.

Alzbéta patii mezi respondentky, které vykonavaji péstounskou péci na prechodnou
dobu spolu s manzelem. Pti otazce, jak prozival manzel odchod ditéte, Alzbéta reflektuje
(,,on to prozival trosku lip nez, protoze pro néj odesla konkurence ). Alzbeta vysvétluje, ze
dit¢ na manzela strasné zarlilo (,, kdykoliv se ke mné priblizil nebo s nami chtel mluvit, tak
mu deélal schvdlnosti jako... ). Nakonec doddva, Ze byl manzel ,,v podstate i rad®, a to

praveé z divodu tézké a ndrocné situace.
Kristyna naopak prichazi s tvrzenim, ze si mysli, ze hiife to ,,v§ude* nesou muzi.

wJa si myslim, Ze hir to nesl muj manzel podstatné...a to si myslim, Ze vSude ti

muzove nesou.  (Kristyna)

V souvislosti s tématem piedavani jsem se ptala, zda muz také bydli v nové roding
ditéte. Bedta konstatuje, Ze se manzel oddéluje ,, uplné jinym zpusobem *“. Ona mé na rozdil

od ného vice ¢asu na zpracovani faktu, ze dité ptjde pryc.

,,Nee...takze on se oddéluje zase uplné jinym zpiisobem, ...ja (Bedta) mam na to ten

cas, kdy jsem u té nové rodiny, kdy ja postupné odchazim. “ (Beata)

Dana se svym pfitelem nezije, ale jinak jsou partnefi. Dana sice nezminuje, jak jeji
ptitel vnimal odchod ditéte, vzpomind si vSak na jeho reakci, kdyz mu ftekla, Ze zacne
S péstounskou péci na prechodnou dobu (,,z toho nejdriv byl trosku vedle, Ze to chci
delat”). Pak si ale vzpomind, ze bylo ,,zviastni“, Zze ackoliv si ze zacatku neumél
predstavit, ze by s ditétem mohl navazat néjaky citovy vztah, nakonec se na dité ,, upnul “

stejné jako ona.

53



., Takze ten z toho nejdriv byl trosku vedle, zZe to chci délat...to bylo zajimavy, Ze
viastné, kdyz jsem jela do ty porodnice, tak to mél cas, tak to jel semnou... od ty doby se na
toho chlapecka upnul taky, coz bylo zvlastni zZejo, protoze si to nedovedl predstavit, Ze by
jako mél rad cizi dité Zejo...(...) no a predtim rikal, co s tim chci délat, Ze viastne nebudu
mit ¢as na ného... zejo protoze ty chlapy jsou sobci, tak tedka pro tu holcicku semnou taky
jel...a ta holcicka byla rocni, tak tam jsme jeli k babicce pro ni, no a zajimavy bylo
zase...(...) ona se povesila na toho myho chlapa...a normalné s nama odesla...a zase od

zacatku ona ho miluje a on taky... " (Dana)
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jak péstoun vnima obdobi po odchodu ditéte, které mu
bylo svéfeno do péstounské péce na piechodnou dobu, a jak na odchod ditéte reaguje. Pro
lepsi orientaci jsem si tento cil rozdélila na dva podcile. Hlavni metodou byl kvalitativni

vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort s péstouny na ptechodnou dobu.

Na zakladé provedeného vyzkumu byly z jednotlivych vypovédi respondentt
patrné podobnosti tykajici se procesu prozivani v obdobi po odchodu ditéte ze své péce.
Témeét vSichni respondenti se shodli na tom, ze je pro n¢ v procesu predavani dilezité
navéazat s novou rodinou ditéte kladny vztah. Diky tomu se péstouni umi s odchodem ditéte
a jeho ztratou 1épe vyrovnat. Toto zjisténi pro mé bylo v ramci vyzkumu nejzajimavejsi a
ptekvapilo m¢, Ze jsem pii psani konceptudlni €asti nenarazila na zddnou publikaci, ktera

by se timto jevem vice zaobirala.

V ptipadé odchodu ditéte jsem zkoumala, jakym zpilisobem se péstouni se ztratou
ditéte vyrovnaji. Jejich zptusob vyrovnani se s tézkou situaci se mi asocioval s obrannymi
mechanismy, o kterych piSe Paulik ve své knize Psychologie lidské odolnosti. Kazdy
komunikac¢ni partner se vyrovnaval se ztratou jinym zplsobem. N&kteti se spiSe stahli do
ustrani od spolecnosti, druzi se zase snazili vytésnit nebo potlacit myslenky na dité

zaméefenim se na jinou ¢innost.

Dtlezitym podptirnym faktorem zvladani byla také spiritualita, kterd Vv Zivoté
nékterych péstount hrala vyznamnou roli. Dllezitost spirituality potvrzuje také Vodackova
a kol., ktera uvadi pravé viru a nadé&ji, jako jednu ze strategii zvladani krizovych situaci.
Dalsi strategii, kterou péstouni po odchodu ditéte vyuzivali, byla moznost peéstouna sdilet

své pocity se svymi blizkymi.

Svou pozornost jsem ve vyzkumu také zaméfila na oblast citové vazby, ktera je
nedilnou soucasti péstounské péce na pirechodnou dobu. Identifikovala jsem dva faktory,
které prispivaji k tvorb¢ citové vazby a které néasledné ovliviiuji péstounovo prozivani pii
odchodu ditéte. Vyznamnym faktorem bylo casové obdobi a celkové intenzita vztahu a
citové vazby. V této souvislosti povazovali vSichni respondenti za dulezité navazat

s ditétem vztah a vytvofit si k nému citové pouto. Lze tedy piedpokladat, Ze si péstoun
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musi k ditéti vytvofit citovy vztah, aby mohl vykonavat péstounskou péci na prechodnou
dobu.

V zavéru vyzkumu jsem se zaméfila na dal$i vynofivsi se kategorii — roli genderu
V procesu prozivani, pfedavani a nasledného obdobi po odchodu ditéte. Ackoliv tato oblast
nebyla mym cilem zkoumadni, zaujalo mé, jak se o svych manzelich a partnerech
respondentky vyjadfovaly. Bylo by zajimavé provést podobny vyzkum za ucelem
porovnani, jakym zptiisobem vnimaji odchod muzi a Zeny a zda na zéklad¢ genderu existuji

n¢jaké odliSnosti v procesu prozivani a ztraty ditéte.

V ramci rozhovorl jsem také zaregistrovala, jak je pro péstouna signifikantni projit
si uréitym obdobim smutku, aby se mohl vyrovnat se ztratou ditéte. V této souvislosti se
mi piipomnél vyrok Spatenkové (2011, s. 56), kterd potvrzuje, Ze , proces truchleni

predstavuje urcity zpiisob zpracovani této ztraty, proces vyrovnadni se s danou situaci“.

Osobn¢ pro me byly rozhovory s péstouny velmi piinosné. V pribéhu kazdého
rozhovoru jsem s respondenty narazila na spoustu jinych oblasti, které by bylo zajimavé
také prozkoumat. Ptikladem by mohl byt vyzkum tykajici se obecné systému péstounské

péce na pirechodnou dobu, a prave role a tlohy socialniho pracovnika v tomto systému.

Na zavér doufam, ze tato prace muze byt cennym pfispévkem do diskuse o péstounské
péci na piechodnou dobu. Byla bych také moc rada, kdyby tato prace mohla jak pomoci lidem,
ktefi premysleji o vykonu péstounské péce na prechodnou dobu, tak zaroven slouzit ostatnim

péstountim jako povzbuzeni v obdobi po odchodu ditéte ze své péce.
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ABSTRAKT

Cilem této prace bylo zjistit, jak pestoun vnima obdobi po odchodu ditéte, které mu
bylo svéfeno do péce na pirechodnou dobu a jak na odchod ditéte reaguje. Pro presnéjsi
ziskani dat, jsem zvolila metodu kvalitativniho pfistupu. Prace je rozdélena na
konceptudlni a empirickou ¢ast. V konceptudlni ¢asti se zabyvam pojmy, které se vztahuji
k tématu, nejprve obecnému vymezeni péstounské péce na prechodnou dobu, poté odchodu
ditéte z péce péstouna a naslednému obdobi po odchodu ditéte od péstouna. V empirické
¢asti popisuji metodu kvalitativniho vyzkumu a interpretuji ziskana data. V zavéru shrnuji

vysledky vyzkumu.

Kli¢ova slova: péstounska péce na ptechodnou dobu, umisténi ditéte do rodiny, pfedavani,

citova vazba, potfeby péstount

ABSTRACT

The main focus of this thesis is to determine how foster parents react when the
child that has been placed under their temporary foster care leaves and how are they able to
handle emotionaly the period that follows after. For a more accurate data acquisition |
chose the qualitative research method. The thesis is divided into conceptual and empirical
part. In the conceptual part | focus on terms dealing with our topic, firstly with the general
determination of temporary foster care, after that on child leaving the foster parents and
finally the period after a child left the foster parents. In the empirical part | describe the
qualitative research method and interpret acquired data. In the conclusion | summarize the

results of this research.

Keywords: temporary foster care, child placement, transfer, emotional bond, foster parents

needs

57



BIBLIOGRAFICKY SEZNAM

Odborna literatura
Bowlby, J. (2013). Ztrata — smutek a deprese. Praha: Portal, s. 1. 0.

Gabriel, Z., Novak., T. (2008). Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. Praha:
Grada Publishing, a. s.

Children’s services Practice Notes (1997). Seperation, Loss and Foster parent retention.
Vol. 2, ¢. 4, s. 6. Dostupné 5. 3. 2016 z:

http://www.practicenotes.org/vol2 no4/cspnv2 4.pdf.

Jargus, M. (2008). Odbornici opravnénée vytykaji duchovnim tendenci nahrazovat zavislost
na drogach jinou zavislosti — na nabozenské vire. Socidlni prace/Socialni praca 4 s. 14

Dostupné také z: http://socialniprace.cz/soubory/2008-4-130102145743.pdf.

Kiibler-Rossova, E. (1992). Hovory s umirajicimi. Signum Unitatis.
Langmeier, J., Matéjcek, Z. (1974). Psychicka deprivace v detstvi. Praha: Avicenum.

Legbych M., Pospisilikova K. (2012). Ceskd verze skaly experiences in close relationships
(ECR): Pilotni studie posouzeni vztahové vazby v dospélosti. E- psychologie (Elektronicky
asopis CMPS) roé. 6, &. 3, s. 2. Dostupné 5. 3. 2016 z: http://e-psycholog.eu/pdf/lecbych-

pospisilikova.pdf.

Mat&jéek, Z. (1986). Rodice a déti. Avicenum.

Ministerstvo prace a socialnich véci CR (2013). Pyvojova psychologie pro socidlni prdci.

Dostupné 5. 3. 2016 téz z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14812/\/P_nahled.pdf.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada Publishing, a. s.

Nespor, K. (2013). Spiritualita v psychiatrii. Psychiatrie pro praxi 14(2).:51. Dostupné 5.
3. 2016 z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2013/02/01.pdf

Paulik, K. (2010). Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada Pulishing, a. s.
58


http://www.practicenotes.org/vol2_no4/cspnv2_4.pdf
http://socialniprace.cz/soubory/2008-4-130102145743.pdf
http://e-psycholog.eu/pdf/lecbych-pospisilikova.pdf
http://e-psycholog.eu/pdf/lecbych-pospisilikova.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14812/VP_nahled.pdf
http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2013/02/01.pdf

Strauss, A., Corbinova J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Brno: Albert Boskovice.

Spatenkova, N. (2013). Poradenstvi pro poziistalé — Principy, proces, metody, 2.,

aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.

Spatenkova, N., a kol. (2011). Krizovd intervence pro praxi — 2., aktualizované a doplnéné

vydani: Praha: Grada Publishing, a. s.
Zezulova, D. (2012). Péstounska péce a adopce. Praha: Portdl, s. r. o.
Prameny:

Edelstein, S. (1981). When foster children leave: Helping foster parents to grieve. NYS
Citizens’ Coalition for Children, Inc. Dostupné: 5. 3. 2016 z:
http://www.co.larimer.co.us/fostercare/pride/wk4 grieving.pdf.

Klimes, J. (2012). Prechod, predavani ditéte a exkluzivita vztahii. Dostupné 5. 3. 2016 z:

http://docplayer.cz/2781404-Prechod-predavani-ditete-a-exkluzivita-vztahu-phdr-mar-

jeronym-klimes-ph-d-2012-http-www-klimes-us.html.

Kralovehradecky kraj. Kritéria vybéru péstounii na prechodnou dobu. Dostupné 5. 3. 2016
Z: http://ospod.kr-kralovehradecky.cz/cz/pppd/kriteria-vyberu-pestounu-na-prechodnou-
dobu-78882/.

Listina zdkladnich prav a svobod, Ustavni zékon ¢ 2/1993 Sb. ve znéni iistavniho zdkona ¢.

162/1998 Sb. Cldnek 32.

Macela, M. (2013). Informace o postupech spojenych s umistovanim deti do péstounské
péce na prechodnou dobu. MPSV. Dostupné 5. 3. 2016 z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14851/umistovani_deti_PPPD.pdf

Ministerstvo prace a socialni véci. (2011). Péstounska péce na prechodnou dobu pro
nejmladsi deti. Praha. Dostupné 5.3 2016 z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/15309/PPPDpro_nejmensi_deti.pdf

Tym dobré rodiny (2011). Pro osvojitele, kteri se chystaji prevzit dité z PPPD. Dostupné 5.
3. 2016 z: http://www.rpp.cz/inpage/pro-osvojitele/
59



http://www.co.larimer.co.us/fostercare/pride/wk4_grieving.pdf
http://docplayer.cz/2781404-Prechod-predavani-ditete-a-exkluzivita-vztahu-phdr-mgr-jeronym-klimes-ph-d-2012-http-www-klimes-us.html
http://docplayer.cz/2781404-Prechod-predavani-ditete-a-exkluzivita-vztahu-phdr-mgr-jeronym-klimes-ph-d-2012-http-www-klimes-us.html
http://ospod.kr-kralovehradecky.cz/cz/pppd/kriteria-vyberu-pestounu-na-prechodnou-dobu-78882/
http://ospod.kr-kralovehradecky.cz/cz/pppd/kriteria-vyberu-pestounu-na-prechodnou-dobu-78882/
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14851/umistovani_deti_PPPD.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/15309/PPPDpro_nejmensi_deti.pdf
http://www.rpp.cz/inpage/pro-osvojitele/

Stiedisko ndhradni rodinné péce o. s. (2011). Jak dal s péstounskou péci na prechodnou

dobu? Praha. Dostupné 5. 3. 2016 téz z: http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-

stazeni/nrp jak dal s pestounskou peci na prechodnou dobu.pdf.

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sh.
Zakon 89/2012 Sb., Obcansky zakonik.

Zakon 359/1999 Sb., o socialne-pravni ochrané deti.

60


http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/nrp_jak_dal_s_pestounskou_peci_na_prechodnou_dobu.pdf
http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/nrp_jak_dal_s_pestounskou_peci_na_prechodnou_dobu.pdf

SEZNAM ZKRATEK
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