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Struktura prace: Bakalarska prace se zabyva kvalitou Zivota vysokoskolak(l v pribéhu epidemie COVID 19.
Teoreticka cast prace charakterizuje vyvojové obdobi pozdni adolescence a koncept vynofujici se dospélosti.
Bliz8i pozornost vénuje problematice psychické zatéZe a stresu v prlibéhu epidemie, zvlddani stresu a disledkdim
expozice chronického stresu s dlirazem na subjektivni kvalitu Zivota vysokoskolaka. Empiricka ¢ast prace mapuje
kvalitu Zivota vysokoskoldkd v pribéhu epidemie COVID 19. Vyzkumnou metodou kvantitativniho Setfeni je
standardizovany dotaznik a dotaznik vlastni konstrukce.

Téma prace: velice aktudlni, poznatky o zdravotnich dUsledcich pandemie Covid 19 se neustale zpresnuji
Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pfistup: Vyzkumné Setfeni mapuje faktory, které ovliviiovaly kvalitu Zivota vysokoskolskych
studentl v dobé epidemie (N=102). Zjistuje zakladni souvislosti mezi psychickou nezdolnosti (smysl pro
soudrZnost) a subjektivni pohodou. Vyzkumnou metodou je standardizovany dotaznik (SOC 29 a Bernsky dotaznik
subjektivni spokojenosti BSW-A) a dotaznik vlastni konstrukce. Cil prace a hypotézy jsou formulovany vécné
spravné na zakladé prostudované literatury. Pro ovéreni zakladnich vztahl mezi proménnymi autorka adekvatné
pouzila korelaéni analyzu. Data jsou formalné peclivé zpracovana. Kladné hodnotim souhrn empirického sSetfeni.
Cil prace: splnén

PFinos pro spolecenskou praxi: stfedni, vzhledem k velikosti souboru a pouZitym metodam

Pouzita literatura: aktudini

Citace v textu: pfimérena a formalné spravna

Jazykova a stylisticka Uroven prace: odpovidd, autorka pouZiva odborny styl

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalaiské prokazala:

a) souhrnnd orientace v feSeném problému, mezioborovy pristup stfedni
b) hlubsi zdjem o zvolené odborné téma vysoky
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stfedni
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a stfedni
zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky vysokd
f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolec¢enskou praxi stfedni
g) schopnost samostatné prace bez vyraznych zdsahl vedouciho stfedni

Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Coovliviiuje vysledek konfrontace jedince s naroc¢nou Zivotni situaci a mikrostresory? Charakterizujte COVID
19 jako narocnou Zivotni situaci.

2. Nazakladé jakych teoretickych vychodisek zkonstruoval A. Antonovsky dotaznik SOC 29?

V ¢em spociva moderujici efekt pravidelné pohybové aktivity, jaké jsou obecné benefity plynouci z PPA?

4. Jakym zplsobem lze interpretovat souvislosti mezi COVID 19 a vyssim vyskytem dusevnich onemocnéni,
zejména deprese v populaci.
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