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Abstrakt

V bakalaiské praci se zabyvam problematikou Sikany, ktera probihd mezi zaky
na zékladnich Skolach. V praci se zaméiuji hlavné na postoje rodici a pedagogu

k sikanovanym détem, prevenci Sikany a dopady Sikany na psychiku zaka.

V prvni ¢asti bakalatské prace pojednavam o teoretickych poznatcich. V této Casti
popisuji dulezité pojmy, které souviseji s problematikou Sikanovani. Vymezuji zde
pojem $ikana, trestni odpovédnost, kdo vSechno se muze ucastnit Sikanovani, druhy,
co se tyce Sikany, a to je jeji prevence. Vénuji se zde také jedné z nejnovéjsich forem

Sikany — kyberSikané, kterd vznikla v poslednich letech diky technickému pokroku.

V druhé ¢asti prezentuji sviij vlastni vyzkum. Cilem mé bakalaiské prace je popsat
dynamiku Sikany, zjistit, jaké druhy Sikany existuji a jaké divody vedou agresory k
Sikanovani druhych. Dale popisuji, jak Sikanu a jeji dopad zvladaji Sikanované déti, a
jak ji na zakladnich skolach ptedchazeji a jednaji s dusledky Sikany. K dosazeni
stanovenych cili jsem pouzila tfi vyzkumné otazky: S jakym postojem a pomoci
pristupuji rodice a ucitelé k détem, které n¢kdo Sikanuje?; Jak se Sikan€ na zakladni

Skole da ptechazet?; Jaké jsou dopady Sikany na psychiku zaka?

Do vlastniho vyzkumu jsem zatadila osm respondenttl, se kterymi jsem vedla

polo strukturovany rozhovor.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodice obéti méli k Sikanovéani svych déti velmi dobry
piistup. Rodice se snazili Sikanu co nejrychleji vyfesit a byt co nejveétsi oporou pro své
Sikanované dité. Oproti tomu néktefi pedagogové méli opacny ptistup. Nebyli ochotni
spolupracovat pii feSeni Sikany, ale ne vSichni pedagogové byli neochotni — jak vyplyva
z mého vyzkumu. Jednou z nejzakladnéjSich slozek feSeni Sikany by méla byt jeji
prevence. Ale jak si miizete pieCist v praktické casti prace, prevence na zakladnich
Skolach je miziva, jak vypovidaji dotazovani respondenti. Na tfeti vyzkumnou otazku
mi respondenti vypovidali shodné. U vSech respondentli zanechala Sikana psychické

nasledky. Vyslechnuté obéti Sikany i agresor si psychické nasledky nesou dodnes.
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Abstract

In my bachelor’s work I address the issues of bullying at elementary schools. I
focus mainly on the parents’ and teachers® attidudes to the bullied children, bullying

prevention and the impacts of bullying on pupils® psyche.

In the first part of my bachelor’s work | introduce the theoretical background. |
describe the important concepts which are connected with bullying. | specify the term of
bullying, criminal responsibility, who can take part in bullying, kinds of bullying, its
progress and consequences. | also describe one of the most important things related to
bullying which is its prevention. | address one of the the newest kinds of bullying as

well — cyberbullying, which has emerged due to the technical progress recently.

In the second part | present my own research. The goal of my bachelor’s work is to
describe the dynamics of bullying, find out about kinds of bullying and what reasons
lead the bully to bullying the others. I also talk about how the bullied children cope with
bullying and its impacts, how the elementary schools prevent bullying and handle its
impacts. I have applied three research questions to accomplish the stated goals: “What
kind of attitude and help do parents and teachers offer to bullied children?”, “What are
the impacts of bullying to pupil’s psyche?”.

| have put eight respondents in the research itself and interviewed them in a semi-

structured interview.

The research revealed that parents of the bullied victims had a very good attitude to
bullying. The parents did their best to solve the situation as quick as possible and to give
the most possible support to their bullied child. On contrary, some teachers had the
opposite attitude. They were not willing to cooperate in solving bullying. However, the
research reveals that not all the teachers were uncooperative. One of the basic
components in bullying solution should be its prevention. However, as you can find out
in the practical part of this work, prevention at elementary schools is minimal, as the
interviewed respondents reflected. The answer to the third research question was

identical. Bullying left psychological consequences in all the respondents. Both



interviewed victims of bullying and bully have carried the psychological consequences

up to now.
Key words

Bullying, victim, bully, types of bullying, progress of bullying, impacts of bullying,
prevention of bullying.
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ZS — zakladni $kola
R1-8 —respondent 1 az 8

VO — vyzkumné otazky
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Uvod

Sikana je vyznamnym a rozsahlym problémem po celém svéts. Kazdy z nas mé
jisté zkuSenost se Sikanou at’ uz byl sam tucastnikem Sikany, nebo byl jen ptihlizejicim.
Sikana zagina uZ na zakladni $kole, pokraduje na stfedni $kole dokonce i na vysokych
Skolach ,nebo na pracovistich. Ve své praci se zamétuji na Sikanu na zékladni Skole,
kde v détech roste agresivita. Cilem mé prace je pomoci objasnit zavaznost Sikany
na zakladnich Skolach a poukazat na dopady pfi nefeseni problému, které mohou vyustit

az po trestné ¢iny nebo sebevrazdy.

V dnesni dob¢é, i po mnoha odbornych vyzkumech, neni Sikana vnimana
jako zasadni problém a také se ktomu tak vedeni Skoly a pedagogové stavi.
Po rozhovorech s fadou uditell, jsem se dozvédéla o praktikach feseni agresivity déti.
Na néckterych Skolach se Sikana nefesi. Vedeni a pedagogové nepiipoustéji,
ze by na jejich skole Sikana vibec byla. V tom je zdsadni problém. Doufam, Ze moje
prace, kterou jsem pfislibila k prostudovani skolam, kde jsem provad¢la praktickou cast,
zméni ndzor pedagogii i vedeni téchto Skol. Zacnou fesit Sikanu a budou pokracovat

I V prevenci proti $ikang.

V mnoha odbornych publikacich, v masmédiich i rGznych dalSich pramenech
se dozvidame, Ze agresivita a Sikana jako takova se v posledni dob& velmi rozrista.
Objevuji se | nové druhy Sikany jako napt. kyberSikana. V posledni dobé se Sikana
bohuzel tyka uz 1 ucitelll, ktefi jsou napadani Zaky pomoci moderni techniky. Naptiklad
zaci vydiraji ucitele pomoci SMS zprav, e-maili nebo dokonce je slovné i télesné
napadaji pfi hodinach a prestavkach. Jak je mozné, Ze tohle si Zaci v dneSni dobé dovoli
K uciteli, ktery ma byt chapan jako autorita ve skole? I timto problémem se ve své praci

budu zabyvat.

V teoretické Casti rozebirdam vymezeni pojmu Sikana podle odborné literatury.
Zameétuji se také na druhy Sikany, které jsou na zakladnich Skolach. V neposledni fadé
zminuji nasledky Sikany a prevenci. Prevence je podle mé¢ nejdalezitéjsi ¢asti a je také

na fadé¢ Skol podcenovana ba i zanedbéavana.
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V praktické casti se zabyvam rozhovory s pedagogy, S$kolnim psychologem,

socialnim pracovnikem a s obét'mi Sikany. Pomoci rozhovora se snazim zjistit konkrétni

prab¢h Sikany a feSeni realnych situaci.
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1 Soucasny stav

Sikana dive byla oznadovana jako jev, ktery se na $kolach jednou za ¢as vyskytuje.
Novodob¢jsi  vyzkumy ale ukazuji, Ze Sikana je o mnoho rozSifenéjsi.
Nasledky nefeSené Sikany mohou vygradovat az k sebevrazdé zaka. Ze zékladnich Skol
Sikana nikdy nezmizi, ale mize byt ¢astecné¢ eliminovéna preventivnimi opatienimi.

(13)

1. 1 Vymezeni pojmu Sikana

Sikana je dle slovniku vymezena jako: ,,Té&lesné, psychické nebo spojené
ponizovani nebo tyrani jedincil jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupinach; ptivodci
Nebo ji 1ze definovat jako: ,,nasiln¢ ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny

vici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné

branit.” (31)

S novou dobou pfichdzi nové techniky Sikanovani, jak popisuje Hartl ve svém
slovniku, napf. kyberSikana. Dal§i formou Sikany je Sikana Zzakt vic¢i uciteli.
Mladsi generace pomoci nové techniky (kyberSikana) vydird nebo pfimo napadd své
ucitele. (6) (2)

Sikanu je nutné rozlisit od teasingu. Teasing piipomina Sikanu, ale jde pouze
o Skadleni mezi détmi. Jde naptiklad o Skadleni mezi obéma pohlavimi, kdy si v ur¢itém
véku naznacuji, Ze se jim druhé pohlavi libi. U Skadleni neni vitéz ani porazeny,

je to boj mezi pohlavimi, pokud maji oba stejnou silu, je to povazovano za zabavu. (5)

Naproti tomu §ikana, je cilena, imyslnd a opakovana s prvky nasili a znacné agrese.
Sikana je nepiijemna a ma neblahé nasledky. Projevuje se zde nevyrovnanost sil.
Vzdy je jeden slabsi a jeden silngjsi. Sikanu mizeme rozliSovat na kratkodobou
a dlouhodobou. Kratkodoba Sikana muze byt daleko nebezpecnéjsi nez dlouhodoba,

protoze je napf. jednorazovy utok muze byt Gtok 0 to tvrdsi. Vefejnost vidi Sikanu jako
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dlouhodoby stale se vyvijejici proces a diky tomuto omylu je kratkodoba Sikana

ptehlizena. (14) (27)

Ve spolecnosti je Sikana vétSinou trpéna. Byva nenapadna, déje se mimo dohled
ucitell, dokonce ji v nékterych piipadech ucitelé prehlizeji. Mnoho déti tak trpi bez
pomoci. Nejcastéji se Sikana projevuje jako slovni napadani (sprosté nadavky, urazky
osobnosti nebo jeho rodiny), ponizovani a diky tomu dochazi k vylouceni z kolektivu.

Dalsim projevem je Sikana fyzicka, kdy dochazi k t€lesnému ubliZovani obéti. (29)

1.1.2 Sikana a zakon

Zakladni legislativou je Umluva o pravech ditéte, ktera zaru¢uje prava i ve $kolach.

Déle to jsou zakony:

1. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisti (dale jen
Skolsky zdkon) — tento zdkon upravuje prava a povinnosti zakl, studentt
a jejich zdkonnych zastupct a v neposledni fadé prava a povinnosti Skoly.
(35)

2. Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen zakon o socialni a pravni ochrané déti) (33)

3. Zékon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdé¢jSich predpist
(dale jen o ptestupcich) (32)

4. Zékon ¢. 40/1961 Sb., trestni zakon ve znéni pozdé€jSich predpist
(dale jen trestni zakon) (34)

V zdkoné¢ ¢. 40/1961 Sb., trestni zdkon ve znéni pozd¢€jSich predpist
jsou vymezeny trestné Cciny, podle kterych je Sikana nejcastéji posuzovana.

Jsou to paragrafy:

1. trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)
2. trestny ¢in vydirani (podle § 235)
3. trestny ¢in utisku (podle § 237)
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trestny ¢in loupeze (podle § 234)
trestny Cin ublizeni na zdravi (podle § 221)

trestny ¢in poSkozovani cizi véci (podle § 257)

N o a &

trestny ¢in zndsilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).
(35)

Zaci musi byt star$i patnicti let, aby mohli byt trestani dle t&chto paragrafil.
Déti do patnacti let nejsou trestné odpovédné, ale jsou predany organu socialné-pravni
ochrany, nebo mohou byt za né¢ odpoveédni zakonni zastupci. Nezletilym pachatelim
se muze nafidit ustavni vychova, nebo nad nimi mize byt soudem stanoveny dohled.
Pokud k pachani trestniho ¢inu dochazi ve skole, je plné odpovédna Skola. To znamena,
ze Skola nese 1 finan¢ni zodpovédnost za zniCené véci, za ublizeni na zdravi

nebo psychické Gjmy. (30)

1.2 U¢astnici Sikany

Ucastniky Sikany délime do dvou hlavnich kategorii a to na agresory a obéti.
Né&kteti autofi uvadéji 1 tfeti kategorii, tzv. pfiihlizejici. Dopiedu se nedéd fici,
kdo se stane agresorem a kdo obéti. Nikdo neni vii¢i t€émto rolim imunni, ale 1 tak lze
doptedu vytipovat, ke které¢ roli je zdk preduren. Mizeme to vypozorovat podle

rodinné vychovy nebo dle samotného chovani jedince. (25) (30) (11)

1.2.1 Zak jako agresor

Agresor vétSinou byva fyzicky zdatny a v mnoha piipadech starSi nez obét.
Je  neukdznény a Casto si  neuvédomuje nasledky svého  chovani.
Ma potiebu se piedvadét pred ostatnimi a ukazovat pred nimi svou silu a pievahu.
Podstatna je rodinna vychova. Z velké casti ptipadii agresor pochazi z problematické
rodiny. Zdk ma poté zrodiny $patny vzor. Sviij vztek, ktery se vném hromadi
Z problémi z domova, ze sebe dostavd agresivnim chovanim nejcastéji ve Skole.
Za své chovani se neciti vinen, jelikoz mé nedostate¢né vyvinuté svédomi.

Neni si védom, Ze ho za jeho chovani ¢eka trest. Agresor se trestu ani neboji. V tu chvili
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si mysli, zZe ma pravo se k druhym takhle chovat, kvili tomu, Ze je obét slaba.
Zvice jak poloviny piipadi jde o zaky s horSim prospéchem. Rodice agresora
jsou k agresivnimu chovani tolerantnéjsi a i oni sami ve své vychové pouzivaji té€lesné
tresty. Jednim z dalSich diivodii mize byt nezdjem o dité ze strany rodicu a tak si dité
hled4d pozornost, a pokud to nejde jinak, zane byt agresivni a snazi se tak ziskat
pozornost ostatnich. Agresor z vétsiny piipadt konc¢i v pedagogicko-psychologickych

poradnach, stiediskach vychovné péce, u psychologt apod. (31)
Dle Martinka (2009) je typologie agresort nasledujici:

1. Agresor hrubv, fyzicky

Za hrubého a agresora povazujeme zaka, ktery k Sikanovani vyuziva fyzické
nasili a silovou pfevahu nad obéti. Obéti jsou vétSinou mlaceny, Skrceny,
kopany a dokonce paleny. Agresor se bavi jejich utrpenim.
Takovéto chovani ma z vétSiny pfipadi zkopirované z domécnosti,
kdy jeden z rodi¢t mize napadat toho druhého nebo napada rodi¢ doty¢né
dité, které poté povazuje chovani za normdlni a zaroven si vybiji zlost
na jinych. Zak mtize byt od rodi¢i za svou nekézei doma fyzicky trestan.
(14)

2. Agresor jemny, kultivovany

Agresor se pted autoritami jako jsou rodice, ucitel, feditel ¢i vychovatel
chova jako uk4znény a mily zak. Ale kdyz nema pobliZ autoritu (napt. kdyz
ucitel odejde ze tfidy) zacne se chovat jako agresor a Sikanuje.
Ve vétsingé piipadli neni sdm a ma své kamarady, ktefi mu v Sikané
pomahaji. Ostatni Sikanujici plni tkoly hlavniho agresora. Pokud se Sikana
prokdze a dojde k vySetfovani, tak agresor, ktery je pifed ucitelem
za hodného zaka ftikd, Ze za nic nemulZze, ze vSechno d¢lali ostatni.
Kantor si dokonce muze wvzit Kk vySetfovani agresora na pomoc,
pfitom netusi, ze je to hlavni agresor. Tim se vySetfovani nemusi nikdy
uzaviit. V rodinach tohoto agresora je tvrdd vychova. Dit¢ je doma
pod neustdlym tlakem a dohledem. Dité tak nemad svou volnost

a kompenzuje si to na ostatnich. (14)
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3. Aagresor srandista

Agresor je u uciteld v oblibé. Zak si nev§ima zadnych Zivotnich prekazek,
snazi se zivotem jen tak lehce proplouvat. Kdyz se objevi néjaké prekazka,
snazi se ji obejit a pokud mozno Upln¢ ignorovat. Ve vyucovani se snazi
vtipkovat a odlehCovat tak i nudné predméty. Je to tzv. tfidni komik.
Své Sikanovani kryje ptfed uciteli tak, Ze je to jen legrace a nikomu
neublizuje. Zamaskuje tak Sikanu a ugitel to dal nefesi. Zak se opét chova
dle rodinné vychovy. Rodi¢e maji lehkomyslnou vychovu a ftikaji ditéti,
aby si z niceho nic nedé€lalo. V rodin¢ nejsou jasné stanovena skoro Zadna
pravidla. (14)

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jde o zéka, ktery od své rodiny mé& po materidlni strdnce vSe co chce.
Jeho rodina ho ve vSem podporuje. Kupuji mu hned kazdou novinku a na penize
nehledi. Rodi¢e si mohou myslet, ze kompenzuji nedostatek zajmu o dité. Dité nikdy
nepociti touhu po néem, co nemize mit. Pokud dité neciti touhu a je mu vSe doptano,
tak si ni¢eho nemutze vazit a podle toho s vécmi i zachazi. A pokud si nedokéaze vazit
véci, které ma, nemtiize si vazit ani osob. S nadbytkem drahych véci je povazovan
ve tfid¢ za nejlepsiho, a pokud nema aspon nékdo par drahych véci, je povazovan
ve tfidé za socialni pfipad (,,sociala®), se kterym se nikdo nesmi a ani nebude bavit.
KdyZz se Zaci nebavi sn€kym, kvili tomu, Ze nemaji nejnovéjs$i mobil, tablet
nebo znackové oble€eni, spousti tzv. ekonomickou Sikanu. Ekonomicka Sikana rozd¢li

tiidu na zaky ne dle prospéchu, ale podle nového vybaveni zaka. (14)

1.2.2 Z4k jako ob&t’

Nejvétsi zatéz Sikanovani a nejvétsi Gjmu si vzdy odnasi obét. Ujma miize byt
jak fyzicka, tak i1 psychickd. Psychickd jma je v jistych ohledech horsi, protoZe
sagresorem se pracuje Vv pedagogicko-psychologickych centrech nebo jinych

zatizenich, oproti tomu s obéti se velmi malo pracuje. VétSinou si rodiny mysli,
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ze kdyz se agresor potrestal a Sikana prestala, tak zmizi i problémy, ale opak je pravdou.

ODbéti zastavaji psychické nasledky i do konce Zivota. (5)

Obét’ Sikany byva vzdy v néfem odlisSnd od ostatnich. Muze se liSit vékem,
vzristem, zalibami, nebo mlze byt tichd, plachd snizkym sebevédomim.
Neni vyjimkou Sikanovani z diivodu jiné rasy, nizsi socialni status rodiny, nebo obezita
ditéte. Jakmile se nékdo stane obéti, tak vétSinou zistane sam a nikdo s nim nechce
pratelit, protoze se boji, Ze se zn¢ také stane ter¢ Sikany. Byvaji napadéani zaci
S vybornym prospéchem a jsou kvili prospéchu teréem posméechu. Takovym to zakim

fikaji ,,Sprte*. ( 17) (15)

Dle Martinka (2009) se obéti déli do ¢tyt skupin:

1. Obéft na prvni pohled

Obéti, které pozname na prvni pohled. To znamena, ze jsou od prvniho
pohledu nééim napadni. Jsou fyzicky slabi, hubeni, pobledli,
neumi se Vv kolektivu prosadit, jsou ti$i, snazi se byt nendpadni.
Lehce se stanou obé&tmi. Jsou snadnym ter¢em pro agresory.
Neumi se branit a tak se snazi utéct. Obé&ti se Casto rozplacou,
ale neni vyjimkou, ze se rozzufi. To agresory vétSinou pobizi jesté k veétsi
Sikané. U obéti tohoto typu je to velmi ovlivnéno rodinnou vychovou,
kdy je dit¢ od narozeni nadmérné opatrovano. Rodi¢e maji o dit¢ pfehnany
strach. Od mala se dit¢ uci vSe nechavat na rodic¢ich a neni pak schopno
se v zivoté prosadit. Stanou se z nich tzv. pasivni pozorovatelé. (14)

2. Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo

babicek

Jde o matky nebo babicky, které své dité¢ stale vidi jako malé, bezbranné
a nechtéji vidét, Ze dit€¢ dozrava a chce se naucit samo o sebe postarat
a vyfizovat si své véci. Matky si to neuvédomuji. Stale se snazi dité
utiskovat, vSe za néj vyfizovat, se v§im mu pomadhat a hlidat ho. Ptikladem

muze byt, ze matka s ditétem bydli dvé st€¢ metr od Skoly a ona ho ve tieti
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trid¢ stale jesté doprovazi do Skoly. To vyvolava u spoluzakii posméch
a u ditéte se tak potlacuje samostatnost a zodpovédnost. (14)

3. Déti s handicapem

Nyn¢jsim trendem je integrace déti s handicapem do normalnich zakladnich
Skol. Integrace téchto zakt je velmi dobré ze socidlniho pohledu,
ale jsou zde rizika. Ucitel, ktery méa Zzaka s handicapem ve tfidé,
musi bezpodminecné¢ zndt dané postizeni a umét stim pracovat.
Musi také znét potieby zaka. Sikana u Z4kd s handicapem je riizna a méni
se dle typu postizeni. Napt. u nevidomého zaka si z n¢j mohou déti délat
legraci a Vv nepiitomnosti ucitele ho schvalné navadét pii chizi tak,
aby pokazdé do néceho narazil. Dal$im ptikladem muze byt dit€ na vozicku
— ostatni zaci s nim budou b&hat po chodbé a dité na vozicku z toho mize

mit veliky strach. (14)

4. Ucitelské déti
Je to jeden z nejcastéjSich ptikladd obé&ti Sikany. Z vétsiny zak a rodic
(ucitel) jsou na stejné Skole. Rodi¢ muze dokonce ucit své dit¢ sam.
Kdyz dité¢ ma rodic¢e na Skole, ma to vzdy hor$i nez ostatni déti. Nikdy mu
nic neprojde, vzdy ma rodi¢ své dit€ na o€ich a od ostatnich kolegl (uciteltr)
je hned informovan o nekazni nebo $patnych znamkach. Dit¢ muze byt
ve Skole terem narazek, ze rodi¢ mu doma urcité dava informace
o zkouseni a pisemnych pracich a ma to tedy o tolik leh¢i. Mohou mu fikat,

Ze je to nespravedlivé. (14)

1.2.3 Ucitel jako agresor

Kdyz je wucitel agresorem, vétSinou se jedna o ucitele, ktery ucéi zéka,
se kterym nemd dobré vztahy. Zak mizZe ucitele Casto, mozné 1 neimyslné provokovat.
Sikanovani ze strany ucitele se vétSinou projevuje pii tstnim zkousSeni, kdy zakovi dava

téz81 otazky, mnohdy i mimo probranou latku a nasledn¢ i hor$i znamku. (25)
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1.2.4 Ucditel jako obét’

V novodobé spolecnosti se zménila vychova déti. Rodi¢e na déti nemaji tolik Casu
kvilli praci a dopfavaji détem vétsi volnost. Sikanovani uéitele uz neni nic neobvyklého.
Sikana se projevuje provokovanim uéitele, Gastym a umyslnym vyrugovanim hodiny a
jednou z novinek diky technickému pokroku je vydirani a Sikanovani ucitele pomoci
mobilnich telefonli, pocitach a internetu. Nejcastéjsi formou je kyberSikana,
kdy zak miize zesmésiovat ucitele pomoci fotek a videi. (kyberSikana je vice popsana
v bodé 1.3.3). Castymi ob&tmi $ikany byvaji uéitelky, které reaguji vznétlivé, nemaji
dostate¢nou trpélivost a hned zacnou kiicet. Z toho maji zaci srandu a zacnou
provokovat jesté vice a zkousi trpélivost ucitelek. Dalsi skupinou, kterou Zaci Sikanuji,
jsou ucitelé sngjakym typem handicapu. Neni ale vyjimka, kdy takového ucitele
Sikanuji a pomlouvaji spolupracujici pedagogové. V takovém piipade, kdy o ném mluvi

ve $patném slova smyslu, to mohou zaci od uditell slySet a zacnou s tim také. (14) (23)

1.3 Typy Sikanovani

1.3.1 Zakladni formy Sikany

Tabulka €. 1 — Novd cesta k lécbe Sikany (Kolét, 2011, str. 78)

Z:akladni formy Sikany

Sikana podle typu agrese — fyzicka, psychicka a smisSena Sikana, kyberSikana — jako
prostiedku tyrani specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho a druhého
Skoly stupné, uéni, gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana, Sikana
hlediska chlapct viici dévcatim, Sikana dévcat viici chlapcim

Sikana odehravajici se ve na jedné strané Skola s demokratickym vedenim a na

SQIEIES RivAn G aikhlsnts druhé strané skola, pripadné vychovny tstav, kde je
fizeni tvrdy hierarchicko-autoritativni systém
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Sikana podle specialnich Sikana neslysicich, nevidomych, télesné postizenych,
VS EVETG Tl gis e mentalné retardovanych zakt apod.

Tabulka ¢. 2 — Minimalizace Sikany, praktické rady pro rodice (Vagnerova a kol., str.
75)

Druhy a formy Sikanovani Ptiklady projevi Sikany

Fyzické — aktivni — piimé Utoc¢nici obét’ kopnou, Skrti, biji, vési, ....

Fyzické — aktivni — neptimé ,,Kapo“ posle ,,nohsledy*, aby obét’ zbili,
okradli, aby znic¢ili ¢i schovali jeji véci

Fyzické — pasivni — ptimé Agresor naptiklad nedovoli obéti, aby si
sedla do lavice. (Fyzicky ji brani
v dosahovani jejich cili)

Fyzické — pasivni — nepiimé Agresor napiiklad odmitne obét na jeji
zéadost pustit ze tfidy na zdchod. (Odmitne
splnit jeji opravnéné pozadavky)

Verbalni — aktivni — pfimé Nadava obéti, urazi ji, ponizuje a
zesmésiuje.
Verbalni — aktivni — nepiimé Rozsituje o obéti pomluvy nebo svou

agresi vuci ni vyjadiuje v kresbach,
posmeésnych versich apod. (jde o tzv.
symbolickou agresi).

Verbalni — pasivni — ptfimé Neodpovida obéti na pozdrav ¢i na otazky,
ignoruje ji apod.

Verbalni — pasivni — nepiimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li

nespravedlivé obvinéna z néceho, co zplsobili
jeji tryznitelé.
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1.3.2 Déleni dle délky trvani

Sikana je u vétSiny piipadii pomaly a rozvijejici se proces. Ale mize to byt

wewvr

24

nebo to ani za Sikanu neni povazovano, protoze vefejnost je toho nazoru, Ze je Sikana

pouze dlouhodoba zalezitost. (14)

1.3.2.1 Kratkodoba Sikana

Jak uz jsem vySe zminila, kratkodobé Sikana je narazovy nebo jednordzovy ttok
na slabsiho zéka. Kratkodoba Sikana je projevem okamzitého rozruSeni agresora.
Agresor v tu dobu miize sam prozivat n¢jakou nepfijemnou situaci, napt. rozvod rodici,
smrt n¢koho blizkého atd. Agresor se snazi uvolnit nahromadéni vztek smutek
a chce se odreagovat a muze to pfevést na ublizovani druhym. Mize jit také
o jednordzové Sikanovani, ke kterému dochdzi vyprovokovanim agresora.
Agresor se ve vypjaté situaci neovladne a miize napadnout toho, kdo ho vyprovokoval.
Déle miZze jit 1 o jednordazovou Sikanu, kdy se obéti nékdo chce zastat a agresor
Vv tu chvili za¢ne Sikanovat toho, kdo se obéti zastal. Tato druha obét’ miize zazit Sikanu

jednorazovou nebo se mize Sikanovani vyvinout az do dlouhodobé Sikany. (4)

1.3.2.2 Dlouhodoba Sikana

Dlouhodoba Sikana mize byt projevem Spatné rodinné vychovy agresora,
nebo nedostateénym zdjmem o jeho samého. Sikanovanim na sebe chce pfitdhnout
pozornost. Agresor chce nad ostatnimi vyniknout, chce mit autoritu mezi spoluzaky
1 ve Skole. Nedba na disledky svého jedndni. Agresofi se agresivné chovaji
i vbudoucnosti a kvali svému chovani kon¢i ve v€zeni nebo sjinymi tresty.
Dlouhodoba $ikana se postupné vyviji. Vyvoj Sikany je popsan v péti fazich (viz.
Kapitola 1.4) (27)
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1.3.3 Déleni dle typu Sikany

Dle Fieldové (2009) existuji ¢tyfi zakladni typy Sikany:

1. Skadleni

Skadleni boli, protoZe agresor jedna zlomyslné a pii tom se tvaii velmi zle.
Nejcastéjsi typy Skadleni jsou nadavky, posmésky, poktikovani, urazeni
a rypani do obéti, slovni vyhrozovéani a nesmysIné pozadavky, vykiikovani
urazlivych zvuka (kdyz jde obét’ kolem agresora), obtézovani (po telefonu,
emailu, skypu, ICQ, na facebooku a mnoho dalSich technickych pomticek
nebo socialnich siti) (5)

2. Vyluéovani ze skupiny

Agresor svym chovanim a jednanim vylou¢i obét =ze skupiny.
Mutze svym vyjadienim nazorti vici obé€ti zni¢it vSechny vztahy obéti.
Obét mize byt vyloufena i lokalné, tj. tak, ze ji ,,vyhodi“ i z lavice,
kde zék sed€l a daji mu zidli do kouta nebo ho ptestéhuji i s vécmi (se kterymi
osklivé zachazi) do prvni lavice, kde nikdo nechce sedét. Agresor sam nemusi
nic délat a pouziva k Sikanovani natlak skupiny. Nikdo ze skupiny nesmi
pomoci ob¢ti, jinak by se sdm stal obéti. Hodn¢ uciteliim neptimd agrese unika
a nijak se tedy nefesi. Vylouceni patii do ostrakismu, coz je prvni stupen
vyvoje Sikany (viz kapitola 1.4). K vylou€eni patfi nasledujici metody:

e Utoénik piedstira piatelské chovani k obéti a ¢as od ¢asu se obraci
proti ni

e KdyZ se obé&t’ blizi, skupina si ji okazale nev§ima a to¢i se k ni zady

o Utocnik obéti néco fekne a odejde difv, nez obé&t stihne zareagovat

e Ukazovani, civéni, poSklebovani, vysméch, pitvoreni, ,,opiceni se*
¢i Septéni s ostatnimi s pohledem upfenym na obét’

e Vyhruzné postoje, hroziva gesta, hrozivy pohled

e Vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikii, z rozhovoru, planovanych

¢innosti ¢i her
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e Odmitnuti sedét vedle obéti a predstirani, ze doty¢ny misto drzi
pro n¢koho jiného

e Zlomyslné pomluvy a zvésti, které maji za cil, aby obét’ zacali
ocernovat i ostatni

e Vydiréni a hrozby, napft. ,,KdyZ nepfineses zitra do Skoly cigarety,

W

zmlatime t&“ (5)

3. Fyzické napadani

Jde o pfimou agresi. Agresor napada slabsi obét’. Jde o fyzické ublizovani
jako je kopani, mlaceni, Stipani a plivani na obét. Muze také jit o niceni
a schovavani véci obéti. Nicit véci mohou pfi Gtoku, kdy obét’ chytnou za triko
nebo jiny kus obleceni a roztrhnou mu to. Dle Fieldové se k tomuto typu
Sikany fadi:

e Strkani, vrazeni, kopani, bouchani, zatlacovani, fackovani, tahani
za vlasy, fyzické znehybnovani, nastavovani nohy a pouziti zbrani

e KradeZe ucebnic, jidla a dalSich véci z aktovky ¢i lavice

e Hazeni majetkem obé&ti po tfide

e Piehrabovani nebo poSkozovani obleceni ¢i dalSich véci, které ma
obét’ pfi sobé, ve tfidé, v Satn¢ 1 jinde, napf. jejich vyhazovani,
nic¢eni a ukryvani

e (Odebrani zidle, kam se ob&t’ chysta posadit

e Zavirani obéti v mistnosti ¢i skfini, strkani hlavy do toaletni misy

e Stiikéni vody z kohoutku, hazeni papirkt ¢i gumicek

e Zamérna sabotdz domacich tukoll ¢i prace, kterou obét délala

na pocitaci (5)
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4.  Obtézovani

Obtézovani je velmi dotérné a dotyka se osobnosti. Obtézovani zahrnuje
dotérné otazky na soukromé véci. Dotyka se to témat jako sexu, pohlavi, rasy,
nabozenského vyznani, narodnosti apod. Dle Fieldové sem patii:

e Napadani ditéte sexudlnimi gesty, vméSovanim, vynucenou
fyzickou blizkosti a dotykanim, chytanim ¢i Stipanim, napt. sahdni
divce nebo chlapci na intimni mista

e Stahovani kalhot obéti v pfitomnosti ostatnich

e Nahlizeni pod dvefe toalety

e Piimé ¢i nepfimé pozndmky 0 Sexualni orientaci ditéte:
,,Js1 teplous* apod.

e Pouzivani zastraujiciho jazyka: ,,Vypadni®, ,,Vrat se tam, odkud
jsi prisel”

e Nevitané sexudalni nabidky a navrhy

e Pronasledovani ve $kole i mimo $kolu (5)

1.3.4 Kybersikana

Kybersikana je jednou z nejnové¢jSich druhti Sikany. Tato nova forma Sikanovani
je zpusobena vyvojem informacnich a komunikacnich technologii. Je to Sikana,
ktera se dé&e pomoci elektronickych prostfedkli. Za elektronické prostfedky

povazujeme: mobilni telefony, internet, e-maily, socialni sité apod. (24)

Prvni  vyzkum  ohledn¢  kyberSikany byl proveden vroce  20009.
Vyzkum byl proveden na zakladnich Skolach u déti od osmi do patnacti let.
Pro vyzkum bylo vyuzito 1004 respondenti. Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat
soucasnou situaci u déti v oblasti kyberSikany. Z vyzkumu vyslo, ze 10% déti je obéti
kyberSikany. Nejpouzivangjsi technologii je mobilni telefon. Jak vyplyva z vyzkumu,
celych 68% z dotazovanych respondentt bylo v posledni dobé Sikanovano pomoci SMS
nebo MMS. (15)
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KyberSikana se projevuje mnoha zpusoby. Nejcastéji jak vyplyva z vyzkumu
pomoci SMS a MMS, kdy dit¢ dostane vyhruzné zpravy typu: ,,Pockej zitra.
To si na tebe pockam a jak mi nepfineses svadinu a cigara, tak t& zmlatim*. Podobné to
muze byt u e-mailll, kdy obét’ mize obdrzet to samé co v SMS s tim, ze miize byt

ptiloZen obrazek, ktery znazornuje, co mu agresor chce provézt atd. (18) (23)

Neméné cCastym zpusobem je vyhroZovani pies socialni sité¢ jako je Facebook,
Twitter, ICQ, nebo agresor miize napadat obét’ v diskusnich forech apod. Dalsi formou
muze byt kyberSikana a pomoci mobilniho telefonu, kdy je obét’ focena ¢i nahravana a
pofizené zabéry jsou nasledovné zvefejnény napf. na Youtube, kde jsou vefejné

zaznamy piistupné. (3)

KyberSikana neni v Ceské republice trestnym ¢&inem. Trestnym inem
se kyberSikana miize stat, pokud naplni skutkovou podstatu trestného cinu.

Prikladem je vydirani, pronasledovani, utisk nebo vyhrozovani. (24)
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Tabulka €. 3 — KyberSikana, pracovni materialy pro ucitele a zaky i studenty (Rogers,
2010, str.35)

Druhy kybersikany

Narez (Flaming) Internetové diskuse za pomoci elektronickych
zprav, které pouzivaji agresivni a utocny

jazyk.

Obtézovani (Harassment) Opakované posilani utoénych, urazlivych
nebo nevyzadovanych zprav.

Pomlouvani (Denigration) Rozsitovani pomluv, drbti a 1zi o nékom
s cilem poskodit jeho povést nebo vztahy.

Predstirani (Impersonation) Posilani materidli a komentafe pod cizim
jménem.
Prozrazeni (Outing) Sdélovani cizich tajemstvi a citlivych

informaci bez souhlasu dotyénych. (V
angli¢tiné termin outing mimo jiné znamena i
zamémé a  vefejné  oznadmeni  néci
homosexualni orientace bez souhlasu nebo
proti vili této osoby.)

Podvod (Trickey) Presvédceni obéti k prozrazeni tajemstvi Ci
citlivych informaci a nasledné zvefejnéni na
internetu.

Vylouceni (Exclusion) Zamérné vylouceni z online skupiny.
Kyberpronasledovani (Cyberstalking) Opakované a intenzivni obtéZovani a

ponizovani, které zahrnuje vyhruzky nebo
zastraSovani.

1.4 Vyvoj Sikany
Jak jsem jiz psala, Sikana muze byt kratkodoba a dlouhodoba. U dlouhodobé Sikany
mame popsany vyvoj v péti stadiich. (14)

1. Zrod ostrakismu
2. Fyzicka agrese a psychicka manipulace

3. Vytvoreni jadra
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4. Vytvafeni norem

5. Totalita

1.4.1 Zrod ostrakismu

V prvni fazi vyvoje Sikanovani nejde o fyzické ublizovani, ale o vylouceni obéti
Z kolektivu. S obéti nikdo nebavi, neodpovidaji na pozdrav, nechtéji s ni nikdo sedét
Vv lavici. Obét’ napadaji slovné a urdzi ji. Ostrakismus nejCastéji provadéji divky,
které si 1 mezi sebou sprosté¢ nadavaji a vzdy si vyberou obét, kterou vylouci
ze své party a nebavi se s ni. Obét’ se z po€atku snaZi i branit. SnaZi se vracet nadavky,
hada se s nimi a mlze se branit i napadenim agresora. Reakci na jeji obranu je vétSinou
utok. Agresofi zvySuji tlak na obét, az se obét stahne a zacne se vSech stranit.

Snazi se vSem vyhybat a piestane hledat nové pratele. (30)

1.4.2 Fyzicka agrese a psychicka manipulace

V druhé fazi se ostrakizovany jedinec stavd hromosvodem, kdy se v zat€Zzovych
situacich zngj stane ter¢. ZatéZovymi situacemi myslime ocekavani t€zké pisemné
prace, vysvédceni apod. Agresofi si vztek a napéti kompenzuji fyzickym a psychickym
nasilim na obéti. Zafind obet’ kopat, bit, slovné napadat. Obét’ zalind byt timto
chovanim tlacena do posluhovani agresorovi (agresorim). Obé&t neni trestdna
jen fyzicky, ale také jsou ji ni€eny véci — zlamané tuzky, vyhazovani véci z okna,
machani véci v zachod¢ apod. V tomto stadiu ob&t’ zafinad psychicky stradat a mohou
zaCit problémy ve Skole s prospéchem, kdy se Zak nedokaze soustfedit na ucivo.
Je neustale v napéti a ve velkém strachu. Ze strachu se snazi utéct a tim mohou nastat
1 problémy se zaskolactvim, kdy se boji do Skoly chodit. Kvili prospéchu a zaskolactvi
muZe mit problémy i doma, kdy mu rodi¢e udéli rizné formy trestu za jeho Spatné
chovani. V druhé fazi se jesté obét’ miize agresorim vefejné postavit a zastavit tak dalsi

vyvoj Sikany. Bohuzel k tomuto dochazi v malo ptipadech. (14)
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1.4.3 Vytvoreni jadra

To je zlomovy okamzik, kdy se vytvoii skupina agresort a neSikanuje jen obcas,
ale systematicky. V této fazi se k agresorovi pfidavaji dal$i zaci. V tu chvili maji
na vybranou, bud’ se pridaji k agresorovi, nebo se stanou také obéti. Agresofi si zaénou
uvédomovat svou prevahu nad obéti nebo obétmi a vyuzivaji toho pravidelné.
Obéti se hned na zaCatku stavaji nejvhodnéjsi zaci ze tiidy nebo ze S$koly,
ktefi jsou né¢im odlisni. Ve chvili, kdy je obét’ ve tfidé sama (po strance kamaradske),
zacne pro ni ,,peklo“. Agresor ma spoustu pomahaci. Néktefi hlidaji pohyby ucitelt

a dalsi pomahaji pti samotném ubliZovani obéti. (20)

V této fazi dochazi k mnoha technikam Sikanovani. Na zaka se Sikana vali ze vSech
stran. Agresofi mu ni¢i véci, fyzicky ho napadaji a psychicky s nim manipuluji.
Tyto utoky maji katastrofalni dopad pro zéka, ktery kvili tomu nikomu nevéti a uzavie
se do sebe. Zak po ur¢ité dobé zatne o piestivkach vyhledavat u¢itele nebo nékoho
dospé€lého, u kterého se citi bezpecné, protoze ma pocit, ze v dobé&, kdy je s ucitelem,

na néj agresofi nebudou utocit. (14)

1.4.4 Vytvareni norem

Pokud se Sikana neprokaze a nezastavi ve tretim stadiu, nastdva Ctvrté¢ stadium,
kdy si agresor vytvofi normy a pravidla, kterou jsou pro tfidu néco jako nepsanym
zakonem. Pravidly ve tfid¢, které si agresor nastavi, se tfida rozde€li na dvé podskupiny.
Prvni skupina je vladnouci, kterou tidi agresor. Ve druhé skupiné jsou tzv. poddani.
Ve ctvrtém stadiu vyvoje Sikanovani se zn€kolikanasobi tlak na obét. V tuto chvili
se uz ob&t nezmiize na obranu. Nedokaze se postavit natlaku ostatnich. Obéet’ ve Etvrtém
stadiu se s Sikanovanim smifila a ptijala svou tlohu Sikanovaného. Bere to jako béznou
véc. V drtivé vetsiné piipadl se obét’ snazi i agresoriim zalibit a tak déla pfi vyuCovani

posmésky, vyrusuje a snazi se agresorum zavdéc€it. (17)
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V tomto stadiu jsou agresoii plné zavisli na Sikanujicim chovani, a kdyz maji
néjaky problém, jdou si to vybit na obéti. Velmi ¢asto také Sikanuji z nudy. Mnohdy

Z toho maji radost, ze ma z nich obét’ strach. (14)

1.4.5 Totalita

Jedna se posledni staddium Sikanovani. V tomto stadiu uz je Sikana dokonald,
pravidelnd a hlavné skoro nefeSitelnd. Tiida mé& pevné stanovena pravidla,
kdy jsou rozdéleni na dvé skupiny. Jedna nema Zadné prava a ta druhd si mize d¢lat,
co chece. Agresor si obét’ pfivlastituje. Ptivlastituje si i vSe, co je obéti jako jsou penize,
svaciny, Skolni potfeby apod. Obét’ bere chovani vici ni jako normalni. Obét’ mize byt
na agresorovi zavisld a v ruznych situacich agresora brani. VSichni agresora brani

a poslouchaji ho, nevyjimaje obéti. (17)

1.5 Diisledky Sikany

Sikana je t&zka porucha vztaht ve t¥idé nebo ve skuping. Pii ni dojde k narueni
veskerych vztaht. Z toho vyplyva, ze nasledky se neprojevuji jen u obéti nebo agresort,

ale miZze se vyskytnout v $ir§im okoli, kde Sikana probihala. (9)

Nejhorsi dopad Sikanovani je pro obét’ a to jak po strance fyzické, tak i1 psychickeé.

(11)

1.5.1 Disledky pro obét’

Jak jsem vySe uvedla, Sikanovani ma nejhorSi dopad na obét Sikany.

Nasledky se odviji podle toho, jak dlouho Sikana trvala — zda byla kratkodoba

zda se obét’ uméla branit ¢i nikoli. (9)

Sikana zanecha na obéti nasledky fyzické, psychické a také ma vliv na prospéch

ve Skole, na socialni zafazeni a na sebevédomi obéti. (19)
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1.5.1.1 Fyzické disledky

Fyzické nasledky maji obéti fyzické agrese. Fyzickymi nasledky mizeme rozdélit
na leh¢i a t&€z8i zranéni. Lehka zranéni neohrozuji dit¢ na Zivoté, zato tézka zranéni

mohou zpusobit trvalé nasledky, nebo v nejhorSim piipadé smrt. (5)

Do lehkych zranéni zarazujeme: modiiny, Skrabance, fezné rany, pohmozdéniny,

vytrhané vlasy atd. (5)

Do té€z8ich zranéni zatazujeme: poranéni o¢i, hlavy a vnitinich organti, zlomeniny

a popaleniny rtiznych stupiit. (5)

1.5.1.2 Psychické disledky

Sikana ma rizné formy, ale psychické nasledky si obéti odnesou z kazdého druhu
Sikanovani. Z fyzické agrese obét’ psychicky strada kvili nasledkiim, které se projevuji

na zdravotnim stavu. (21)

Psychické nasledky jsou: sniZend schopnost navazovat a udrzovat vztahy, ptetrhani
svych dosavadnich socidlnich siti a mizZe dojit 1 k pretrhani rodinnych vztahil; snizené
sebevédomi; nasledky jsou 1 na nalad¢é — obé&t’ je pievazné smutnd; uzkostné stavy; obét
citi strach, ktery vede k porucham spanku a zvySené unavenosti apod. (22)

U dlouhodobych psychologickych nasledki dochézi k: odmitani Skoly — ob&t
se zameérné vyhyba Skole, aby se vyhnula Sikanovani; socialni problémy — omezovani
kontaktli s vrstevniky a problém s navazovanim novych vztahii; posttraumaticka

stresova porucha; deprese vedouci az k sebevrazednému chovani atd. (8)

1.5.1.3 Socialni disledky

Sikana omezuje socialni rozvoj ditéte. Zak, ktery ma $patné socialni schopnosti
je mnohdy vice ohroZen Sikanou oproti ostatnim zaktim. Taci Zaci jsou pro agresory

leh¢im cilem. Socialni disledky jsou: zhorSeni prospéchu ve Skole, ztrata davéry
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ve spoleCnost, zhorSené navazovani kontaktG a pratelstvi, zptetrhani dosavad

vytvoienych socialnich vztahu a siti, zpietrhani rodinnych vztaht atd. (22)

Obéti se stavaji zavislé na jednom priteli, kterému se mohou se vSim svéfit,
ostatnim nedivéiuje. Boji se prosadit svlj ndzor jak ve vétsim kolektivu,
tak 1 pfed svym pfitelem. Jsou odstrkovany détmi a jsou vylouceny z kolektivu.
Pii vyuCovani se to projevuje i tak, Ze pfi télocviku byva vybirdn jako posledni

do skupiny. (5)

Spolecensky Zivot obéti je znané chudy. Obét’ ma jen par pratel, anebo je uplné
sama. Sikanovany nema skym chodit ven a neni zvan ani na oslavy narozenin,

coz znamena pro zaka uplné vylouceni z kolektivu. (5)

1.5.2 Disledky pro agresora

Sikana zanechdvd nasledky jak na obéti (kde jsou horsi), na pozorovatelich
Sikanovéni
I na samotném agresorovi. Sikanovani na agresorovi zanecha vyznamné stopy,

které jsou dulezité pro jeho budoucnost. (1)

Agresor si ze samotného Sikanovani neodnese zddné fyzické nasledky, pokud
ho nebudou za to fyzicky trestat doma. Ale odnasi si psychické navyky a to v podobé

navyku Spatného a agresivniho chovani, které se bude do budoucna jesté vyvijet. (1)

Agresofi si odnasi do Zivota zafixované $patné ndvyky v chovani. Casto se tito zaci
V budoucnu stavaji osobami, které maji problémy se zdkony. Pokud se jejich agresivni
chovani nepodafi zastavit jiz v utlém véku, je zde predpoklad, Ze agresor bude mit

Vv budoucnu velké problémy a bude pachat ptestupky nebo zlo¢iny. (1)

1.5.3 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresova porucha je klasifikovéna jako zavazny nasledek tézkého
traumatu, ktery vede kpocitim strachu, hrizy a bezmoci. V détském veku

je posttraumatické stresova porucha reakci na velky stres. Podnét vyvolavajici stres (v
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naSem piipad¢ agresor, nebo agresoii) vyvolava v ditéti (zakovi) pocit ohrozeni Zivota

po strance fyzické nebo psychické. (8)
Posttraumaticka stresova porucha se projevuje tyto znaky:

1. Znovuproziti traumatické udalosti — dit€ si opakované vybavuje stresujici prozitek,
ktery prozilo a tim to pisobi na psychiku ditéte, které se s tim neumi vyrovnat.
Je to velka psychicka zatéz. (8)

2. Vyhybani se podnétim nebo ustrnutim reagovani — déti se snazi vyhybat ur¢itym
mistim, myslenkdm, tématiim a jinym vécem, které jsou né&jak spjaty s prozitym
stresovym zazitkem a znateln€ jim pfipominaji stresujici situaci, kterou dité prozilo
a to ho nuti ke znovuproziti traumatické udalosti (viz odrazka ¢.1) (8)

3. Stav zvysené vegetativni hyperaktivace — projevuje se to jako poruchy koncentrace,
poruchy spanku, zvySena ulekova reakce, zvySena drazdivost, projevy agresivity

apod. (8)

1.6 Prevence Sikany

Prevence Sikany je jednim ze zékladnich prostfedki, jak bojovat proti Sikané jeSté
pred tim, nez vznikne. Prevence Sikany se sklada z vice slozek. Jde o rizné aktivity
a opatfeni. Skola ma mnoho opatieni, které jsou uvedeny ve kolnim fadu $koly.
Nékteré body Skolniho fadu se tykaji pfimo Sikany a v nékterych bodech neni ptimo

uvedena Sikana, ale také upravuji chovani, které se Sikany tyce. (26)

Do aktivit prevence, které se na Skole provadi, fadime predndsky zaméfené
na Sikanu nebo rizné hry, vedouci k pochopeni Sikany. Tyto aktivity by mély probihat

na vSech $kolach, nejlépe jiz na prvnim stupni, kde se Sikana jiz objevuje. (12)
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1.6.1 Prevence na arovni $koly jako celku

Dle Ri¢ana (Jak na $ikanu, 2010) jsou u prevence na urovni $koly jako celku

dulezité
tyto slozky:

1.

Vzéijemnd solidarita pedagogh — je dulezité, aby pedagogové na skole

vzajemné spolupracovali a to jak v feSeni vyuky, tak i pii feSeni konfliktt.
Pedagog musi mit na Skole jistotu, Ze pfi situaci, kdy dojde k Sikanovani,
bude mit oporu v ostatnich kantorech a v fediteli. (26)

Organizace a hustota dozoru - Je jeden ze zakladnich preventivnich

a uinnych opatfeni proti Sikanovéni. Pokud je dohled na chodbéch,
Vv jidelnach a dalSich prostorech Skoly dobie organizovany a je tam dostatek
pedagogti a dospélych, agresofi maji mensi nebo nemaji vibec zadny
prostor Kk Sikanovani. Dozory musi byt ale dobfe organizovany.
Pedagogové nesmi jen stdt celou dobu na jednom misté, ale musi
se neustale pohybovat tak, aby méli pod kontrolou cely dozorovany prostor.
Pedagoglim se mize 1 pomoci tim, Ze do nékterych prostor skoly je vstup
zakazan uplné, nebo do nékterych prostor je zakazano chodit v urcitou
dobu. Napf. uplné zakdzany prostor muize byt sklepeni Skoly, suterén
a ¢asové omezeny vstup muze byt do jidelny (mimo vydejni hodiny vstup
zakazan) apod. (26)

Skolni ¥4d — pomoci $kolniho fadu vymezuji $koly normy a pravidla
pro danou $kolu. Skolni ¥ad je na vsech zikladnich $koldch stejny,
vyjimkou mize byt par bodl, které si feditel dle svého uvazeni ptida
do fadu, kdyZ to uzna za nutné a vhodné. Skolni ¥4d by mél obsahovat
obecné zasady a normy, které si tykaji solidarity, ohleduplnosti a ochrany
slabSich Zakl. Dale by mél obsahovat zdkaz fyzického a psychického nasili
a dalsi zakazy ohledn¢ Spatného chovani. (26)

Etickd vychova — détem se pomoci etické vychovy vstépuji zakladni

hodnoty, kterymi se spole¢nost fidi. Etick4d vychova se musi détem podéavat
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ttemi zplisoby. A to vzorem (vzorem musi byt ve skole pedagog), slovem
(pfi hodinach napf. v ob¢anské vychoveé) a obrazem. (26)

Vztahy mezi rodi¢i a pedagogy — vztahy mezi rodi¢i a pedagogy jsou

V dnesni dobé dost napjaté. Je zde miziva spoluprace, kterd je i Spatnym
ptikladem pro déti. (26)

Oteviené informovat zaky i rodi¢e o problému Sikany — rodi¢e by m¢éli

byt informovani o problémovém chovni jiz pii néastupu ditéte do skoly,
tj. hned jak nastoupi dité do prvni tfidy. Je to pro pedagogy jisté nepiijemna
situace, kdyz musi sd€lovat nepfijemné informace, ale i takto lze Sikan¢
predchazet. Pokud rodi¢e budou mit dostatek informaci, mohou tak pomoci
i svou vychovou K prevenci proti Sikané. Jak uz jsem se zminovala, rodina
a jeji vychova ma velky vliv na budoucnost ditéte at’ uz je to v oblasti
Sikanovani, tak 1 v ostatnich situacich. A proto zakladem je informovanost
rodiny, aby se dle rizik fidila a vychovavala dité tak, aby se nestalo

agresorem nebo obé&ti. (26)
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem mé bakaléiské prace je popsat dynamiku, zjistit, jaké druhy Sikany existuji
a jaké divody vedou agresory k Sikanovani druhych. Dale jak Sikanu a jeji dopady
zvladaji Sikanované déti, a jak na zakladnich Skolach piedchézeji a jednaji s dasledky

Sikany.

2.2 Vyzkumné otazky
K naplnéni cile prace jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otiazka 1: S jakym postojem a pomoci pfistupuji rodi¢e a ucitelé

k détem, které nékdo Sikanuje?
Vyzkumna otazka 2: Jak se Sikan¢ na zékladni Skole da prechazet?

Vyzkumna otazka 3: Jaké jsou dopady Sikany na psychiku zaka?
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3 Metodika

3.1 Pouzita metodika

Bakalarska prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, sbér dat probihal formou
polo strukturovanych rozhovort. Cilem kvalitativniho vyzkumu je pochopit danou

problematiku dopodrobna, vytvofeni popisu a hypotézy. (7) (16)

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala jednu z nejuzivanéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu a to polo strukturovany rozhovor. Podle mé je to pro naplnéni cili
mé bakalatfské prace nejvhodnéjsi metoda. Vyhodou polo strukturovaného rozhovoru
je pifimy osobni kontakt s respondenty. Pfi osobnim kontaktu se dale jest¢ mohu doptat
a meénit si své otdzky dle potteby. Nevyhodou této metody je cCasovd ndroc¢nost,

jak s pripravou otazek, tak i delsi ¢as samotného rozhovoru. (7)

Pii polo strukturovaném rozhovoru musi student prokazat své znalosti dané
problematiky a schopnosti dotazovat se na podstatné a potfebné véci, na které nejsou
obsazeny v zakladnich otazkach. Pfi rozhovoru se nemiize odbocit k jinému tématu. (7)
Pii rozhovoru se nemusime pevné drZet pfipravenych otazek, miZeme ménit jejich
poradi nebo jejich strukturu. V rozhovoru jsou ale i otazky, u kterych musime zachovat

celé jejich znéni. (16)
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Kvybéru  respondenti  jsem  vyuzila metodu  zadmérného  vybéru.
Je to jedna z nejvyuzivanéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu. Pfi pouziti metody
zameérného vybéru cilen¢ vyhleddvame respondenty podle naSich kritérii.
Kritéria pro vyzkum mohou byt vlastnosti osob nebo dany stav, ve kterém se osoba
nachazi nebo nachédzela. Vybirdme si takové osoby, aby naSe kritéria pro vyzkum
spliiovali. Musi mit tedy vlastnosti, schopnosti nebo dany stav takovy, jaky my

potiebujeme pro vyzkum. (16)

Pro sviij vyzkum jsem jako prvniho oslovila Skolniho psychologa na zékladni Skole,
Styfi pedagogy, pét obéti Sikany a tii agresory. Skolni psycholog je zndmy mého otce
a byl ochotny mi poskytnout rozhovor. Pedagogy jsem oslovila zdmérmné kazdého z jiné
zakladni skoly. Ovsem pouze dva mi byli ochotni poskytnout rozhovor. Tii obéti Sikany
mi byli ochotni poskytnout rozhovor a agresor pouze jeden. Druhy agresor mi rozhovor
ptislibil, ale na posledni chvili si to rozmyslel. O problematice nebyl pfipraven hovofit,

stydél se za své chovani.

3.3 Charakteristika respondentii

Respondent €. 1 — obét’

Zena kolem dvaceti let. Vystudovala stfedni $kolu ekonomickou. Nyni studuje

na vysoké Skole ekonomicke.
Respondent €. 2 — obét’

Zena kolem tiiceti let. Vystudovala vysokou $kolu, obor socialni prace. Je vdana.
Ma dvé déti (rocni dceru a pctiletou dceru). Nyni je na matefské dovolené.

Jinak je zaméstnana jako socidlni pracovnice na OSPOD.
Respondent ¢. 3 — obét’

Zena 32 let. Vystudovala stfedni $kolu, obor zubni technik. Je vdana pét let.
Pted rokem se ji narodila prvni dcera. Je na matefské dovolené. Pied matefskou

dovolenou byla zaméstnana jako zubni technic¢ka v soukromé zubaitské praxi.
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Respondent ¢. 4 — agresor

Asi pétadvacetilety muz. Vystudoval stfedni odbornou S$kolu s maturitou, obor

turisticky ruch. Bydli u rodi¢ti a mé ro¢niho syna, o kterého se stard on (matka zemiela).
Respondent ¢. 5 — pedagog

Zena kolem pdtaltyficeti let. Vystudovala vysokou $kolu pedagogickou
se zamefenim na télovychovu a ob¢anskou nauku. U¢i na zakladni Skole od pétadvaceti
let. Ma dva syny (sedm a pét let). UCi na jiné zakladni Skole, nez je jeji syn (zamérné

ho dali na jinou skolu).
Respondent ¢. 6 — pedagog

Zena okolo pétadvaceti let. Studuje vysokou kolu pedagogickou. Ttetim rokem

pracuje na polovi¢ni Givazek na zdkladni Skole. Bydli u rodi¢t. Zatim bezdétna.
Respondent €. 7 — Skolni psycholog

Muz kolem padesati let. Je zenaty. Vystudoval vysokou Skolu se zaméfenim
na psychologii a poté si dodélal pedagogické minimum a pted péti lety si dodélaval
akreditaci na vychovného poradce. Dfive pracoval na stifedni odborné Skole a nyni
pracuje desatym rokem na zakladni Skole.

Respondent ¢. 8 — rodi¢

Muz kolem pctapadesati let. Rozvedeny. Vystudoval vysokou Skolu v Praze
se zaméfenim na strojirenstvi. Ma dvé déti — starSiho syna a dceru. Po rozvodu méla déti

V péci matka. Pracuje jako manaZer firmy, do které nastoupil hned po ukonceni studia.

3.4 Kontaktovani respondenti a pribéh rozhovori

Respondent ¢. 1 — obét’

Sle¢nu jsem kontaktovala na zdklad¢é nasi zndmosti. Chodily jsme spolu na stfedni
Skolu. O jeji zkuSenosti s Sikanou mi povidala jiz na stfedni Skole, a proto jsem ji ted’

kontaktovala. Byla ochotna mi pomoci a poskytnout mi rozhovor.
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Rozhovor se uskutecnil u obéti doma, kam mé pozvala. Pozvani jsem pfijala,
aby rozhovor mohl probéhnout v jejim domacim prostiedi, kde to pro ni bylo
piijemnéjsi nez jiné misto.

Rozhovor jsme zacaly obecnym povidanim, aby se uvolnila atmosféra. Asi po pil
hodin¢ jsme zacaly Sotdzkami smérovanymi K tématu. Byla velmi vstficna,
a 1 kdyz ji to bylo nepiijemné o tom znovu hovofit, tak mi odpovédéla na vse. Samotny
rozhovor trval asi hodinu. N¢které otazky byly pro ni nepifijemné, poznal jsem
to z jejich pohybt, postoje téla mimiky v obliceji. I pfesto mi vSak odpovidala, nékdy
trvalo,

nez odpovédela, ale byla opravdu sdilna se svymi zkusenostmi.
Respondent ¢. 2 — obét’

Pani jsem potkala na mé druhé praxi na vysoké Skole. Praxi jsem absolvovala
na socialn¢ zdravotnim odboru. Béhem své praxe jsme feSily ptfipad jednoho chlapce,
ktery nechodil do $koly a Sikanoval dva spoluzaky. Tehdy jsem se s pani bavila o tomto
ptipadu a poté jsme se bavily i o tom, Ze j4 1 ona jsme Sikanu zazili. Tehdy uZ jsem m¢la
zadanou svou bakalafskou praci a ona mi pfislibila rozhovor. Dala mi tehdy na sebe

kontakt, abych ji zavolala, aZ to bude aktudlni.

Telefonicky jsem ji  kontaktovala a domluvily jsme si  schizku.
Nabidla jsem ji moZnost, aby pfisla k ndm, ale radé€ji mé vzala k sobé domt. Je to stejné
jako u respondenta ¢. 1. Domadci prostiedi ji bylo pifijemn&jsi pfi povidani o takhle
choulostivé véci.

Byla jsem u pani asi dvé hodiny, pfi¢emz samotny rozhovor trval asi hodinu,

protoze neméla hlidani pro rocni dceru, tak se nam rozhovor protahoval kvili hlidani

dcery (pétileta dcera byla v té dobé ve skolce).

Pani byla po celou dobu velmi sdilna a odpovidala na otazky bez vétSich problémii.
Na rozdil od respondenta ¢. 1 se chovala po dobu rozhovoru mile. Bylo na ni poznat,

Ze nema problém o svém Sikanovani mluvit. Celou dobu sedéla naproti mné (pokud
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neodbihala k dcef) a ob¢as béhem rozhovoru i prohodila vtip. I kdyZ to byla pro ni velka

psychicka zatéz, tak bylo vidét, ze by problému mluvila s kymkoli a oteviené.
Respondent ¢. 3 — obét’

Respondentka patii do okruhu mych zndmych. Sama se mi svéfila, ze byla obéti
Sikany.

Domluvily jsme se, ze mi poskytne rozhovor do mé bakalaiské prace.
I kdyz se dobie zname, tak ji rozhovor d¢€lal problémy. Byla to pro ni velka psychicka
zat¢Z a dodnes to v ni jesté vie, jak sama fika. Jednalo se u ni o dlouhodobou Sikanu,

z které mé dodnes psychické nasledky.

Rozhovor probéhl v podstaté bez vétsich problému. Diky tomu, Ze se zndme dobfe,
tak byla pani i sdilnéjSi. Obcas se u n¢jaké otazky zastavila a nevédéla, co mi ma fici.
Jednou se také pfi vzpomince na urcitou situaci rozulakala. To nd$ rozhovor znaéné
protdhlo. V tu chvili jsme pfistoupili k jinému tématu, které se netykalo Sikany,
aby se pani mohla wuklidnit. Asi po pal hodin¢ jsme mohly pokracovat.
rozhovort.

Respondent ¢. 4 — agresor

Agresora jsem pro svij vyzkum nasla pfes socidlni sitt Facebook.
Dala jsem tam prosbu 0 pomoc s vyhledanim respondentd pro mou bakalaiskou praci.

Na zakladé toho mé sam kontaktoval.

Ze zacatku jsme si psali a poté jsme se dohodli na setkani a provedeni rozhovoru.
Velice se za tuto situaci stydi, ne za situaci, kdy né€komu ublizil, ale za to,
ze byl oznaen za agresora (mysli si, Ze to bylo nepravem). Od té doby mél problémy
ve Skole s kantory, protoze ho vidéli jako agresora (sam tvrdi, Ze situace byla vzajemna

a tak neni nikdo obét’ a nikdo agresor).

Sesli jsme se u mé doma, protoze on bydli u rodict 1 s ditétem, které ma.
Nabizel jeste setkani v restauraci, ale to jsem zasadné odmitla, protoze bychom neméli

na rozhovor klid. U n¢j doma by to nebylo podle n¢j vhodné misto a byli bychom ruseni
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ditétem. Pti rozhovoru byl sdilny a byl ochotny mi odpovédét na mé otazky.

Po celou dobu byl mily a ochotny. Rozhovor trval asi dvacet minut.
Respondent ¢. 5 — pedagog

Respondent je moje dobra znama. U¢i na zakladni skole. Kontakt byl pro nas velmi

jednoduchy. O rozhovor jsem si fekla po telefonu a vysla mi vstfic.

Rozhovor probihal Vjeji domdacnosti pii bézné navstéveé. Moje znama
mi odpovédela na vSechny mé otdzky. Rozhovor nebyl nijak neptijemny ani pro jednu

Z nas. Celkove to trvalo asi dvacet minut.
Respondent ¢. 6 — pedagog

Respondentku jsem znala. Kontaktovala jsem ji telefonicky. Respondentka pracuje
jako ucitelka na polovi¢ni tivazek na zékladni Skole v malém mésté.

Na rozhovoru jsme se dohodly na moji nav§tévé u ni doma. Béhem rozhovoru byla
tak znalosti ohledné problematiky $ikany méla velmi dobré. Sikanu za svou praxi
jiz zazila.

Pii rozhovoru byla mirn€ nervozni. Bala se, Ze mi fekne néco Spatné.

Rozhovor trval asi dvacet minut.
Respondent ¢. 7 — Skolni psycholog
Skolniho psychologa jsem kontaktovala na doporu¢eni od zndmého.

Pan byl velice ochotny, nabidl mi né€kolik termind na rozhovor. Pozval mé& k nim
do Skoly, aby mi mohl také ukazat, a poskytnou materialy souvisejici s danou
problematikou. Popsal mi i nékolik ptipadt, se kterymi se setkal za dobu jeho uceni.
Pisobil na mé velice pratelsky a snazil se mi na vSe odpovédét co nejpodrobnéji.
Odpovédi formuloval i tak, abych vSemu rozuméla. Rozhovor mi trval asi tficet minut,
ale byla jsem tam necelé¢ dvé hodiny. Zbytek ¢asu mi jesté ukazoval jeho zaznamy

a literaturu, kterou bych mohla vyuzit ve své bakalarské praci.
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Respondent ¢. 8 — rodi¢
Respondenta znam fadu let, tak byl svolny k rozhovoru o sikanovani jeho syna.

Setkali jsme se na pfani respondenta v jeho domdacnosti. Samotny rozhovor trval
okolo tficeti minut. Respondent byl po celou dobu mily. O problému hovofil otevien¢.

Odpovédel mi na vSechny otazky.
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4 Prezentace vysledkii

Respondenti

Tabulka ¢. 4

Respondenti Role v Sikané Charakteristika
respondenta

_ Zena, kolem 20 let
_ Obét Zena, kolem 30 let
_ Obét Zena, kolem 32 let
_ Agresor Muz, kolem 25 let
_ Pedagog Zena, kolem 45 let
_ Pedagog Zena, kolem 25 let
_ Skolni psycholog Muz, kolem 50 let
_ Rodi¢ obéti Muz, kolem 55 let

4.1 Rozhovor s obét’mi
Otazka €. 1 — Vzpomenete si, kdy Vam poprvé zacali ublizovat?

a) Kolik bylo agresoru?

b) Kdy jste si uvédomil/a, ze jde o Sikanu?

R1 a R2 odpovédéli, ze Sikana zacala v paté tfide, tj. jiz na prvnim stupni zékladni
Skoly. To znamend, Ze u nich zacala Sikana okolo jedenactého roku véku. R3 se od R1

a R2 liSil. U R3 zacala Sikana uz v deviti letech, tj. ve tfeti tfidé. U vSech tfi

respondentli tedy zacala Sikana jiz na prvnim stupni zakladni skoly.

R1 uvedl, Zze bylo agresori piiblizné pét, pfiCemz jeden hlavni (Slo o dceru

ucitelky). R2 a R3 byli napadeni dvéma agresory.
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R1 a R3 vypovidali shodné. Uvédomili si Sikanu az po dlouhé dobé — po roce
a déle. R1 uvedl: ,, Uvédomila jsem si to az v poloviné Sesté tridy (1. o rok a piil
pozdéji). Diive jsem neméla ani zdjem néco resit, protoze jsem jak se tak rikd, méla jiné
starosti. “ Tato véta byla vysvétlena tak, Ze doma byly veliké problémy kvili rozvodu

rodicl, tak si respondent narazek nevsimal.

U R1 se Sikana zacala pti rozvodu rodict. R3 tekl: ,, Uvédomila jsem si to az o vice
let pozdéji. Presné si nevzpominam. Moznd tak po dvou letech, mozna po trech.” R2

uvedl: ,, Uvédomila jsem si to, az kdyz mi to rodice vysvétlili, tj. asi po tydnu*

Tabulka ¢. 5

Zacatek Sikany Pocet agresoru Uvédomeéni si Sikany

— po jaké dobé

5 tiida ZS 2 Po 3 letech

3 tiida ZS 5 Po tydnu

Otazka €. 2 — Byl jste jediny/a ve tfidé, kdo to zaZival?

R2 a R3 vypovidali shodné. Kazdy byl ve tfidé jediny, koho Sikanovali.
Oproti tomu R1 uvedl: ,, Byla jsem jedind z holek. Potom jsme méli ve tridé kluka, ktery
zase chodil spatne oblikany a chodil spinavy do skoly, tak se mu posmivali kviili tomu,

ale nebylo to az tak vazné. "

Tabulka ¢. 6

Pocet obéti v jedné tridé Pohlavi obéti

Divka a chlapec

Divka

Divka
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Otazka €. 3 — Jak se Sikana vyvijela?

U dotazovanych respondentl byla Sikana rozdilna. Kazdy vypovidal o vyvoji jinak.
U RI1 byla Sikana dlouhodoba, ale neméla vyvoj, ustrnula na urazkadch a narazkach
na jeji osobu. Zatimco u R3 se Sikana postupné vyvijela. A R2 prozil jednorazovou

Sikanu.

R1 uvadi: ,,Sikana se moc nevyvijela, bylo to skoro porad stejné. Samé narazky
a urazky. Akorat ze zacatku jsem si to neuvédomovala a nedavala jsem tomu

pozornost. “

«

R2: ,, Sikana byla jednordzova. "

R3: ,, Nejdrive se mi zacali posmivat. Ani nevim, pro¢ se mi posmivali, ale vadilo
jim na mé uplné vSechno. Nepripadala jsem si nijak odliSna od ostatnich. Po néjaké
dobé mé zacali prondsledovat pri cesté domii. Celou cestu se mi za zady smali nahlas
a nahlas mé urazeli. Potom mi zacali shazovat veéci ze stolu, vyhazovat véci ze skiinky
a ze Skolni tasky. Vyvrcholilo to fyzickym napadenim. Bili mé ve skole i po cesté domui.
Takze to zacalo Sikanou zameérenou na psychiku a potom to preslo i na fyzickou

‘

Stkanu.

Otazka ¢. 4 — Jaky druh Sikany to byl?

R1 a R3 se shodli na psychické Sikang, pficemz u R3 se Sikana pozdé&ji vyvinula

v Sikanu psychickou a fyzickou zaroven. U R2 byla Sikana jednordzova — sexudlni.

R1: ,Sikana to byla spise na psychiku, akordt jednou jsem dostala facku,

I3

ale to jsem se dovedla ubranit, tak zustali jen u naddavani.
R2: ,, Sexualni*

‘

R3: ,, Byla to ze zacatku psychicka Sikana a potom i fyzicka. *
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Tabulka ¢. 7

Druh Sikany

Psychicka
Sexualni

Kombinace psychické a fyzické

Otazka ¢. 5 — Ménila se Sikana v priubéhu?

R1 a R2 se shodovali, ze Sikana se nevyvijela. U R1 zlstavala Sikana ve stejné

podobé — narazky a urdzky na jeji osobu. R2 byl jednorazové Sikanovan.

R3 vypoveéd&l: ,, Ano. Sikana se stupiiovala. Jak uz jsem ti iekla predtim, zacalo

to u psychicky a potom to skoncilo u biti.

Otazka ¢. 6 — Znal/a jste agresory?

VSichni tfi respondenti znali agresory. R1 a R2 znali agresory uz od Skolky.

Tabulka ¢. 8

Znal jste agresory? Jak dlouho?

Ano Od skolky
Ano Od skolky

Ano Od 1. t¥idy na ZS

Otazka ¢. 7 — Jak se ménil Vas vztah vici agresorovi?

Odpovédi respondentti se shodovaly Vv tom, ze se vztah zménil a nechtéji agresory

vidét a ani se s nimi bavit.
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R1: ,, Vztah se zmeénil, od té doby jsem se s nimi uz nikdy nebavila. Beru to jako

jednu z nejhorsich zkuSenosti v Zivote.

R2:,,0d té doby jsem se s nimi bavila uplné minimalné, spis jsem je jen pozdravila.

Ale oni se mi snazili vioudit. “

R3:,, Dodnes ty dva nemam v oblibé, a kdyz je potkam, snazim se jim vyhybat.

Otazka ¢. 8 — Mél/a jste nékoho, komu byste se mohl/a svérit?

Vsichni respondenti odpovédéli kladn€. Respondenti fekli o Sikané rodi¢im doma.
Rodice to pak dale tesili s pedagogy a fediteli ve skole.
Otazka ¢. 9 — Co byste v té dobé nejvice potieboval/a?

Na tuto otazku se odpovédi od respondentt rizni.

R1: ,, Asi bych potiebovala podporu ostatnich holek ve tride. A taky, aby rodice

také brali ohled na moje potieby a nesoudili se tak dlouho. “

R2: ,Aby se to vibec nestalo. Myslim, Ze jsem méla vSe, co jsem potiebovala.

3

Hlavné podporu a soucit rodicu.

«

R3: ,,Aby mé nechali na pokoji.

Otazka ¢. 10 — Kdo Vam nejvice pomohl?

Respondenti odpovedéli vSichni stejné. Nejvice jim pomohli rodi¢e. Dale pak u R1
pomohl také jeho odchod na jinou zdkladni Skolu. A R3 pomohl odchod agresorti

na jinou zakladni skolu.
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Otazka ¢. 11 — Co byste vzkazal/a tém, co se ocitnou v podobné situaci?

Respondenti odpovidali stejn€. VSichni by vzkazali ostatnim, aby se svéfili rodicim

nebo pedagoglim a hlavné aby se nebdli a branili se.

Otazka ¢. 12 — Jak byste si predstavoval/a idealni FeSeni?

Vsichni respondenti vypovidali shodné€. Za idedlni feSeni by povazovali odlouceni

od agresora — ptestupem agresora nebo respondentti na jinou zakladni $kolu.

Otazka ¢. 13 - Jak byl agresor potrestan?

U agresorti od R1 a R3 nebyli agresofi potrestani. Agresofi od R2 dostali feditelské
ditky a fyzicky trest doma.

Tabulka ¢. 9

Byl agresor potrestan? Druh trestu pro agresora od

skoly

Ano Reditelska daitka

Ne Zadny

Otazka ¢. 14 — Jak byste potrestal/a agresora?

R1 a R2 se shoduji vtom, Ze by agresorim udélali to samé. A R3 nevédél,

jak by je potrestal.

R1: ,,Ja bych jim udeélala to samé jako oni mé, ale to nejde, takze aspon bych

je prendala na jinou skolu, aby také prisli o kamarady jako ja a museli si hledat nove.
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Otazka €. 15 — Co bys agresorovi/agresoriim vzkazal/a ted’ s odstupem ¢asu?
Odpovédi od respondentti jsou rtizné.

R1: , Nechtéla bych se s nimi videt, ale kdyby to bylo nutné, tak bych rekla,

Ze je k smrti nenavidim a Ze mi hrozné ublizili.

«

R2: ., Rekla bych, Ze je nesndsim jesté dnes. "

R3:,, Ze se chovali hrozné a Ze mi psychicky moc ublizili, piala bych jim to samé.

wr w

Otazka ¢. 16 — Jaka byla prevence Sikany na Vasi Skole?

R2 odpovedél, ze si nevzpomind. R1 tekl, ze na zakladni Skole neméli zadnou
prednasku o Sikan¢ ani pii vyu€ovani ani mimo vyucovani. R3 vypovédél, ze jednou

v sedmé tfidé méli ve vyuce zminku o Sikané€ od ucitele.

Respondenti by jako prevenci Sikany by povazovali dozor na chodbé béhem
prestavek, coz na obou skolach bylo. Z odpovédi obou respondentti je jasné, ze na jejich

zakladnich Skolach neni viibec dobra prevence Sikany.

R1:,, Nikdy jsme za celou zdkladni Skolu neméli Zadnou prednadsku o Sikané. Ani pri
vyuce s nami o Sikané nemluvili. Je to strasny, ale i kdyz jsem byla na dvou zakladkach
a ptala jsem se spoluzaki na obou skolach, tak ani kdyz jsem odesla a na druhé nez
Jjsem prisla, tak nikde nic jako program prevence nebylo pro zZdky. Ucitelé o prestavkach
do trid nenahlizeli a vsichni stali akorat tak u topeni a cetli si noviny, pripravovali
si véci na dalsi hodinu nebo se obcas jim podarilo se skryt tak, Ze ani my jsme
je nenasli. Je to dost ubohé, kdyz si ucitelé hraji na to, jak na jejich zdkladni Skole
se Sikana hlida a jak tam Zadna neni. A pritom je Sikana vSude, akorat ti ucitele jsou

lenivi a nechtéji to resit, anebo nemaji ani zajem o tom védet.

R3: ,,Na nasi skole moc dobrda prevence nebyla. Sice byl dozor na chodbe,
ale ten si vecné néco cetl nebo si s nekym povidal a co se délo ve tridach, to mu bylo

jedno. Maximalné se do tridy sli podivat, kdyz byl opravdu velky hluk ve tride.
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Neméli jsme Zadné prednasky o sikane a ucitel s nami o tom mluvil jen jednou v sedmé

tride pri obcanské nauce.
Otazka €. 17 — Jaky méla Sikana dopad na Vasi psychiku?

Na tuto otazku R2 neodpovédél. Odpoveédi R1 a R3 se ruznily. R1 se psychicky
ulevilo po pfestupu na jinou Skolu, ale psychické nasledky ma dodnes. Své agresory
nechce nikdy potkat a omezuje ho to i v bézném zivoté, protoze se vyhyba mistim,
kde by mohl agresory potkat. I R3 mé psychické nasledky. Dodnes ma problémy

o zazité Sikané mluvit a stale se mu déla Spatné pii pomysleni na tento zazitek.

R1: ,, Tim, Ze mé rodice prendali na jinou Skolu, se mi znacné ulevilo. Nasla jsem
tam spoustu novych pratel, i kdyz to bylo tezké se sezndmit s nimi. V novém prostredi
se mi podarilo na to nemyslet a zase se zacit vénovat uceni. Coz mi na predchozi
zdkladce moc neslo a zhorsil se mi i prospéch. Dodnes kdyz si na to vzpomenu,
tak se mi udéla spatné od Zaludku a je mi na zvraceni jako tehdy. I po té dobé se s témi
lidmi nechci vidét. Kdyz to Slo, tak jsem se odstéhovala a vyhybam se mistum,
kde bych je mohla potkat, protoze vsichni stdle bydli na stejném misté. Nikomu bych

takovy zazitek neprala.

R3: ,,Jeste ted je mi z toho spatné. Dela mi probléem o tom mluvit. Prala bych tem
agresortim to samé. Byl to dost osklivy a dlouhy zazitek. Budu se snaZit, aby tohle

¢

mé dité nezazilo. Kdyby néco takového zazilo, tak mu pomohu, co nejvice to pujde.

]

Otazka ¢. 18 — Jaky pristup méli rodice a ucitelé k Vasi Sikané?

VSichni tfi respondenti se shodovali v odpovédich. Podle respondentd ucitelé
k Sikan¢ méli velice laxni pfistup a snazili se Sikanu tzv. ,,zamést pod koberec®.
Zatim co rodi¢e méli Upln€ opacny pfistup. Snazili se Sikanu hned fesit a co nejrychle;ji
dosahnout vyfeSeni Sikany a potrestini agresora. Byli na své déti velmi hodni.

Byli vstticni, snazili se ve vSem jim vyhovét a pomahali, jak jen mohli.
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4.2 Rozhovor s agresorem

Otazka ¢. 1 — Kdy jste zacal napadat své spoluzaky?

,Slo o jednordzovou zdlezZitost, ani nevim, zda jsem byl agresorem nebo ne.
Prisel ke mné spoluzak a zacal mi nadavat do debilii podobné. Hadali jsme se takhle
kazdou prestavku. Jednou to vyustilo az k boji. Byl jsem oznacen jakO agresor,
ale ja to tak necitil. Prisel ke mne a zacal mi nadavat jako vidy a najednou mé kopl
do bricha a ja jsem se ohradil a omlatil jsem mu hlavu o lavici. Ja jsem mél

«

pohmozdéniny na brichu a on mél poradnou bouli na hlave, ale jinak nam nic nebylo.

Otazka ¢. 2 — Jak jste obét’ Sikanoval?

‘

., Nadavali jsme si porad dokola.*

Otazka €. 3 — Co si myslite, Ze bylo diivodem, Ze jste tak ¢inil?

,,Mé se rozvadeli rodice a on byl ze ctyr déti a rodina se mu vitbec nevénovala. “

Otazka ¢. 4 — Mél jste poté problém s rodici?

“«“

,, Ano

Otazka ¢. 5 — Nahlasil Vase agresivni chovani nékdo Vasim rodi¢iim nebo
pedagogiim ve §kole?

xo6«

., Spoluzaci to nahlasili pedagogickému dozoru na chodbe.
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Otazka ¢. 6 — Pokud ano, jak se VasSe agresivni chovani reSilo?

,Mél jsem veliky probléem doma, tata mé profackoval, sebrali mi mobil a hrozné

dlouho jsem nesmeél ven.

Otazka ¢. 7 — Jak na VaSe jednani reagovali ve §kole a jaky trest jste dostal?

., Resilo se to a dostali Jjsme oba dva reditelskou dutku.

Otazka &. 8 — Ceho nejvice litujete?

., Lituji, Ze jsem se neovladl, dnes uz to tak neresim a zkousim byt porad v klidu

a nenecham se jen tak vyprovokovat, nestojim o problémy. “

4.3 Rozhovor s pedagogy

Otazka ¢. 1 — Setkal jste se nékdy se Sikanou na Vasi Skole?
VSsichni respondenti se shodli. Respondenti zaZzili kazdy na své Skole Sikanu.

R6: ,, Ano. Setkala jsem se s ni hned po piil roce na Skole, kde ucim na polovicni
uvazek. Bylo to ve trideé, kterou ucim. Jednalo se o Sikanu mezi tremi kluky.
Dva Sikanovali tretiho kviili jeho levnym veécem. Jeho rodina byla socidlné slabsi.
Chlapec mél jesté dalsi tri sourozence. Dva starsi bratry a mladsi sestru. Chlapec tedy
mél podedené veci do Skoly i obleceni. Kwiili tomu zacala Sikana. Ze zacatku

se mu vysmivali a pozdeji doslo i na fyzické nasili.
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Otazka &. 2 — Po jaké dobé& udeni na ZS jste se setkal/a se Sikanou?

Tabulka ¢. 10

Doba

Po roce

Po ptl roce uceni na ZS

Otazka ¢. 3 — Mél/a jste nékdy Sikanu ve své tfid, kdyZ jste byl/a tridni
ucitelem/ucitelkou?

R5: ,,4no. Loni v Sestéem rocniku k nam nastoupil novy zdik romské narodnosti
a zacal deélat problemy, které tam do té doby nebyly. Vytipoval si nejprve jednoho
chlapce podobné povahy, ktery by si sam nic vyrazného nezacal, ale spolu utvorili
dvojici, ktera zacala obtéZovat spoluzaky a to predevsim jednu divku silnéjsi postavy,

I3

ze které si udelali terc svych utoku.

R6: ,,Ne. Nejsem tridni ucitelkou, protoZe jsem prozatim na castecny uvaze

Z ditvodu studia na VS. “

Otazka ¢. 4 — Mél/a jste ve tiidach, ve kterych ucite, obét’ nebo agresora?

Dotazovani respondenti shodné uvedli, ze méli ve tfid¢ jak agresora, tak i obét.

Tabulka ¢. 11

ODbét ve tridé Agresor ve tridé

Ano Ano

Ano Ano
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Otazka ¢. 5 — Jak jste na Sikanu priSel/prisla?
RS5: ,, Nejprve se na mé obratila kamardadka zminované Zakyné a potom sama
Sikanovana. “

R6: ,, Chlapec to rekl doma, ze se mu ve tride sméji a zacali ho i bit. Rodice prisli

‘

do skoly, a jelikoz tridni ucitelka marodila dlouhodobéji, tak jsem to resila ja s rodici. *

Otazka €. 6 — Jak jste Sikanu reSil/a?

RS5: |, Spolu s vychovnym poradcem a veditelkou Skoly jsme hovorili jednotlive
se vSemi zucastnénymi zaky a pozdeji s rodici jejich detmi samostatné.
R6: ,, Nejdrive jsem si popovidala s chlapcem, ktery byl Sikanovany a poté

s agresory. Nakonec se to vyresilo prestupem Sikanovaného na jinou Skolu a agresori

dostali reditelské dutky.

Otizka & 7 — ReSil/a jste Sikanu pouze s obéti a s agresorem nebo s celou

tridou?

Respondenti se shoduji. Oba respondenti fteSili nejdiive Sikanu s obéti
a s agresorem, nakonec se doptavali zaku, kteti Sikanu vidé€li. Celé tiidé zalezitost poté

jen oznéamili.

Otazka &. 8 — ReSil/a jste to s obéti i s agresorem dohromady, nebo s kazdym
zvlase'?

Respondenti se v fedeni §ikany shoduji. Resili situaci s kazdym zvIast.

RS: ,, Ne. Vzdy s kazdym zvlast. *

) c

R6: ,,S kazdym jsme to resili zvlast.
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Otazka ¢. 9 — Probihala Sikana i nadale, po FeSeni a potrestani agresora?
Ani u jednoho z pfipada neprobihala Sikana dale.

R5: ,, Ne. Mozna i diky tomu, Ze hlavni agresor opakoval rocnik, dostal se do jiného
kolektivu, kde nema podporu u zadného z zZakii a zatim se sam vyrazné neprojevuje. *

«

R6: ,, Neprobihala. Sikanovany chlapec piesel na jinou Skolu. *

4.4Rozhovor se Skolnim psychologem

M

Otazka €. 1 — Setkal jste se nékdy se Sikanou na Vasi Skole?

Respondent se setkal s Sikanou na Skole jiz n¢kolikrat. Vypovidal, ze diive Sikana
méla jiny pribéh. Byla diive kratkodobéjsi a vzdy se nasel ve tiid¢ nékdo, kdo se zastal
obéti a postavil se agresorovi, tj. regulovali si Sikanu ve tfidé¢ sami. Na rozdil od dnes$ni
doby, kdy se Sikana projevi aZ po delsi dobé nebo viibec. Spoluzéci se chovaji k druhym

lhostejné.

R7: ,Setkal, a to nékolikrat. Drive bylo narusovani vztahii mezi spoluzdiky,
Jjak se tomu necha taky vikat, takové priméjsi — Viditelnéjsi — kratsi. Ve vice se v pripadeé
nepravosti  zapojil nékdo ze tridy, aby pripadné agresory v urcitée chvili
(kdyz to prerostlo miru) umravnil, popr. se napadeného zastal. Nevzpomindm si, Ze by
to mélo znaky dnesniho narusovani — kdy veétsinou se jedna o pripady dlouhodobéjsi
Sikany. Utoky jsou i srostouci technizaci  sofistikovanéjsi, —agresivnéjsi.
Prijde se na to pozdéji, protoze — a to je ten rozdil oproti minulosti — okoli
je i lhostejnéjsi, mdlokdy se obéti nekdo zastane, popr. obét pouze utésuje,
ale agresorovi nebo agresorim se nikdo primo nepostavi. Miize to byt jen miij dojem
dany i nostalgii po , starych casech®, a viibec mdm pocit, Ze zastat se slabsiho

se uz moc nenosi, spise se pritapi pod kotel.

Otazka ¢. 2 — Mél jste nékdy Sikanu ve své tridé, kdyZ jste byl tridnim

ucitelem?
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Respondent fesil $ikanu mezi divkami v sedmé t¥idé (tj. 2 stupenn ZS). Ze zacatku
fesil, zda o $ikanu vibec jde, protoze to bylo klidné mezi nimi. Slo o klasické hadky
mezi divkami kvali chlapci. Sikana se rozjela naplno az v devaté tiidé, kdy se do toho

vlozila tfeti osoba.

R7: ,,Meél, i kdyz zpocatku jsem resil, zda se o Sikanu viibec jednd. Byl to takovy
., specificky-typicky “ pripad. Zacal mezi divkami v 7. tridé (pricinou chlapec),
bylo to mezi nimi, neverbalni posunky, nadavky, pomlouvani atp. Ale okoli to bralo jako
vec mezi nimi a nikdo se nepridal. Také to netrvalo dlouho, prosté spolu prestaly mluvit
a bylo to, takZze bychom to za Sikanu neoznacili. V osmicce byl klid a mazec zacal
V devitce, kdy do tridy pristoupila kamaradka jedné z aktérek, a koloto¢ se rozjel —
rozjitreny staré rany, pritom uz si nemély v cem konkurovat, a navic uz hraly agresorka
S kamarddkou presilovku (cca3 mésice). Obét sice byla na ledacos zvykla, ale to vite,
stokrat nic umori osla, takZe to skoncilo brekem, zhorsenim prospéchu a nakonec
oznamenim. Jak si  vzpomindm, neustalé tiché komentare typu , smrdis
(velmi populdrni), si pica, no jo — nase chytra...*, obscénni gesta, otaceni oci v sloup,
lehké drcnuti pri mijeni, hypnotizace pohledem pri obéde a zkousSeni, usmésky, krouceni
hlavou, pomluvy u ostatnich — je to kurva..., a to ve spolecnosti s kamaradkou, ktera
zdatné sekundovala a to i tehdy, kdyz nebyla kamarddka agresorka pritomna, nebot
obet uz byla docela perplex (méla sice taky blizkou kamaradku, ale ta byla docela

nunka — takzZe ji moc nepomohla). Nakonec jsme to na prelomu ledna a unora néjak

vyresili, alespon do konce roku byl klid — a to jsem se obéti casto ptal. “

Otazka €. 3 — Jak jste na Sikanu priSel?

Uvedl, Ze zdkyn¢ za Skolnim psychologem sama pftisla. Psycholog byl prvni, komu
se divka svéfila.

R7: ,,0bét prisia s brekem, Ze se to uz neda vydrzet, Ze se nemiize soustiedit
na uceni, zZe ji byva rano Spatné — mamé nechce pridéldavat starosti, neb se stara jesté
0 dva sourozence a chodi do prace (neuplna rodina), ze si myslela, ze to zvladne sama,

jako minule, ale ted jsou na ni dvée a ze kamaradka ji vsechno dosvédci. Také popsala
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pripad ze 7. tridy, kdy to pry vSechno zacalo (Velkad zrada) a tato zrada byla pouzita

jako pomluva nyni, proto se koloto¢ rozjel. **

Otazka €. 4 — Jak jste Sikanu reSil?

Respondent pouzil standartni postup vhodny pro feSeni Sikany. Nejdiive si vyslechl

obét, jeji kamaradku a dva svédky. Poté nasledoval rozhovor s kamaradkami agresorky.

Ze vseho si délal potfebné poznamky a z toho poté i1 zapis. V posledni fadé vyslechl

agresorku, kdy ji mohl i1 predlozit jiz sepsand fakta, kterd mluvila proti ni. Uvedl, Ze

agresorka se po sléze ptiznala.

R7: ,, Vyslechl jsem obét, jeji kamardadku a dva uvedené svedky (ostatni
Fikali, Ze je to v podstaté pravda, ale brali to jako folklor mezi nimi, my jim
to Fikali, zZe jsou ty dvé trapny — agresorky, ale ony to vidycky néjak zamluvily
a obét to resila se svoji kamaradkou), samoziejme slyseli a videli jen neco...
ale dobre védeli, zZe se holky nenavidi; ze vseho jsem délal zapis. Nasledovala
kamaradka agresorky (velké diveni, ona nic, nikdy a nikde), kdyz jsem ji rekl,
Ze delam zapis, mam nekoho vyslechnuto — tak podstaté priznavala to, co jsem
mohl konkrétné dolozZit z predchozich vyslechii — piisobil asi i strach,
Ze si to zapisuju a hrozim Skolnim Fadem a rodici véetné rodicu obéti...pak jsem
si pozval agresorku, ktera samoziejmé nedala najevo, Ze vi, o co by se mohlo
jednat, tak jsem se zeptal na vztah s protistranou, jak Ze to vidi (no prece
normalné). Zahral jsem divadlo — Sikana je...; podle Skolniho radu se postupuje,
...gesta, pomluvy, nadavky, sprosta slova, strkani...taky to je Sikana...dvé
na jednu md znaky atd. V podstaté to priznala (vzpomindm, Ze byla cervend
a na krku mela skvrny), samoziejmé velka zrada byla naopak...taky ji pry
pomlouva a mluvi na ni sprosté, ale asi to prehnala véetné nesmélého, Ze zacala
(ale byla pry pomluvena) a pod pohrizkou oznameni rodicum a rediteli skoly
slibila, ze uz toho nechd a nebude si ji v§imat. Ze vseho jsem si delal zapis.

Obeét’ a agresorky jsem jejich vypoved nechal podepsat, jména svedkii nikde

59



JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Zdravotné socialni fakulta

neuvedl a riskl jsem, zZe jejich vypoved' ziistane mezi nami, ale Ze ji vyuziju pri

Setreni.

Otazka &. 5 — Resil jste Sikanu s celou tiidou?

Sikanu jako takovou §kolni psycholog fesil s tiidou, ktera o prob&hlé sikang védéla.

Nikdo to vSak ve tfidé nebral moc vazné.

R7: ,, Trida v podstaté védéla, Ze se néco takového deje, ale jak sami zdaci rikali —
brali to jako véc mezi nimi i s prihlédnutim k minulosti, nékteri se i priznali, Ze se bavili,
ale musim Fict, Ze se nikdo vilastné nepridal — nastésti, ale ani nezastal — bohuzel.
Vetsine uz bylo 15 a méli takovy ten po-obcankovy pocit, panové dokonce pronesli néco
o slepicich, nékdo maval rukama ... no jo nase....atp. Takze jsem mél pocit, zZe to brali
Jjako takovy folklor a Ze nékteri meli svych starosti dost s prijimacim Fizenim. Trochu
Jjsem naznacil, ze i kdyz to védeli — Ze jedné uz to silné vadi, tak se mohli zastat (my jsme
Jjim to Fikali, nechtéli jsme bonzovat...) a Ze to zpocatku vypada jako spor mezi 2 nez se
prida dalsi, a Ze sice néco nevadi, ale pokud to nékomu zacne vadit tak, zZe je mu blbé
atp. tak se jedna o néco jiného, taky jsem musel zaonacit, kdo mi to rekl, aby obét

nebyla za bonzdka, tak ze se ke mné doneslo mimo tridu... ale jestli mi verili, nevim.

Otazka & 6 — ReSil jste to s obéti i a agresorem dohromady, nebo s kazdym

zvlast'?
Skolni psycholog se fidi dle stanovenych pravidel, a tak fesil Sikanu s kazdym
zvlast.

R7: ,,Dohromady ne, ani zadné podejte si ruce a budte na sebe hodné. Poucil jsem
je o Skolnim 7adu, o nasledcich, a slibil, Ze to vyresim diitkou tridniho ucitele
za narusSovani vztahii popr. nevhodné chovani pro obé agresorky a nékolik otcovskych

rad na cestu, Ze jestli mé nastvou...a at' si nehraji a podobné vykriky.
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Otazka ¢. 7 — Probihala Sikana i nadale po FeSeni a potrestani agresora?
Po neustalém sledovéni a poptavani ostatnich, Sikana nadale nepokracovala.

R7: ,, Tak jsem sledoval cvrkot...obcas se poptal... pry byl klid. Az uplné ke konci
roku zase néjaka gesta, oznaceni za bonzacku. Tak mi bylo obéti vytceno, ze jsem slibil,
Ze neprozradim zdroj oznameni (coz jsem opravdu neprozradil), ale vzdyt jsme se prece
tak dohodli...presto byla obét ukrivdena a neveérila. Pritom byla béhem 2. pololeti rada,

Ze se ji nekdo zastal — pro dobrotu na Zebrotu.

4.5 Rozhovor s rodi¢em

Otazka ¢. 1 — Kdy jste prisli na to, Ze VaSe dité je Sikanovano?
Respondent uvedl, ze s tehdy jesté kdyz byl s manzelkou, tak si v§iml, ze syn chodi
s modfinami ze Skoly. Syn se zacatku nechtél ptiznat, ze se ve Skole néco d¢je,

ale po mirném nétlaku rodic¢l, pfiznal Sikanu ze strany spoluzéka.

R8: ,,Kdyz nam syn chodil s modrinami ze skoly. Kdyz jsme se ho ptali, od ceho
to ma, tak pokazdé rikal, Ze spadnul nebo to ma z télocviku a podobné. Ale potom
se to dostalo do situace, kdy mél stdale obtize zdravotni — bolelo ho bricho, hlava,
zvracel apod. Chodili jsme s nim po doktorech, ale nikde mu nic nenasli. Az po dobé nds
doktorka (prakticka) rekla, Ze je to psychosomaticky problém a jestli se nedéje néco
ve Skole. Po delsim rozhovoru, kdy jsem na syna trochu zatlacil, mi rekl, Ze ve skole

ho Sikanuje spoluzak.

Otazka €. 2 — Jaky druh Sikany u VaSeho ditéte to byl?

Sikana u ditéte zadala jako forma psychické Sikany a pozdgji se vyvinula do fyzické

Sikany.

R8: ,,Co jsme se nakonec dovedeéli, tak ze zacatku synovi nadavali a smali se mu

¢

a poté to preslo k biti — davali mu pésti, facky a kopali ho. "
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Otazka €. 3 — S kym jste to ve Skole resili?

Respondent s manzelkou vznikly problém nejdfive oznamili tfidnimu uditeli.
Po laxnim pfistupu tfidniho ucitele manzelé neotéleli a Sikanu nahlésili feditelce Skoly.

Reditelka $koly to okamZit& zacala fesit se $kolnim psychologem.

R8: ,, Nejdrive jsme 5li za tridnim pedagogem, ale ten k tomu mél podle mé dost
laxni pristup, tak jsme $li za reditelkou skoly. Ta to zacala resit se Skolnim psychologem
a konecné se zacalo ve Skole néeco dit. Tridni ucitel odmital viibec to, Ze ve své tridé

«

mad nebo mél néjakou Sikanu.

Otazka €. 4 — Jak se Sikana vyreSila?
Agresor byl potrestan, ale i po trestu Sikana pokracovala. Manzelé syna piendali

na jinou zékladni skolu.

R8: , Sikana pokracovala i po potrestani agresora, takZe nakonec jsme piendali

3

syna na jinou Skolu. V noveé skole se syn citi dobre a ma tam spoustu kamaradii. ‘

Otazka ¢. 5 — Jaky byl Vas a Vasi (tehdejsi) manZelky pristup k problému?

Manzelé chtéli co nejrychleji problém Sikany vyftesit, aby synovi zdlouhavé feSeni
(vySetfovani) Sikany jesté¢ vice neublizovalo. Snazili se po celou dobu byt podporou

pro syna.

R8: |, Sikana pokracovala i po potrestini agresora, takze nakonec jsme prendali

¢

syna na jinou Skolu. V nové skole se syn citi dobre a ma tam spoustu kamaradii. ‘

Otazka ¢. 6 — Co byste vzkazal rodi¢im, ktefi jsou nebo budou v podobné

situaci?
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R8: ,, Asi bych jim vzkadzal, aby to resili co nejrychleji a nejefektivneji. Aby to resili

ve spolupraci se skolou.
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5 Diskuze

V bakalaiské praci se zabyvam problematikou Sikany na zakladni Skole. Vyzkum
probihal Vv domacim prostiedi respondentli S vyjimkou Skolniho psychologa,
kterého jsem navstivila pifimo v jeho kancelafi. Do mého vyzkumu se zapojilo osm
respondentl. VétSinu respondentli jsem znala, nebo jsem je kontaktovala ptes
mé znamé. Z osmi respondentii byly tfi obéti, jeden agresor, dva pedagogové, jeden

Skolni psycholog a poslednim respondentem je rodi€ obéti.

Pro vyzkum jsem v praktické ¢asti prace vyuzila kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum byl proveden pomoci polo strukturovanych rozhovori

s respondenty. (7) Respondenti byli vybrani na zakladé fizeného vybéru.

Cilem mé bakalétské prace bylo popsat dynamiku, zjistit, jaké druhy Sikany existuji
a jaké diivody vedou agresory k Sikanovani druhych. Dale pomoci vyzkumu jsem chtéla
zjistit, jak Sikanu a jeji dopad zvladaji Sikanované déti a jak na zékladnich skolach
pfedchézeji Sikané. K naplnéni cilli bakalatské prace jsem zvolila tfi vyzkumné otazky:
VO1 — Sjakym postojem a pomoci pfistupuji rodi¢e a ucitelé k détem, které nékdo
sikanuje?
VO2 —Jak se Sikan¢ na zakladni skole da predchazet?

VO3 — Jaké jsou dopady Sikany na psychiku zaka?

Jednim zcili mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké druhy Sikany existuji.
V teoretické Casti v bodu 1.3 vSechny typy Sikany popisuji. V podstaté se Sikana déli
na kratkodobou a dlouhodobou, psychickou a fyzickou. Kazdou formu Sikany
mam ve svém vyzkumu zastoupenou alespon jednim respondentem. R2 v rozhovoru
popisuje takovou Sikanu, kterou bych zafadila do kratkodobé. U R1 a R3 se jedna
0 dlouhodobou Sikanu. Pficemz R3 bych zafadila do psychické i fyzické Sikany,
zatim co R1 bych zafadila pouze do psychické Sikany. V mém vyzkumu pievazuje

dlouhodoba a psychicka Sikana. (14)
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Dalsim cilem bylo zjistit, jaké divody vedou agresory k Sikanovani druhych.
Podstatnou roli zde hraje rodinnd vychova. Na mou otazku sméfovanou na agresora:
,,Co si myslite, Ze bylo divodem Vaseho Sikanovani druhych?* jsem dostala odpoveéd’:
»M¢ se rozvadéli rodice.“ Z celého rozhovoru s agresorem vyplyva, ze mél doma
rodinné problémy, proto na tom nebyl psychicky dobie. Ve Skole uz neustal narazky
na jeho osobu a tak napadl spoluzaka. Agresor mize byt vyslovené vyprovokovan obéti
(jak to bylo v piipadé dotazovaného R4). Na agresora muze byt doma vyvijen velky
psychicky natlak ze stany rodiny a tak ho ve §kole muze kdokoli v jakoukoli dobu lehce

vyprovokovat. (31)
Pro vyzkum byly stanovené tii vyzkumné otazky:

Prvni vyzkumnd otdzka: S jakym postojem a pomoci pfistupuji rodice a ucitelé

k détem, které nékdo Sikanuje?

Kazdy ¢lovek je schranka nejen silnych, ale bohuzel i slabych stranek, které mohou
byt pouzity proti nému. V ptipadé Ze agresor si upeviuje své silné stranky a svou pozici
na slab8im jedinci, rodi¢e obéti mohou prvotni zmény zaznamenat v chovani jejich
ditéte jako uzavienost, plaCtivost a nékdy i1 jako prudké zmény nalad. NefeSeni
problémi muze vést ke skute¢nému onemocnéni ¢i k zaSkolactvi. Zde nastava cas, kdy
vetSina rodicl poklada prvni otazky a Vv piipadé dobrého vztahu se dité s problémy
svétfuje. Rodi¢ovskou roli je poskytnout svému ditéti plnou podporu a tyto problémy
okamzit¢ operativné feSit, tzn. kontaktovat ucitele svého ditéte nebo Skolniho
psychologa ¢i feditele Skoly. Ucitelé, psychologové se aktivné zapojuji v feSeni

problému. (30)

Obéti, se kterymi jsem vedla rozhovor, postupovali spravnym zplsobem, a to tak,
ze se svefily doma svym rodiciim, ke kterym meéli nejvétsi divéru. U dvou ze tii obéti
rodice zacali feSit problém Sikany korektnim zpisobem a po celou dobu poskytovali
velkou psychickou podporu. Byli mili, vstficni a snazili se svym détem ve vSem
maximalné vyhovét. Jak respondenti popisuji, rodina jim ze vSeho nejvice pomohla,
byla pro né oporou v nejhorsich chvilich, které prozivali diky agresorim. Naptiklad u

R1 rodie tolerovali zhorSeni prospéchu a nezatézovali dité¢ wvycitky z divodu
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neprospéchu. Naopak zvysili Gsili pro co nejrychlejsi vyfeseni nesnazi. Kdyz Sikana u
R1 neustupovala,  rodi¢e  zazadali o  pfefazeni na  jinou  Skolu
a tim se rada piekazek vyfteSila. Zatim co rodi¢e byli velmi ochotni a pomahali,
tak ucitelé zachovavali ponékud strnuly pfistup. Vyzkumné rozhovory ukazuji, ze
ucitelé k Sikané pristupovali nepruzné anebo se snazili Sikanu viibec nefesit. Pii feSeni
Sikany je velmi dilezita Gzka spoluprace pedagogi s rodi¢i, bohuzel u R1 a RS
spoluprace nebyla. U R1 se Sikana ve Skole nefesila (co si respondent pamatuje) a u RS

ji tfidni pedagog odmital fesit.

Jedinou vyjimkou byla divka, o které mluvil R7 (S8kolni psycholog), ta oznamila

Sikanu rovnou Skolnimu psychologovi, ktery ji zacal neprodlené operativné fesit.

Druhd vyzkumn4 otdzka: Jak se Sikan¢ na zékladni Skole da predchazet?

U této otazky bylo dulezité zjistit, zda se na zakladni Skole predchazi Sikané,
a kdyz ano, tak jakymi zpisoby. Prevence je jednim ze zakladnich prostredkd,
jak bojovat proti Sikané jesté pied jejim vznikem. BohuZzel na zékladnich Skolach,
které respondenti navstévovali, se nejspiSe prevenci agresivniho jednani hloubéji
nezabyvali. Z odpovédi, které jsem dostala, vyplyva nezralost a nepiipravenost $kol,
respektive feditelii a Skolnich metodikl na tak rozsahly tikol. Dodnes nejsou seskupeny
dualezité podklady, vypracovana pravidla ani intervence, které by se méli v preventivnim
program uplatnit. O extrémnim form¢ agresivniho nasili se stale hovofi, poradaji se
diskuze se snahou o pfesné vyjadieni problematiky. Ruznorodost, velké mnozstvi
pohledt a zkuSenosti komplikuje vytvoreni funkéniho modelu. Ptipravovany vzdélavaci
program by mél vychazet z konkrétniho v€kového obdobi, tzn. co dit¢ ma v urcitém
obdobi umét a ovladat. Kazda Skola by meéla dostat urcitou pravomoc, kdy by mohla
zvazit své personalni, materidlni i finan¢ni prostfedky a na zaklad¢ téchto skutecnosti
zvolit smér pro co nejefektivnéj§i vysledky nové zavedeného modelu. Stanovena
strategie by méla byt zaloZena na pestrosti prevence, vlastni aktivité¢ zaka a jejich
rodictl, véetné zapojeni celého pedagogického sboru skoly. Tento smér by mél podpofit

vstficnost, ochotu a snahu o spolupraci ve skupin€, zaroveni by eliminoval nedivéru
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mezi kamarddy a spoluzdky. Poutavou, zabavnou formou by mély byt osvojeny
zékladni etickd a spoleCenska pravidla, zasady mezilidskych vztahli, uméni naslouchat
a vcitit se do probléma druhych lidi. Ukazat, ze neni potifeba ublizovat, poniZovat,
zastraSovat ¢i pfekracovat osobni hranice z ditvodu svych negativnich emoci. Vysvétlit
jak usmérnit negativni pocity, udrzet afekty pod kontrolou, zvladat stres, uzkost
a impulzivni jednani. Jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu. Pozitivnim
vysledkem prevence je porozuméni bolesti, zdravotnim a socidlnim nasledkiim, které
jsou zpusobovany agresivnim jednadnim. NaucCit Se uméni komunikovat
o problémech, fesit spory, vyjednavat o kompromisu ¢i vyjadfit emoce kultivovanym
zpusobem. V neposledni fad¢ rozpoznani projevy Sikany, jak ochranit slabsiho
kamarada ¢i postup jak pozadat ucitele, psychologa nebo vychovného poradce o pomoc.
Mladistvi jsou seznadmeni s pravni normou tykajici se trestnych €inli a s hranici trestni

odpovédnosti. (26)

Jak vyplyva z vyzkumu, jedinou prevenci proti Sikané jsou kantorské dozory
o ptfestavkach nebo pauzich na obéd. Pedagogové by méli prochazet po chodbé, na
kterych maji dozor a davat pozor na zaky v jednotlivych tfidach. Bohuzel na nékterych
Skolach tomu tak neni. Pedagog stoji po celou prestavku na jednom misté a neprochazi
celou chodbou a ani nenahlizi do tfid. Nékdy kantor nedava pozor co se déje okolo néj
na chodbé a c¢te si noviny nebo si vypracovava podklady na dalsi vyucovaci hodinu.
Proto nemé kantor moZnost Sikan¢ pfedejit, ani Sikanu najit nebo zabranit jiz vzniklé
Sikan€¢. Dle mého nazoru je pohyb pedagogl po Skole tplné minimum, co by mohli

udé¢lat, aby zabranili Sikan€.

Pii prevenci je dilezité, aby byla prevence na uUrovni Skoly jako celku,
tj. spoluprace kantorl, spoluprdce kantorl srodi¢i atd. R8 vypovédél, Ze u nich
spoluprace s kantorem nebyla mozna. Z toho vyplyva, Ze u vyzpovidanych respondentt
byla feseni Sikany porusena jedna z dulezitych slozek prevence — nespoluprace

pedagoga s rodici. (26)

Tieti vyzkumna otazka: Jaké jsou dopady Sikany na psychiku zaka?
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Déti, které jsou vystavovany tyranii, muceni, urdzeni, ukiivdovani se stavaji
osam¢lymi, stydlivymi, bazlivymi a nejistymi v chovani. Pro rodi¢e by méli byt prvni
varovné signaly, jako nechut’ chodit do Skoly, ranni nevolnosti, bolesti bficha, modfiny
na téle, poskozené Skolni véci ¢i obleceni, které by méli zacit fesit okamzité v zarodku,
aby predesli nasledkim diskriminace, pronasledovani nebo vyclenovani jejich ditéte
Z kolektivu. Pro vétSinu déti je psychicky tlak tak naro¢ny, Ze pii dlouhodobém
pusobeni dochdzi k vaznym duSevnim poruchdm. Patii mezi né strach ze Skoly,
uzkostné poruchy, chronické deprese, negativni pohled do budoucnosti nebo
sebevrazedné umysly. U nékterych jedincth mize vzniknout forma zavislosti, kdy obét’

K tyranovi vzhliZi a obdivuje ji, ochotné plni veskeré jeho tuzby.

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjisténi rozsah dopadii na psychiku zika.
Dulezité je védét, ze nasledky nemusi byt jen psychické, ale mohou byt 1 fyzické.
Dalsim dtlezitym bodem je, ze Sikana nemusi mit dopad jen na obét’ nebo agresora, ale

muze mit dopad na spoluzacich, ktefi se vyskytovali pobliz Sikany. (19) (9)

U vSech vyzpovidanych respondentii byly psychické, ale i kratkodobé fyzické
nasledky. Naptiklad u R3 byly fyzické nasledky po biti. Dle mého nazoru kazdy druh

Sikany zanechd na kazdém (at’ uz na agresorovi nebo obéti) nasledky.

Z vyzkumu jsem poznala, Ze nasledky se nemusi odvijet jen od doby Sikanovéni,
ale 1 od druhu Sikany. V tomto ndzoru vysledky mého vyzkumu shoduji s Kolafem
(2001). Ptikladem je R1 a R2, pficemz oba dva respondenti maji dozivotni psychické
dasledky a pfitom se jednalo o rozdilné formy Sikany. R1 prozil dlouhodobou
psychickou Sikanu a R2 zazil jednordzovou (kratkodobou) sexudlni Sikanu. Pftesto,

Ze oba respondenti zazili naprosto rozdilny druh Sikany, tak maji oba stejné disledky.

Psychické disledky mohou mit vliv na zdravotni stav Zaka, na Skolni prospéch zaka
apod. Zdravotni stav Zaka se muZe zhorsit vlivem neustalého stresu a psychického
natlaku na osobu. Jak vyplyva z vyzkumu, u R1 se objevili psychosomatické nasledky
psychické Sikany. U respondenta se objevili neustadlé bolesti bficha, se kterymi byl

pozdéji tyden hospitalizovan v nemocnici na détském oddéleni. M¢ tvrzeni o vlivu
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stresu a psychickém natlaku se shoduje sndzory v knize Détskd a adolescentni

psychiatrie. (8)

Dotazovani respondenti 1, 2 a 3 se shoduji, ze mezi jejich psychické nasledky patii
strach z potkani agresord. Systematicky se snazi vyhybat mistim, kde by mohlo dojit
k setkani. Tento stav jim nedovoluje zit plnohodnotny zivot, neustale se snazi vyhybat,
utikat, schovavat pired nékym a néfim. Tento stav vnimaji jako nepiekonatelny blok
Vv jejich zivoté. Mezi psychické dusledky, které maji dotazovani respondenti, patii 1
ptetrhani jejich dosavadnich socidlnich siti. Naptiklad R1 byl nucen pfestoupit na jinou

Skolu a ztratil tak pratele, které mél jiz na dosavadni zakladni skole. (22)
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6 Zavér

Ve své bakalaiské praci se zabyvam otazkou problematiky Sikany na zakladnich
Skolach. Kazda forma Sikany je naruSenim vztahti ve tfidé. Samotné Sikanovani se mize

vyvinout i v trestnou ¢innost, kdy je na obéti spachan ¢in imysIného ublizeni na zdravi.

V teoretické Casti prace jsem vénovala popisu problematice Sikanovani podle
odbornych literatur. Vymezuji pojem S$ikana a jak je Sikana popsana v zakong.
Ne kazdy si uvédomuje, Ze obé€ti nebo agresorem nemusi byt jen zaci, mohou to byt
i ucitelé. Dale se zminuji 0 typech (formach) Sikany, kde jsem psala o nové formeé
Sikanovani a to kyberSikané. KyberSikana je vysledkem technického pokroku, kdy zéci
nebo pedagogové mohou Sikanovat prostiednictvim mobilnich telefonti, pocitach
a internetu. Dale se zde zminuji o péti vyvojovych stadiich Sikany a dusledkach Sikany.
U dutsledkt Sikany pisi o fyzickych, psychickych, socidlnich dusledkach, ale také
0 posttraumatické stresové poruse. V neposledni fadé se zde zminuji o prevenci
Sikanovani.

V druhé ¢asti jsem pro vlastni vyzkum k dané problematice zvolila kvalitativni
metodu, pii které vyuzivam polo strukturovany rozhovor. Rozhovor byl veden s osmi
respondenty rozdélenych do péti kategorii — obéti (tfi respondenti, agresor, pedagogové

(dva respondent), $kolni psycholog a rodi¢ obéti.
K vyzkumu mam stanoveny tfi vyzkumné otazky:

1. Sjakym postojem a pomoci pfistupuji rodice a ucitelé k détem, které nc¢kdo
Sikanuje? K této otdzce jsem vyuzila rozhovor se vSemi respondenty, kromé agresora.
Pedagogové sviij pfistup popsali jako velmi pfiznivy a v podstaté ukazkovy. Dokonce
Skolni psycholog uvedl, Ze divka pfisla ohlasit Sikanovani jeji osoby nejdiive jemu.
Obéti vypovedéli, ze Sikanu ohlésili nejdfive svym rodic¢im a ti méli k Sikan€ velmi
dobry pfistup a hned ji zacali fesit.

2. Jak se Sikan¢ na zdkladnich Skole d4 ptredchédzet? Odpovédi od obéti, na tuto

otazku, se shodovali. Obé&ti vypovidali o Spatné prevenci na jejich zakladni Skole.
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Jedinou prevenci u nich bylo, Ze stal dozor na chodb¢, ale neprochéazel se a tak se na
zadnou Sikanu nepfiSlo. Museli ji sami doma nahlésit. Méla by ve Skole byt vétsi
prevence. Alespon formou raznych prednasek jak pro rodice a zaky, tak 1 pro pedagogy.
Mc¢la by byt vétsi informovanost i v Siroké vefejnosti.

3. Jaké jsou dopady Sikany na psychiku zaka? Sikana, at’ uz kratkodoba nebo
dlouhodobd, zanecha na vSech ucastnicich (obéti, agresofi, pfihlizejici) Sikany
psychické nasledky. Tyto okamziky a Spatné zkuSenosti si budou pamatovat po zbytek

Zivota.
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