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UvVoD

Zdravi — slovo, které je tak Casto nami pouzivané. Zeptame-li se né¢koho, ¢emu
ve svém Zzivoté prisuzuje nejveétsi vahu nebo c¢eho si nejvice vazi, urcit€¢ vyslovi zdravi.
VSsichni z nas chceme byt zdravi, ale jen malokdo je ochoten pro to sdm néco udé¢lat. M¢li
bychom si uvédomit, Ze je v naSem zdjmu o své zdravi peCovat. Pro zdravou populaci mohou
zdravotnici v oblasti své plisobnosti délat mnohé, ale odpovédnost za sviij stav ma kazdy
z nas. Z toho vyplyva, Ze negativni a pfitom ptevazujici vliv na nase zdravi maji faktory, které
mame ve své moci. Patii sem kvalita zivotniho prosttedi, zpiisob Zivotniho stylu, Zivotosprava
se vSemi negativnimi rysy (koufeni, stres, pfejidani, konzumace alkoholu a nedostatek
spanku), ale také dusevni hygiena. Vsechny slozky zivotniho prostfedi se odrazeji
specifickym zplisobem vftadé¢ fyziologickych funkci cloveka, dulezitych pro jeho
plnohodnotny Zivot.

V kazdodennim bézném zivoté prevazuji jiné ,,dilezité” hodnoty a na své zdravi Cas
nemame. VEtSinou si ho zainame vazit, az kdyz nastavaji zdravotni komplikace. Teprve pak
zaCiname ménit zebficek hodnot a priorit. N&ékdy uz byva pozdé. N&S§ zdravotni stav
je odrazem naSich navyku, které ovliviiuji zpisob mysleni a zivota viibec. Lécba, pokud ma
byt GspéSnd, musi se stat prioritou Clovéka a musi byt zacilena na efektivni podstatu
problému.

Diplomové préace, pro kterou jsem zvolila ndzev ,Kozni defekty v obliceji jako
disledek nezdravého Zivotniho stylu Cloveéka®, nabizi Ctendfim odborny pohled na péci
o plet. Dilezitou ulohu pfi vybéru tématu hral fakt, ze pracuji jako kosmeti¢ka v kosmetické
firm¢, kterd se zabyva proskolenim a distribuci kosmetickych produktii némecké zdravotni
kosmetiky Janssen. Pti kontaktu s klienty zjiStujeme, Ze velka vétSina jich je primarné vlivem
nezdravého Zivotniho stylu clovéka, vystavovana zbyteCnym koZznim problémim,
coz povazuji za velmi alarmujici. Jako sekundéarni vliv je moZné povaZovat nedostatek

informaci, ¢i nevhodné pouzivani Spatné zvolenych ptipravki na jejich plet’.

Snazila jsem se v diplomové préaci prostiednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat
postoje klientek a objasnit divody nespokojenosti. Nasledné jsem se pokusila vyvodit zavéry
a nabidnout doporuceni, jak nejlépe minimalizovat, ¢i pfedchazet dalSim defektim jejich
pleti. Informace z diplomové prace mohou vést k osobnimu rozhodnuti zacit nové prakticky
uplatnovat jednoduchéd pravidla, kterda vedou k plnohodnotnému zivotu a perspektivnimu

vyhledu do budoucna.



Jako informaéni zdroje jsem pouzila odbornou literaturu zejména z oblasti
dermatologie, dale zkuSenosti odbornika z kosmetické praxe a ziskané informace z odbornych
seminaiu a Skoleni, kterd jsem v ramci svého profesniho zaméteni absolvovala.

Hlavnim cilem prace je zmapovat u vybraného vzorku klientek faktory, které se
nejcastéji podileji na vzniku defektii v obli¢eji, a nabidnout moZnosti jejich prevence
nebo odstranéni.

Pomoci kvantitativni metody Setfeni se pokusim operacionalizovat dominantni cil na
dil¢i cile a to v nasledujicim poradi:

Zjistit, zda klientky znaji spravné navyky péce o plet’.
Zjistit faktory ovliviujici vznik defekt.
Zjistit, zda zivotni styl ma vliv na vzhled pleti.

Zjistit feSeni vedouci k minimalizaci nezadoucich defektt.

Prvnim dil¢im cilem se snazim odpovédet na otazku: Maji vybrané respondentky spravné
navyky péce o plet?

Myslenky a ivahy druhého cile mé vedly ke stanoveni otazky: Jaké faktory ovliviiuji vznik
defekta?

Ttetim dil¢im cilem se snazim odpoveédét na otazku: M4 zivotni styl vliv na vzhled pleti?
Poslednim zvolenym dil¢im cilem se snazim odpovédét na otazku: Jaké feSeni je zvoleno pro

minimalizaci dermatologického problému?
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1 KUZE

1.1 Stavba kuze

KizZe (cutis, derma) (obrazek 1) je nejvétsi plosny organ lidského téla. Vytvaii zevni
povrch téla, chrani pfed mechanickymi a chemickymi vlivy a tvofi rozhrani mezi zevnim
a vnitinim prostfedim. Jeji plocha €ini u dospélého ¢lovéka 1,5 — 2m?, celkova hmotnost
I s podkozim dosahuje az 20 kilogramti. Smérem od povrchu do hloubky se sklada z téchto tii
zéakladnich vrstev: pokozky, Skary a podkozi. V télnich otvorech ptechdzi do sliznic. Tloustka
zavisi na krajin€ télni (nejtlustSsi na patdch a zadech, nejtenc¢i na vickdch a pohlavnich
organech). Soucasti kiize jsou 1 koZni adnexa (pfidatné kozni organy) — mazové Zlazy, potni

zlazy, nehty, vlasy a chlupy (Rokyta, 2003).

hair shalt

sweat pore

dermal papilla
sensory nerve ending
/' ~for touch
stratum corneum —~
plgment layer ——mm— } EPIDERMIS
stratum germinativum = -
stratum spinosum
1 stratum basale —~DERMIS
arrector pili muscle
sebaceous gland
hair follicle
!
W | SUBCUTIS
| (hypodermis
papilla of hair — J )
nerve fliber
lymph vessels 4 } artery
| 12 s
/ / '
sweat gland /
f
pacinian corpuscle

Obrazek 1. Prurez kuzi
Pramen: Anatomie lidského téla — obrdzky. Dostupné na internetu: http://anatomie-lidskeho-
tela.kvalitne.cz/kozni-soustava.html

1.1.1 Pokozka
Pokozka (epidermis) je svrchni vrstva kize, jeji tloustka Cini primérné 0,1 mm.

Nema vlastni cévni zasobeni, jeji vyziva je zajiSténa difusi z kapilar hlubsi vrstvy ktze
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a cirkulaci lymfy v mezibunécnych prostorach. Pokozku (obrazek 2) tvofi mnohovrstevny
rohovatéjici dlazdicovy epitel. Zcela na povrchu ulozené epitelové buiiky postupné odumiraji,
rohovati a odlupuji se. Zrohovatélé buiiky obsahuji keratin — odolné bilkovina, kterd zajistuje
relativni nepropustnost kiize pro vodu. V klidovych podminkach se z povrchu kiize a sliznic
odpafi denné¢ az 800ml vody. Odumielé buniky jsou rychle nahrazeny de€licimi se butikami
Z hlubsich vrstev epidermis. Ve zvlaStnich vazivovych buiikach jsou lokalizovany buiky
zvané melanocyty, které produkuji pigment melanin. Barva kize nasledné odpovida jeho
mnozstvi, hloubce uloZeni a prokrveni Skary. Plsobenim slune¢nich paprski se zvétSuje
mnozstvi pigmentu, a tim se vytvaii ochrana pted ultrafialovym zafenim skodlivym pro nize
ulozené¢ bunky. Epidermis se skldda z nékolika vrstev — vrstvy zakladni, ostnité, zrnité, lesklé

a rohové (Rokyta, 2003).

Obrazek 2. Epidermis v elektronovém mikroskopu
Pramen: National geographic — Epidermis. Dostupné na internetu:
http://science.nationalgeographic.com/science/enlarge/epidermis.html

Rozdéleni vrstev pokozky dle Cihaka (2002):
Zakladni vrstva (stratumbasale) je tvofena jednou fadou cylindrickych buné€k, z nichz
se trvale dopliiuje bunécna populace na bazalni membrané i smérem ke koznimu povrchu.
Vrstva ostnitych bunék (stratumspinosum) je nejsilnéjsi vrstvou epidermis, tvoii ji 4-8
vrstev bunék, které jsou navzajem spojeny mezibunéénymi mustky (desmozomy), ¢imz
je ovlivnéna pevnost pokozky. Prostory mezi buiikami jsou vyplnény tkaiovym mokem, ktery

privadi k bunkdm vyzivné latky a odvadi rozpadové produkty.
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V zékladni a ostnité vrstvé jsou roztrouSeny Langerhansovy buiiky. Maji vyznam pfii
imunologickych reakcich, jsou zodpoveédné za vznik kontaktni pfecitlivélosti kiize.

Vrstva zrnita (stratumgranulosum) se sklada ze dvou vrstev plochych bunék. V této
vrstveé je proces rohovaténi nejintenzivngjsi (keratogenni zéna). Bunky jiz nejsou mitoticky
aktivni (typ bunécného dé€leni - dochézi k predani genetické informace dcefinym buitkam).

Vrstva jasna (stratumlucidum) je tvotrena nékolika vrstvami velmi plochych bunék bez
jader. Tyto bunky vytvareji elastickou vrstvu umoziujici posuny neelastické rohové vrstvy pii
mechanickém zatizeni. Nejvice je vyvinuta na dlanich a ploskéch.

Rohova vrstva (stratumcorneum) predstavuje navrstveni plochych bezjadernych
zbytkli zrohovatélych bunck obsahujicich keratin. Ve spodnich trovnich je kompaktnéjsi,

v povrchovych etazich se neustale olupuje.

1.1.2 Skara

Skara (corium) je vazivovou vrstvou kize. Sklada se zvazivovych bunék
a elastickych vldken, kterd se v podkozi kiizi. Elastickd vldkna Skéary jsou orientovana
do urcitych smért, odpovidajicich sméru mechanického zatizeni klize v dané krajin€. Zajistuji
pruznost, roztazitelnost, pevnost a Stépitelnost ktize v urcitych smérech. Ve skafe jsou velmi
bohaté cévni sité. Kiize se proto mize stat znacnou zasobarnou krve. Vazivova vldkna jsou
podstatou pevnosti a pruznosti - tonusu (napéti) kize. Skara vybiha proti pokozce Eetnymi
bradavkovitymi vybézky, ve kterych jsou senzorickd nervova zakonceni. Tyto receptory
nejsou v kizi rozlozeny rovnomémé a také jejich pocet pro jednotlivé vjemy je razny.
Ve skafe jsou uloZeny dva typy koZnich zldz: mazové a potni. Ve Skafe jsou téZ uloZeny

vlasové folikuly, ze kterych vyristaji vlasy a chlupy (Rokyta, 2003).

1.1.3 PodkozZni vazivo

PodkozZi (subcutis) je tvofeno tukovou a vazivovou tkani. Je nejhloubéji uloZenou
kozni vrstvou. Obsahuje hlavné podkozni tuk, jehoZ vrstva neni rovnomérné rozloZena
po celém téle: nejtenci vrstva je na ocnich vickach, nejsilngjsi na biiSe, stehnech a hyzdich.
Zpusob rozlozeni je ovlivnén pohlavnimi hormony, proto je rozlozeni u muzi a Zen rozdilné.
Zajistuje ochranu proti mechanickym vliviim, slouzi jako zasobarna vody a energie i jako

izolator tepla (Rokyta, 2003).
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1.1.4 Pridatné koZni organy

Ke koznim pfidatnym organim fadime zrohovatélé kozni derivity (vlasy, chlupy
a nehty) a kozni zlazy. Vlas se sklada z vnitini dfené, ze zrohovatélych bunék kiry obsahujici
ruzné mnozstvi pigmentu, do které se upinaji drobné kozni svaly a z tenké blanky plochych
bun¢k bez jader. Drobné snopecky hladkého svalstva jsou schopné svym smrsténim
napfimovat chlupy a vlasy a vytlaCovat maz z mazovych zldzek. Podle ontogenetického
(¢asového) vyvoje rozeznavame tii druhy ochlupeni. Primdrni ochlupeni (lanugo) se vyviji
za nitrodélozniho vyvoje a pfed porodem opadava do plodové vody. K sekunddarnimu
ochlupeni patii tasy, vlasy, oboCi a drobné chloupky na povrchu téla. Tercidlni ochlupeni
se vyviji v puberté€ a tvoii jej chlupy v podpazi, ochlupeni stydké krajiny a zevnich pohlavnich
organt, v zevnim zvukovodu, V nosnim vchodu a u muzi vousy (Rokyta, 2003).

Mazoveé zlazy jsou ulozeny ve skafe vedle vlast nebo chlupti. Svymi kratkymi vyvody
usti do pochvy vlasu nebo chlupu a Stérbinou mezi povrchem vlasu a sténou pochvy se maz
(sebum) dostava na povrch kize, kde vytvari film. Maz se sklada z tukovych latek, bilkovin
a soli. Denné se vytvofii asi 1 — 2g mazu. Ma pfedevsim ochranou funkci: Spatné propousti
vodu, chréani kuzi pied vysychanim, ¢ini ji vlaénou a ve vod¢ zabraiuje bobtnani povrchovych
vrstev kuze (Rokyta, 2003).

Nehet (unguis) je zrohovatély utvar na kone¢nych ¢lancich prsti ruky a nohy, vyrista
Z nehtového lizka. Poskytuje mechanickou ochranu koncovym ¢lankiim prstli, napoméha pti
uchopovani objektti (Rokyta, 2003).

Potni zlazy jsou dvojiho typu: apokrinni a ekrinni. Ekrinni Zlazy jsou roztrouSeny
po celém téle, nejvice je jich ve dlanich a ploskach, upln€ chybéji v krajich rti. Klubickovité
stoCené zlazy usti samostatnymi vyvody na povrchu kize potnim porem. Sekretem ekrinnich
potnich Zlaz je pot, ktery se tvoii z tkdnového moku. SloZeni potu je proménlivé, obsahuje
predev§im vodu a chlorid sodny. Apokrinni zlazy se vyvijeji az v puberté a maji vztah
K druhotnym pohlavnim znakim. Jsou lokalizovany do oblasti podpazi, kize zevnich
pohlavnich organti a v okoli prsnich bradavek. Produkuji aromatické latky, jez se uplatiiuji pfi

sexualnim vzruseni (Rokyta, 2003).

1.2 Funkce kuze

Jak uvedl Rokyta (2003) kiize jako hrani¢ni organ mezi vnitinim a zevnim prostiedim

plni fadu dilezitych funkeci:
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. Funkce ochranna - Kkize chrani pfed piasobenim zevnich fyzikalnich faktord
(mechanické, chemické, tepelné a svételné). Kyselé prostiedi na celistvém povrchu kiize
brani praniku mikroorganizmt. V kizi jsou jako pfedsunutd obrana histiocyty (pohlcuji
cizi nebo odumftelé bunky). Pii zvySeném ultrafialovém zéateni dochéazi k poruchdm
kozniho pigmentu, ktery se v kizi tvofi, a ke vzniku dalSich patologickych zmén, vCetné
rakoviny.

. Funkce termoregulacni — kuze se Gastni piijmu i vydeje tepla. Nejdulezitéjsi podil
na regula¢nim tepelném mechanizmu maji kozni kapilary. V teple se dilatuji (rozsifeni
cév) a tim dochazi k uvolnovani tepla z organismu, v chladu nastava vazokonstrikce
(stazeni cév). Odparfovanim potu a pocenim nastavd ochlazovani organismu proti
ptehfati. V podminkach extrémniho tepla mohou byt ztraty potu tak obrovske,
ze vedou k t€zkym zdravotnim potizim koncici az smrti.

o Funkce exkrecni - tvorba a vyluovani sekreti (vymeések) potnimi a mazovymi zlazami.
Pot je dulezity pro svoji kyselou reakci, ¢imz omezuje ristu mikroorganizmu.
Za normalnich okolnosti se tvofi neustale.

o Funkce resorpcni - ve srovnani s obojzivelniky je u clovéka pomérné mald. Kuize
je nepropustna pro vodu a vSechny latky ve vod¢ rozpustné. To je dulezité pro
terapeutickou aplikaci latek, které chceme kuzi aplikovat. Mély by byt rozpustné
V tucich.

o Funkce senzorické - zprostfedkovani informaci mezi zevnim prosttedim a organismem
zajistuje nekolik typl receptorii. Jsou to mechanoreceptory (dotykové receptory), jez

umoznuji vnimani:

bolesti (smyslové nervové zakonceni),
- tepla (Ruffiniho télisko),

- chladu (Krauseho télisko),

- tlaku a vibraci (Vater-Paciniho télisko),

- svédéni a hmatové pocitky (Meissnerovo télisko)

Rozsivalova (2000) navic uvadi Funkci zdasobni - kize a zejména podkozi (tukovy
polstar) jsou zasobarnou tuku, cukru, chloridu sodného a vody a Trojan (2003) Funkci
komunikacni - Kaze je nositelkou morfologickych znakid individuality a tim se vyznamné
podili na socidlni komunikaci. Mimotfadnou sdélovaci ulohu maji fyziognomie (rozpoznani

povahy ¢loveka podle obliceje), mimické vyrazové prostiedky a vyjadfovani emoci.
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1.3 Vzhled kuze

1.3.1 Typy kuze

Sucha kiize je bez lesku a ma sklon vytvaret Supiny, rychleji vraskovati a vytvaii pocit
napéti. Nejcastéji se vyskytuje u starych lidi v disledku snizené ¢innosti mazovych Zlaz, zen
Vv pfechodu, u osob zdrzujicich se Casto v klimatizovanych mistnostech a osob, které casto
pouzivaji odmast'ujicich mydel a pénovych koupeli.

Normalni kiiZe ma povlak z vody a tuku tak dobry, ze v kratké dob¢é umi sama obnovit
ztraty zptisobené odmast'ujicim mytim.

Mastna kiiZe se objevuje v disledku nadprodukce mazovych zlaz, na stiedu obliceje
vypada leskle s rozsifenymi pory a silngj$i rohova vrstva. Mastna plet mé sklon k tvorbé
bilych a ¢ernych kordont (zanétlivych viidkt) (Corazza, 1990).

Citliva kiZe se projevuje u vSech typl pleti. Na rizné podnéty reaguje rozsifenim
kapilar, zarudnutim, otoky, palenim a svédénim. Citlivost zptsobuje jidlo, alkohol, rozruseni,

kosmetické piipravky nebo mechanicky dotek (Rozsivalova, 2000).

1.3.2 Kozni ryhy

Povrch ktize neni hladky, jsou na ném jemné i hlubsi ryhy, které tvofi tzv. kozni reliéf.
Struktura koZniho povrchu je vrozend a neménnd po cely Zivot. Dokladem toho jsou
charakteristické linie tvofici se na bfiskach prsti, a které se nazyvaji Purkyiovy obrazky. Jsou
u kazdého jedince jiné, a proto slouzi k identifikaci v kriminalistice. V mistech castého

napinani a stahovani (lokty a kolena) se tvoti hrubsi ryhy (Rozsivalova, 2000).

1.3.3 Vrasky

Na kiizi se rozliSujeme vrasky starecké (senilni) a mimické. Ktize starych lidi neni tak
pruzna jako v mladi, jeji pruznost se s vékem snizuje. Faktor ovliviiyjicich jejich tvorbu
je nekolik: dédicnost, zpisob Zivota, prodélané choroby a v neposledni fad€¢ i pesimismus
¢1 optimismus ¢lovéka. Mimické vrasky jsou podminény mimikou obli¢ejovych svali, které

se do kiize upinaji.

1.3.4 Zabarveni kize

Zabarveni kiize je ovlivnéno né€kolika proménlivymi slozkami:
e prokrvenim,

e mnozstvim kozniho barviva (melaninu),
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e prosaknuti t€lovym mokem,
e hustotou pojiva,

e sila rohové vrstvy.

Cervené zabarveni kize je zpisobeno vétsim prokrvenim. Modrosedd barva sveédéi
o nedostatecném prokrveni a bélavy nadech zpusobuje tkanovy mok a pojivo. Hnédé
a zlutohnédé zbarveni je zplisobeno vyssi tvorbou melaninu a rohové vrstvy. Kone¢na barva

ktze je vyslednici vSech téchto barevnych odstini (Rozsivalova, 2000).

1.3.5 Starnuti kiize
Stejné jako cely organismus, i klize starne u kazdého jedince v rizném casovém

obdobi. Starnuti kiize ovlivituje individudlni a rodinna dispozice, rasova prislusnost, celkovy
zdravotni stav a povétrnostni vlivy, zejména prace na slunci. Mezi ptiznaky starnuti dle
Rozsivalové (2000) patii:

e atrofie (ztenCeni) kiize — zazloutla a méné¢ leskla,

¢ niz8i produkce koznich zlaz — sucha, Supi se,

e snizena reaktivita — zhorSena hojivost a tvorba protilatek,

e povoluje turgor (napéti) — zvrasnéni povrchu az ryhy,

e vznik senilnich keratoml (pigmentova loziska), bradavicnatych nebo rakovinovych

lozisek,
e zvySend lomivost cévnich stén s projevy purpura senilis (krvaceni do kiize),
¢ vlasy Sedivéji, lamou se, fidnou a ztraci lesk,

e Nehty se mlécné kali a tfepi, na nohou zesiluji.

KiZe je nejvice vystavena vné&j$im vlivim a mnoho patologickych stavii je zptsobeno
zasahy z okoli. Na kiiZi se mohou objevovat projevy nemoci probihajicich uvnitt organismu.
Infekce, zanéty, spaleniny, parazity, nadory, riznd zbarveni kiize jako nasledek vnitinich
pochodil, vyrazky, otoky, svédéni a podobné. Rlizné projevy se mohou Casto kombinovat

a jsou pak pro odborniky voditkem ke spravné diagndze (Rozsivalova, 2000).

1.3.6 Vlivy pisobici na stav kuZe

Dusevné stradajici nebo fyzicky nemocny ¢lovék muize mit kizi sice zdravou, ale
pfesto na prvni pohled napovi jeji vzhled, Ze néco neni v potadku. PoruSeni funkce
nervového, cévniho a zazivaciho systému nebo hormonalni zmény nés o tom informuji. Stejné

tak faktory, mezi které patii slunecni zafeni, vitr, vlhko, sucho pouzivané kosmetické
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ptipravky a skodlivé civilizaéni vlivy, vyrazné zméni povrch kiize. Z toho vyplyva, Ze nejen
vnitini, ale 1 vnéjsi faktory vyznamnou meérou ovliviiuji stav a vzhled kiize (Rozsivalova,

2001).

1.3.6.1 Vnitini vlivy
a) Nervovy systém

Mozkomisni nervy pienéseji signaly vjemu hmatu, chladu, tepla a bolesti do mozku
a naopak z mozku k reakcim kuize. Vegetativni (autonomni) nervovy systéem — tvoii pleten,
ktera obtéka vnitini organy a odpovida za automatické ¢innosti srdce, travici soustavy, funkce
cév a zlaz a latkové vymény. Ma dv¢ cCasti sympatikus a prasympatikus, které funguji
protikladné a zaroven navozuji v organismu rovnovahu. Jeho poruchy ovliviiuji stazeni nebo
roztazeni cév a ¢innost koznich adnex (vlasové vacky, potni a mazové zlazy) (Rozsivalova,

2001).

b) Hormonalni systém
Dle Merkunové (2008) hormony z feckého slova hormé — pohanim, jsou organické
latky, které spole¢né s nervovym systémem spoustéji vSechny procesy v téle. Jsou vylu€ovany
z endokrinnich zlaz do krve. Pomoci krevniho a lymfatického ob&hu v téle koluji
a ovliviiyji enzymové pochody, jsou tlumoc¢nikem pro mezibunécnou komunikaci. Bunky
timto zpisobem dostavaji informace, jak maji pracovat. Aby mohla reakce prob&hnout, musi
se spojit hormon s receptorem (obrazek 3), ktery je pro jednotlivy hormon piesné urcen.
Velikost reakce zavisi na koncentraci hormonti a poctu zapojenych receptord, které maji
zékladni funkci navazat se a zprostiedkovat buiice signal.
- Lipofilni hormony — vazou se na receptory uvniti v buiice, efekt ucinku se projevi
po delsi dobé.
- Hydrofilni hormony — vazou se na receptor na bunééné membrang, ucinek je rychly.
Spoji-li se hormon (kli¢) se svym receptorem (zamkem) (obr. ¢. 3), spusti se pfredem
uréend kaskada déjii (domino efekt). Po ukonceni svého Ukolu se hormon odplavi krevni
cestou do jater, nebo jej télo rozlozi a pouzije na stavbu nového hormonu. Spravna funkce
celého systému napomaha k udrzeni homeostdizy (stalé prostiedi). V piipadé jakéhokoliv
naruSeni homeostazy, méa endokrinni systém ukol vratit zpét vychylené veli¢iny do svych
mezi, aby mohl organismus spravné fungovat (hospodareni s inzulinem). Hormony aktivuji

1 imunitni systém a chrani télo pfed biologickymi neptateli. Objemy hormont, které
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se vylou¢i do krve, jsou nepiedstavitelné malé. Jedna tisicina gramu inzulinu udrzi
V rovnovaze obsah cukru dvou set lidi.

Obecné se da fici, ze Cim je zlaza v téle posazena vyse, tim ma i vyssi, nebo také vice
fidici funkci. Nejvyse poloZzenymi endokrinnimi zlazami v téle jsou hypotalamus a podvések
mozkovy — hypofyza, Které zastavaji v endokrinnim systému hlavni fidici funkci. Dal§imi
hormonalnimi Zlazami jsou S§iSinka, S$titna zlaza, pfiStitna téliska, brzlik, nadledvinky
a pohlavni zlazy. V organismu se preddvaji informace z nadifazené zlazy do podiazené
a odtud do cilové buiiky. Na buiiku déle plisobi vné¢jsi faktory a reakci ovlivni i1 stav tkané.
az po celkovy rozvrat organismu naptiklad cukrovka (Merkunova, 2008).

Hormony, ani jejich synteticky vyrobené nahrazky se nesméji bez 1ékaiského piedpisu
pouzivat. V kosmetice a zdravé vyzivé hormony zastoupi rostlinné latky, které se v travicim
traktu méni na estrogenné aktivni. Nazyvame je fytoestrogeny, spravnéji isoflavony idealnim
zastupcem je soOja, kterd ma prokdzany protirakovinny uc¢inek, cerveny jetel, hrach, fazole,
¢ocka a zito. Rostlinné isoflavony ucinkuji jako antioxidanty, jako lapace volnych radikala.
Jsou Siroce rozsifené skupiny latek, vyskytujicich se hlavné v kvétech, listcich a plodech
rostlin. I kdyz jsou isoflavony nazyvany fytoestrogeny, nejsou  totozné
s estrogeny. Aniz by vykazovaly schopnosti bunééné proliferace (déleni), plni konstruktivni
ochranu bunék. Isoflavony mizeme chapat jako piirodni ,,anti-aging* (proti starnuti) soucasti
rostlin, protoZe mimo jiné ochrafiuji samu rostlinu od agresivniho slune¢niho zafeni.
Dokazuje to fakt, ze rostliny ve vysokych horach maji vétSi obsah isoflavont. Extrakt
z Cerveného jetele obsahujici isoflavonoidy daidzein, genistein, formononetin a biochanin A,
ma diky jejich vysokému obsahu vyznamnou schopnost lapat volné radikaly. V s¢ji jsou

obsazeny pouze daidzein a genistein (Stoppardova, 2002).

Fytoestrogeny:

e ovliviluji syntézu a novotvorbu kolagenu,

e odbouravani kolagenu se zpomaluje,

e normalizuji nadmérnou tvorbu tukovych zlaz,

e aktivuji DNA opravné geny pii poskozeni svétlem ( UVB ),
e  Castecné pohlcuji volné radikaly,

e  brzdi enzymatickou tvorbu melaninu,

e maji lipolytické ucinky,

e zvySuji hydrataci pleti (Stoppardova, 2002).
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Spotieba rostlinnych nahrazek, napiiklad v potravé nebo kosmetice, dokdze pozitivné

ovlivnit fungovani lidského organismu.

HORMON

KLIC

ZAMEK RECEPTOR

Obrazek 3. Vazba hormon - receptor
Pramen: Hormony a jejich vliv na organismus. Dostupné na internetu: http://medicina.ronnie.cz/c-7320-
hormony-a-jejich-vliv-na-organismus-i.html

c) Cévnisystém
Koznimi pfiznaky nemoci srdce jsou otoky, modravé zbarveni, palickovité prsty pii

méstnani krve a pii nedostate¢nosti prokrveni je ktize bleda (Rozsivalova, 2001).

d) Travici systém

Spravna funkce Zaludku a stfev ovliviluje velmi vyrazné kvalitu kize. Pii
precitlivélosti na lepek se objevuje koptfivka ¢i ekzém a rizovka (zanétlivé kozni
onemocnéni). Zanéty zaludku se mohou na kiizi projevit erytémem (zarudnutim) a petechiemi
(praskani zilek). Hyperkeratozu (ztluSténi rohové vrstvy) a hyperpigmentaci (nahromadény
pigment v kiizi) muze zptisobovat rakovina zaludku. Jaterni nemoci se projevuji zloutenkou,
krvacenim, pavoukovitymi névy a xantomy (ukladani lipoproteint do ktuize). Nemoci ledvin

zpusobuji otoky o¢nich vicek, kiize je bleda a mize svédit (Rozsivalova, 2001).

e) Infekéni onemocnéni
Porusena kiize byva vstupni branou pro infekci, kterd se projevi plisni, kvasinkovym

nebo bakteridlnim, virovym a parazitarnim onemocnénim (Rozsivalova, 2001).
1.3.6.2 Vnéjsi vlivy

a) Klimatické vlivy
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o Pozitivnim ucinkem ultrafialového zafeni je tvorba vitaminu D z provitaminu, ktery
je v kuzi ptitomen. Spektrum UV (ultrafialového zafeni) délime na:
J UVA zéfeni je pigmentotvorné — vlnova délka 400 — 320nm.
. UVB zafeni je erytematogenni (vyvolava zarudnuti) — vInova délka
320 — 290nm.
o UVC zafeni je dezinek¢ni, pohlcuje ho atmosféra a na zemsky povrch se témer
nedostane — vinova délka 290 — 10nm.
o Negativni u¢inky UV zéfeni jsou:
o akutni zanét na neopalené kizi projevujici se zarudnutim az puchyiky, bolesti,
otokem zvySenou teplotou,
o chronické poskozeni nastdva pii dlouhodobém plsobeni UV paprski
na nechranénou kizi. Postizeni jsou pracujici, ktefi jsou denné vystaveni

povétrnostnim vliviim a lidé, ktefi nedbaji rad 1€kaiti a Casto se opaluji.

(@]

Negativni G¢inky vlivem teploty se na kizi projevuji omrzlinami, opafenim nebo

popalenim.

(@)

Vitr zesiluje G€inek UV zéfeni a poSkozuje kiizi zhnédnutim, tuhnutim a vrasnénim,

vznikaji praskliny zilek.

o

Vlivem vlhkosti kiize ¢ervend, ztraci napéti, praska a podléhd snadno infekcim.

o Vlivem né¢kterych latek pouzivanych v kosmetickych pfipravcich dochazi
k podrazdéni kize v podobé alergii, proto by mél jejich vybér byt velmi uvazlivy,
aby nedochazelo k nezadoucim reakcim na pokozZce.

o Vlivem navykovych latek klize pfedcasné starne, méni barvu a vznikaji rychleji vrasky

(Rozsivalova, 2001).

1.4 Kozni defekty

o Akné je uzavieni vyvodi mazovych 714z, které vznika v disledku nadmérné produkce
mazu a rohovaténi kize z divodu nevyvazenosti zenskych vi¢i muzskym
hormontim. Vysledkem je zanétlivy komedon neboli tzv. uhiik. Postihuje mladistvé

v dob¢ puberty nejcastéji v obliceji, na hrudniku a na zadech (obrazek 4).
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Obrazek 4. Akné
Pramen:  Alma Linné, Léciva sila  bylin. Dostupné na internetu:  http://www.alma-
linne.cz/almalinne/eshop/3-1-AKNE

o Jizva (cicatrix) vznika vazivovou pfeménou granulacni (nové tvofené) tkané
po hojeni viedd nebo poranéni.
o Cévni névy — matetskd znaménka, nohou byt izolované jako drobné skvrny nebo
loZiska rizného tvaru. Rozeznavadme névy tkanové a pigmentové.
o Poruchy pigmentace.
e Hyperpigmentace (zvySena produkce pigmentu):
- Pihy - drobné svétlehnédé skvrnky pievazné u svétlovlasych

a rudovlasych jedincti, dédi¢na odchylka.

Chloazma - velké svétlé nebo tmavsi skvrny postihujici symetricky
Celo, spanky a tvafe, pfi¢inou jsou hormondlni zmény pievazné
Vv té¢hotenstvi nebo uzivani hormonalni antikoncepce.

- Sekundarni hyperpigmentace — objevuji se na kuzi po prodélani

nejriznéjSich koznich onemocnénich (lupénka, liSej, chronicky

a atopicky ekzém).

Hnedé skvrny po kolinské vodé, kdy postizené misto pfijde do styku

se slune¢nim zafenim (nazyva se Berloquova dermatitida).

Tetovani — jde o umélé vpravovani barviv do ktze, n¢kdy vznika
po uraze (silni¢ni lisej) nebo pii praci (hornici).

e Hypopigmentace (snizena produkce pigmentu):
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- Albinismus — vrozeny nedostatek melaninu.

- Leukoderma — druhotnd ztrata pigmentu, vznikajici na misté
odhojenych projevil nékterého kozniho onemocnéni.

- Vitiligo — chronické onemocnéni neznamé pficiny projevujici
se bélavymi skvrnami (Corazza, 1990).

o Bradavice — prenosné virové onemocnéni.

o Milia — drobné bilé, tuhé a kulaté rohové utvary velikosti Spendlikové hlavicky
vyskytujici se na vickach oci, tvatich a spancich.

o Xantelazma — lokalni ukladani lipida ve tvaru plochych pupinkd.

o Senilni keratomy — plocha ohranicend loziska Sedavé barvy se suchym povrchem,
ktera pozdé&ji vlhnou nebo krvaceji a mohou pfejit v rakovinu.

o Senilni atrofie (vysychani kiize podminéné starnutim) — nejcastéji se vyskytuje u lidi
vystavenych klimatickym podminkam, klize je tenka, suchd a malo pruzna, prosvitaji
ji drobné cévky a objevuji se na ni skvrnité hematomy.

o Kozni nadory benigni (nezhoubné) - rostou pomalu, tla¢i na okoli, tkdn¢ nenarusuji
ani netvoii metastazy (dal$i nadory na jiném mist¢).

- Lipom - ztukovych bunék ohrani¢enych vazivem, hrboly jednotlivé
1 mnohocetné, pruzné proti spodiné pohyblivé.

- Fibrom — tvofeny pojivem, muze byt me&kky, tuhy, stopkaty nebo piisedly
ke spoding, svétlé 1 tmaveé hnédé barvy.

- Angiom — cévni nador s ¢ervenym povrchem, vyskytuje se nejcastéji u starych
lidi.

- Neurofibromatosis — je dédi¢né onemocnéni, projevujici se vyskytem
mnohocetnych nadorkd bélavé barvy znervové tkané, kombinovanych
s fibromy (Rozsivalova, 2011).

o Maligni (zhoubné) koZni nadory — rostou rychleji, vrustaji do okolni tkan¢, narusuji
j1 a maji sklon k metastazam (dal$i nadory na jiném mistg).

- Bazaliom — vznika ze zakladni vrstvy (stratumbasale), nemetastazuje, ale
rozrusta se, tuhne a tmavne.

- Spinaliom — vznikd zvrstvy ostnité (stratumpinosum), tuhy, leskly uzlik
pfechazejici v kvétakovity tvar.

- Melanom - vychazi ztmavého pigmentovaného névu, ne¢kdy i z pfedem

nezanicené kize ze zménénych melanocytii. Pocatek je plizivy, objevuje
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se zarudnuti, svédéni, zvétSeni, ztmavnuti a krvaceni. Metastazuje (prorasta)
do spadovych uzlin, plic, kosti, mozku nebo do jiného organu.
Hypertrich6za — nadmérny rst chloupkt postihujici horni ret, bradu a tvéfe. Pii¢inou
je rodova a rasova dispozice nebo hormonalni 1écba.
Exanthém (vyrazka) — je vysev koznich projevl jako alergicka reakce na poziti
potravin, 1€kt nebo kontaktu pokozky s alergenem.
Kuperoéza (rozsirené zilky) — pfiCinou jsou dédicné slabé zilky, které piisobenim

okolnich teplot, zlistanou trvale rozsifené (Rozsivalova, 2000).
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2 ZDRAVI

Slovo zdravi kazdy z nas denné pouzije mnohokrat. Jen si vS§imnéme, Ze slova jako
zdravit nebo pozdrav, jsou vlastné kofenové odvozena od slova zdravi. Zdravime-li nékoho,
piejeme mu dobry den, ale i zdravi.

Zdravi pro vétSinu z nas patii k tomu nejcennéjSimu, co madme. Mizeme pracovat,
jsme-li nemocni? Je mozné plnit nase tajné sny? Ano, mnohdy je to mozné, ale urcité
nepracujeme, tak jak bychom méli, jelikoz naSe smysly jsou utlumené nemoci a zazitky
z nasich splnénych sntli nejsou pozitivni. Tedy, dychame-li, JSME. Byt zdravy asi neni cilem
kazdého z nas, ale bez zdravi svému zivotu nikdo z nas neda smysluplné naplnéni (Machova,
2009).

Jeden z byvalych generalnich fediteli Svétové zdravotnické organizace, Halfdan
Mabhler, o hodnoté zdravi tekl: ,,Zdravi neni vsechno, ale vsechno ostatni bez zdravi neni
ni¢im.* (Machova, 2009)

Zdravi neni jen vyznamnou individudlni hodnotou, ale i hodnotou pro spolecensky
zivot. Je zdrojem pro socialni a hospodaisky rozvoj nasi spolecnosti. V tomto smyslu
je prvofada jeho individualni role. To, co ¢loveéka ¢ini soucasti lidského spolecenstvi,
je zdravi, jako vysledek mnoha vztahii. O svém zdravi si kazdy rozhodujeme sam.

Jak uz bylo vySe zminéno, zdravi je pro mnoho z nas to nejdilezitéjsi, co mame.
Zejména mladi lidé, ktefi jsou plni Zivota a Zzivotniho elanu, si neuvédomuji, jak casto
se svym zdravim hazarduji, at’ uZ se jedna o drogy ¢i rychlou jizdu v silni¢nim provozu.
Opravdu ne kazdy si dokaze uvédomit, co je to zdravi a podle toho zit.

Mnoho z nas si vlastniho zdravi zacina vazit, kdyz uz je vétSinou pozd¢. Uvédomi
si, co pro n¢ zdravi znamena az tehdy, onemocni-li, ¢i se stane uraz. Nasledn€ na to mohou

nastat zdravotni nékdy i socialni problémy a starosti (Machova, 2009).

2.1 Definice zdravi (podle SZO)

Definice pojmu ,,Zdravi'* byla podle Machové (2009) vymezena v roce 1948 jako
,Stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody, a nejen pouhd nepritomnost nemoci nebo
vady." Tato definice byla v roce 1977 upravena na znéni ,,Zdravi je schopnost vést socialné
a ekonomicky produktivni zivot“. KliCovou otazkou, konkretizovanou v programu SZO
,Zdravi pro vSechny do roku 2000" (pfedchiidci soucasného programu Zdravi 21), je tato

zasada Ustavy SZO: ,,Dosazeni nejvyssi urovné zdravi je jednim ze zakladnich prav kazdého
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cloveka bez rozdilu rasy, nabozenstvi, politického presvedceni a ekonomického nebo

socialniho postaveni.

2.2 Determinanty zdravi

Zdravi je siln¢ ovlivnéno kladnym i zapornym plisobenim nejriiznéjsich faktorii. Tyto
faktory se nazyvaji determinanty zdravi (obrazek 5). Nékteré faktory si ¢loveék nese jako
genetickou vybavu, ¢i je ziskd vychovou. Jiné jsou soucasti jeho spoleCenského prostiedi,
at’ uz mame na mysli pfirodni prostedi nebo spolecenské.

Determinanty zdravi mizeme rozdélit mezi vnitfni a zevni. Determinanty vnitini jsou
faktory genetické. NaS ontogeneticky vyvoj zacind v okamziku splynuti obou pohlavnich
bunck naSich rodict, kdy jedinec ziskd jednu sadu chromozomu od otcovského organismu
a druhou od matetského. Tedy genové vybaveni nového jedince je nova kombinace ale
od obou rodict. A pravé v tuto chvili ziskdvame vnitini determinanty. Do tohoto genetického

zakladu se promitaji vlivy ptirodniho a spolecenského prostiedi (Machova, 2009).
Zevni faktory, které maji vliv na zdravi, se ¢leni do tfi zakladnich skupin:

1. Zivotni styl,

2. kvalita zivotniho a pracovniho prostiedi,

3. zdravotnické sluzby (jejich uroven a kvalita zdravotni péée) (Machova 2009).

Nezdravy Zivotni styl patii mezi nejzavazn&jsi vngj§i faktory. Skodlivé vlivy jsou
vSude kolem nas: koufeni cigaret, nezdrava strava, nedostatek pohybu, pfili§ velka psychicka
z4atéz, drogy nebo promiskuita.

Jako dalsi faktor je kvalita Zivotniho a pracovniho prostfedi. Ke $patnému Zivotnimu
prostfedi pfispivaji chemické Skodliviny (hnojiva, tézké kovy, oxidy dusiku...), fyzikalni
Skodliviny (radioaktivni, elektromagnetické a slune¢ni zateni, hluk) a dalsi faktory (znecisténi
ovzdusi, pudy, vody). Dusledkem téchto aspektii je zvySeny vyskyt akutnich i chronickych
respiracnich nemoci, rozvoj alergii, n€kterych druhli nddord, sniZovani imunity, ohroZeni
genetického fondu populace = zvySeny vyskyt VVV (vrozenych vyvojovych vad)
(Vondracek, 1992).
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ZIVOTNI ZPUSOB
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ZIVOTNI PROSTREDI GENETICKY ZAKLAD
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ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Obrazek 5. Schéma ukazujici vztahy mezi zevnimi a vnitinimi determinanty zdravi
Pramen: MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 291 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.

Ke zdravotnickym sluzbam sta¢i jen dodat, ze ekonomiku by méné zatéZovalo,
kdybychom nemocem piedchazeli, tedy dodrzovali prevenci, nez je 1écili (Vondracek, 1992).
Vzajemné vztahy mezi zevnimi a vnitinimi determinanty zdravi Machova (2009)
vyjadifuje schématem. Dané schéma ukazuje, Ze zdravi zalezi vice na determinantach

Z oblasti zivotniho stylu a genetického zakladu nez na samotnych zdravotnickych sluzbach.

2.3 Podpora zdravi

Podpora zdravi a prevence nemoci ma veSkeré snahy o pozvednuti celkové trovné
zdravi, a to jak posilovanim plné télesné, duSevni a sociilni pohody, tak zvySovanim
odolnosti vii¢i nemocem.

Nejdulezitéjsi Cinitelé v péci o zdravi jsou lidé, jak jsou sami ochotni se na péci
0 zdravi podilet a jaké vytvaii spolenost ekonomické a socidlni podminky pro Zivot lidi.

Podporu zdravi lze shrnout jako soustavu cCinnosti politickych, ekonomickych,
technologickych 1 vychovnych. Cilem je chranit zdravi, prodluzovat aktivni Zivot
a zabezpecovat zdravy vyvoj novych generaci.

Dtlezita role v podpofe zdravi pfipadd zendm. Jen si v§Simnéme, Ze zdravi celé rodiny
je vetsinou na Zen€, tedy matce a manzelce. Ta se stard o pestrost jidelnicku, kladny vztah déti
k celkové hygien¢ a zdravi jako takovému. Vzdy to byla, je a bude jeji priméarni prace
ve starosti o kvalitni rodinu a rodinné zazemi. Proto velmi zalezi na matkach a manzelkach,

jak moc veédi o zdravi a v§em, co k nému patii (Machova, 2009).
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2.4 Prevence zdravi

Prevence tzce navazuje na podporu zdravi. Je zaméfena proti nemocem a vedena
snahou jim pfedchazet. Samoziejmé ne vzdy se to podaii. Ale nic se neméni na tom,
ze se provadi jak u jednotlivce, tak i na urovni celé spolecnosti. Prevence se vétSinou déli
podle ¢asu na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence je soucasti podpory zdravi. Je zamétena na obdobi, kdy nemoc
jeste zcela nevznikla. Jejim cilem je vzniku nemoci zabranit.

Zakladem sekundarni prevence je vCas rozpoznat diagnézu a nemoc ucinné 1écit.
Snazi se pfedejit nezadoucimu pribc¢hu nemoci a jejim komplikacim. Mezi tento druh
prevence fadime i preventivni prohlidky, jejichz cilem je pravé vcas diagnostikovat rané
stadium nemoci (napt. gynekologické prohlidky Zen, zubni prohlidky).

Terciarni prevencese zaméiuje na prevenci nasledk nemoci, vad, dysfunkci
a handicapti, které by vedly k invalidité¢ a k imobilit¢ jedince (operativni ndhrada kycelniho
kloubu, protézy) a narusili by tim kvalitu zivota klienta. Terciarni prevence ma tedy za cil
a co nejdéle udrzet kvalitu zivota (Machova, 2009).

Vétsina lidi souhlasi s tim, ze je lepsi nemocem piedchézet, nez byt jimi postizeni.
Uvédomuji si, co jim preventivni opatfeni a preventivni prohlidky mohou dat. Zvysi jejich
kvalitu Zivota a oni budou klidngj$i. A prave toto uvédomeéni je pfedmétem vychovy ke zdravi

(Machova, 2009).

2.5 Zivotni styl

Nejvétsi vliv na zdravi ma zpusob zivota. Machova (2009) definuje Zivotni styl takto:
WZivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou
zalozené na individualnim vyberu z riiznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji* (Machova,
2009, str. 16). Rozhodnuti ¢lovéka o svém zpusobu zivota neni zcela svobodné, byva
v souladu srodinnymi zvyklostmi a tradicemi spoleCnosti a je limitovano ekonomickou
situaci a socialni pozici. Zalezi tedy na hodnotové orientaci a postojich kazdého ¢lovéka, na
veku, temperamentu, vzdélani a finanénim piijmu.

Spravna rozhodnuti délame na zaklad€ dostatku informaci a znalosti o tom, co naSe
zdravi podporuje a upeviiyje, ale i o tom co Skodi. Vzhledem k zasadnimu vyznamu Zivotniho

stylu pro zdravi je nutné, aby rozvijeni navykd, dovednosti a formovani postoju, bylo soucasti

28



vychovy ditéte v rodiné i1 ve Skole a aby bylo spojovano s vychovou k odpovédnosti za naSe
zdravi. Mezi faktory, které nejvice zdravi poskozuji, patii podle Machové koufeni,
konzumace alkoholu, drog, $patna vyziva, nedostatek pohybu, nadmérna psychicka zatéz
a rizikové sexudlni chovani.

Technicky pokrok a bydleni na sidlistich vzdalenych od center mést, zdsadn€ zmeénily
zivotni styl obyvatel. Lidé vedou prevazné sedavy zplsob Zivota nejen pii praci, ale i pii
prepravé do zaméstnani. PIné€ technicky vybavend domacnost a dalkové ovladace nas zbavily
1 doma jakéhokoliv pohybu pifi domacich cinnostech. Pracovni vytizenost v zaméstnani,
honba za penézi, ispéchem a moci poznamenava zivot celé rodiny a tim dochézi ke zhorSeni
mezilidskych vztaht. Dusledkem stile ¢astéji byva zanedbavani a pozdéji rozpad rodiny.
V neposledni fad¢ tyto zmény Zivotniho stylu maji za nasledek vznik civiliza¢nich chorob,

mezi které patii kardiovaskularni a nddorovd onemocnéni, obezita a cukrovka (Smithova,

2011).

2.5.1 Spravna vyziva

VyZiva znamend pfijimani a vyuzivani potravy v organismu, zahrnuje vSechny
procesy a zmény, kterymi potrava v téle prochdzi. Ma nemaly vliv na nase zdravi a proto
je velmi dilezité vytvofit si spravné stravovaci navyky, které ziskavame vychovou.

Kvalita stravy se vzdy hodnotila podle mnozstvi kalorii a denni spotfeby jedince. Dnes
posuzujeme hlavné vyzivovou hodnotu potravin. Nejde o kvantitu, ale kvalitu stravy.
Ta se hodnoti podle obsahu bilkovin. Nezalezi na mnozstvi, ale na spravnych proporcich mezi
zivociSnymi a rostlinnymi bilkovinami. Nevhodna vyZziva, kterd spocivd v prebytecném
energetickém piijmu (Zivoc€isSnych tukii, cholesterolu, cukrl, soli, alkoholu) a nedostatku
polyenovych mastnych kyselin, vldkniny, vitamini a minerald vede k nepfiznivému
zdravotnimu stavu. Strejckova uvadi tyto zésady spravné vyzivy:

e zasada kvantity — mnozstvi denni konzumace potravy by mélo pokryvat potieby
organismu zajistit rist, obnovu a Udrzbu télesnych tkani a orgdni, duSevni aktivitu

a umozZnit pracovni vykon,

e zdsada kvality — rozmanita strava, ktera zajisti vSechny potiebné latky,
e zasada vyvazenosti - komplexni vyvadzenost vSech nezbytnych slozek potravy

(uhlohydraty, tuky, vitaminy, mineraly, voda a rostlinné vlaknina),

e zasada primérenosti — volbu a mnoZstvi potravy ptizplisobujeme télesné hmotnosti,

veku, fyzickému stavu a druhu ¢innosti.
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Vyzivovych sméri existuje celd fada. Lid¢ s jidlem experimentuji a tvofi rizné
recepty, kuchaiky a jidelnicky, zabyvajici se spravnym a nespradvnym stravovanim. Orientace
V téchto vyzivovych recepturach byva Casto obtizna a stale novejsi vyzkumné poznatky nés
nuti jidelnicek témto zjiSténim prizpltisobovat. NejlepSim feSenim je ,,zlatd stfedni cesta®.
Konzumaci masa bychom neméli piehanét, ale ani se ho ziikat. Odchylime-li se od stfedu
k jakémukoliv extrému, nasemu organismu to neprospéje, ale naopak uskodi (Strejckova,
2007).

Potravinarské produkty jsou vyrabény tak, aby meéli co nejdelsi spotiebni Ilhttu,
zbavuji se zivych mikroorganizmi, tepelné se zpracovavaji a tim se pro nas stavaji
neuzite¢nymi. Obsahuji mnoho chemickych sloucenin a potravinaiskych dopliki, které jsou
pro organismus nevhodné a nékdy i Skodlivé. K vybéru potravinovych doplitkit bychom méli
pfistupovat obezietné a neuvéfit pouze reklamé, kterd provazi jejich prodej v siti obchodnik.
Pro obnovovani bunék potiebuje nase télo dostavat vsechny nezbytné mikroelementy.

Mlynafi zacali mlit mouku velice najemno a pecivo, které se z ni pecCe, neobsahuje
tolik vldkniny. Vldknina se v zaludku nerozpousti. Dfive plnila v pecivu funkci metly
a odstraiiovala ze zaZivaciho Ustroji vSechno piebytecné. V dnes$ni stravé ji najdeme velmi
malé mnozstvi (Svijas, 2010).

Nadbyteény piijem cukrd v potravé nuti slinivku bfisni k vyssi produkci hormonu
inzulinu. Ten cukry v krevnim ob&hu odbourava. PietéZovana slinivka se ¢asem vycerpa
a vznikd diabetes II. typu (cukrovka). Vysoka hladina glukézy, kterd neni odbourdvana,
proudi zilami jako toxicky kal. Vaze na sebe bilkoviny a z nich vytvaii nebezpec¢né radikaly.
Vznikaji zanéty, které se na povrchu kize projevuji drobnymi viidky nebo vysevem akné.
Cukr vytvaii v téle oxidacni stres, poskozuje bilé krvinky a tim se hrouti imunitni systém.
Organizmus je oslaben proti bakteridlnim a virovym infekcim a stava se Zivnou pidou pro
kvasinky a plisné (Rodinny domaci 1ékat, 2001).

Hlavnimi cestami pro vylucovani jedii ztéla je pravé zazivaci trakt a vylucovaci
ustroji. Pt1 dlouhodobé zacpe ochabuje ¢innost spodni ¢asti tlustého stfeva, a tim dochazi
K hromadéni a zahnivani zatvrdlych zbytkd potravy na sténach. Stagnace toxickych latek
Vv téle byva casto pfi¢inou mnoha potravinovych intoleranci, které se projevuji zaZzivacimi
potizemi a vyskytem koZnich projevt (Golkova, 2010).

Aby byla zajisténa vstfebatelnost vSech nezbytnych Zivin tenkym stfevem, je tieba
udrzet fyziologickou stfevni mikrofloru, kterd patii k piliftim péce o dobrou imunitu ¢lovéka.
Posilend imunita zlepSuje vykonnost organizmu a tim i soucasné oddaluje pochody spojené

se starnutim (Svijas, 2010).
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Antioxidanty obsazené v potravé vyuziva télo ke své ochrané¢ proti molekulam
volnych radikalt vytvafenych pii normdlni latkové pfeméné. Omezuji proces oxidace
v organizmu. Klicovymi antioxidanty jsou vitamin C, E a betakarotén (rostlinna forma
vitaminu A). Inositol je vitamin B8, ktery zvySuje aktivitu pfirozenych zabijeii bunék
nadorového bujeni. Brani nadorovym buiikam dale se Sifit a metastazovat. DalSimi
vyznamnymi antioxidanty jsou selen, zinek a koenzym Q 10.

V disledku konzumace nadmérného mnozstvi stopovych prvkd, V pramyslove
vyrabénych potravinach a upravované pitné vodé, kam se dostavaji z obalovych materiala
nebo disticich prostfedkl, nas ¢ekaji nemalé fyziologické problémy. Napiiklad celulitida
a pokles mnozstvi spermii ve spermatu.

To co jime, ndm miiZze opravdu prodlouzit nebo naopak Zivot zkratit. Zdrava strava
zlepsi nase vykony, mdme vice energie a hlavné se citime dobfe. Také udrzovani stalé
optimalni vahy se vyplati. O zméné stravovani bychom m¢éli pfemyslet jako o zméné

zivotnich navykut (Golkova, 2010).

2.5.2 Poruchy vyzivy

e Obezita

Nejcastéjsi formou poruchy vyzivy ve vyspélém primyslovém svété je obezita,
nadmérné hromadéni tuku v téle. U nas postihuje okolo 50% zen a 30% muzd. RozliSujeme
dva typy:

- abdominalni — typ obezity muZzl, kdy dochazi k hromadéni tuku v oblasti bficha,

- gynoidni — zensky typ obezity, kdy se tuk hromadi v oblasti stehen a prsou.

Obezita vznika v dasledku nerovnovahy v pfijmu a vydeji energie. Chceme-li
se vyhnout obezité, musime sniZit mnozstvi pfijimanych kalorii a zvysit fyzickou zatéz

(Strejckova, 2007).
e Mentalni anorexie a bulimie

Jsou psychogenné podminéné poruchy piijmu potravy, které nejvice ohrozuji
dospivajici divky. V poslednich letech je spolecnost ovliviiovana diktitem mody
a spolecensky urcujicimi modely zenské krasy, které prezentuji §tihlé az vyhublé modelky.
Nespokojenost se svym télem, nepiijemné myslenky tykajici se jidla, télesné vahy a Zenské

postavy vedou az ke vzniku téchto poruch.
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Pro bulimii jsou charakteristické extrémné Casto opakujici se epizody nezdrzenlivého
ptejidani, po kterych nasleduji pokusy o odstranéni prebytecnych kalorii pomoci emetik (I¢ky
podporujici zvraceni) a projimadel (léky podporujici vyprazdiovani). Toto nefyziologické
odstraiovani potravy ztéla ohrozuje elektrolytickou rovnovahu v téle, coz muze vést
K problémim jako je dehydratace, srdeCni arytmie, mocové infekce a v neposledni fadé
snizena kvalita ktze.

Mentalni anorexie je porucha, kdy dochazi k védomému a timysInému snizovani
vahy. Nejcasteji postihuje dospivajici divky, mladé Zeny a vzacnéji dospivajici chlapce a Zeny
pfed menopauzou. Zakladnim pfiznakem je zdmérné odmitani jidla spojené s postupnou
ztratou chuti kjidlu a vymizenim pocitu hladu. Postupné snizovani hmotnosti vede
az k extrémni vyhublosti. Nejdtive jsou divky spokojené, ze se jim daii zhubnout, citi se sveézi
a plné energie. Pozdéji se dostavuje zvySend inava, pocity izolace a deprese, podrazdénost,
poruchy koncentrace, nespavost a dalsi psychické potize, které mohou koncit az absolutnim
vyCerpanim. Mezi zdravotni nasledky patfi poruchy menstruaéniho cyklu, zacpa, oslabeni
obranyschopnosti organismu, nehojici se infekce, podlitiny, dehydratace, selhavani ledvin,
zasedla kize a jiné. T€lesné potize zavisi na délce hladovéni. Své okoli umi dlouho klamat
a uplyne mnoho Casu, nez se pacientky dostanou na specializované pracovisté do péce
odbornikti. Lécba obou poruch zpravidla zahrnuje i terapeutickou pomoc blizké rodiné

(Strejckova, 2007).

2.5.3 Vyznam tekutin

Stejné€ jako potraviny jsou i tekutiny pro lidsky organismus nezbytné. Dodavaji t&lu
dilezité Ziviny, vitaminy, vazi na sebe toxické latky a odvadéji je z té€la v podob& moce,
stolice a potu. Nejvyznamnéjsi tekutinou je voda. Je rozpoustédlem vSech latek, které se v téle
podileji na latkové vymeéné. Podle Vondracka télo dospélého obsahuje 60 — 65% vody. Jeji
potieba je zavisla na prostiedi, ve kterém &lovék Zije a na fyzické aktivitd. Clovék by mél
pfijimat takové mnoZzstvi vody, které ztéla odchazi, pfiblizn€¢ 2,5 1 denné. Pitny rezim
muzeme zpestfit minerdlkami a ¢aji. Zcela nevhodné jsou sladké sycené napoje, alkohol

a kéva (Vondracek, 1992).
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2.5.4 Pyramida zdravého stravovani

V potravinové pyramidé dle Fora zdravé vyzivy (obrazek 6) jsou potraviny fazeny
podle vhodnosti ke konzumaci v rdmci kazdého patra ve sméru zleva doprava. Potraviny
umisténé v zakladn¢ pyramidy jsou doporucovany jako ty, které by se mély jist nejcastéji
a Vv nejveétsim mnozstvi. Smérem k vrcholu pyramidy by lidé pii vybéru potravin
z jednotlivych pater méli byt stiidméjsi. Ve Spici jsou umistény potraviny, bez kterych se lze

obejit, proto by se v jidelni¢ku mély objevovat jen vyjimecné (www.fzv.cz).
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Obrazek 6. Pyramida zdravé vyzivy (www.fzv.cz)
Pramen: Forum  zdravée  vyzivy. Dostupné na  internetu: http://'www.fzv.cz/pro-
media/publikace/informacni-materialy/pyramida-zdrave-vyzivy/115-pyramida-zdrave-vyzivy.aspx

2.5.5 Pohybova aktivita

Pohyb je zadkladnim projevem existence vSech zivocicht, vcetné Ccloveka.
Ve fylogenezi mél pohyb vyznamny vliv na vyvoj zivo¢isnych organizmu. Nejen Ze se jim
zdokonalovala pohybova soustava, ale 1 soustavy regulacni (nervova, humoralni), a smyslové
schopnosti. Vyvojem lidské spolecnosti vSak doslo ke zméné vyznamu a funkce pohybu
od pouhého zajistovani zakladnich Zivotnich potifeb az k Cinnosti sportovni a umélecké.
Lidské télo je vyvinuto k pohybu, ktery je zajiStovan cinnosti pohybového aparatu.
Pfemistovani téla v prostoru je vysledkem aktivniho pohybu, s vyuzitim technickych
prostiedkii provadi télo pasivni pohyb. ,,Pro zachovani a upeviiovani zdravi je nezbytnym

a nejprirozenéjsim predpokladem aktivni pohyb* (Machova, 2009, str. 39).
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Jednou z hlavnich pfic¢in vyskytu civilizaénich chorob je hypokineze (snizeni
pohybové aktivity), kterd se stdvd charakteristickym rysem soucasné¢ho Zzivotniho stylu.
Nechut’ k pohybovym aktivitim lze pozorovat jiz u zaka zakladnich $kol. Na viné je nejen
povinna Skolni dochazka, ktera drzi déti ve Skolnich lavicich a vyrazné je v pohybu omezuje,
ale 1 technicky rozvoj umoziujici vyuzivani dopravnich prostfedkii, vytahti a pohyblivych
schodist’. K poklesu pohybu nedochazi pouze v disledku odstranéni fyzické prace. Rozvoj
médii, mnohahodinové sledovani televizoru, pocitacu a jiné technické vymozenosti zptisobuji,
ze volny Cas travime fyzickou necinnosti. Zaklad pohybového rezimu u déti formuje vychova
v rodiné. Aktivni pohyb zalezi predevS§im na motivaci a vuli jedince. Z hlediska podpory
zdravi a prevence chronickych neinfekénich nemoci je dilezité vratit cilené provadény pohyb
do zivotniho stylu dne$niho clov€ka tak, aby byl nezbytnou soucdsti denniho rezimu

(Machova, 2009).

2.5.6 Koufreni a vztah k alkoholu

Koufeni zvySuje vyplavovani nékterych latek, které navozuji pozitivni emocni ladéni.
Kuftaci sahaji po cigareté nejen pro navozeni ptijemného pocitu, ale 1 pro zahnani potizi, jimiz
se projevuje nikotinovy abstinen¢ni syndrom. Koufeni tabaku je jednim z nejrizikovéjSich
faktorii zivotniho stylu. Divodem je vznik zbyte¢nych a pfedCasnych onemocnéni a Gmrti.
Skodlivé latky tabakového koufe jsou nikotin, dehet, oxid uhelnaty, amoniak, formaldehyd
a spousta dalSich. Zptsobuji navykovost, cévni poskozeni, jsou rakovinotvorné, snizuji
imunitu, podporuji kazivost zubli a v neposledni fad¢ snizuji plodnost. Neexistuje zadny jiny
faktor Zivotniho stylu, jehoZ ovlivnénim by bylo moZno dosahnout tak progresivniho zlepSeni
zdravi, jako je kuféactvi.

Alkohol je pouzivan pro jeho ptisobeni na nervovou soustavu jako pfijemny a rychly
zpusob jak se citit dobfe. Jeho vlivem je snadnégjSi spolecensky kontakt, povzbuzuje chut
k jidlu, zahani nudu a stres. Svym t¢inkem se nejvice podoba latkam, které navozuji zklidnéni
a spanek. Alkoholické napoje se rychle vstiebavaji v Zaludku a tenkém strevé. Odtud alkohol
pronika do bohaté prokrvenych tkani — mozek, plice, jatra a ledviny. Jeho odbouravani
probihd v jatrech prostiednictvim enzymu alkohodehydrogendzy a aldehyddehydrogendzy.
Vétsina alkoholu se pfeméni na vodu a oxid uhli€ity, ¢ast se vylou¢i nezménéna potem, moci
a vydechovanym vzduchem. Meziproduktem je acetaldehyd, ktery ucinkuje toxicky
na nervovou soustavu. Dlouhodobé uzivani alkoholu zpiisobuje fadu zévaznych chorob
na sliznici traviciho Ustroji, zanéty jater, obezitu, choroby véncitych tepen, psychické poruchy

a Castokrat smrtelné trazy a autonehody. Konzumace alkoholu pro organizmus ditéte
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snadnéji (Wasserbauer, 1999).

2.5.7 Zavislosti a rizika navykovych latek

Zavislost obecné znamend, ze ¢lovek prestava byt svobodny k droze (latka nebo véc),
na kterou je zavisly. Vytvoril si na ni vazbu a je jeho soucasti Zivota. Zavisly mize byt clovek
na fadé véci, zalezi pak na mife zasahu do jeho zivota. Dochéazi k omezeni socialnich,
pracovnich, rodinnych vztahli a na devastaci organismu. Mohou jimi byt navykové latky,

hraci automaty, pocitace, televize nebo nabozenské sekty.

Rozlisujeme drogy:
a) Halucinogenni — kanabisové (konopné latky).
b) Tlumivé — narkotické latky (mohou zménit psychicky a fyzicky stav).

c) Stimulaéni — psychostimulaéni (zvySuji psychomotorické tempo).

Faktory vedouci ke zneuzivani drogy:
a) Osobnost ¢loveka.
b) Spolecnost, ve které Zijeme.
c) Druh pozité drogy.

d) Piilezitost ochutnat drogu.

Pii prvnim uziti — experimentu, hrozi intoxikace (otrava) nebo smrt z predavkovani.
Zavislost vznika pii opakovaném uziti — fascinace drogou, jedinec je nekupuje, ale neodmita.
Stadium, kdy si sam drogu nakupuje a pfiilezitostné pro povzbuzeni drogu uziva, se nazyva
problémové uzivani. Zavislost vznika intenzivnim zneuZivanim a pozdéji prechazi tento stav
do stadia nucen¢ zavislého zneuZivani. Bez intenzivni pomoci odborniki neni schopen

se jedinec sam z drogové zavislosti vymanit (Wasserbauer, 1999).

2.5.8 Rizikové sexualni chovani

Sexuélni chovani jedince se utvafi v souladu s vyvojem pohlavnich zldz, vlivem
dédi¢nosti, spolecenského prostiedi a jeho moralnich norem a tradic. Zasadni rozvoj sexualni
aktivity nastdva v dospivéani, kdy zacCina mit parovy charakter a sméfuje k vyhledavani
vhodného partnera. Na pocatku jde o navazani erotického vztahu. Pro chlapce je v poptedi
biologickd pudova slozka sexuality, u divek slozka citova. V disledku toho, byvaji divky
v pfedCasném sexudlnim styku zdrzenlivéjsi. Vztahy para, které si vyhovuji nejen v citovém

a sexualnim Zivoté, se stdvaji pevnymi a stabilnimi, a typickou vlastnosti jim byva vzajemna
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vernost.

V soucasné dob¢ pozorujeme, Ze pod spoleCenskym tlakem konzumniho pfistupu
k sexualité bez pfitomnosti emocionalniho vztahu, za¢inaji mladistvi pfed¢asné Zit sexualnim
zivotem. Jejich pohlavni organy ani funkce pohlavnich zlaz vSak jesté nedosahuji plnou
reprodukéni schopnost. Délozni Cipek divek je pokryt cylindrickym epitelem, ktery
nedostate¢né¢ ochraituje vnitini pohlavni organy od priniku mikrobidlnich infekei
a patologickych zmén. U dospélych Zen je sliznice jiz pokryta dlazdicovym epitelem.
Na celém svété je proto vyskyt pohlavné pienosnych chorob nejvyssi ve vékové skupiné
15 - 24letych. Castym stiidanim partnerd se zvySuje riziko nakazy a patologie v oblasti
reprodukéniho zdravi.

Nasledek pouzivani navykovych latek krevni cestou nebo nechranénym pohlavnim
stykem s nakazenou osobou virem HIV (zkratka anglického Humman Immunodeficiency
Virus), byva vznik smrtelné infekéni nakazy AIDS (syndrom ziskaného selhani imunity).
Virus napada predev§sim bilé krvinky T-lymfocyty, které maji zésadni vyznam pro
obranyschopnost ¢lovéka pied infekénim onemocnénim. Kapavka a syfilis jsou dalsi

Z nebezpeénych pohlavné ptenosnych chorob, které narusuji zdravi jedince (Machova, 2009).

2.5.9 Psychicka zatéz

V zivoté kazdého znds diive ¢i pozd€ji vznikne situace, kterou povazujeme
za problém. Tataz situace mize pro jinou osobu byt v porovnani s jeho vlastnimi problémy
malickosti. Naptiklad maléd vada na kiizi mize byt pro jednoho ¢lovéka problém, ale soucasné
1 kyZenym stavem pro jiné¢ho, ktery trpi ekzémem. Existuje ale zplisob jak problém vyftesit?
My sami jsme odpovédni za vSechno ve svém Zzivoté, co madme. Kazdy z nds maze kdykoliv
zménit svou situaci k lepSimu. NaSe ¢iny urcuje nase védomi v podobé zjevnych 1 skrytych
myslenek. Pokud zménime mySlenky, zménime 1 naSe Ciny a skutecnost. Nékdy naSe télo
odmit4 plnit naSe rozhodnuti a onemocni. Mnohdy nas nezajimd, co nam télo chce nemoci
fici, a jsme presvédceni, Ze je dilezité vSechno kromé zdravi. Ve vétsing ptipadl je fyzické
onemocnéni odpovédi na poruchu psychiky clovéka. Stav naSeho zdravi tedy urcuje naSe

Pfi¢inou onemocnéni vétSinou byvaji nadmérné wvnéj§i vlivy na organismus,
pfeceniujeme své moznosti a tim mize dochazet k tomu, ze zatéz prevysuje dovolené hranice
a télo odmitd slouzit. Neustalé vnitini napéti vede k snadnému vycerpani zivotnich sil
a je nutno zvolnit pracovni tempo a dopfat si odpocinek. V poslednich letech se prudce

zménilo zivotni prostiedi, slozeni vzduchu, vody i jidla. BohuZzel ne K lepSimu. Na lidské t€lo
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je mozné pisobit rznymi technickymi zafizenimi, aby se nasytilo doplitkovou energii.
Ptistroje opravuji to, co si sam ¢lovék sobé zplsobil nespravnym vztahem k vlastnimu télu.
Budeme-li o télo pecovat, nebude potiebovat zadné vnéjsi piistroje (Svijas, 2010).

Naptiklad v boji s klinickou depresi se vétsina lidi domniva, Ze nejlepsim feSenim jsou
Iéky. Terapie rozhovorem se Skolenym odbornikem a poslechem hudby, mize byt stejné
ucinna. Stresujici faktory mohou byt po cela 1éta stejna, rozdil spociva v tom, jak se ¢lovek
se stresem vyporadava a jaké jsou na néj reakce. Chceme-li ziistat zdravi, je dulezité mit pod

kontrolou svoji reakci na stresujici faktor (Witkinova, 2009).

2.6 Metody a prostiedky vychovy ke zdravi

wVychova ke zdravi zahrnuje cinnosti, jejichz cilem je poskytnout lidem dostatek
srozumitelnych informaci o mozZnostech a zpusobech, jak predchdzet nemocem, jak zlepsit
znalosti o zdrvi, motivovat je, ovlivnit jejich postoje a privést je k aktivnimu zdjmu o vlastni
zdravi a ke zméné chovani s cilem posilit zdravi své a téch, na kterych jim zalezi* (Strejckova,
2007, str.73).
Vychova ke zdravi je zaméfena na jednotlivce, skupiny obyvatelstva, komunitu
a celou populaci. Metody vychovy jsou voleny podle specifickych cili:
e Upoutani pozornosti k danému problému (reklamy, plakaty, televizni spoty).
e Sdéleni zakladnich rad a informaci (letdky, brozury, ¢lanky v Casopisech a novinach,
rozhlasové¢ a televizni potady).
porady).
e Motivace ke zméné€ chovani (receptare, pocitacové programy, vystavy).
e Za nejdilezitéjsi metodu je vSak povazovano osobni sdéleni nebo osobni priklad

(Strejckova, 2007).
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3 ZIVOTNI PROSTREDI

Zivotni prostiedi je vie, co vytvati piirozené podminky existence organismi véetné
¢loveka a je predpokladem jejich dalsiho vyvoje. Jeho slozkami jsou zejména ovzdusi, voda,
horniny, ptida, organismy, ekosystémy a energie. Mizeme tedy fici, Ze Zivotni prostiedi
je historicky, vyvojem podminény celek, zahrnujici slozky piirodni, umélecké i socidlni,
propojené vzajemnymi vztahy.

Zivotni prostiedi ptisobi na ¢lovéka viemi svymi slozkami:

Ptirodni slozky: abiotické (atmosféra, hydrosféra, litosféra a pedosféra),
biotické (zivé organizmy a vztahy mezi nimi).
Umeélé slozky: technosféra, specifické vyrobni a nevyrobni ¢innosti ¢lovéka,

Socialni slozky: lidska spole¢nost, socialni struktura, socialni vztahy (Machova, 2009).

3.1 Zivotni prostiedi a zdravi

Ze zdravotniho hlediska lze zivotni prostfedi chépat jako souhrn biologickych,
fyzikélnich, chemickych a socidlnich faktorG v okoli c¢lovéka, které mohou né&jakym
zptisobem ovlivnit jeho zdravi:

o faktory biologické — velikost populace, infekéni agens, paraziti aj.,

o faktory fyzikalni — teplota, tlak, hluk, vibrace, radiace aj.,

e faktory chemické — Ziviny, kyslik, toxické latky aj.,

e faktory socialni — socializace, mira Zivotni spokojenosti, Zivotni trovei aj.

Témto vliviim prostfedi se musi neustale piizpisobovat organismus ¢lovéka. Uéinnost
vlivii se ptitom li§i podle toho, jak je ¢lovék schopen adaptovat se ke zméné prostiedi,
individudlnich zvla$tnosti jednotlivce v zavislosti na jeho celkovém zdravotnim stavu,
1 na zpusobu zivota. Podoba i charakter nemoci jsou samoziejmé také zavislé na zméné
prostfedi. Néktera infekéni onemocnéni se podatilo zmirnit (pravé neStovice, détska obrna),
oproti tomu se objevuji nové infekce (ebola, SARS). PfestoZe se u nds umrtnost na infekcni
onemocnéni podafila sniZit na minimum, zmény podminek prostfedi spolu s negativnimi
zménami Vv zivotnim stylu zplsobily narist vyskytu nékterych chronickych neinfek¢nich

chorob (Machova, 2009).

3.2 Prostredi kolem nas

Prosttedi je vSe, co je kolem nas, co nas obklopuje. Nemizeme mu uniknout, ani
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ve chvili, kdy jsme naprosto izolovani od zbylého svéta. Prostfedi je s ndmi stale. Proto
se nazyva také prostfedim zivotnim.

Makroprostredi zahrnujeme spoleCenské i pfirodni jevy a d&je: ovzdusi, voda, podnebi,
krajina, osidleni, vztahy mezi staty a mezi etniky, dohody mezi staty, organizace a pravidla
uvnitf statu (politicky a spravni systém), ekonomika, informacni a komunikacni sité.

Mikroprostiedim je oznaCovana ta Cast prostiedi, kterou uziva a soucasné produkuje
urcita lidska skupina ve svém Zzivotnim ¢i pracovnim prostoru vymezeném pro jeji zivotni

funkce (Havlinova, 2006).

3.3 Pohoda prostiedi

K podpoie zdravi velmi pfiznivé zasahuje pohoda prostfedi. Z hlediska hygienické
kultury rozliSujeme:

o Akusticka pohoda - zavisi predevsim na intenzité hluku, kterd se méti v decibelech (dB).
Nase usi nejsou v pohod¢, pokud slysi hluk, ale také iplné ticho neni Zadouct, jelikoz
¢lovek potiebuje uréité mnozstvi sluchovych vjemd pro svoji pohodu. Hluk nad 40dB
rusi odpocinek, usinani a spanek. 50 - 60dB vyvolava rozmrzelost ¢loveéka. Vice jak
65dB piasobi Skodlivé na nervovou soustavu. Dlouhodobé pisobeni hluku nad
85 - 90dB poskozuje sluch. ZaleZi na dobé trvani hluku a na jeho charakteru, zda je trvaly
nebo prerusovany. Hluk je kazdy zvuk, ktery plsobi rusivé nebo néjakym zplsobem
poskozuje zdravi (Machova, 2009).

Zdrojem hluku je zejména pramysl, doprava, stavebnictvi, ale i ruzné technické
prostfedky v domécnostech. Negativnim jevem pramyslu je neustalé zvySovani hladiny
hlu¢nosti. Hluk bychom méli omezovat pfimo u zdroje (zmény vyrobnich technologii,
snizovani hlu¢nosti motorti, stavéni protihlukovych bariér) nebo pouzivanim osobnich

ochrannych protihlukovych prostfedkt (Adamec, 2006).

e Tepelna pohoda - je dana nejen teplotou, ale i1 teploté odpovidajici vlhkosti vzduchu,
proudénim vzduchu a jeho dalSimi vlastnostmi. Idedlni teplota v mistnosti pro ¢lovéka,
1 pro dité, je 18 - 22°C, s n¢kolika 2 - 4 stupnovymi vykyvy béhem dne. Neménici
se teplota otupuje termoregulacni schopnosti ¢loveéka, sniZzuje imunitu a vykonnost
organismu. Proto bychom me¢li v mistnostech, kde se nachéazi Ustfedni topeni vétrat
Zast&ji. Casté vétrani je nutné i pro erstvy vzduch v prostorach mistnosti, jelikoz pokud
se nachazi ¢lovek v uzavieném prostoru, zhorSuje se kvalita vzduchu. Spravna vlhkost

vzduchu je dilezita pro prevenci koznich a dychacich onemocnéni. Pti teplote 18 - 22°C
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je optimdlni vlhkost vzduchu v rozmezi 30 - 50% relativni vlhkosti.

Socidlni pohoda — zde jedtlezité zatazeni do spoleénosti. K zakladnim potifebam ¢lovéka
patii zafazeni do spole¢nosti, jelikoz je €lovek socidlni bytosti. Je-li ¢lovék nadmérné
a dlouhodobé vystavovan stresu a dusevnimu napéti, mohou vést tyto skutecnosti
k poskozeni nejen dusevniho zdravi, ale 1 télesné funkce.

Cichovd pohoda - zavisi na urovni hygieny (iklid, vétrani, odstrafiovani zapachi).
Zrakova pohoda - je dana osvétlenim, barevnosti, celkovou estetikou prostiedi aj.

Psychicka pohoda - je dana mirou psychické zatéze, schopnosti odoldvat stresu
(Machova, 2009).
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4 KOSMETIKA YV ZIVOTE ZENY

Cistota a odista jsou svym zpusobem nad&asové. Z historického hlediska
ma Cistotnost, touha po upravenosti a krase ptuvod jiz v neolitu. Vyraz hygiena je odvozen
od feckého slova oznacujiciho spofadanost a lidské zdravi, které se pozd¢ji stalo zkratkou pro
védu o ochran¢ a prodlouzeni zivota. Nabozenstvi patriarchdlni asketicky protestantismus
vymazal d&jiny upravy zevnéjSku a kosmetické péce z evropskych historickych zdznamu
a d¢&jin hygieny. Spojitost osobni hygieny s krasou, Zenami a sexem byla pfedmétem
opovrzeni. Piesto patii uprava zevnéjSku a kosmetické péce k nejintenzivnéj§im formam
ocisty, kterou na svém téle vykonavame sami, a zaslouzi si, aby byly zachranény.

Historici si jiz v roce 1974 posteskli, ze neexistuje seridozni védecka studie o osobni
hygiené. Za poslednich vice nez padesat let nebyla napsand kniha o obecnych dé&jinach
hygieny. V devatenactém a dvacatém stoleti bylo vykonano mnoho prace na poli ochrany
vetejného zdravi a podniknuty Cetné pokusy pomoci ekonomickych statistik zméfit miru
pokroku Vv hygiené. Vyzkumy nikam nevedly, nebot se soustfedily na ukazatele jako
je porodnost, imrtnost, rist poctu obyvatel, zdiraziiovaly dualezitost vlivi jako dostatek
potravin a siatkovost, provokativné zredukovaly uroveil hygieny na druhotny demograficky
faktor. Na po¢atku dvacatého prvniho stoleti je situace zcela jina. Skala potencialnich zdrojt
se diky historikovi Norbertu Eliasovi vyznamné rozsitila o jeho vlivnou studii The Civilising
Process (Civilizacni proces), ve které zformuloval psychologickou teorii snizené tolerance

necistoty a zvySeného zuslechtovani téla (Smithova, 2011).

4.1 Biologicka télesnost

V pribéhu dlouhého vyvoje zivociSnych druhil se vyvijely a pfizplisobovaly naSe
prvoradé a vysoce narocné biofyzické potieby a vytvarely zakladni infrastrukturu pro pozdéjsi
psychologii, techniku a sociologii Cistoty. O spojeni mezi ocistou a piezitim neni sporu.
Pteziti je hlavnim cilem organismu, nebot’ mu neustéale hrozi otrava a predcasny rozklad. T¢€lo
se tomu brani pomoci slozitych filtri a systémua likvidace odpadu, jemuz slouzi vétSina
vnitinich  organt, dale uvazlivym pouzivanim smyslovych orgdnd a konecné

Stejné jako se veler ociStujeme od necistot, které na nas za cely den ulpély,
zbavujeme se rano odpadu, které nase té€lo vylou¢i béhem no¢niho spanku. Ocista — likvidace

jedu a Spiny zacina v buiice. Ve zdravém téle probiha v buiikdch svym zplsobem neustaly
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uklid, jehoz cilem je zajistit jejich celistvost a zdravost a vyfadit vSe co je cizi. Jsme
to, co jime. T¢lo si bere z doddvané potravy to nejlepsi a zbytek odmitd a vylucuje. Vodnaté
tekutiny odchazeji ztéla nosem, usty, oCima, ale i pory v pokozce, které¢ funguji jako
jednocestné ventily promazané olejnatym odpadem. Na povrchu naSeho vné&jsiho obalu
dochazi k neustdlému opadévani mrtvé suché hmoty. Odlupuji se nam Supinky kuze,
vypadévaji vlasy a odriistaji nehty.

Smyslové organy jsou vnéjSimi anténami mozku, spojujicimi organismus s okolnim
svétem. Uginky oéisty a &istoty fadime mezi velké Zivotni prozitky, které t&8i oko, zjemiiuji
chut’, lakaji k doteku a jsou piijemné nosu. Kdyz se v téle uvoliuji endorfiny (hormon §tésti),
zpomaluje se puls, uvolituje se svalové napéti, rozsifuji se oci a vice se usmivame. Jinymi
slovy, je-li o nas petovano, u¢inky jsou mirné narkotické. Cim déle péde trva, tim vice
se zklidiiujeme a uvoliiujeme. Cichové viemy svéziho aroma jesté vice umociiuji pocity slasti.

V jednadvacatém stoleti povazujeme za samoziejmé, ze vlivem rodiovské vychovy
mame vypéstované urcité vzorce osobniho hygienického chovani. Navyky, které rodice svym

potomkiim v raném détstvi v§tépi, jsou zakladnimi socidlnimi dovednostmi (Smithova, 2011).

4.2 Péce o povrch téla

Cilem osobni hygieny je tGprava zevngjsku. Uastni se ji vSechny smysly a tyka
se viech ¢asti téla. Je s podivem, jak malo o ni vime. Casto na vlastni o¢i nebo na televiznich
obrazovkach vidime, jak o svij zevnéjSek pecuji zvirata, ale podobné chovani lidi zatim
vV mnoha zdznamech nenajdeme. Od pradavna bylo zkrasleni t€la uménim. Obzvlasté dilezity
byl stav pleti a pokozky. Za krasnou byla povazovana dobie promasténd a leskla pokozka,
do niz byla naptiklad v Namibii vetfena hlinka, kterd chranila pfed spalenim sluncem
a napadenim Skiidci. Do dvacatych let dvacatého stoleti byl idedl krasy spatfovan v mlécné
bilé pleti, kterd byla znakem bohatstvi a zdravi. Ve dvacatych letech minulého stoleti zacali
modni tvlrci dévat pfednost zdravému opalenému vzhledu a liCeni. Zlom ovSem nastal
V povéleéném komercénim obdobi vlivem televiznich reklam. Lidé si zacali doptéavat véci,
které si do t¢ doby museli odepfit a kdo chtél byt spoleensky Usp&$ny, musel predevSim
dobtfe vypadat. Prudce vzrostl prodej kosmetiky a na konci dvacatého stoleti se vyroba
produktii a poskytovani sluzeb pro zdravi téla i duSe staly svébytnym oborem podnikani.
Uvolnéné a zdravé télo je dokonale piipraveno samo se Cistit a regulovat. NaSe zdravi
a imunita je podryvana pfemirou toxickych latek ve vzduchu, ktery dychame, vodé, kterou

pijeme, v nasi potrave a na nasich pracovistich.
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V zéasadach zdravého zivotniho stylu je kladen diraz na pravidelny stravovaci rezim,
dostate¢ny pohyb na Cerstvém vzduchu, spanek a odpocinek. Pozitivni pfistup k zivotu
je zakladnim ptedpokladem celostni krasy. V nové etice intenzivni péce o télo se opét
objevuje téma panenskeé Cistoty, vyslo z mody prehnané liceni a dava se pirednost hydrataénim
krémim a maskdm. Ve vSech zemich kupuji kosmetiku ptedev§im zeny, vedou produkty
pecujici o plet’ a vlasy, nasleduji parfémy a li¢idla. Ve Spojenych statech a vSech evropskych
zemich prudce stoupl prodej panské kosmetiky Vv letech 2000 az 2005 o 67%. Z priazkumi
vyplyva, ze 1 urcita skupina muzi povazuje za normalni a pfirozené vonét, pouzivat ptipravky
pecujici o pokozku a potlacujici ptiznaky starnuti (Golkova, 2010).

I dnesni dospivajici mladez, kterd si mize dovolit utracet, tvoii stale vyssi procento
spottebitelt kosmetickych produktii. Divky jiz ve vé€ku 11 az 14 let voli rafinované parfémy,
pouzivaji hydratacni krémy a licidla. Moderni mladez si uvédomuje, Ze hlavnim divodem mit
kamarady a byt atraktivni pro opacné pohlavi je vzhled nejen klize v obliceji velmi dilezity.
Neékdy staci, aby urcité skupiny lidi zménily par svych navyk, a jejich spoleCenské postaveni
se muze zlepsit. Vyspélé primyslové zemé konecné sklizeji plody celych desetileti zvySené
péce o osobni hygienu a vzhled. Vyskyt vaznych koznich chorob je nizky, a nejvétsi pokrok
nastal v napravé vaznych deformit v oblic¢eji. Plasti¢ti chirurgové je zachyti podstatné diive

a tim je kolem nds mnohem vice krasnych lidi (Smithova, 2011).

4.3 Suroviny v kosmetickych produktech

,» Produkty pouzivané na kuzi cloveka musi splitovat zdkladni pozadavky stanovené
Hygienickymi predpisy, svazek ¢. 32/1970 (smérnice ¢. 36, o hygienickych pozZadavcich
na kosmetické vyrobky, cistici prostredky a potreby intimni osobni hygieny)“ (Trojan, 2000,
str. 28).

Pouzité suroviny nesmi obsahovat toxické a Skodlivé latky, patogenni organismy
a nesmi byt ptekrofeny stanovené limity. Vyrobky mohou mit pouze mistni G¢inek, nesmé;ji
ovliviiovat organismus jako celek.

Pripravky kosmetickych firem se 1i§i zpisobem zpracovani a kvalitou pouZitych
surovin. Dfive se pouZivaly hlavné pfirodni latky, dnes jsou nahrazovény syntetickymi.
Surovinova zakladna obsahuje:

e latky ovliviiujici u€innost pfipravku na plet’ — naptiklad vitaminy, mineraly,

e latky urcujici vlastnosti pfipravku — schopnost vstiebavani, konzervacni latky,

Podle ptivodu délime suroviny na:
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Suroviny z ropy

evazelinovy olej - ve vodé nerozpustny, pro lidskou kizi nedrazdivy, neaktivni latka,
nedokaze kvalitné nahradit pfirozeny kozni film, neni fyziologickou nahradou,
pouze zmékcuje plet, pouziva se jako mastovy zaklad,

evazelina — rafinovany ropny produkt, intenzivné piiléhd k povrchu kiize
a nedovoluje bézné proudeéni vody pocenim,

e parafin - tuha ropna latka taje pii teplot¢ kolem 50 °C, pouziva se do zkraslujicich
ptipravku na ruce, nehty a vlasy,

e minerdlni vosk - parafin s vy$§im bodem tani.

Lipidy - organické latky vyskytujici se v Zivé hmoté, nerozpustné ve vod¢, ale

rozpustné v organickych rozpoustédlech. Jsou nejvyznamnéjSim kosmetickym

produktem, protoze se dobie vstiebavaji, na kiizi vytvareji emulzni systém a ovliviuji

hydrataci pokozky. Na piechodnou dobu nahrazuji kozni film, vhodnd je kombinace

s antioxidanty, tim se pfiznivé ovlivni chemicka nestabilita. Lipidy dé¢lime

na jednoduché, slozené a izoprenoidy (lipidy vystavéné z molekul izoprenu).

Podstatnou a nejvyznamnéjsi slozkou lipidii jsou nasycené a nenasycené mastné

kyseliny (Krs, 2011).

Rostlinné tuky - ziskdvame lisovanim rostlinnych semen, destilaci nebo louhovanim.

Jsou lidskym télem vétSinou velmi dobfe snaSené a jsou zdrojem nasycenych

a nenasycenych mastnych kyselin. Piikladem je sojovy, slunecnicovy, palmovy olej,

olej z pseni¢nych klickt a spousta dalsich.

Zivo&i¥né tuky — se ziskavaji z tuku mrtvych zvifat §kvafenim nebo lisovanim. Jsou

lidskym organismem vétSinou dobie snadSené a jsou zdrojem nasycenych

a nenasycenych mastnych kyselin. Radime k nim hovézi 18, vepiové sadlo, rybi tuk,

norkovy ole;.

Vosky - délime je podle piivodu na syntetické, rostlinné a zivocisné.

Alkoholy - jsou dulezité latky pouzivané v kosmetice jako rozpoustédlo a adstringentni

(latky, které dezinfikuji a vysousi) ptipravek, vyssi davky na kiizi zplisobuji vysychani.

Samostatné ucinné latky - biologicky aktivni latky, 0c¢inek se projevuje

az po dlouhodobé aplikaci. Reklamni agentury jejich ucinek zvelicuji a rozsahem

ucinku klamou zakaznika. Patfi sem proteiny, enzymy, aminokyseliny, vitaminy

a vV neposledni fad¢ urea a bisabolol (vytazek z hefmanku) (Krs, 2011).
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o  Komplexné ucinné latky — aramidy, ¢ajovnikovy olej, Aloe vera, lecitin, véeli med,
propolis a dalsi.

o  Silikony - nahradime-li v organickych slou¢eninach uhlik kfemikem, vznika nova
chemicka sloucenina silikon. Vyzkum v poloving 20. stoleti pfinesl tyto nové prevratné
latky, které maji velmi dobrou snasenlivost s pokozkou, daji se rozptylit do velmi
jemného filmu s malym povrchovym napétim.

o Konzervaéni latky a emulgatory - Konzervaéni latka je chemické ¢inidlo, které
zabranuje rustu, piezivani, nebo mnozeni mikroorganismu. Kdyby kosmetické vyrobky
nebyly konzervovany, byly by vétSinou vSechny dfive nebo pozdé€ji mikrobialné
kontaminovany. Opatfeni proti mikrobiim je stéZejnim problémem kosmetické vyroby.

o Barviva - na kosmeticka barviva jsou kladené vyssi pozadavky, nez na potravinaiska,
z diivodt vyvolani alergické reakce. Rada kosmetickych produkti je barvena, obzvlaste
z dekorativni kosmetiky.

o Hodnota pH - hodnota pH nas informuje, zda je pfipravek pouzivany k oSetieni
kysely, neutralni, nebo zasadity. Vznikla z latinského pojmu potentia H rozklad vody.
Za urcitych podminek dochazi k rozdéleni molekul vody na dvé ¢astice jednu kladnou
H+ a druhou zapornou OH - Stupnice kyselosti 1 - 6,5 kyseliny, 6,5 - 7,5 neutralni,
7,5 - 14 zasady (Krs, 2011).

4.4 Zakladni pravidla kosmetické péce

Zdravim zafici plet bez chybicky je snem kazdého z nas. Malo kdo se ji ale mlzZe
pochlubit. Na tom, jak udrzet mladistvi vzhled a obnovit jeji regenera¢ni a ochranné funkce,
se nejvice podili pouzivani vhodnych kosmetickych ptipravki cilené vybranych pro dany typ
pleti. Byt budeme mit sebelepsi ptipravek, je tfeba mu udélat dobré podminky, aby spravné
koznich bunék, necistoty, mazu, potu a zbytki make — upu. NanaSime-li produkty
na navrstvenou neotevienou kiizi, ulpivaji na povrchu, nemaji kam pronikat a zadané péce
se od nich nedo¢kame. Nékdy mohou i ublizit (Kadetnicka a kosmeticka praxe, 2010).

K docisténi dikladné odmasténé a umyté pleti zvolime pletovou vodu bez alkoholu,
ktera pokozku osvézi a navrati pavodni pH. Pfili§ ¢asté pouzivani pletové vody s ptidavkem
alkoholu vede k vysychani podkozi, proto nejsou doporu¢ovany (Rozsivalova, 2000).

DalSim dtlezitym pésténim v pofadi by méla byt aplikace aktivnich latek, které

intenzivné v hloubce kizi regeneruji (oprava poSkozenych tkéni), revitalizuji (obnoveni,
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oziveni) a hydratuji (syceni vodou). Nejcastéjsi podobou takovych ptipravki je fidky gel nebo
ampulkovy koncentrat (Kadeinické a kosmeticka praxe, 2010).

Nesmime zapominat na velmi dilezity krok, kterym je ochrana pted UV zafenim.
Nelze jej spatiit pouhym okem a jeho plisobeni neni hned patrné. Pronikéd vSak do hlubokych
vrstev pokozky a zpomaluje jeji rekonstrukéni mechanismus, coz se projevuje zndmkami
starnuti, jako jsou vrasky, pigmentové skvrny a ztrata pruznosti. Zvoleny krém pro denni péci
by proto mél urcité ochranny filtr pfed pisobenim exogennich (vnéjsich) faktorti obsahovat
(Kadefnicka a kosmeticka praxe, 2011).

Pouzivani nocnich krémid ma za cil zklidnit, zjemnit, navratit vitalitu, obnovit
elasticitu a pevnost pokozky. Vecerni pésténi redukuje unaveny vzhled a navraci nasi tvafi jas
a riZzovy odstin. Pro mastnou a smiSenou pokozku tvafe volime krémy, které vyrovnavaji
mastnotu. Sucha a citliva plet’ vyzaduje zvlasté hydratacni péci (Ulmicher, 2008).

V o¢nim okoli je nase klize 5 - 10x tenci nez v ostatnich Castech obliceje, a proto
si zaslouzi oSetfeni vhodnym o¢nim krémem nebo gelem o to vice.

Intenzivni a pravidelné kroky kazdodenniho domdciho oSetieni vedou ke zkrésleni
pleti, a nemusime se snazit kamuflovat nezdravé vypadajici slupku plnou koznich defekti

(Studio zone, 2011).

4.5 Anti — aging (proti starnuti)

Starnuti je proces, ktery nelze zastavit. Anti — aging medicina je nové vznikla
specializace, ktera ma za cil udrzet organismus ¢lovéka v co nejlep$im zdravotnim stavu
a zaroven zvratit proces starnuti. Medicina proti starnuti je pro vSechny vékové kategorie
a zabyva se ovlivnénim negativniho prostfedi, v némz Zijeme, optimalizaci mentéalniho
a emoc¢niho zdravi, zlepSenim naseho vzhledu a sexuélniho Zivota. Cilem je omladit télo
zevnitf 1 navenek zdravym Zivotnim stylem a proZit spokojeny kvalitni zivot. Charakteristické
je pro medicinu ndvrat k pfirod¢ a vyuzivani latek télu vlastnich. Prioritou neni 1écba, ale
prevence. Cim diive zadneme, tim vice miizeme starnuti zpomalit.

Starnuti pleti je pfirozeny biologicky proces, ktery ovlivilujeme tim, jak
se o ni starame. Po cely Zivot je velmi zatéZovana a zaslouZi si proto pravidelnou péci.
Slunec¢ni zareni, jedovaté zplodiny vnéjSiho prostiedi, cigaretovy kouf, nadmérna konzumace
alkoholu, strava postradajici dilezité Ziviny, stres a nedostatek spanku jsou faktory, které
ovliviiuje biologické starnuti kiize nejvice. PoSkozeni obliceje ochablosti, vznikem vrasek
a riznych defektl se zhorSuje s piibyvajicim vékem a nedostate¢né ochranénou a vyzivenou

pleti. Chceme-li proces starnuti pfibrzdit, musime pouzivat vhodné kosmetické produkty,
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cilené vybrané pro nasi plet’, kterym nechybi hydratacni, vyzivné, ale hlavné ochranné slozky

(Golkova, 2011).

4.6 Budouci trendy

Pokracujici rast blahobytu v 20. a 21. stoleti podstatné prodlouzil primérny vék doziti.
Ptesto mame i nadale obavy o budoucnost. Dodéavka Cisté vody se pro obyvatele mést stala
ve 20. stoleti samoziejmosti a spotifeba uzitkové vody lame rekordy. Vypousténé splasky
zneCist'uji moie a pobiezi, vystavba pirehrad a nadrzi znicila pfirozené prostfedi. PecCujeme
o své zdravi tim, ze kupujeme ,,Cisté* minerdlni vody v plastovych obalech, které se vyrabi
zropy. Evropska vefejnost se zacind boufit proti geneticky modifikovanym potravinam
mezinarodnich fetézci a rad¢ji podpofi malé farmare ,,Fair Trade* obchodu. Moderni matky
vice promysleji hygienické a stravovaci navyky svych rodin, tim se kvalita kupovanych
produktl zlepSuje. Pifemira stresu a prace mohou zabijet stejné jako Spatna strava, otrdvend
voda nebo vzduch. V extrémnich podminkach se v nas probouzi animalni pud sebezachovy
a utéchou ndm mize byt to, Ze nase davnoveéké mechanismy preziti, stale jest¢ funguji.
V blizké ani vzdalené budoucnosti se nic nezméni na tom, Ze stile potfebujeme fyzicky

kontakt a touzime po tom, aby bylo o nase télo pec¢ovano (Smithova, 2011).
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5 METODIKA PRACE

5.1 Metodika vyzkumu

Metodou prizkumného Setieni, pouzité v diplomové praci, byl dotaznik (pfiloha 1).
Metoda dotazniku se zabyvala analyzou péce o plet’ a naslednym vznikem defektli v obliceji u
klientek kosmetického studia, s ohledem na patogenni jevy, které se ve stdle vétsi miie
Vv zivotnim stylu objevuji. Analyzou otdzek vztahujicich se k dil¢im cilim, byly ziskany
udaje, podle kterych bylo dosazeno na stanoveny hlavni cil prace. Otdzky validity jsou
Vv ptipad¢ dotaznikového Setieni Casto diskutovany. Konstrukci méficiho nastroje a peclivosti
pii pfipravé a provedeni vyzkumu, se docililo uplného vyplnéni dotazniku. Doporuceni

¢i navrh moznych feSeni problémi je zpracovan v zavéru vyzkumu.

5.1.1 Prizkum

Prazkum je vyzkum v omezeném rozsahu. Hovofime o ,,pfedvyzkumu - pilotazi®.
Prizkum ovéfuje ptvodni mysSlenku, je to tvirci pozndvaci Cinnost v oblasti jakéhokoliv
védniho oboru. Priizkum je Cinnost, kterd zjiStuje soucasny stav ur€ité situace nebo jevu.
Cilem je ziskavani poznatkli o jevech, vlastnostech a strankdch objektivni skutecnosti.

Celkovy pocet respondentl nesmi v pruzkumu piekrocit stovku (Gavora, 2000).

5.1.2 Dotaznik

Dotaznik je jednou z metod empirického vyzkumu a slouzi k ziskavani Gdaji pomoci
predem pfipravenych a jasn¢ formulovanych pisemnych otdzek. Povazuje se za vyzkumny
nastroj, kdy pifi malé investici Casu, ziskdme velké mnozstvi informaci. Dotaznik
je nejrozsifené;jsi technikou.

Vyhody dotaznikové metody: jednoznacnd formulace otazek bez emoci dotazovaného,
moznost hromadného zpracovani pocitatem, jedna znejlevnéjSich a neyméné dotérnych
metod prizkumu.

Nevyhody dotaznikové metody: pii neporozuméni nelze obvykle nic doplnit, opravit nebo

zptesnit, snadné vyplnéni nepravdivych informaci.

Druhy otazek
e Uzaviené otazky — nabizeji soubor moznych variant odpovédi, v nichz respondent
vybere vhodnou odpovéd. Odpovédi na otdzky jsou predem formulovany

a dotazovany si vybere odpoveéd’, ktera se nejvice blizi k jeho nazoru.
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e Oteviené (volné) otazky — nechavaji zcela na respondentovi, jakd bude jeho
odpovéd. Jejich vyhodou je, ze respondent mé plnou volnost odpovédi. Nevyhodné
a obtizné je pozd¢jsi zpracovani dat.

e Polouzaviené otazky — jsou to otazky slozené z volnych a uzavienych otazek.
Nejcastéji se jedna o doplnéni v otdzce moznosti ,,jind odpoveéd™.

e Filtraéni otazky — tyto otdzky eliminuji respondenty, ktefi z jakychkoliv divodi
nemohou odpovédét na otdzku nasledujici.

e Projekéni otazky — predkladame respondentovi k posouzeni nézory jinych lidi.

e Kontrolni otazky — klademe je, kde si potifebujeme ovéfit pravdivost odpovédi
(Gavora, 2000).

V dotazniku (ptiloha 1) diplomové prace jsou otazky uzaviené a polouzaviené.

5.2 Popis predvyzkumu

Pred zapocetim samotného dotazovani, byl proveden predvyzkum u 20 klientek
kosmetického studia, jehoz tkolem bylo zjisténi, zda otazkdm rozumi a zda jsou ochotny
odpovidat. Prostfednictvim této evaluace bylo zjiSténo, ze otdzky neni tfeba upravovat

a mohou zustat v takovém znéni.

5.3 Popis dotazniku

Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek. Ve 21 piipadech se jedna o uzaviené otazky s moznosti
vybéru ze tii alternativ. V piipad€ otazky €. 2, 4 a 21 jde o polozavienou otazku, kdy mohla
respondentka vyjadtit svoji zkuSenost, zadna z nich tuto moznost nevyuzila. V dotazniku byly
uvedeny polozky sméfujici vzdy k ur€itému problému, ktery byl zahrnut ve stanovenych
cilech prace. Dotaznik byl anonymni. V prvnich ¢tyfech otazkach jsem se snazila zjistit veék
a soucasny stav kiize respondentek. Dalsi okruh Etyf otdzek informoval o jejich navycich péce
o plet. Daéle jsem sledovala vzdy v n€kolika otdzkach faktory, které ovliviiuji vznik defektt
a Zivotni styl klientek. Posledni cast dotazniku byla zaméfena na zmapovani
a vyvozeni zavéru, jak respondentky mohou piedejit nezadoucim patologiim. Respondentky

mely moznost oznacit zakrouzkovanim jednu vhodnou odpovéed'.

5.4 Vybér respondentii a vlastni pribéh vyzkumu

Respondentkami prizkumu byly klientky kosmetického studia firmy Janssen
ve Znojm¢. Jedna se o zeny ve véku od 16 do 70 let s riznym vzdélanim a pracovnim

zafazenim. Zeny (zkoumany vzorek) byl rozdélen do tii vékovych kategorii. Prvni skupinu
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tvotily divky do 20 let, ve druhé skupiné¢ odpovidaly zeny ve véku od 21 do 40 a do treti
skupiny byly zafazeny zeny starS$i 40 let. Toto rozdéleni odpovida standardizovanym
kategoriim vékové hranice v péci o plet. Na zakladé poznatkli béhem provadéného Setieni 1ze
konstatovat, ze s vys§im vékem roste 1 ochota k dopliiovani.

Prizkum probihal od konce ledna do pillky bfezna 2012. Ve vySe uvedeném
kosmetickém studiu bylo rozdano 130 dotaznikd. Distribuci dotaznikl zajistily kosmeticky
zminéného studia. Dotaznik byl konstruovan tak, aby jej klientky kosmetického studia stihly
vyplnit béhem c¢ekani, nez budou vyzvani k jejich oSetieni. Jednalo se vzdy maximalné
o 10 minut, kdy klientky pfichazeji do salonu s ptedstihem. Pokud se respondentce nepodatil
dotaznik vyplnit cely, ndsledujici nezodpovézené otdzky oznacila pomoci osobniho
dotazovani kosmeticka pii kosmetickém oSetfeni. Tudiz ndvratnost vSech dotazniki byla

100%. Cely proces sbéru dat probihal za standardnich podminek dotaznikového Setfeni.

5.5 Metodika zpracovani vysledki

Odpovédi respondentti na jednotlivé polozky distribuovaného dotazniku jsou secteny
a zpracovany v prehlednych tabulkach a grafech, které pro kazdou variantu odpovédi uvadéji
jejich absolutni Cetnost (n;j) a relativni Cetnost (fj). Tabulka nalezi ke kazdé z otdzek a pro
nazornost je u nékolika z nich i graf. V zahlavi tabulky jsou rozdé€leny vékové kategorie
respondentek, kdy je pfi popisu tabulky pozdé€ji pouzito rozdéleni 1/3 (mladsi 20 let),
kategorie 2/3 (21-40 let) a kategorie 3/3 (klientky starSi 40 let). V nasledné pisemné ¢asti

je provedeno slovni vyhodnoceni a porovnani vysledkd.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujicich tabulkach jsou vedeny vysledky dotaznikového Setfeni ziskané

od klientek, komentat a vyhodnoceni vysledki.
6.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

6.1.1 Zhodnoceni stavu pleti respondentek

Pro operacionalizaci zvolenych dil¢ich cilli byl prvotné zjistén stav pleti respondentek dle
polozek dotazniku. Jedna se o polozky 1., 2., 3., 4., 6., 9. a 21., které jsou rozpracovany

Vv nasledujicich tabulkach a grafech.

Otazka €. 1: Uved’te vas vék.

Tabulka 1. Vékové rozlozZeni respondentek
T T

Méné nez 20 let 32 24,62

21 - 40 let 64 49,23

Vice nez 40 let 34 26,15
Y 130 100,00

V tabulce 1 byla zjistovana vékova kategorie respondentek. Z celkového poctu 130
dotazovanych se dotaznikového Setfeni zucastnilo 32 Zen (25%) ve véku do 20 let, 64 Zen

ve veéku 21-40 let (49%) a 34 zen (26%) starSich 40 let.

Otazka ¢. 2: Méla jste nékdy problém s akné, pigmentovymi skvrnami, vyrazkou,

vraskami nebo jinym defektem v obliceji?

Tabulka 2. Vyskyt defektu v oblic¢eji

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

Odpovédi
18 13,85 37 28,46 24 18,46 79 60,77
13 10,00 24 18,46 9 6,92 46 35,38
1 0,77 3 2,31 1 0,77 5 3,85

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 1. Vyskyt defektu v obliceji
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Podle tabulky 2 a grafu 1 lze fici, ze s defektem v obli¢eji se v kazdé veékové kategorii
ve vétsiné jiz n€kdy setkaly. Divky do 20 let (dale je uvedeno jako vékova kategorie 1/3)
mély s koznim defektem jiz v 18 ptipadech (13,85%) zkuSenost a v 13 piipadech (10%) zadny
vyrazny problém jesté nefesilo. Ve skupiné 21-40 (dale je uvedeno jako vékova kategorie 2/3)
melo 37 zen (28,46%) problém a 24 Zen (18,46%) zatim z&dnou zkuSenost nemélo. U Zen
starSich 40 (dale je uvedeno jako vékova kategorie 3/3) se vyskytly defekty v 24 ptipadech
(18,46%) a jako bezproblémovou plet’ oznacilo 9 zen (6,92%). S odpovédi nevim hodnotila
otazku 1 klientka (0,77%) mladsich 20 let, 3 klientky (2,31%) ve véku mezi 21-40 a pouze
1 zena (0,77%) starsi 40 let.

Otazka €. 3: Jste alergik?

Tabulka 3. Vyskyt alergie u respondentii

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
9 6,92 25 19,23 6 4,62 40 30,77
20 15,38 34 26,15 26 20,00 80 61,54
3 2,31 5 3,85 2 1,54 10 7,69
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 2. Vyskyt alergie u respondenti
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Ztabulky 3 a grafu 2 vyplyva, ze klientek salergii ve veéku 21-40 let
je 25 (19,23%). Ve veékové kategorii 1/3 je alergickych 9 Zzen (6,92%) a v kategorii 3/3 pouze
6 zen (4,62%). Nesetkalo se zatim s alergii nikdy 20 divek (15,38%) v kategorii 1/3,
Vv kategorii 2/3 34 zen (26,15%) a v kategorii 3/3 26 respondentek (20%). Jako nevim o své
alergii uvedly 3 Zeny (2,31%) mladsi 20 let, 5 klientek (3,85%) ve véku 21-40 a 2 Zeny
(1,54%) starSich 40 let. Celkovym hodnocenim lze fici, Ze klientek s alergii 40 (30,77%)
je mén¢ nez klientek bez alergie 80 (1,54%).

Otazka ¢. 4: Prodélala jste néjakou reakci po pouziti kosmetickych pripravkii?

Tabulka 4. Vyskyt prodélanych reakci po pouziti kosmetickych piipravki

vék Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
3 2,31 37 28,46 17 13,08 57 43,85
27 20,77 26 20,00 17 13,08 70 53,85
2 1,54 1 0,77 0 0,00 3 2,31
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 3. Vyskyt prodélanych reakci po pouZiti kosmetickych pripravki
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Tabulka 4 a graf 3 fikd, Zze s reakci po pouziti n¢jakého kosmetického piipravku
se setkalo 37 zen (28,46%) ve véku 21-40. Neprodélalo reakci v tomto véku 26 zen (20%)
a nevi 1 dotdzana (0,77%). V prvni vékové kategorii uvedly odpovéd’ ano 3 Zeny (2,31%),
odpovéd ne 27 Zen (20,77%) a nevi 2 dotazané (1,54%). Ve veékové kategorii 3/3 odpovédélo

shodné 17 Zen (13,08%) na moznost ano i ne a zddna z nich nevi o prodélané reakeci.
Otazka ¢. 6: Pro odliceni pleti pouzivate?

Tabulka 5. Zptsob odli¢ovani

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

_ 23 17,69 52 40,00 24 18,46 99 76,15
_ 5 3,85 2 1,54 1 0,77 8 6,15
_ 4 3,08 10 7,69 9 6,92 23 17,69
oz

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Z tabulky 5 vyplyva, Ze spravnou techniku odli¢ovani pomoci vhodného piipravku zvolilo 23
zen (17,69%) v kategorii 1/3, 52 zen (40%) v kategorii 2/3 a 24 zen (18,46%) v kategorii 3/3.
Napusténé odlicovaci tampony pouziva 5 zen (3,85%) do 20 let, ve véku 21-40 jsou
to 2 zeny (1,54%) a 1 Zena (0,77%) ve v€éku nad 40 let. Nevhodné a nedostate¢né odliCovani
obli¢eje béznym sprchovym gelem pouzivaji 4 divky (3,08%) do 20 let, 10 zen (7,69%)
v kategorii 21-40 let a 9 Zen (6,92%) starsi 40 let.
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Otazka €. 9: Vite, jaky typ pleti mate?

Tabulka 6. Znalost typu pleti

Méné nez 20 let 21 -40 let Vice nez 40 let

_ 17 13,08 22 16,92 25 19,23 64 49,23
_ 8 6,15 8 6,15 2 1,54 18 13,85
_ 7 5,38 34 26,15 7 5,38 48 36,92
_ 32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Klientek, které znaji sviy typ pleti je podle vysledki ztabulky 6 ve véku do 20 let
17 (13,07%), ve stejném véku nezna 8 divek (6,15%) typ své pleti a moznosti ,,c* jich
odpovédélo 7 (5,38%). Vékova kategorie 21-40 let odpovidala tak, Ze nejvice zen
tj. 34 (26,15%) neznaji sviij typ, ale mysli si, ze nakupuji vhodné piipravky pro péci o plet.
Typ svoji pleti rozpozna 22 Zen (16,92%) a nerozpozna 8 klientek (6,15%) v€kové kategorie
2/3. Zeny starsi 40 let si jsou jisty typem své pleti v 25 piipadech (19,23%), pouze 2 Zeny
(1,54%) neznaji sviyj typ pleti a 7 klientek (5,38%) nevi, ale je presvédceno, ze kupované

krémy jejich pleti odpovidaji.
Otazka ¢. 21: Jste v soucasné dobé se svoji pleti spokojena?

Tabulka 7. Spokojenost se stavem své pleti

Meéné nez20let | 21-40let | Vice nek 40 let

odpovédi

17 13,08 30 23,08 20 15,38 67 51,54
14 10,77 29 22,31 10 7,69 53 40,77

1 0,77 5 3,85 4 3,08 10 7,69
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 4. Spokojenost se stavem své pleti.
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Spokojenych klientek se svoji pleti je dle tabulky 7 a grafu 4 ve véku do 20 let
17 (13,08%), ve véku 21-40 let hodnoti spokojeno se stavem pleti 30 dotazanych (23,08%)
a ve veku nad 40 let je spokojeno 20 klientek (15,38%). Respondentek, které nejsou s pleti
spokojeng, ale rozhodly se jiz s napravou néco udélat je do 20 let 14 (10,77%), ve véku 21-40
let 29 respondentek (22,31%) a v kategorii nad 40 let uz pracuje na zlepsSeni své pleti
10 respondentek (7,69%). Klientky, které nejsou spokojeny se stavem pleti a jesSté nezacaly
pro zlepSeni nic dé¢lat je v kategorii 1/3 jedna (0,77%), 5 klientek (3,85%) v kategorii
2/3 a v kategorii 3/3 jsou 4 klientky (3,08%), které s pleti zatim nezacaly nic d¢lat.

6.1.2 Zhodnoceni dil¢iho cile ¢.1 dle zvolenych otazek

Prvnim dil¢im cilem se snazim odpovédét na otazku: Maji vybrané respondentky spravné
navyky péce o plet’? Pro odpovéd na uvedeny cil byly v dotazniku polozeny otazky €. 5., 7.,

14., 20., 23., které jsou v nasledujicich tabulkach a grafech evaluovany.

Otazka €. 5: Odlicujete a omyvate si obli¢ej kazdy vecer pred spanim?

Tabulka 8. Vecerni odlicovani a omyvani pleti

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi

26 20,00 54 41,54 29 22,31 109 83,85
0 0,00 3 2,31 2 1,54 5 3,85

6 4,62 7 5,38 3 2,31 16 12,31
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 5. Vecerni odliCovani a omyvani pleti
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Vétsiné  piipadit  vSechny klientky podle tabulky 8 a grafu 5 odpovédély,
ze se kazdy den pfed spanim odlicuji. V kategorii pod 20 let se odlicuje 26 zen (20%),
ve véku 21-40 54 Zen (41,54%) a nad 40 let se odlicuje 29 zen (22,31%). Neodlicuji
se 3 klientky (2,31%) v kategorii 21-40 let a 2 klientky (1,54%) ve véku nad 40 let. Divky
mladsi 20 let neodpovédely zadnd moznosti ,,ne* a 6 divek (4,62%) zakrouzkovalo moznost
,ne¢kdy*“. Tuto moznost zvolily klientky véku 21-40 v 7 piipadech (5,38%) a starsi 40 let
ve 3 ptipadech (2,31%).

Otazka ¢. 7: Pouzivate pravidelné denni a no¢ni krém?

Tabulka 9. Pouzivani krému

odpovédi

10 7,69 47 36,15 29 22,31 86 66,15
18 13,85 15 11,54 5 3,85 38 29,23

4 3,08 2 1,54 0 0,00 6 4,62
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 6. Pouzivani krému

100,00 B ano
3
E 60,00 jeden na den inoc
R
£ 4000
=]
o
a
= 2000

0,00

méné nez 20 let 21-40 let vice nef 40 let

Ztabulky 9 a grafu 6 je zfeymé, Ze 10 klientek (7,69%) kategorie 1/3 pouziva denni
i no¢ni krém, v kategorii 2/3 kladn¢ odpovédélo 47 klientek (36,15%) a v kategorii 3/3 také
vétsina zen 29 (22,31%). Pouzivat krémy si zatim 18 divek (13,85%) do 20 let nezvyklo, mezi
21-40 lety nepouziva krém 15 klientek (11,54%) a pouze 5 Zen (3,85%) starSich 40 let
nepouziva denni a no¢ni krém. PouZzivani jednoho krému pro den i noc uvedly 4 klientky

(3,08%) kategorie 1/3, 2 klientky (1,54%) kategorie 2/3 a zZadna star$i 40 let.

Otazka €. 14: Make-up a dekorativni kosmetika je pro vas kaZzdodenni soucasti ranniho
pésténi?

Tabulka 10. PouZivini make-upu a dekorativni kosmetiky

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
22 16,92 39 30,00 19 14,62 80 61,54
4 3,08 22 16,92 7 5,38 33 25,38
6 4,62 3 2,31 8 6,15 17 13,08
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Zeny jsou zvyklé pouzivat make-up kazdy den. Ditkazem toho jsou vétsinou kladné odpovédi
Vv tabulce 10. Klientky mladsi 20 let pouzivaji kvalitngjsi ptipravky dekorativni kosmetiky ve
22 odpovédich (16,96%), 4 Zeny (3,08%) odpovédély, ze rad&ji voli levnéj$i produkty
a 6 Zen (4,62%) nemd ve zvyku make-up pouZivat. Klientky ve vé€ku 21-40 let pouzivaji
kvalitni make-up V poctu 39 odpovédi (30%), 22 klientek (16,92%) tohoto veku spise

nakupuji nekvalitni produkty a 3 Zeny (2,31%) make-up pouzije pouze ptilezitostné. Kvalitni
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dekorativni kosmetiku pouziva 19 Zen (14,62%) starSich 40 let. Pouze 7 klientek (5,38%)
odpovédélo, ze nakupuje levné produkty u stdnkovych prodejcti a 8 zen (6,15%) tohoto véku
nepouziva nebo jen vyjimecné pouziva make-up.

Otazka €. 20: VaSe péce o plet’ je s vékem:

Tabulka 11. Péce o plet’ s rostoucim vékem

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
20 15,38 43 33,08 19 14,62 82 63,08
12 9,23 21 16,15 14 10,77 47 36,15
0 0,00 0 0,00 1 0,77 1 0,77

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Z odpovédi v tabulce 11 je ziejmé, Ze mensi péci o svoji plet’ s piibyvajicim vékem vénuje
pouze jedna Kklientka (0,77%) ve v€ku nad 40 let. V kategorii do 20 let
se pii stoupajicim veéku vice vénuje své pleti 20 divek (15,38%), 43 klientek (33,08%)
ve véku 21-40 let a 19 klientek (14,62%) nad 40 let. Stejnou péci o svoji plet’ s vyssim vékem
ponechava 12 klientek (9,23%) kategorie 1/3, na stejné tGrovni nechava pécéi i 21 klientek
(16,15%) kategorie 2/3 a 14 klientek (10,77%) kategorie 3/3 také zvolilo tuto odpovéd'.

Otazka €. 23: Navs§tévujete pravidelné pro péci o vasi plet’ kosmetické studio?

Tabulka 12. Pravidelna navstéva kosmetického studia

Me&né nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
10 7,69 22 16,92 8 6,15 40 30,77
12 9,23 25 19,23 13 10,00 50 38,46
10 7,69 17 13,08 13 10,00 40 30,77

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 7. Pravidelna navstéva kosmetického studia
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Z odpovédi v tabulce 12 a grafu 7 je ziejmé, ze ve vSech vékovych kategoriich jsou vSechny
moznosti respondentek témér rovnomérné zastoupeny. PeCovat o svoji plet’ si necha
pravidelné i1 nepravidelné 10 Zen (7,69%) mladSich 20 let, zbyvajicich 12 respondentek
(9,23%) nenavstévuje kosmetické studio. Ve veékové kategorii 21-40 let vice Zen nechodi
na kosmetické oSetfeni 25 (19,23%), 22 dotdazanych (16,92%) navstévuje pravidelné
a nepravidelng ve stejné kategorii nav§tévuje 17 dotazanych (13,08%) kosmeticku. Zeny starsi
40 let nenavstévuji nebo nepravidelné navstévuji kosmetické studio stejné v 13 ptipadech

(10%) dotazanych a péci kosmeticky vyuziva 8 respondentek (6,15%) této v€koveé kategorie.
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Komplexni shrnuti dil¢iho cile ¢. 1

Tabulkal3. Vznik problému vlivem péce o plet’

Klientky s |Klientky bez nep;n;ZtUJ' celkem
Méla jste nékdy problém s pleti? problemenm[Sproblenmu et :

| n_J[%)( n_]f[oo] | _n. o6l ] fl%] |

i - 69 5308 37 2846 3 231 109 8385
Odli¢ujete a umyvate si  pq 2 154 3 231 0 000 5 3,85
oblite] kazdy veter? oy 8 615 6 462 2 154 16 1231
celkem 79 6077 46 3538 5 385 130 100,00
r e 54 4154 27 2077 4 308 85 6538
Pousivite pravidelnd o 20 1538 17 1308 2 154 39 30,00
denntinotnikrem? L nanociden 4 308 2 154 0 000 6 462
celkem 78 6000 46 3538 6 462 130 100,00
Y ano, kvalitni 52 4000 26 2000 3 231 81 6231
Pourvite rino make-Da yno, nejlovneisi 18 1385 12 928 2 154 %2 2462
B 9 692 8 615 0 000 17 1308

celkem 79 6077 46 3538 5 385 130 100,00
IV dikladngjs 51 3923 27 2077 3 231 81 6231
Vasepéteopletie  geing 28 2154 18 1385 2 154 48 36,92
Siveker — 0 000 1 077 0 000 1 077
celkem 79 6077 46 3538 5 385 130 100,00
Y e 27 2077 13 1000 1 077 41 3154
Navstévujete pravideln€ 14 27 20,77 22 1692 0 0,00 49 37,69
kosmeticly salon? nepravidelng 26 2000 11 846 3 231 40 3077
celkem 80 6154 46 3538 4 308 130 100,00

V tabulce 13 lze vycist ndsledujici dilezitd fakta: 79 respondentek (60,77%), které
si pravidelné vecer plet’ umyvaji v 69 pripadech (53,08%), pouziva pravidelné denni i no¢ni
krém 54 dotazanych (41,54%), na denni krém aplikuje ochranny make-up 52 respondentek
(40%), jejich péce o plet’ s pribyvajicim vékem je u 51 dotdzanych (39,23%) intenzivnéjsi
a pouze 27 respondentek (20,77%) navstévuje pravidelné kosmetické studio.

U 46 respondentek (35,38%), které uvedly, Ze problém nemaji, se odliCuji a omyvaji plet
kazdy vecer v 37 ptipadech (28,46%), denni i no¢ni krém pouZziva 27 Zen (20,77%), make-up
pouziva 26 dotazanych (20%), jejich péce o plet’ s ptibyvajicim veékem je u 27 zen (20,77%)

dikladnéjsi a 13 (10%) dotdzanych navstévuje kosmetické studio.
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6.1.3 Zhodnoceni dil¢iho cile ¢. 2 dle zvolenych otazek

Druhym dil¢im cilem se snazim odpovédét na otazku: Jaké faktory ovliviiuji vznik defekti.
Pro odpovéd na uvedeny cil byly v dotazniku polozeny otazky €. 8., 10., 11., 12., které jsou

Vv nésledujicich tabulkach a grafech evaluovany.

Otazka ¢. 8: Je pro Vas dilezita informace o pritomnosti UV faktoru v dennim krému
a pri koupi je rozhodujicim faktorem?

Tabulka 14. Dilezitost pritomnosti UV faktoru v dennim krému

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

ane 15 11,54 23 17,69 20 15,38 58 44,62
. ne 13 10,00 35 26,92 12 9,23 60 46,15
dleceny 4 3,08 6 4,62 2 1,54 12 9,23
oz

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Graf 8. DuleZitost pritomnosti UV faktoru v dennim krému
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Ztabulky 14 a grafu 8 vyplyva, Ze jako dulezity pro vybér denniho krému je pro
15 divek (11,54%) do 20 let UV faktor, klientky v kategorii 21-40 let tuto informaci jako
dualezitou uvedly jen ve 23 ptipadech (17,69%) a pro 20 Zen (15,38%) véku nad 40 je dilezita
ptitomnost UV faktoru. Informace o UV ochrané v krému neni diilezita pro 13 klientek (10%)
kategorie 1/3, 35 klientek (26,92%) kategorie 2/3 a 12 klientek (9,23%) vekové kategorie 3/3.
Podle ceny ptipravki nakupuji 4 klientky (3,08%) mladsi 20 let, ve véku 21-40 v 6 ptipadech
(4,62%) a 2 Zeny (1,54%) starsi 40 let.
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Otazka ¢. 10: Kde nakupujete kosmetické pripravky?

Tabulka 15. Nakup kosmetickych pripravki

Méngnez20let | 21-40let | Vice nez 40 let

odpovédi
21 16,15 38 29,23 23 17,69 82 63,08
9 6,92 23 17,69 8 6,15 40 30,77
2 1,54 3 2,31 3 2,31 8 6,15

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Graf 9. Nakup kosmetickych pripravki
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Podle tabulky 15 a grafu 9 nejcastéji klientky odpovidaly, ze si krémy pro péci o plet’ pofizuji
v drogerii nebo v 1ékarné. V kategorii 1/3 je to 21 Zen (16,15%), 38 zen (29,23%) v kategorii
2/3 a v kategorii 3/3 takto odpovédélo 23 zen (17,69%). U kosmeticky si vhodny péstici
ptipravek koupi 9 Zen (6,92%) mladsich 20 let, 23 Zen (17,69%) v kategorii 21-40 let
a 8 zen (6,15%) nad 40 let. V nejmensim poctu odpovédi je u vSech zen zastoupen nakup
produkti u dealerd. V Kkategorii 1/3 takto nakupuji 2 zeny (1,54%), v kategorii
2/3 a 3/3 je shodny pocet 3 odpovedi (2,31%).

Otazka ¢. 11: Co Vas ovliviiuje ve vybéru kosmetickych produkti?

Tabulka 16. Faktory ovliviiujici nakup kosmetickych pripravki

. Méné nez 20 let 21— 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
10 7,69 15 11,54 9 6,92 34 26,15
10 7,69 18 13,85 5 3,85 33 25,38
12 9,23 31 23,85 20 15,38 63 48,46

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 10. Faktory ovliviiujici nakup kosmetickych p¥ipravki
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Polozka v dotazniku pod ¢islem 11 zjiStovala ovlivitujici faktory koupi krémi. TV reklama
a akéni ceny vdrogerii a Iékarné¢ jsou dulezité podle tabulky 16 a grafu 10 pro
10 klientek (7,69%) mladsich 20 let, pro 15 klientek (11,54%) véku 21-40 a 9 klientek
(6,92%) nad 40 let. MoZnosti doporuceni kamaradky odpovédélo 10 divek (7,69%) kategorie
1/3, 18 Zen (13,85%) kategorie 2/3 a v kategorii 3/3 takto odpovédélo 5 Zen (3,85%).
Nejcastéji ve vSech v&kovych kategoriich byla zastoupena moznost, Ze nakupuji krémy
na doporuceni kosmeticky. V kategorii 1/3 takto volilo 12 respondentek (9,23%), pro
kategorii 2/3 odpovédélo touto moznosti 31 klientek (23,85%) a v kategorii 3/3 nakupuje
takto 20 zen (15,38%).

Otazka €. 12: Kolik mési¢né utratite za kosmetickou péci a produkty?

Tabulka 17. Utrata za kosmetickou pé¢i a produkty

Méngncz20 It | 21-400et | Vice nez 40 le

odpovedi
27 20,77 43 33,08 23 17,69 93 71,54
5 3,85 15 11,54 11 8,46 31 23,85
0 0,00 6 4,62 0 0,00 6 4,62

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Dle tabulky 17 vétSinou Zeny ve vSech vékovych kategoriich neutrati za mésic vice nez 500
K¢&. Klientky mladsi 20 let touto moznosti odpovédelo 27 (20,77%), vékova kategorie 21-40
let je touto odpovédi zastoupena v 43 piipadech (33,08%) a u klientek starSich 40 let
ve 23 ptipadech (17,69%). Kosmetickou péc€i a zboZi za vice nez 1000 K¢ vyda mési¢né
5 klientek (3,85%) v kategorii 1/3, 15 klientek (11,54%) kategorie 2/3 a 11 klientek (8,46%)

veékové kategorie 3/3. Pouze 6 klientek (4,62%) ve veéku 21-40 let utrati mési¢né vice nez
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1500 korun za kosmetické produkty a péci v saloné. Ostatni vékové kategorie nejsou ochotny

tuto castku respektovat.
Komplexni shrnuti dil¢iho cile & 2

Tabulka 18. Vznik problémiu vlivem kosmetickych pripravka
Klientky s Klientky | Nepamatu

gla j & 6 i? roblémem bez Jisina
Méla jste nékdy problém s pleti? p SrATHE T T

Celkem

o To L T ol wals Lo
T T ano 2846 20 1538 1 077 58 4462
Je pro vas dilezity UV g 35 2692 23 1769 2 154 60 46,15
faktor? dle ceny 6 462 3 231 3 231 12 923
celkem 78 6000 46 3538 6 4,62 130 100,00
otdzka ¢. 10 drogerie, lékarna 47 3615 31 238 4 308 8 63,08
Pouzivite kosmetické o4 koemeticky ~ 26 2000 13 1000 1 077 40 3077
pripravky: od dealerti 6 462 2 154 0 000 8 6,5
celkem 79 6077 46 3538 5 385 130 100,00
otizka & 11 reklama, akce 25 1923 10 769 0 000 35 2692
Co vis ovliviije Ve urmaradica 17 1308 13 1000 3 231 33 2538
vybéru produkti? Kosmeticka 38 2923 23 17,69 1 077 62 47,69
celkem 80 6154 46 3538 4 308 130 100,00
otizka & 12 <500 53 4077 36 2769 4 308 93 7154
Vase mésicni utrata za 5 1900 20 1538 10 769 1 0,77 31 2385
pfipravky? py— 6 462 0 000 0 000 6 462
celkem 79 6077 46 3538 5 385 130 100,00

Vystupem dil¢iho cile €.2 je zjiSténi, které vyplyva z tabulky 18, Ze ze 79 respondentek
(60,77%) s problémem na pleti povazuje za dulezité pouze 35 Zen ptitomnost UV faktoru
v kosmetickém produktu, v 47 ptipadech (36,15%) uvedly dotdzané potizeni ptipravki
v drogerii nebo v l1ékarng, ve vybéru piipravkd k pé¢i o plet’ jsou nejcastéji ovlivnény
doporu¢enim kosmeti¢ky a to v 38 piipadech (29,23%) a 53 Zen (40,77%) neutrati mésicné
vice nez 500 korun.

Celkem 46 klientek (35,38%), které na pleti problém nemaji, odpovédéli ve 20 piipadech
(15,38%), ze pouziva UV faktor, 31 Zen (23,85%) nakupuje ptipravky v drogerii nebo
Iékarn€é, nechaji se ovlivnit ve vybéru kosmetickych produkti radou kosmeticky

v 23 piipadech (17,69%) a 36 zen (27,69%) neutrati vice nez 500 korun.
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6.1.4 Zhodnoceni dil¢iho cile ¢. 3 dle zvolenych otazek

Prvnim dil¢im cilem se snazim odpovédét na otazku: Ma zivotni styl vliv na vzhled pleti? Pro
odpovéd’ na uvedeny cil byly v dotazniku polozeny otazky €. 15., 16., 17., 18., 19., které jsou
Vv nésledujicich tabulkach a grafech evaluovany.

Otazka €. 15: Koufrite?

Tabulka 19. Pocet kouricich klientek

Méng nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

a9 6,92 26 20,00 15 11,54 50 38,46
e 17 13,08 25 19,23 15 11,54 57 43,85
prilezitostng 6 4,62 13 10,00 4 3,08 23 17,69
oz

Graf 11. Pocet kouricich klientek
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Z odpovédi v tabulce 19 a grafu 11 je zfejmé, ze v kategorii 1/3 je 9 kutacek (6,92%),
v kategorii 2/3 odpovédélo kladné 26 zen (20%) a v kategorii 3/3 kouti 15 zen (11,54%).
Respondentek do 20 let, které nekouii je 17 (13,08%), ve véku 21-40 nekouii 25 Zen
(19,23%) a nekouii 15 zen (11,54%) starSich 40 let. Ptilezitostnych kufacek je ve veéku
do 20 let 6 (4,62%), 13 Zen (10%) ve veéku 21-40 a 4 klientky (3,08%) starSi 40 let kouii

prilezitostné.
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Otazka €. 16: Myslite si, Ze stres, klimatizované pracovni prostiedi a nedostatek spanku
se podili na rychlejSim starnuti pleti?

Tabulka 20. Spatny Zivotni styl a stirnuti pleti

Vék Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
29 22,31 61 46,92 32 24,62 122 93,85
1 0,77 2 1,54 1 0,77 4 3,08
2 1,54 1 0,77 1 0,77 4 3,08

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Dle tabulky 20 je vétsina klientek presvédcena, ze faktor stresu, klimatizace a malo spanku
ma velky podil na stavu jejich pleti. Pfesné 29 respondentek (22,31%) do 20 let odpovédéelo
kladng, 61 respondentek (46,92%) v kategorii 21-40 let a 32 respondentek (24,62%) ve véku
nad 40 let je pfesvédCeno o negativnim vlivu téchto faktor. Jedna respondentka (0,77%)
v kategorii 1/3, 2 respondentky (1,54%) kategorie 2/3 a taktéz jedna respondentka kategorie
3/3 si nemysli, ze by tyto faktory mély Spatny vliv na stav pleti. Odpovéd’ nevim zvolily
2 zeny (1,54%) mladsi 20 let, 1 Zena (0,77%) kategorie 21-40 let a taktéz jedna zena (0,77%)

ve véku nad 40 let.

Otazka €. 17: Myslite si, Ze prili§ cukrii a strava z fastfoodi ma Spatny vliv na negativni
vzhled kiiZe v obliceji?

Tabulka 21. Vliv $patného stravovani na kazi

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

odpovédi
24 18,46 57 43,85 28 21,54 109 83,85
4 3,08 2 1,54 2 1,54 8 6,15
4 3,08 5 3,85 4 3,08 13 10,00

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Podle odpovédi v tabulce 21 tykajici se Zivotniho stylu, byla ve vétSin¢ ptfipadi taktéz
zodpovézena moznosti, ze jsou piesvédCeny o negativnim vlivu na stav pleti. V kategorii
1/3 takto odpovédelo 24 Zen (18,46%), v kategorii 2/3 57 zen (43,85%) a 28 Zen (21,54%)
kategorie 3/3. Nemysli si 4 klientky (3,08%) ve v€ku pod 20 let, Ze tyto faktory maji
negativni vliv na plet’, dvé klientky (1,54%) kategorie 21-40 let a stejné¢ 2 klientky (1,54%)
nad 40 let. Ctyfi klientky (3,08%) do 20 let i nad 40 let odpovédélo polozkou nevim
a 5 klientek (3,85%) ve véku 21-40 let také nevi, zda mohou tyto faktory ovliviiovat stav
pleti.
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Otazka €. 18: Prijimate denné dostatek tekutin?

Tabulka 22. Denni pFijem tekutin

Ménénez20let | 21-40 let Vice nez 40 let

odpovédi
16 12,31 43 33,08 19 14,62 78 60,00
1 0,77 5 3,85 4 3,08 10 7,69
15 11,54 16 12,31 11 8,46 42 32,31

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Tekutiny jsou podle tabulky 22 pro vzhled pleti velmi dulezité, avSak nepije z divodu
nedostatku pocitu zizné¢ 15 respondentek (11,54%) do 20 let, 16 respondentek (12,31%)
v kategorii 21-40 let a 11 respondentek (8,46%) nad 40 let. Alespon 2 1 vypije za den 16 Zen
(12,31%) ve v&ku do 20 let, 43 zen (33,08%) v kategorii 21-40 let a 19 Zen (14,62%) starSich
40 let. Z divodu nedostatku ¢asu nepfijima dostatek tekutin 1 respondentka (0,77%)
v kategorii 1/3, 5 respondentek (3,85%) v kategorii 2/3 a v kategorii 3/3 takto odpovédély
4 respondentky (3,08%).

Otazka ¢. 19: Vy sama se snaZite dodrZovat spravnou Zivotospravu (zdrava strava,
pohyb, dostatek spanku)?

Tabulka 23. DodrZovani spravné Zivotospravy

Méné ne 20 let 21 - 40 let Vice ne’ 40 let

dotaznik

12 9,23 24 18,46 12 9,23 48 36,92
6 4,62 13 10,00 6 4,62 25 19,23
14 10,77 27 20,77 16 12,31 57 43,85
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00
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Graf 12. DodrZovani spravné Zivotospravy
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V tabulce 23 a grafu 12 je zfejmé, ze dodrzovani spravné zivotospravy je dulezité pro
12 Kklientek (9,23%) ve véku do 20 let, pro klientky ve véku 21-40 je spravna zivotosprava
dulezitd pro 24 dotdzanych (18,46%) a 12 klientek (9,23%) starSich 40 let se také spravnou
zivotospravu snazi dodrzovat. Respondentky kategorie 1/3 uvedly v 6 odpovédich (4,62%),
ze nedodrzuji zdravou zivotospravu a 14 respondentkam (10,77%) tohoto véku to okolnosti
nedovoluji. Pro 13 Zen (10%) v kategorii 2/3 neni dilezité zivotospravu dodrzovat

(13

a ve 27 ptipadech (20,77%) stejného véku odpovédely moznosti ,.c*. V Kkategorii
3/3 nedodrzuje spravnou zivotospravu 6 dotdzanych (4,62%) a na okolnosti, které¢ Zenam

nedovoli odrZovat zivotospravu se odvolalo 16 klientek (12,31%).
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Komplexni shrnuti dil¢iho cile ¢. 3

Tabulka 24. Vznik problémi vlivem Spatné Zivotospravy
Klientky | Nepamatuji

Klien:[ kys bez si ha Celkem
Méla jste nékdy problém s pleti? | problémem problému | problém
nnn n
otazka ¢. 15 ano 23,08 13,08 2,31 38, 46
Koufite? ne 37 2846 19 1462 1 0,77 57 4385
piileZitostng 12 923 10 769 1 077 23 17,69
celkem 79 60,77 46 3538 5 385 130 100,00
otazka &. 16 ano 73 56,15 44 3385 5 385 122 9385
Podili se ne 2 154 2 154 o0 000 4 308
zivotosprava na
starnuti pleti? nevim s B o R o NG -+
celkem 79 60,77 46 3538 5 385 130 100,00
otazka & 17 ano 62 4769 43 3308 4 308 109 8385
Ma Spatna strava vliv  pe 5 3,85 2,31 0 0,00 8 6,15
T AL OEat 12 9,23 000 1 077 13 10,00
celkem 79 60,77 46 3538 5 385 130 100,00
otazka & 18 ano 50 3846 25 1923 2 154 77 59,23
DodrZzujete pitny nemam &as 5 38 5 38 1 077 11 846
T nemimzizen 23 |60l 1c A : BB » Rl
celkem 78 6000 46 3538 6 462 130 100,00
otazka &. 19 ano 25 1923 22 1692 0 000 47 36,15
Dodr7ujete ne 15 1154 11 846 0 000 26 20,00
CRElE nepravideln 39 30,00 13 1000 5 385 57 4385
celkem 79 60,77 46 3538 5 385 130 100,00

Dle tabulky 24 lze zjistit, ze z celkového poctu 79 klientek (60,77%), které maji problém
se svoji pleti, je 30 z nich (23,08%) kutacek a 73 respondentek (56,15%) si mysli, ze stres,
klimatizace a nedostatek spanku ma vliv na starnuti pleti. O tvorbé defekti na pleti vlivem
Spatné stravy je presvédceno 62 klientek (47,69%) a 50 klientek (38,46%) dodrzuje vhodny
pitny rezim. BohuZel sprdvnou Zivotospravu dodrzuje pouze 25 dotazanych (19,23%)
zZ celkového poctu.

Respondentky, které s pleti problém nemaji tj. 46 Zen (35,38%), uvedly v 17 ptipadech
(13,08%), Ze kouii, v44 ptipadech (33,85%) jsou piesvédceny o skodlivosti stresu,
klimatizace a nedostatku spanku na vzhledu pleti a o vlivu Spatné stravy na vznik defektd je

presvédeeno 43 Zen (33,08%). Zen dodrzujicich spravny pitny rezim je 25 (19,23%) a kladné
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na otdzku, zda dodrzuji spravnou Zzivotospravu, odpovédélo z celkového poctu 22 Zen
(16,92%).

6.1.5 Zhodnoceni dil¢iho cile ¢. 4 dle zvolenych otazek

Ctvrtym dil¢im cilem se snazim odpovédét na otazku: Jaké feseni je zvoleno pro minimalizaci
dermatologického problému? Pro odpovéd na uvedeny cil byly v dotazniku polozeny otazky

¢. 13., 22., které jsou v nasledujicich tabulkach a grafech evaluovany.

Otazka ¢. 13: Pokud by Vase plet’ potiebovala odbornou pomoc, zvolite jako prvni
konzultaci s ?

Tabulka 25. Vybér odborné pomoci

Méné nez 20 let 21 - 40 let Vice nez 40 let

iékaE 8 6,15 9 6,92 7 5,38 24 18,46
'kosmetitka| 22 16,92 52 40,00 22 16,92 96 73,85
 lékarnik 2 1,54 3 2,31 5 3,85 10 7,69
=

32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Graf 13. Vybér odborné pomoci
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Z tabulky 25 a grafu 13 vyplyva, ze vétsinou jsou klientky zvyklé a diveéruji péci kosmeticek.
Touto moZnosti odpovédélo 22 respondentek (16,92%) ve v€ku do 20 let, stejnou odpovéd
volilo 52 respondentek (40%) ve veéku 21-40 let a 22 respondentek (16,92%) starsich 40 let.
Vékova kategorie 1/3 by se v poctu 8 klientek (6,15%) svétila pii problémech do péce
1ékaiim a 2 klientky (1,54%) by se poradily v Iékarn€. Na radu 1ékate ve vékové kategorii 2/3
spoléha 9 klientek ( 6,92%) a 3 klientky (2,31%) tohoto stafi se poradi v Iékarné. Klientky
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star§Si 40 let vyuziji pomoc lékate v 7 piipadech (5,38%) a 5 zen (3,85%) spoléha
na radu lékarnika.
Otazka ¢. 22: Pro zlepSeni nebo odstranéni neZadoucich projevii na pleti jsem ochotna:

Tabulka 26. Co jste ochotna udélat pro zlepSeni své pleti?

Ménénez20let | 21-40let | Vice nez 40 let

odpovédi

5 3,85 13 10,00 5 3,85 23 17,69
27 20,77 48 36,92 24 18,46 99 76,15

0 0,00 3 2,31 5 3,85 8 6,15
32 24,62 64 49,23 34 26,15 130 100,00

Podle tabulky 26 jsou v nevétsi mife klientky ochotny zlepsit svoji plet’ pomoci kosmetického
oSetieni a to v kategorii do 20 let 27 klientek (20,77%), 48 klientek (36,92%) v kategorii
21-40 let a ve v&ku nad 40 let 24 klientek (18,46%). Pro =zékrok estetické
a plastické chirurgie je rozhodnuto 5 dotazovanych (3,85%) v kategorii 1/3 a 3/3, v kategorii
2/3 se na zakrok 1ékait spoléha 13 klientek (10%). Respondentek, které neudélaji pro zlepSeni
své pleti nic, neni ve veku do 20 let zddna, ve veku 21-40 pouze 3 klientky (2,31%) a starSich

40 let si zvykne na neuspokojivou plet’ 5 klientek (3,85%).
Komplexni shrnuti dil¢iho cile ¢. 4
ovliviiujici jejich vznik

Klientky | nepamatuji
bez si na

Tabulka 27. Problémy s pleti a fakto

Klientky s
Méla jste nékdy problém s pleti? | problémem

problému problém

0 {601 n (06 [ n (1%l ] n ] 6% |

otdizka &, 13 ékate 15 1154 8 615 1 077 24 1846

Koho zvolite pro kosmetic¢ku 61 46,92 31 238 4 308 9 7385

odbornou pomoc? g ks 4 308 6 462 0 000 10 7,69
celkem 80 61,54 45 3462 5 385 130 100,00

chirurg.

tirka €22 Zékml? 17 1308 4 308 2 154 23 17,69

Co jste ochotna udélat kosm. ogetteni 56 43,08 40 30,77 3 231 99 76,15

191D Z gty nic 6 462 2 154 0 000 8 615
celkem 79 6077 46 3538 5 385 130 100,00

Z tabulky 27 je zfejmé, Ze zcelkového poctu 79 respondentek (60,77%) s problémem

na pleti zvoli radgji 61 klientek (46,92%) konzultaci u kosmeticky a pro zlepSeni stavu pleti

72



vyuzije také radéji kosmetické oSetfeni pred zakrokem chirurgli v ptipadé 56 dotdzanych
(43,08%).

Respondentky o poctu 46 (35,38%), které nemaji problém s pleti, odpovédély v 31 piipadech
(23,85%), ze pokud by se u nich problém wvyskytl, zvoli konzultaci s kosmeti¢kou

a ve 40 ptipadech (30,77%) navstivi oSetfeni pleti v kosmetickém studiu.
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7 ZAVER S DISKUZI

Diplomova prace byla zaméfena na vznik a doporuceni prevence vzniku
problematickych defekti na kazi obliceje. Dale na zivotni styl zen ve vSech vékovych
obdobich a na informovanost respondentek o tom, jak nejlépe pecovat o plet’.

Analyzou vyzkumného Setfeni, které jsem porovnavala s osobni zkuSenosti
a odbornymi ¢lanky, byly vyvozeny nésledujici vysledky.

V dotaznikovém Setfeni byly polozky sestaveny tak, aby byl dosazen hlavni cil a dil¢i
cile prace. Prvni vyzkumna otdzka se tykala demografického tdaje. Byl zjistovan vek
respondentek. Jak uvadi vysledné tabulky a grafy, celkovy pocet dotazovanych bylo 130,
z ¢ehoz 32 (25%) adolescentek do 20 let, 64 (49%) zGastnénych ve veéku 21-40 let
a 34 (26%) zen ve veku starSich 40 let. Nejpocetnéjsi skupinou byly respondentky
produktivniho véku.

DalSich Sest otazek, bylo zaméfeno na zmapovani soucasného stavu klze
respondentek v obliceji. Dotazané v 60,77% odpovédély, Ze se s defektem na své kazi
uz setkaly, nebo pravé né&jaky problém fesi. Casto se jedna o akné, pigmentové skvrny,
kuperézu (popraskané zilky) a pfedCasné vrasky. V 76,15% jsou zeny zvyklé pouzivat
specialni umyvaci ptipravek uréeny k pééi o pokozku obli¢eje. Zeny mladsi 21 let uvadély,
ze nemaji mnoho zkuSenosti s reakci na pouzivany kosmeticky produkt, zeny ve véku 21-40
reakci na kosmeticky produkt prodé€laly jiz v nadpoloviéni vétSiné a pravé polovina Zen
starich 40 let tuto negativni zkusenost také potvrdila. Zadnou alergii respondentky vét§inou
netrpi. V globdle jsou Zeny se svoji pleti spokojené. Pokud nejsou, zacaly jiz pracovat
na zadaném zlepSeni. Dle autora Ulmichera (2008) a zkuSenosti odborné konzultantky z praxe
Bohumily Christophové je zfejmé, Ze klientky kosmetické studio navstévuji za ucelem
kompenzace patologickych projevii a zlepSeni stavu pleti. NejcastéjSim problémem byva
akné, které se netyka pouze adolescentek, ale trapi 1 Zeny star$i. V téchto ptipadech byvaji
pfi¢inou hormondlni zmény pfed menses (pravidelné krvaceni), pouzivani nevhodnych krémi,
ptipravki na vlasy, vliv klimatizace a ¢asto potravinova intolerance. Pfiblizné jedna tfetina
zZ nich se pfiznava k alergiim na léky, pyl, prach a zcela vyjimecné na kosmetické produkty.
Z vetsi ¢asti byvaji Zzeny nespokojeny se svou pleti, ale pouze malé procento z nich neni
ochotno podstoupit Zadné kroky ke zlepSeni stavu pleti.

Okruhem otazek k dosaZeni prvniho dil¢iho cile bylo zjistovano, zda respondentky

maji spravné navyky péce o plet. Po provedeném Setfeni se ukazalo, ze 83,85% z nich
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se kazdy vecer vénuje odliceni a omyti pleti a pies to se 53,08% zen potyka s nezddoucim
problémem. Spravny navyk pouzivat denni a nocni krém, aplikovat si kvalitni make-up
a vénovat své pleti stale veétsi péci s pribyvajicim vékem je prioritou pro vétSinu klientek
at’ uz problém v obliceji feSi nebo ne. Pouze 31,54% se o vhodné péci informuje pii
pravidelné navstéveé u kosmeticky. Druhym dil¢im cilem byly zjistovany faktory ovlivitujici
vznik defektt v obliceji. Analyzou vysledkt vyplynulo zjisténi, Ze omezujicim faktorem jsou
V nejveétsi mife financni prostiedky respondentek. Jsou ochotny poradit se 0 vhodnosti kvalitni
péce s kosmetickou, ale pies to, nakupuji nekvalitni levné ,,péstici® pripravky Vv drogerii nebo
1ékarné. Jejich plet’ je potom nedostatecné chranéna pred vznikem patologii.

Viginia Smithova (2011) uvadi, ze vétSinou vecerni toaletu obli¢eje provadi zeny
nevhodnym a nedostateénym zpiisobem. Agresivni slozky nékterych piipravkl byvaji
spoustécim faktorem pozdéjSich alergii. Dulezitost spravné umyté kize, do niz mohou
vniknout kvalitni hydrata¢ni a vyzivné produkty, neni v reklamach ani v ¢lancich ¢asopisti pro
zeny Casto viubec vyzdvihnuta. Krémy a dekorativni kosmetika, které klientky pouzivaji,
nakupuji spiSe dle ceny a neni pro né ptfitomnost ochrannych faktoru dulezita. Jejich vhodnym
pouzivanim by tak zabranily zbytecnym komplikacim spojenym s pigmentovymi skvrnami,
popraskanymi zilkami a dehydratovanou kuzi. V praxi se setkavame vétsinou s klientkami,
pro které je zarukou kvality Iékarna nebo je oslovi akéni cena produktu v letdku drogerie.
Po ziskani informaci o vhodné péci a vyzkouSeni vzorka krémi zjisti, ze povrch kiize a jejich
problémy se zlepSuji. Navyky klientek se postupné s pribyvajicimi navstévami kosmetického
studia méni a kupuji produkty cilené jejich pleti dle doporuceni kosmeticky.

Dal$im okruhem zjiSténi, byl vliv Zivotniho stylu na vzhled pleti. Respondentky
uvedly, Ze jsou v 96% piesvédceny o negativnim vlivu faktorii nezdravého zivotniho stylu
na vznik defektl, a pfesto se jich snaZzi pouze méné neZ polovina zdravy zivotni styl
dodrzovat. Golkova (2010) uvadi nezdravy Zivotni styl, jako hlavni pfi¢inu mnoha
civilizacnich onemocnéni s projevy na kiiZi. Nedostatek informaci o pouZivani kosmetickych
pripravkll a nevhodné stravovani s pfemirou cukrd, bilé mouky a mlécnych vyrobkl jsou
vliv plastovych oball, do kterych jsou baleny potraviny a voda. Také nechranéna plet
vystavovana sluneénimu zafeni a soldriim zejména u mladSich klientek byva zbyte¢né
zatézovana a zbytecné podrobovéana néslednym zakrokiim. Stres je dalSim faktorem, ktery

zpusobuje vysev dermatitid (zanéti kize) nejcastéji kolem ust.
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Poslednim cilem bylo zjistit feSeni vedouci k minimalizaci nezddoucich defektu.
Z udaji plyne, ze vétSina respondentek je spiSe ochotna svétit kompenzaci problémi s pleti
odbornému kosmetickému oSetieni pred zdsahem Iékaii. Z odbornych ¢lankl internetového
zdroje ,klinika zdravi“ je zfejmé, ze klientky s problémy na kiizi nejprve voli jejich
kompenzaci pomoci specidlnich kosmetickych ptipravkll a teprve nasledné¢ se svétuji
do rukou specialistl estetické chirurgie.

Zaveérem lze konstatovat, ze na vzniku koznich defekti v obliceji, ma nejvétsi podil
pravé nedodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu. Kazdy den se na nas z mnoha stran chrli
informace a rady, podle kterych bychom se méli fidit a zajistit si tak dlouhy a spokojeny
zivot. Vétsina lidi si uvédomuje, ze ke spokojenému zivotu patii hlavné dobré zdravi. Za sviij
styl zivota je kazdy dospély osobné zodpovédny. Je ale podstatné si uvédomit, Ze pro déti
jsme jako rodice nejvét§im piikladem. Dal§im vlivnym prostfedim, kde nase déti travi mnoho
¢asu je Skola. Uz na zakladni Skole se vyucuji v pfedmétu vychovy ke zdravi otazky péce
o chrup, hygienu téla, zdravou stravu, spanek a pohyb. Velmi dulezité téma, jak pecovat
o zdravou nebo problematickou plet, byvd odsunuto do pozadi. Spoléhd se na primarni
informace z rodiny. Mnohdy dospivajici déti nedostavaji vzdy ucelené informace a v této
oblasti tapou. V zaplavé presyceného trhu nejriiznéjSich kosmetickych firem a jejich
produkti, nema laik moZnost se sam zorientovat. Spatnym vybérem kosmetickych produkti
nevédomky sam sob¢ Casto ublizi a urychli starnuti kiize. Jak proces starnuti zastavit nebo
zvratit, musime porozumét tomu, co nasim builkdm prospiva a co je ni¢i. Jestlize svému télu
dame to, co potiebuje, odmeéni se nam ve formé skvélé energie, idealni vahy, dobré psychické
pohody a dlouhodobého zdravi. Je to jen na kazdém z nas, kdy zatneme a za jak dlouho
se budeme citit krasné.

Diplomovéa prace méla piiblizit vSem, kteti se o zdravy Zivotni styl zajimaji, zakladni
informace o dileZitych aspektech harmonického Zivota. Empiricky vyzkum, pro ktery byla
zvolena kvantitativni metoda dotazniku, se opird o teoretickou ¢ast. Diplomova prace muze
byt ndvodem pro laickou vetejnost, ale hlavné jako podplrny prostfedek pro ucitele vychovy
ke zdravi. Zjisténa fakta mi byly motivaci na zavér diplomové préace vytvofit edukacni

material (pfiloha 2), ktery miize byt pfinosem.
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SOUHRN

Diplomové prace je zaméfena na problematiku vyskytu koznich defektti v obliceji,
které vznikaji vlivem nezdravého zivotniho stylu. Na zacatku prace jsou popsané kozni
projevy, se kterymi se nejcastéji zeny setkavaji. Zminén je vliv faktort, kterymi jsou zivotni
rytmus, stravovaci ndvyky, pitny rezim, pohybova aktivita, pouzivani navykovych latek
a Vneposledni fadé¢ zvlddani néroCnych zivotnich situaci, na zdravi ¢lovéka. Také vliv
zivotniho prostfedi a kazdodenni kosmeticka péce jsou zminény jako faktory, které maji velky
podil na stavu pleti vSech zen.

Soucasti diplomové prace byl kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku, provadény
v kosmetickém studiu Skoliciho centra Janssen kosmetiky ve Znojmé. Respondentkami byly
klientky ve véku 16 az 70 let, ochotné na dotazy odpovidat. Prizkumné Setfeni poskytuje
analyzu a prezentaci ziskanych vysledk, které byly vyhodnoceny v tabulkach a grafech.

Zavér diplomové prace nabizi doporuceni prevence pomoci edukacniho letaku, ktery

je soucast prilohy.
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SUMARRY

The defects in the facial skin as the result of the human unhealthy lifestyle.

The thesis is focused on the issue of occurrence of the defects in the facial skin, which are
caused by the unhealthy life style. On the beginning of the thesis there are described the most
common skin problems, which women meet. Mentioned is also the influence of the factors on
the human health such as lifecycle, eating habits, fluid intake, physical activity, usage of
addictive substances and last but not least managing of difficult life situations. Also the
influence of environment and everyday cosmetic care are mentioned as the factors, which
have share on the skin condition of all women.

The part of thesis was the quantitative research done by the questionnaire in the beauty
salon by the training center Janssen cosmetic in Znojmo. The respondents were clients aged
from 16 to 70 years willing to answer the questions. The reconnaissance poll provides the
analysis and presentation of obtained results, which were evaluated in charts and graphs.

The conclusion of the thesis offers the recommended prevention by the educational

leaflet in insert.
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PRILOHY



Seznam priloh

Priloha ¢. 1 Dotaznik

Piiloha ¢. 2 Edukacni letak ,,Krasna a zdrava plet*



Priloha ¢. 1 Dotaznik

Vazena respondentko,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a soucasti studia je
vypracovani diplomové prace na téma: ,, Kozni defekty v obliceji jako duisledek nezdravého

zivotniho stylu ¢lovéka.*

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku oznaenim jedné odpovédi. V piipadée otazky 1. a 3.
prosim o dopsani zdGvodnéni. Predem d¢kuji za VasSi ochotu a cas, ktery jste
vénovala vyplnéni dotazniku. Poskytnuté informace pouziji k vypracovani diplomové prace a

zarucuji anonymitu ptvodu.
Dékuji Jana Sedldkova

kontakt: sedlyja@seznam.cz

1. Uved’te Vas vék.
a. ZENA MLADS{ 20 LET
b. ZENA VE VEKU 21-40
c. ZENA STARSI40 LET
2. Méla jste nékdy problém s akné, pigmentovymi skvrnami, vyrazkou, vraskami
nebo jinym defektem v obliceji?
a. ANO (napiste ktere)
b. NE
c. NEPAMATUJI SE
3. Jste alergik?

a. ANO
b. NE
c. NEVIM
4. Prodélala jste néjakou reakci po pouziti kosmetickych pripravki?
a. ANO
b. NE

c. JINE (uvedte jaké)
5. Odlicujete a omyvate si obli¢ej kazdy vecer pred spanim?

a. ANO
b. NE
c. NEKDY

6. Pro odliceni pleti pouZivate?
a. SPECIALNI MLEKO, GEL, PRASEK NEBO PENU A OPLACHNUTI
VODOU



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b. NAPUSTENE ODLICOVACI TAMPONY
c. BEZNY MYCI GEL
Pouzivate pravidelné denni a no¢ni krém?
a. ANO
b. NE
c. POUZIVAM JEDEN KREM NA DEN I NOC
Je pro Vas dulezita informace o pritomnosti UV faktoru v dennim krému a pri
koupi je rozhodujicim faktorem?
a. ANO
b. NE
c. NAKUPUJI DLE CENY PRODUKTU
Vite, jaky typ pleti mate?
a. ANO
b. NE
c. NEVIM, ALE MYSLIM SI, ZE KREMY, KTERE SI KUPUJI, ODPOVIDAJ{
ME PLETI
Kde nakupujete kosmetické pripravky?
a. Z DROGERIE NEBO LEKARNY
b. OD KOSMETICKY
c. OD DEALERU
Co Vas ovliviiuje ve vybéru kosmetickych produkta?
a. TV REKLAMA A AKCNI CENY V DROGERII A LEKARNE
b. DOPORUCEN{ KAMARADKY
c. DOPORUCEN{ KOSMETICKY
Kolik mési¢né utratite za kosmetickou péci a produkty?
a. MENE NEZ 500 KC
b. VICE NEZ 1000 KC
c. VICE NEZ 1500 KC
Pokud by Vase plet’ potiebovala odbornou pomoc, zvolite jako prvni konzultaci:
a. LEKARE
b. KOSMETICKY
c. NECHAM SI PORADIT V LEKARNE
Make-up a dekorativni kosmetika je pro vas kazdodenni soucasti ranniho
pésténi?
a. ANO, POUZIVAM KVALITNEJSI PRIPRAVKY
b. ANO, CO NEJLEVNEJSI PRIPRAVKY (STANKOVY PRODEY)
c. NEPOUZIVAM NEBO POUZE PRI VYJIMECNYCH PRILEZITOSTECH
Kourite?
a. ANO
b. NE
c. PRILEZITOSTNE
Myslite si, Ze stres, klimatizované pracovni prostiedi a nedostatek spanku se
podili na rychlejSim starnuti pleti?
a. ANO



b. NE
c. NEVIM
17. Myslite si, Ze pFili§ cukru a strava z fastfoodii ma Spatny vliv na negativni vzhled
kiiZze v obliceji?

a. ANO
b. NE
c. NEVIM

18. Prijimate denné dostatek tekutin?
a. ANO, PIJI DENNE ALESPON 2 L
b. NE, NEMAM CAS
c. NE, NEMAM POCIT ZiZNE
19. Vy sama se snazite dodrZovat spravnou Zivotospravu (zdrava strava, pohyb,
dostatek spanku)?
a. ANO
b. NE
¢. VELMI CASTO MI TO OKOLNOSTI NEDOVOLI
20. VaSe péce o plet’ je s vékem:
a. DUKLADNEJSI
b. STEJNA
c. MENSI
21. Jste v soucastné dobé se svoji pleti spokojena?
a. SPOKOJENA
b. NESPOKOJENA, A PRACUJI NA JEJIM ZLEPSENI (NAPISTE JAK?)
c. NESPOKOJENA, A ZATIM JSEM NEZACALA S TiM NIC DELAT
22. Pro zlepSeni nebo odstranéni nezadoucich projevii na pleti jsem ochotna:
a. PODSTOUPIT ZAKROK ESTETICKE NEBO PLASTICKE CHIRURGIE
b. SNAZIT SE O NAPRAVU POMOCI KOSMETICKEHO OSETRENT
c. NEUDELAT NIC (ZVYKNU SI)
23. Navstévujete pravidelné pro péci o vasi plet’ kosmetické studio?
a. ANO
b. NE
c. NEPRAVIDELNE



Priloha €. 2 Edukacni letak ,,Krasna a zdrava plet’

EDUKACNI LETAK: Krasna a zdrava plet’




Vlivy zivotniho stylu na vznik nezadoucich defekti v obliceji:

e Zivotni prostiedi (povétrnostni podminky, podminky pracovniho
prostiedi)

e Psychicka zatéz (stres, nedostatek spanku)

e Vyziva (nadmérny ptijem cukri, tuki, bilé mouky, mlécnych
vyrobkil)

e Koufeni

o Alkohol

e Télesna aktivita

e Rizikové chovani (drogy, léky, pohlavni zdrzenlivost)




wewr

Nejcastéjsi koZni projevy na nedostate¢né ochranéné pleti:

1. Kuperoza (popraskané Zilky)

2. Pigmentové skvrny a vrasky

3. Milie 4. Acné




Doporuceni pro spravné kazdodenni oSetireni obliCeje

Nejjednodussi prirovnani jak byt spokojena s krasnou a zdravou pleti Ize
porovnavat s lahvi dobrého vina takto:

1. Abychom mohly do ldhve nalit dobry mok, musime si ji nejdiive uvnitf
dobie umyt Cisticim prostiedkem a piskem.
Na pleti provadime omyti mastnoty a necistot pomoci specidlniho
odlicovace, vody a kartacku na plet’.

2. Abychom lahev zbavili zbytkd pény a necistot, vyplachneme ji Cistou
vodou.
Plet’ zbavujeme zbytkl kyselého odlicovace pomoci tamponku s tonizacni
vodou.

3. Ted’ je lahev Cista a pripravena pro nalévani kvalitniho vina.
Plet’ je také ptipravena pro to, abychom ji dodavali kvalitni vyzivu
a hydrataci v podob¢ ampulkovych nebo gelovych koncentrati.

4. Lahev musime zaSpuntovat, aby se ndm vino nevylilo.
Na pleti pouzijeme jako pomyslny Spunt krém s ochrannym faktorem, aby
se nam hydrata¢ni séra nevypatfila.
TEPRVE TED JE OBLICEJ DOSTATECNE OSETREN, ABY ZUSTAL
DLOUHO KRASNY A BEZ DEFEKTU.
K dneSnimu Zivotnimu stylu patfi udélat si ¢as na sklenku dobrého
vina, pro¢ bychom si nemohly udélat néco malo ¢asu na svoji plet’,
ktera si zaslouzi byt hy¢kana.



