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Anotace

Cilem bakalaiské prace je popis a vysvétleni pravidel a symboliky zidovské kuchyné a
stolovani v kontextu kulturnich a teologickych souvislosti. Z posvatnych knih
judaismu vychazi soubor piedpisi nazyvany kasrut, ktery urCuje zasady pro
konzumaci potravin. Soucasti téchto predpist je spolu s historickymi udalostmi i
kultura ptipravy pokrmil a stolovacich ritualii o vSednich, svatecnich a slavnostnich
prilezitostech. Prace se snazi vymezit divody, pro¢ si zidovskéd kuchyné zaslouzi vétsi

pozornost, nez jaké se ji mezi vefejnosti dostava.

Klicova slova

Kuchyné, koser, stravovani.



Resumé

The targed of bachelor thesis is describing and exploring the rules and symbolic of
jewish cuisine and dining in sense of culture and teological context. From the holy books
of hebraism is coming out the set of rules, names kasrut, which determinates the
fundamentals for consuming food. The part of this rules is with historical context, the
culture of preparation of food and dinnigs rituals in ordinary and festive events. The
essay is defines the reasons of why is jewish kitchen deserves more attention than now
in public.

Keywords

Cuisine, kosher, alimentation.
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1 Uvod

Cilem bakalafské prace je obezndmeni s tradi¢nimi Zidovskymi pokrmy a stolovanim,
pravidly a symbolikou Zidovské kuchyné. Riké se, Ze na svété existuji pouze tfi druhy
kuchyni, a to francouzska, ¢inska a zidovska. Dlouhou dobu vsak byla zidovska
kuchyn¢ tabu a jeji typické recepty se schovavaly pod zastitou kuchyni jinych zemi
svéta. Jeji tradiCni jidla a suroviny pochazeji z mnoha zemi Evropy, Asie a Afriky,
kterymi putoval zidovsky narod, kdyz hledal utoc€isté v obdobi rozptyleni mimo Izrael
béhem nezavislé existence zidovského statu, tzv. diaspory. Motivaci k vybéru tohoto
tématu byla skutecnost, ze tato kuchyné je mnohymi podceniovdna, a¢ si patfinou
pozornost urcité zaslouzi. Prace se mulze stat inspiraci pro vSechny, kteti by chtéli
zajimavé a chutné obohatit sviij jidelni¢ek, ¢i zpusob zivotniho stylu, se kterym je
kultura stravovani v judaismu tizce propojena. Na zidovské kuchyni zanechaly stopy
cizi vlivy, ve své podstat¢ je vSak stile pivodni a diky intenzivnimu ptsobeni
nabozenskych ustanoveni osobita a vyjimecna.

Prvni ¢ast prace se zaméti na dé&jiny Zzidovského stravovani, kde bude
objasnéna spojitost mezi samotnym nabozenstvim judaismu a kulturou zidovské
kuchyné. Judaismus sehral dilezitou roli pii vytvareni narodni identity, jelikoz
stanovuje zivotni hranice a ukladd ptisnad pravidla fidici kazdodenni Zivot svych
véticich. Vyjimkou nejsou ani pfedpisy tykajici se jidla, ktera jsou obsazena Vv
posvatnych Zidovskych knihéch.

Dalsi kapitola se bude zabyvat kasrutem, souborem piedpist, jez jsou pro
pochopeni symboliky Zidovské kuchyné naprostou nezbytnosti. Vysvétli se zde jeho
podstata, pravidla a zasady a uvedou potraviny, které jsou povazovany za vhodné a
které nikoliv. Jeho soucasti jsou téZ stravovaci ritudly, které se u pravoveérnych zida
dodrzuji dodnes velmi striktné. Dtulezitou ulohu V zidovské kuchyni hraje i
nabozenska ritualni porazka schita, na kterou panuje spousta protichtidnych nazora.
Na zéakladé¢ jejiho podrobngjsiho popisu si muze udélat kazdy svij vlastni, o coz se

Vv zavéru pokusi také autorka prace.
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Ctvrta kapitola bude vénovéna konkrétnd samotnym Zzidovskym pokrmtim,
jejich pripravé a okolnostem, pii kterych se jednotliva jidla podéavaji. Svatky jsou
spojeny s celou fadou stolovacich rituald, pti kterych si Zidé pfipominaji minulost
svého naroda, a kazdy pokrm symbolizuje né¢jakou udalost z déjin. Kromé svatecni
zidovské kuchyné¢ jsou 1 velkou pfilezitosti k riznym kulinafskym specialitam
slavnosti a rodinné udalosti, pfi kterych ma rodina moznost sejit se spolecné u
slavnostné prostfeného stolu.

Posledni kapitola se zaméfi na historii Zidovské kuchyné na uzemi nascho
statu, jelikoz d&jiny Zidd v nasi vlasti byly i zrcadlem d&jin eskych zemi. Budou
uvedeny informace o zidovskych restauracich a koSer obchodech, ve kterych je dnes
mozno nakoupit potraviny oznalené hechSerem. Na zavér se provede analyza
porovnani zidovské kuchyné s kuchynémi jednotlivych nabozenstvi, coz bude téz
dikazem toho, ze o unikatnosti zidovské kuchyné neni tfeba pochybovat.

V praci nebude chybét ani rozhovor sjednou z koSer restauraci na nasem

uzemi, jez se t¢si velké oblibé nejen u zidovskych obyvatel nasi krajiny.
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2 Déjiny zZidovského stravovani
2.1 Vymezeni judaismu a posvatné knihy

Judaismus vznikl ptfed vice nez ¢tyfmi tisici lety a oznacuje V nejSirSim smyslu cely
kulturni, socialni a nadbozensky systém lidu Izraele. Jednd se o nabozenstvi s virou
v jednoho Boha, Stvoritele a Vladce veSkerenstva, které vyzaduje po svych véficich,
aby Ipé€li na jeho hodnotach pti kazdém kroku. Prolind se v ném studium a konani,
harmonie mezi vizi a jejim naplnénim a praktické uskute¢néni programii, hodnot a
ideji." Zidovsky monoteismus lze vnimat jako monoteismus se zdkonodarnym a
pravnim charakterem, jehoz piikazy ovliviiuji naprosto vsechno: jidlo, osobni vztahy,
praci aj. Tyto piikazy (micvot) jsou privodcem vSednim dnem a usmérnuji ¢lovéka
tak, aby vSem okamzikiim v zivot¢ mohl dat vyssi smysl. Tim se odliSuje od zvitat a
zéroven tim slouzi Bohu.? Judaismus zahrnuje tplny souhrn Zidovského uceni
obsazen¢ho v posvatnych knihdch — v Tofe (Psaném zikoné), Talmudu (Ustnim
zékon¢) a jinych starovékych pramenech.’

Tyto sbirky pravnich norem judaismu byly tradovany nejprve ustné€ a posléze
do 6. stoleti zaznamenavany pisemné. Zavazuji Zidy ke vzajemné sounaleZitosti,
odpovédnosti a upeviiuji jejich pospolitost, coz dalo vzniknout jednotnému
spoleCenstvi zidovského naroda. Spolu s kodexem ze Sestnactého stoleti, nazvaného
Sulchan aruch (Prostfeny stil), uréuji, co, jak a kdy je dovoleno jist a vymezuji
podrobné zasady ptipravy pokrmu. K jidlu a stolovani se vztahuje nejméné 50 ze 613
bozich piikazi.*

Téra (voditko, navod, uceni) je oznaceni tradi¢nich péti knih MojziSovych
(Pentateuchu) neboli prvni ¢asti hebrejské Bible. Podle tradice byly vSechny budouci
komentaie a interpretace autoritativni povahy zjeveny MojziSovi na hofe Sinaj a
predstavuji kodex zakont, jimiz se Zidé maji denné Fidit. Zjeveni Bozich piikazani je

pro judaismus a jeho d&jiny okamzikem, kdy piedkové Zidt navézali s Bohem

LLAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 15

? FISHBANE, Michael A. Judaismus: zjeveni a tradice. V &eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 1996.
Obzor (Prostor). ISBN 80-726-0086-9. s. 26

> NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 77

* CAMUS, Jean-Yves a Annie-Paule DERCZANSKY. Svét Zidii. Vyd. 1. Praha: Levné knihy, 2008.
Maléa moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 978-80-7309-501-7. s. 6
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nabozensky vztah, neboli uzavieli smlouvu.’ Téra znamena tolik jako ,,uc¢eni nebo
navod“. Clovék se uéi teprve ¢inénim a jeding tak je pro n&j Téra prakticky ukazatel
cesty pro vedni den a denni dobrovolné nasledovani.® Jidelni ptedpisy nalezneme jiz
v devaté kapitole prvni knihy MojziSovy: "Vsecko, coz se hybe a jest zivo, bude vam
za pokrm; jako i bylinu zelenou, dal jsem vam to viecko." (Gn 9,3)’

Talmud (uceni) je kolektivni dilo, jehoz vytvofeni trvalo pfiblizné tisic let.
Pocet jeho znamych autort je kolem 3500, pfi¢emz nejstarsi zili kolem 4. st. pt. n. L. a
nejmladsi poc¢atkem 7. st. n. 1. Jedna se doslova o uceni zidovskych zakonu a tradic a
v podstaté obsahuje ,,u¢eni® Misny (tj. Ustniho zékona) a doplnéni Misny v Gemate
(4. komentafich k Misnickému ,,kanonu‘). Obsahuje poznamky zidovskych mudrct a
rabinskych komentatorti a pojednava o kazdém aspektu zivota, véetné zasad spravného
stravovani pro zachovani pevného zdravi.?

Talmud se opakované zabyva otdzkou, které druhy potravin jsou zdravi
prospesné a které nikoli. Chléb je naptiklad v Talmudu oznacovan za zakladni zivinu a
ma byt vyrabén z kvalitni bilé mouky. ,,Ma se konzumovat vychladly: V Babylonii se
ik, Ze horky chléb kraci ruku vruce s horeckou.“® Na chléb jakozto zékladni
zidovskou potravinu a stravu obecné odkazuje rovnéz modlitba stanovena Talmudem:
,Pochvalen bud’ Pan Biih nas, kral svéta, jenz ve své dobroté, milosti, lasce a slitovani
zivi svét celicky! VSemu té¢lu dava chléb, nebot’ neskonalé je milosrdenstvi jeho. Pro
jeho velikou dobrotu nikdy nam sousto neschazelo a nebude se ndm dostdvat na véky
veékl. Pro jméno jeho veliké! Vzdyt on vSechny Zzivi, o vSechny pecuje, ke vSem je
dobrotivy a potravu pfipravuje vS§em svym tvorim, co jich stvofil! Pochvalen bud’,

Paneboze, jenz zivis vie! (Z modlitby po jidle)“!°

° FISHBANE, Michael A. Judaismus: zjeveni a tradice. V &eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 1996.
Obzor (Prostor). ISBN 80-726-0086-9. s. 17

® SCHNEIDER, Ludwig. Kli¢ k Tére: rabinské myslenky k 54 tydennim ctenim Tory. Ostrava: A-ALEF,
2000. ISBN 80-852-3790-3. s. 60

7 Bible: cesky ekumenicky preklad - Bible kralickd : ceskd synoptickd Bible (v rozsahu celého vydani
Bible kralické z roku 1613). Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2008. ISBN 978-80-85810-85-1. s. 14

® RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.
vyd. v ¢eském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 32

° COHEN, Abraham. Talmud: (pro kazdého) : historie, struktura a hlavni témata Talmudu. Praha:
Sefer ve spolupraci s European Jewish Publication Society, 2006. Judaika. ISBN 80-859-2449-8. s.
300

Y LANGER, Jifi. Talmud: [ukdzky a d&jiny]. Praha: Prah, [199-?]. ISBN 80-858-0906-0. s. 32
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Jelikoz si v8ak vyroky z Talmudu navzajem odporuji, ujali se néktefi vyznamni
rabini ve stfedovéku vybrat z Talmudu to, co je smérodatné a dilezité. Proto se
rozhodli pro vytvoteni Sulchan aruchu. Toto dilo z 16. stoleti je kodifikaci zidovského
zdkona a pojednava o kazdodennim Zivoté Zidd. Sulchan aruch obsahuje mimo jiné
pasaze spojené s tématikou stravovani, inspirované zidovskym ucencem, filosofem,
nabozenskym myslitelem, ale také lékafem Mose ben Maimonem, jez je autorem
ponauceni: ,,Pamatujte, ze lidi poznadvame i pfi jidle. Rozumni a kulturni lidé jedi
rozvazné a jen to, co jim predkladaji, kdezto nevychovanci si berou sami, jedi hltavé a

sm&$né.“M 0ddil zabyvajici se jidlem je nazyvan ,,Jore de’a.?

2.2 Biblické obdobi

Zpravy o stravovani z dob biblickych jsou portiznu roztrouseny ve Starém zakoné a
dalsich pramenech. Jidelnicek byl pomérné jednoduchou a prostou zalezitosti.
Zakladnimi potravinami této kuchyné byl chléb a mléko, jelikoz vlivem neptiznivého

V osmé kapitole paté knihy MojziSovy se pravi: " Vzdyt Hospodin, tviij Bih,
té uvadi do dobré zemé, do zemé s potoky plnymi vody, s prameny vod propastnych
tlini, vyvérajicimi na plani i v pohoti, do zemé¢, kde roste pSenice i jeCmen, vinna réva,
fikovi a granatova jablka, do zem¢& olivového oleje a medu, do zemé, v niz budes jist
chléb bez nedostatku." (Dt 8,7-9)*

Skopové a kozi maso se jedlo pouze pii svateénich piilezitostech. Hovézi a
teleci pfichazelo na still jen pii pepychovych hostinach.'® Za starych dob bylo maso
obvykle vafené ve vodé, a tak piedkladané k jidlu. Uprava zplisobem roznéni (viz

obrazek €. 1) se ujala aZ pozdé&ji, a stejné tak jako u jinych narodi se provadéla na

1 DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88.s. 7

> RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.
vyd. v Ceském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 32

B DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88.s. 4

4 BibleServer. Http://www.bibleserver.com/ [online]. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2001 [cit.
2016-10-25]. Dostupné z:
http://www.bibleserver.com/text/CEP/5.%20Mo0j%C5%BE%C3%AD%C5%Alova8

' RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.
vyd. v Ceském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 37
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otevieném ohnisti, bud’ pouzivanim roStu, nebo umisténim masa pifimo na dievéné
palivo.*®

Péstovala se psSenice a jeCmen, ¢oCka a boby, hojné rostly okurky, porek,
cibule, Cesnek a melouny. Pojidali se také hrozny, fiky a datle. Z rozinek ¢i hrozna
byla vyrabéna nejriznéjsi vina — sladka, perliva a kofenéna. Vino vznikalo téz z fik,
granatovych jablek nebo kvasenych datli. Ofechy, pistacie a mandle byly povazovany
za delikatesu. K ochucovani jidel se vyuzivalo bylinek a kofeni: mata, Salvgj,
majoranka, ¢i bobkovy list. V kuchyni této doby se objevoval kopr, kmin, fenykl a
sezamova seminka. Bible zminuje téZ zeleninu a ovoce: zeli, ¢ervenou fepu, fedkev,
cizrnu, tufin, hrusky, jablka, moruse, mispule a kdoule.'’

Jiz v této dob¢ se vynotila myslenka o nutnosti oddélovani nadob pro masitou a
mlécnou stravu. Za tento huméanni predpoklad je zodpovédné biblické napomenuti
umisténé ve Ctrnacté kapitole paté knihy MojziSovy: ,,Nebude§ vafit kiizle v mléce
jeho matky.“ (Dt 14,21)'® Hrngiiské vyrobky totiz pohlcovaly jak mléko, tak
vypecenou $tavu z masa. Pozadavek na oddélovani mlééného a masitého nachazime
na tfech mistech ve Starém zakoné. Kuchyniské natadi této doby bylo velice primitivni
a teprve Casem se zdokonalilo. S pfipravou a podavanim jidla souvisela pohostinnost,
ktera je popsana v Misné. Host se pozdravil polibkem pokoje, podala se mu voda na
umyti nohou a vlasy se mu natfely vonnym olejem. U stolu pfitom vznikal zvlastni
vztah a spole¢né jidlo bylo vzdy znamenim jednoty a pfatelstvi. S kulturou stolovani
souvisely a souviseji dodnes nejriznéjsi zvyklosti v chovani u stolu (naptiklad noSeni

pokryvky na hlavé pii stolovani o svétcich).*®

16 DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88.s. 4

Y RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.
vyd. v Ceském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 37

'8 Bible: Cesky ekumenicky preklad - Bible kralicka : ceska synopticka Bible (v rozsahu celého vydani
Bible kralické z roku 1613). Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2008. ISBN 978-80-85810-85-1. s. 298
“ DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 4-6
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2.3 Pobiblické obdobi

O zidovské kuchyni v pobiblické dobé poskytuji pouceni kromé portiznu
roztrousenych zprav knizni malby a miniatury v rukopisech. Jedna se o ilustrované
hagady objevené teprve v nedavné dobé. Hagadou se rozumi soubor textli obsahujici
talmudské materialy, modlitby, pozehnani a zalmy spolu s vyklady obtfadnich akti a

dodatkem s tradiénimi veefemi, vznikajici postupné od 6. do 10. stoleti.?

Hagady
vyobrazuji vybaveni kuchyné, které ziistalo v pribehu doby stejné, at’ uz se jedna o
krby, rozn¢, dmychadla, kozliky na ohnisté¢, hrnce, panve a rendliky. Jsou zde
vyobrazeny rovnéZ scénky roznéni masa a ru¢ni dmychadlo, kterym byl ohen
rozdmychavan.?!

Z miniatur konce 15. stoleti je patrno, ze se v této dobé pouzivalo jiz mnoho
nabéracek na michani a vafeni v kotlich, kastrolech a hrncich. Nepostradatelnymi
nastroji byly mozdite, palicky a tlukadla, noze, prkénka, védra a dzbery. K nezbytnym
vybavenim zidovskych domécnosti ve stiedovéku patiil svazecek kutecich ¢i husich
pirek pfipravenych jako zasoba na svatek pesach. Stolni nadobi stfedoveéku odrazelo
vzdy urcity socialni status ve spoleCenskych utvarech. V hagaddch jde ptedevsim o
nacini ze sklenic, pohart, ¢i$i a karaf. Ptibory stfedovéku byly omezeny pouze na
noze, stiibrné 1Zice se povazovaly za nezidovské nadini.?

V obdobi renesance byly zdokonaleny vSechny podstatné typy nadob a nacini,
které se uchovaly a jsou uZzivany dodnes. Kromé novych jidel byly dotvéfeny a
vylepsovany rtizné kuchyniské pomicky: napt. valecky (viz obrazek ¢. 2) usnadnujici
pripravu tradi¢niho tésta, mohutna struhadla, dfevéna prkénka uzplsobena k pripraveé
koSer masa, specialni koSer noze apod.?® Zidovské stravovaci navyky a pokrmy Ziji

4 . 14 v W r W 4 o’ W i’ 24
Vv myslich lidi a udrzely se naZivu tim, co pfipominaji a predstavuji.

** NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 40

2 DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 6

2 DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 6-7

2 DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 21

** RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.
vyd. v Ceském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 17
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3 KaSrut jako soubor pravidel

ZTory jiz davno vime, Ze zpusob zivotospravy vyrazné¢ ovliviiuje duchovni a
emocionalni zivot. Tim, Ze se potrava stava soucasti téla, ma ptimy vliv také na
duSevni zdravi jedince. Nespravné stravovani tedy neptiznivé plisobi na dusevni stav a
charakter ¢loveéka v kazdém obdobi jeho Zivota. Jinak feceno: Jsi to, co jis. U kasrutu
je vedle humannich a hygienickych aspektt kladen velky diraz na vychovné dasledky.
Koser kuchyné a domov jsou vedeny jako neustald pfipominka zidovstvi a jako Skola
nabozenské vychovy pro déti.?

V judaismu jsou piiprava a pozivani jidla ndbozenskym obfadem stejné tak,
jako modlitba k Bohu. Tato ¢innost, ktera nema pro mnoho lidi jiny vyznam nez
ukojeni pocitu hladu, se v judaismu povazuje za posvatnou. Jidlo neni pouhym
pojmem, nybrz soucasti zpusobu zivota. Zasady kasrutu jsou promitany i do samotné
ptipravy pokrmi. Zidé je dodrzuji, jelikoZ je to BoZi p¥ani a oni jsou ochotni se vzdat
kvili jeho pfikdzdnim svych pféani a tuzeb.?® Jak je jim feceno ve dvacatém Zalmu:
"Hospodinova ustanoveni jsou pfim4, jsou pro radost srdci. Hospodinovo pfikazani je

ryzi, dava o¢im svétlo." (Z 9,4)*
3.1 Definice, podstata a pravidla

Kasrut znamena dosl. ,ritudlni zptisobilost.” Jedna se o termin oznacujici ndbozenskou
platnost n&kterého pfedmétu ¢i potfeby podle Zidovského zédkona, zejména v ptipadé
potravin. Ackoli jsou na podporu kasrutu (zidovskych predpisti tykajicich se jidla)
uvadény presvédCivé argumenty vychazejici z hygieny, tvorfi tato pravidla chukim
(biblické zakony), pro které se neudava zadné jiné zdivodnéni nez nutnost poslouchat
Boha a napodobovat Jeho svatost (Lv 11:44-45)®

Hlavni zésady kasrutu jsou motivovany hlubokou uctou k zivotu vSech Bozich

tvord, jelikoz zivot muze podle judaismu davat a odnimat pouze Buh. Kasrut déli

» KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: Zidovska
svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 10

** LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 95

*’ Bible: Cesky ekumenicky preklad - Bible kralicka : ceska synopticka Bible (v rozsahu celého vydani
Bible kralické z roku 1613). Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2008. ISBN 978-80-85810-85-1. s. 849
* NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 82-83
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zivoCichy na cisté a necisté z hlediska jejich pozivatelnosti, je zde pfitomen také
pozadavek na ritualni a etickou porazku, na disledné oddélovani mlécné a masité
stravy a s nim souvisejici oddélovani kuchynského nadobi, a také na zakaz pozivani
krve.?

Pravidla kasrutu je tfeba vnimat v souvislosti s ostatnimi zdkony Zzidovstvi.
Vsechna maji stejny cil: je nutno rozliSovat mezi spravhym a nespravnym, mezi
pozemskym a svatym. Pouze tak se miiZe Zivotu pfisoudit transcendentni rozmér.*

Podstata kasrutu, stejné tak jako i fady dalSich piikaza tykajicich se Zivota,
spo¢iva v tom, ze napomahaji pieklenout dualismus mezi télesnem a duchovnem,
vSednosti a posvatnosti. Kazdodenni tikon se tak méni v ritudl, skrz n&jz se véfici

3 Pro Zidy je kaSrut néco

o¢istuji a vstupuji do tzkého kontaktu s Bohem.
pfirozeného, neznamend pro né zakaz, nybrz soubor pravidel a moralnich zasad.
Clovék ovlada sam své pudy a neni jimi ovlddan. Jedna se o tzv. ,,vychovné ponaudeni
Z kaSrutu“, které se da aplikovat na kterékoliv t&lesné potieby &loveka.*

V dobach tradi¢ni spole¢nosti se ptikazy tykajici se zivota dodrzovaly mnohem
snaze. V dneSni moderni spole¢nosti stoji dodrzovani kasrutu ptedev§im na divéte,
jelikoz si stravnici nemohou pfesné hlidat, zda konzumované potraviny podléhaji
pravidlim koSerovani — jako za dob, kdy si pokrmy mohli sami vypéstovat a poté
pfipravit. Zidé musi jednoduse vé&fit, Ze potraviny oznadené znalkou koser, jSou

skutedné ritualng &isté.*®
3.2 Koser a Trejfe

Koser (,,Cisty*, vhodny, zpiisobily) znaci vSe, co je povolené nebo spravné jist. Jsou

Jjim oznacovany vSechny povolené potraviny a soucasné 1 zpusob jejich pfipravy.

* RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.
vyd. v Ceském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 32-33

%% SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spoleénost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 130

*' KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: Zidovska
svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 11

> SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 136

% Zasady stolovani, konzumace a piipravy pokrmi Zidovské kuchyng. Hospoddrskd a kulturni studia
(HKS)[online]. Praha: Michaela Ondrackova, 2011 [cit. 2016-09-24]. Dostupné z:
http://hks.re/wikil//doku.php?id=judaismus_i
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V SirSim smyslu znamena koser nejen to, co je ,,vhodné jist* ale také, co je podle
7idovského zakona a zvykid spravné.®

Trejfe (dosl. ,,roztrhané®, necisté) je biblicky zakaz vztahujici se na kterékoliv
koser zvite, u néhoz se po zidovské porazce (Schita) zjisti organicka zdvada nebo
choroba, coz je ucini nezpusobilymi (pasul) ke spotfebé, zaroven veskeré nekoser
(v€etné tvord, kteti jsou biblickym zdkonem zakazani) a vSechny zapovézené smési
(napf. maso s mlé&nymi vyrobky) nebo zne¢isténé kuchyiiské nadobi.*

Pti rozliSovani mezi Cistymi a necistymi druhy potravin jsou znamy tfi razné

......

3.2.1 Koser potraviny

Koser strava télo nejen zivi, nybrz ,,vyzdvihuje“ dusevni a télesnou cCistotu véticich, a
tedy ji podporuje. Jedna se o ¢Cistotu duchovni, nikoli o Cistotu v lékatském c¢i
hygienickém slova smyslu. Stravovaci zdrZenlivost napomaha k sebeovladani, ke
kontrole, k fizeni vlastniho Zivota a &ini &lovéka dokonalejsim.*’

Zelenina a ovoce jsou povazovany vzdy za Cisté a neprochazeji zadnym
procesem koserovani. Piedtim, neZ se sni, se pouze o€isti a prohlédnou, aby se zjistilo,
zda v nich nejsou Cervi, hmyz apod. Dilezité je vSak zachdzeni s vejci pfi jidle. Je
nutné, aby uvnitf neplaval ptac¢i zarodek, resp. zarodecny teréik ve velikosti nékolika
milimetrdi, coz by znamenalo, Zze se vejce nesmi snist. Zajimavosti je, ze zjiStovani
pfitomnosti ptac¢iho zarodku se provadi otevirdnim vajicka Spickou nahoru.® Koser

predpisy se tykaji téZ napoji. Povoleny jsou voda, kava a ¢aj. Mléko se musi hlidat,

* NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a termini. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 85

* NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 234

*®* LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 98

7 JANALIK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyne, aneb, 270 tradicnich Zidovskych
recepti. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostfeno. ISBN 80-865-2323-3. s. 10

* DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 7
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aby nedoslo k jeho smichani s latkami neodpovidajicimi zasadam kasrutu. U néapoja
alkoholickych jsou uvadény jako koser whisky, vodka, gin a ovocné palenky.*

Zvitata se smi jist pouze s jistymi omezenimi: jen ta, kterd maji rozd€lend
kopyta a piezvykuji, tj. ovce, kozy, jeleni, srnci, hovézi dobytek, gazely a antilopy. Za
koSer je povazovana rovnéz i drubez, tj. husy, kachny, slepice, krity, bazanti,
koroptve, kiepelky a holubi.”® Téra nerozlisuje mezi ¢istymi a ne&istymi ptaky, jen
uvadi 24 druhd, které jsou povoleny. Vesmés jde o domestikované ptaky. Jist lze
pouze ryby, které maji jak Supiny, tak i ploutve a rozmnozuji se jikrami: kapr, Stika,
okoun, cejn, lin, candat, losos, pstruh nebo sled”.** Hmyz koser pravidla zakazuji, med
jist v8ak lze. V Tofe je to vyjadieno takto: véely med ,,vyrab¢&ji®, ale vznika z nektaru
a pylu kvétin, tudiZ je koser.*? Bith byl, jak je vid&t, v tomto sméru vi&i Zidéim celkem
shovivavy.

»Jen to smite jist z veSkeré 1étajici havéti chodici po Etyfech, co ma skakavé
nohy, jimiz chodi po zemi. Smite z nich jist tyto: rizné druhy kobylek, jako arbe,
soleam, chargdl a chagab. Ale ostatni 1étajici ¢tyfnohd havét bude pro véas hodna

opovrzeni. Tou byste se poskvrnili. (Lv 11, 21-24)*
3.2.2 Trejfe potraviny

7idé véii, ze jejich stravovaci zasady maji mimo jiné také sviij specificky lékaisky
smysl. Napftiklad vepfti jsou znami svou zélibou v bahné a $pin¢, a proto je jejich maso
obzvlasté v teplych krajich zamoteno bakteriemi. VSelijaké necistoty do sebe nasavaji
1 mofsti m&kkysi. Podle nejnovéjsich vyzkumii mize také maso upravené se smetanou
zpusobit vazné zazivaci problémy. Tyto medicinské divody, které Zidim potvrzuji

nevhodnost pozivani nékterych druhti zvifat, vSak nejsou jedinym divodem pro

* NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky: revue littéraire mensuelle.
Vydani druhé, upravené a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,

2016. ISBN 978-80-246-2996-4. s. 168-172

“* BONDY, Ruth. Bozi hody: jak jedli Zidé v Cechdch a na Moravé. V Praze: Nakladatelstvi Franze
Kafky, 2008. ISBN 978-80-86911-16-8. s. 18

*! JANALIK, Frantisek a Jifi MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyne, aneb, 270 tradicnich Zidovskych
receptit. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostieno. ISBN 80-865-2323-3. s. 13

* SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 131-132

B MERHAUT, Marek. Ndarodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha; Wolters Kluwer. ISBN 978-
80-7552-077-7.s. 70
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kasrut. Existuji totiZ mnoha ustanoveni, kterd nemaji zadny zjevny smysl, kromé toho,
7e jsou stanoveny Bohem, a zaruuji, Ze se &lovék nezachova ritualng necists.**

Jist se nesmi vepk, ktery sice sudokopytnik je, ale neni prezvykavec.* Jeliko
se smi jist pouze ryby, které maji jak Supiny, tak i ploutve, je zakdzano jist koryse,
mlZe a plze, a také Ustiice, langusty, kraby a raky. Jist se nesmi ani rejnok a thof. Dale
existuji ryby, které sice maji Supiny, ale nemaji ploutve, jako tfeba n¢které dravé ryby.
I ty je zakdzéno pozivat. Olej z nich je téz necisty. Veskery hmyz (vyjma 4 druhi
kobylek, které dodnes jedi néktefi Zidé v Orient&) a obojzivelnici jsou zakazani, stejné
tak zvifata, jez ,,lezou po brise*; tedy hadi. Jeseter a kaviar z ného je zakézany a nesmi
se jist ani jeho vajicka. Zakdzano je velbloudi mléko i maso. Taktéz jsou zakazani
néktefi ptaci: dravci nebo ptaci, ktefi s kofisti zachazeji jako dravci; tedy orli, supi,
sovy, havrani, pelikani, ¢api a jini.46 Vyznamny ucenec, rabin a lékai 13. stoleti
Ramban (vl. jm. Mose ben Nachman), vysvétloval, Ze jeden z hlavnich znakt ptakd,
kteti nejsou koSer, je ten, Ze se jedna o dravce. Z toho podle néj vyplyva, ze pokud se
&loveék zivi masem draved, jeho povaha je ovlivnéna povahou predatori.*’

Toéra zakazuje jist krev zvitete, nebot’ krev je dusi masa, kterd je vyhrazena jen
Bohu. Jak je fe¢eno v sedmnacté kapitole tieti knihy MojziSovy: "Krve zadného téla
jisti nebudete, nebo duse vselikého téla jest krev jeho; kdoz by koli jedl ji, vyhlazen
bude.” (Lv 17,14)*

Dalsi zékaz se vztahuje na povolena zvifata, pokud jevi znamky nemoci nebo
zranéni. Zvifata uhynuld jsou neéista vSechna, i kdyz by ziva patiila mezi koser:

,»Kazdy, kdo by jedl zdechlinu nebo rozsapané zvite, at' domorodec €1 host, vypere si

* SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 130

* JANALIK, Frantisek a Jiii MARHOLD. Tt ajemstvi zidovské kuchyné, aneb, 270 tradic¢nich Zidovskych
receptii. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostfeno. ISBN 80-865-2323-3. s. 13

*® SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 131-132

Y LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 94

* Bible: cesky ekumenicky preklad - Bible kralickd : ceskd synoptickd Bible (v rozsahu celého vydani
Bible kralické z roku 1613). Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2008. ISBN 978-80-85810-85-1. s. 183
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Saty, omyje se vodou a bude necisty az do vecera. Potom bude opét Cisty.” (Lv

17,15)%
3.2.3 Mlécn4a, masita a parve strava

Vsechny pokrmy zidovské kuchyné se fadi k jedné ze tii zdkladni kategorii: masité,
mlécné a parve.50

V zidovské tradici je nutno, jak jiz bylo feceno, odd€lovat ne€které suroviny,
predevsim se jednd o maso a mlééné produkty. Mléko symbolizuje mladi a Cistotu a je
povazovano za zivotodarnou surovinu. Naproti tomu maso zabitého zvifete je znakem
smrti. Tudiz se nedovoluje ptipravovat jidla, kterd spojuji tyto dva produkty. Zakazano
je téz jist mlé¢na jidla po masitych, pokud neuplyne nejméné 6 hodin. Oproti tomu se
dovoluje pozivat mlécna jidla, po kterych nasleduji masita ihned, pokud si stolovnik
pted jidlem vyplachne usta, jinak aZ po hoding.”

MIécna strava zahrnuje mléko a vSechny vyrobky z néj. Mléko musi pochéazet
samoziejm¢ Z koser zvifete, pokrm vSak nesmi obsahovat zadny zivocCiSny tuk ¢i
jakoukoli nekoser slozku. Mezi masitou stravu, se fadi veskeré maso a masné vyrobky,
které musi pochézet ze zvifat porazenych schitou.

Pojmem parve se rozumi neutralni potraviny, které nejsou ani mlécné ani
masité, a tak mohou byt soucasti jak masitych, tak i mléénych pokrmid. Do této
skupiny se fadi vejce (neobsahuji-li zarodek), ocisténé ovoce a zelenina a také ryby, u

nichz se klade diraz na to, aby nebyly podavany dohromady s masem.*?

* BibleServer. Http://www.bibleserver.com/ [online]. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2001 [cit. 2016-
10-25]. Dostupné z:
http://www.bibleserver.com/text/CEP/3.%20M0j%C5%BE%C3%AD%C5%Aloval?

> JANALIK, Frantisek a Jisi MARHOLD. T ajemstvi zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich zidovskych
receptii. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostfeno. ISBN 80-865-2323-3. s. 14-15

*' BARECKI, Jozef. Zidovskd kuchyné. Bratislava: Champagne Avantgarde, 1992. Encyklopedie
kulinarniho uméni. ISBN 80-715-0026-7. s. 6

> JANALIK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyne, aneb, 270 tradicnich Zidovskych
receptii. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostfeno. ISBN 80-865-2323-3. s. 15

** NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky: revue littéraire mensuelle.
Vydani druhé, upravené a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,

2016. ISBN 978-80-246-2996-4. s. 167
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3.2.4 Kuchynské potieby

Zakaz vafit 1 jist maso a mléko navzajem smiSené, znamena pro jakoukoliv zidovskou
domécnost nejen pozadavek na oddélovani mlécnych a masitych pokrmt, nybrz také
odd€lené nadobi, odd€lené zatizeni pro myti nadobi a oddé€lené uchovavani
kuchyniskych potfeb.54

Déleni potravy v koser zidovské kuchyni znamena povinné pouzivani dvou
kompletl nadobi a nacini (viz obrazek ¢. 3), ptibord, ubrouskd, utérek a vylevek.
Nadobi nestaci v obchodé pouze zakoupit, pak umyt, a ihned ho pouzivat. Je nutno jej
tojvelovat nebo koserovat (viz obrazek ¢. 4). Nové zakoupené nadobi se musi ponofit
do tzv. mikve — ritualni 1azné, v niz se tojveluje a ponofenim ritualné ocisti. Pokud
nadobi nedopatienim piijde do styku s nekoSer potravinami, je nutno jej koserovat.
Jedna se o ritudlni proceduru, ktera z nddobi, jez je tame (heb. necisté) udéla znovu
koser nadobi.”® Nadoby ze dfeva nebo kovu se koseruji vafici vodou, a to do 24 hodin
po pouziti. V ptipad¢ smési materialt se proces kosSerovani tidi dle prevladajiciho

materialu.>®
3.3 Schita

Schita je piedepsany zptisob porazky zvifat a ptakd, které Zidé podle biblického
forma porazky vychazi z ptisného biblického zdkazu poZzivat krev, jakozto Bohem
darovany zdroj Zivota, ktery ¢lovek nesmi pozﬁt.57

Maso se nesmi podavat diive, dokud zn¢j nebyla koSerovanim odstranéna
viechna krev.”® Zidé véii, Ze duse sidli v krvi. ,,Toliko bud’ staly, abys krve nejedl;

nebo krev jest duSe, protoZ nebudes jisti duSe s masem jejim. NejeziZ ji, ale na zem ji

> SCHUBERT, Kurt. Zidovské naboZenstvi v proméndch vékii: zdroje, teologie, filosofie, mystika. \V'yd.
2. Praha: Vysehrad, 1999. ISBN 80-702-1303-5. s. 119

> SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 135

** NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky: revue littéraire mensuelle.
Vydéni druhé, upravené a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2016. ISBN 978-80-246-2996-4. s. 172

> NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 208

* KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: Zidovskd
svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 14
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vyced’ jako vodu.“ (Dt 12,23-24)>° Zvifata se smi zabijet pouze tehdy, pokud se je
chystaji jist. Musi se v8ak zachovavat respekt pied Bohem a nesmi se narusit jejich
duse.

Tora proto vyzaduje, aby se zvife porazilo ptredtim, nez se zuzitkuje. Rovnéz
ale nafizuje, aby se porazka provedla zvlastnim, humannim zplisobem, znamym jako
Schita (té2 koSerovani).®® Provést ritualni porazku (viz obrazek &. 5) svédomits a
bezchybné je velmi dulezité. Pokud je totiz Schita provedena nespravné, pak je takové
zvite nazyvano nevela (zabité neritualnim zpisobem, dosl. zdechlina, mr$ina) a plati
zde piisny zakaz jeho konzumace, jelikozZ je nekoser. Zaroven je pro zvifata, ktera se
maji porazit v souladu s humannimi ptedpisy, povoleno pouziti specialnich ohrad, kde
se zvife uvaze, ale neni dovoleno pouzivat pted Schitou jakékoli formy omraceni
(napft. elektrickym proudem nebo jinym zpﬁsobe:m).61

Kromé toho, Ze schita zajistuje zvifeti co nejrychlejsi a nejméné bolestivou
smrt, ma také hluboky nabozensky vyznam a jeji koteny sahaji az do biblickych dob,
kdy bylo Zidtim povoleno jist pouze maso zvifat, z nichz byla nabidnuta Bohu obgt’.
Necisty ukon zabijeni byl ociStovdn a posv€covan tim, ze se zacClenil do rdmce
obétniho ritudlu. Ackoliv tato tradice zanikla, pfetrvala potieba ocistného ritualu, ktera
dosla naplnéni pravé v ritualnim zptisobu porazky. Schita proméiuje porazku zviiete
v nabozensky ritus hlubokého v§znamu a pfipomina Zidim posvétnost Zivota.®

Podle Talmudu posiluje poZivani koSerovaného masa duSevni schopnost
clovéka. V cévach reakci organismu na krvaceni vznikaji jisté latky, majici pro vyzivu
a zdravi &lovéka nemaly vyznam. TéZ neni vyloudeno, Ze odolnost Zidi je dana
opakovanou vyzivou masem koSerovanym a podobné lze vysvétlit to, Ze mezi
ptislusniky zidovského vyznéani neni téméf vrahd. Nespornou prednosti koserovaného

masa je, Ze se méné kazi a k otravé zkaZzenym masem dochézi jen zfidka.%®

> Bible: Cesky ekumenicky preklad - Bible kralicka : ceska synopticka Bible (v rozsahu celého vydani
Bible kralické z roku 1613). Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2008. ISBN 978-80-85810-85-1. s. 295
®LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 96

* NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 208

® KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: Zidovskd
svdtecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 14

> LANGER, Jifi. Talmud: [ukdzky a d&jiny]. Praha: Préh, [199-?]. ISBN 80-858-0906-0. s. 20
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3.3.1 Ptiprava a postup

Schita predepisuje pouzit neposkvrnény a specialné pfipraveny feznicky niz (chalaf).
Nuz (viz obrazek ¢. 6) podléhd pravidelnym kontrolam, aby se zjistilo, zda neni
jakymkoliv zptisobem poSkozeny a nema zatfezy (pgima). V takovém piipadé by byl
nezpusobily a maso by se stalo zcela nevhodnym k pouiiti.64

Schitu muze provést pouze profesionalni feznik — Sochet, na kterého jsou
kladeny vysoké naroky. Takovy ¢lovék musi byt zbozny Zid s piikladnym
charakterem a musi znat dobfe ptislusné zakony. Nema to byt Spatn¢ vidouci osoba ¢i
v zidovské obci, jejim zakladnim pilifem.*® Kazdy Sochet prochazi uednickym
obdobim, kdy pracuje pod dohledem profesionalniho feznika, a musi mit kabalu
(osvédCeni o zpusobilosti vydané kvalifikovanym rabinem nebo jinym rabinskym
orgénem).66 Tato kabala miiZze byt omezena pouze na zabijeni ptactva (ofot) a dribeze,
nebo dava svému drziteli opravnéni porazet vSechny druhy zvitat (behemot), vcetné
hovéziho dobytka. Sochet je podfizen rabinovi, ktery je zodpovédny za dodavky masa
a veskeré otazky musi byt pfedavany k rozhodnuti jemu. Rabin téZ kontroluje noz.%’

Sochet musi napfed koSerovani pozehnat, teprve poté miize porazet. Jednou
ranou protizne zviieti hrdlo, coz trva pouhy zlomek sekundy. Profizne se pridusnice a
jicen, dilezité nervy, krkavice a kréni tepny. Zvife ndsledkem toho ztrati po necelych
dvou sekundéach védomi. Neboli ho ani fiznuti, bolest se totiz nemize diky rychlosti
pln& rozvinout.®®

Vsechny vyse popsané piedpisy a pravidla jsou diivodem toho, Ze se Zidé dési
krveproliti a posiluji soucitny postoj k veskerému Zivotu. Ukazuji, jak je pro né
dalezité provést porazku co nejhumannéj$im zplsobem a s co mozna nejveétSim

diirazem na etickou stranku. ,,Védecké testy provedené na Cornell University skute¢né

* NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 208

® DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 7

® NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd.
Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-900-8953-4. s. 208

¥ LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 97

® SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. 5. 134
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ukazaly, ze Schita, kterd zvife piivede okamzit¢ do bezvédomi, je nejhumannéjsi

vl 69
metodou porazky.*

3.3.2 Kontrola a tiprava masa

Jakmile je porazka vykonana, zviie se povéesi hlavou doli, aby dukladné vykrvacelo.
Dale se musi mrtvé zvife prohlédnout a zjistit, zda nejevi znamky choroby, jelikoz by
pak bylo nevhodné ke konzumaci.”® Sochet je povinen prozkoumat nékteré vnitini
organy zvitete, aby se zjistilo, zda je zdravé, zcela bez vady a nevyskytuji-li se v jeho
téle anomalie (u savci se jedna o plice, srdce, zaludek, hltan a pradusnice, u ptaka o
stfeva).71

Pfi zpracovani masa je z né&j vSak nutno odstranit krev zcela (tzv. melicha).
Maso se nejprve nasoli a jesté nerozporcované ponoii na 30 minut do specialni nadoby
s vodou. Diikladné se osoli ze vSech stran a polozi se na miizku nebo na tacek se
zlabky. Ptaci musi byt rozpiileni a je nutno je nasolit 1 uvnitf. Takto pfipravené maso
se necha hodinu odkapat a pak se dvakrat ¢i tfikrat omyje ve studené vodé. Jatra, ktera
obsahuji hodng krve, se musi péci nad ohném, na ktery se uzilo dfevéné uhli.”* Teprve
po vSech téchto tkonech je maso nalezit¢ pfipraveno k pouziti a nésledné piimé
spotiebe.

Cely postup ritualni porazky plati pro vSechny druhy koSer zvifat, ale ne pro
ryby. Nasledujici uryvek z Téry je toho ditkazem: ,,Mojzi§ namitl: Sest set tisic p&Sich
je v lidu, uprostied n€¢hoz jsem, a ty feknes: Dam jim maso a budou jist po cely mésic!
To se pro né budou porazet ovce a skot, aby se na vSechny dostalo? Nebo se pro né

vychytaji viechny ryby v mofi, aby se na vechny dostalo?* (Nu 11,21-22)"® Rabinové

® LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 98

7 Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd. Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-
900-8953-4. s. 208

"' NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky: revue littéraire mensuelle.
Vydani druhé, upravené a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2016. ISBN 978-80-246-2996-4. s. 169

2 WIRKOWSKI, Eugeniusz. Zidovska kuchyné: 160 kosernych jidel. Bratislava: Praca, 1992. Kniznica
praktickych priruciek Prace. ISBN 80-709-4289-4. s. 10

7 SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 135
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rozdil mezi masem opatienym z pordzky a rybami ,,vychytanymi‘ z mote vylozili tak,

7e u ryb netieba dodrzovat piikazy platné pro porazku.”™
3.4 Stravovaci ritualy

Zbozni Zidé dodrzuji stravovaci predpisy a s nimi spojené ritualy v kazdém piipads.
Jsou v tomto ohledu velmi nekompromisni a vSe se snazi dodrzovat na sto procent.
Vedou doma koSer domécnost, ktera je pro né naprostou samoziejmosti.

V této souvislosti hraje dilezitou tlohu také domaci stll, ktery ma v kazdé
domacnosti svij ucel. Jidelni stil se stal v prib¢hu staleti ndhrazkou chramového
oltafe. Talmud pfirovnava Zzidovskou domacnost k malému chramu a prostfeny stil
k malému oltafi. Na oltat se sméla polozit jen obét’ odpovidajici slozitym ritudlnim
predpistim, a stejné tak musi byt obét’, kterou kladou na sviij maly oltaf, nejen dobra a
vonava, ale také pfipravena podle zasad Zidovské ritualni kuchyné. Spole¢né posezeni
u stolu se stava obétnim ritudlem a stolovnici se méni v chramové knéze. Jedna se o
posvatny obtad, ktery v sobé ukryva skryté vyznamy a symboly. VSe v ném ma svij
ucel a specifické misto a zajiStuje tak neopakovatelnost a tichvatnost zidovského
stolovani.”

V Talmudu je to vyjadieno jasné: diive mohla ¢lovéka vykoupit smiréi ob&t’
v Chramu, poté, co byl chrdm zbotfen, tuto roli piebira stil. Urcité ritudly se
zachovévaji pii kazdém domacim jidle. Zbozného Zida by nikdy ani nenapadlo si
sednout na stul a uz vibec ne na jidelni stil, jelikoz to neni v souladu s jeho
metaforickym vyznamem. Kazdy den pronasi Zid nad chlebem pozehnani a sviij den
uzavira dékovnou modlitbou, pfed niz se po jidle odstrani ze stolu noze. Na chramovy
oltaf, ktery byl symbolem miru, totiz platil zakaz odkladani nozi nebo meci.”

Posvatny cyklus za¢ind pro tradi¢niho Zida kazdy den po probuzeni a jeho
prvni ukony urcuje halacha. Halacha je pojem zahrnujici cely nabozensky pravni

systém judaismu, v némzZ jsou obsaZeny piikazy a zdkazy, pisemné a Ustni tradice

" SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. s. 135

” KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: Zidovska
svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 12

7® SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN
978-80-87029-07-7. 5. 137
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Tory.”” U muzil je zvykem nasadit si Cepicku (viz obrazek &. 7) zvanou kipa nebo
jarmulka. Zidé se umyji a odrecituji modlitby, jeZ se pronasi bud’ v soukromi, nebo ve
spoleCenstvi. Tyto modlitby jsou zdvazné pro muze, ale ne pro zeny, které maji na
starosti domacnost. Jidlu pfedchazi ritualni omyvani rukou (viz obrazek ¢. 8), které ma
piipominat myti rukou knézi pfed obétovanim a dikGivzdani nad pokrmem:
,Pozehnany jsi, Hospodine, Boze nas, Krali vSehomira, ktera nam sesila§ z nebe
chléb.” Podava se také kousek osolen¢ho chleba, jelikoz sypani soli bylo zvykem pfi
jakémkoliv obétnim ritudlu. Nad dalSimi jidly je mozné pronést jiné dikti¢inéni, které
je ustanovené rabinskou halachou.”

Po jidle Zidé odiikavaji jedno nebo vice pozehnani zejména tehdy, kdyZ bylo
predtim proneseno nad chlebem. Pozehnani po jidle (heb. birkat ha-mazon) odpovida
biblickému ptedpisu: ,,A budes jist a nasyti§ se a bude§ blahotecit Hospodinu, svému
Bohu...* KdyzZ spolu pojedi tfi muzi, jeden z nich je vyzvan a pronasi pozehndni, po
kterém nésleduje kratkd ivodni formule. Kdo poji jakékoli jiné jidlo nez chléb, pronasi
,»pozehnani zavérecné“. Po jidle pfipraveném z péti druhii zrni, plodd sedmi druhi
nebo pii viné se odiikava vytah z obvyklého pozehnani (znamy jako me-ejn salos)
Kratké ,,zavére¢né pozehnani“ po kazdém jiném jidle ¢i piti se zpravidla nazyva bore
nefasot, jelikoz se zminuje o Bozim stvofeni a péci o ,,mnoho jinych bytosti a jejich
potteby.“”® Princip pohostinnosti hachnasat orchim veli téZ pozvat pfi kazdé radostné

udalosti ke stolu zvenku hosty.80

77 HORYNA, Bfetislav a Helena PAVLINCOVA (eds.). Judaismus, kiestanstvi, islam. Vyd. 2.,
podstatné pieprac. a roz§. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2003. ISBN 80-718-2165-9. s. 85

" FISHBANE, Michael A. Judaismus: zjeveni a tradice. V &eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 1996.
Obzor (Prostor). ISBN 80-726-0086-9. s. 108-110

 Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd. Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-
900-8953-4. s. 151

8 MERHAUT, Marek. Néarodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha; Wolters Kluwer. ISBN 978-
80-7552-077-7.5. 73
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4 Zidovské pokrmy
4.1 Svatecni symbolika stravovani

Prave zidovské svatky jsou tim nejlep$im ¢asem, kdy kazda hospodyné mize predvést
V plné mitfe své kuchaiské uméni a pti vafeni plné€ rozvinout svlij potencial. Jelikoz
jsou svatky piilezitosti k sestaveni bohatého a pestrého jidelnicku a kazdy z nich ma i
ten sviyj specificky, je na misté se zminit také o definici téchto svatki a o jidlech a
jejich receptech, ktera se pti takovych prilezitostech podavaji.

Bézny zZidovsky rok ma dvanact mésica (viz tabulka ¢. 1). Tora jejich jména
neuvadi a oznacuje je jednodusSe: prvni mésic, druhy mésic atd. V 6. stoleti pi. o. 1.
vSak mésice ziskaly sva soucasna jména. Jako prvni Tora oznacuje ten, v némz vysli
7idé z Egypta, mésic zrodu zidovského naroda. Jedna se o mésic svatku Pesach, nisan.
Ten je sice prvnim mésicem kalendare svatkd, ale novy zidovsky rok zac¢ind vzdy na
Ro$ haSana, prvni den mésice tisri, kdy byl dle tradice stvofen Adam. Poslednim,
dvanactym mésicem, je adar.®*

Zidovské svatky délime: na svatky biblické (poutni a vysoké), které jsou
zminény v Tofe; na svatky historické (spojené s Konkrétnimi d&jinnymi udalostmi); na
svatky moderni (souvisejici se vznikem a existenci statu Izrael); na postni dny a na
ostatni vyznamné dny. Mezi biblické svatky vysoké fadime svatky Ro§ haSana a Jom
Kipur; mezi biblické svatky poutni Pesach, Savout a Sukot; mezi historické Chanuku a
Purim; mezi moderni Jom haacmaut a Jom JeruSalajim; postnim dniim nalezi svatky 3.
tiSri, 10. tevet, 17. tamuz a 9. av; a k ostatnim vyznamnym dniim Ro§ chodes, Tu
bigvat, Lag baomer a Jom hagoa.®

Nejznamé&jsim svatkem, jenZ piipadd na sobotu, je tzv. Sabat (téz Sdbes).
Svateéni zidovska kuchyné je zaméfena pravé na néj a dale predevSim na svatky

biblické a historické.

8 DIVECKY, Jan. Zidovské svdtky: [kalendarem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. s. 12
# DIVECKY, Jan. Zidovské svdtky: [kalenddrem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. s. 12
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4.1.1 Chala

Jesté predtim, nez se vydame po stopach svatkd a jejich typickych pokrmi, uved’'me si
symboliku a vyznam chaly (viz textova pfiloha ¢. 1), bez niz se v zidovské kuchyni
s vyjimkou svatku Pesach neobejde snad Zzadné svateCni jidlo na slavnostné
prostieném stole. Tento pokrm mé mezi zidovskymi véficimi své nezastupitelné misto
hned z né€kolika divodi. Bochniky chaly jsou povazovany za znameni slavnostni
atmosféry a pro Zidy znamenaji pfedev§im symbol spojeni s jejich biblickymi predky.
Ptfipominaji jim zazraky, které pro né Hospodin kdysi ucinil, a jsou zarukou
neopakovatelnosti okamzikd, jeZ zazivaji véfici pii jidle zejména o svatcich.®®

Chala je druh peciva, které se s velkym pozitkem konzumuje zejména na
Sabat, a proto se mu povétsinou fika také ,.3abatovy chléb*. Hlavnimi ingrediencemi
jsou mouka, vajicko a drozdi, a jelikoZ se o svatcich podadvaji tradicné hlavné masita
jidla, neobsahuje tento pokrm 74dné mléko.

Kazda chala, ktera se na svatky pfipravuje, je specificka svym tvarem a
velikosti, od malych bochnickt, vazicich sotva 10 dkg, az po veliké kilové bochniky.
Tradi¢ni chala je spletena ze Sesti nebo dvanacti prament tésta. Pravé zde nachazime
propojeni mezi chalou a Sabatem, prvnim svatkem, jemuz se budeme v dalsi kapitole
vénovat. V miskanu, pfenosné svatyni, ktera byla mistem bohosluzby na pousti, se
nachazel mimo jiné také stiil s dvandcti malymi otevienymi policemi, do nichz se
kladlo dvanact chlebl, které symbolizovaly stejny pocet kmenl Izraele. Knézi
(kohenové), kteti v miSkanu vykonavali bohosluzbu, pekli vzdy v patek dvanact
novych chlebi, jez vyménovali za chleby z pfedchoziho tydne. Chleby byly mékké a
teplé, prestoze lezely na policich po cely tyden. Chala tak Zidim p¥ipomina zazrak
s dvandcti chleby, ktery Izraelci prozivali pii svém pobytu na pousti. O Sabatu viak
pfedstavuji jeji dva bochniky zejména dvojitou porci many, jiz Hospodin sesilal kazdy
patek Izraelcim, kdyz dleli po odchodu z Egypta na pousti, aby nemuseli sbirat a

shromazd’ovat ,,nebesky chléb”. Z biblického popisu many se dozviddme, ze se

# KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: Zidovskd
svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 36

* Die Jiidische Kiiche. Jiidische Geschichte und Kultur [online]. D&beln: Anna Berkoben, 2009 [cit. 2016-
09-27]. Dostupné z: http://www.judentum-
projekt.de/religion/religioesegrundlagen/juedischekueche/index.html
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podobala bélavym makovym seminkim, hospodyné proto sypou na povrch chaly mak.
Jako upominku na tento zazrak vkladaji Zidé manu mezi dva ubrousky.®

Chala, jez se pece na svatek Ros-ha-Ssana ma tvar koule (¢i ptaka) a
symbolizuje kontinuitu, ktera nema zacatek ani konec, nebot’ pravé v tomto Case se
v&Hei modli k Hospodinu za kontinuitu Zivota.®® Naopak ta ve tvaru Zebiiku, kfidel
nebo vztazené ruky, se pece v predveCer svatku Jom Kipur zejména proto, aby
modlitby a dobré skutky véticich béhem roku vstoupily do nebeskych vysin a byly
milostive pfijaty.87

S peCenim chaly je spjat taktéz velmi dulezity symbolicky ritual, ktery
odkazuje k chramové bohosluzbé. V Tofe se pravi: ,,Jako prvotinu tésta svého darujte
kola¢ jako dar, jako dar z humna, darujte jej (Nu 15,20). Tento piikaz byl
v biblickych dobach napliiovan tim, ze Céast té€sta byla odloZena stranou a dana
kohenovi. Nicméné od dob zboteni Chramu se plni pouze v symbolické podobé. Pokud
tésto vazi vic nez 1,66 kilograml, oddéli se zn¢j kousek zvany chala, ktery se
nasledné spali. Pro zidovské Zeny je oddélovani chaly jednim ze tii piikazd, jejichz
plnéni je jejich povinnosti a vysadou. Tento tlkon dodavé hlubokou duchovni dimenzi
jeji ptipravé a zéroven je vyjadienim vdéEnosti Hospodinu za vS§echny hmotné statky,
jimiz své véFici obdatuje.®

4.1.2 Sabat

Sabat je dnem odpo¢inku, dnem, kdy ustavd prace a jednim z piliiti judaismu,
pfipominany jiZ v biblickém pfibéhu stvofeni svéta a zminény v Desateru. Kona se
kazdy tyden, zaCina v patek se zapadem Slunce a konci v sobotu vecer po vychodu
prvnich hvézd. V Toéfe je tento den oznacovan jako znameni smlouvy s Bohem a lidem

Izraele. S Sabatem se poji nejriznéjsi zvyky a piikazy, napt. zapalovani sviéek, éteni

¥ KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: zZidovska
svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 36-37

¥ JANALIK, Frantisek a Jiii MARHOLD. Tt ajemstvi zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich Zidovskych
receptii. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostfeno. ISBN 80-865-2323-3. s. 17

¥ NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky: revue littéraire mensuelle.
Vydéni druhé, upravené a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,

2016. ISBN 978-80-246-2996-4. s. 187

¥ KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. 4 nazves den odpocinku potésenim: Zidovskd
svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 38
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z Toéry, modlitby, podavani tradi¢nich jidel, Sabatové pisné atd.® Vedle ziejmych
omezeni ohledné prace je zakazan téz jakykoliv skutek, ktery neni ve shodé
S udrzovanim Sabatové atmosféry. Zakazany jsou tedy jako formy tvofivého usili i
rozsviceni svétla zapalkou ¢i vypinacem, fizeni auta, peCeni a vafeni, manipulace
S penézi, psani, Siti a zaSivani, sledovani televize i pousténi radia, hra na hudebni
nastroje atd. V lzraeli se o Sabatu zdkonem uzaviraji vSechny statni podniky a
v Jeruzalémg, Tel Avivu a meziméstskych sluzbéach se prerusuje i vefejna doprava.”

Sabat je svatek rodiny, o kterém se schazi vSichni pohromadé u bile
prostieného stolu. Chystaji se zvlastni jidla, zvou zvIastni hosté a védomée se odklada
namaha celého pracovniho tydne. Zapad slunce je znamenim pfiprav. VSechna jidla
jsou hotova jesté pied zatatkem Sabatu, protoZe biblicky zakaz nedovoluje rozdélavat
v tento den oheti, a tudiz ani pouZivat elektrické spotiebite. Zeny proto nosivaly své
hrnce k pekafi, ktery uchoval pokrm v peci teply az do svateéniho dne !

Kratce ptred zapadem hospodyné pronese pozehnani, coz je jedna z povinnosti,
k nimz patii i napeCeni Sabatovych chlebt (chala). Na stole jsou postaveny svice a
chleby, jenz jsou urCeny pro pateéni veéer i nasledujici den, a pohar s vinem (viz
obrazek €. 9), které slouzi k pozehnani $abatu (modlitba kiddus) — muz jim zehna
svatku 1 rodin€. VSe je symbolem plnosti pozehnani, a pfipomina svicen a chléb
v ddvném Chramu. Po ritudlnim omyti rukou a diktivzdani za chléb zacina svatecni
jidlo, které je provazeno pisnémi.92 Na stil pfijdou tradi€ni pokrmy: gefilte fis —
nadivana ryba po zidovsku (viz textova pfiloha €. 2), polévka, teleci nozicky, jatra,
pastiky a cimes — sladky dezert (viz textova ptiloha ¢. 3).

Druhy den se podava soulet (viz textova ptiloha ¢. 4) — pokrm pokrmi, a to
zejména husi maso s fazolemi nebo brambory. K soboté patii také kugl (viz textova
ptiloha ¢. 5) s farfelemi (viz textova pfiloha ¢. 6) ve stiivku, vecer se podavaji jatra,

ryby, nozi¢ky v aspiku a dal§i dobroty. Pokud jsou pfitomni hosté, mohou se ujmout

¥ DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalendarem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8.s. 73

% Judaismus od 4 do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd. Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-
900-8953-4. s. 197

"I FISHBANE, Michael A. Judaismus: zjeveni a tradice. V &eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 1996.
Obzor (Prostor). ISBN 80-726-0086-9. s. 113-114

* FISHBANE, Michael A. Judaismus: zjeveni a tradice. V &eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 1996.
Obzor (Prostor). ISBN 80-726-0086-9. s. 114-115
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predneseni modlitby po jidle. Na zavér Sabatu pronasi muZ tzv. havdalu. Jedna se o
soubor &tyf pozehnani: nad vinem, kofenim, svici a odd&lenim svatého a svétského.”
Vina mé byt nalito az po okraj, coz vyjadiuje nadé&ji, Ze Stvofitel obdaii v nasledujicim
tydnu své vérné laskou. Poté Cichaji pfitomni ke kofeni — skofici, myrté, hiebicku a
muskatu, které jsou uchovavany ve sttibrnych nadobkach (besamim). Tento ukon je
symbolem uvédoméni si rozdilu mezi svatkem a nadchazejicim vSednim dnem.
»dvateéni duse, kterd v sobotu dli v téle cloveka, ma byt na rozlou¢enou pozdravena
vini. <%

. Kazdy je povinen konat piipravy na Sabat s pievelikou horlivosti, se stejnou
pili a odhodlanim jako ¢lovek, ktery se pravé dozvédel, ze v jeho domé zamysli
pfenocovat kralovna, nebo Ze k nému zavitd nevésta s celou svatebni druzinou.“*

Sabatu je mezi zidovskymi svatky vénovano specialni misto, jeho védomé znesvéceni

je nepiipustné a v rabinské tradici odpovida modlosluzbé.
4.1.3 Ros-ha-$ana

Ros-ha-Sana (dosl. ,,hlava roku®) je zidovsky Novy rok a obvykle pfipada na néktery
zatijovy den. Prvni den mésice ¢is7i, kdy se slavi Novy rok, se riizné posouva a tento
svatek se mize slavit prakticky kterykoli den v mésici zati. Oznaceni tohoto dne je
S nejvétsi pravdépodobnosti rabinského plivodu. Zacind jim desetidenni obdobi, tzv.
Jamim Noraim (Strasné dny), které je obdobim shromazd’ovani, pokani za hfichy a
poboznych meditaci.”

Tento den se Zidé ziikaji ofechti (heb. egoz), protoZe &iselna hodnota tohoto
slova je podobna ¢iselné hodnoté heb. slova chet, coz znamena htich. Proto se prvniho

odpoledne (nebo druhého, pokud prvni piipadl na Sabat) v blizkosti moiského pobiezi,

% HORYNA, Bietislav a Helena PAVLINCOVA (eds.). Judaismus, krfestanstvi, islam. \lyd. 2., podstatné
preprac. a rozs. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2003. ISBN 80-718-2165-9. s. 86-87

* SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a jiné basné, aneb, Zidovskd kucharka. Praha: Adonai, 2002.
Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. S. 13-14

® HESCHEL, Abraham Joshua. Sabat: jeho vyznam pro soucasného clovéka. Praha: Academia, 2009.
ISBN 978-80-200-1721-5. s. 49

** NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky: revue littéraire mensuelle.
Vydani druhé, upravené a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2016. ISBN 978-80-246-2996-4. s. 194
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vodniho toku ¢i jezera kona obtad taslich, tzv. ,,odhazovani h¥icha.%’ Poté, co se
odiikaji obfadni verSe, se do vody vysypou zkapes vSechny drobky a tim je
symbolicky vyjadiena nad¢je, ze se Clovek zbavi vSech svych hiichi.

Spolu s riznymi druhy ovoce a zeleniny pfevladaji na jidelnim listku ryby, coz
ma svij symbolicky vyznam. Hroznové vino, hrach a granatova jablka jsou
vyjadienim nadgje, Ze Stvofitel nalezne tolik dobrych skutk zbozného Zida, jako je
zrnek v granatovém jablku nebo hrachu na talifi. Dalsim zvykem jsou jablka macena
Vv medu, kterd jsou symbolem bohatého, distojného a dlouhého zivota a rovnéz i ucty

potomku. Pojidaji se také rybi hlavy a mrkve jako symboly viidcovstvi a plodnosti.98
4.1.4 Jom Kipur

Jom Kipur (Den smifeni) je jak den svateéni, tak postni a ptipada na desaty den mésice
tisri. Deseti dnim mezi Ros-ha-Sana a Jom Kipur se fika dny pokéni, dba se na
peclivost plnéni ptikazl, prodluzuje se Cas vénovany Tofe, v rannich modlitbach se
prosi za odpusténi. Zidé vyhledavaji pratele i nepiatele a snazi se je odprosit za vie, co
jim v uplynulém roce provedli.”

V predvecer svatku je zvykem se vydatné najist, jelikoz nésleduje celodenni
pust. Podavaji se kreplach (viz textova ptiloha ¢. 7) — plnéné pirozky, jejichZ masova
napli predstavuje spravedlivost Hospodina a tenké tésto symbolizuje jeho
milosrdenstvi a laskavost. Dopoledne je tradi€nim jidlem ryba. Mnozi maji zvyk
provadét tzv. kaparot, kdy se symbolicky pievadéji hiichy na bilého kohouta, ze
které¢ho se odpoledne ptipravi posiliiujici pokrm pro chudé spoluobCany. Jakmile se
blizi veCer, muzi se chystaji do mikve (ritualni lazn¢), aby doma stihli posledni,
,odd€lujici hostinu. Jidlo se dojida jesté pred zdpadem slunce. I kdyZ je jednim z péti
zéakazii na Jom Kipur zdkaz jidla i piti, vazn€¢ nemocny ¢lovek jist a pit mize, byt jen
V nezbytné nutné mife. Diivodem je to, zZe zachrana Zivota je nejvysSim ptikazem, pro

ktery miizeme, ba dokonce musime porusit Sabat nebo i Jom Kipur. Malé déti se

7 Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. Dot. 1. vyd. Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-
900-8953-4. s. 164

% WIRKOWSKI, Eugeniusz. Zidovska kuchyné: 160 kosernych jidel. Bratislava: Praca, 1992. Kniznica
praktickych priruciek Prace. ISBN 80-709-4289-4. s. 11

* DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddrem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. s. 40
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neposti a déti starsi deviti let se pomalu uci vydrzet nejist nékolik hodin. Pro vSechny

ostatni je Jom Kipur celodennim pastem.'®

4.1.5 Sukot

Sukot (Svatek stanki) je podzimni poutni svatek, ktery zacina 15. #isri a trva sedm dni.
I kdyz trva cely tyden, ne vSechny dny se slavi stejnym zplisobem. Prvni den se svym
charakterem podoba Sabatu. Ostatni dny lze chapat jako svétky a zaroveii viedni dny.
Tento svétek piipomina vychod z Egypta, kdyz Zidé odesli z mésta Ramses a utabofili
se vmisté jménem Sukot. Stavbou Suky (chy$e) si Zidé piipominaji odhodlani
zotroceného naroda opustit otroctvi a vydat se do pousté za svobodou. Proto také oni
opousti na sedm dni jistotu domovu a presouvaji se do téchto chysi, kde jedi, uc¢i se a
spi. Tradi¢ni potravou v chysi byla polévka s kreplechem a zelné zavitky. Stény Suky
je zvykem vyzdobit tzv. arbaa minim (,,étyfmi druhy*), mezi néz patii ratolest datlové
palmy, citrusovy plod, myrtova vétvicka a vrbovy proutek. Jejich tfesenim na Ctyti
svétové strany Zidé naznaduji, Ze viude mohou hledat Bozi ptitomnost. ,,Ctyfi druhy*
symbolizuji touhu po vod¢ a vyjadiuji se jimi prosby za ni. Na sténach dale visi lilky,
papriky, kukufice, pomerance, datle, fiky, bilé a modré hrozny a granatova jablka. Na
Sukot Zidé dbaji pohostinnosti a snazi se zvat do chyse hosty, pfesnéji feceno sedm
hosti, na kazdy den svatku jednoho.®*

Pecou se strudly a celkové pecivo se susenym ovocem. Jidlo, které se vyklada
jako piiklad sedmi druhii ovoce v bibli.'® Obecné jsou vyuZivany také nejriizngjsi
druhy zeleniny. Ptikladem jsou chutnd jidla z lilkQ, jez se lesknou a jsou fialové
zbarvend. Ji se téz fepna polévka, holisSkens (viz textova ptiloha €. 8) — plnéné zelné

listy a pirozky s ofechy.

'Y DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddiem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. 5. 40

' DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddiem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. s. 45-46

2 DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 19-20
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4.1.6 Chanuka

Chanuka (Svatek svétel), jenz se slavi 15. Kislevu, je oslavou vitézstvi Makabejci nad
helenizovanymi syrskymi Seleukovci a pfipomina pamatku ocisténi a vysvéceni
jeruzalémského chrdmu. V chrdmu byla nalezena jedna nadoba s olivovym olejem,
které¢ho bylo pouzito k zapaleni menory (sedmiramenného chramového svicnu), jez
zéazracn¢ hotel celych osm dni. Piesné tak dlouho trva i tento svatek, pti kterém se
postupné zapaluje v chanukiji (osmiramenném svicnu) osm svétel. Svatek maji rady
predevsim d&ti, které si pochutnavaji na sladkostech a dostavaji darky.*®

D&t zbozinovaly zidovské svatky. Jako kdybychom méli tucet vanoc do roka.
Miloval jsem Chanuku, svatek svétel, i veseli zidovského Nového roku. Miloval jsem
romantické hody pii Slavnosti pod zelenou, kdy se na dvorcich ¢inzakd postavily
jednoduché chaty se stfechami ze siti, aby tam mohli zidé z East Side slavnostné
hodovat na pamatku let putovani po Arabské pouéti.“104

Podavaji se tradi¢né piedev§im mlécna jidla, nejriznéjsi druhy latkes (viz
textova priloha ¢. 9), smazené bramborové trojhranky, opeena bramborova rolada,
koblihy, cukrovi, mouc¢niky, kolace a vselijaké pecivo. Dle lidového podani smazené
placky pfipominaji olej nalezeny v chramu a mléko mé piipominat syrsky dekret,

ktery zakazoval dodrzovat zidovské zvyky.105

4.1.7 Purim

Purim (Svéatek lost) se slavi 14. adaru, kdy si Zidé mohli odpocinout od
pronasledovani svych nepfatel, jako pfipominka zachrany ZidGi v dob& po zni¢eni
prvniho jeruzalémského Chramu Babylonany. Pfipomind vysvobozeni Zidovského lidu
od vynosu Hamana, ktery zamyslel vyhladit vechny Zidy. Cel4 zprava o této udalosti

je uvedena v knize Ester a vétSinu zdroji pro tento svatek lze nalézt v obou

1% WIRKOWSKI, Eugeniusz. Zidovskd kuchyné: 160 koSernych jidel. Bratislava: Praca, 1992. KniZnica
praktickych priru¢iek Prace. ISBN 80-709-4289-4. s. 14

" SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a jiné basné, aneb, Zidovska kuchaika. Praha: Adonai,
2002. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. s. 15

% WIRKOWSKI, Eugeniusz. Zidovskd kuchyné: 160 kosernych jidel. Bratislava: Praca, 1992. KniZnica
praktickych priruciek Prace. ISBN 80-709-4289-4. s. 14
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Talmudech. Micva Purimu, ktera je ustanovena rabiny (oproti Téfe), ma sedm cCasti a
jeji Sesta &ast se vztahuje ke svate¢ni hosting doprovéazené jidlem a pitim.'*

Tento svatek je dnem radosti, veseli a hodovani, kdy se tradicné davaji pokrmy
chudym. Nejzndméj$im zvykem je karneval, kde si nikdo pfi vzpomince na Hamana
nezapomene zadupat nohama a zabouchat do stolu, aby ,,vymazal hiiSnikovo jméno*.
Jelikoz jeho jméno pry zni podle lidové interpretace v jidi§ jako v némcin€é mohn
(mak), pece se v tento den mnoho makovych jidel. Velmi oblibené jsou ,,hamantasen
(viz textova ptiloha ¢. 10) — trojhranné kolacky s povidlovou, makovou nebo datlovou
naplni).*’

Na Purim by mél kazdy dosp€ly vypit vina vice nez obvykle, jelikoz se alkohol
Vv tento den piimo povinné konzumuje v az nadmérném mnozstvi. Rozdavaji se chaly,
perniky, medovina a ovoce. A jelikoz se den pfedtim drzi tzv. Estefin pust,
vyhladovéli se pousti na stoly plné ryb pfipravené na nejriiznéjsi zptsoby a na chaly

s rozinkami a $afranem.'®

4.1.8 Pesach

Jarni slavnost Pesach trva sedm dni a piedstavuje vyrazné narodni svatek. Zidé tento
svatek spojuji s vysvobozenim z egyptského zajeti. Jedna se o nejdilezitéjsi udalost
zidovskych d¢jin, jelikoz tehdy se izraelské kmeny zformovaly v narod.'%°

Symbolem tohoto svatku se stala maca (viz textova ptiloha ¢. 11) — nekynuty
chléb, ktery pfipomind vychod z Egypta, k némuz doslo v takovém spéchu, ze ani
nebyl cas nechat té€sto vykynout. Takto rychly odchod z Egypta odrazi viru
vychdézejicich, viru ve §tastny konec putovani pousti, do které vstoupili vedeni Bozim
poslem, Mosem. Maces vSak symbolizuje taktéZ pokoru a prostotu, jakozto opak
,pretvaiky” a ,nafoukanosti“ kynutého tésta, jez je symbolem jecer hara (Spatného
sklonu c¢lovéka). Celych sedm dni se ji pouze nekynuté potraviny, chamec (kynuté

jidla) se jist nesmi, dokonce se nesmi ani vlastnit. Proto se Zidé snaZi staré zasoby

% LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87343-09-8. s. 250-251
Y DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 20

% SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a jiné basné, aneb, Zidovska kuchaika. Praha: Adonai,
2002. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. s. 15-16

'S DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddiem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. s. 16
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kynutych véci pfed Pesachem dojist, a zbytek prodat nebo zni¢it. 14. nisanu vecer
hledaji (viz obrazek ¢. 10) v naklizenych domech chdmec, ktery peclivé ulozi a rano
spali. 15. nisanu zac¢ina vlastni svatek, béhem néhoz se pouziva specialni nadobi, které
je prave pro tento Gcel ulozeno po cely rok v kuchyni a hospodyné jej vyndavaji az na
svatecni Pesach. Cely dum je jiz peclivé naklizen, vSe je umyto, vycCiSténo, vSe staré
nebo zkazené musi pry¢. Zakdzano je vS§e moucné s vyjimkou ve vod¢ zad€lavanych
macesti. Jestlize trvad hnéteni tésta méné nez 18 minut, nemize vykynout skute¢ny
chamec. Pokud se tedy pecou macesy, musi doba od smichani s vodou po vsazeni do
pece probéhnout do tohoto Casového limitu. Zakazany jsou i dalSi potraviny, napf.
ryze a lusténiny. '

Prvni dva dny (v Izraeli prvni den) se pofadaji sederové (heb. seder =,fad®)
vecete, posledni dva jsou spojeny s rozdélenim Rakosového moie a jeho pfechodem.
Sederové vecete (viz obrazek €. 11) maji svlj po staleti ustdleny pribéh. V tradicni
formé je scénat vedera zapsan v Hagadé. Tento slavnostni veer ma pro Zidy hluboky
smysl. Pfipominaji si jim udalosti ddavné historie a snazi se znich poucit pro
soucasnost. Vecer zacina jako vzdy zapalenim svicek, po némz nasleduje kiddus nad
poharem vina. Hospodyné poté nezacind nosit jidlo na stll, jako je to zvykem u
ostatnich svatkt, nybrz se ¢te text Hagady. Sederova vecefe ma étrnact Casti (viz
tabulka ¢. 2).**

Pted zacatkem vlastniho sederu, musi byt pokrmy srovndny na specidlni mise
(viz obrazek ¢. 12). Kdyz jesté staval jeruzalémsky Chram, bylo povinnosti kazdého
muze pfinést 14. nisanu pesachového beranka, kterého obétovali Zidé v Egypté. S nim
se vraceli do jeruzalémskych ulic a s rodinami slavili vychod z Egypta, jedli maso
beranka, macesy, hotké byliny a pili €tyfi pohdry vina. Dnes si beranka pouze
symbolicky pfipominaji dribeZi kosti na sederovém talifi. Pro prvni svatecni vecer
maji veéfici také dva piikazy uvedené v Tofe: musi jist macesy a povidat si o vychodu
z Egypta. Rabini k t¢émto dvéma povinnostem piidali jesté dalsi dve: jist hotké byliny

a vypit Ctyfi pohary vina. Béhem sederu ji kazdy tfi macesy z tfiposchod’ového

Y DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddiem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. 5. 17-18

" JANALIK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich
zidovskych receptii. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostieno. ISBN 80-865-2323-3. s. 19-20
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podnosu (viz obrazek ¢. 13) na piipominku tii praotcti — Abrahama, I1zdka a Jakoba a
na pfipominku jedné ze tii Casti zidovského ndroda — Kohent, Levitd a Izraelitd.
Rozlomeny prostfedni maces piedstavuje chudého cloveka, kterému casto staci
polovi¢ni porce jidla. Macesem se totiz rozumi nejen nekynuty (chudy) chléb, nybrz
také chléb chudych. Pii sederové veceti se stolovnici na znameni svobody dle davného
zvyku naklani na levou stranu, opiraji se o polstafe a opéradla. Takto ji a piji vino,
byliny se ji vzptimeng, jelikoZ piedstavuji hoikost t&Zkého otroctvi.**?

»Nadesel svaty vecer. VSichni zasedli k svatecni hostin¢ velikono¢ni, k tomu
naSemu séderu. Na stole v stfibrnych svicnech planuly svice a lezely tii macesy,
sn¢hobilym ubrouskem pftikryté. V pohdrech se perlilo pravé uherské vino. Hotké
byliny, kost v popeli spalena a velikono¢ni vaji¢ko, petrzel, rozstrouhané jablko se
skofici, vSe bylo podle piedpisu srovndno a piipraveno k doméci poboznosti, jak
nalezi.

4.1.9 Savuot

Savuot (Svatek tydnii, Svatek prvotin, Svatek zni) nastava sedm tydnii po Pesachu a
pfipadé na $esty den mésice sivan. Svatek trva dva dny a pfipomina Zidim udalosti na
hote Sinaj, pravé tam totiz Mojzi§ obdrzel desky Zakona. Kdysi se o tomto svatku
v chramu obétovalo prvni nepokosené obili. Na pamatku Zidé zdobi své domacnosti
nejrizn&jsi zeleni, listim a také kvéty.™*

Velmi rozsifenym zvykem je ptiprava mlécnych pokrmi a medovych kolacki,
a proto se v kuchyni dba na ptisné oddélovani nadobi a ptibori pii podavani i ptipraveé
jidel. Hodné se peCou tvarohové kolace a tvarohové nise. N&kteti kromé mlécnych
jidel jedi také jidla masitd, ale zachovavaji piestavku, kterd je o tomto svatku zkracena
na pét hodin. K snidani se vétSinou podava kava s mlékem a tvarohovy kola¢, k obédu

kreplach ¢i palacinky. Med a mléko jsou uvadény v souvislosti s Torou, jelikoz mléko

je napojem déti a Toéra ze vSech véficich Cini déti, které jsou povinni se vSe pomalu

"2 DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddiem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. s. 19-20

B SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a jiné basné, aneb, Zidovskd kuchaika. Praha: Adonai,
2002. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. s. 16

" RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.
vyd. v Ceském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 50
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ucit. Mléko také odpovida 40 dniim, které Moge stravil na Sinaji, a proto si na Savuot
7idé pochutnavaji na jidi§ blinces — tvarohové livane¢ky (viz textova piiloha &. 12).
MIéko jako tekutina tvotfend ze zapovézené krve savéich samic a med jakozto produkt
nekoser vcel symbolizuji schopnost Tory ociStovat, napravovat a Cinit véfici pro své

okoli ,,poiivatteln}'/mi“.115 Savuotem konéi svateéni cyklus zidovského kalendafe.
4.2 Pokrmy spojené se slavnostmi

Kromé svatkt jsou dobrou piilezitosti k pfipravé riznych kulinafskych specialit také
rodinné slavnosti a jiné vyznamné piilezitosti. Bohaté hostiny se potadaji téz pfi
narozeni nového potomka a snim spojenym obfizkovym obfadem nebo pfi
nabozenském obfadu bar micva, dale pfi pridéleni jména dcefi, zasnubach a
V neposledni fadé pti svatbach.

Bar micva: Tento termin puvodné oznaCoval Izraelitu, ktery byl zavazan
dodrzovat Bozi zakony a jehoZ povinnosti bylo plnit nabozenské zavazky ode dne, kdy
dosahl 13 let. Jiz odeddvna je zvykem ho oslavovat o Sabatu, jenz nasleduje po
chlapcovych narozeninach.*'®

Novorozenecka obtizka muzského pohlavi se slavi osmy den po narozeni ditéte
a pii této piileZitosti se doma piipravuje hostina. Pii prvnim Sabatu po divéim
narozeni se obvykle pfidéluje jméno dcefi a toto ptideleni je spojeno se slavnostnim
pohosténim v synagéze, kde je podavano sladké pecivo a vino. Takové pohoSténi se
pfipravuje téz po skonéeni modliteb u ptilezitosti bar micva. Jak velké vsak je, to uz
zéalezi na pohostinnosti a majetnosti rodic¢l. Hostina na svatbé za¢ind, obdobné¢ jako u
nas, rozkrojenim svatebniho kolace a pfipitkem. Pfedtim, nez jsou podavany vlastni
predkrmy a hlavni jidla, serviruji se sladké zakusky a vino. Zvlasté popularnimi
predkrmy jsou cuker lejkech (téz lekach) — piskot (viz textova piiloha ¢. 13) a chonek
lejkech — medovnik (viz textova ptiloha ¢. 14). Samotna hostina za¢ina nejriznéjSimi
predkrmy, které jsou pfipravovany zejména Z ryb. Po polévce je tradicnim jidlem

pecena husa s farfelemi ¢i peceny krocan. Ze sladkych pokrmu ptevladaji moucniky se

S DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddiem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005. ISBN 80-
903-5843-8. 5. 26-27

Y Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a termimi. Dot. 1. vyd. Praha: Sefer, 1998. Judaika. ISBN 80-
900-8953-4. 5. 20

40



suSenym jiznim ovocem, zaviny a zejména dorty, jez jsou specifické a piekvapujici
. g 117 o . . . y “r .
svymi rozméry.”~" Byva také zvykem, Ze Zenichova matka a tety ptezkousi budouci

nevéstu z ovladani znalosti koser kuchyng. '8
4.3 Pokrmy vSedniho dne

A¢ existuje vyrazny rozdil mezi slavnostnim jidlem a jidlem vSedniho dne, je nutno
podotknout, ze zadné z dennich jidel zidovské kuchyné neni ryze profanni zélezitosti,
ale vzdy obsahuje téz prvky obtadnosti a pfipominky ptivodu a osudii zidovského
naroda. Rozdilem vS8ak je, Ze pifi slavnostnich pfilezitostech je samotné poZivani
pokrmil spojeno také se spoustou svatecnich rituala. Skvélym piikladem ndm v tomto
ohledu poslouzi chléb, jez je oznacovan hebrejskym terminem lechem, coz znamena
»latka zivota®. S chlebem je nutno zachézet uctivé, at’ je jiz soucasti svatecniho jidla,
¢i toho bézného - neni naptiklad ptipustné hodit chléb pies stiil spolustolovnikovi.119
Kromég chleba se mizeme setkat s pSeni¢énymi houskami nejriiznéjsiho druhu,
kolaci, vanockami, jiz zminénou chalou a macesem. Tradi¢ni jidelniCek sestava
Z hovéziho, skopového a teleciho masa, téz z ryb, vnitfnosti a dribeze. Zidovska
kuchyné dokaze skloubit vice chuti dohromady a vyjimkou neni ani maso na sladko.
K ochucovani sladkych pokrm se pouziva casto velka davka medu, cukru,
pomerancové a citronové S§tavy. Mozna praveé proto se o zidovské kuchyni tvrdi, ze je
piehnan¢ sladka. Nehledé¢ na spoustu rozSitenych tvrzeni to vSak neni pravda,
zidovska jidla jsou svou chuti jen velmi vyrazna. Pouziva se mnoho ostrych pfisad,
napf. Cerny a bily pepf, mletd paprika, cesnek, citron apod. Oblibenou slozkou
kazdodenni kuchyné je téz ovoce a zelenina.’® Veskera jidla jsou pfipravovana za

pomoci rostlinnych tuki nebo s kufecim, popiipadé kachnim ¢i husim sadlem. Po

Y WIRKOWSKI, Eugeniusz. Zidovskd kuchyné: 160 kosernych jidel. Bratislava: Praca, 1992. KniZnica
praktickych priruciek Prace. ISBN 80-709-4289-4. s. 16

"8 FEYFRLIKOVA, Monika. Kuchyné pozdniho stfedovéku. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-5431-4. s. 27

19 MERHAUT, Marek. Ndrodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha: Wolters Kluwer. ISBN
978-80-7552-077-7. 5. 72-73

120 MERHAUT, Marek. Nérodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha; Wolters Kluwer. ISBN
978-80-7552-077-7. s. 68
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objeveni amerického kontinentu se Casto konzumuji také brambory.121 V zidovské
kuchyni maji velmi dlouhou historii také syrova jidla. Bible vypravi o tom, jak byly
Davidovi nabidnuty rozmanité kravské syry. Tvarohové lisované kravské ¢i ov¢i syry
a tvarohy jsou nejvice uzivanymi syry ve vSech zidovskych obcich. Davaji se do
nejruznéjsich jidel, jako je napf. kreplach, pomazanky a kolace. Tvrdé syry byly
pritom do zidovské kuchyné zavadény az pozdéji, protoze pouzivani syfidla nebylo
povazovéno za odpovidajici jidelnim piedpistim.'??

Zidovské ptislovi pravi, ze kdo neji desnek — nesmrdi. Cesnek je popisovan
jako vselék, jelikoz z n¢j pochéazi mnoho dobrého a zdravého.'? Doporucuje ho jiz
Talmud, jelikoz ma pét vynikajicich vlastnosti: syti, zahtiva télo, rozzafi lic,
rozmnozuje semeno a hubi Cervy ve stievech. Proto se objevuje v mnoha zidovskych
jidlech.*

Mezi zékladni a nejoblibenéjsi napoje Zidovské kuchyné se fadi vino. Izraelské
vino je vyjime¢né svou ovocnou chuti a silou a je téZ pomémé drahé, proto je na
povéazenou, ze ho lidé ve starovéku ménili ve vodu, nebo pfesn&ji ho vodou fedili.'?®
Krom¢ vina se vSak samoziejm¢ piji 1 jiné népoje, jako naptiklad pivo, mineralky,

sodovka, riizné likéry nebo i proslula Zidovska slivovice, nazyvana pejsachovka.'?®

121 JANALiK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich
zidovskych receptii. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostieno. ISBN 80-865-2323-3. s. 22

122 DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze, 1989.
ISBN 31-00-177/88. s. 20

123 SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a Jjiné bdsné, aneb, Zidovskd kuchaika. Praha; Adonai,
2002. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. S. 12

122 MERHAUT, Marek. Nérodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha: Wolters Kluwer. ISBN
978-80-7552-077-7. s. 68

' FOKTOVA, Markéta a Michael FOKTA. Ji§ jak JeZi§? Lidé a Zemé. Praha: Mlada fronta, a.s.,
2014,63(12/2014), 2. ISSN 0024-2896. s. 30-31

126 MERHAUT, Marek. Nérodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha; Wolters Kluwer. ISBN
978-80-7552-077-7. s. 68
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5 Unikatnost Zidovské kuchyné
5.1 Zidovské kuchyné v Ceské republice
5.1.1 Historie zidovské kuchyné v ¢eskych zemich

Vliv Zidovské kultury a kuchyné na naSe tizemi se da poditat jiz od 10. stoleti, kdy
7idé osidlili Moravu. V priib&hu nasi spoleéné historie zazivali zidoviti obyvatelé
obdobi pfiznivéjsi, ale 1 ta méné prizniva, kdyz se stali pfedmétem odmitani a
diskriminace ze strany okoli, jednu dobu nesméli kiestané s Zidy dokonce ani
spole¢né jist, kupovat od nich maso a slavit s nimi svatky. Ne&ktefi panovnici byli totiz
k Zidtm shovivavi, jini je naopak vypovidali. Nejvétsiho rozkvétu dosahlo Zidovské
obyvatelstvo za vlady cisafit Maxmiliana II. a Rudolfa II., oba panovnici zidovskému
lidu vénovali privilegia, kterd jim zarucovala misto vV zemich Koruny ceské. Zatimco
diive sméli vykonavat jen né€kolik tradi¢nich povoldni, nyni se stdvali femeslniky,
majiteli obchodd a kupci (obchodovali v kozesSinach, vin€, obili, dobytku, konich
atp.).*?’

pfitomnych Zidovskych hibitovil a zrekonstruovanych synagog.’”® A a¢ u nés bylo

Koneckoncli o jejich pfitomnosti na nasem uzemi svéd¢i i nékolik set

kdysi az 330 zidovskych obci a spolkll a dnes jich zbylo pouze n¢kolik, jesté stale u

cey

nas Zidé Ziji podle ustanoveni judaismu, je$té se vaii v jejich domacnostech jidla
provéiena, ale 1 ta nova, prevazné podle zasad zidovského nabozenstvi.'?®

Po obdobi tzv. diaspory byla Zidovskd komunita rozptylena po celém svéte a
vychazela v gastronomii z potravinovych moznosti oblasti, ve kterych lidé zili, takze
muizeme hovofit o Zidovské kuchyni polské, slovenské, ¢eské apod. I kdyz byly tyto
komunity oddélené, Zidovskd kuchyné byla v podstat¢ jednotnou, nebot se
podfizovala podobn¢ jako dnes niboZenskym tradicim, nafizenim a ritudlu svatk.
Tato pravidla plati jednotné pro vSechny Zidy na celém svété, a pravé proto je
zidovska kuchyné ve své podstaté neménna a tim i unikatni. Dodrzovani stravovacich

zasad pomahalo a pomaha Zidtim dodnes uvédomovat si svou identitu a citit propojeni

7 RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. 1.

vyd. v ¢eském jazyce. Praha: BB/art, 2005. ISBN 80-734-1686-7. s. 11

128 MERHAUT, Marek. Nérodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha: Wolters Kluwer. ISBN
978-80-7552-077-7. s. 63-65

' JANALIK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich
zidovskych receptii. 2. vyd. Praha: Plot, 2003. Prostieno. ISBN 80-865-2323-3. s. 9
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s Zidy i jinde po svété. Je prekvapujici, kolik pokrmtl, které jsou v eské kuchyni tak
bézné, se podoba jidlu zidovskych domécnosti. Jedna se kupiikladu o papriky plnéné
mletym masem, oblibeny jable¢ny Strudl, koblihy, kufeci vyvar s knedlicky,
velikono¢niho beranka anebo dokonce vanocCku, jeZz napadné pifipomina oblibeny
zidovsky svateéni pokrm — chalu. Zidovska kuchyné méla vliv také na uZivani jiné
sady nadobi na Vanoce. Spole¢né koteny hebrejské a kiestanské kultury jsou tedy, jak

je vidét, viudypfitomné.**
5.1.2 KoSer restaurace a obchody

V Ceské republice je v zidovskych obcich (Praha, Brno, Ostrava, Plzei, Olomouc,
Liberec, Karlovy Vary, Ustni nad Labem, D&¢in, Teplice) registrovano okolo péti tisic
obyvatel. A jelikoz se k vyznava¢im judaismu fadi tento pomérné maly pocet lidi,
poptavka po kosSer restauracich a obchodech s koSer potravinami u nas neni piili§
vysoka. Pfesto jich zde nalézt par 1ze a mohou je vyuzit nejen vétici obéané, ale téz ti,
kteti se rozhodnou podle pravidel kasrutu stravovat.

Rabinat Zidovské obce v Praze ma opravnéni vydavat certifikit a povoleni
hechser o ritudlni zpuasobilosti koSer potravin a népojﬁ.131 Kompletni seznam téchto
potravin vcetné problematickych aditiv zvefejiiuje kazdoroéné na svych strankach
(http:/lwww.kehilaprag.cz/) a uvadi téz seznam obchodl, ve kterych je mozno
nakoupit koger potraviny nebo potraviny s hechserem (viz textové pfiloha &. 15).*3

Jedné z restauraci, konkrétn€ koSer restauraci King Solomon Vv Praze, jejimz
jménem jednal pan Michal Giinsberger, bylo poloZeno par otazek (viz textova piiloha

&. 16).

139 MERHAUT, Marek. Nérodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha: Wolters Kluwer. ISBN
978-80-7552-077-7. s. 68

B NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky: revue littéraire mensuelle.
Vydéni druhé, upravené a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2016. ISBN 978-80-246-2996-4. s. 172

32 Koger v CR: Priivodce koger potravinami pro rok 2015- 5775. Zidovskd obec v Praze [onling]. Praha:
Zidovska obec v Praze, 2015 [cit. 2016-10-03]. Dostupné z:
http://www.kehilaprag.cz/cs/turismus/koser-cr#pruvodce
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5.2 Zidovska kuchyné v porovnani s ostatnimi nabozenstvimi
5.2.1 Porovnani s arabskou kuchyni

Jedna z nejvétsich podobnosti arabské a zidovské kuchyné spociva v souboru pravidel,
jez urcuji, co je ,,povolené”, ,.vhodné“ jist. Obdobou koseru je v arabské kuchyni
termin nazyvany haldl, ktery urCuje nejen to, co smi muslim konzumovat, ale téz to,
jakym zpasobem je jidlo pfipravovélno.133 Mezi zvifata, jez neni povoleno
konzumovat, patii stejn¢ jako v zidovské kuchyni: dravci, hmyz, mrtva zvitata, ¢i
maso Selem s tesdky. Muslimové stejné jako zidé odmitaji z nabozenskych divodi
vepfové maso, ale také krev. Odmitaji jidla, nad nimiz nebylo vysloveno Allahovo
jméno a na rozdil od Zidovskych pravidel jim neni umozZnéno poZivat ani alkohol.
Podobné jako zidovské trejfe jsou v arabské kuchyni terminem hardm oznaCovany
nevhodné, ,necisté” potraviny. Obdoba schity, ritualni porazky zvifete, je v islamu
oznacovana pojmem dhabiha. Porazka zvifat musi byt stejné tak co nejrychlejsi a co
nejméné bolestiva. Dilezité je téz, aby zvife bylo krmeno povolenym krmivem a aby
vejce nepochazela z klecovych chovii. Zatimco Zidovska tradice dba i na disledné
oddélovani masité, mlé¢né stravy a nadobi, v t¢€ muslimské zadna podobna ustanoveni
nefiguruji. Zidovska pravidla tykajici se konzumace a piipravy potravin jsou tudiz
daleko ptisnéjsi nez ta muslimska.**

Arabské kuchyné je zndma tim, ze velmi dba na zdravou a vyvazZenou stravu,
nebot” jiz v 10. stol. arabsti filosofové zduraziovali dalezitost spravného stravovani
nejen pro fyzicky, ale i duSevni vyvoj jedince. Podobny postoj k vyzivé zaujima i
kuchyné zidovska, ktera pojima stravu nejen jako prostedek K utiseni pocitu hladu, ale
té7 jako zpiisob Zivota, ktery ma podstatnou roli i na utvareni dusevniho vyvoje.*

Dal$im podobnym znakem obou kuchyni je zéaliba v pouzivani velkého
mnozstvi bylin a nejriznéjsiho koteni, i kdyz arabskd kuchyné patii mezi kuchyné
orientdlni a tudiz je zkreslen¢ vytvoren fakt, Ze je dieteticky nevhodnd. D4 se tedy

usuzovat, ze arabské pokrmy jsou velmi silné kofenéné, nicméné stejné jako

33 SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007. ISBN

978-80-87029-07-7. s. 138

3 pravidla halal a certifikace. Agronavigdtor: UZEI [online]. Praha: Ing. Irena Sukova, 2011 [cit.
2016-10-01]. Dostupné z: http://www.agronavigator.cz/default.asp?ch=0&typ=1&val=107182&ids=0
' JANU, Renita. Arabskd kucharka. Brno: Computer Press, 2010. ISBN 978-80-251-3256-2. s. 4-6
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v zidovské kuchyni, jsou jen chutové velmi vyrazné a dobie sladéné. Arabska
kuchyné, obdobné jako ta zidovska, pouziva hojné nejriznéjSich druhi ovoce a
zeleniny. Masita jidla jsou téz ptipravovana z jehnéciho, skopového ¢i hovéziho masa
a stejn¢ jako u zidh se tési velké oblibé drtibez. Dal§im znakem obou kuchyni je
piiprava zédkuskl z medu, datli, ofechli a nejriznéj$iho suseného ovoce. Oblibeny je
téz Cesnek jako prirodni 1€k a mezi arabskymi napoji nalezneme Casto bilé, Cervené
nebo rizové vino. Zajimavosti je, coz v kuchyni ostatnich nabozenstvi neni zvykem,
7e mnozstvi cukru v kavé se vaze k riznym rodinnym udélostem. Cim veselejsi
udalost, tim vice cukru a naopak — pti smutnych udalostech se kava podava hoika.™*®
Nejmarkantnéjsi rozdily arabské a zidovské kuchyné lze dolozit ponejvice ze
zpusobu kultury stolovani, jednu podobnost zde ale spatfovat mizeme. Pfi stolovani
Arabové dbaji na obfadnost stejné jako zidé. Ackoliv v dnesni dobé¢ vétSina muslimt
stoluje evropskym zplsobem, tradi€ni zplsob servirovani je takovy, Ze se jidla
v miskéach rozlozi na ubrus na koberci, ¢i na nizké stolecky. Pti takovém zplisobu
stolovani se ji vétSinou rukou nebo se jako ,,piibor* pouziva kousek chleba (tzv. chubz
al-arabi). U Arabu, ktefi se prizpusobili evropskému zpusobu stolovani, se vSak
nadale zachovava tradice, ze hostitel vybird a podava nejchutnéjsi kousky jidel svym
hostiim. Zidovské kuchyné si oproti tomu stale zachovava kulturu klasického podavani
pokrmii sezenim u stolu. Arabové se pred jidlem také vyzouvaji, coz patii mezi
pfirozeny ritudl pfed samotnym podavanim pokrmﬁ.137 V nékterych arabskych zemich
je Zenam zakazéano stolovat spole¢né s muzi a i1 tam, kde stoluji spole¢né, ma muz
pravo byt obslouzen jako prvni. Kultura zidovského stravovani si v tomto ohledu
udrzuje demokracii, spoletné posezeni opacnych pohlavi je zde naprostou

v 1
samoziejmosti.'*®

5.2.2 Porovnani s kiestanskou kuchyni

Termin ,kfestanska kuchyné* se bude v praci pouzivat, a¢ se nejednd o Zadnou

konkrétni kuchyni obsahujici sva specificka jidla. Vyznavaci kiestanstvi totiz pochéazi

3¢ JANU, Renéta. Arabskd kuchaika. Brno: Computer Press, 2010. ISBN 978-80-251-3256-2. s. 6-9
37 Arabské kuchyné - Historie a tradice. Http://www.icesty.cz/ [online]. Praha: Michaela Kostalova,
2016 [cit. 2016-10-19]. Dostupné z: http://www.icesty.cz/arabska-kuchyne-historie-tradice/

¥ JANU, Renéta. Arabskd kucharka. Brno: Computer Press, 2010. ISBN 978-80-251-3256-2. s. 4-8
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Z nejriuznéjSich statd a vétSina z nich ma sva narodni jidla, takze mtzeme hovofit napt.
o kuchyni italské, francouzské, ceské apod. Nicméné kuchyni vyznavact kiestanského
nabozenstvi budeme nazyvat timto souhrnnym oznacenim.

V kiestanstvi existuji urcité jidelni predpisy, tykaji se vSak piedevsim pista.
Kiestanska kuchyné tedy nezna Zadny soubor pravidel, ktery by uréoval, co kiestan
smi jist a co ne, ¢imZ se podstatn¢ liSi nejen od zidovské kuchyné, ale také od té
muslimské. Jist 1ze tedy vSe a podavani toho nejlep$iho, co muize tato kuchyné
nabidnout, je spjato S vyznamnymi udélostmi jak rodinného Zivota, jako je narozeni,
svatba a smrt, tak i s kazdoro¢né se opakujicimi svatky.

Nejvyznamnéj$im svatkem kiestanského roku jsou Velikonoce, pfi nichz se
vzpomina na ukfizovani a zmrtvychvstani Jezie Krista."™ Kfestanské Velikonoce se
slavi v blizkém obdobi Zidovského svatku Pesach. Podle Humphreyse se Kristova
posledni vecete konala ve stfedu, coz by odpovidalo i tradicnimu menu (chléb a vino)
zidovskych svatkti Pesach, které mél Jezi§ na stole a které se podava pravé ve
sttedu.'*® Spoleénym rysem obou kultur je symbol beranka. Zatimco zidé si
pfipominaji beranka dribezi kosti na znak vysvobozeni z otroctvi, pro kiestany je
symbolem JeziSe Krista, ktery byl obctovan za spasu celého svéta. Dalsi spole¢nou
tradici je pojidani kfenu, ktery zidé o Pesachu konzumuji jako bylinu na znak hoikého
otroctvi. Pro kiestany je symbolem hoikosti utrpeni Krista.

K vyznamnym svatkim kiestanského roku se fadi také Véanoce, nebot’ jsou
spjaty s narozenim JeziSe Krista. Spole¢nym rysem kiestanskych Vanoc a zidovské
Chanuky je to, Ze oba svatky se poji s hojnou hostinou spojenou s mnozstvim piiprav.
Spousta lidi vSak pouZziva pro oznaeni svatku Chanuka termin ,,zidovské Vanoce®, a¢
se jedna o dva rozdilné svatky, které spolu nesouvisi. Jistou podobnost lze spatfit u
tradice pojidani cukrovi, které se konzumuje o obou svatcich ve velkém mnozZstvi.
Vanocka svym tvarem pfipomina zidovskou chalu. V kfestanském pojeti ma

pfipominat malého JeZiSka v pefince a je symbolem plodnosti a Zivota.

B9 FEYFRLIKOVA, Monika. Kuchyné pozdniho stfedovéku. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-5431-4. 5. 57

“YFOKTOVA, Markéta a Michael FOKTA. Ji§ jak JeZi§? Lidé a Zemé. Praha: Mlada fronta, a.s.,
2014,63(12/2014), 2. ISSN 0024-2896. s. 30-31
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Stejné tak jako zidé a muslimové, tak 1 kifestané maji postni obdobi, kdy se
zdrzuji konzumace jidla. V kiestanstvi Bih pist nenafizuje, ale predkladd ho jako
néco velmi prospésného. Za pulst se povazuje vse, ceho se vzdame, abychom mohli
SvVOu pozornost zaméfit na Krista.**

Slavnostni hostiny ohledné svateb, narozeni, ale téz pohibu, se podobné jako
V judaismu poradaji také v kiestanstvi a jsou spojeny S nepiebernym mnozstvim
kulinafskych vytvort a velké slavy. Kiestané stejné jako zidé zehnaji pii jidle Bohu a
po jidle d€ékuji za pokrm. Stolovani obou naboZzenstvi si je velice podobné a zachovava
urcitou kulturu pozivani pokrmt ptibory u vétSinou velmi pékné nazdobenych stolt, u
kterych se sejde pospolu cela rodina.

Souhrné se da tedy fici, Ze existuji spolecné znaky obou kuchyni, nicméné
v kiestanstvi neni ohledné jidla vyloZen¢ nic nafizeno, jako je tomu u kuchyné
zidovské, ktera ma timto bliz k té arabské. Nelze posuzovat, zda je to vyhoda, nebo
spise nevyhoda. Obzvlasté svatecni obdobi, kterych je v judaismu podstatné vice, jsou
oblibend svou atmosférou a rodina mé skvélou pftilezitost sejit se u prostieného stolu a
prozit spolu tyto radostné chvile. Na druhou stranu kiest'ansk4 vira nenatizuje Zadna
omezeni ohledné¢ konzumace potravin ¢i zpusobu jejich pfipravy, vtomto maji
kiest'ané vEtsi moznost vybéru a uréitou svobodu. Kiest'an by si s chuti dal jakoukoliv
specialitu z zidovské gastronomie, naopak to vSak rozhodné neplati, jelikoz by se zid

dlouho rozmyslel, zda dany pokrm spliiuje veskeré predpisy jeho stravovacich zasad.

"' FEYFRLIKOVA, Monika. Kuchyné pozdniho stfedovéku. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-5431-4. 5. 53-54
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6 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo seznamit se s pravidly a symbolikou Zidovské kuchyné a
stolovani a vymezit divody, pro¢ si zaslouzi vétSi pozornost, nez jaké se ji mezi
vefejnosti dostava. Mnoho lidi se totiz myln€¢ domniva, ze piedpisy, jez urcuji
kazdodenni Zivoty Zidii, jim spoustu potravin zakazuji, a proto je jejich kuchyné
ochuzena o mnozstvi pokrmt, které¢ se smi konzumovat. Opak je vSak pravdou. Pies
tato omezeni vytvaii jejich osobitd a vyjimecnd kuchyné¢ mnozstvi pestrych lahtidek a
nabizi na jidelnich listcich jidla velmi bohata, a to jak vzhledové, tak i chuti.

Kasrut je pritom znamenim néfeho zcela pfirozeného a Vv zadném ptipadé
neznamena pouhé zakazy, nybrz jde 0 soubor pravidel a moralnich zasad, ktera véfici
dodrzuji, aby se ocistili a mohli vstoupit do Uuzkého kontaktu s Bohem. Piiprava a
pozivani jidla jsou v judaismu posvatnym nabozenskym obiadem, v jehoz pribéhu si
7idé ptipominaji propojeni se svymi davnymi piedky, a to nejen pii svatenich
ptilezitostech, nybrz v kazdodennich tkonech, které se tak méni v ritual a zarucuji
jedine¢nou atmosféru pro kazdy okamzik souvisejici s jidlem. Zdrzenlivost ve
stravovani odvadi zaroven ¢loveka od télesnych potieb a tuzeb do vyssich duchovnich
sfér a ¢ini ho odolnéj$im a Iépe pfipravenym na cestu zZivotem.

Soucasti téchto pravidel je téZ pozadavek na ritudlni porazku zvifete, zvanou
Schita, ktera je neustalym predmétem diskuzi. V Ceské republice ji viak byla zikonem
udé€lena vyjimka, a to jak pro ptislusniky zidovského, tak muslimského nabozenstvi.
Troufam si tvrdit, Ze 1 to mé své racionalni divody. V priibéhu prace jsem si ohledné
tohoto tématu nachazela informace z nejriznéjsich zdroji a myslim si, ze pokud je
Schita provedena spravnym zpiisobem, skute¢né se jedna o jeden z nejhumdannéjSich
zplsobil porazky, na ¢emz si i Zidé velmi zakladaji. Z etického hlediska je mi tento
postoj velmi sympaticky, jelikoZ se sama zajimam o prava zvifat a jejich utrpeni mi
neni lhostejné. Chtéla bych se nékdy také osobné této ritudlni porazky zacastnit, coz se
mi dosud nepodafilo. Pokud vSak takovou moZnost budu mit, v kazdém piipad¢ ji
vyuziji. Jsem Si jistd, ze touto praci mij zdjem o danou problematiku rozhodné

nekonéi.
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Prace mne obohatila o nové poznatky tykajici se zidovské kuchyn¢, sama jsem
se také presvédcCila o chutnosti nékterych pokrmt, kdyz jsem si je pro zajimavost
doma uvarila. Zjistila jsem, ze mnohé pokrmy, které se jiz dlouhou dobu tadi mezi
oblibené na mém jidelnicku, pochazi pravé z kuchyné Zidovské. Bylo to pro mne
piijemnym piekvapenim. Mnoha nova jidla jsem rada do svého jidelnicku dokonce i
zatadila.

Ackoliv se jidla jednotlivych narodnosti prolinaji a navzdjem ovliviluji,
zidovska kuchyné¢ je unikatni praveé tim, Ze ztstala ptivodni. Jeji symbolika a neménna
pravidla se dodrzuji jiz dlouha staleti a zaruCuji neopakovatelnost a jistou davku
tajemna pii kazdé svateéni 1 kazdodenni pfilezitosti. Ze srovnavaci analyzy s
kuchynémi jinych nabozenstvi vysel zavér, ze zidovska je sice ze vSech nejstriktnéjsi
ohledné ptipravy a konzumace potravin, ale ve své podstaté stile jedinecna a diky
pravidlim téZ nesmirné zdrava. Zaslouzila by si pozornost §irSi vefejnosti a nejen téch,
kteti uz koSer domacnost vedou.

Zavérem hodnotim cile své prace za splnéné a chtéla bych jesté jednou
podé&kovat vedouci prace Mgr. Marii Holé, Th.D. za spolupréci, vstficnost a trpélivost.
Také panu inZenyru Michalovi Gilinsbergerovi za poskytnuti uzite¢nych informaci a

podkladu k této praci.
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8 Seznam priloh

8.1 Grafické prilohy

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Obrazek €. 1: Uprava zplisobem roznéni

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88.s. 9

Obrazek €. 2: Valecky na piipravu tradi¢niho tésta

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 12

Obrazek ¢. 3: Nadobi a nadini

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 16

Obrazek ¢. 4: Koserovani nadobi

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88.s. 9

Obrézek €. 5: Ritualni porazka

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 10

Obrazek €. 6: KoSerovaci souprava

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 12

Obrazek ¢. 7: Cepicka

PUTIK, Alexandr, Jitina SEDINOVA a Jana DOLEZELOVA. Zidovské tradice a
zvyky: [katalog vystavy. Praha. ISBN 80-856-0814-6. s. 45

Obrazek €. 8: Misa na myti rukou

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni Zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 14
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9) Obrazek ¢. 9: Pohary na kiddus

PUTIK, Alexandr, Jitina SEDINOVA a Jana DOLEZELOVA. Zidovské tradice a
zvyky: [katalog vystavy. Praha. ISBN 80-856-0814-6. s. 45

10) Obrazek ¢. 10: Hledani chamecu

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 11

11) Obrazek ¢. 11: Sederova vecete

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88.s. 9

12) Obrazek ¢. 12: Sederova misa

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 14

13) Obrazek ¢. 13: Tiiposchod’ovy podnos na macesy

DOLEZALOVA, Jana. Tradice Zidovské kuchyné. Praha: Statni zidovské muzeum v Praze,
1989. ISBN 31-00-177/88. s. 13

8.2 Tabulkové ptilohy
14) Tabulka ¢. 1: Mé&sice a jejich svatky

DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddrem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005.
ISBN 80-903-5843-8. s. 26-27 s. 13

15) Tabulka &. 2: Ctrnact &asti sederové vedeie

DIVECKY, Jan. Zidovské svatky: [kalenddrem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005.
ISBN 80-903-5843-8. s. 26-27 s. 18-19
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8.3

16)

17)

18)

19)

20)

21)

Textové ptilohy
Textova priloha ¢. 1: Chala

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potéSenim:
Zidovska svatecni kuchaika. Praha; Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 38-39

Textova priloha . 2: Gefilte fis

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potéSenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 43-45

Textova ptiloha €. 3: Cimes

JANALIK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich
Zidovskych receptii. 2. vyd. Praha: Plot. Prostteno. ISBN 80-865-2323-3. s. 189

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potésenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 69

Textova piiloha &. 4: Soulet

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potésenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha; Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 48-49

Textova piiloha ¢. 5: Kugl

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potésenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 50

JANALIK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich
Zidovskych receptii. 2. vyd. Praha: Plot. Prostfeno. ISBN 80-865-2323-3. s. 140

Textova piiloha ¢. 6: Farfel

SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a jiné bdsné, aneb, Zidovskd kucharka. Praha:
Adonai, 2002. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. s.
90

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potésenim:
Zidovska svatecni kuchaika. Praha: VVolvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 69
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22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

Textova prtiloha ¢. 7: Kreplach

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potéSenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 63

Textova prtiloha ¢. 8: Holiskens

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potéSenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 86

Textova piiloha ¢. 9: Latkes

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potéSenim:
zidovska svatecni kuchaika. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 101-
102

Textova piiloha ¢. 10: Hamanovy tasticky

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potésenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha; VVolvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 116

Textova piiloha ¢. 11: Macesové placky

WIRKOWSKI, Eugeniusz. Zidovska kuchyné: 160 kosernych jidel. Bratislava: Praca, 1992.
Kniznica praktickych priruciek Prace. ISBN 80-709-4289-4. s. 56

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potéSenim:
zidovska svatecni kuchaika. Praha: VVolvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 133

Textova pfiloha ¢. 12: Blincesy

SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a jiné bdsné, aneb, Zidovskd kuchaika. Praha:
Adonai, 2002. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. s.
93

Textova piiloha ¢. 13: Cuker lejkech

SAXLOVA, Magda a Karel SYS. Soulet a jiné bdsné, aneb, Zidovskd kucharka. Praha:
Adonai, 2002. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 80-865-0082-9. s.
31
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29) Textova piiloha ¢. 14: Chonek lejkech

30)

31)

JANALIK, Frantisek a Jiti MARHOLD. Tajemstvi Zidovské kuchyné, aneb, 270 tradicnich
Zidovskych receptii. 2. vyd. Praha: Plot. Prostfeno. ISBN 80-865-2323-3. s. 183

KREKULOVA, Alena a Tereza KREKULOVA. A nazves den odpocinku potéSenim:
Zidovska svatecni kucharka. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-720-7068-1. s. 68

Textova piiloha ¢. 15: Seznam obchodi
Koser v CR: Privodce koSer potravinami pro rok 2015- 5775. Zidovskd obec v
Praze [online]. Praha: Zidovskd obec v Praze, 2015 [cit. 2016-10-03]. Dostupné z:

http://www.kehilaprag.cz/cs/turismus/koser-cr#pruvodce

Textova priloha ¢. 16: Rozhovor s koser restauraci
GUNSBERGER, Michal. SAMSON KOSHER FOOD KORPORATION, Ltd.,
spole¢nost s.r.0., Siroka 37/7, Praha 1. [cit. 2016-10-13]. <info@kosher.cz>.

Emailova komunikace.

58



Prilohy

Grafické prilohy

Obrazek ¢. 1: Uprava zpaisobem roznéni
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Obrazek ¢. 2: Valecky na ptipravu tradi¢niho tésta, 18-19. stol.

Obrazek ¢. 3: Nadobi a nacini
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Obrazek ¢. 4: KoSerovani nadobi, 14. stol.

Obrazek ¢. 5: Ritualni porazka




Obrazek ¢. 6: Koserovaci souprava, 19. stol.

Obrazek &. 7: Cepicka




Obrézek €. 9: Pohary na kiddus




Obrazek ¢. 11: Sederova vecere
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Tabulkové prilohy

Tabulka ¢. 1:

Meésice a jejich svatky

mésic

obdobi

svatky

Nisan

bfezen - duben

15.-22. Pesach
27.Jom hasoa

ljar

duben - kvéten

5. Jom haacmaut
18. Lag baomer
28. Jom Jerusalajim

Sivan

kvéten - ¢erven

6.-7. Savuot

Tamuz

cerven - ¢ervenec

17. postni den

Av

cervenec - srpen

9. pust Tisa beav

Elul

srpen - zari

Tisri

zali - fijen

1.-2. Ro$ hasana
3. Com gedalja
10. Jom kipur
15.-21. Sukot
22.-23. Smini

Chesvan

fijen - listopad

Kislev

listopad - prosinec

25. zac¢inad Chanuka

Tevet

prosinec - leden

2. kon¢i Chanuka
10. postni den

Svat

leden - Unor

15. Tu bisvat

Adar

Unor - brezen

14. Purim




Tabulka ¢. 2:

Ctrnact ¢asti sederové vecere

Kades posvéceni pozehndni svate¢niho dne nad
pohdrem
vina, prvni pohar
Urchac myti rukou z pfipravené nadoby, bez pozehnani
Karpas zelenina korenovou zelelinu (napr. celer)
namocime ve slané vodé a snime
Jachac rozdéleni rozlomime prostredni maces a jednu
pllku
schovdme na zavér veclere
Magid vypravéni Cteni vlastniho pribéhu Hagady
Rachca myti rukou z pfipravené nadoby, s poZzehnanim
Moci pozehndani nad dvéma celymi macesy fikdame
pred jidlem pfislusné pozehndani
Maca maces snime prvni maces
Maror horké byliny  jime horké byliny, pfipominku
tézkého otroctvi
Korech sendvic do macesu vloZzime horké byliny a
sladky
charoset
Sulchan hostina svatecni jidlo, zacindme varenym
Orech vajickem,
neméla by chybét polévka s
macesovymi
knedlicky
Cafun zakusek jime schovanou pllku rozlemeného
macesu
Barech pozehnani pozehnani po jidle se vsuvkami pro
po jidle svatecni
den
Halel - nirca  zavér zavéreéné modlitby a pisné




Textové prilohy

Textova ptiloha €. 1: Chala
Chala

5 % Salku polohrubé mouky, 4,5 dkg kvasnic, 1 Y Sdlku teplé vody a 1 [Zice cukru na
kvasek, 1 [Zice soli, 3 IZice rozpusteného vychladlého mdsla nebo 3 IZice oleje, 3
rozslehana vejce, 1 Zloutek rozslehany s jednou IZickou vody na potieni, mdk na

posypani, olej na pomazani plechu

Kvasnice rozdrobime v teplé vodé, pfidame cukr a nechdme chvili stat na teplém miste.
V mise zatim smichame 2 Salky mouky, stl, vajicka a tuk. Potom vlijeme kvasek a
postupné piidavame tolik zbyvajici mouky, abychom vypracovali tuhé tésto, které
ptelozime na val posypany moukou a hnéteme nejméné 10 minut. Potom je vlozime do
misy vymazané tukem, obratime je, aby bylo mastné po vSech strandch, piikryjeme
utérkou a ulozime na teplém misté, dokud nezdvojnasobi sviij objem (1 az 2 hodiny).
Vykynuté tésto na vale jest¢ chvili hnéteme a nakonec zapleteme chaly. Existuje vice
zpisobti, nejjednodussi je tento: Tésto rozdélime na Sest stejnych dild. Z kazdého
vyvalime vélecek o priméru asi 3 cm a spleteme z nich dvé chaly, kazdou ze tfi prament.
Chaly polozime na vymazany plech, nejméné 15 cm od sebe, a na teplém misté je
nechame jesté asi 10 minut kynout. Potom je potfeme zloutkem rozslehanym s vodou a

posypeme makem. Pe¢eme v predehiaté troubé pii teploté 200 °C asi 35-45 minut.

Textova piiloha €. 2: Gefilte fi$

Gefilte fi§ — PInéna ryba

Ryba: 2-3 kg kapr, sil; vyvar: rybi hlava, ocas, ploutve a kosti, 2-3 mrkve pokrdjené na
kolecka, 2-3 lZicky soli, ¥ lZicky mletého pepre, 1 IZicka cukru, voda

Ryba: Ocisténou a vykuchanou rybu bez hlavy, ocasu a ploutvi, které pouZijeme
K ptipravé vyvaru, umyjeme a pokrajime na 2-3 cm kousky. Posolime je a pil hodiny
nechame stat. Pak oddélime kdzi od masa tak, abychom ji neposkodili. Vykosténé a
umleté rybi maso pouzijeme k ptipravé nadivky, kterou naplnime kousky ktize a sepneme
paratky. Porce plnéné ryby pak pomalu vafime v rybim vyvaru 60 minut, opatné je

vyndame na misu, pielijeme piecezenym vyvarem a dame do lednice, aby vyvar zhoustl.



Vyvar: Rybi hlavu, ocas, ploutve a kosti pielijeme vodou tak, aby byly zcela ponofeny,
ptidame zeleninu, osolime, opepiime, vafime asi % hodiny a ptecedime. Kolecky mrkve

pak ozdobime hotovou rybu.

Nadivka I: rybi maso, 3 cibule drobne pokrajené, 1 [Zice oleje, 3 vejce, 2 IZicky soli, 1
iZicka mletého pepre, 1 lZicka cukru, 1 Sdalek strouhané housky nebo % Salku macesové

mouky, ¥ Salku vody.

Rybi maso umeleme, cibuli osmahneme na oleji do hnéda a pfiddme spolu s vajicky,
strouhanou houskou nebo macesovou moukou, vodou, soli, pepfem a cukrem k umletému

rybimu masu. Dobfe promichdme a naplnime rybu.

Nadivka I1: pripravujeme stejné jako nadivku I, ale pridame 1 maly celer nebo 2 mrkve,

2-3 platky tvrdé chaly, 3 Zloutky a snih ze 3 bilkil.

Celer nebo mrkev umeleme spolu s rybou a cibuli, pfidame chalu pfedem namocenou ve

vod¢ a pak vymackanou, zloutky a nakonec vmichame tuhy a suchy snih z bilkd.

Nadivka Il1: rybi maso, 1 cibule drobné pokrdjend, 2 vajicka, 1 uvareny, utieny Zloutek, 1

stredné velika nastrouhanda cervend repa, 2 IZice nastrouhaného kienu, 1 [Zicka soli

Vsechny slozky dobfe promichame a naplnime rybu.

Ryby v nejriznéjsich tpravach maji v Zidovské kuchyni bohatou tradici a Siroké

uplatnéni. Podle talmudské legendy je ryba symbolem plodnosti a nesmrtelnosti.

Textova piiloha €. 3: Cimes

Cimes

400 g susenych svestek, 300 g krizal z jablek, 150 g suSenych hrusek, 150 g hroznového

vina, cukr, skorice

Nekolik hodin pfed vafenim namocime susené Svestky, kiizaly z jablek a suSené hrusky.
Zmeklé Svestky vypeckujeme a vSechno ovoce nakrajime na mensi kousky. Piidame
dobfe omyté a nakrajené bobule hroznového vina, nac¢ez vSechno vlozime do kastrolu a

uvarime domékka. Dezert na zavér ochutime cukrem a skofici.

Cimes je jeden z nejoblibengjsich a zaroven nejsladsich Zidovskych pokrmd.
Pronikl dokonce i do hovorové jidis: Délat s nékym cimes znamena tolik co

zahrnovat jej pfiliSnou pozornost, zkratka délat s nim ciraty.




Textova ptiloha &. 4: Soulet

Soulet s husou

1,5-2 kg husa, 1 vétsi drobné pokrdjend cibule, olej nebo husi sadlo, 5 strouzkii utieného
Cesneku, 2 Salky hrachu, 2 Salky krup, 2 IZicky soli, 7 [Zicky pepre, ¥: IZicky mletého

zdazvoru, vyvar nebo voda, olej

Ocisténou husu naporcujeme, osolime a opeceme na oleji nebo husim sadle spolu s cibuli.
Pfedem namoceny hrach a kroupy pfidame k huse, opepiime, ptiddme zazvor a Cesnek a
vse vlozime do velkého hrnce. Podlijeme vyvarem nebo vodou a pomalu asi 2 hodiny
dusime. Potom dame hrnec do mirné vyhtaté trouby, kde zlstane az do ob&da pftistiho

dne.

Na venkové si vypomahali tim, ze hrnce se Souletem ukladali na noc do pefin, kde
vydrzel dlouho teply. V této souvislosti stoji za zminku foneticka blizkost slova Soulet
francouzskému chauffe-lit, coz znamena postelovy ohfivac. Vyloucit v§ak nemizeme
ani domnénku, Ze nazev Soulet pochazi ze slova Sul-ende, oznacujiciho konec sobotni
bohosluzby, a tim i ¢as pochutnat si na Souletu.

Soulet se dé piipravit na spoustu zpisobl.

Textova piiloha €. 5: Kugl
Kugl

2 kg brambor, 4 vejce, 3 cibule, pepr, sul, 4 macesy, husi sadlo

Syrové brambory oSkrabeme, oplachneme a nastrouhdme na jemném struhadle. Nechame
chvili ustat, slijeme vodu a pridame 4 Zzloutky, nadrobno nasekané cibule, osolime a
opepiime, podle potieby pfidame roztlu¢ené macesy, ze Ctyt bilkli tuhy snih a zvolna vse
promichame. Peka¢ vymazeme, nalijeme pfipravené tésto a peCeme v troubé tak dlouho,

az vznikne Cervena kiupava karcicka.

Kugl neni odvozen z némeckého die Kugel, ale z hebrejského slova m'ugal, coz
znamena kulaty, zaokrouhleny. Puvodné byly vsSechny kugly kulaté, postupné
zidovské hospodyniky na tuto spojitost pozapomnély, a tak dnes mizeme vidét kugly

vsech moznych tvart a chuti, a to ve slané i sladké Giprave.




Textova piiloha €. 6: Farfel

Farfel

300 g mouky, 2 vejce, siil

Odvazime 300 g mouky a do ni rozbijeme 2 cela vejce. Uhnéteme co moznd nejtuzsi
tésto, které si rozdélime na nékolik dilti a nechdme proschnout. Na hrubém struhadle ho

nastrouhame a na valu Gplné dosusime. Farfelky vatime ve slané vodé 5-10 minut.

Farfel se pouziva bud’ jako pfiloha k masu, nebo jako zavaika do polévky. Nacechrana
kypra drobenka znudlového tésta symbolizuje zrnka jako zarodek hojné urody

Vv piiStim roce.

Textova prtiloha ¢. 7: Kreplach
Kreplach

Testo: 1 Salek polohrubé mouky, 1 vejce, Y IZicky soli

Napln: 1 salek vareného a umletého hoveziho nebo kureciho masa, 1 IZicka soli, ¥ IZicky

mletého pepre, 1 IZice oleje nebo dritbeziho tuku, 1 drobné pokrdjend cibule

Z mouky, vajicka, soli a vody vypracujeme tésto a velmi tence je vyvalime. Vykrajujeme
zngj CtvereCky o strané 5 az 7 cm. Doprostted kazdého dame 1zi¢ku naplné a tésto
ptehneme tak, aby vznikl trojuhelnik; okraje pevné pritiskneme k sobé€. Kreplach vafime
ve slané vodé¢ asi 20 minut nebo jej v oleji po obou stranach smazime do zlatova. Vateny

kreplach podavame v polévce nebo posypany smazZenou houskou.

Pfiprava napln¢: Cibuli osmahneme na tuku do hnéda, pfidame maso a jesté asi 5 minut je

opékame s cibuli. Osolime, opepfime a nechame vychladnout.

Misa kreplach, malych kiehkych tasticek z nudlového tésta, plnénych mletym
masem, je ozdobou kazdého svate¢niho stolu. Rozhodné by neméla chybét na

svatky: Purim, Savuot a v piedveger Jom Kipur.




Textova piiloha ¢. 8: Holiskens

Holiskens

1 velka hlavka zeli

Napln: % kg mletého hoveziho masa, ¥ IZicky pepre, 1 IZicka soli, 2 strouzky utieného

Cesneku, 3 IZice studené vody, 2 vejce, 1 stiedné velka nastrouhand cibule, 4 [IZice ryze

Omacka: % kg oloupanych a pokrdjenych rajskych jablek, 0,5 [ rajské stavy, 1 drobné

pokrajena cibule, 1 strouzek cesneku, 1 IZice hnédého cukru, siil, pepr

Z hlavky zeli vytizneme kostal a povaiime ji ve vodé. Nechame ji okapat a rozebereme
na jednotlivé listy. Zeli mizeme také nechat 2 dny v mrazni¢ce a pfed plnénim je
rozmrazit. Budou mékké a nemusime je vafit. Mleté maso smichame s utfenym
Cesnekem, vejci, ryzi, soli, pepfem, cibuli a vodou. Na oddélené listy dame po 1 1zici
masové naplné a svineme je v zavitek. Poskladame je do kastrolu, pfelijeme omackou a

peceme zakryté pokli¢kou pii 150 °C asi 1 % hodiny.

Piiprava omacky: na panvi smichdme rajska jablka, rajskou $tavu, sul, pept, utieny
¢esnek, hnédy cukr a cibuli. Smés ptivedeme do varu a pomalu asi 15 minut dusime. Pak

ptelijeme zavitky.

Jiny zptisob: vynechdme ¢esnek v naplni i v omacce a po 2 hodin€ peeni piiddme 3 1zice

medu, %4 Salku citronové §tavy a Y4 §alku rozinek a peceme jesté 4 hodiny.

Holiskens se nazyvaji plnéné zelné listy, jez jsou tradicnim pokrmem
vychodoevropskych Zidt. Jsou zndmy v mnoha riiznych obménach i v dalsich
oblastech, ovSem pod jinym ndzvem. V Rusku to jsou galupce, v Rumunsku

sarmali, v Arménii dolmas.




Textova piiloha ¢. 9: Latkes

Latkes

Testo: 5 velkych oloupanych a nastrouhanych syrovych brambor, 1 nastrouhana cibule, 4

vajicka, Y4 Salku macesové nebo polohrubé mouky, siil, pepr, olej na opékani

Vsechny slozky promichame. Smés klademe po l1zicich do malého mnozstvi rozpaleného
oleje a ihned rozprostfeme, aby placka byla hodné tenka. Smazime po obou stranach do

zlatova. Cibuli miizeme také nahradit 4 az 5 utfenymi strouzky ¢esneku.

Bramborové placky pievzali Zidé pravdépodobné nékdy v 17. stoleti z Ukrajiny,
kde byly oblibenou ptilohou k vano¢ni huse. Tak ziskali chudi lidé velmi chutné a
soucasné levné jidlo pro svatek Chanuka. Latkes se mohou jist samostatné nebo

s cukrem, smetanou, jogurtem, povidly nebo jable¢nou omackou.

Textova piiloha €. 10: Hamanovy tasticky

,,HomentaSen*

Testo: Y2 salku mekkého margarinu ¢i masla, % Salku hnédého cukru, % Salku medu, 2
velka vejce, 1 IZicka vanilky, 1 [Zicka prasku do peciva, % [Zicky jedlé sody, 2 %> Salku
hiadké mouky

Utfeme margarin s cukrem a medem, pfiddme rozSlehana vejce, vanilku a mouku
smichanou s praSkem a sodou a vSe zpracujeme na hladké tésto. Zabalime je do folie a
dame na 2-3 hodiny do chladnicky. Z tésta potom vyvalime placku asi %2 cm silnou a
pokrajime ji na ctverce o stran¢ 10 cm. Na kazdy ¢tverec dame vrchovatou 1zicku naplné,
tésto prehneme tak, aby vznikl trojuhelnik, a kraje tésta pritiskneme pevné k sobé.
Trojuhelniky davame na vymazany plech a peCeme do zlatova asi 20 minut ve stfedné
teplé troub€. Z rozvaleného tésta mlizeme také vykrajovat kolecka, do jejichz stfedu

klademe napln, a kraje tésta spojime tak, aby vznik trojuhelnik a napli byla vidét.

HomentaSen plnime makovou, ofechovou nebo povidlovou naplni, jez je oblibena
zejména v Cechach, pry na pamatku obchodnika s povidly Davida Brandejse, ktery
byl v dob& svatku Purim obvinén z tkladné vrazdy svého zadkaznika. Ve ale

dopadlo dobie a obchodnik byl shledan nevinnym.




Textova piiloha ¢. 11: Maca

Macesove placky

100 g macesu, 5 dl oleje, 8 vajec, siil, pepr

Maces rozmélnime a zalijeme vodou. Po né€kolika minutach z néj slijeme vodu, pfidame
zloutky, tuhy snih z bilkd, stl, pept a vSechno dobie promisime. Na panvi rozehfejeme

omastek a smazime malé placky. Podavaji se jako ptiloha k riznym jidlam.

Macesy se vyrab¢ji z pSenicné mouky, je tieba vSak pfipomenout, ze je nelze
piipravovat doma. V obdobi Pesachu jsou pro ¢leny Zidovské obce k dostani na
Zidovské radnici v Praze. Ve volném prodeji jsou v Kosher shopu v Biehové ulici,

v obchodni siti se macesy objevuji pouze na Slovensku.

Textova ptiloha €. 12: Blincesy

Blincesy

(tvarohové livanecky)

150 g polohrubé mouky, 1-2 vejce, 2 dcl vody, sul, 1 tvaroh, rozinky, orechy, 1 vanilkovy

cukr, 1 Zloutek

Ze 150 g polohrubé mouky, 1-2 vajec, 2 dcl vody a trochy soli vypracujeme tésto. Ridké
palac¢inkové tésto vlijeme na vymasténou panev, aby vznikla tenka palac¢inka. Smazime
po jedné strané, vyjmeme a neopecenou odlozime stranou doll. Timto zplsobem
zpracujeme vSechno tésto. Na palacinky klademe pfedem pfipravenou napli z tvarohu,
rozinek, ofechti, vanilkového cukru a pfipadné Zloutku, slozime jako psani a po obou

stranach dozlatova osmazime.

Textova ptiloha €. 13: Cuker lejkech

Cuker lejkech
(piskot)
5 bilkai, 170 g cukru, 5 Zloutki, 170 g mouky, Y prasku do peciva, 1 citron, tuk na

vymazani, pergamen

Uslehame 5 bilki se 170 g cukru na tuhy snih a nakonec vmichame 5 Zloutkd. Smichdme

170 g mouky s Y4 prasku do peciva a zvolna pfidavame za stalého michani ke snéhu. Na



zavér priddme S$tavu z 1 citronu. Dortovou formu vymaZzeme tukem a vyloZime

pergamenem, naplnime ptipravenou smesi a pe¢eme pti teplote 200 °C 40 minut.
Textova ptiloha ¢. 14: Chonek lejkech

Chonek lejkech

(medovnik)
400 g hladké mouky, 1 [IZicka zazvoru, Y IZicky mletého nového koreni, V> sacku kypriciho

prasku, 3 vejce, 5 IZic cukru, 4 IZice oleje, 0,2 | medu, voda, 200 g orechii

Tento pokrm pfipravime z hladké mouky, do které pridame lzicku zazvoru, pul 1zicky
nového mletého koteni a pul sacku prasku do peciva. Poté utfeme v mise do pény 3 cela
vejce s cukrem, olejem a rozpusténym, ale vychladlym medem. Za stalého Slehani
pridavame do smeési po troskdch mouku s kofenim a postupné ptilévame asi 5 1zic vlazné
vody. Kdyz je té€sto jemné a vlacné, vymazeme tukem pekacek nebo nizkou formu,
vlijeme vypracované teésto, posypeme nasekanymi jadry vlasskych ofechii nebo

oloupanymi mandlemi a ddme do mirn¢ vyhfaté trouby péct.

Druha varianta: 400 g mouky a pul sacku kypficiho prasku vmichame postupné do sné¢hu

uslehaného ze 4 bilki, do néhoz jsme ptidali zrovna tolik Zloutkti a 0,2 1 medu.

Lejkech (téz lekach) je oznaCeni pro medové pecivo, jeZ je znamenitym

moucnikem pii kazdé slavnostni hosting na oslavu radostné zivotni udalosti.

Textova piiloha ¢. 15
Seznam obchodii, kde je moZné nakoupit koSer potraviny nebo potraviny

S hechSerem:

Cullinaria: zmrzlina, hoi¢ice, susenky, krekry, ¢okolady — Skofepka 9, P-1

Mansson Danish bakery & café: pecivo, chléb a zmrzlina — Bilkova 8, P-1




Le Caveau: pecivo, chléb — Nam. J. z Podébrad 9, P-3

Nonstop Manni mini market: zeleninové konzervy Baktat, buchty Kuchenmeister, atd.

— Revoluéni 13, P-1 a dalsi

Orientalni potraviny (arabsky obchod): zeleninové konzervy Baktat, chumus, atd. —

Myslikova 50, P-1

Robertson: chili omacky, miisli, bonbony — Nuselska 60, P-4; Jugoslavskych partyzanti
38, P-6

The Candy Store: mnoho druhti bonbonil a okoladovych ty&inek s hechserem OU —
Londynska 81, P-2

Sit’ kavaren Mamacoffee: veskerd produkce zvyrobny z Krasovy ulice 37, P-3;

vyrobky jsou koSer mlééné v kategorii chalav nochri, pecivo v kategorii pat Jisrael

k sehnéni na t&chto mistech:

Kavarna Cafe Jedna (Dukelskych hrdint 47, P-7)

Kavarna Jifiho z Podébrad (nam. Jifiho z Podébrad 12, P-3)
Kavarna Londynska (Londynska 49, P-2)

Kavarna Original Coffee (Betlémska 12, P-1)

Kavarna Sokolovska (Sokolovska 6/85, P-8)

Kavarna Vodickova (Vodi¢kova 6, P-1)

KoSer restaurace a kavarny:

Restaurace Salom (Maiselova 18, P-1): masita standard koser pod dozorem Vrchniho

prazského rabinatu

Restaurace Dinitz (Bilkova 12, P-1): masita glatt koSer pod dozorem Vrchniho

prazského rabinatu

Kavarna ,,Na balkéné* (Maiselova 18, P-1): mlééna standard koSer pod dozorem

Vrchniho prazského rabinatu

Choco-Cafe (Klimentska 34, P-1): hotka 72%, mlééna 44%, bila ¢okolada, s ovocem, s
kotenim, se soli, jednodruhova Cistd, vazena Cokolada koSer parve/koser mlécna s

vyjimkou Pesachu



Textova piiloha ¢. 16: Rozhovor s koSer restauraci
1. Co presné se skryva pod pojmem "koSer restaurace?"

Provoz koSer restaurace je specificky tim, ze je mimo standardnich prévnich
predpisii, nutno dodrzovat pravidla kashrutu (zZidovské nafizeni o stravovani a
zivotniho stylu). PredevSim pak je provoz takového podniku zatizen naklady na
nedostatkové suroviny, které musi nést certifikat koSer, restaurace musi mit koser
certifikat a v restauraci musi byt pfitomen masgiach (ritualni dozor). Mimo tyto vice
naklady, pak restaurace musi krom¢ statnich svatki dodrzovat svatky zidovského
roku, béhem kterych se bud nesmi vafit nebo brat penize nebo oboji. Dale pak
restaurace musi jiz od zacatku zvolit, zda bude mlécna ¢i masita. Podstatné ovsem je,
ze koser restaurace muze byt klidné sushi, tex mex nebo francouzska. Koser ritualni
pravidla nemaji pfimou souvislost s narodni gastronomii a tak nelze tvrdit, ze kdyz je
néco koser, je to automaticky zidovské nebo izraelské. Jedna se o velmi pfisnou
formu dé¢lené stravy s nadstavbou v oblasti duchovni.

2. Jaky je rozdil mezi oznacenim standard koSer a glatt koSer?

V urcitych kruzich zadny, v nékterych pak zasadni. Ve zkratce se da fici, ze kdyz je
néco glatt, znamena to, Ze to bylo upraveno dle nejptisnéjsich pravidel. V tomto
pripadé se jedna pouze o maso a jeho Upravu po porazeni. Kdyz je néco standard, tak
se mohou za urcitych podminek pouzivat urCité partie zvifete nebo pripadné i
Caste¢n¢ poskozené casti, ale pro glatt uz to naplati. Je to spojené predevSim
s kvalifikaci feznika, zpiisobem nakladani tepnami, nervy, vnitinostmi a nékterymi
¢astmi vysekového masa.

3. Jaké podminky musi ¢lovék spliiovat, aby si mohl takovou restauraci
zalozit? (povoleni, certifikaty aj.)

Kromé standardnich povoleni pro provoz podniku vetejného stravovani, pak musite
mit koSer certifikat, ktery Vam nékdo udéli a tento certifikat musi byt akceptovan
Vasi klientelou. Udé&leni certifikatu piedchéazi audita béhem provozu je plnéni
podminek konstantné¢ dohlizeno povéfenou osobu ze strany certifikatora. Takze i
kdyz si za certifikat platite, mize Vam byt z dvodu poruseni pravidel, odebran.
Z4dné dalsi nalezitosti jiz nejsou podminkou, protoze jsou spojené s podminkami
udéleni certifikatu.

4. Co vas vedlo k zaloZeni restaurace?

Dira na trhu, poptavka, vztah k problematice judaismu.



10.

11.

Mate specialni pozadavky na vybér svych zaméstnanci?

Nemadame, zaméstnanci nejsou - takze si nelze vybirat. Jsme radi, za ty, co uz tu 17 let
mame.

Kupujete si potraviny pro svou kuchyni v néjakém specialnim koser obchodé
nebo koser Feznictvi pfimo od Socheta? Nebo néjakého zaméstnavate? Zkratka
jak to chodi s koSer potravinami?

Celkové si zabezpecuje koSer potraviny z vlastnich zdrojii (organizujeme porazky
apod.), objednavame Socheta ze zahrani¢i a maximum potravin se snazime brat z
lokalnich zdrojt, pfimo do vyrobce. Klasicky obchod nebo trh s koSer potravinami v
CR neexistuje, takze musime pro nékteré druhy zbozi i do zahraniéi.

Jak velky zajem lidé jevi o koSer restaurace a koSer potraviny?

Jedna se o minoritni trh, ktery je zajimavy pouze pro nas podnik. 90% klientely tvori
turisté a zbytek pak ambasady, uiad vlady CR nebo ministerstva, kancelat presidenta,
korporatni klientela. Vefejnost o koSer potraviny nejevi Zadny zajem z pohledu

makroekonomického.

Vyskytuji se v okruhu vasich hosti spiSe Zidé, vyznavaci jinych naboZenstvi,
nebo ateisté? Jste hodné navS§tévovanou restauraci?

Z 90% turistl tvoii zidovska klientela max. 30%. Z 30% pak 10% budou Ortodoxni
zidé.

Jaky pokrm ma u vas nejvétsi uspéch?

Rizek a hranolky s ke¢upem.

Poradate ve vasi restauraci néjaké specialni akce?
Ano, béhem svatkli mame riizna tematicka menu.
Jaky mate nazor na Schitu?

Neutralni, jedna se o nejlep$i zpisob porazky, jak pro zvife samotné, tak pro
konzumenta.



