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Anotace

Vaiikova, Anna. Motivace adolescentit k volbé volnocasovych pohybovych aktivit.
Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019, 75 s.

Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyvd problematikou motivace adolescentli k volbé
volnocasovych pohybovych aktivit. Cilem prace je na zéklad¢ dotaznikového Setfeni
zjistit faktory ovliviiujici motivaci studentt stiednich Skol k volno¢asovym pohybovym
aktivitdam. Ziskané udaje o pohybové aktivité porovnat v zavislosti na typu Skoly ¢i

pohlavi.

Teoreticka Cast objasfiuje pojmy motivace, adolescence, volny ¢as, pohybova aktivita

a jejich vzajemné souvislosti.

V praktické Casti jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou
porovnavany dle typu Skolského zafizeni a pohlavi. Nakonec jsou zodpovézeny

vyzkumné otdzky a stanoven zavér a doporucenti.
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Annotation

Vankova, Anna. Motivation of adolescents to choose free time physical
activities. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2019,
75 pages. Diploma thesis.

The diploma thesis deals with adolescents” motivation for free time physical activities.
The aim of the thesis is to determine, on the basis of questionnaire research, factors
influencing secondary school students” motivation for free time physical activities. The
acquired data concerning the physical activities are analyzed with respect to different
types of schools or gender.

The theoretical part explains the terms motivation, adolescence, free time, physical

activity and their mutual relation.

In the practical part, the outcomes of the questionnaire survey are presented and
compared with relation to a type of school and gender. In the last section of the thesis,

research questions are answered and the conclusion and recommendation are stated.
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UvVoD

Pohybova aktivita je dilezitou slozkou zdravého Zivotniho stylu a méla by byt souc¢asti
zivota kazdého z nés. V dnesni dob¢ je ale pohybova aktivita spiSe vzacnosti. Stale vice
se rozSifuje sedavé zaméstnani, diky novym technologiim jsme také oprosténi od
velkého mnozstvi domacich praci a automobil dnes vlastni skoro kazdy. Pohyb byl vzdy
nedilnou soucésti zivota a nebyl nijak nuceny, ale zcela automaticky. Dnes se ale stale
vice rozSifuje sedavy zplsob Zivota. Sedime ve Skole a v praci, poté sedime doma
u televize, u pocitace nebo asi nejcastéji s mobilem v ruce na socidlnich sitich. Aniz
bychom si to tfeba uvédomovali, vétSinu dne prosedime. Aktivni pohyb je stale méné
zahrnut jako zpusob vlastni dopravy. Diky Siroké nabidce sportovnich klubu, $kolnich
krouzkl,, z4jmovych cinnosti ¢i otevienych pohybovych lekci mame moznost se
vénovat pohybové aktivité kazdy den. VétSina lidi ale nevyuziva ani téchto zajimavych

moznosti.

Tato prace se zabyva studenty stiednich Skol, ktefi nastésti maji zaruceny alespon
néjaky pohyb ve formé skolni télesné vychovy. Ale jak asi kazdého napadne, takovy
pohyb neni dostadujici. Ukolem nejen uéiteli je studenty motivovat k tomu, aby se
pohybové aktivité vénovali 1 ve svém volném case. Tomu poméha, kdyZ studentim
nabidneme v hodindch télesné vychovy co nejvice pohybovych aktivit, aby si kazdy
vybral tu, ktera ho nejvice bavi. Dilezitym prvkem je také uspéch, ktery by mél student
zazivat. Pohyb by nds mé¢l uspokojovat, a ne stresovat. V této praci se snazim zjistit
nejen, zda studenti stfednich Skol provozuji ve svém volném c¢ase néjakou pohybovou
aktivitu, ale také divody, pro¢ danou pohybovou aktivitu provozuji a co je k tomu
vedlo. Kromé toho se prace zaméfuje i na studenty, ktefi se ve svém volném cCase
pohybové aktivité nevénuji. Ukolem je zjistit, pro¢ tomu tak je a co by studenty
k volnocasové pohybové aktivit¢ mohlo motivovat. Zjisténé informace by nam jako
budoucim ucitelim mohly pomoci ve vedeni hodin télesné vychovy, ale také by mohly
dobie poslouzit i samotnym studentim, ktefi se vyzkumu ucastni. Mohli by si diky
tomu uvédomit, zda je jejich pohybova aktivita dostatecnd, protoze nékdy se cloveék nad

svoji pohybovou aktivitou ani nezamysli.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Motivace

Motivace je dulezitym prvkem v zivoté kazdého z nds, jelikoz ovliviiuje veskeré nase
chovani, veSkerou nasi ¢innost ¢i necinnost, a to jak fyzickou, tak psychickou. Pravé
motivace nas vede k rozhodnuti danou ¢innost vykonavat, nebo naopak nevykonavat.
Jednd se o pohon, ktery tidi naSe jednani. Nasledujici text vysvétluje, co vlastné

motivace znamena a jaké druhy motivace lze rozliSovat.

Co se tyce vlastni definice motivace, autofi se zcela neshoduji, ale v podstaté vychazi ze
stejného zakladu, a to z doslovného piekladu slova motivace. Slovo motivace pochazi
Z latinského slova ,,moveo* ptekladan¢ho jako hybam (Nakonecny, 2014) ¢i ,,motus®,

které v piekladu znamena pohyb (Ri¢an, 2010).

Nakonecny (2014, s. 15) uvadi, ze , motivace je intrapsychicky probihajici proces,
vychazejici z néjaké potreby a vyustujici ve vysledny zZadouct vnitini stav, proces, ktery
Jje iniciovan endogenné nebo exogenné‘. Dale také uvadi, ze veSkeré nase jednani
vychézi z vnitinich pfi€in, kdy cilem by mélo byt uspokojeni naSich vnitinich potieb.
VétsSinou bud’ chceme néco ziskat, anebo se néceho zbavit. K tomu ndm mimo jiné
pomahaji vnéj$i objekty. Vnitini potfeby a vnéj$i objekty jsou tedy ve vzajemném

vztahu.

Motivaci také podle Prichy, Walterové & MareSe (2013) mizeme definovat jako
veskeré vn&jSi a vnitini faktory, které ovliviuji lidské jednani z hlediska jeho

aktivizace, plisobeni na jeho smér, pribéhu a dosahovani cili.

LokSova a Loksa (1999) zdiraznuji funkci motivace, kterou je aktivizace a usmérnéni

jednani.

Jako dalsi priklad 1ze uvést definici Vyrosta et al. (2008, s. 147), ktefi definuji motivaci
jako ,, hybnou silu psychického charakteru®. Tyto hybné sily zaktivuji nase chovani a
daji mu uréity smér a intenzitu. Vyrost et al. (2008) rozlisuji dva zdroje motivace,
vnitini a vnéjsi. Jako wvnitini zdroj motivace uvadi motiv a jako vnéjSi pobidku

(incentivu).
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ktery je zdkladem motivace. Za motiv povazuje zjednodusené ,,cokoliv, co vede

k aktivité“, méa silu a smér.

LokSova a Loksa (1999, s. 18) chapou motiv jako ,,bezprostiedni Ccinitel, ktery
vyvolava, ridi a integruje chovani“. Motivy rozliSuji na vnitini, vnéjsi a interiorizované
socialni motivy. V pfipad¢ vnitinich motivi provadime danou ¢innost, protoze sami
chceme. Vngjsi motivy vychazi z néjakého natizeni, nutnosti, ocekavani odmény nebo
vyhnuti se trestu. Interiorizované socialni motivy vychazi z nazoru, Ze se nase chovani

odrazi v hodnoté nasi osobnosti.

Nakoneény (2014, s. 15) vysvétluje motiv jako ,,zpiisob jedndni prindsejici néjaké
uspokojeni ““. Nakonecny (2014) rozliSuje motivy podle druhu ¢i formy, pficemz mezi
formy patii pud neboli ,, vrozend reakce* &i |, prozivani instinktii“ (Nakoneény, 2014,
S. 174), potieba, ktera je charakterizovana néjakym nedostatkem a zajmy. Nedostatky
miizeme pocitovat v oblasti biologické i sociokulturni. Ri¢an (2010) pud charakterizuje
jako védomy biologicky i1 psychicky souhrn instinktl, které doprovazi urcité emoce. Co
se tyCe potieb, ty rozliSuje na primarni a sekundérni, primérni jest¢ dale rozliSuje na
fyziologické a psychologické. Primarnimi potfebami lze oznacit takové potteby, jejichz
uspokojeni, které je zajiStovano instinktivng, je Zivotné¢ dualezité. Navic se jedna
0 potieby plivodni a nejstarSi. Patii sem naptiklad potfeba kysliku, potfeba zbaveni se
oxidu uhli¢itého. Na t&chto dvou piikladech jsou vysvétleny dva modely, které Ri¢an
(2010) zdtraziuje. Model nedostatku, kdy ¢lovék je motivovany k jednani na zaklade
tuzby néco ziskat, a zaplnit tak urcitou prazdnotu a model vybiti, kdy ¢lovék uspokoji

své potieby na zéklad€ zbaveni se néceho.

V oblasti potfeb ndm poméaha se orientovat zndma Maslowova hierarchie potieb
(Obrazek 1). Do pyramidy sestavil potieby podle nutnosti jejich uspokojeni a podle
jejich vyvoje. Spodni patro zahrnuje potieby, jejichz uspokojeni je diilezité pro udrzeni
zivotnich funkci. Poté co jsou uspokojeny biologické potieby, ptichazi na fadu potteba
bezpeci, dale potieba pifimknuti. Nésleduje potfeba ucty, kam patii 1 sebetcta.
Ptedposledni potiebou, kterd ptichdzi na fadu az po uspokojeni potieb ptedchozich, je
potteba seberealizace. Dotyény ma potifebu néeho dosahnout, mit néjaky smysluplny
cil. Posledni potifebou v pyramid¢ je potieba transcedence, kdy si je ¢lovek plné védom,

7e je soudasti ptirody a snazi se podle toho chovat (Ri¢an, 2010).
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TRANSCENDENCE
Spirituélni potieby,
kosmicka identifikace

SEBEREALIZACE
potieba naplnit sviij potencial,
mit smysluplné cile

ESTETIKA
potfeba krasy a harmonie

POZNANI
potieba znat a rozumét,
dozvidat se nové véci

’

UCTA, RESPEKT
potieba sebedlveéry,
pocitu vlastni hodnoty a zdatnosti,
sebeucty a respektu druhych

PRIMKNUTI
potieba nékam patfit, byt zapojen,
milovat a byt milovan

BEZPECT
potieba byt zajistén v pohodli,
byt v klidu, nemuset mit strach

BIOLOGICKE POTREBY
jidlo a piti, kyslik, odpoc€inek,
sexualni vyZiti, uvolnéni napéti

Obrdzek 1. Maslowova hierarchie potieb (Ri¢an, 2010, s. 111)

Z hlediska tématu prace je zajimava také biologicka potieba télesného pohybu. Tato
potiecba vychazi napiiklad z nahromadéni energie, které se Clovék potiebuje zbavit
(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009). Vracime se tedy opet k modelu vybiti. Slepicka et
al. (2009) uvadgji jako dalsi divody k potiebé hybat se napiiklad svalovou ztuhlost ¢i
ktecovitost, kdy se ¢loveék potfebuje tohoto stavu zbavit, k cemuz vyuZije napiiklad
protazeni. I pfesto, ze se jedna o jednu ze zakladnich biologickych potieb, je tato
potieba ¢im dal vice redukovana. K tomu dochézi naptiklad v disledku néjakého urazu

¢i nemoci, ale pfedevsim v disledku celkového Zivotniho stylu a pohodlnosti lidi.
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Za zminku stoji také pojmy motivacni stav a motivacni vlastnost. Motivacni stav je
kratkodobé aktudlni plisobeni motivi, které ovliviluje nase aktudlni chovani. Oproti
tomu motivacni vlastnost je dlouhodobd a trvald charakteristika ¢lovéka. Motivacni

vlastnost preduréuje, jak se pravdépodobné budeme chovat (Ri¢an, 2010).

Podle Vyrosta et al. (2008) se motivy vzajemné piekryvaji, doplnuji. K urcitému
jednéni nds muze vést vice motivl, které se ale mohou liSit u rliznych osob. To
znamena, ze 1 presto, ze vysledné jednédni je u vice osob stejné, neznamend, ze je
k tomuto jednani vedly i stejné motivy. Dulezité je také fici, ze ¢lovek se vyviji nejen
po fyzické, ale i po psychické strance, takze se v prub&hu zivota mohou motivy
K uréitému jednani zménit. Ri¢an (2010) zase zmifiuje, Ze motivy puisobi i proti sobg.
V takovém piipadé neni mozné, aby dosSlo k uspokojeni vSech motivi. Stejné tak
Vyrostet al. (2008) tvrdi, ze nelze uspokojit vSechny motivy, a proto dojde

Kk uspokojeni jen nékterych na tikor téch ostatnich.

Co se ty¢e rozdéleni motivace na druhy, nejznaméjsi je asi rozdéleni na motivaci vnitini
a motivaci vngj$i. Nakonecny (2014, s. 23) rozliSuje krom¢é motivace vnitini
(intrinsickd) a motivace vngjS$i (extrinsickd) jest€¢ motivaci védomou a nevédomou
a primarni a sekundarni. Peri¢ a Dovalil (2007) jesté¢ zminuji rozdéleni motivace podle
intenzity na nizkou, stfedni a vysokou, pfi¢emz za nejucinnéjsi ve sportovni oblasti
povazuji stfedni, kdy ma motivace nejvétsi pozitivné orientovany vliv na vykon.
Paulik (2006) navic jesté rozliSuje motivaci pozitivni a motivaci negativni. V prvnim
pfipadé je cilem dosdhnout néceho pozitivniho a ve druhém je cilem vyhnout se né¢emu

negativnimu.

Nékdy se mizeme setkat také s tzv. amotivaci, kdy chybi jakékoliv motivace. Clovék
nema zadny divod k ur¢itému chovani, nema zajem ani potfebu. S amotivaci se stale
vice setkavame v oblasti pohybu, diky ¢emuz se potieba pohybu redukuje a rozviji se

tak hypokineze (Tod, Thatcher & Rahman, 2012).

I presto, ze se lze Casto setkat s délenim motivace na vnitini a vnéjsi, tak Nakonecny
(2014) tvrdi, ze motivaci takto rozd¢lit neni zcela jednoduché, a to z divodu toho, Ze
jakakoliv motivace vychdzi zevnitf, motivace je intrapsychicky proces vychdazejici
zZ vnitinich pficin. Navic nelze vnitini a vnéj$i motivaci od sebe zcela oddélit, protoze

nekdy miize jednani vychéazet z obou motivaci.
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Vzhledem ktomu, Ze jsou tyto pojmy ale ustalené, budou V nasledujicim textu

nastinény.

1.1.1 Vnitfni motivace

Podle Nakone¢ného (2014) je ¢lov€ék motivovany vnitin€, pokud jedna z vlastnich
pohnutek. Cinnosti, které lze povaZzovat za vychazejici z vnitini motivace, jsou &innosti,
které ¢lovek piijme za své, déla je praveé kvili té Cinnosti a je ji zaujaty. NejCastéji sem

patfi ¢innosti jako hra a zabava, z4jmy ¢i sport.

LokSova a Loksa (1999) uvadi, ze se jednd o Cinnost vychdzejici z vnitini motivace
Vv ptipadé, ze za danou ¢innost nic neo¢ekavame. Cinnost provadime, protoze nas sama

o0 sob¢ uspokojuje. Cinnosti provadéné z vnitini motivace jsou mnohem efektivnéjsi.

Paulik (2006) v oblasti pohybové aktivity povazuje za pohyb vychdzejici z vnitini

motivace takovy pohyb, ktery provadime z vlastni iniciativy.

1.1.2 Vnéjsi motivace

Vnéjs$i motivace vychazi z vnéjSi pobidky. D4 se fict, Ze ¢innost nevykondvame
z vlastni iniciativy, ale kviilli nékomu nebo nééemu. Jedna se o néjaky ukol, po jehoz

splnéni nasleduje n&jaka odmeéna (Nakonecény, 2014).

Kdyz po néjaké Cinnosti nasleduje néjaké ocekavani, jsme pod vétsSim tlakem a Casto
takova cinnost vychézejici z vnéj$i motivace je doprovdzena pocity uzkosti, které

vychazeji ze strachu z neuspéchu (LokSova & Loksa, 1999).

Pievedeme-li vnéj$i motivaci na pohybovou aktivitu, tak pohyb vychdzejici z vné&jsi
motivace je takovy pohyb, ktery vykonavame na zakladé pobidek (incentiv), tedy
vnéjSich zdroji motivace. Mezi takové pobidky lze zatradit naptiklad pfani rodica,

média a dalsi (Paulik, 2006).

LokSova a LokSa (1999) rozliSuji ¢tyfi druhy vnéj$i motivace a regulace chovani:
externi regulace, regulace pasivné pifevzatd, identifikovanid regulace a integrovana
regulace. Rozdéleni vychdzi z miry vnéjSi motivace, ztoho, zda je dana cinnost
vykonavéana pouze na zdkladé¢ vnéjSich podnéti nebo zda je dana Cinnost alespoil
Castecn¢ piijata za své. Externi regulace je takové chovani, kdy danou c¢innost
provadime pouze na zakladé vné&jsi motivace, a to na zakladé ziskani odmény, nebo

vyhnuti se trestu. V piipad¢ regulace pasivné prevzaté se Cloveék s danou Cinnosti,
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kterou provadi z vnéjsich pohnutek, sice ztotozni, ale — jak z nazvu vyplyva — pouze
pasivné. Cinnost provadi, protoZe citi, Ze to tak ma byt, ne proto, Ze to tak sam chce.
Identifikovana regulace je takové chovani, které ¢loveék uz za své ptijme ve vétsi mife.
Cinnost provadi proto, aby byl usp&sny. Neni sice motivovan vniting, ale opét tlakem
regulace vychdazi Casto z vice ¢innosti, které jsou pro ¢lovéka stejné dalezité, ale je tézké
dosahovat stejnych vysledkii. Pokud by ale dosdhl Spatnych vysledkli v jedné ¢innosti,

ovlivnilo by to i ¢innost druhou.

S vnéjsi motivaci je Casto spojovano piisobeni odmén a trestd. Odmeény a tresty vyrazné
ovliviiuji nase chovani. Odmény nase chovani posiluji, zvysuji jeho frekvenci. Naopak
tresty frekvenci chovani snizuji. V obou piipadech by ale nasledek, tedy odména, nebo
trest, mél nésledovat ihned po daném chovani. V piipad¢ trestd bychom ale méli byt
shovivavi. Kdyz uz jich chceme vyuzivat, méla by byt pfedem stanovena pravidla, kdy

k trestu dojde a trest by m¢l byt pfiméteny (LokSova & Loksa, 1999).

1.1.3 Posilovani sebevédomi

Pro motivaci ma velky vyznam také pocit uspéchu. Pokud urcité jednani ptinasi aspéch
a ocenéni, zvySuje se nase sebevédomi a tim se také zvySuje pravdépodobnost, ze se
bude dané chovani opakovat, naSe motivace se tedy zvySuje. V tomto smyslu mluvime

0 tzv. kruhu uspéchu (Obrazek 2) a kruhu neuspéchu (Obrazek 3) (Sitna, 2009).

4, Dalsi 1. Uspéch

motivace

3. Zvyseni

2. Zvyseni
— zajmu

Obrdzek 2. Kruh uspéchu (Sitna, 20009, s. 20)

sebevédomi

Pokud jsme Gspésni, zvysi se naS zdjem o danou Cinnost, ve které se zlepSujeme, jelikoz
jsme v dané Cinnosti dobii, mame vyssi sebevédomi a mame potiebu délat Cinnost

opakovan¢ (Sitna, 2009).
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4, Nezéjem - 1. Nelspéch

3. Snizeni 2. Snizeni
sebevédomi _ motivace
Obrdzek 3. Kruh netspéchu (Sitna, 2009, s. 21)

Pokud néco neumime, cinnost se Ndm nedaifi a jsme nelspés$ni, snizi se naSe

sebevédomi, snizi se také nds zajem a celkova motivace danou Cinnost provozovat

znovu (Sitna, 2009).

1.1.4 Motivace vykonu

V souvislosti s pohybem stoji za zminku i tzv. vykonova motivace, ktera se tyka
piedevsim sportu. Ta funguje na potiebé byt tspésny, zlepSovat svij vykon a zvladat
urcité ukoly. S témito potfebami souvisi soutézivost. Tyto potfeby se ale netykaji pouze
oblasti sportu, ale ma je v urCité mife kazdy jedinec v riiznych oblastech. Smyslem

motivace je pfedevsim potieba uspéchu a vyhnuti se netspéchu (Tod et al, 2012).

1.1.5 Motivacni pripravenost ke zméné

Marcus a Forsyth (2010) v souvislosti motivace a pohybové aktivity zminuji model,
ktery popisuje cestu za pravidelnou pohybovou aktivitou. Tento model zahrnuje pét
stadii ptipravenosti ke zméné. Jednotliva stadia popisuji, v jakém stadiu pohybového
chovéni se jedinec nachazi:
e stadium 1 = stadium bez tivah 0 zméné

pohybové nedostatecnost, bez planu zacit se pohybovym aktivitdm vénovat;
e stadium 2 = stadium uvah o zméné

pohybové nedostatecnost, plany zacit se pohybovym aktivitdm vénovat;
e stadium 3

obcasna pohybova aktivnost, ale ne na trovni doporucovaného mnozstvi,
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e stadium 4
dostate¢na pohybova aktivnost podle doporuceni, ale po dobu kratsi nez Sesti mésicil,
neni tedy jistota udrzeni daného chovani;

e stadium 5

trvald dostate¢na pohybova aktivnost podle doporuceni.

Prochazeni jednotlivymi stadii neni linearni, ale cyklické. Néktera stadia vynechavame,
ne¢kdy se vracime zpét ke stadiim piedchozim, nékdy se zasekneme Vv jednom stadiu.
| pfesto, ze se jedinec dostane do posledniho stadia, hrozi riziko, Ze sklouzne

k n¢jakému z predchozich stadii, nejcastéji je pti¢inou zranéni.
1.2 Adolescence

Vyvoj Clovéka lze rozdélit na dvé zakladni velka obdobi, a to obdobi prenatalni
a postnatalni. Pro tuto praci je dilezité obdobi postnatalni, konkrétné obdobi
adolescence. Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti. Langmeier a Krej¢ifova
(2006) rozdeluji postnatalni obdobi na obdobi novorozenecké, batoleci, ptedskolni,
mladsi Skolni, obdobi dospivani, asnou a stfedni dospé€lost, pozdni dospé€lost a stafi.

Obdobi adolescence spolec¢n¢ s obdobim pubescence zatazuji do obdobi dospivani.

U nékterych autorti se Ize setkat S ozna¢enim adolescence ve smyslu celého dospivani,
tedy obdobi mezi détstvim a dospélosti. Diivodem je zména télesného vyvoje, ktery se
urychluje, a zména ve vzdélavani, které se naopak prodluzuje. Toto obdobi poté
rozd€luji na ranou a pozdni adolescenci (Vagnerova, 2005) ¢i na cCasnou, stiedni

a pozdni (Macek, 2003).

Jelikoz se prace vénuje vyzkumu na stiednich Skolach, zabyva se adolescenci neboli
obdobim mladistvych, jak je toto obdobi ¢asto oznacovano (Jansa, Jiva, Kocourek,
Svozil & Kovar, 2014; Langmeier & Krejcitova, 2006), jako obdobim mezi 15. a 20.
rokem (Jansa et al, 2014; Vagnerova, 2012), Langmeier a Krej¢itova (2006) povazuji za
horni hranici adolescence 22. rok. Jedna se 0 obdobi, béhem kterého ¢lovék dozrava
fyzicky, reprodukéné, psychicky, socidln€ 1 pravné. Jako u ostatnich vyvojovych obdobi

i zde jsou mensi odchylky mezi jedinci.

Pojem adolescence pochazi z latiny, ze které se slovo ,adolescere” pteklada jako

dortstat, dospivat ¢i mohutnét (Macek, 2003).
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1.2.1 Télesny vyvoj

V obdobi adolescence nedochazi k zddnym vyraznym zmeénam v télesné dispozici.
Maximalné¢ uz pouze dozniva ustaleni ristu a pohlavni dozrévani, které mélo
nejintenzivnéjsi priabeh v obdobi pubescence. V tomto obdobi se adolescenti svym
télem hojné zaobiraji a kladou na vzhled velky duraz. Jak Vagnerova (2000, s. 255;
2005, s.328) uvadi, lze mluvit 0 , narcistnim zaméreni“. Casto se adolescenti
srovnavaji s ostatnimi vrstevniky ¢i néjakymi idoly, na coz maji velky vliv i média.
Chtéji se libit nejen sobé¢, ale predevsim okoli, chtéji byt nejen pfijimani, ale také
uznavani a zadani, predevsim ze strany druhého pohlavi, i proto ¢asto prostfednictvim
obleceni zdlraznuji své prednosti, ¢i naopak schovavaji své nedostatky. U adolescentti
jde Casto proti sobé tendence byt originalni, ale pfitom snaha spliiovat normu idealu.
Vétsinou jde snaha o originalitu na ukor uniformity do pozadi, protoze tak alespon
nehrozi netspéch, ktery by mohl vést knéjaké uzkosti, zklamdni. V nékterych
pfipadech se ale nelze vyrovnat idedlu i ptfes veSkerou snahu, a to v piipadé
neodpovidajici vysky, pohlavni nezralosti, nebo dokonce néjakého handicapu. Takovi
adolescenti mohou mit nizké sebevédomi, psychické problémy, mohou byt teréem
posméchu, nebo dokonce Sikany. VétSinou tento problém nastava ale u mladsich
adolescentt ¢i u adolescentt, ktefi jeste nejsou inteligencné a psychicky tolik zrali, aby
méli ur€ity odstup k ndzoru na to, co vlastné znamena byt krasny (Vagnerova, 2000;

Vagnerova, 2005).

1.2.2 Psychicky, socidlni a pedagogicky vyvoj

V oblasti mysleni je adolescent na svém maximu a k jeho zlepSeni dochdzi na zakladé
novych zkuSenosti. Adolescent dokaZe navrhovat konkrétni feSeni podle daného
problému, dokéze najit rozdily a rozdilné reagovat. Neustale také hledd nové moznosti.
Vzhledem k tomu, ze zkuSenosti teprve sbiraji, mohou byt né¢kdy jejich reakce piilis
radikalni, neuvazené a neptfimétené. Uptednostnuji vytesit situaci rychle a jednoznacné,

kompromis pfili§ neptijimaji (Vagnerova, 2000).

V obdobi adolescence se stabilizuje vztah srodi¢i. Po vypjatém obdobi, kdy si
pubescent s rodi¢i nerozumi, odmita jakékoliv jejich nazory a naklonnost, prichazi
obdobi, kdy je doty¢ny sice samostatny a nezavisly, ale rad se k rodiné vraci a s rodici
udrzuje vztah bez konfliktd. Zaroven se u nckterych adolescentl miizeme setkat

stouhou po vlastni roding€, predevS§im u divek. Proti tomu ale pusobi odmitani

19



zodpovédnosti. Adolescence se vyznacuje svobodou, se kterou jde ale ruku v ruce
I zminéna zodpovédnost, kterd uz pro né neni tolik atraktivni, a proto ji také tolik
nepiijimaji za své. Co se tyCe dodrzovani néjakych pravidel, tak zaleZi, zda se s nimi
ztotozni. Pokud jsou pro né pravidla smysluplna, tak je radikdln¢ dodrzuji (Vagnerova,

2000).

Pro adolescenty je dulezity vztah s vrstevniky, ktery jim mimo jiné pomaha
k osamostatnéni od rodiny. Diky kontaktu s vrstevniky se adolescent uc¢i, poznava sam
sebe a ostatni. U vrstevnikl hleda také jistotu a bezpeci, které do té doby nachézel
U rodiny. Méni se ale vztah ve smyslu potieby patfit k néjaké skupin€¢ na vztah ke
konkrétnimu jedinci, ktery mu je pritelem, ma spole¢né zdjmy a podobné nazory.
Kromé potieby mit pritele se stale vice projevuje potieba mit partnera (Vagnerova,
2000).

Co se tyce oblasti Skolniho vzdélavani, nemaji adolescenti, pokud se nechystaji na
vysokou skolu, potfebu vynikat. Jsou si védomi toho, Ze se nikdo nezajima o to, jak
Skolu zvladli, ale zda ji zvladli. Cilem adolescentil je udrzeni urc¢ité normy, kterd jim
sta¢i k sebeuspokojeni, vyhnuti se problémim a konfliktim. Pokud pro né neni
prioritou pokracovat ve vzdélavani, staci jim pocit, Ze Skolu dod¢€lali. Rozdily ale také
pocitujeme mezi studenty stiednich $kol a ugilist. Uénové v dobé studia nejsou tolik
uznavani jako studenti stiednich Skol. Naproti tomu jsou ale adolescenti schopni se pro
urcitou aktivitu nadchnout a vénovat se ji naplno. Takovymi aktivitami mtize byt uméni,
sport, technika nebo jakakoliv jind aktivita, kterd pro né ma néjaky hlubsi vyznam.
Stejné tak se adolescenti jsou schopni nadchnout pro né&jaky cil, ktery je ne vzdy realny.
Ale diky odhodléni a optimismu, ktery v sob& maji, se snazi daného cile za kazdou cenu
dosahnout. Celkové se u adolescentl setkame s potiebou vSe vyzkousSet a co nejvice si
uzivat. Vyhledavaji takové aktivity, které jsou intenzivni, diky kterym piekondvaji sami

sebe (Vagnerova, 2000).

Obdobi adolescence je ptipravné obdobi, kdy se student ptfipravuje na dalsi studium ¢i
na zaméstnani. V piipadé nastupu do zaméstnani je ukonceno dospivani, jelikoz si
doty¢ny uz vydé¢lava a tim padem se samostatnost, nezavislost a zodpoveédnost jesté
zintenzivni. Nékdy ale muze byt adolescent zklamany, protoze se realita liSi od jeho
ocekavani. Jako zacinajici nemusi byt mezi ostatnimi spolupracovniky uznavany, ¢imz

dojde Kk urcitému znejisténi a snizeni sebevédomi. Navic si se spolupracovniky casto

20



nerozumi, protoze se od sebe lisi vékove, a tudiz i z4jmy a nazory. Adolescenti Casto
pracovni povinnosti vnimaji jako jakési omezeni jejich svobody. Tyto pocity mohou
vést k odchodu ze zaméstnani, po kterém nasleduje obdobi poflakovani se a hledani

smyslu zivota (Vagnerova, 2000).

1.2.3 Pohybovy vyvoj

V obdobi adolescence je biologicky vyvoj viceméné ukoncen. Adolescent ma zcela
rozvinutou svalovou, obéhovou a dychaci soustavu. Navic ma dostatek energie. V tomto

obdobi lze tedy zafadit intenzivni zatéZovani a rozvijet vSechny pohybové schopnosti

(Jansa et al., 2014).

Mezi divkami a chlapci lze pozorovat vykonnostni rozdily vice nez v pfedchozich
vyvojovych obdobich, proto je také kladen vétsi dliraz na rozdilné metody a naroky.
Celkové jsou adolescenti ale na vrcholu svych moznosti a jsou schopni podavat
maximalni vykony. Jedna se 0 obdobi, ve kterém je prano rozvoji vSech pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale diraz je kladen pfedevs§im na vykon. V tomto obdobi je
rozvijena predev§im pohybova schopnost vytrvalostni, s kterou je zaroven posilovana

vile (Slepicka et al., 2009).

Velky vyznam ma pro adolescenty sport, ktery zajistuje mnoho funkci. Mezi né patii
naptiklad socializace, kdy adolescenti sdileji stejny zdjem o dany sport se svymi
vrstevniky a zaroven se uci spoleén¢ spolupracovat. Sport rozviji soutéZivost,
sebekontrolu a sebeuctu. Sport také adolescentim umoznuje zbavit se energie, které
maji nadbytek. Adolescenti casto vyhledavaji rizikové sporty, protoZze umoziuji

sebepiekonavani a zprostiedkovavaji urcité vzruseni (Vagnerova, 2005).

Celkové ale zajem o sport i o pohybovou aktivitu jako takovou oproti pfedchozim
obdobim klesd. Nezajem muliZzeme pozorovat spi§ u divek. Chlapci maji vétSinou
0 pohybovou aktivitu zajem, a to naptiklad diky touze posilit své t€lo nejen funkéné, ale
také vzhledové. Naopak u divek, i presto, ze dbaji na svlij vzhled, s kterym souvisi
i udrZeni ur¢ité hmotnosti, je zajem o pohybové aktivity niz§i. Duvoda je mnoho,
piikladem je naptiklad strach z mozného neuspéchu, ktery berou jako ztrapnéni, Spatny
pocit z poceni, nechut’ k prevlékani, celkovy nezajem nebo lenost. V tomto obdobi je
ale dulezit¢é motivovat adolescenty k pohybové aktivité, aby si udrzeli zdjem i do

dospélosti (Fialova, Flemr, Maradova & Muzik, 2014).
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1.2.4 Rizikové chovani adolescentu

U dospivajicich se castéji setkavame s podlehnutim rizikovym faktorim nez u déti
a dospélych. Takové rizikové faktory vyrazné ovliviiuji zivotny styl a tim zdravi
jedince. Stéale castéji je takové rizikové chovani pficinou smrti. Rizikové chovani
muzeme rozdélit do tfech oblasti, které se Casto navzajem doprovazi a vzajemné se
ovliviluji: zneuzivani navykovych latek a zavislost na nich, rizikové chovani v oblasti
psychosocialni a rizikové chovani v oblasti sexualni. P¥i¢inami rizikového chovani je
napiiklad zanedbavani a zneuzivani v détstvi, ztrata v rodin€, chronické onemocnéni
rodi¢t nebo vlastni handicap. Castgji se s rizikovym chovanim setkame u dopivajicich,
kteti trpi nedostatkem sebevédomi a sebetcty. Casto se také jedna o piislugniky mensin
nebo o dospivajici z chudych nebo naopak zamoznych rodin. Naopak jako prevence
rizikového chovani slouzi dobré vztahy a komunikace v rodiné a podpora sebetcty

a sebevédomi (Machova et al., 2009).

U adolescentu se lze setkat se zneuzivanim navykovych latek a zavislosti na nich. Mezi
navykové latky tfadime nikotin a alkohol, které jsou cCasto pouhym zacatkem. Dalsi
nejcastéj$i navykovou latkou je marihuana. Pfi¢inou uzivani navykovych latek je
socializa¢ni faktor, kdy se dospivajici snazi zapadnout, chtéji, aby je ostatni vrstevnici
uznavali. V tuto chvili ¢asto hrozi sklouznuti i k tzv. tvrdym drogam (Machova et al.,
2009).

Casto lze také pozorovat rizikové chovani v oblasti psychosocidlni, kam lze zatfadit
napiiklad utéky zdomova, kradeZe, agresivita 1 sebevrazedné chovani. Obdobi
dospivani je vlivem rizikového chovani obdobim castych urazi, ke kterym dochazi

naptiklad pravé diky agresi ¢i uzivani navykovych latek (Machova et al., 2009).

Jelikoz je v obdobi adolescence pohlavni dozravani pfevazné dokonceno, setkavame se
i s rizikovym chovanim v sexualni oblasti. Za¢ina se projevovat touha po sexudlnim
zivoté, ktera je nékdy az prili§ naléhava a predCasnd. Rizikové chovani v této oblasti se
objevuje u dopivajicich, ktefi nejsou zrali ani psychosocialné, ani socioekonomicky,
nemaji smysl pro odpovédnost a sebeovladani. Casto jsou pod tlakem vrstevnikii nebo

médii (Machova et al., 2009).
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1.3 Volny cas

Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyva pohybovymi aktivitami provozovanymi mimo
Skolu, tedy ve volném cCase, je tfeba definovat pojem volny cas. Dle Hofbauera (2004,
S. 13) se jedna o ,, ¢as, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazku, jez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prdace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot “.
Jedna se tedy o Cas, ktery nastava po splnéni néjakych povinnosti. Je to ¢ast dne, ktera
nam umozinuje si odpocinout, bavit se a rozvijet svou osobnost na zakladé vlastniho
svobodného rozhodnuti. Pavkova, Hajek a Hofbauer (1999, s. 15) jesté do volnocasové
oblasti zahrnuji rekreaci, zdjmovou ¢innost, dobrovolné vzdélavani a dobrovolnou
spolecCensky prospé$nou ¢innost. Pro upfesnéni autofi jesté uvadeji ¢innosti, které se do
volného Casu nezatfazuji, jako jsou naptiklad Cinnosti tykajici se vyucovéani a chodu
rodiny a jejiho zazemi, vénovani se svému zevnéjsku a uspokojovani biologickych

potieb (jidlo, spanek, ...).

Hajek et al. (2004), podobné jako piedchozi autofi, rozd&luji volny &as na tfi ¢asti. Cast
relaxaéni, ¢ast zabavy a &ast pro sebevzdélavani. Cast relaxa¢ni charakterizuji jako ¢as
pro piedevsim fyzicky, ale také psychicky odpocinek. Netfadi sem spanek a odpoc¢inek
nutny pro biologicky podminénou obnovu sil. Jedna se o pasivni formu odpoc€inku, kdy
zkratka lenosime a nic nedéldme. Cast zabavy zahrnuje aktivni odpo¢inek i pasivni
zébavu. Pasivni zdbavou maji na mysli naptiklad poslech hudby, sledovéni televize,
navstéva divadla, koncertu a diskotéky. Patii sem také schazeni se s ptateli a partnerem,
rodinné oslavy, navstévy, rekreacni pobyty a mnoho dalsich. V neposledni fadé sem
fadi 1 rekreacni sportovni ¢innost. Sebevzdélavani jako soucast volného Casu je myslen
Cas, pii kterém se vzdeélavame dobrovolné po splnéni povinnosti. Jedna se o rozsifovani

védomosti a dovednosti.

Slepickova (2005) volny cas rozd€luje do nékolika skupin aktivit. Aktivity manualni,
kam fadi naptiklad zahradkateni, aktivity fyzické, jako napiiklad prochazky ¢i sport.
Dale aktivity kulturné uméleckého typu receptivniho, konkrétné naptiklad cetba ¢i
navstéva divadla, aktivity kulturné uméleckého typu tvofivého a interpretaéniho, kam
fadi naptiklad fotografovani a zpév, aktivity kulturné raciondlni, kam patfi dobrovolné
vzdélavani. Do volného Casu tadi jesté aktivity spolecensko formalni, jako jsou schiize

a aktivity spolecensko neformalni, jako jsou rizné rodinné navstévy. V neposledni fadé¢
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do volného ¢asu fadi hru, sbératelstvi, divactvi a aktivni odpocinek. Volny ¢as spole¢né

s ¢asem pracovnim a nutnou dobou mimopracovni tvofi nas celkovy cas.

Z hlediska mnozstvi volného casu celkové pribyva, coz je vysledkem sniZzovani
pracovni doby. Volny ¢as zaujima nejvétsi podil z celkového Casu clovéka. Po volném
¢asu je nejvice zastoupen Cas vénovany udrzovani zakladnich potieb. Nejmensi ¢ast dne

tvoii ¢as vénovany praci (Hofbauer, 2004).

Obecné volného Casu piibyva, ale ne vzdy ho umi lidé efektivné vyuzit, a to 1 presto, ze
Kk tomu na rozdil od lidi s omezenymi pravy, socialn¢ znevyhodnénymi ¢i vylou¢enymi
maji moznost. V nékterych piipadech se mizeme setkat i s omezenim volného casu.
Pokud bychom se nezabyvali vyhrocenymi situacemi, jako je zneuzivani déti
a mladistvych, rasismus, neunosnymi zivotnimi podminkami a dal$imi, mohli bychom
si uvést jako pfiklad snizeni volného cCasu v disledku pfivydélavani si. Pficemz
mladistvi si nejCastéji privydelavaji bud’ pro zajisténi rodiny, kterou teprve zakladaji,
nebo na své vysokoskolské studium. V tomto ohledu je volny ¢as u déti a mladistvych
ovlivnén 1V ptipadé, kdy si musi pfivydélavat jejich rodice Vv dasledku rostoucich
zivotnich nakladt. Casté jsou i ptipady, kdy se lidé svého volného Gasu kvili praci
vzdavaji dobrovolné. | vtomto ptipadé muze dojit k naruseni volného casu déti

a mladeze, protoze se omezi rodinné volnoc¢asové aktivity (Hofbauer, 2004).

Hotbauer (2004) zminuje, Ze nékteti mladistvi neumi volny €as vyuzit. I pfesto, Ze maji
volného ¢asu dostatek, a navic maji 1 dostatek moZnosti k jeho vyuziti, neumi S volnym
Casem pracovat. Za pfi¢inu povazuje napiiklad neinformovanost, neznalost,
nedostate€nou motivaci, nepfitazlivost nabidek nebo nezdjem o vlastni zdravi.
Vysledkem je, ze se mladistvi nudi a vénuji se ¢innostem, které jsou Casto protizakonné.
Pavkova et al. (1999) se domnivaji, Ze volny €as déti a mladeze by mél byt pedagogicky
ovlivitovan pravé z diivodu, Ze se nedokazou v dané oblasti tolik orientovat. Hofbauer
(2004) zduraznuje pomoc dospé€lych, ktefi by méli déti a mladistvé informovat
0 moznostech vyuziti volného ¢asu, m¢li by jim nabidnout dostatek moznosti k vyuziti

volného Casu a naucit je, jak tyto moznosti vyuzit, a vV neposledni fad¢ je motivovat

a odstranovat tak nezajem.

Dnes je spousta moznosti, jak volny ¢as vyuzit, v€etné fizenych volnocasovych aktivit.

Stale se objevuji nové moznosti, za coz vdécime rozvoji techniky, financovani prostor
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a pomiicek, samovzdélavani pracovnikil, vyzkumim, diky kterym vime, co aktudlné

mladistvi vyzaduji apod. (Hofbauer, 2004).

Volny cas ovliviiyji rizné instituce, pricemz v rodiné se poprvé setkdvame s moznostmi
vyuziti volného Casu. Rodina spolecné¢ s vrstevniky a mistem bydlisté patii mezi
piirozené vychovné instituce. Dals$i instituci ovliviiujici volny ¢as je tzv. instituce se
zprostiedkovanym vychovnym piisobenim, kam patii napiiklad média, cestovni
kancelafe a spolecnost. Posledni instituci je instituce s pfimym vychovnym pisobenim.
Sem lze zaradit Skolu a jina Skolska zafizeni, jako napiiklad druzinu a Skolni klub

(Hajek et al., 2004).

Volny ¢as umoziiuje vénovat se pohybovym aktivitdm a sportu, a to nejen aktivné, ale
| pasivné. Mezi pasivni traveni volného ¢asu sportem patii napiiklad sledovani riznych
utkani ¢i zavodd, a to at’ Zive, nebo V televizi. Patii sem také sledovani sportovniho
zpravodajstvi. Pohybové a sportovni ¢innosti se 1ze vénovat také ve smyslu trenérstvi
nebo organizovani sportovnich udalosti. V neposledni fadé sem patii pravé aktivni
vykonavani pohybovych aktivit. Pohyb se ale na tkor jinych aktivit dostavéa ve volném

Case do pozadi (Jansa et al, 2012).
1.4 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je dnes velmi probirané téma, hlavné ve smyslu jejiho nedostatku,

coz negativné ovliviluje zdravi ¢lovéka.

Zakladem Zivota nejen Cloveéka je pohyb, jehoz hlavni funkei je zisk potravy, vyhnuti se
nebezpeci nebo obrana pred nebezpecim a vyhledani partnera. To jsou zakladni funkce,
které zajistuji uspokojeni zakladnich biologickych potieb. Dnes ma pohyb daleko
rozsahlejsi funkénost (Kubatova, 2009).

Dle Kubatové (2009) 1ze rozlisit pohyb aktivni a pasivni. Pro praci je klicovy aktivni
pohyb, pfi kterém jsme schopni ménit svou polohu diky vlastni pohybové aktivité.

Oproti tomu pasivni pohyb ndm umoZiiuje se piemistovat pomoci jinych prostiedk.

Pohyb je zajistén diky pohybovému aparatu, ktery se skladd nejen z opé€rného a nosné¢ho
systému, kam patii kosti, klouby, Slachy a vazy, ale i z vykonného systému, kam patfi
svaly, ale také sem patii systém fidici. Do tohoto systému patii receptory, periferni

nervova soustava a centralni nervova soustava. Pohybovy aparat funguje na principu
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spoluprace vsech téchto systémi. Systém nervi dava impulsy k pohybu, svaly aktivné
rozhybaji celé télo a kosterni aparat pasivné pohyb kopiruje na zdkladé mechaniky

(Kubatova, 2009).

Pohyb je nejobecnéjsi pojem, ze kterého se odvozuji dalsi pojmy. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO, 2018) povazuje za pohybovou aktivitu veSkery pohyb, ktery je
vykonavan na zéklad¢ Cinnosti kosterniho svalstva a béhem kterého se spotfebovava
energie. Na zdklad¢ této definice sem tedy fadi naptiklad i pracovni Cinnosti, praci

Vv domadcnosti, cestovani a rekreacni aktivity.

Hendl, Dobry et al. (2011, s. 16) definuji pohybovou aktivitu jako ,,druh nebo druhy
pohybu cloveka, které jsou vysledkem svalové prace provdzené zvysenim energetického
vydeje, charakterizované svébytnymi vnitinimi determinantami a vnéjsi podobou.*
Pojem pohybova aktivita je stale obecny, pohybovou aktivitu muzeme dale délit,

napiiklad na kazdodenni ¢i sportovni.

Dle M¢ékoty a Cuberky (2007) lze mluvit o pohybové aktivité v souvislosti s ¢innosti
kosternich svalii. Aktivitu jako takovou povazuji za prostiedek k uspokojeni potieb,
Vv piipad€ pohybové aktivity tedy uspokojeni potieby pohybu. Pohybovou aktivitu dale
rozdéluji naptiklad na cilenou, b&Znou, spontinni, sportovni, volno€asovou,

organizovanou a dalsi.

Podobn¢ definuji pohybovou aktivitu 1 Sigmund a Sigmundova (2011), ktefi navic
dodavaji, ze pfi pohybové aktivité¢ se oproti klidnému metabolismu zvysi energeticky
vydej. Ve smyslu déleni pohybové aktivity se pifevazné shoduji s piedchozimi autory
a rozliSuji pohybovou aktivitu skolni/pracovni, v domdacnosti, volno¢asovou, sportovni,

pohybovou aktivitu umoziujici pfesun a dopravovani se z mista na misto.

Sohledem na organizovani lze pohybovou aktivitu rozdélit na organizovanou
a neorganizovanou. V pfipadé organizované pohybové aktivity se jedna o takovou
pohybovou aktivitu, ktera je vedena urcitym edukatorem, tim muize byt napiiklad ucitel
télesné vychovy, trenér ve sportovnich klubech, cvicitel nebo vychovatel. Do
neorganizovanych pohybovych aktivit fadime pohybové aktivity, které provozujeme

svobodng, sami, bez dohledu edukatora (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Pohybovou aktivitu ve smyslu ucelnosti mtizeme dale délit na habitudlni, pracovni

a sportovné¢ pohybovou. Soucasti habitualni pohybové aktivity jsou vSechny bézné
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vykonavané pohybové aktivity, naptiklad chlize nebo domaci prace. Jedna se o aktivity,
které by mély byt soucasti zivota kazdého znds automaticky. Jsou totiz prvotni
moznosti k ovlivnéni zdravi prostfednictvim pohybu. Pracovni pohybova aktivita
zahrnuje pohyb béhem naSeho zaméstnani. Bohuzel stale vice pracovnich pozic je
spojeno s pohybovou inaktivitou nebo jednotvarnym pohybem. Sportovné pohybova
aktivita zahrnuje takové pohybové aktivity, které jsou cilené. Lze je rozliSovat dle druhu
nebo dle konkrétniho pohybového vyjadieni. Patii sem pohybova aktivita rekreacni,
télovychovna a sportovni. Sportovné¢ pohybovou aktivitu jest¢ délime na spontanni

a fizenou (Fialova, 2013).

Dobry, Cechovska, Krémaf, Psotta a Siiss (2009) déli pohybovou aktivitu obdobné,
konkrétn¢ na dvé velké skupiny. Prvni skupinou jsou pohybové aktivity, které jsou
béznymi aktivitami, staly se soucasti denniho rezimu clovéka. Pro provozovani
takovych aktivit neni tfeba specidlnich podminek, ale jsou podminény bé&znymi
situacemi. Nekonkretizujeme je ¢asem, vzdalenosti, intenzitou ani frekvenci. Radime
sem napiiklad doméaci pracovni povinnosti, cestovani za Skolou/praci, nakupovani
a dalsi kazdodenni aktivity, které jsou soucasti naSeho zivota. Do druhé skupiny fadime
pohybové aktivity, které maji dovednostni charakter. Jednad se o aktivity vymezené
prostorem, ¢asem a pravidly, aktivity, které si planujeme a které zamérné opakujeme.
K jejich vykonavéani jsou zapotiebi specifické podminky, jako je prostor, naini ¢i

obleceni. Lze je konkretizovat jednotkami ¢asu, vzdalenosti, intenzity a frekvence.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2018) zminénou druhou skupinu pohybovych

aktivit oznacuje jako cviceni (,,exercise®), jehoz cilem je zlepSovani fyzické zdatnosti.

Za zminku stoji také sportovni pohybova aktivita. Jedna se o druh pohybové aktivity,
kterd je charakterizovand pravidly a dosahovanim co nejlepSich vykont.. Soucasti
sportovni pohybové aktivity je 1 UcCast v organizovanych sportovnich soutézich.
Sportovni pohybova aktivita je zavisla uz na specifickych podminkach, jako je urcity
prostor, nacini ¢i obleCeni. Sportovni pohybovou aktivitu lze popsat jednotkami,

métime napiiklad ¢as ¢i vzdalenost (Hendl, Dobry et al., 2011).

Nyni byla uvedena rizna déleni pohybovych aktivit podle riznych autorti. Autofi se
viceméné shoduji nebo dopliuji. Pro lepsi orientaci ndm mize slouzit nésledujici
obrazek (Obrazek 4, Sigmundova, Sigmund 2015, s. 10), ve kterém je pohybova aktivita
dé€lena podle riznych aspekt.
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Obrdzek 4. Dé&leni pohybovych aktivit (Sigmundova, Sigmund, 2015, s. 10)

DalSim uzivanym pojmem, ktery stoji za zminku, je pohybova aktivnost. Jednd se
0 vSechny pohybové aktivity vykonané v urcitém casovém obdobi, naptiklad ve Skole,
za prestavku ¢i za cely den. Patii sem tedy jak pohybové aktivity bézné (bazélni), tak

I pohybové aktivity dovednostni (Hendl, Dobry et al., 2011).

1.4.1 Zasady pohybové aktivity

Nekteré pohybové aktivity lze konkretizovat za pomoci zasad, které jsou dulezité
predevsim z hlediska dosahovani stanovenych cilt. Mezi zasady patii: druh, objem,

intenzita a frekvence (Fialova, 2013).

Druh (struktura) pohybové aktivity je definovan jako ,,soubor prostredkii a forem
cinnosti Prispivajicich k udrZeni a rozvoji fyzické zdatnosti* (Fialova, 2013, s. 60).
Podle druhu lze rozlisit pohybové aktivity na vytrvalostni cviceni, cviceni silova,

cviceni pohyblivosti, balan¢ni cviceni, relaxacni cviceni (Fialova, 2013).

Objem (mnozstvi) pohybové aktivity lze definovat napiiklad jednotkou casu. Podle
méfitka ¢asu by mél byt minimalni objem pohybové aktivity denné 3 X 10 minut. Objem
Ize definovat také mnozstvim vydané energie, coz je vysledek Casu a intenzity. Jako

minimalni hodnota vydeje energie pohybovymi aktivitami se uvadi 4200-6300 kJ/tyden
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(1000-1500 Kkcal), jako optimalni se ale uvadi hodnoty 9000-19000 kJ/tyden.
Nejptesnéjsi moznosti, jak objem definovat, je pomoci energie vydané na kilogram
télesné hmotnosti. Jako minimalni se uvadi hodnota 41,8-105 kJ/kg (10-25 kcal/kg).
Posledni moznosti je definovani poctem krokt, pfi¢emz se uvadi minimalni mnozstvi

10 000 krokti/den (Fialova, 2013).

Intenzita pohybové aktivity urCuje zatiZzeni kardiovaskularniho a kardiopulmonalniho
systétmu. NejcastéjSim zplsobem urceni intenzity je procentovym objemem
z maximalni srde¢ni frekvence (SFmax), jedna se také o nejpiistupnéjsi ukazatel.
Maximalni srde¢ni frekvenci vypocitame vzorcem: SFm= 220 - vék. Podle
procentualniho objemu z maximalni srde¢ni frekvence rozliSujeme:

e nizkou intenzitu (50-60 % SFmax) — ptevazné podprahovy efekt, vhodné pro starsi
osoby, pro osoby nemocné a rekonvalescenty, pro osoby s nizkou fyzickou zdatnosti,
pro osoby zacinajici nebo znovuzacinajici s pohybovou aktivitou; fadime sem
naptiklad aktivity jako je joga, kalanetika, strec¢ink, dechova a relaxacni cviceni,
turistika a cykloturistika;

e stiedni intenzitu (60-80 % SFmax) — udrZovaci nebo rozvijejici efekt, vhodné pro
redukci hmotnosti; do této skupiny lze zaradit aktivity jako plavani, jizda na kole,
brusleni, sportovni hry, bosu a dalsi;

e submaximalni intenzitu (80-90 % SFmax) — rozvijejici efekt, vhodné pro trénované
jedince; patii sem aktivity pfedchozi provadéné v rychlejsim tempu, se zapojenim
vetsitho mnozstvi svalil a aktivity jako je beéh do vrchu, squash, crossfit a dalsi;

e maximalni intenzitu (nad 90 % SFmax) — vhodné pouze pro trénované jedince ve

sportovnim tréninku (Fialova, 2013).

Intenzitu pohybové aktivity lze definovat 1 pomoci ndsobkli klidového metabolismu
(1 MET = mnozstvi spotfebovaného kysliku/min/kg v klidu) nebo pomoci hodnoty
maximalni spotieby kysliku VOomax (Fialova, 2013).

Zasada frekvence nam udava opakovani béhem urcité doby (tyden). Frekvence
pohybové aktivity zavisi na druhu, objemu a intenzité (¢im vyS$i objem a intenzita, tim
mensi frekvence). Jako optimalni frekvence se uvadi kazdodenni pohybova aktivita

stitedni nebo submaximalni intenzity trvajici okolo ¢tvrt hodiny (Fialova, 2013).
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1.4.2 Pohybova inaktivita

Dulezity pojem nejen pro tuto praci, ale i z celkového pohledu na pohyb dnesni doby je
pohybova nedostateCnost, znama také jako inaktivita. Jednd se o stav, kdy pievazuje
sedavy zpusob Zivota a pohybové aktivity jsou znacné redukované, a to at’ se jedna
0 aktivity dovednostniho charakteru, tak i ty bézné, denni (Hendl, Dobry et al., 2011).
Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) je v ptipadé pohybové inaktivity energeticky
vydej na klidové urovni, jedna se tedy o protiklad pohybové aktivity.

Sigmundova a Sigmund (2015, s. 10) uvadi novéjsi definici pohybové inaktivity jako
,,nedosazeni dostatecného mnozZstvi stiedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity ve

«

smyslu neplnéni specifickych doporuceni pro pohybovou aktivitu. *

Dle Kubatové (2009) se nékdy v souvislosti s pohybovou nedostate¢nosti mizeme
setkat s pojmem hypokineze. Dobry (2008a) zminuje, ze soucasna generace adolescentl

je povazovana za nejmén¢ aktivni generaci v historii.

Dle Svétové zdravotnické organizace (2010) Ize o inaktivit¢ mluvit jako o rizikovém
faktoru, ktery se vyrazné podili na celosvétové umrtnosti. Po vysokém krevnim tlaku,
koufeni a vysoké hladin€ glukozy v krvi se jedna o hlavni faktor. Nedostatek pohybové
aktivity ovliviluje negativné zdravi a podili se tak na fadé¢ onemocnéni, mezi které
fadime naptiklad velkou skupinu kardiovaskuldrnich onemocnéni, cukrovku ¢i

rakovinu.

Pfi¢in nedostatku pohybu je mnoho, patii sem napiiklad pohodlnost a s tim spojena
doprava prostfednictvim dopravnich prostfedki, vytahli a eskalatori. Dal$i pfiCinou je
snizeni domacich praci v disledku modernizace. Vyraznou oblasti snizujici pohybovou
aktivitu je oblast médii a jinych technologii, jako jsou televize, mobily a tablety
(Kubatova, 2009).

1.4.3 Pozitivni vliv pohybovych aktivit

Pohybova aktivita ma pozitivni vliv na normalni ¢innost fyziologickych funkeci.
Pohybova aktivita zvySuje télesnou zdatnost, snizuje hladinu cholesterolu, pozitivné
ovliviiyje psychickou stranku zdravi, podili se na zpevnéni kosti a snizuje riziko jejich
onemocnéni ¢i zlomenin, redukuje bolesti zad, zlepSuje prokrveni a v neposledni fadé

pusobi proti civilizaénim onemocnénim (Kubatova, 2009).
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Pravidelna pohybova aktivita vyrazné snizuje pravdépodobnost vyskytu neinfekénich
onemocnéni, zndmych pod pojmem civilizaéni onemocnéni, jako je ischemicka choroba
srdecni, cévni mozkové ptihody, cukrovka, vysoky krevni tlak, rakovina tlustého stieva
a prsu, onemocnéni kosterniho aparatu (osteopordza), obezita a deprese (WHO, 2010;
Dobry, 2008Db).

Pro adolescenty mé pravidelnad pohybova aktivita pozitivni vliv pfedevsim na aerobni
zdatnost, snizeni krevniho tlaku, udrzovani hmotnosti a snizeni hmotnosti obéznich
jedinctd, na zvySeni hustoty kosti a také muze ovlivnit Zivotni styl v dospélosti (Hendl,

Dobry et al., 2011).

1.4.4 Negativni vliv pohybovych aktivit

I ptes pfevazujici pozitiva, nese pohybova aktivita i néktera rizika. Nejvétsi oblasti
negativniho vlivu pohybové aktivity jsou mozné tirazy. Uraz miize vzniknout z kontaktu
mezi dvéma pohybové aktivnimi osobami, nebo na zdklad¢é kontaktu pohybové aktivni
osoby a prostfedi. K urazu dochdzi také na zaklad¢ pietizeni svalového, kosterniho
a kardiovaskularniho systému. Krom¢ urazu se také mutizeme setkat s mikrotraumaty,
chronickym poskozenim, nebo selhanim organti ¢i celého organismu. Nejcastéji je ale
pfi¢inou jakéhokoliv poSkozeni nerespektovani svého aktudlniho zdravotniho
a fyzického stavu v souladu se zdsadami pohybovych aktivit. Dilezité je brat také
v potaz rodinnou a osobni anamnézu, opomijet bychom neméli ani svij veék. Pokud je
pohybova aktivita zvolena vhodné v zavislosti na konkrétni osobé€, jejim zdravi

a zdatnosti, tak se riziko poskozeni snizuje (Fialova, 2013).

1.4.5 Pohybova aktivita a adolescenti

Adolescenti maji uz dostatek zkuSenosti a informaci v souvislosti s pohybovou
aktivitou. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti a informaci jsou schopni si planovat pohybové
aktivity s ohledem na své zdravi, psychické naladéni, socidlni vztahy a pohybové
schopnosti a dovednosti. Dokazou vnimat, jak télo na pohybovou aktivitu reaguje, co se
snim déje. 1 pfes vSechna tato fakta se stale castéji setkdvame u adolescenti

s nedostatkem pohybovych aktivit, a to pfedevsim u divek (Pastucha et al., 2014).

Winberg a Gould (2015) uvadi, Ze aZ polovina dospivajicich ve véku mezi 12 a 21 let se

pravidelné pohybové aktivité nevénuji.
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Svétova zdravotnicka organizace (2010) navrhuje obecna minimalni doporuceni
Vv oblasti pohybovych aktivit pro jednotlivé skupiny, konkrétné¢ pro vékové skupiny od
5do 17 let, od 18 do 64 let a od 65 let.

Prace se zabyva adolescenty, jejichz vék se pohybuje v rozmezi od 15 do 20 let. Vékova
kategorie, kterou se prace zabyva, stoji na pomezi prvnich dvou skupin, proto budou
popsany ob¢ skupiny s dirazem na skupinu prvni. Divodem je, ze Se prace zabyva

sttedoSkolaky, ktefi vékem odpovidaji spiSe prvni skupin€, navic je casto obdobi

vvvvvv

Pro prvni skupinu by mél byt pohyb soucasti kazdodenniho zivota, mél by byt soucasti
dopravy, rekreace, rodinnych a Skolnich aktivit. Neméla by se opomijet Skolni télesna
vychova a pohyb prostfednictvim her a sportovani. UZ kazdodenni aerobni pohybova
aktivita mirné az vysoké intenzity, trvajici alespon 60 minut denné, snizuje riziko
vzniku kardiorespira¢nich a metabolickych onemocnéni. Téchto 60 minut lze rozd¢lit
do kratSich intervalii, naptiklad po 30 minutach, které idedlné postupné navysSujeme.
Silové pohybové aktivity vyssi intenzity se doporucuji alespon tfikrat tydn€. Mohou byt
soucasti hry, lezeni, skakani atd. (WHO, 2010).

Pro druhou kategorii se doporucuje pro snizeni rizika vzniku onemocnéni minimalné
150 minut aerobni pohybové aktivity mirné intenzity tydn¢, nebo 75 minut aerobni
pohybové aktivity vysoké intenzity tydné. Tyto hodnoty mohou byt opét rozdéleny do
kratSich usekli minimalné po 10 minutach. Idedlné¢ by méla byt pohybové aktivita
stiedni az vysoké intenzity zastoupena alespon ttikrat az pétkrat tydné po dobu 30 az 60
minut. Postupné by se mélo mnozstvi pohybovych aktivit navySovat az na 300 minut
pohybovych aktivit mirné intenzity za tyden. Cinnosti na posileni hlavnich svalovych
skupin by mély byt zatfazovany alesponl dvakrat tydn€. Pohybové aktivity by mély byt
soucasti volného Casu, pracovnich a domacich povinnosti, her, sportovnich ¢innosti

a spolecenskych aktivit (WHO, 2010).

Pohybova aktivita by méla byt zastoupena v dennim rezimu kazdy den, a to alespoil po
dobu 30 minut mirné intenzity. Alespon tfikrat tydné by méla byt zastoupena pohybova
aktivita vysoké intenzity trvajici alespoit 20 minut. Pohybové aktivity by mély byt
provozovany prostfednictvim dopravy, rekreace, télesné vychovy, spolecenskych
aktivit, her a sportii. Krom¢ zminénych pozadavki na frekvenci, dobu trvani a intenzitu

pohybovych aktivit se nékdy mizeme setkat s pozadavkem na miniméalni pocet ujitych
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krokti. Pro chlapce ve véku Sest az sedmnact let plati minimum 13 000 krokd za den

a pro divky stejného véku minimalné 11 000 krokd denné (Hendl, Dobry et al., 2011).

Neuls a Fromel (2016) uvadgji jako nejcastéjsi pohybové aktivity u adolescentl aktivni
transport prostiednictvim cyklistiky nebo chlize, neorganizované pohybové aktivity jako
hry béhem volného Casu, organizované pohybové aktivity jako Skolni télesna vychova

¢i sportovani v Klubech a v neposledni fadé domaci prace.
1.5 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Adolescenti kladou diraz na sviij vzhled, je pro né dulezity vztah s vrstevniky, maji
vétSinou jiz bezproblémovy vztah s rodinou, jsou soucasti nepovinné skolni dochézky,
jsou soucasti partnerského vztahu a jsou pod vlivem médii. Nejen tyto faktory ptisobi na
adolescenty a ovliviuji je tak ve vSech slozkach chovani, véetné toho pohybového.
Marcus a Forsyth (2010) zminuji nasledujici faktory, které ovliviiuji pohybové chovani
jedince:

e osobni faktory — faktor psychologicky, biologicky a vyvojovy;

e socialni faktory — ptatelé, rodina, kolegové/spoluzaci,

¢ instituciondlni faktory — skola, zdravotni zafizeni;

e komunitni faktory — dostupnost pohybovych aktivit v misté, bezpecnost;

e vefejna politika — vyhodné&jsi pojisténi pro zdatné jedince.

Fialova et al. (2014) zminfuji nasledujici Cinitele, ovliviiujici motivaci k pohybové
aktivite. Mezi prvnimi Ciniteli zmifluji novost situace, kterd souvisi s vrozenou
zvidavosti. Vliv také miZe mit nova cinnost, kterd n&jak souvisi s ¢innostmi
ptedchozimi, coz vede k rozvoji. Velky vliv ma také pocit uspokojeni z dané ¢innosti,
ktera by nam méla délat radost. Dulezitd je také uspeSnost, ktera zvySuje nase
sebevédomi a sebehodnoceni a diky tomu stoupd motivace danou ¢innost provozovat
opakované. Uspéch by ale nemé&l byt az pfili§ snadné dosazitelny. Cil by mél byt
relativné obtizny, aby nds jeho dosazeni téSilo, ale ne tak obtizny, aby bylo jeho
dosaZeni beznad€jné. Vyraznou skupinou ovliviiujici motivaci jsou socialni momenty,
jako napftiklad socidlni hodnoceni, kam patii pochvala ¢i pfijeti ostatnimi ¢leny skupiny,
at’ uz se jednd o kamaraddy nebo rodinu. Nasi motivaci vyrazn€ ovliviuji i vzory,

sd€lovaci prostiedky i tradice. V neposledni fadé¢ mize motivaci ovlivnit 1 ucitel.
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Pohybové chovani ovliviiuje primarné rodina. Dulezitymi Ciniteli ovliviiujici vztah
k pohybu jsou také masmédia, at’ uz se jedna o televizi, tisk nebo filmy a literaturu.
Vyraznymi Ciniteli jsou také ucitelé t€lesné vychovy, 1ékaii a sportovni vzory (Fialova

etal., 2014).

Podle vyzkumu Fialové, Mesejdové a Pavlikové (1999) jsou vyznamnymi motivy
ovliviiuyjici pohybovou aktivitu zabava, potieba byt fit, potifeba zlepsovat svou fyzickou
zdatnost, coz byl cast&jsi motiv u chlapcti, a celkovy vzhled, ktery byl dilezitéjsi pro
divky. Motiv zdravi byl méné Casty a vyskytoval se Castéji u gymnazista. Weinberg
a Gould (2015) také zminuji faktor zdbavy a sebeuspokojeni. Dale zdiraziuji
socializa¢ni faktor pohybovych aktivit. Pravé diky socializaci vétSina lidi zacina

s pohybovou aktivitou.

Je dobré se podivat i na pfic¢iny pohybové neaktivnosti. Bunc (2008) zminuje nedostatek
Casu, Spatné pocasi, pocit nebezpecnosti a nevédomost, jak se pohybové aktivité
vénovat. Dle Weinberg a Gould (2015) jsou hlavnimi bariérami finanéni naro¢nost,
nemoc Ci zranéni, nedostatek moznosti v okoli, zazivani pocitu nepohodli, nedostatek
rozvinutych dovednosti, strach ze zranéni a nedostatek ¢asu. U adolescentl je navic
prekazkou nedostatend rodiCovska podpora, ptedchozi pohybova neaktivita

a pohybova neaktivita sourozencti.
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2 CiL, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY VYZKUMU

2.1 Cil prace

Cilem prace je na zéklad¢ dotaznikového Setieni zjistit faktory ovlivilujici motivaci
studenti stfednich $kol k volnoCasovym pohybovym aktivitim. Ziskané udaje

0 pohybové aktivité porovnat v zavislosti na typu Skoly ¢i pohlavi.
2.2 Vyzkumné otazky

VO1: Zjakého diavodu se studenti vybranych stiednich Skol nejcastéji
vénuji volnocasové pohybové aktivité, trvajici minimalné 30 minut, dle typu skolského

zafizeni a pohlavi?

VO2: Jaky faktor studenty vybranych stfednich Skol nejvice ovlivnil k tomu, zacit se

vénovat volnocasové pohybové aktivité, dle typu Skolského zatizeni a pohlavi?

VO3: Jaké volnoCasové pohybové aktivité, trvajici minimaln¢ 30 minut, se studenti

vybranych stfednich Skol vénuji nejcastéji, dle typu Skolského zatizeni a pohlavi?

VO4: Jaky diivod u studentti vybranych stfednich $kol je nejcastéjsi prekazkou k tomu,
vénovat se ve svém volném case pohybové aktivité, dle typu Skolského zafizeni

a pohlavi?

VO5: Co by mohlo studenty vybranych stfednich kol nejvice motivovat k provozovani

volnocasové pohybové aktivity, dle typu Skolského zatizeni a pohlavi?
2.3 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni zvolené¢ho vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici tkoly vyzkumu:
e studium odbornych zdroji daného tématu;

e Stanoveni cile vyzkumu,

e realizace vyzkumu (sbér dat prostfednictvim dotaznikového feseni);

e Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat;

e Vypracovani textu vyzkumné ¢asti véetné prezentace vysledk;

e vysloveni zavéru a doporuceni pro teorii a praxi.
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3 METODOLOGIE PRACE

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem ke studovanému oboru Ucitelstvi pro stiedni Skoly byli k vyzkumu vybrani
studenti stiednich $kol, které nabizeji ¢tyfleté studium s maturitou. Trutnovské Skoly
byly vybrany z divodu dostupnosti v souvislosti s mistem bydlisté. Vyzkumu se po
konzultaci s vedenim Skoly a vyucujicimi zacastnily Skoly Gymnazium Trutnov (dale
jen GTU), Ceska lesnicka akademie (dale jen CLA), Stfedni pramyslové kola Trutnov
(dale jen SPS) a Obchodni akademie Trutnov (déle jen OA). Celkem se dotaznikového
Setfeni zlcastnilo 416 studentli, avSak do vlastniho vyzkumu byla zahrnuta data 398
studentl vybranych stfednich $kol napfi¢ ro¢niky, tedy od 15 do 20 let, tedy obdobi
adolescence. Jedna se o pouzitelna data, tedy data ze spravné a kompletné vyplnénych
dotaznikli. V praci tedy pracuji pouze s témito daty. Zminény vyzkumny soubor 398
studenttl je tvoten 142 divkami a 256 chlapci. Pfi€emz divky ptevazuji na GTU a OA,
na CLA vyrazné prevazuji chlapci a na SPS se vyzkumu zagastnili pouze chlapci,
neznamena to vsak, ze divky skolu nenavstévuji viibec. D4 se predpokladat, Ze obory na

CLA a SPS lakaji spi§ chlapce.
3.2 Metody sbéru dat

Data byla ziskavana prostfednictvim dotaznikl v papirové podobé, které po domluvé
rozdali vyucujici studentliim dle svych moznosti. Vyucujici méli k dispozici vzdy okolo
150 dotaznikd s prosbou o vyplnéni co nejvice znich. Otazky v dotazniku byly
sestaveny jak pro studenty, ktefi se ve svém volném case vénuji pohybové aktivité, tak
I pro ty, ktefi se volnocasové pohybové aktivité¢ nevénuji. Prostiednictvim dotaznikt
bylo cilem tedy zjistit nejen faktory, které ovliviiuji studenty k tomu, se dané pohybové
aktivité vénovat, ale také zjistit divody, pro¢ se studenti volnocasovym pohybovym
aktivitam nevénuji. Mimo to bylo zjistovano, jak Casto se studenti pohybovym
aktivitam vénuji a jaké aktivity nejcastéji provozuji. Dotaznik se skldda z 9 otazek,
pfi¢emz 3 jsou povinné pro vSechny, 4 otdzky jsou sméfovany na studenty, ktefi se
volnoCasové pohybové aktivit¢ veénuji, a 2 jsou uréeny pro studenty, ktefi se
volnoCasové pohybové aktivité neveénuji. VEtSina otdzek byla uzaviend s moznosti

vybéru odpovédi, pouze otazka tykajici se druhu pohybové aktivity byla oteviena.
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Vétsinou méli studenti moznost zaskrtnuti vice odpovédi, coz se netykalo otazek na

pohlavi a typ Skoly a otdzky na zjiSténi miry ovlivnéni.
3.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Data ziskana prostiednictvim dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci programu
MS Excel. Nejprve byla data pomoci ¢arkovaci metody rozdélena podle odpovédi
anasledné zanesena do vytvorenych tabulek. Pro praci s daty byla vyuzivana funkce
SUMA. Data byla také pro lepsi porovnatelnost pfevedena na procenta. Zakladem je
vzdy 100 %, coZ ptedstavuje celkovy pocet studentll, ktefi na danou otazku odpovédéli.
Z vytvorenych a vyplnénych tabulek byly vytvofeny grafy. U otazky na druh pohybové
aktivity najdeme vysledky zpracované v tabulkach. Otazka na zjisténi miry ovlivnéni je
téZ zpracovana v tabulkach, ve kterych najdeme aritmeticky primér a smérodatnou
odchylku. Data jsou porovnavana podle typu Skolského zafizeni a pohlavi, v praci lze

najit tedy grafy a tabulky zvlast’ pro Skolské zatizeni, a zv1ast pro pohlavi.
Smérodatna odchylka byla spoc¢itana pomoci vzorce |/ sZ = % D=1 sz M — X, kdy:

\/3 — smérodatna odchylka

n — pocet statistickych jednotek (tj. pocet studentt, ktefi odpovédéli)

Xj — J-ty znak statistickych jednotek (tj. pro j =1 odpovéd’ 1, pro j =2 odpovéd 2 atd.)

I — pocet rtiznych hodnot znaku (tj. pocet moznych odpovédi, tedy v tomto ptipade
r=05)

nj — Cetnost znaku x; (tj. pro j = 1 pocet studentt, ktefi odpoveédéli 1 (neovlivnil))

X — aritmeticky primér znaki x;
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

V nasledujicim textu jsou prezentovany vysledky jednotlivych otazek a vyhodnoceny

vyzkumné otazky.

Nejprve jsou zaznamenany vysledky jednotlivych otdzek. Az na otazky ¢. 1 a €. 2 jsou
vysledky zpracovany procentualné. U otazek, kdy mohli studenti zvolit vice moznosti
odpovédi, vychazim z pfedpokladu, ze kazdy mohl vybrat vSechny moznosti, to
znamena, 7Ze teoreticky mulze kazdd odpovéd’ mit 100% zastoupeni. 100 % odpovida
celkovému poctu studentl, ktefi na danou otdzku odpovidali. V uvodnich otazkéach
odpovidali vSichni studenti, dalsi otazky byly rozdéleny podle toho, zda ve svém

volném €ase pohybovou aktivitu trvajici alespont 30 minut vykonavaji, ¢i nikoliv.
Otazka ¢. 1: Jste: Zena/ muz.

Otazka ¢. 2: Jakou $kolu navitévujete? GTU, CLA, SPS, OA.

Pocet a pohlavi respondentil

398
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g 300 256
5 250
2 200 142
3 150 120 114 114 -
<100 68, 62 /6 60
50 I [ 14 l 0 28
0 — ]
GTU CLA SPS OA CELKEM

Skolské zafizeni

mdivky ®chlapci = celkem

Obrdzek 5. Pocet a pohlavi respondentti

Prvni otazka byla zaméfena na zjiSténi pohlavi studenta a druha otazka na zjisténi
Skolského zatizeni, které student navstévuje. Otazky byly spojeny do jednoho grafu pro
lepsi pfedstavu 0 poctu studentl a pohlavi. Z Obrazku 5 Ize vycist, Ze se vyzkumu
zGcastnilo celkem 398 studentd, z toho 142 divek a 256 chlapcu. Z GTU to je celkem
120 studentt, z toho 68 divek a 52 chlapcti. Z CLA zodpovédélo na dotaznik celkem 76
studentf, z toho 14 divek a 62 chlapcii. Ze SPS se vyzkumu za¢astnilo 114 chlapct, coz

odpovida celkovému poctu zucastnénych. Z OA se vyzkumu zucastnilo celkem 88
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studentli, ztoho 60 divek a 28 chlapci. Z divodu jasného piehledu o poctu
zicastnénych studentli nejsou data zpracovana do dvou grafi a zaroven nejsou
zpracovana procentudln¢. V nasledujicich otazkach jsou data pouzita pro prevedeni na

procenta.

Otazka €. 3: Vénujete se ve svém volném case (mimo Skolu) n&jaké pohybové aktivité?

(Myslena pouze pohybova aktivita trvajici déle nez 30 minut).

Ugast na pohybovych aktivitach

o XX
) L o
100% 0 ° & S
© ©
- ~
& 80% N~
S ©
2 60% <
S o & S
2 409 R o 3 8
) )
g 40% ; o5 8
)8 — :
a 20%
0%
GTU CLA SPS OA
Skolské zatizeni
ano ne

Obrdzek 6. Ucast na pohybovych aktivitach dle typu $kolského zatizeni

Treti otazka zjiStovala, zda se studenti vénuji ve svém volném case (mimo Skolu)
néjaké pohybové aktivité trvajici déle nez 30 minut. Pro lep$i porovnani byla data
prevedena na procenta. Obrazek 6 se vénuje ti¢asti na pohybovych aktivitach podle typu
Skolského zatizeni. Z obrazku lze vyc¢ist pozitivni zpravu, a to, Ze se vétSina studentil ve
svém volném cCase pohybovym aktivitam vénuje. U GTU a OA se volnocasovym
pohybovym aktivitdm vénuje pies 80 % studentll. Na SPS je ucast na volnodasovych
pohybovych aktivitich o néco niZsi, presné 76,32 %, coz je piekvapujici, vzhledem
k tomu, Ze respondenty jsou pouze chlapci. Na CLA je t¢ast na pohybovych aktivitach
jesté niz8i, nedosahuje ani 70 %. Vysledek je opé€t zarazejici, jelikoz mezi respondenty

pfevazuji chlapci.
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Obrdzek 7. Ucast na pohybovych aktivitach dle pohlavi

Obrazek 7 se vénuje stejné otazce, jako obrazek predchozi, avSak z pohledu pohlavi.

U obou pohlavi vyrazné pievazuje pohybova aktivita nad pohybovou neaktivitou.

Nejsou patrné rozdily z hlediska pohlavi, v obou pfipadech se studenti vénuji

volno¢asovym pohybovym aktivitdim v 77 % pftipadl, u divek to je pfesn¢ 77,46 %
ep

auchlapcia 77,34 %. V tomto ptipadé tedy neplati tvrzeni Fialové et al. (2014), ze

divky projevuji o pohybové aktivity mensi z&jem neZ chlapci.

Studenti, ktefi se ve svém volném case pohybové aktivité nevénuji, byli odkédzani na

otazku €. 8. Studenti, ktefi se pohybové aktivité vénuji, pokracuji otdzkou €. 4.

Otazka €. 4: Jak Casto v tydnu se (obvykle) pohybové aktivité vénujete?
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Frekvence pohybové aktivity

Obrazek 8. Frekvence pohybové aktivity dle typu skolského zatizeni

6,85%
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Otazka €. 4 byla urCena pro studenty, ktefi se ve svém volném Case vénuji pohybové
aktivité. Cilem bylo urcit, jak Casto v tydnu se volnocasové pohybové aktivité vénuji.
Z Obrazku 8 je patrné, ze nejcastéjsi odpoveédi u vSech typt Skolského zatizeni bylo
2x az 3x tydné. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 3x az 4x tydn€. Pfijemnou zpravou je,
ze se nektefi studenti vénuji pohybové aktivit¢ kazdy den, nejvice z nich tvoii studenti
CLA (15,69 %) a GTU (12,3 %). Podle Svétové zdravotnické organizace (2010) je
idedlni vénovat se pohybové aktivité alespon tiikrat az pétkrat tydné po dobu 30 az 60
minut. Vétsina studentd tuto podminku minimalni pohybové aktivity spliiuje a aktivita
ma pro n¢ tedy z hlediska zdravi smysl. Z GTU se pohybové aktivité o frekvenci méné
nez 2x tydné vénuje 12,37 % studentt, z CLA to je 15,68 %, ze SPS 14,95 % a z OA
8,22 %.

Frekvence pohybové aktivity
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Obrazek 9. Frekvence pohybové aktivity dle pohlavi

Pokud se na stejnou otazku podivame z pohledu pohlavi (Obrazek 9), vysledky jsou
opét stejné. Nejcastéjsi odpovedi je 2x az 3x tydné a druhou nejcastéjsi 3x az 4x tydné.
Patrny rozdil Ize vidét u odpovédi 5x az 6x tydné, ktera byla u chlapct (18,18 %)
Castéjsi nez u divek (9,09 %). Divky oproti tomu castéji nez chlapci odpoveédély 2x az

3x tydné. Ostatni odpovédi jsou u obou pohlavi srovnatelné.
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Otazka ¢. 5: Jakou pohybovou aktivitu obvykle vykonavate? (V piipadé¢ vykondvani

vétsSiho poctu pohybovych aktivit vypis ty nejcastéjsi.)

Tabulka 1 Druh pohybové aktivity dle typu skolského zarizeni

SKOLSKE ZARIZENI
pocet studenti (%)
PORADI | POHYBOVA CELKEM ) }
CELKOVE | AKTIVITA ODPOVEDI cTu CLA | SPS OA
1. posilovani 111 31,96 % | 33,33 % 36,78 % | 42,47 %
2. béh 88 31,96 % [ 17,65 %] 20,69 % | 41,10 %
3. cyklistika 62 14,43 % 19,61 % | 26,44 % | 20,55 %
4, fotbal 45 6,19 % |15,69 % |24,14 % | 13,70 %
5. chiize 26 722% [11,76 %[11,49 % | 4,11 %
6. tanec 22 15,46 % - - 9,59 %
7. florbal 21 6,19% | 5,88 % | 8,05% | 6,85%
8. plavani 19 7.22% | 3,92% | 2,30 % | 10,96 %
8. volejbal 19 11,34% | 3,92% | 2,30% | 5,48 %
9. in-line 14 2,06% | 1,96 % | 3,45 % | 10,96 %
10. lezeni 12 722% | 588% | 1,15% | 1,37 %

Otazka ¢. 5 zjiStovala, jakym pohybovym aktivitim se studenti nejCast&ji vénuji.
Studenti svou odpoveéd’ vypisovali, pficemZ méli moznost vypsat vice aktivit, avSak ty
nejCastéji vykonavané. V Tabulce 1 je zobrazeno 10 nejcastéji provozovanych
pohybovych aktivit z hlediska celkového poctu, jejich potadi a pocet odpoveédi. Dale 1ze
V tabulce najit zastoupeni vybranych pohybovych aktivit na jednotlivych Skolskych
zafizenich. Odpovédi jsou opét zaznamendny procentudlné, piicemz se vychazi
z ptedpokladu, ze kazdy mohl vybrat kazdou pohybovou aktivitu. Jednotlivé pohybové
aktivity mohly byt tedy zastoupeny ve 100 % ptipadech, 100 % odpovida celkovy pocet
studentti, ktefi na otazku odpovidali, tedy pocet studentd, kteti se ve Svém volném case

vénuji pohybové aktivité trvajici alespont 30 minut.

Z Tabulky 1 lIze vycist, ze nejCastéj$i pohybovou aktivitou bez rozdilu Skolského
zaiizeni je posilovani. Na GTU vybralo posilovani 31,96 % studentt, na CLA 33,33 %,
na SPS 36,78 % a na OA 42,47 %. Mezi posilovani bylo zafazeno posilovani doma,
VvV posilovné 1 posilovani venkovni. Posilovani je rozmanita aktivita, ktera se da

provozovat nejen v posilovng, ale také venku a doma. Posilovat se mize s nacinim, na
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nafadi, ale také svlastni vahou téla. Posilovat se da individualné, ale také v ramci
skupiny. I pfesto, Ze se nejedna o tymovou aktivitu, umoznuje tedy socializaci. Nejen na
zéklad¢ téchto divodu je zfejmé, ze se posilovani umistilo na prvnim misté
provozovanych pohybovych aktivit. U studenti GTU je ve stejném poctu zastoupeno
béhani. U studenti OA (41,10 %) je béh druhou nejcastejsi pohybovou aktivitou, u
studentit CLA (17,65 %) je béh az na tfetim misté a u studentd SPS (20,69 %) dokonce
az na ¢tvrtém misté. Na GTU je druhou nejcastéji vykonavanou pohybovou aktivitou
tanec (15,46 %), na OA je tanec zastoupen ve vyrazné mensim poétu (9,59 %). Na CLA
a SPS se tanec nevyskytl viibec. Mezi tance je zafazen rock n’roll, zumba, balet, bfisni
tanec a tanec bez upfesnéni. Na CLA (19,61 %) a SPS (26,44 %) je druhou nejastgjsi
pohybovou aktivitou cyklistika. U studentii OA (20,55) se cyklistika vyskytovala jako
treti nejCastéjsi a u studentd GTU (14,43 %) je tésn€ za tancem na Ctvrtém misté. U
studentt SPS (24,14 %) je tieti nejéastdjsi aktivitou fotbal, diivodem mize byt, Ze

respondenty jsou pouze chlapci.

Kromé pohybovych aktivit, které lze najit v tabulce, se Castéji vyskytoval napiiklad
basketbal, pozarni sport, tenis, jizda na koni, atletika, turistika, softball ¢i baseball,
hokej, golf, americky fotbal a bojové sporty. Mezi bojové sporty je zafazen box, wing-
chun, MMA, kempo, systema a bojovy sport bez upfesnéni. Vyskytovaly se také zimni

sporty jako sjezdové lyzovani, snowboarding, bézecké lyZovani a skialpinismus.

Vzacné se také vyskytla joga, gymnastika, lukostielba, bootcamp, kuzelky, rope-
skipping, motokros, parkour, canicross, triatlon, stolni tenis, rugby, futsal, koleckové
lyze, Serm, nohejbal, hdzenda, orientacni bé¢h, airsoft, plavand (rybafeni) a jizda na

kolobézce ¢i skateboardu.

Druhova skladba pohybovych aktivit je opravdu rozmanita, vyskytly se i neobvyklé
aktivity, je tedy ziejmé, ze prilezitosti k provozovani pohybovych aktivit je dostatek,
stejné tak je dostatek moZnosti a kazdy si tak mize vybrat tu pohybovou aktivitu, kterd
pro né€j bude nejvhodnéjsi, a to jak z hlediska zabavy, ¢asu ¢i finan¢ni naro¢nosti. Stejné
tak si kazdy miize vybrat, zda se bude vénovat pohybovym aktivitim individualnim,
které u studenti vybranych stiednich Skol pfevazuji, ¢i aktivity tymové. Stejné tak lze

volit aktivity venkovni ¢i vnitini.

Jelikoz byl vyzkum provadén v Trutnové, rada bych fekla par slov o moznostech, které

toto mésto nabizi. Najdeme zde dvé hlavni organizace, a to TJ Lokomotiva Trutnov a
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Spartak Trutnov. Najdeme zde také nékolik fitcenter s posilovnami i otevienymi
hodinami, nabizejici rizné druhy aktivit. Ddéle fitcentra nabizeji télocvicny
k badmintonu, squashi, ricochetu, stolnimu tenisu a k dal§im aktivitam. Kromé toho se
zde nachazi plavecky bazén, atleticky stadion, zimni stadion, lezecka sténa,
cyklistickd/in-line stezka, nové vybudovany skatepark a mnoho dalSich. Trutnov se
nachazi blizko hor, takze piilezitosti, nejen pro zimni sporty, jsou také v dosahu. Je tedy

ziejmé, ze rozmanitost pohybovych aktivit je na misté.

Tabulka 2 Druh pohybové aktivity dle pohlavi

POHLAVI
pocet studenti (%)
PORADI POHYBOVA CELKEM _
CELKOVE AKTIVITA ODPOVEDI divky | enlapl
1. posilovani 111 35,45 % | 36,36 %
2. béh 88 32,73 % | 26,26 %
3. cyklistika 62 17,27% | 21,72 %
4. fotbal 45 091% | 22,22%
5. chiize 26 11,82% | 6,57 %
6. tanec 22 20,00 % -
7. florbal 21 091% | 10,10 %
8. plavani 19 8,18 % 5,05 %
8. volejbal 19 9,09% | 455%
9. in-line 14 9,09% | 2,02%
10. lezeni 12 182% | 505%

Tabulka 2 zobrazuje vysledky stejné otazky z hlediska pohlavi. Bez vétsiho rozdilu se
u obou pohlavi na prvnim misté nachazi posilovani (divky 35,45 %, chlapci 36,36 %).
Druhé misto obsadil béh, avSak z pohledu pohlavi 1ze pozorovat patrny rozdil. U divek
byl b¢h zastoupen v 32,73 % piipadi a u chlapci v 26,26 % ptipadl. Tieti misto uz se
lisi. U divek je na tfetim misté tanec, ktery byl zastoupen ve 20 %. U chlapcli nebyl
tanec zvolen ani v jednom pfipadé. Naopak u chlapci se na tfetim misté vyskytuje
fotbal (22,22 %). Fotbal byl divkami zvolen, avSak ve zcela zanedbatelném mnoZstvi.
Na c¢tvrtém misté se shodné vyskytuje cyklistika, u divek je 17,27% zastoupeni

a u chlapct 21,72%.
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Otazka ¢. 6: Z jakého diivodu se dané pohybové aktivité vénujete? Lze zaskrtnout vice

moznosti.

Motivace

EGTU mCLA ®SPS mOA

Chci se naudit nové dovednosti

Chci zlepsit fyzickou kondici

Chci zlepsit své zdravi

Chci mit dobrou postavu, libit se ostatnim

Chci mit dobrou postavu, byt se sebou
spokojena/y

Jsem v aktivité uspésna/y

Odpovédi

Aktivité se vénuji pratelé

Aktivité se vénuje partner/ka

Aktivité se vénuje rodina

Vyzaduje to rodina

Chci se setkavat s novymi lidmi

Pohybovou aktivitu provozuje i milj vzor

Jiné
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Obrdzek 10. Motivace k pohybové aktivité dle typu Skolského zafizeni
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Pro studenty, ktefi se ve svém volném Case vénuji pohybové aktivité trvajici alespon
30 minut, byla urcena i1 dals$i otazka (otazka ¢. 6). Cilem otazky bylo zjistit, z jakého
divodu se studenti dané pohybové aktivité vénuji. Otazka byla spi§ zaméfend na
divody osobnéjsiho charakteru. Studenti méli moznost vybrat vice odpovédi z nabidky.
Kazda moznost byla zpracovana procentudlné¢ ze 100 %, kterym odpovida celkovy
pocet studentd, ktefi na otdzku odpovédéli. Z Obrazku 10 vyplyva, Ze nejcastéjsi
odpovédi na otazku bylo ,,bavi me to*“. Pozoruhodné je, ze tuto odpovéd nevybrali
vSichni. Divodem muze byt, ze pro n¢ faktor zadbavy neni tak dilezity, rozhodujici,
anebo je dand pohybova aktivita zkratka nebavi. Nejvice zastoupend byla tato odpoveéd
u studentti z GTU (97,94 %), oproti tomu nejméne byla odpovéd’ zastoupena u studentii
SPS (82,76 %), u studentii zbylych kol se zastoupeni odpovédi pohybovalo okolo 90 %
(CLA 90,20 %, OA 89,04 %). Jako druhy nejvyznamnéjsi faktor studenti vybranych
sttednich Skol povazuji zlepSeni fyzické kondice. Pro studenty GTU (72,16 %)
astudenty OA (73,97 %) ma divod vétsi vahu neZ u studentdt CLA (58,82 %)
a studentd SPS (67,82 %). Casto se také objevovaly odpovédi ,,chci zlepgit své zdravi“ a
,»chci mit dobrou postavu, byt se sebou spokojena/y*“. Motiv zdravi se objevil v téméf
poloving piipadi, aviak u studentt CLA se zastoupeni odpovédi oproti ostatnim
studentiim vyrazné lisi, rozdil ¢ini okolo 18-26 %. Motiv dobré postavy zase vyrazné
pfevazuje u studentii OA, a to s rozdilem pies 10 %, ve srovnani se studenty CLA, pro

které faktor zdravi neni tak dilezity, dokonce o 25,76 %.

Mezi odpovéd'mi ,,jiné* byla zminé€na naptiklad volnost, kterou u aktivity doty¢ny
zaziva. Vyskytla se také odpovéd’ podobnad odpovédi z nabidky, konkrétné odpoveéd
»vyzaduje to pfitel“. Pro dalSiho studenta je dana pohybové aktivita zvykem, rutinou.
Jiny student se u pohybové aktivity citi skvéle, zaziva pocit euforie. Vyskytla se také

odpovéd moznosti cestovani, diky soutézim v dané pohybové aktivité.

Vysledky se shoduji s tvrzenim Fialové et al. (1999) a s tvrzenim Weinberga a Goulda
(2015), ktefi za vyznamny motiv povazuji zabavu. Fialova et al. (1999) také zminuji
jako vyznamné motivy potiebu zlepSovat fyzickou zdatnost a vzhled. Tyto motivy byly

mezi studenty téZ vyznamné.
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Motivace
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Obrdzek 11. Motivace k pohybové aktivité dle pohlavi

Nyni se na otazku podivame z pohledu pohlavi (Obrazek 11). Nejcastéj$im motivem je
opét zabava, avSak z pohledu pohlavi se odpovédi vyrazné nelisi, u divek (91,82 %) se
odpovéd’ vyskytla 0 trochu castéji nez u chlapct (89,39 %). Druhym nejcastéjSim
divodem bylo zlepSeni fyzické kondice, avSak zde je rozdil vyraznéjsi. U divek
(77,27 %) se odpoveéd vyskytovala Castéji nez u chlapci (64,65 %). Vyznamnymi
divody byly u obou pohlavi také zdravi a postava. Uspokojivé je, ze na své zdravi mysli
studenti bez rozdilu pohlavi (divky 41,82 %, chlapci 44,44 %). Divky i chlapci

vykonavaji pohybovou aktivitu z divodu, aby byli sami se sebou spokojeni, pro divky
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(59,09 %) je tento faktor vyrazné vyznamnéjsi nez u chlapct (43,94 %). Rada bych také
zminila motiv pfatelstvi a partnerstvi. Celkové jsou pratelé¢ vyraznym motivem u obou
pohlavi, avSak u chlapci (09,9 %) tento motiv pievazuje. Partnerstvi je zase

vyraznéj$im motivem u divek (o 5,25 %), u chlapcii je tento motiv zanedbatelny.

Otazka ¢. 7: Kdo nebo co Vas nejvice ovlivnil/o zalit se dané pohybové aktivité

vénovat? U kazdého faktoru zaSkrtnéte jednu z moznosti.

Tabulka 3 Faktory a jejich mira ovlivneni dle typu skolského zarizeni

SKOLSKE ZARIZENI GTU CLA SPS OA
prumér | std. | primér | std. | primér | std. | pramér | std.

kamaradi, spoluZaci 3,13 |1,25| 2,71 |1,49| 332 |1,38| 2,82 |1,28

rodice 3,06 [1,37| 229 |[135| 228 |127| 295 |1/45

déni v misté bydlisté
252 |1,31| 261 |151| 234 |135| 242 |1,38
(sportovni Klub, akce)

sportovni vzor 1,76 |1,11| 198 |1,38| 2,09 |1,37| 2,27 |1,26
sourozenec/sourozenci 1,88 (1,19 186 (1,19, 1,77 |1,10| 1,70 |1,06
TV na Skole 1,76 |097| 2,02 |1,45| 1,59 |0,97| 1,73 |0,94

média (TV, rozhlas,
184 (1,04| 135 |0,71| 1,71 |1,04] 192 |1,11
internet, socialni sité)

prarodice 147 |095| 1,41 |0,82| 1,57 |099| 1,74 |1,07
utitel TV na ZS 151 (087 159 |1,17| 145 |093| 168 |1,02
partner/ka 1,44 1099 1,24 |0,76| 1,44 |096| 1,74 |1,26
ulitel TV na SS 146 |0,79| 1,76 |1,31] 1,31 (0,72 1,25 |0,52

uspéch nasich
1,45 |0,70| 1,20 |0)56| 1,33 |0,71] 1,58 |0,94
reprezentantu

Legenda: primér — aritmeticky pramér, std. — smérodatna odchylka

V otazce ¢. 7 méli studenti, kteti se vénuji volnocasové pohybové aktivité, vybrat do
jaké miry je jednotlivé faktory zapsané v Tabulce 3 ovlivnily vtom, zadit se dané
pohybové aktivité¢ vénovat. U kazdého faktoru studenti vybirali stupeit ovlivnéni,
pficemz stupent 1 znaci ,,neovlivnil®, stupenn 2 ,,spi§ neovlivnil®, stupenn 3 ,,ovlivnil®,

stupeni 4 ,,spiS ovlivnil“ a stupei 5 ,,rozhodné ovlivnil*.

Faktory jsou v Tabulce 3 sefazeny od nejvyssi celkové primérné hodnoty po nejnizsi.
U jednotlivych skolskych zafizeni Ize najit konkrétni primérné hodnoty. Z tabulky lze
vyCist, ze jednotlivé faktory byly primérné hodnoceny nejvyse stupném 3, tedy
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,Lovlivnil“. Castdji se ale vyskytuje hodnota okolo stupné 2, tedy ,,spi§ neovlivnil®.
Nejvyssi hodnoty dosahuje u studentt GTU (3,13), CLA (2,71) a SPS (3,32) faktor
kamaradi, spoluzaci. Kamaradi, spoluzaci dosahuji u studentd OA hodnoty 2,82. Na
prvnim misté u studentiit OA (2,95) jsou rodice. Faktor rodi¢e se vyskytuje na druhém
misté na GTU, kde jesté dosahuje stupné ,,ovlivnil“, ptesné¢ hodnoty 3,06. Faktor déni
v misté bydlist¢ (sportovni klub, akce) dosahuje u vSech Skolskych zatizeni hodnoty
okolo 2,5, tedy na pomezi ,,spi$ neovlivnil* a ,,ovlivnil“. Faktor TV na Skole se nachazi
v poloving faktort, aviak faktor uditel na ZS a obzvlast ucitel na SS dosahuji velmi
nizkych hodnot. Studenti se tedy v priméru domnivaji, Ze je jednotlivé faktory vyrazné
neovlivnily v tom, zacit se dané pohybové aktivité vénovat. Z tabulky lze ale také
vy¢ist, Ze jsou hodnoty vice ¢i méné odchyleny od dan¢ho priméru. Je tedy jasné, Ze

studenti nevolili pouze hodnoty niz$i nez 3, ale volili ruzny stupen.

Tabulka 4 Faktory a jejich mira ovilivneni dle pohlavi

POHLAVI divky chlapci
pramér std. pramér std.
kamaradi, spoluzaci 2,80 1,35 3,18 1,34
rodice 3,00 1,42 2,51 1,37
déni v misté bydlisté (sportovni klub, akce) 2,48 1,37 2,45 1,38
sportovni vzor 1,89 1,23 2,08 1,31
sourozenec/sourozenci 1,72 1,10 1,85 1,15
TV na Skole 1,68 0,99 1,78 1,10
média (TV, rozhlas, internet, socialni sité) 1,84 1,09 1,69 0,99
prarodice 1,54 0,95 1,57 1,00
uditel TV na ZS 1,56 0,93 1,54 1,01
partner/ka 1,75 1,28 1,33 0,83
uditel TV na SS 1,34 0,70 1,46 0,91
uspéch nasich reprezentanti 1,47 0,81 1,37 0,73

Legenda: primér — aritmeticky primér, std. — smérodatna odchylka

Z hlediska pohlavi lze pozorovat rozdily jiz na prvnich ptickach umisténi. Pro divky
jsou vyznamnéjSim faktorem rodice, jejichZ primérna hodnota je 3, naopak chlapce vice
ovliviiuji kamaradi, spoluzaci (3,18). Ostatni faktory dosahuji niz$i hodnoty a z pohledu

praméru studenty neovliviuji.
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Otazka ¢. 8: Pro¢ se ve svém volném cCase nevénujete zadné pohybové aktivité? Lze

zaSkrtnout vice odpoveédi. (Neodpovidejte v piipadé, ze se pohybové aktivité vénujete.)
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B Kvuli dojizdéni Nemam s kym aktivitu provozovat
B Nemam rad/a pohyb B Jiné

Obrazek 12. Duvod k neaktivité ve volném c¢ase dle typu skolského zatizeni

Nasledujici otazka byla urCena pro studenty, ktefi se ve svém volném cCase Zadné
pohybové aktivité trvajici déle nez 30 minut nevénuji. Cilem otazky bylo zjistit, proc¢
tomu tak je, co studenty vede k pohybové neaktivité. Studenti méli moznost vybrat vice
moznosti. Procentudlni zastoupeni je tedy vypocitano u kazdé odpovédi zvIast, ptiCemz
100 % je celkovy pocet studentd, ktefi na otazku odpovidali, tedy pocet studentd, ktefi
se volnocasové pohybové aktivité neveénuji. Jak lze vidét na Obrazku 12, u této otazky
jsou rozdily mezi Skolskymi zafizenimi patrnéjs$i. Nejcastéj$im diivodem, proc¢ se
studenti ve svém volném &ase nevénuji pohybové aktivité je u studentdt GTU i CLA
diivod ,,nemam cas*“. Je zfejmé, Ze stiedoskolské studium je ¢asové narocné, a to nejen
z pohledu ptimého vyucovaciho Casu, ale pfedevSim z Casu, ktery je tfeba vénovat
piipravé. Avsak i zde je mezi Skolami patrny rozdil. Tato odpovéd’ byla u studentt
nav§tévujici GTU (65,22 %) méné Gastd, nez u studentd navitévujici CLA (72 %),
divodem mutize byt, Ze se studenti CLA vénuji povinnostem tykajici se skoly, jako je
naptiklad prace v lese. U SPS (59,26 %) je nejcast&jsi odpovédi ,,nebavi mé to*.
Studenti OA (60 %) nejcastéji volili odpovéd’ ,,nemam s kym aktivitu provozovat®.
Zminénad odpovéd byla druhou nejcastéjsi odpovédi u studenth GTU (43,48 %)
i ustudentt CLA (32 %). U studentii SPS (40,74 %) byla tato odpovéd’ na tfetim mistg,
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druhou nejcastéjsi odpovédi byl nedostatek casu (44,44 %). Druhou nejCastéjsi
odpovédi u studenti OA byly ve stejném mnozstvi (40 %) zastoupeny odpovédi ,,nejde
mi to“ a ,,kvtli dojizdéni“. Odpoveéd’ ,,neméam cCas* a ,,nebavi me to* se u studentd OA
vyskytovaly ve stejném poétu, odpovédélo tak 33,33 % studentll. Studenti SPS také
¢asto odpovidali (22,22 %) ,,nejde mi to* a ,,nemam rad pohyb*. Myslim si, ze tyto dvé
odpovédi, spole¢né s odpovédi ,,nebavi me to*, kterou studenti vybirali nejcastéji, spolu
uzce souvisi. Vétsinou, kdyz ndm néco nejde, tak nds to nebavi a nas vztah se k dané
pohybové aktivité stdva negativnim. Jako casté odpoveédi se u studenti GTU
vyskytovaly ,,nejde mi to“ (34,78 %) a ,,nebavi mé to* (30,43 %). Zde si myslim, Ze

opét mizeme vyvodit souvislost mezi odpovéd’mi.

Za zminku stoji také odpovéd’ ,.kvili finan¢ni naro¢nosti®, tato odpovéd’ se vyskytla
u vSech skolskych zatizeni. Je zfejmé, Ze existuji pohybové aktivity nendro¢né na
finance, ale také aktivity na finance vice ¢i méné narocné. Za pohybové aktivity
platime, od plavani, pfes posilovnu, spolecnd cvi€eni az po sporty, na které je tfeba
specialni vybaveni. V&fim, ze pro studenty mohou byt pohybové aktivity financné
neptistupné, obzvlast’ pokud nejsou nabizeny studentské slevy. V ptipad¢, Ze si studenti

ptivydélavaji, mize poté nastat problém nedostatku Casu.

Mezi odpovédmi ,jiné*, ktera byla nejéast&ji volena u studentd CLA, byly napiiklad
odpovédi ,,unava z prace®, ,,pfechod na internat a ,,nepotiebuji to*. Takto odpovedéli
pravé studenti z CLA, ktefi maji ale dostatek pohybu v ramci $koly ¢&i brigady, kdy

pracuji v lese.

Bunc (2008) a Weinberg a Gould (2015) povazuji za vyznamnou piekazku nedostatek

Casu, toto tvrzeni se shoduje s vysledky vyzkumu.
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Duvod k neaktivité
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Obrdazek 13. Divod k neaktivité ve volném ¢ase dle pohlavi

Pokud se na stejnou otazku podivame z pohledu pohlavi (Obrazek 13), mizeme si jiz na
prvni pohled vSimnout jasnych rozdilii. U divek se nejcastéji vyskytovala odpoved
,hemam s kym aktivitu provozovat®, a to ve vice nez polovin¢ ptipadech (65,63 %).
Odpovéd’ se vyskytla Castéji nez u chlapct, rozdil ¢ini néco pies 30 %. Nejcastéjsi
odpovédi u chlapct byla odpovéd’ ,,nemam cas“ (55,1 %), u divek byla tato odpovéd
druha nejcastéjsi, avSak zastoupena byla témét shodné (56,25 %). Chlapci jako druhou
nejcastéj$i odpoveéd’ volili ,,nebavi mé to“, a to téméf v 50 % piipadech (46,55 %).

Z divek tuto odpoved’ vybralo pouze 25 %.

U divek (40,63 %) se oproti chlapcim (17,24 %) vyskytovala ¢asto odpovéd’ ,,nejde mi
to“. Myslim si, Ze by zdrojem tohoto pocitu mohlo byt i nizké sebevédomi. Cetnost
ostatnich odpovédi je celkem vyrovnana. Divky castéji volily odpoveéd ,,jiné*“, kam
zatadili naptiklad prostou lenost, chybé&jici motivace ¢i znepokojujici odpoved

Htrauma‘.

Na zéklad¢ odpovédi této otizky mé napadd, Ze bychom se vice méli zaméfit na
studenty, ktefi se pohybové aktivit¢ nevénuji. Na zdkladé pfiin neaktivnosti nabizet

studentim mozna feSeni a motivovat je k pohybu i ve volném case.
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Otazka ¢. 9: Co si myslite, ze by Vas mohlo motivovat k provozovani pohybové
aktivity? Lze zaSkrtnout vice moznosti. (Neodpovidejte v pfipadé, Ze se pohybové

aktivité vénujete.)

Mozna motivace
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Obrdzek 14. Mozna motivace k pohybové aktivité dle typu skolského zatizeni

Posledni otazka byla opét smefovana na studenty, ktefi se volno¢asovym pohybovym
aktivitdm nevénuji. Cilem otazky bylo zjistit, co si mysli, Ze by je k pohybové aktivité
mohlo motivovat. Z Obrazku 14 je na prvni pohled ziejmé, Ze nejvétsi vliv na to, zda se
studenti volno€asovym pohybovym aktivitam vénuji, ¢1 ne, maji ptatelé. Odpovida
tomu i Casto volena odpovéd’ v otazce predchozi ,,nemam s kym aktivitu provozovat®.
Az na CLA byli ve vSech $kolskych zafizeni piatelé zahrnuti ve vice neZ poloving
ptipadt (OA 86,67 %, GTU 65,22 % a SPS 51,85 %), v CLA tak odpovédélo pouze
36 % studentd. Studenti CLA nejéastéji volili odpovéd’ ,nic (40 %), &asto tuto
odpovéd volili také studenti SPS (29,63 %), u zbylych $kolskych zafizeni to bylo pies

5%. Tato znepokojiva odpovéd’ signalizuje naprostou amotivaci, rezignaci a nezajem.

Casto se vyskytovala také odpovéd ,zdravotni problémy“. Studenti se ziejmé
domnivaji, Zze pohybova aktivita je prostfedkem pro zlepSeni zdravi, avSak vnimaji
pohyb jako moznost redukce dusledki, a ne jako jedno z preventivnich opatieni. Za
zminku stoji také odpovéd’ ,,rodina®, kterd vSak v obdobi adolescence nehraje takovou
roli jako jiz zminéni pratelé. Rada bych zminila odpoveéd ,uspéchy pii télesné
vychové®, ktera byla vybrana studenty ze viech $kolskych zafizeni, az na SPS.

Domnivam se, ze by tato odpoveéd’ mohla souviset s odpovédi ,,nejde mi to* z predchozi
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otazky. Je mozné, ze dojmu, Ze jim to nejde, nabyli pravé diky télesné vychové, ve které
zazivaji netispéchy. Jako budouci ucitelé bychom se méli zaméfit na to, ze ispéch je pro
motivaci dilezity, Ze je dobré, obzvlast, a nejen v télesné vychové, ocenit snahu,
pokrok a chvalit za dil¢i tGspéchy. V zadném piipadé bychom neméli studenty
zesméSnovat, ponizovat nebo shazovat a meli bychom dbat na to, aby se tak nedélo ani

mezi studenty.

Mezi odpovéd'mi ,,jiné* se vyskytovaly odpovédi jako ,,vice Casu®, ,lepsi dojizdéni®,
»penize*, coz souvisi s odpovédmi z predchozi otazky. Vyskytla se také odpoved’, ze by
pomohlo, kdyby skola nabizela krouzky a navrat z internatu domt. Mimo to se vyskytla
zajimava odpovéd’ ,,zadné zavody a soutéze®. Je pravda, Ze spoustu pohybovych aktivit
Ize provozovat pouze ve sportovnich klubech, u kterych je ¢astou podminkou pravé
ucast na soutézich a zdvodech. To muize nékteré jedince odradit, protoZe jim primarné

nejde o to soutézit, ale o pohybovou aktivitu jako takovou. Navic tGcast na soutézich

a zavodech je ¢asove€ narocnd a pro nékoho muze byt i psychickou zatézi.
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Obrdzek 15. Mozna motivace k pohybové aktivité dle pohlavi

Zajimavé jsou vysledky z pohledl pohlavi (Obrazek 15). U obou pohlavi je samoziejmé
nejcastéj$i odpovédi ,,pratelé”, to je zieyjmé jiz z predchoziho obrazku. AvSak tento
faktor ma vyrazné vétsi vahu u divek (78,13 %) nez u chlapcii (44,83 %). O vice nez
10 % se u divek také vyskytuje Castéji nez u chlapct faktor rodiny. U divek (25 %) také
oproti chlapcim (1,72 %) vyrazné ptevazuje odpoveéd ,,uspéchy pfi télesné vychove™.
Diivodem miize byt, ze divky zazivaji neuspéch Castéji, nebo to, ze si divky netspéch
vice berou a ma pro né uspésnost v télesné vychoveé veétsi vyznam. Oproti tomu se
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U chlapcti castéji (o vice nez 20 %) setkdme s odpovédi ,nic*. Chlapci maji
pesimisti¢téjsi pristup nez divky. Odpovéd’ ,,zdravotni problémy* je z hlediska pohlavi

srovnatelna (okolo 30 %).
V nasledujicim textu jsou zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Z jakého divodu se studenti vybranych stfednich $kol nejéastéji
veénuji volnocasové pohybové aktivité, trvajici minimalné 30 minut, dle typu skolského

zafizeni a pohlavi?
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Obrdzek 16. Divod ,,bavi mé to* dle typu skolského zatizeni

Studenti vybranych stfednich skol se vénuji volnocasové pohybové aktivité z divodu
zabavy, a to bez rozdilu skolského zatizeni ¢i pohlavi. Pro studenty je nejvyznamnéjsSim
divodem, ze je dand pohybova aktivita zkratka bavi. Tento diivod povazuje jako

dilezity vétsina studentdl, avSak ne zcela vSichni.

vvvvvv

vykonavaji volnocasovou pohybovou aktivitu. Mezi Skolskymi zatizenimi lze pozorovat
rozdil, pro studenty GTU je tento divod nejvyznamnéjsi, byl vybran témét vSemi
studenty (97,94 %). Naopak pro studenty SPS je tento ditvod méné vyznamny, piesto
byl ale vybran vice nez tfemi ¢tvrtinami studentt (82,76 %). U studentt CLA (90,20 %)
a OA (89,04 %) ma tento diivod podobnou dillezitost.
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Bavi mé to
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Obrdzek 17. Davod ,,bavi mé to* dle pohlavi

Z hlediska pohlavi (Obrazek 17) je divod, Ze studenty danad pohybova aktivita bavi,

vvvvvv

chlapci (89,39 %).

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky faktor studenty vybranych stfednich kol nejvice ovlivnil

Kk tomu, zalit se vénovat volnocasové pohybové aktivité, dle typu Skolského zatizeni

a pohlavi?
GTU: kamaradi, spoluzaci
50%
3 0% 38,14%
530% 22,68%
2 16,49%
@ 20% d
3 12,37% 10,31%
L]
0%
1 2 3 4 5
neovlivnil spis spi$ ovlivnil |  ovlivnil rozhodné
neovlivnil ovlivnil

Obrdzek 18. GTU: faktor kamaradi, spoluzaci

Mezi studenty GTU (Obrazek 18) se na prvnim misté umistil faktor kamaradi,
spoluzaci, ktery dosahl primémé hodnoty 3,13. Nejvice studentii (38,14 %) volilo
stupent 4, tedy ovlivnil. Jako druhy nejcastéjsi volili stupenn 3 (22,68 %). Na druhém
misté se u studentl GTU objevil faktor rodice, avSak je zfejmé, ze v obdobi adolescence

maji rodi¢e na studenty mensi vliv.
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CLA: kamaradi, spoluzaci
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Obrdzek 19. CLA: faktor kamaradi, spoluzaci

Z hlediska primérné hodnoty se na prvnim misté u studenti CLA (Obrazek 19) umistil

faktor kamaradi, spoluzaci s hodnotou 2,71. Z Obrazku 19 je jasné, ze nejvice studenti

odpovédélo, ze je dany faktor neovlivnil. Avsak celkem vice nez 50 % studentl se

domniva, ze je kamaradi, spoluzaci néjakou mérou ovlivnili (stupen 3-5). 17,65 %

studentll urcilo, Zze je faktor spi§ ovlivnil, 23,53 % zvolilo, Ze je faktor ovlivnil

a 13,73 % studentli zvolilo, Ze je faktor rozhodné ovlivnil k tomu, zac¢it se pohybové

aktivité vénovat.
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Obrazek 20. SPS: faktor kamaradi, spoluzaci

Faktor kamaradi, spoluzaci dosahl mezi studenty SPS (Obrazek 20) nejvyssi primérmé

hodnoty (3,32). Pies 72 % studentll se domniva, Ze je kamaradi, spoluzaci ovlivnili

K tomu, zacit se vénovat pohybové aktivité. Stupen 4 zvolilo 33,33 % studentd a stupen

521,84 % studentt.
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OA: rodice
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Obrdzek 21. OA: faktor rodice

Nevyssiho praméru (2,95) dosahl mezi studenty OA (Obrazek 21) faktor rodice, tésné
na druhém misté faktor kamaradi, spoluzaci. I piesto, Ze nejvice studentl (30,14 %)
zodpovéedélo, zZe je faktor rodice spis neovlivnil, vice nez 50 % studentli se domniva, ze
je rodi¢e né&jakou mérou ovlivnili (stupen 3-5). 24,66 % studentt zvolilo, ze je rodice

rozhodné ovlivnili k tomu, zacit se pohybové aktivité vénovat.

Divky: rodice
30% 27:27%
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Obrdzek 22. Divky: faktor rodice.

Z hlediska pohlavi se umisténi na prvni pficce lisi. U divek (Obrazek 22) nejvyssiho
praméru (3) dosahl faktor rodi¢e. Na Obrazku 22 lze vidét, Zze nejvice divek
odpovédelo, ze je faktor spis neovlivnil, ale pies 50 % divek urcilo, Ze je rodice urcitou
meérou ovlivnili k tomu, zacit se pohybové aktivité vénovat. 20,91 % divek urcilo, ze je
rodice spi§ ovlivnili, 10,91 %, Ze je ovlivnili a 24,55 % urcilo, Ze je rodi¢e rozhodné

ovlivnili, zacit se pohybové aktivité¢ vénovat.
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Chlapci: kamaradi, spoluzaci
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Obrazek 23. Chlapci: faktor kamaradi, spoluzaci

Na rozdil od divek se u chlapci (Obrazek 23) na prvni piicce umistil faktor kamaradi,
spoluzaci, ktery dosahl primérné hodnoty 3,18. Témét 70 % studentl si mysli, Ze je
faktor vice ¢i méné ovlivnil k tomu, zacit se pohybové aktivité vénovat. Studenti nejvice

volili stupen 4, tedy ovlivnil. Tento stupeii zvolilo 32,32 % studentt.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké volnocasové pohybové aktivité, trvajici minimalné
30 minut, se studenti vybranych stfednich Skol vénuji nejcastéji, dle typu Skolského

zafizeni a pohlavi.
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Obrdzek 24. Druh pohybové aktivity — posilovani dle typu Skolského zatizeni

Nejcastéji vykonavanou pohybovou aktivitou je mezi studenty vybranych stiednich skol
posilovani, a to bez rozdilu. Rozdil je pouze v mife zastoupeni dané aktivity, coz Ize
pozorovat na Obrazku 24. Nejvice je tato aktivita vykonavéna studenty OA (42,47 %)
a nejméné studenty GTU (31,96 %). V ptipadé posilovani je vyhodou, Ze se da aktivita
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vykonéavat v jakémkoliv prostiedi, venku i uvnitf, organizované i neorganizovan¢,

samostatn¢ i v Kolektivu, s na¢inim i bez. Neni proto piekvapujici, ze se posilovani

vyskytlo nej€astéji. Navic posilovani formuje postavu, kterd je pro studenty stfednich

Skol dialezitym hlediskem. Je potieba zminit, Ze u studenti GTU bylo ve stejné pocetné

mife zastoupeno b&éhani.
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Obrazek 25. Druh pohybové aktivity — posilovani dle pohlavi

Na rozdil od ptedchoziho ptipadu, kdy jsme zastoupeni posilovani porovnavali dle typu

Skolského zatizeni, se vysledky téméf nelisi. Divky (35,45 %) posilovani voli jako

nejcastéjsi aktivitu témet shodné jako chlapci (36,36 %).

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaky divod u studentli vybranych stfednich Skol je nejcastéjsi

piekazkou k tomu, vénovat se ve svém volném Case pohybové aktivité, dle typu

Skolského zatizeni a pohlavi?

GTU

B Nemam cas

CLA SPS

Skolské zatizeni
B Nemam s kym aktivitu provozovat
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Obrdzek 26. Nejcastéjsi duvody k neaktivité dle typu Skolského zafizeni
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Dtivod, pro¢ se studenti stiednich Skol vénuji pohybové aktivité, byl jednoznacny, avsak
v piipadé¢ divodu, pro¢ se pohybové aktivité studenti nevénuji, nalézame znacné
rozdily. Na Obrazku 26 miZeme vidét nejéastéjsi faktory. Na GTU a CLA je davod
shodny, a to ,,nemam c¢as*. Zodpovédéla tak vice nez polovina studenti, z GTU piesné
65,22 % a z CLA piesné 72 %. I u zbylych dvou §kol mél tento divod uréitou vahu. Je
za vybérové skoly. U studentd CLA se da piedpokladat, Ze maji mnoho povinnosti,
které souvisi se $kolou, jako je napiiklad prace v lese. U studentd SPS je nejéast&j§im
divodem ,nebavi mé¢ to“, odpovédélo tak 59,26 %. Tato odpovéd je zarazejici,
vzhledem k tomu, Ze respondenty byli pouze chlapci, ktefi obecné projevuji o pohybové
aktivity vétsi zdjem. Vzhledem k rozmanitosti pohybovych aktivit je ur¢ité mozné najit
si tu, kterd nas zaujme. Mezi studenty OA byla nejcastéji volena odpovéd’ ,,nemam
s kym aktivitu provozovat®, odpovédelo tak 60 % studentl. I mezi studenty ostatnich
kol byla tato odpovéd’ celkem Casto zahrnuta. Spoustu pohybovych aktivit je mozné
provozovat pouze Vv kolektivu, a i aktivity individualni lakaji k tomu, provozovat je

spolecné.

Duvod k neaktivité
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Obrdzek 27. Nejcastéjsi divody k neaktivité dle pohlavi

Z hlediska pohlavi (Obrazek 27) jsou nejvyznamnéj§imi faktory ,,nemam cas*
a ,,nemam s kym aktivitu provozovat®“. Chlapci nejcastéji volili ditvod, pro¢ se nevénuji
pohybové aktivité, ,,nemdm cas*. Zvolilo tak 55,17 %, ani u divek tento divod nebyl
bez vyznamu a volilo tak 56,25 %. U divek vSak jeSté vEtsi vyznam ma, Ze nemaji
pohybovou aktivitu s kym provozovat, tuto odpovéd’ vybralo 65,63 %. Chlapci tak

volili pouze ve 29,31 % ptipadi. Divodem miiZe byt jednak to, Ze pro chlapce neni tak
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dalezité provozovat pohybovou aktivitu s nékym, ale i to, ze divky mtizou mit veétsi

problém najit ¢lovéka, ktery by s nimi pohybovou aktivitu provozoval.

Vyzkumna otdzka ¢. 5: Co by mohlo studenty vybranych stfednich Skol nejvice
motivovat Kk provozovani volno¢asové pohybové aktivity, dle typu Skolského zafizeni

a pohlavi?

Mozna motivace

100%

86,67%

80%

65,22%

60%

40%

Pocet studentt (%)

20%

0%

GTU CLA SPS OA
Skolské zatizeni

mNic ™ Pratelé

Obrdzek 28. Nejcastéjsi mozna motivace dle typu Skolského zatizeni

Obrazek 28 se vénuje vyzkumné otazce ¢. 5 z hlediska Skolského zafizeni. Studenti
viech vybranych $kol kromé CLA se shodné domnivaji, Ze by je k provozovani
volnocasové pohybové aktivity motivovali pratelé. Pratelstvi hraje v obdobi
adolescence dulezitou roli, a i z ostatnich odpovédi je ziejmé, Ze maji pratelé velky vliv
na provozovani volno€asoveé pohybovée aktivity. Z OA tak odpoveédélo dokonce 86,67 %
studenttl. Mezi studenty CLA prvni pticky obsadila odpoveéd’ ,,nic“. Z této odpovédi
plyne totdlni rezignace a nezdjem o jakoukoliv pohybovou aktivitu. Nemilé je, ze takto
odpovédéla témét polovina studentd. Stejnou odpovéd Gasto volili také studenti SPS.
Zarazejici je, ze vétsina respondentd CLA byli chlapci a respondenty SPS dokonce

pouze chlapci.
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100%

80%

60%

40%

Pocet studentl (%)

20%

0%

Mozna motivace: piatelé

78,13%

divky

Pohlavi

44,83%

chlapci

Obrdzek 29. Ptatelé jako nejcastéjsi mozna motivace dle pohlavi

Z hlediska pohlavi (Obrazek 29) vobou piipadech prvni pticku mozné motivace

obsadili pratelé. Avsak lze pozorovat vyrazné rozdily. Divky se vyrazné ¢astéji (o 33 %)

neZ chlapci domnivaji, ze by je pratelé mohli motivovat k provozovani volno¢asové

pohybové aktivity.
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5 ZAVERY

5.1 Zavéry empirického vyzkumu

Prace pfiblizuje problematiku tykajici se motivace k volbé volnocasové pohybové
aktivity u studentii vybranych stfednich §kol. Zamérem vyzkumu bylo zjistit, co a kdo
nejvice motivuje studenty k volnocasové pohybové aktivité. Mimo to vyzkum zjistoval,
jakym volnoCasovym pohybovym aktivitdm se studenti nejcastéji vénuji a jak Casto
Vv tydnu aktivity provozuji. Prace byla zaméfena ale také na studenty, ktefi se ve svém
volném case pohybové aktivité nevénuji, a zdmerem bylo zjistit, pro¢ tomu tak je a co
by je pfipadné mohlo motivovat k tomu, pohybovou aktivitu vykonavat. Ke splnéni cile

empirické ¢asti byly zvoleny konkrétni vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1 zjiStovala, z jakého diivodu se studenti vybranych stfednich skol
vénuji ve svém volném ¢ase pohybové aktivité. Nejcastéjsim diivodem bylo, ze je dana

aktivita bavi, a to bez rozdilu skolského zatizeni ¢i pohlavi.

Druhd vyzkumna otazka zjistovala, jaky faktor studenty nejvice ovlivnil k tomu, zacit
se volnocasové pohybové aktivité¢ vénovat. Az na OA byli nejvyznamnégj$im faktorem
kamaradi, spoluzaci. Mezi studenty OA se na prvni pfi¢ce objevili rodice. Z pohledu
pohlavi pozorujeme také rozdily, na divky maji vétsi vliv rodice a na chlapce kamaradi,

spoluzaci.

Tieti vyzkumna otdzka zjiStovala nejcastéji provozovanou pohybovou aktivitu. Na
prvni pficce se bez rozdilu Skolského zafizeni 1 pohlavi vyskytlo posilovani. Kromé
posilovani se ale vyskytla Siroka Skéala pohybovych aktivit. Nabidka pohybovych aktivit
je vdnesni dobé opravdu bohata a nabizi jak venkovni, tak wvnitini aktivity,
kterém byl vyzkum provadén, nabizi mnoho moznosti pro provozovani pohybovych
aktivit, najdeme zde dvé hlavni organizace, a to TJ Lokomotiva Trutnov a Spartak
Trutnov. Najdeme zde také né€kolik fitness center s posilovnami i otevienymi hodinami,
nabizejici rizné druhy aktivit. Kromé toho se zde nachdzi plavecky bazén, atleticky
stadion, zimni stadion, lezeckad sténa, cyklisticka/in-line stezka, nové vybudovany
skatepark a mnoho dalSich. Trutnov se nachézi blizko hor, takze ptilezitosti, pro nejen

zimni sporty, jsou také v dosahu.
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Ctvrta vyzkumna otazka byla zaméfena na studenty, ktefi se ve svém volném &ase
pohybové aktivité nevénuji. NejcastéjSim divodem k neaktivnosti je dle studentt
nedostatek &asu, ktery obsadil prvni pticku u studenti GTU a CLA. Studenty SPS
pohybova aktivita zkratka nebavi a studenty OA limituje, Ze nemaji s kym pohybovou
aktivitu provozovat. Z hlediska pohlavi je pro chlapce nejvétsi piekazkou nedostatek

¢asu a pro divky, ze nemaji pohybovou aktivitu s kym provozovat.

Posledni vyzkumna otazka zjisStovala, co by mohlo studenty motivovat k provozovani
pohybové aktivity. Nejcastéji se studenti domnivaji, Ze by je mohli motivovat pratelé.

Pouze studenti CLA jsou pesimisti¢téj$i a domnivaji se, Ze by je nic nemotivovalo.

Vysledky prace ukazuji, Ze vétSina studentd vybranych stfednich Skol se ve svém
volném case vénuje pohybové aktivité trvajici alespont 30 minut. VétSina studentl se
také volnocasové pohybové aktivité vénuje vice nez 2x tydné, tudiz pro né ma aktivita

Z hlediska zdravi vyznam.

Vysledky prace ukazuji, Ze pro studenty vybranych stfednich skol je diillezitym motivem
zabava, kondice, zdravi a postava. Vyznamné studenty vybranych stfednich Skol
ovlivituji predev§im kamaradi, coz také vyplyva z odpovédi na otdzku, co by mohlo

studenty motivovat k provozovani pohybové aktivity.
5.2 Doporuéeni pro teorii

Prace muze slouzit k dalSimu porovnavani s pracemi na podobné téma. Bylo by
zajimavé také provést vyzkum na Skolach, které se nachdzi v mensich meéstech, kde neni
tolik pfileZitosti k pohybovym aktivitdim a vysledky porovnat. Stilo by za to, provést
vyzkum na stejnych Skolach po urcité dobé a zjiStovat, jak se Uc€ast na pohybovych
aktivitich méni. Piipadné by se mohl provést vyzkum u studentd prvnich ro¢niki
a u stejnych studentd ve ctvrtém roc¢niku a porovnat, zda doSlo ke zménam. Samoziejmée
je mozné provést stejny vyzkum s vétSim poctem respondentli nebo na zakladnich

skolach.

Po vyzkumu se domnivam, Ze je potieba se zamé&fit vice na studenty, kteti se pohybové
aktivité ve svém volném Case neveénuji. Zameétit se na mozné piekdzky jesté vice do

hloubky. Zjist'ovat pfiiny a nabizet studentim moznosti feseni.
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V¢érim, ze vyzkum mohl obohatit také samotné studenty, ktefi dotaznik vyplnovali.
Casto se nad svym pohybovym rezimem ani nezamyslime, takZe si neuvédomujeme, Ze
mame pohybovych aktivit nedostatek. Po vyplnéni dotaznikii se mohli nekteti studenti

zamyslet, Ze maji pohybovych aktivit malo, a mohlo je to motivovat ke zmén¢.
5.3 Doporuéeni pro praxi

Vysledky prace ukazuji, ze nejvétsi vliv na studenty maji v oblasti pohybovych aktivit
pratelé a rodice. Z hlediska studovaného oboru je smutnou zpravou, ze celkové ma
télesnd vychova aucitelé¢ télesné vychovy maly vliv na provozovéani volnocasové
pohybové aktivity. Oproti tomu se studenti domnivaji, Ze by je uspéchy ve $kolni
télesné vychové motivovaly K provozovani volnoCasové pohybové aktivity. Jako
budouci ucitelé bychom se méli snazit studenty motivovat nejen k aktivité¢ v télesné
vychové, ale pfedev§im k volnocasové pohybové aktivité. MéEli bychom kazdému
studentovi umoznit, aby v hodinach télesné vychovy zazil Gspéch. Cile bychom méli
volit dle moznosti a pristupovat ke studentim individudln€¢ a s uritym respektem.
Dtraz bychom méli klast na prabéh, na pokrok a snahu. Navic mame pftilezitost
studentim ukdzat Sirokou nabidku aktivit, i netradi¢nich, s kterymi jsme méli moznost
se seznamit v prubéhu studia, a umoznit jim, aby si jich co nejvice vyzkouseli, a pokusit
se, aby je také zaujaly. Jako ucitelé télesné vychovy bychom méli také usilovat
0 zavedeni Skolnich krouzki, diky kterym pfibudou dalsi pftilezitosti k pohybovym

aktivitdm, coz bude mit vliv obzvIlast’ v mistech, kde je vetejna nabidka nizsi.
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SOUHRN

Cilem prace bylo na zdklad¢ dotaznikového Setfeni zjistit faktory ovliviiujici motivaci
studentll stfednich $kol k volnofasovym pohybovym aktivitdm. Ziskané udaje
0 pohybové aktivité¢ porovnat v zdvislosti na typu Skoly ¢i pohlavi. K vyzkumu byly
vybrany trutnovské stiedni $koly, konkrétné Gymnazium Trutnov, Ceska lesnicka
akademie, Stfedni primyslova Skola a Obchodni akademie. Vyzkumu se zucastnili

studenti napfi€ ro¢niky, divky i chlapci. Celkem se vyzkumu zG¢astnilo 398 studentd.

V teoretické ¢asti jsou objasnény zdkladni pojmy dualezité pro danou praci. Jedna se

predevsim o pojmy motivace, adolescence, volny ¢as a pohybova aktivita.

Vlastni prakticka ¢ast obsahuje metodiku vyzkumu, kde je charakterizovan vyzkumny
soubor, jsou popsany metody sbéru dat a metody zpracovani dat. Druhou ¢ast tvoii
vysledky a diskuse, kde jsou zpracovany vysledky jednotlivych otdzek a zodpovézeny

vyzkumné otazky.

Pozitivnim vysledkem je, Ze vyrazn€ ptevazuji studenti, kteti se ve svém volném case
vénuji pohybové aktivité, oproti tém neaktivnim. Bylo zjisténo, Ze nejcastéji se studenti
vénuji volnoCasové pohybové aktivité, protoze je to bavi. Nejvice studenty také
ovlivituji kamaradi, spoluZaci a rodice. Z pohybovych aktivit se nejcastéji vyskytovalo
posilovani, a to bez rozdilu skolského zatfizeni i pohlavi. VétSinou se studenti vénuji
pohybové aktivité vice nez dvakrat tydné a vyskytli se 1 taci, kteti se pohybové aktivité
vénuji kazdy den. Nejc€astéjsSimi divody, pro¢ se studenti nevénuji volnocasovym
pohybovym aktivitdm, je nedostatek Casu, protoZze nemaji s kym aktivitu provozovat a
protoze je to nebavi. Studenti si nejcasteji mysli, Ze by je mohli motivovat k pohybové

aktivité pratelé.
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Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Anna Varikova a studuji na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Hradec Kralové

obor Ucitelstvi pro stiedni skoly — biologie / t€lesna vychova. Ke své diplomové praci na téma Motivace

adolescentl k volbé volnocasovych pohybovych aktivit bych Vas rada pozadala o odpovédi na nékolik

otazek. V otazkach s moznosti vybéru zaskrtnéte prosim, pokud neni uvedeno jinak, pouze jednu

odpovéd. Pokud vyberete moznost ,,jiné“, tak svou odpovéd vypiste. V pifipadé otevienych otdzek

odpovéd’ vypiste. Dotaznik je anonymni a zddna odpovéd’ neni Spatna. Dékuji za spolupraci.

1) Jste:
zena
2) Jakou $kolu navitévujete?:
GTU
CLA
3)
0 ano
4)
() méné nez 1x tydné
0 1x tydné
[ 2xaz 3x tydné
5) Jakou pohybovou aktivitu obvykle vykonavate?
6)

U
U

muz

v

SPS
OA

Vénujete se ve svém volném ¢ase (mimo $kolu) néjaké pohybové aktivité?

(Myslena pouze cilena pohybova aktivita trvajici déle nez 30 minut.)

V ptipad¢ odpovédi ,,ne”, prejdéte na otazku ¢. 8.

0

ne

Jak ¢asto v tydnu se (obvykle) pohybové aktivité vénujete?

U
U
U

3x az 4x tydné
5x az 6x tydné

kazdy den

(V ptipadé vykonavani vétsiho poctu pohybovych aktivit vypi$ ty nejcastéjsi.)

Z jakého diivodu se dané pohybové aktivité vénujete? Lze zaskrtnout vice moznosti.

bavi mé to

chci se naucit nové dovednosti
chci zlepsit fyzickou kondici

chci zlepsit své zdravi

chci mit dobrou postavu, abych
se zalibil/a ostatnim

chci mit dobrou postavu, abych
byl/a se sebou spokojena/y

jsem v aktivité usp&sna/y

aktivité se vénuji pratelé

jiné:

O

O O O O

aktivité se vénuje partner/
partnerka

aktivité se vénuje rodina
vyzaduje to rodina

chei se setkdvat s novymi lidmi
pohybovou aktivitu provozuje

i mlj vzor



7) Kdo nebo co Vas nejvice ovlivnil/o zalit se dané pohybové aktivité vénovat? U kaZdého

faktoru zaskrtnéte jednu z moZnosti.

1 2 3 4 5
neovlivnil |spi§ neovlivnil| spi§ ovlivnil ovlivnil rozhodné
ovlivnil
Rodice
Prarodice

Sourozenec/ sourozenci

Télesnd vychova ve
Skole

Ucitel télesné vychovy
na ZS

Ucitel télesné vychovy
na SS

Déni v misté bydlisté
(sportovni klub, akce)

Kamaradi, spoluzaci

Partner/ partnerka

Meédia (TV, rozhlas,
internet, socialni sit&)

Sportovni vzor

Uspéch nasich
reprezentantd

8) Proc se nevénujete zadné pohybové aktivité? Lze zaskrtnout vice odpovédi.

(Neodpovidejte v pfipadg, Ze se pohybové aktivité vénujete).

nebavi mé to [J  nemam s kym aktivitu
U nejde mito provozovat
[J  nemdam Cas [l nemam rad pohyb
[ kvuli finanéni naro¢nosti [J jiné:

kvuli dojizdéni

9) Co si myslite, Ze by Vas mohlo motivovat k provozovani pohybové aktivity?
Lze zaskrtnout vice moznosti. (Neodpovidejte v pfipad¢, Ze se pohybové aktivité vénujete).
0 nic [l zdravotni problémy
pratelé [1  uspéchy pfi télesné vychoveé

rodina (] jiné:



