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Starnuti populace na venkové a ve méstech

Abstrakt

Tato diplomova prace je zaméfena na starnuti populace ve méstech a na venkové se
zhodnocenim zivotnich podminek. Cilem této diplomové prace bude zjistit rozdilnost
starnuti a dostupnost socialnich sluzeb na venkové a ve méstech.

Préce je rozClenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je zpracovana z odborné
literatury, literarnich reSerSi a sekundarnich zdroju, které pfiblizuji a popisuji danou
problematiku. Konkrétn€ jsou zde vymezeny a charakterizovany zakladni pojmy v oblasti
demografického starnuti populace a analyzy socialnich sluzeb. Prakticka ¢ast se zamétuje na
konkrétni okres Ji¢in a v ném 2 venkovské obce a 2 mésta. Jsou zde porovnany faktory
starnuti a dostupnost socialnich sluzeb. Analyza také obsahuje konkrétni dotaznikové Setieni
a dopliujici polostrukturované rozhovory. Pomoci slouceni téchto dat a informaci jsou
vyvozeny zaveéry o soucasném stavu starnuti populace na venkove, ve méstech a dostupnosti
socialnich sluzeb. Poté jsou navrzena pfipadna opatfeni a doporuceni ke zlepSeni zivota

starnouci populace ve vybranych lokalitach.

Klicova slova: Demografické starnuti populace, demografie, stafi, primérny vek, kvalita

zivota, zivotni podminky, socialni sluzby, index stari, venkovska obec, mésto.



Aging populations in rural an urban areas

Abstract

The focus of the thesis is on population aging in urban and rural areas, with an assessment
of living conditions. The aim of this thesis will be to find out the difference of aging and the

availability of social services in rural and urban areas.

The thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part is elaborated
from the relevant professional literature, literature searches and secondary sources that
approach and describe the issue. Specifically, it defines and characterizes the basic concepts
in the field of demographic aging and analysis of social services. The practical part focuses
on the specific district of Ji¢in and its 2 rural municipalities and 2 towns. The factors of aging
and the availability of social services are compared. The analysis also includes a specific
questionnaire survey and additional semi-structured interviews. By combining this data and
information, conclusions are drawn about the current state of the aging population in rural
and urban areas and the availability of social services. Possible measures and
recommendations are then proposed to improve the lives of the aging population in the

selected localities.

Keywords: Demographic aging, demography, old age, average age, quality of life, living

conditions, social services, old age index, rural municipality, town.



Obsah

1. Uvod
2. Cil prace a MetOdiKa .....ceueeeereenseinseesenseeneeseneseessnesssssnssanssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
2.1 CHEPIACE ettt et
2.2 MELOAIKA ..veeeiiiiie ettt e
3. Teoreticka vychodiska
3.1 DEMOZIALIC.c..eeuveeiieeietcieeie ettt e
3.2 SEATNULL c.veeeeiie ettt ettt ettt sttt ettt sas e sa et ea e sa e er e ae e
3.3 Demograficke StAMMULL .......oevevuerviriirieciirecicecie et
3.4  Demografické aspekty StAINUL ..........cceviiiiiiiiiiiiiiiiie e
3.5 Dusledky Starnuti POPULACE ........coueruerierieniiriiiiiiiiii it
3.6  Prvni demograficky prechod .........ccccoceveviiiiiiiiiiiiiiiiiic e
3.7  Rozmisteni obyvatelStva .......cccoevereriiriiiiiiiicicie e
3.8 Demograficka Struktura...........coeoueievierieniiiiiniiiiiine e
3.8.1  VEKOVA StIUKIUIA ....ecuviiiiieiieeie ettt s s
3.8.2  Pohlavni StrUKLUIA .....cceeveeeierieeiieneieteee et
3.8.3  Ekonomicka StrUKIUIA ......cccueereiereieniie et
3.9  Demografické ukazatele..........cccoeouemiiiieniiiiiiiiiiiii
3.10  Vymezeni VENKOVA......cccccueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt
311 VYMEZENni MESTA ....ocvveiiiiiiiiiiiiiiie ettt st
3.12 Obyvatelstvo na venkové a ve méstech z hlediska vyvoje ..o
3.13 Kvalita zivota a vZdElani SENTOIMT ...c.evveuvereirieriieieeiiee e
3.13.1  KVAlita ZIVOLA .oveeeieeeieeiie ettt ettt saae s
3.13.2  VZAEIANT SENIOTT ..ovvveevieieiie ettt ettt s sree e sns s s
3,14 SOCIAINT STUZDY ..ottt
3.14.1 Druhy socialnich STUZED .........cceoviviiiiiiiiiiiiiiiic
A, VIASTNE PIACE cerueereersecseessensansseesanessnssassssessesssesanssassssessssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssss
4.1  Charakteristika OKIresu JICIN ....ovueeeerieriiniiniinicieciccie it
4.2  Charakteristika méstskych a venkovskych obci v okrese Ji€in............cco.c......
4.3 Dostupnost vybranych socialnich sluzeb v okrese Jicin ..........ccccoeereiininninn.
4.4 DotazniKOVeE SETENL...c.eireieriieeiieeiieitie ettt et s r e srae e
4.5  Vyhodnoceni dotazniku .........c.coceeveiiiiiiiiiiiniiniiiee e
5. VYSledKy a diSKUSE c..cevueeruerruesuensernseesensansaecsancanesssessssnssassnssssssssssssssssssssssssssssssssssss
5.1  Vyhodnoceni dil€ich Cilll .......ccoceviiveniniiiiiiiiiiiiiccc e

5.2 Vysledky rozhovora

6. Zavér




7. Seznam POUZItych ZArojlle.cccccrcrererereseresesesssssssssssssssssssssssesesessssasssssssnsssnsssnsnansnsnns 88

7.1 LIErrni ZATOJE .eveveeeeieeieiereceiiiiec et 88
7.2 INtErNEtOVE ZATOJE...euveuereiieeciiieiieiiite ettt 89
7.3 Pravii PREAPISY ..eeveeeeueuerieeiiiiiiciiiiee ettt 92
8. Seznam obrazku, tabulek, grafu a zkratek 93
8.1  SezNam ODTAZKU .....eoueeveeeieetierie ettt ettt st er e e st 93
8.2  Seznam tADULEK......c..viiiiie ettt 93
8.3 Seznam @rafll.......ceueueuiriririeieiiiiei e 93
8.4  Seznam PHION......ccooiiuiiiiiiiii e 94
9. PFIIONY cevereeennserneesesesesesesesesssesesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsnsnns 95

10



1. Uvod

Stari je nevyhnutelnou casti naSeho zivota. Pro demografy je tato problematika Castym
tématem, a to hned znékolika divodd. Zmeéna vékové struktury spoleCnosti, pomoc
seniorim ¢i obecné pribyvani starych osob jsou prvky, které je nutné fesit. Klesajici
porodnost a prodluzyjici se délka lidského zivota se promita nejen do demografické sféry,

ale i do socialniho, politického a ekonomického hlediska.

Pokles porodnosti je zapficinén pievazné socialni a politickou zmeénou. V dnesni dobé stale
vice sledujeme posun matetstvi do vyssich vékovych skupin. Pied 30 lety zacal tento jev
vyrazn€ ovliviiovat moznosti jako je studium na zahrani¢nich Skolach, vyraznd zmeéna
mySleni, kterd upfednostiiuje kariérni vzestup a tim posun matetstvi. Velkou roli zde hraje i
vyS$e zivotni urovné a orientace k maximaln€ jednomu nebo dvéma détem.

Vysoka ekonomicka zatéz je dalSim faktorem snizovani populace, kdy vychova ditéte

nemalym zpusobem zasahne do rozpoctu rodiny.

Z divodu starnuti populace se rozsifuji rozdily mezi kraji, okresy a také venkovem a
méstem. Obce i mésta se musi kvuli regionalnim rozdilim pfizpisobit diferencované
infrastruktufe, sluzbam nebo dotacim. Prikladem muze byt dostupnost peCovatelskych
sluzeb a domovt pro seniory. V dnesni dob€ jsou i problémem kapacity v domovech pro
seniory a seniory se zdravotnimi problémy. Statni podpora je v tomto smyslu nedostacujici.
Casto se stava, ze pro rodinné piislugniky je nefesitelnym problémem, jak se postarat o své

blizké, jak uz z diivodu finan¢niho, tak kapacitniho.

Sledovani tohoto vyvoje je velmi dilezité pro celkové odhady demografi, kam se populace
bude ubirat. Pokud bude setrvaly stav je nutné piijimat takova opattenti, ktera tento problém

bude zasadné fesit.
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2. Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit intenzitu rozdilt starnuti populace a kvality Zivota
na venkové a ve méstech. Dale se bude zabyvat dostupnosti socialnich sluzeb a vybranych
socialnich zafizeni v okrese Ji¢in. Pro tuto lokalitu jsem se rozhodla z divodu dlouhodobého
pobytu ve zmifiované lokalits. Hlavnimi zdroji pro praktickou &ast bude Cesky statisticky
ufad, data z Ministerstva prace a socidlnich véci a kvantitativni vyzkum na zaklade
dotaznikového Setfeni doplnéné o kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovanych
rozhovori. V zavéru budou navrhnuty pfipadné zmeény a doporuCeni v ramci této

problematiky.

2.2 Metodika

Diplomova prace je roz€lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast bude
zpracovana na zakladé literarnich reSerSi, analyzy a studia odbornych materiala. Dale
shromazdéni pfijatelného mnozstvi dokumentti a dat k vyjasnéni dané problematiky a
charakteristickych pojmt ke zpracovani diplomové prace. Teoretickd cast bude tvorit
podklady pro zpracovani Casti praktické. Citace jsou utvoreny pomoci metody prubéznych
poznamek pod Carou a obsah vSech pouzitych zdroja je uveden na konci této prace.

V praktické casti se budu zabyvat analyzou starnuti populace, zhodnoceni Zzivotnich
podminek seniorti a dostupnosti socialnich sluzeb na venkové a ve méstech, konkrétné€ v
okrese Jicin a dalSich vybranych obcich. Pro analyzu starnuti populace a zhodnoceni
zivotnich podminek seniorti na venkové a ve méstech byly vybrany ¢tyfi zastupci. Konkrétné
dva zastupci venkovskych obci a dva zastupci mésta. Co se tyce méstskych obci, jedna se o
mésto Zeleznice a Sobotka, venkovskymi obcemi budou Kyje a Radim.

V prvni ¢asti praktické Casti bude provedena charakteristika okresu Jiin. Dale se budu
zabyvat demografickou strukturou v okrese. V dalsi kapitole budou interpretovany rozdily
starnuti populace ve vybranych obcich.

Dalsi ¢ast bude zahrnovat dostupnost vybranych socidlnich sluzeb ve vybranych obcich a
meéstech.

Druha c¢ast bude obsahovat vyzkumy ve formé dotaznikového Setfeni doplnéné o

polostrukturované rozhovory. Pro porovnani vysledka bude vyuzita komparativni metoda.
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Dotaznik je tvofen osmnacti otazkami a je anonymni. Otazky jsou fazeny do 3 sekci. Blizsi
charakteristiku dotazniku popisuji v kapitole 4.4. Dotaznikové Setfeni. Jak uz bylo jednou
zminéno, rozhodla jsem se pro vyzkum zvolit dvé méstské obce Sobotku a Zeleznici a dvé
venkovské obce Kyje a Radim. Vyhodnoceni dotaznikd probéhne v aplikaci Microsoft
Excel. Budou vytvoreny grafy pro lepsi prehlednost a porovnani. Grafy budou doplnény o

vysvétlujici komentare. Samotny dotaznik je uveden na konci prace.
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3. Teoreticka vychodiska

3.1 Demografie

Pojem demografie mizeme charakterizovat jako védni obor, ktery se zabyva reprodukci
lidské populace jinak fedeno populaci demografickou.! Lidska populace se tedy stava
objektem pro demograficka studia, pficemz je nutné si uvédomit, ze lidska populace je
objektem studia mnoha védnich obort. Demograficka studia se zaméfuji hlavné na proces
jejich reprodukce. Populacni vyvoj je Uzce spojen jak s demografii, tak 1 s geografii
obyvatelstva, s tim souvisi 1 migrace a piirozena ména obyvatelstva, které jsou také nasledky
populaéniho vyvoje. 2

Pti vysvétlovani pojmu demografie nesmime opomenout termin demograficka reprodukce,
ktera bez demografie nemuze fungovat. Je dalezité brat v uvahu jakym zptsobem a s jakou
vahou pusobi kritéria na demografickou reprodukci. Za demografické jevy povazujeme i
napiiklad ovdovéni, nemoc, statek ¢i rozvod. Demografické jevy se nejprve rozdéli na
vlastni, kterymi jsou napiiklad narozeni nebo smrt. Poté je demografie studuje jako jevy
hromadné, které se nejprve upravi do riznych procest a nasledné je provedena demograficka

analyza. °

' PAVLIK, Z. Demografie. Sociologicka encyklopedie [online]. 2017 [cit. 2022-09-06]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Demografie.

2KALIBOVA, K., PAVLIK, Z., VODAKOVA, A. Demografie (nejen) pro demografy, Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998. s. 9-11.

3KALIBOVA, K., PAVLIK, Z., VODAKOVA, A. Demografie (nejen) pro demografy, Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998. s. 9-11.
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Obrazek 1: Vnitini diferenciace demografie a jeji vnéjsi navaznosti
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Zdroj: vlastni zpracovani, dle Kalibova, Pavlik, Vodakova

,,0 = Postupnd parcializace, resp. Syntéza
1 = Postupna metodicka formalizace, resp. Konkretizace

2 = Postupna generalizace, resp. Specifikace**

3.2 Starnuti

Nejprve je dulezité zduraznit, Ze pojem starnuti ma vice vyznamu. Nejrozsahlejsi vyznam se
tyka procesu pokracovani urcitého organismu ¢i systému v Case nezavisle na tom jaké zmény
v nich plynou.’ Probih4 zde uréity soudet zmén a organismus jim v priibéhu ¢asu podléha.®
Dal§i charakteristika se tyka postupného opotiebovani téla i duSe. Jedna se o urcitou
negativni zmeénu, ktera se projevuje napiiklad stagnaci, ¢i ubytkem energie a unavou. Tento
proces miizeme shrnout do pojmu Biologické starnuti, coZ je pravé jeden z vyznam.’

Dal$i vyznam se tyka starnuti socialniho, které je spojeno s vyznamem socialni ¢as. Socialni

starnuti mizZeme chapat jako demografickou zménu urcitych prvka. StarSi spolecnost je

4 KALIBOVA, K., PAVLIK, Z.. VODAKOVA, A. Demografie (nejen) pro demografy, Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998. s. 13.

SKALIBOVA, K., PAVLIK, Z., VODAKOVA, A. Demografie (nejen) pro demografy, Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998. s.75.

 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory, Praha: Grada, 2012.s. 10.
7VODAKOVA, A. Sociologicka encyklopedie: Stérnuti [online]. 2017 [cit. 2022-11-28]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/St%C3% A 1rnut%C3%AD
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spolecnost, ktera dba vice na tradice a kulturu a ma urcité zabehlé organizacni struktury.
Druha charakteristika socialniho starnuti se tyka ekonomickych mechanismt, které se
opotfebovavaji a snizuje se jejich vykonnost a efektivnost. Obecné je socialni starnuti
spojeno s typem stagnace. Opakem je mladnuti, které se vyznacuje rychlym vzestupem a
radikalnimi zmé&nami.®

Pojem starnuti z hlediska demografického nese ponékud odlisny vyznam. Je to proces, ktery
obnasi zménu veékové struktury obyvatelstva konkrétni geografické slozky. Zpusobuje
zvySovani podilu osob, které jsou star$i 60 nebo 65 let. To ma za dusledek snizovani podilu
osob mladsich 15 let. °

Podrobnéji se jimi budu zabyvat v dalsi kapitole.

Pro lepsi predstavu mazeme vidét sloZeni seniorské populace ve vybranych letech v tabulce

¢. L

Tabulka 1: Vékové slozeni seniorské populace 65+ ve vybranych letech (stav k 31.12.)

Vek v (letech) 2011 2015 2017 2019 2020
65-69 554230 (692992 | 684548 |678 927 |672418
70-74 384438 495189 [569 661 602974 |621 177
75-79 313316 |323695 |358552 408 629 417201
80-84 231596 [232005 |226588 [234495 |244 137
85-89 121524 135023 | 141839 |142 589 [138490
90+ 31865 |53508 (58995 [64016 |64899
Podil 65+ letych v populaci

(%) 15,6 18,3 19,2 19,9 20,2

Zdroj: vlastni zpracovani, CSU (2022)

Jak je z tabulky patrné nejvétsi skupinu seniort tvoii osoby ve véku 65-69 let. Od roku 2015
tato skupina nepatrné slabne a pfiblizuje se k vékové skupiné 70-74 let. Tato vékova skupina
senior naopak stoupa. Je to zpusobeno piesouvanim do vysSiho véku pocetné silné
generace, ktera se narodila po skonceni 2. svétové valky. Véku 100 a vice let se dozilo

piiblizn& 845 obyvatel Ceské republiky. '

8 VODAKOVA, A. Sociologickd encyklopedie: Starnuti [online). 2017 [cit. 2022-11-28]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/St%C3 %A 1rnut%C3%AD

9 RABUSIC, L. Ceska spole¢nost starne. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,1995. s. 12.

10 CESKY STATISTICKY URAD: Demografické charakteristiky seniorii [online]. 2022 [cit. 2022-11-28].
Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/142141241/31003421k01.pdf/1c52a872-bba9-4774-
8882-cb2510911f74?version=1.7, s. 2.
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3.3 Demografické starnuti

Jak uz bylo nastinéno v predchozi kapitole, demografické starnuti ndm definuje zvétSeni
podilu starSich osob v populaci. Tento pojem je dusledkem demografické revoluce, ktera je
zpusobena poklesem trovné porodnosti. Po ukonceni demografické revoluce proces starnuti
dale pokracuje. Demografické starnuti je méfeno indexem stafi. Index stari je pomér
postreproduk¢ni a détské slozky obyvatel. Z divodu zvySovani podilu ekonomicky
neproduktivniho obyvatelstva je dilezité brat v tivahu socialni a ekonomické dusledky. Také
nesmime opomenout stale stoupajici naroky na dichodové a zdravotni zabezpeCeni.
Zavérem je nutno fict, ze demografické starnuti je v dne$nich vyspélych zemich obecnym
procesem, se kterym musime poditat.!!

Z toho vyplyva, ze se jedna o podstatné rozdily ve vékovych skupinach. Tato zména bude
postihovat pfedevsim postindustrialni a industrialni spole¢nost. Nutno podotknout, ze ¢eska
spole¢nost je zrovna ta, které se to bude tykat.'2

Pro lepsi piehlednost byla pouzita ilustrace procesu starnuti (v tabulce &. 2) z knihy Ceska

spole¢nost starne.'?

"pAVLIK, Z. Starnuti demografické. Sociologickd encyklopedie[online]. 2017 [cit. 2022-08-22]. Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/St%C3 %A 1lrnut%C3%AD demografick%C3%A9

2RABUSIC, L. Ceska spole¢nost starne. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,1995. s. 25.

BRABUSIC, L. Ceska spole¢nost starne. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,1995. s. 25.
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Tabulka 2: Vékova struktura ve vybranych zemich svéta (v %)

1990 2030

Zemé Ve&kova skupina VeEkova skupina

0-14 65+ (60+) 0-14 65+ (60+)
Belgie 17,9 15.0 (20,7) 16,8 25,7 (32,2)
Dansko 17.0 154 (20,2) 16,8 25.1 {(32.1)
Finsko 19,5 13,3 (18.4) 17.4 249 (30,9)
Francie 20,1 13,8 (18,9) 17,2 218 {30,1)
Holandsko 17.6 13,2 {17.8) 16.6 26,1 {33.4)
Italie 16,4 14.8 (20.6) 14,6 27.9 (35,9}
Japonsko 18.4 11,9 (17.3) 15,5 264 | (33,00
Kanada 20,9 11,3 {15,6) 17,6 242 (30,2)
Mad'arsko 19,5 13,5 (19.3) 17.7 21,1 {26.,8)
Némecko 16,2 14,9 {20.3) 16,1 1,7 (35.3)
Norsko 18,9 16,4 (21,2) 17,6 22,9 (29.6)
Polsko 25,1 10,0 (14,8) 19,2 18.6 (23.3)
Rakousko 17,5 15,0 (20.2) 15,7 26,8 (34,5)
Svédsko 17.4 18.0 {22.9) 18,1 23,8 (30,0)
Svycarsko | 17,0 14,9 {19,9) 16,6 27,1 (34,0)
USA 21,6 12,3 {16.,6) 18,3 22.4 (28.2)
Velka 18,9 15,7 (20,8) 17,9 229 (29.6)
Britanie

Ceska 21,2 12,6 (17,7 18,1 16,9 (223
repuhlika 5c.1
Scd 15,1 209 (26.9)

Zdroj: Rabusic (1995)

V tabulce ¢. 2 mizeme vidét, ze starnuti spoleCnosti vyznamné zavisi na historickych a
soucasnych tendencich tykajicich se porodnosti, imrtnosti a také mezinarodni migrace.
Zpomaleny rust mladych vékovych skupin, které zpusobuji nizs§i porodnost vyrazné
ovliviiuji starnuti. Tento jev ma odborny nazev relativni starnuti. Dal§im produktem

rychlejsiho narustu star§ich vékovych skupin je prodluzovani stredni délky zivota neboli

pokles umrtnosti. Tento jev nazyvame absolutni starnuti.

Tyto jevy by nemeély byt podcefiovany, jelikoz na nizkou porodnost a nizkou umrtnost,

respektive na takovy rozsah a velikost neni lidstvo pfipraveno. '#

4 RABUSIC, L. Ceskd spolecnost starne. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 192.
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3.4 Demografické aspekty starnuti

Ekonomové na dusledky starnuti opakovan€ upozoriuji.
Meénici se vekové slozeni populace ma koteny uz od konce 60. let, kdy doslo k vyraznému

poklesu rozenych déti."

Jednim z aspektl starnuti populace, a predevsim pracovni sily je zvySeni vydaju na dichody,
které se dale projevuji zvySovanim nakladd na zdravotni péci. Tato situace prinese mladé
generaci zna¢ny problém. Z davodu pfevySeni starSi generace nad mladsi bude zapotiebi
urcita generacni solidarita, jelikoz mlada generace bude muset vynalozit vice prostfedki na
dichody, dichodové pojisténi a zdravotni péci starych obcant.

Napriklad v 80. letech se zacal objevovat trend, ktery se tykal pred¢asného odchodu do
dichodu, coz samoziejmé vedlo ke zvySeni poctu lidi v dichodu a také nakladu na tyto
dichody. Vzrastajici naklady vedly k negativnim dusledkim, jako je zpomaleni
ekonomického rastu, zvySovani dani, snizovani solidarity mezi mladou a starou generaci a
celkové oslabeni.

Narast penzijnich nakladd ovlivni tedy nejen demografickou situaci, ale i situaci

ekonomickou a také institucionalni faktory. '

3.5 Dusledky starnuti populace

Podil star§ich osob se v Ceské republice neustale zvysuje.

ZvySeni kvality zivota, zivotni Grovné a zdravotni péce posouva délku lidského zivota na
vyS$$i stupeii. Z toho je patrné, zZe se lidé dozivaji mnohem vys§iho véku, nez tak bylo dfive.
Jedna se o komplexni proces, ktery ovliviluje nejen zivot seniort, ale i celé spolecnosti.

Je potieba si uvédomit vSechny disledky, které nasledné ovlivni urcité sféry naseho vyvoje,

jako je naptiklad ekonomicka ¢i socialni sféra.

15 RABUSIC, L. Ceskd spolecnost a seniofi: socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického
starnuti ceské spolecnosti: texty celostatni konference konané 16. - 17. Fijna [1997]. V Brné: Masarykova
univerzita, 1997. s. 40.

1'RABUSIC, L. Ceskd spolecnost a seniofi: socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického
starnuti ceské spolecnosti: texty celostatni konference konané 16. - 17. Fijna [1997]. V Brné: Masarykova
univerzita, 1997. s. 42.
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Ekonomicka sféra nam pfinasi obavy, které souviseji s rustem nakladi na socialni
zabezpeceni a zdravotni péCi. S tim souvisi 1 nedostatek pracovnich sil a stabilita financovani
diichodového systému. '’

Dusledky starnuti se nepromitnou jen do ekonomické a socialni sféry, ale budou mit dopad
1 na sféru soukromou, rodinnou, mezigeneracni. Prodluzovani zivota s sebou nese i ¢asove
delsi fazi lidského zivota. Seniorsky vék by proto mél byt prozity smysluplné, zdravé a
aktivng!'®

Starnuti populace je slozeno ze dvou rovin. Prvni s nazvem Makrosocialni uroven, kdy
fe§ime problémy a dopady celospolecensky a druhou s nazvem Mikrosocialni aroven, ktera
je feSena individualné.

Je potieba si uvédomit, ze seniofi nejsou vSichni stejni, nejedna se o homogenni prvek, ale
o lidskou bytost, ktera je kazd4 jina.'

Jednim z disledk je také i zabezpecCeni potfeb seniord, které se vyrazné lisi genderovym
rozdélenim. Genderova dimenze nam pomaha zohledriovat potifeby muzi a Zen ve starnouci
populaci. Dopady na diachodovy vék Zen a muzi maji také ekonomické nerovnosti na trhu
prace. Rozdily v odméfiovani a péfe o déti a domacnost ma u Zen za dusledek nizsi
dichodové piijmy. I pfesto, Ze se zeny dozivaji vyssiho véku, museji zit s niz§imi piijmy po
znacné delsi dobu nez muzi. Tato situace pak ohrozuje Zeny — seniorky z hlediska chudoby
nebo socialniho vylougeni.?

Tato problematika je velmi komplikovana a je nutné se ji vénovat vice pohledy, jako
napfiklad rozdilné dostupnosti potieb, sluzeb a zajisténi kvalitniho Zivota zenam a muzam.

Seniorim musi byt poskytnuta zakladni prava na dastojny Zzivot, dustojné zachazeni a

zacletiovani do spolecnosti. 2!

"7 SVOBODOVA, K. Demografie: Demografické stérnuti a jeho dopady [online]. 2011 [cit. 2022-11-28].
Dostupné z: http://www.demografic.info/?cz_detail clanku&artclID=764

'8 SVOBODOVA, K. Demografie: Demografické stérnuti a jeho dopady [online]. 2011 [cit. 2022-11-28].
Dostupné z: http://www.demografic.info/?cz_detail clanku&artclID=764

19 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY . Nérodni akcni plin
podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. [cit. 2022-12-01]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/953091/NAP_CZ web.pdf/26116d05-2319-aa67-831e-
f5a33881dcbl. s. 7.

20 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY . Ndrodni akéni plin
podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. [cit. 2022-12-01]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/953091/NAP CZ web.pdf/26116d05-2319-aa67-831e-
f5a33881dcbl. s. 7.

2L MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY. Ndrodni akéni plin
podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. [cit. 2022-12-01]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/953091/NAP_CZ web.pdf/26116d05-2319-aa67-831e-
f5a33881dcbl. s. 7.
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Casto se stava, Ze je starnouci populace oznatovana mnoha autory a ekonomy jako problém
¢i, ze bude predstavovat demografickou krizi. Uvazovat timto zptisobem vSak neni mozné.
Je nutné si uvédomit, ze prodluzovani véku je naopak znakem civilizaéniho pokroku.??

Seniorsky vék zahrnuje spoustu moznosti, jak se 1 nadale participovat do spolecnosti a
prozivat dny smysluplné. Jejich zkuSenosti, znalosti a pohledy jsou pro spolecnost
nedocenitelnou slozkou. Je potieba se touto problematikou zabyvat i z jinych pozitivnéjsich

sméra. >

3.6 Prvni demograficky prechod

Pod timto pojmem si muzeme predstavit zasadni zménu v rezimu reprodukce populace. Jde
tedy o velmi podstatny prevrat z hlediska demografického chovani populace.

Prvni demograficky prechod se datuje uz od 18. stoleti.

F.W. Notesteina je autor terminu demograficky prechod, ktery se dale zabyval jeho
rozpracovanim. Hlavni myslenka teorie spociva ve vysoké umrtnosti a porodnosti, kterou si
musi projit kazda populace. DalSim vyznamnym pfedstavitelem, ktery byl spojeny
s demografickou revoluci byl S. Landry.

Prvni demograficka revoluce rozliSuje dvé faze. Prvni faze je charakteristicka pfipravou a
druha faze prestavuje pokles porodnosti a umrtnosti.

Z hlediska vyvoje nasi populace mizeme odhadnout, Ze prvni demograficky prechod se
vyskytoval v letech 1830-1930. Druhé faze, o které jsem se zminila v pfedchozim odstavci,
se odehravala v letech 1880-1930. Proces neprobihal v celé populaci stejn¢. Demograficky

prechod v &eskych zemich se datuje pocatkem 19. stoleti a je ukon&en okolo roku 1930.%

3.7 Rozmisténi obyvatelstva

Rozmisténi obyvatelstva neboli také geograficka ¢i prostorova struktura do jisté miry
ovliviiuje 1 demografickou reprodukci obyvatelstva. Stejné tak socialni prostiedi ovliviiuje
demografické chovani. Koncentrace osob je urCovana socialnim prostiedim, kdy jsou rizné

osidlend husté obydlena mista, a naopak mista fidce osidlena.

22 VOHRALIKOVA, L., RABUSIC L. Cesti seniofi véera, dnes a zitra. [online]. 2004 [cit. 2022-08-22].
Dostupné z: file:///C:/Users/Ad%C3%A9la/Downloads/Vohralikova-Rabusic-cesti seniori.pdf, s. 4.

23 VOHRALIKOVA, L., a RABUSIC L. Cesti senioFi véera, dnes a zitra. [online]. 2004 [cit. 2022-08-22].
Dostupné z: file:///C:/Users/Ad%C3%A9la/Downloads/Vohralikova-Rabusic-cesti seniori.pdf, s. 4.

24 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2003. s. 110.
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Lidé se koncentruji do sidel, ktera se d€li na samoty, vesnice a mésta.

Pohyb obyvatelstva je nejCastéji méfen Statistickym urfadem podle poctu obyvatel.
V nasledujici tabulce muzeme vidét piiklad struktury obyvatelstva a obecné miry v % podle
velikostnich skupin v CR za rok 2003. Skala je podrobna a vechny t¥idy zahrnuji pom&mé

stejny pocet obyvatel.?

Tabulka 3: Struktura obyvatelstva, obecna mira v % podle velikostnich skupin v CR za rok 2003

| Velikostn{ skupina | S relat. - n po 57 ro e
0- 499 8.4 % | 12,1 9,0 3.3 4,3 2,1 20,2
500- 999 88% | 114 93 34 4,5 24 20,4
I 000- 1999 90% | 11,1 9,3 3,6 43 | 26 | 195
2 000~ 4 999 11,0%] 112 9.3 39 | 46 | 28 | 196 |
5 000- 9 999 89%| 110 | 93 | 41 | 46 3.2 19,8
10 000-19 999 94%| 10,7 | 94 4,6 4.7 3,6 21,2
20 000-49 999 118% | 10,2 | 92 4,7 4,8 3,8 21,2
50 000-99 999 119%| 10,0 - 9.2 5,1 2,0 3,9 21,2
100 000+ 207% | 11,3 8,9 4,1 5.4 3,6 18,3
Ceskd republika 100,0 % 10,9 9,2 4,1 4.8 3,2

Zdroj: Koschin (2005)

Vyplyva z toho, ze pokud bychom vychéazeli z defince, ze za obec povazujeme vesnice do
2000 obyvatel, tak mizeme vidé€t, Ze na vesnici Zije zhruba Ctvrtina nasi populace a ta dalsi
Ctvrtina zije ve velkomeéstech. Polovina obyvatel pak zije v malych méstech ¢i velkych
vesnicich.

Tabulka ¢. 3 nam zobrazuje, ze demografické chovani je ovlivnéné velikosti sidel. Naptiklad
v malych vesnicich lze zpozorovat vyrazné vyssi plodnost a naopak niz§i potratovost a
rozvodovost. Divodem je vétsi konzervativnost venkovského obyvatelstva.

Z divodu malé rozlohy nasi republiky, a tudiz mensi vzdalenosti mést a vesnic muzeme
vidét, ze rozdily v demografickém chovani mezi venkovem a méstem nejsou az tak extrémni.
Prikladem vys§Sich rozdili mtze byt Polsko.

Posledni sloupec v tabulce €. 3, ktery se tyka migrace, nam zobrazuje, ze obyvatelé malych

obci se Gasto stéhuji do obci s jinou velikostni kategorii.?®

2 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 106.
2 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 106-107.
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3.8 Demograficka struktura

V této kapitole jsem se zabyvala pfiblizenim pojmu demograficka struktura, ktera patii mezi
nejvyznamnéjsi charakteristiky populace.?”’” Jedna se tedy zkoumani stavu populace
v urCitém okamziku. Existuje nékolik hledisek, podle kterych miZeme zkoumat stav
populace. Napiiklad struktura pohlavi nebo véku. Tyto dvé se pouzivaji nejCastéji, ale
existuje jich mnohem vice. Napfiklad se miizeme zminit o struktufe podle rodinného stavu
¢i domacnosti.

Ekonomické hledisko se bude spise zamétovat na hledisko rozmisténi obyvatelstva neboli
geografickou strukturu, a naopak sociologické hledisko bude obsahovat strukturu podle
vzdélani, nabozenstvi nebo narodnosti. Miizeme sem zahrnout i pravidelné s¢itani lidu.?®
Strom zivota nebo také vekova pyramida predstavuje demograficky graf, ktery je hlavni
charakteristikou demografické struktury. Tyto dva pojmy maji odli§né zobrazeni, avSak
informaci poskytuji oba typy stejnou.

Vékova pyramida opravdu piipominéd pyramidu, ktera je tvofena jednotlivymi stupni. Strom

zivota je naopak tvofen hladkou lomenou &arou.”

3.8.1 Vékova struktura

V této Casti je dulezité si uvédomit rozdéleni populace, ktera se Cleni do tii zakladnich
skupin. Jedna se o skupinu predreprodukeni neboli détskou, reprodukéni neboli rodi¢ovskou
a prereprodukéni neboli prarodiCovskou. Existuji urcité hranice mezi jednotlivymi
skupinami. Mezi prvni a druhou skupinou je to 15 let, pfi¢emz musime brat v tivahu, ze se
nejedna o presnou hranici. Dale pak mezi druhou a tfeti skupinou existuje hranice u zen 50
let. Umuza je to také 50 let, ale je zde nutné dodat poznamku, ze muzu, ktefi maji potomka

po dovrseni véku 50 let je malo, a tudiz se uvadi stejné ¢islo jako u zen. *°

27 HALAS, M., BRYCHTOVA, 8., FNUKAL, M. Zdklady humdnni geografi e 1: Geografie obyvatelstva a
sidel [online]. Olomouc: Vydala a vytiskla Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. [cit. 2022-09-28].
Dostupné z: https://geography.upol.cz/soubory/lide/halas/HG1/ZH1 Skriptum.pdf. s.47.

28 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 93.

2 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 96.

30 KALIBOVA, K. Uvod do demografie. Praha: Karolinum. Uéebni texty Univerzity Karlovy v Praze, 2001.
s. 18.
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,,Dostavame tak tfi skupiny:
1. Biologicka generace — 0-14 let
2. Biologicka generace - 15-46 let

3. Biologicka generace - 50 a vice let*’!

Svédsky demograf Axel Gustav Sundbirg rozdglil populaci do tii typt, které plati dodnes.
Vsiml si, ze biologicka generace je tvorena v kazdé populaci cca 50 %. V nasledujicim

obrazku muzeme vidét rozdéleni populace do 3 typu:

Obrazek 2: Typy populace

07 Y
| //\>>\§ >\// \\\\\//> Z

a) progresivni b) stacionérni c) regresivni

Zdroj: Kalibova (2001)

Prvni typ, ktery nese nazev progresivni se vyznacuje prevahou prvni détské slozky nad
postreprodukéni slozkou. Jedna se o vyrazné vétsi prevahu mladych lidi. Pocet narozenych
déti roste, a to ma za disledek rostouci ¢i progresivni populaci. Tento typ populace mizeme
v dnesni dobé vidét v rozvojovych zemich.*

Druhy typ populace s nazvem stacionarni muzeme piifadit k prvni a tfeti biologické
generaci. Podil téchto generaci je pfiblizné stejny, coz znamena, ze détska slozka je ptiblizné
stejna jako slozka postreproukcni. Jedna se o stejny pocet jak narozenych, tak i zemrielych
osob. Populace je tedy charakteristicka svoji stagnaci.

Regresivni typ je posledni typ rozdéleni populace. Prevazuje zde tfeti postreprodukéni

slozka nad détskou. Je zde znacna prevaha starsi generace. Nastava situace, kdy umira vice

31 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 96.
32 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 97.
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osob, nez se narodi déti. Tento typ mizeme vidét ve vétsSin€ evropskych zemich, vCetné té
nadi >

Kazda populace se ocitne v nekteré fazi téchto skupin. Je to tedy urcity prechod od
progresivniho typu k degresivnimu. Tento proces se odborné nazyva starnuti populace

neboli demografické starnuti, o kterém je zminka v predchozi kapitole.>*

3.8.2 Pohlavni struktura

Za jednu z hlavnich charakteristik mizeme uvést ,relaci poctu muzi a poCtu Zen, ktera se

nazyva index maskulinity“®.

V podstaté nam fika, kolik muzi pfipada na jednu zenu
v populaci. Index maskulinity uvadime v jednotkach promile. K upfesnéni si ho muzeme
vysvétlit podle nasledujici véty. , Pocet muzi, ktery ptipada na 1 000 zen.“*® Tuto relaci
muiizeme prevratit, kde dostaneme Index feminity neboli kolik Zzen pfipada na 1 000 muza.

Je nutné si uvédomit, ze tmrtnost u Zen a muzu neni stejna. Z toho mizeme odvodit, Ze
pomér zen a muzu v populaci se bude s vékem ménit. V nasledujicim obrazku mame

znazornéno, jak zmeéna v poméru zen a muzui souvisejici s vékem vytvoii jednoleté

specifické indexy maskulinity, které jsou zakresleny na obrazku ¢. 3.

Obrazek 3: Specifické indexy maskulinity

1,0
0,5 -
il 0 BT
|
0,0 -FHER 3 [ Loob  — [
0 20 40 60 80 vk

Zdroj: Koschin (2005)

33 KALIBOVA, K. Uvod do demografie. Praha: Karolinum. Ugebni texty Univerzity Karlovy v Praze, 2001.
s. 18.

3 KALIBOVA, K. Uvod do demografie. Praha: Karolinum. Ugebni texty Univerzity Karlovy v Praze, 2001.
s. 18.

35 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 99.

36 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 99.
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Pokud se na obrazku ¢. 3 zaméfime na hodnoty vyssi nez 1 muzeme si to odavodnit tak, ze
je vétsi porodnost chlapci nez divek. Umrtnost je nizka, a tudiZ to znamena, e se hodnota
bude snizovat pomalu. Do 35 let se hodnota vyrazn€ neméni a az kolem 45 roku se pocet
7en a muzd vyrovnava. Tento jev nese nazev ,,V&k pohlavni rovnovahy*’ Po dosazeni
pohlavni rovnovahy nastane pokles hodnot, jak mizeme vidét na obrazku. Okolo 80 let je

hodnota rovna 0,5, coz znamena, ze na jednoho muze pfipadaji dvé zeny.*8

3.8.3 Ekonomicka struktura

Pod timto pojmem si mizeme piedstavit struktury podle ekonomickych aktivit.
Ekonomickéa demografie charakterizuje vymezeni ekonomicky aktivniho obyvatelstva a tato
skupina je vymezena vékem.

Vekové vymezeni neni presné uréené. Zavisi na potencialu aktivniho obyvatelstva, aby bylo
mozné srovnani hodnot s ostatnimi zemémi. Vymezujeme hranici produktivniho
obyvatelstva mezi lety 20 az 65 let.

Produktivni populaci délime na 3 skupiny viz. tabulka €. 4.

Tabulka 4: Produktivni populace

Skupina Vék Ekonomicka
generace
1. 0-19 Ptedproduktivni
2. 20-64 Produktivni
3. 65 a vice Poproduktivni

Zdroj: vlastni zpracovani, dle Koschin

37 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005. s. 99.
3 KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 20035. s. 99.
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3.9 Demografické ukazatele

Index stafi

Jak uz bylo jednou zminéno, demografické starnuti je definovano prechodem
z progresivniho typu vékové struktury az k recesivnimu typu. Index stafi nam tedy méfi
proces demografického starnuti. Jedna se o pomér postreproudkéni a détské slozky
obyvatelstva. Mnohem castéji ale vyuzivame misto postreprodukéni slozky slozku
poproduktivni. Divodem je to, ze zde neni vymezena biologicka hranice 50 let, ale jedna se

o ukonéeni ekonomické aktivity.*

Vzorec pro Index stafi:

P 1
_ 65+ 100 (D)

0-14

Index ekonomického zatizeni

Vékova struktura souvisi také s pojmem Index ekonomického zatizeni. Tento index nam
udava hodnoty zaméfené na mozné zatizeni ekonomicky aktivniho obyvatelstva ze strany
obyvatelstva, které je ekonomicky neaktivni. Tento ukazatel slouzi naptiklad pro
mezinarodni srovnani. Vztahuje se totiz k urcitému véku neboli k produktivnimu
obyvatelstvu. Je nutné si uvédomit, ze existuji osoby, které jsou v produktivnim veéku

neaktivni, a naopak osoby v poproduktivnim véku, které stale pracuji. *°

Vzorec pro Index ekonomického zatizeni:

0p—14 + Ops+ )

i =
=0, — 64

Vzorec ¢. 2 nam vyjadiuje ,,pomeér poctu déti do 15 let véku a osob 65letych a starSich ku
poctu osob ve véku 15-64 let.<4!

3 TOUSEK, V., KUNC, J., VYSTOUPIL, J. Ekonomické a socidlni geografie. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008. s. 50.
4 TOUSEK, V., KUNC, J., VYSTOUPIL, J. Ekonomicka a socidlni geografie. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008. s. 50.
4 TOUSEK, V., KUNC, J., VYSTOUPIL, J. Ekonomickd a socidlni geografie. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008. s. 50.
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Oo-14 = Pocet obyvatel ve véku 0-14 let

Oes = PocCet obyvatel ve véku 65 let a vice

O15.64= Pocet obyvatel ve véku 15-64 let*?

(Vzorce ¢.1-2, Tousek a kol., 2008)

Index hospodaiského zatizeni

Jednou z nejzékladnéjSich mér tykajici se ekonomického a socialniho zatizeni populace je
Index hospodaiského =zatizeni (IHZ). Zavisi na rozdéleni ekonomicky aktivniho a
neaktivniho obyvatelstva a je to , pomér poCtu vSech Cleni populace k poctu osob v

poproduktivnim véku**

Vzorec pro Index hospodatského zatizeni:

S +S,.+S
jhy =~ m 3)
Sn

Index ekonomicky zavislé generace

Index ekonomicky zavislé generace (IZS) je dal§im znacné vyuzivanym ukazatelem pro

pomeér poctu osob druhé a tieti ekonomické generace.

Vzorec pro Index ekonomicky zavislé generace

Sm “)
1ZS = —
Sn

(Vzorce ¢. 3-4, Fiala, Langhamrova, 2013)

2 TOUSEK, V., KUNC, J., VYSTOUPIL, J. Ekonomické a socidlni geografie. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008. s. 50.

# FIALA, T., LANGHAMROVA, J. I'voj ekonomického a socidlniho zatiZeni a stdrnuti populace,
2013. [online]. Vysoka skola ekonomickd v Praze [cit. 2023-03-20]. Dostupné z:
https://polek.vse.cz/pdfs/pol/2013/03/03.pdf s. 340.
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Index zeleného a Sedého zatizeni

Tyto indexy navazuji na index hospodaiského zatizeni, ze kterého zjistime zatizeni obou

skupin lidi v neproduktivnim véku. Jedna se o 1. a 3. ekonomickou generaci.

Index zeleného =zatizeni neboli index =zavislosti mladych vypocitame jako pomér
predproduktivnich a produktivnich osob. Pro lep§i pochopeni je vysvétlen jako vypocet
poctu déti nachazejici se ve véku 0-19 let, které piipadaji na 100 osob, které se nachazeji ve

veku 20-64 let.

Vzorec pro Index zeleného zatizeni:

Leg 5
eg

izm =

Index Sedého zatizeni neboli index z&vislosti starych se vypocte jako pomér poproduktivnich
a produktivnich osob. Neboli mizeme fict, Ze se jedna o pocet osob, které se nachazi ve véku

65 let a vice pfipadajicich na 100 osob nachazejici se véku 20-64 let.

Vzorec pro Index Sedého zatizeni:

III.eg 6)

(Vzorec ¢. 5-6, Koschin, 2005)

Rozdilnost mésta a venkova

RozliSeni venkovskych a méstskych obci je uréeno dle nékolika kritérii. Podle
demografickych statistik se kritéria lisi v jednotlivych zemich. Jako ptiklad mizeme uvést
pocet obyvatel nebo velikost izemi. Déle se urcuje souhrn obyvatel ve venkovskych obcich,
souhrn obyvatel v méstskych obcich a nékdy je potieba urcit i poloméstské obce,

pokud neni uzemi zemé& rozdélené do obci. Je nutné utvorit kritéria pro diferencovani

venkovského a méstského tizemi. **

4“4 PAVLIK, Z., KALIBOVA, K. Mnohojazycny demograficky slovnik: Cesky svazek. Ceska demograficka
spole¢nost. Praha, 2005. s. 49.
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S diferenciaci mésta a venkova je spojen pojem urbanizace. Urbanizovany a rurdlni prostor
se povazuji za hlavni ¢lenéni. Dané rozdé€leni je izce spjato s administrativnimi, politickymi,
historickymi a kulturnimi okolnostmi vyvoje. To je davod, pro¢ je tak tézké a pomalé

stanovit jednotnou definici vymezeni problematiky venkova a mésta.*’

3.10 Vymezeni venkova

Existuje mnoho definic pro pojem venkov.
Jedna se o obydleny prostor, jehoz Uzemi se nachdzi mimo méstské lokality. Venkov se
vyznacuje orientaci na zemeéd¢lstvi a zaroven je zde nizsi hustota zalidnéni. Venkov je velmi

spojen s pfirodou. Typicka izemni jednotka pro venkov jsou vesnice.*®

Radim Perlin vymezuje venkov nasledujicim zpuasobem. Jedna se o prostor, ktery je
specificky pro svoji krajinu a venkovska sidla. Venkov tedy spojuje zastavéna i nezastavéna
uzemi malych sidel ¢i vesnic.

Jak uz bylo jednou zminéno, je zde typicka niz§i hustota zalidnéni, méné socialnich a
ekonomickych kontakti a niz§i navazovani socialnich vazeb mezi subjekty.

Hustota zalidnéni je proto jeden z ukazateli pro vymezeni venkova. Je to tedy pocet
obyvatel, ktery se vztahuje k jednotce prostoru 1 km?. 7

Podle Ceského statistického ufadu jsou za venkovsky prostor povazovany i obce s velikosti
do 2 000 obyvatel a dale obce s velikost do 3 000 obyvatel, pokud je jejich hustota zalidnéni

niz§i nez 150 obyvatel na 1 km?*3

V Evropské unii se pro vymezeni venkova vyuziva hustota obyvatel do 100 obyv./km?. Je

ovsem nutné urdit si spravnou jednotku, za kterou se bude hustota zalidnéni pocitat.*

45 PERLIN, R. I'ymezeni venkovskych obci v Cesku. [online]. Piirodovédecka fakulta UK [cit. 2022-08-22].
Dostupné z: https:/www.dvs.cz/clanck.asp?id=6384068

4 HUDECKOVA, H. Venkov. Sociologicka encyklopedie [online]. 2018 [cit. 2022-08-22]. Dostupné z:
Venkov — Sociologickd encyklopedie (cas.cz)

41 PERLIN, R. Venkov, typologie venkovského prostoru [online]. katedra socialni geografie a regionalniho
rozvoje PiF UK [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: file:///C:/Users/Ad%C3%A91a/Downloads/perlin%20(7).pdf
s.3.

4 CESKY STATISTICKY URAD: Postaveni venkova v krajich CR [online]. 2009 [cit. 2023-03-20).
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/postaveni_venkova v_krajich cr

4 PERLIN, R. Venkov, typologie venkovského prostoru [online]. katedra socialni geografie a regionalniho
rozvoje PiF UK [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: file:///C:/Users/Ad%C3%A91a/Downloads/perlin%20(7).pdf,
s. 2.
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Na venkov muZeme nahlizet z riznorodych uhla a souvislosti. Nize mizeme vidét priklady
venkova:
1. Neméstsky prostor
Venkov jako krajina
Prostor pro zemédélské vyrobky

Venkov jako zivotni styl

ok wn

Prostor pro rekreaci a odpoginek™°

Pojem neméstsky prostor se nejcastéji vyuziva z divodu odlieni vici méstu. VyuZzivaji se
pfevazné normativni kvantitativni ukazatele. MlUzeme zde zminit napfiklad maximalni
velikost obce 2 000 obyvatel nebo maximalni hustotu zalidnéni 100-150 obyv./ km?. Dale
se vyuziva ukazatel nadprimérné nezaméstnanosti ¢i zaméstnanosti nebo zaporna bilance

migracniho salda.’!

Chapani venkova jako krajiny souvisi s disledkem urbanizace neboli zména venkovské
spoleCnosti na méstskou. To zahrnuje 1 odliSny pohled na prosttedi, krajinu a obecné vnimani
prostoru. Venkov se oproti méstu stal volnou pfistupnou alternativou, ktera nas obohati o
nadhernou scenérii a spoustou vyhledi. Mezi charakteristiky venkova fadime primarné
rozlohu, ktera se pohybuje v desitkach km?. Pro urbanizovanou spole¢nost je tento pohled
velmi dulezity, jelikoZz mésto nam takové moznosti poskytnout nemuze.

Venkov jako prostor pro zemédélské vyrobky a zaméstnanost v sektoru zemeédélstvi,
lesnictvi a rybolovu. Mésto je zna¢né zavislé na dodavky téchto vyrobka a energii ze svého
okoli ve smyslu zasobovani surovinami a potravinami, avsak je nutné si uvédomit, ze i na

venkové existuji jiné ekonomické aktivity nez zemédélstvi.>>

50 KUCERA, Z., KULDOVA, S. Shornik prispévkii z mezindrodni konference: Venkov je nds svét
Countryside — Our World: Vnimdni venkova: klicovy fenomén jeho rozvoje? [onling]. Ceska zemédélska
univerzita v Praze [cit. 2022-11-28]. Dostupné z:

http://soclab.pef.czu.cz/pdf/Sbornik Venkov neprodejne.pdf. s. 396.

SLKUCERA, Z., KULDOVA, S. Shornik prispéviii z mezindrodni konference: Venkov je nds svét
Countryside — Our World: Vnimdni venkova: klicovy fenomén jeho rozvoje? [online]. Ceska zemédélska
univerzita v Praze [cit. 2022-11-28]. Dostupné z:

http://soclab.pef.czu.cz/pdf/Sbornik Venkov neprodejne.pdf. s. 396.

52 KUCERA, Z., KULDOVA, S. Shornik prispévkii z mezindrodni konference: Venkov je nds svét
Countryside — Our World: Vnimdni venkova: klicovy fenomén jeho rozvoje? [online]. Ceska zeméd&lska
univerzita v Praze [cit. 2022-11-28]. Dostupné z:

http://soclab.pef.czu.cz/pdf/Sbornik Venkov neprodejne.pdf. s. 397.
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Rozdil mezi venkovskym a méstskym zivotem je znacné odlisny. Méstsky zivot je typicky
pro svoji rychlost, zmény, spoleCenské vztahy a spoustu riiznorodych interakci. Venkov je
opakem a jsou zde typické uzaviené lokalni komunity a omezené osobni vztahy. Ale
postupem Casu se venkov vice ptiblizuje méstu a mésto se vice podoba venkovu. Vytraci se
mySlenka, Ze na venkové muze dochazet az k aplnému odcizeni jednotlivych obyvatel a

jejich skupin nebo vztahd obyvatel jejich prostiedi, ve kterém Ziji.>

Venkov je znamy pro sviyj klid, pfirodu a méné stresovy a da se fici i bezproblémovy Zivot.

Proto je Uzce spojeny s rekreaci a odpocinkem.>*

Jak uz bylo jednou feceno, definovani venkova je velmi obtizné, zvlast pochopeni spravného

vymezeni méstského a venkovského prostoru.

Venkovska sidla se nejcastéji vymezuji podle nasledujicich hledisek:

a) Urbanistické — Typicka jsou sidla s nizkopodlaznimi zastavbami a je zde vysoky
podil rodinnych domt. M4 velmi rozvinuta spoleCenska a kulturni sidla a zaroven se
zde nachazi vysoké procento zelené.

b) Architektonické — Opét se zde objevuji nizkopodlazni zastavby, které jsou obohacené
o dvory a zahrady, které plni vyrazné odli§né funkce.

¢) Socialni — V tomto venkovském sidle existuji velmi uzké socialni kontakty a
participace mezi obyvateli.

d) Ekonomické — Zde je primarni zemédelska vyroba a vyroba potravin. VétSina
ekonomicky aktivniho obyvatelstva vyjizdi za praci mimo toto sidlo.

e) Historické — Jedna se o sidlo, které ziskalo méstska prava a stalo se tak méstem.
Ostatni sidla zlstavaji vesnicemi.

f) Administrativni — Uzivani méstskych prav a méstského znaku zarucuje méstu pravo

se tak definovat.

53 KUCERA, Z., KULDOVA, S. Shornik prispévkii z mezindrodni konference: Venkov je nds svét
Countryside — Our World: Vnimdni venkova: klicovy fenomén jeho rozvoje?[online]. Ceska zem&délska
univerzita v Praze [cit. 2022-11-28]. Dostupné z:

http://soclab.pef.czu.cz/pdf/Sbornik Venkov neprodejne.pdf. s. 398.

5% KUCERA, Z., KULDOVA, S. Shornik pFispévkii z mezindrodni konference: Venkov je nds svét
Countryside — Our World: Vaimdni venkova: klicovy fenomén jeho rozvoje? [online]. Ceska zemédélska
univerzita v Praze [cit. 2022-11-28]. Dostupné z:

http://soclab.pef.czu.cz/pdf/Sbornik Venkov neprodejne.pdf. s. 398.
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g) Statistické — Ze statistického hlediska se jedna o sidlo, které ma méné nez konvencné

uréeny pocet obyvatel.>

3.11 Vymezeni mésta

Z analytického hlediska se jedna o podobu sidla neboli izemniho spolecenstvi se slozitym
socialnim systémem. Je to urCita komunita lidi, kteti spole¢né ziji, sdileji dilci zajmy a
podminky spolecCenského zivota, ktery je velmi intenzivni, riznorody a da se fici i anonymni.
Tato komunita se vyznacuje uspokojovanim zakladnich lidskych potteb a aktivit. Objevuje
se zde velka hustota obyvatelstva a pokro¢ila délba prace.>®

Podle Matouska je mésto definovano jako sidlo, které je specifické velkou hustotou
zalidnéni. Ve mésté se nachazi spousta sluzeb, obchodu, kultury, najdeme zde rozsahlou
zdravotni péci, vzdelavaci a administrativni instituce.

Oproti venkovu je Zivot ve mésté velmi rusny. Navazuje se zde pocet kontakti mezi lidmi,
zarovei se zde objevuje znacna anonymita.

Velka mésta mohou celit socialnim problémtim. Divodem jsou naptiklad etnické mensiny
nebo majetni obyvatelé.

Legislativa CR 128/2000 Sb. stanovi, Ze mé&stem jsou uznany obce, které maji 3 000 obyvatel
a za mésto jsou uréena predsedou Poslanecké snémovny a Parlamentu CR. Piislugna obec
podava navrh a pak se ¢eka na schvaleni od vlady.

Meésta, ktera jsou clenéna na samostatné meéstské casti a maji vlastni samospravu nazyvame
statutarni mésta. Jedna se naptiklad o Karlovy Vary, Most, Plzen, Brno a spoustu dal§ich.
Nova statutarni mésta musi byt stanovena zakonem.

Meésta, ve kterych se nachazi okresni statni organy, jako je napfiklad soud, okresni sprava

nebo ufad prace se nazyvaji okresni mésta.>’

55 PERLIN, R. Venkov, typologie venkovského prostoru [online]. katedra socialni geografie a regionalniho
rozvoje PiF UK [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: file:///C:/Users/Ad%C3% A9la/Downloads/perlin%20(7).pdf
s.3.

36 MUSIL, J. Mésto. Sociologicka encyklopedie. [online]. 2018 [cit. 2022-08-22]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/M%C4%9Bsto

ST MATOUSEK, O. Slovnik socidini prdce. Praha: Portal, 2008. s. 101.
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3.12 Obyvatelstvo na venkové a ve méstech z hlediska vyvoje

Venkov se zaCal vyvijet z pivodni zemédélské funkce k vice proménlivym funkcim uz
nékolik stoleti zpatky. V 19. stoleti, kdy zacala primyslova revoluce venkov prestal vynikat
pouze v zemeédélském sektoru. Industrializace spole¢nosti pozménila pohled na nekolik
skuteCnosti, vCetné zvySeni zivotni urovné, zdravotnich a hygienickych narokl. Zacal
stoupat rust obyvatelstva na venkoveé a ve méstech.

Cesky venkov se na prvni pohled neli$i od venkovského prostoru v jinych oblastech stfedni
Evropy. Venkov byl formovan v dlouhém staleti trvajicim vyvoji a postupné se preménoval
od puvodni dominantni zemédélské funkce k soucasné mnohem vétsi variabilité funkci. Jiz
s nastupem pramyslové revoluce v 19. stoleti venkov ztratil svoji dominantni zemédélskou
funkci. Postupna industrializace spolecnosti piinesla kromé celé fady dalSich skute¢nosti 1
vyrazné zvySeni produktivity v zemédé€lské vyrobe. ZvySujici zivotni Groven a soucasné
zlepSujici se zdravotni a hygienické navyky vedly k rychlému rastu obyvatelstva mésta i
venkova. Rychly rtust obyvatelstva vedl k rastu po¢tu pracovnich sil na venkové, které jiz
nemohly najit svoje prilezitosti v zemedé€lstvi nebo v ptibuznych oborech, a proto dochéazelo
k rychlé migraci venkovskych obyvatel do mést. Ve stejné dobé mésta potiebovala velké
mnozstvi pracovnich sil pro rozvijejici se primyslovou vyrobu, a tak dochazelo k prvnim
vlnam intenzivni migrace do mést. V Cesku toto obdobi mazeme datovat od posledni

Stvrtiny 19. stoleti. do 2. svétové valky.®

58 PERLIN, R. Venkov, typologie venkovského prostoru [online]. katedra socialni geografie a regionalniho
rozvoje PiF UK [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: file:///C:/Users/Ad%C3%A91a/Downloads/perlin%20(7).pdf
s.5.
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3.13 Kvalita zivota a vzdélani senioru

3.13.1 Kvalita zivota

Kvality zivota je nutné si vazit. Je to cenna véc, kterou si ¢lovek nejvice uvédomuje, kdyz ji
n&jakym zplisobem ztrati respektive, kdyz se jeho Zivotni situace zasadné zméni.>

Podle sociologického hlediska tento pojem charakterizuje parametry lidského zivota ci
zpusob zivota a zivotni urovné. Lze fici, ze protikladem kvality zivota je tzv. konzumni
zivotni styl, coz znamena, Ze kvalita zivota pfedstavuje n€co, co nemuzeme uspokojit

prostfednictvim zbozi. Vyznamnou roli zde hraje 1 vzdélani, zamé&stnani nebo zdravotni stav.

Zaroven muizeme fici, ze kvalitu Zivota kazdy jedinec vnima jinak.%

Jelikoz je starnuti soucasti nasich zivota je nutné se na n¢j piipravit. Pfiprava na stafi, je totiz
celozivotni proces, ktery muzeme rozdélit do tii forem piipravy na stafi.

1. Dlouhodoba ptiprava
Tato ptiprava zacind uz v détstvi, kdy se snazime naucit déti ucté a spravnému chovani ke
star§im lidem. Déti mohou vidét tyto situace u svych rodict, jakym zptisobem se chovaji k

seniorum v rodiné.

2. Stfednédoba priprava
Cilena priprava by me¢la nastat pravé ve stfednim véku. Podstatnou pfipravou by méla byt

pfiprava finan¢niho zajisténi. Tykat by se méla i cviCeni, zivotospravy ¢i kontaktd s prateli.

3. Kratkodoba ptiprava
Ptiprava tykajici se 3 let pfed odchodem do dichodu. Méla by obsahovat praktické zmény,
jako je napriklad vyména elektrospotiebi¢ti ¢i uprava bytu. Zaroven by mél doty¢ny

premyslet nad aktivitami ve volném &ase. 5!

59 TOKAROVA, A. Kvalita Zivota v kontextoch globalizécie a vykonovej spolecnosti: Slovensko-pol'sky
zbornik studii a ¢lankov. 2002.[online]. PreSov: Filozoficka fakulta Presovskej univerzity v PreSove [cit.
2022-08-22]. Dostupné z:
https://www.unipo.sk/public/media/29887/11_zbornik_kz_v_kontextoch_g_a_vs_presov_2002.pdf

60 DUFFKOVA, J., LINHART, J. Sociologicka encyklopedie: Kvalita Zivota [online]. 2017 [cit. 2022-10-09].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kvalita_%C5%BEivota

8! MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011. s.18.
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3.13.2 Vzdélani senioru

Od détstvi pro nas vzdélani predstavuje nedilnou soucést zivota. Vzdélani je tedy nezbytné
i v seniorském veku.

Seniofi ve véku 65 let tvoii cca 15% obyvatel v Ceské republice a jejich pocet se bude
neustale zvySovat. To je hlavni divod se zamyslet nad vzdélavacimi metodami pro tuto
vékovou kategorii. 6

Ptizptisobeni se zménam, flexibilita na trhu prace, osobni kompetence, ur¢ita nezavislost a
vlastni rozhodovani v seniorském véku, to vie je zavislé od vzdélani.®

Toto téma souvisi 1 s pojmem aktivni starnuti, které bylo pfijato uz koncem 90 let Svétovou
zdravotnickou organizaci pravé z divodu starnuti populace.

V roce 2002 Organizace spojenych narodu piijala také dokument ,, Madridsky mezinarodni
akéni plan pro problematiku starnuti.“%

Aktivni starnuti se deli na jednodimenzionalni a vicedimenzionalni pfistupy. V této praci
bude vice charakterizovan pristup jednodimenzionalni, protoze vice souvisi s tématem
vzdélani seniort. Jednodimenzionalni pfistup zahrnuje ekonomické nebo fyzické hledisko.
Ekonomické hledisko se zamé&fuje na podporu prodluzovani pracovniho veéku.

Snazi se tak poukazovat na vyhody starSich zameéstnancl, z pohledu jejich vzdélani a
flexibility. Fyzické hledisko poukazuje na fyzické aktivity.®

Tento pojem nam vSak necharakterizuje pouze zdravy aktivni zivotni styl, ale snazi se i o
udrzeni socialnich kontaktt, které zabranuji jedinci se dostat do socialniho vylouceni.

Z divodu inovaci, globalnich konkurenci a novych technologii se délka vzdé€lani neustale
prodluzuje.

Vzdélavani probiha prostiednictvim institutl, jako je Univerzita tietiho véku, kde se nabizi

klasické vzdélani a animacni aktivity. Dale také Akademie tietiho veéku, kde je moznost se

vzdélavat o nejnovejSich védeckych poznatcich. A jako posledni seniofi mohou vyuzit

62 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA L., Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada), 2015.s. 11.

63 STRATEGIE PRIPRAVY NA STARNUTI SPOLECNOSTI 2019-2025. Ministerstvo prdce a socidlnich
véci [online]. [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: https://amsp.cz/wp-content/uploads/2019/08/Strategie-
P%C5%99%C3% ADpravy-na-st%C3%A 1rnut%C3%AD-spole%C4%8Dnosti-2019-2025-

ma ALBSBADJYUA2.pdf. s. 17.

 VIDOVICOVA, L., PETROVA KAFKOVA M., HUBATKOVA, B., GALCANOVA BATISTA,

L. Starnuti na venkové: podoby aktivniho starnuti a kvalita Zivota v rurdlnich oblastech. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON). Studie (Sociologické nakladatelstvi), 2018. s. 19.

65 STRATEGIE PRIPRAVY NA STARNUTI SPOLECNOSTI 2019-2025. Ministerstvo prdce a socidlnich
véci [online]. [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: https://amsp.cz/wp-content/uploads/2019/08/Strategie-
P%C5%99%C3% ADpravy-na-st%C3%A 1rnut%C3%AD-spole%C4%8Dnosti-2019-2025-

ma ALBSBADJYUAZ2.pdf. s. 17.
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Virtualni univerzity tfetiho véku, kde je mozné si vybrat z riznych studijnich programd.
Existuje 1 forma konzultacnich stfedisek pro seniory, ktefi nemohou studovat prezenc¢ni
formou. Tato forma se Casto vyuziva i v malych obcich.

V Ceské republice je ale porad potieba zdokonaleni systému celoZivotniho udeni, které
zahrnuje podporu obcanskych a informacnich kompetenci a udrzuje se tak autonomie

vyssiho véku.5

3.14 Socialni sluzby

Postarat se sam o sebe, pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy, bydleni, vzdélani,

aktivizaci Cinnosti a spoustu dalSich nam pomahaji zajistovat socialni sluzby.

Hlavnimi cili socialnich suzeb jsou:

1. Zachovani lidské dustojnosti.
Individualné ur¢ené potieby a pozadavky klientu.
Poskytovani sluzeb v urcité kvalité.

Aktivni rozvijeni schopnosti klientl.

ok wen

Snaha o zachovani sobéstaénosti klientd. ¢

3.14.1 Druhy socialnich sluzeb

a) Socialni poradenstvi
Jedna se o poskytovani poradenstvi osobam, které se nachéazi v neptiznivé socialni
situaci. Poradenstvi zahrnuje rady v oblasti manzelstvi, obCanskych problémd,
rodinnych problému, pro zdravotné postizené, poradny pro obéti trestnych ¢int a

domaciho nasili. Sluzba je zdarma a snazi se zajistit co nejlepsi terapeutickou pomoc.

66 STRATEGIE PRIPRAVY NA STARNUTI SPOLECNOSTI 2019-2025. Ministerstvo prdce a socidlnich
véci [online]. [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: https://amsp.cz/wp-content/uploads/2019/08/Strategie-
p%C5%99%C3%ADpravy-na-st%C3%A1rmut%C3%AD-spole %C4%8Dnosti-2019-2025-

ma ALBSBADJYUAZ2.pdf. s. 18.

67 SOCIALNI SLUZBY. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2022-08-22]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/socialni-sluzby-1
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Tato oblast je v CR fazena legislativnd samostatnym zakonem & 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach, v platném znéni.

b) Osobni asistence
Sluzba se poskytuje v prostiedi, které je pro dotéené osoby nejblizsi. Jedna se
piredevsim o osoby se zdravotnim postizeni nebo seniory. Osobni asistence zahrnuje

pomoc pii béznych ukonech, jako je pomoc pfi hygien¢, chodu domécnosti a dalSich.

c¢) Pecovatelska sluzba
Pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, osoby zdravotné
indisponovany nebo rodinadm s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc. Sluzba je
poskytovana v domacnosti dotéenych osob a ve stanovené dobé. Zahrnuje
poskytovani stravy, zakladni hygienu a pomoci pfi chodu domacnosti. Sluzba je
poskytovana za thradu. Zdarma ji obdrzi rodiny, kterym se soucasné narodily 3 nebo
vice déti. Dale ucastnikim odboje, pozistalym po ucastnicich odboje (manzelim,

manzelkam), ktefi dosahli véku 70 let a vice.

d) Tisfiova péce
Tisnova péce predstavuje distancni hlasovou a elektronickou komunikaci s osobami,

které jsou neustale vystaveny na ohrozeni zivota a zdravi.

e) Pruvodcovské a predcitatelské sluzby
Sluzba poskytuje terénni ¢i ambulantni sluzby osobam, které jsou z divodu vyssiho
veéku zdravotné postizeny. Jedna se predevSim o postizeni spojené s orientaci a

komunikaci.

f) Podpora samostatného bydleni
Podpora osob se zdravotnim a chronickym postizenim, vcetné duSevniho
onemocnéni. Sluzba se poskytuje osobam v jejich domacnosti. Podpora zahrnuje

zékladni potreby k zajisténi domécnosti, vzdélani, vychovy a dalSich.
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g) Odlehcovaci sluzby
Sluzbu opét vyuzivaji osoby se snizenou sobé&stacnosti ¢i zdravotné postizené. Cilem

sluzby je umoznit pec€ujici osobé potiebny odpocinek.

h) Centra dennich sluzeb
Centra jsou pro osoby se snizenou sobé&sta¢nosti ¢i zdravotnimi problémy. Hlavnim
cilem je posileni samostatnosti a sobé&stacnosti, tak aby nedochéazelo k socialnimu

vylougeni. %

Stacionare

Stacionafe délime na denni a tydenni.

a) Denni stacionaie
Denni stacionafe poskytuji sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti, at uz z divodu
veéku nebo z hlediska zdravotniho. Rovnéz maji na tuto sluzbu pravo osoby
s chronickym duSevnim onemocnénim, které vyzaduji pravidelnou pomoc od jiné
osoby.
Zahrnuje se zde naptiklad péce o vlastni osobu, poskytnuti stravy, pomoc pfi hygiené¢

a dalsi.®

b) Tydenni stacionafe
Tydenni stacionafe poskytuji na rozdil od dennich dlouhodobé&jsi pobytové sluzby
opet osobam se snizenou sobéstacnosti, zdravotné postizené a osobam s chronickym
duSevnim onemocnénim. Sluzba zahrnuje poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pfi

hygieng, terapeutické sluzby a spoustu dalsich.”

Obé tyto sluzby jsou poskytovany za uhradu’!

68 ZAKON C. 108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH V PLATNEM ZNENI, v platmém

znéni [online]. [cit. 2022-08-22]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

6 ZAKON C. 108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH V PLATNEM ZNENI] [online]. [cit. 2022-08-
22]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

70 ZAKON C. 108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH V PLATNEM ZNENI] [online]. [cit. 2022-08-
22]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

7t SOCIALNI SLUZBY. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2022-08-22]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/socialni-sluzby-1
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Domovy pro seniory

Domovy pro seniory muzeme rozdélit na 3 typy:
- Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
- Domovy pro seniory

- Domovy se zvla§tnim rezimem’?

a) Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Sluzby v téchto domovech jsou poskytovany dlouhodobé a formou pobyti. Domov
je urCen osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni.

Tyto osoby vyzaduji neustale poskytovani pomoci od osoby jiné.

b) Domovy pro seniory
Snizena sobéstacnost z divodu véku je hlavni pfi¢inou pro ubytovani osob
v domovech pro seniory. Jejich situace vyzaduje kazdodenni pravidelnou pomoc

jinych osob.

¢) Domov se zvla§tnim rezimem
Osoby se snizenou sobé&stacnosti, chronickymi onemocnénimi, zavislé na
navykovych latkach, se stafeckou demenci, Alzheimerovou demenci a dalSimi typy
demence mohou vyuzit domovy se zvlastnim rezimem, které poskytuji dlouhodobé

pobytové sluzby.

Vsechny tyto 3 typy domovi pomahaji klientim se zakladnimi potfebami, jako je
hygiena, strava, kontakt se spoleCenskym prostfedim, pomoc pfi uplatiiovani prav a

dalsi.

Dale zde muzeme zminit sluzby jako je:

,Chranéné bydleni a socialni sluzby poskytované ve zdravotnickém zafizeni“”?

2 Z AKON C. 108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH V PLATNEM ZNENI] [online]. [cit. 2022-08-
22]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
3 ZAKON C. 108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH V PLATNEM ZNENI] [online]. [cit. 2022-08-
22]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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4. Vlastni prace

Prakticka cast mé diplomové prace je zaméfena na analyzu starnuti a kvalitu zivota v okrese
Ji¢in a vybranych obcich. Tento okres je vybran z divodu dlouhodobého pobytu v dané
lokalité, tudiz je mi okoli blizké. Pro analyzu jsou vybrany Ctyfi zastupci. Konkrétné dva
zastupci venkovskych obci a dva zastupci obci méstskych. Co se tyCe mest vybrala jsem
Zeleznici a Sobotku. Venkovskymi obcemi jsou Kyje a Radim.

Druhéa c¢ast se bude zabyvat vyhodnocenim dotaznikového Setfeni, které bude provedeno
pomoci programu Microsoft Excel. Vypracované grafy a tabulky budou doplnény
vysvétlujicimi komentati. Dopliiujici polostrukturované rozhovory jsou téz zakomponovany
v empirické Casti.

Setieni prob&hlo ve &tyfech zminénych venkovskych a méstskych obcich. Cilem dotazniku
a rozhovort bylo zjistit rozdilnost kvality Zivota starnouci populace na venkové a ve

meéstech.

4.1 Charakteristika okresu JiCin

Okres Ji¢in se nachéazi v Kralovehradeckém kraji v severozapadni ¢asti. Okres Semily
sousedi s okresem Ji¢in na severu, na vychodé Trutnov, s Hradcem Kralové sousedi na jihu
a na zapadé sousedi s okresy Mlad4 Boleslav a Nymburk. Rozloha okresu je 887 km” a
dostava se tak na druhé misto nejmensiho okresu v Kralovehradeckém kraji. PoCet obyvatel

gini k 1. 1. 2022 78 713"* Hustota zalidnéni je 90,4 na 1 km? a je druh4 nejmensi v kraji.”

7 CESKY STATISTICKY URAD: Vefejnd databdze — Pocet obyvatel — vybrané tizemi [online]. [cit. 2023-
02-10]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-

vyhledavani&vyhltext=okres+Ji%C4%8D % C3 % ADn&bkvt=b2tyZXMgSmnFEjcOtbg..&pvo=DEM14&z=T
&I=TABULKA&Kkatalog=33155&u=v100 _VUZEMI 101 40576&&str=v100

SCESKY STATISTICKY URAD: Charakteristika okresu Jicin [online], 2022. In: [cit. 2023-02-04].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xh/charakteristika okresu_jicin
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Obrazek 4: Mapa kraji a okrestt v Ceské republice

LIBERECKY KRAJ-
4 em

)
<. Nymburk
N e FON RN
Rakovnik HUAVNI MESTO*~ % s
G PRAHAY 1 .
v fi ha
Beroun nyz:hod"\,

</ STREDOCESKY KRAJ .
- “\,  Benesov
Pfibram }

Domazlice :,”f oy
PLZENSKY KRAJ'-

nHmov \
KRAJ VYSOCINA ‘ i,
7 Jinlava J© e z > romeéfiz,/
A ZLINSKY KRA‘J_.
N - Zin

"y £1JHOCESKY KRAUS,
=t = Jindfichiv Hradec

erské Hradi& s

* Ceské <.
Prachatice f’-M}""'*T
{ L
| Gesky Krumlov .,

3 JIHOMOI‘;{AVS‘KY KRAY Hodonin

Znojmo ¥

Breclay

o 25 50 100 150 km

Zdroj: vlastni uprava, CSU (2022)

V okrese se nachazi Sest obci s povéfenym obecnim ufadem, konkrétné se jedna o Hofice,
Jicin, Nova Paka, Sobotka, Lazn¢ Bélohrad a Kopidlno. Déle tfi obce s rozsifenou
pusobnosti — Hotice, Nova Paka a Jicin.

Déle zde najdeme 111 samostatnych obci a prevladaji zde prevazné malé obce s poctem
obyvatel 200499 a obce s poctem obyvatel do 199. Okres ma 10 statutt mésta a 3 statuty

méstyse. Mésto Jic¢in ma 16 717 obyvatel a je centrem oblasti.’®

76 CESKY STATISTICKY URAD: Charakteristika okresu Jicin [online], 2022. In: [cit. 2023-02-04].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xh/charakteristika_okresu_jicin
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Obrazek 5: Mapa administrativniho clenéni obci v okrese Jicin
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Zdroj: vlastni uprava, CSU (2022)

Obrazek &. 5 znazorfiuje oblasti, ve kterych bylo provedeno vyzkumné Setieni. Zlutou barvou

jsou vymezeny mestské obce a Cervenou barvou obce venkovské.
Zmeény ve veékové strukture v okrese Ji¢in mizeme vidét na grafu €. 1, ktery nam zobrazuje

vékovou pyramidu. Jak uz bylo feCeno v teoretické Casti, vékova pyramida nam znazorfiuje

starnuti obyvatelstva.
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Graf 1: Demograficka struktura okresu Jicin
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Zdroj: vlastni zpracovani, CSU (2022)

Podle scitani lidu z roku 2021 se pocet obyvatel oproti scitani lidu z roku 2011 snizil z
79 702 na 78 713 a prumérny vek se zvysil ze 41,3 let na 43,5 let.

Obecné muzeme vycCist zvySeni poCtu osob starSich 65 let, coz tedy potvrzuje starnuti
obyvatelstva.

Z hlediska pohlavi mizeme vidét, ze v obou s¢itanich pfevazuji Zeny uz v letech 60—64 let.
Hlavnim divodem je vysoka umrtnost muzu dosahujici vysSiho véku. Naopak vékové
skupiny mezi 55-59 lety se vyznacuji vys§im zastoupenim muzd. Tento fakt je zptisoben
narozenim vy§§iho poctu chlapct nez divek.

Problémy starnuti populace a kvality zivota i v dichodovém véku je nutné fesit i v tomto
okrese. Populace starne, coz povede k presunuti nejvyse zastoupené veékové skupiny do
poproduktivniho véku. S tim pfijdou i vyssi naklady na dichodovy systém a bude zapotiebi

vice socialnich sluzeb.
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Graf 2: Zastoupeni hlavnich vékovych skupin v okrese Ji¢in ve vybranych letech
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Zdroj: vlastni zpracovani, CSU (2022)

Graf ¢. 2 ndm znézortiuje zastoupeni hlavnich vékovych skupin v okrese Jic¢in od roku 2000
az 2021. Z grafu je patrné demografické starnuti obyvatelstva, kdy dochazi k nariistu osob

starSich 65 let a patrny pokles osob mladsich 15 let.

Graf 3: Vyvoj prumérného véku a indexu stafi v okrese Jicin ve vybranych letech
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Zdroj: vlastni zpracovani, CSU (2022)

45



Pramérny vek jako stiedni vék urcité skupiny lidi, respektive pramérné stafi ucastnicich se
lidi v dané skupiné a index stafi, ktery nam ukazuje, jak populace starne. Tyto terminy jsou
vyznamnymi ukazateli stafi populace. Vyvoj téchto ukazateli v letech 2000 az 2021
v okrese Ji¢in muzeme vidét na grafu ¢. 3. Z grafu vyplyva, Ze oba ukazatele maji rostouci
trend. V roce 2000 byl primérny veék 39,4 let a v prubéhu let se zvysil cca o 4 roky, kdy
v roce 2021 se prameérny veék vysplhal az na 43,5 let. Tyto udaje nam potvrzuji, Ze se v tomto

okrese populace star§ich osob zvysuje.

4.2 Charakteristika méstskych a venkovskych obci v okrese Ji¢in

Tato kapitola se zabyva charakteristikou starnuti v jiz uz zminénych venkovskych a
méstskych obcich. Méstskymi obcemi byly zvoleny Zeleznice a Sobotka a venkovskymi
jsou Radim a Kyje. Tyto obce jsem vybrala z davodu dlouhodobého pobytu ve zmitiované
lokalité. Tento fakt mi zajistil snazsi a kvalitnéjsi sbér dat pro dotaznikové Setieni.
Nasledujici grafy budou predstavovat porovnani vékového slozeni populace v jednotlivych
obcich, které byly zminény.

Graf 4: Vékova struktura ve vybranych obcich
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Zdroj: vlastni zpracovani, CSU (2022)
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Porovnani probéhlo mezi roky 2000 a 2021. U obou zastupcti méstskych obci vznikl nartst
obyvatel. U mésta Sobotka se celkovy pocet obyvatel z 2 305 zvysil na 2 318. U mésta
Zeleznice vznikl nardst obyvatel z 1 017 na 1 315. U obou méstskych obcich je ziejmé, ze
nejvyssi narast probehl v poproduktivni slozce obyvatel. Co se tyce venkovskych obci je to
obdobné z hlediska nartstu obyvatel. Obec Kyje méla v roce 2000 47 obyvatel, v roce 2021
se poCet obyvatel zvysil o 27 osob. Nejvyssi narist probéhl v predproduktivni slozce
obyvatel. V obci Radim se z po¢tu 364 osob zvysil pocet obyvatel na 444 osob v obci, kde

nejvyssi nartist probéhl v produktivni slozce, tedy mezi 15-64 lety.

Graf 5: Primérny vek obyvatel ve vybranych obcich k 31.12. 2021
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Zdroj: vlastni zpracovani, CSU (2022)

Z pohledu méstskych obci Zeleznice a Sobotka se primérny vék zvysil. Konkrétné ve mésté
Zeleznice z 39,9 na 42 let. Ve mésté Sobotka pak z 39,6 na 43,70 let.

U venkovské obce Kyje je to naopak. Prameérny vék se snizil a to z 42,9 na 40,60 let. Jako
jedina obec tedy vykazala snizeni primérného véku.

U dalsiho zastupce s nazvem venkovské obce Radim to bylo obdobné jako u obci méstskych,
kdy se primérny vek zvysil z 39,4 na 43,70 let.

Moderni zdravotnictvi a celkovy stav podminek pro kvalitni zivot v dnesni dobé vyrazné

ovliviiuje délku zivota. Je to zifejmé zejména ve vétSich obcich a méstech.



Graf 6: Index stafi ve vybranych obcich k 31.12.
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Zdroj: vlastni zpracovani, CSU (2022)

Index stafi je vyznamny ukazatel k méfeni stafi populace, jak uz bylo fe¢eno v kapitole 3.9.

Na grafu ¢. 6 miZeme vidét zaznamenany prubéh indexu stafi v porovnani roku 2000

s rokem 2021.

Ve vybranych lokalitach Sobotka, Zeleznice a Radim se index staii zvysil. Naopak v jediné

obci Kyje se vyskytl pokles indexu stati z 100 na 87,50.

4.3 Dostupnost vybranych socialnich sluzeb v okrese Jicin

Tato kapitola se bude zabyvat posouzenim dostupnosti vybranych socialnich sluzeb v okrese
Jicin. Jednotliva socialni zatizeni a sluzby byly popsany v kapitole 3.13. Socialni sluzby. Pro
analyzu jsem Cerpala prevazné z Registru poskytovanych socialnich sluzeb. Bude provedeno

celkové zhodnoceni sluzeb v okrese Ji¢in a poté porovnani mezi méstskymi a venkovskymi

obcemi.
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Tabulka 5: Poskytované socialni sluzby a zatizeni v okrese Jicin

Socialni zafizeni Pocet
Azylové domy 1
Denni stacionare 4
Domovy pro seniory 8
Nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladez 3
Odborné socialni poradenstvi 8
Osobni asistence 4
Socialnég aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi 1
Socialné terapeutické dilny 1
Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim 1
Domovy se zvlastnim rezimem 1
Chréanéné bydleni 1
Nocleharny 1
Odlehcovaci sluzby 1
Pecovatelska sluzba 11
Socialni rehabilitace 4

Zdroj: vlastni zpracovani, Registr poskytovatelu socialnich sluzeb (2022)

V tabulce €. 5 jsou uvedeny pocty vSech socialnich sluzeb a zafizeni v okrese Ji¢in. Pro
presnéjsi analyzu, tykajici se zadaného tématu jsem vybrala k porovnani zafizeni, ktera jsou
vyuzivana hlavné€ k poméahani osobam starSich 65 let. Jedna se o domovy pro seniory, denni

stacionare, peCovatelskou sluzbu a o domovy se zvlastnim rezimem.

Tabulka 6: Kapacity vybranych socialnich sluzeb v okrese Ji¢in

Socialni zafizeni Kapacita Pocet
Domovy pro seniory 384 8
Domovy se zvlastnim rezimem 50 1
Denni stacionare 92 4
Pecovatelska sluzba — terénni 810 11
formy poskytovani

Zdroj: vlastni zpracovani, Registr poskytovatelu socialnich sluzeb (2022)
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V Tabulce ¢. 6 mizeme vidét kapacitu vybranych socialni sluzeb za cely okres Jicin.
Nejvyssi kapacitu ze zkoumanych zafizeni méa pecovatelska sluzba, kde je nutné zminit, ze
se jedna o pecovatelskou sluzbu s terénnim poskytovanim. Naopak nejnizsi kapacitu 50
nesou Domovy se zvlastnim rezimem.

Dtvodem je stale vyssi poptavka po téchto sluzbach v dasledku naridstajiciho poctu
starnouci populace. Zarovei to souvisi 1 s finan¢ni dostupnosti, kdy je peCovatelska sluzba
finan¢né méné narocna oproti ostatnim zarizenim.

Pecovatelska sluzba se z duvodu terénniho Setfeni poskytuje v pohodli vlastniho domova
klientd. Domaci prostiedi spousté lidem vyhovuje vice, nez kdyby museli vyuzivat jina

externi zafizeni.

Tabulka 7: Vybavenost vybranych socialnich sluzeb na venkové a ve méstech v okrese
Ji¢in

Domovy pro Domovy se Denni Pecovatelska
seniory zvlastnim stacionare sluzba —
rezimem terénni formy
poskytovani
Venkov 130 - - 152
Meésto 254 92 50 658

Zdroj: vlastni zpracovani, Registr poskytovateli socialnich sluzeb, CSU (2022)

Tabulka ¢. 7 zobrazuje kapacitu (pocet) vybranych zafizeni z hlediska socialnich sluzeb
v okrese Jicin, které jsou dale rozdéleny na venkovské a méstské obce. V okrese se nachazi
111 obci. S hranici nad 2000 obyvatel jsem vytadila 7 méstskych obci a zbytek obci, tudiz
104 obci je venkovskych.

Na venkové se nenachazi zadné domovy se zvlastnim rezimem ani denni stacionare.

Domovy pro seniory a peCovatelska sluzba jsou vice zastoupeny ve méstech nez na venkove.

Problémy pro starnouci generaci jsou v geografickém rozlozeni socidlnich sluzeb. Jejich
umisténi je spiSe koncentrovano do lidnatéjSich aglomeraci velkych mést. Z jistého divodu
to ma své opodstatnéni. Populace osob nad 65 let je zde daleko koncentrované;si. Vyhodou
velkych a vétSich mést oproti venkovu je v dostupnosti téchto socidlnich sluzeb formou

meéstské a primestské hromadné dopravy. Obsluznost venkova je bohuzel orientovana na
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pomoc rodiny a nasledny odvoz seniortt do mista socialnich sluzeb. Napfiklad ve méste Ji¢in
zije 3 638 osob nad 65 let a maji dobrou dostupnost MHD. Bohuzel okolni obce jsou zavislé

na vefejné doprave, ktera v nékterém dennim obdobi ma napriklad ¢tythodinové intervaly.

Soucasna situace sice nahrava vét§im méstim, kam mladsi generace pfichazi za praci, ale
ani tento trend nezméni situaci s katastrofalnim nedostatkem mist pro seniory, o které se

nema kdo starat anebo to neumoziiuje jejich zdravotni stav.

Na venkové sehravaji velkou roli terénni pracovnici, ale ani jejich velké pracovni nasazeni
nezmeéni stale vétsi a vetsi potiebu této péce. Velky vyznam té€chto terénnich pracovnika

spociva v tom, ze dokazou castecné nahradit celoustavni péci.

4.4 Dotaznikové Sereni

Cilem dotaznikového Setfeni je ziskat informace o rozdilnosti kvality zivota na venkovée a
ve méstech. V ramci vyzkumu byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit, jak starnouci populace ve mésté vnima kulturni a spolecensky zivot?

2. Zjistit, jak starnouci populace na vesnici vnima kulturni a spolecensky zivot?
3. Zjistit, jak starnouci populace ve mésté vnima dostupnost socialnich sluzeb?
4

Zjistit, jak starnouci populace na vesnici vnima dostupnost socialnich sluzeb?
Vyzkumny instrument

Z divodu velkého mnozstvi dotazovanych respondentd byl zvolen kvantitativni vyzkum
v podobé dotaznikového Setfeni. Pro ziskéani detailn&jSich odpoveédi na vyzkumné otazky
byly provedeny kratké dopliiujici polostrukturované rozhovory s vybranymi respondenty.

Dotaznik tvofilo 18 otazek. Byly zde pouzity otdzky uzaviené, polooteviené, oteviené a
otazky byly tfazeny do 3 sekci. Prvni sekce se zabyvala identifikacnim charakterem, druha
sekce se zaméfovala na oblast kulturnich a socidlnich podminek a treti sekce zjistovala

otazky v oblasti socialnich sluzeb a jejich vybavenosti.
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Sbér informaci a vyhodnoceni ziskanych vysledki

Dotaznikové Setieni probé&hlo na pfelomu fijna a listopadu. Pro vyzkum byly zvoleny dvé
méstské obce Sobotka a Zeleznice a dvé venkovské obce Kyje a Radim.

Pti sbéru dat z dotaznikd jsem brala predevsim ohled na spravnost téchto tkont ve vztahu k
ochrané dat a osobnich udaji. Pro tento sbér byly pouzity dvé cesty. Ve méstech Zeleznice a
Sobotka jsem po dohodé s obecnimi uUfady vlozila dotazniky s kratkym vysvétlenim do
mistnich zpravodaji. Zde byla uvedena i informace o tom, Ze vyplnéné dotazniky maji byt
zpétné vraceny do schranek na radnicich. V obcich Kyje a Radim bylo zvoleno osobni
jednani s mistnimi obyvateli, ktefi byli v tomto pfipadé pozadani o soucinnost rodiny a
znamych. I zde jsem poucila spolupracovniky informacemi pro respondenty, k jakému tcelu
tento sbér dat slouzi. V obou pfipadech byl zvolen termin pro vraceni vyplnénych dotazniku
na 14 dna. Po uplynuti této doby byly dotazniky vyzvednuty na mistnich radnicich a v obcich
byli spolupracovnici pozadani o sbér té€chto dat. Nasledné po shromazdéni dotaznikt bylo

mozné uskutec¢nit jejich vyhodnoceni.

K dotaznikovému Setfeni jsem zvolila jesté kratké dopliujici polostrukturované rozhovory,
které pomohly ziskat detailngjsi odpovédi na hledané otazky. Rozhovory byly provadény
s vybranymi respondenty jako zastupci vybranych mést a obci, ktefi se zaroven ucastnili
dotaznikového Setfeni. Z divodu ne moc velké ochoty respondentti odpoveédét mi na otazky
jsem musela pocet otazek, a tedy i poCet respondentti snizit na minimum. Rozhovory jsou

zakomponovany v empirické ¢asti mé prace.

Vyhodnoceni dotaznik(i probéhlo v programu Microsoft Excel. Byly vytvoreny grafy pro

lepsi prehlednost a porovnani. Grafy byly doplnény o vysvétlujici komentare.
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4.5 Vyhodnoceni dotazniku

1. Jste

Graf 7: Pohlavi respondentt

Venkovské obce Méstské obce

®Muz ® Muz

HZena ® Zena

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otazka je zaméfena na zjisténi pohlavi respondentu.

Pomér mezi zenami a muzi jak v méstskych, tak venkovskych obcich nebyl vyrazné
rozdilny. Z grafu tykajiciho se mé&stskych obcich je patrné, ze dotaznikového Setreni se vice
zacastnily zeny. Vyplyva z toho, ze Zeny byly ochotn€jsi tento dotaznik vyplnit. Divodem

je1to, ze se ve zkoumané vekové kategorii nachazi vice zen.
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2. Vék

Graf 8: Vék respondentt

Venkovské obce Méstské obce

65 -69 let B 65 -69 let
m70-79 let m70-79 let
80 -89 let =80 -89 let

90 let a vice 90 let a vice

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka ma prevazné€ charakter zjistujici. Zabyva se zjist ovanim véku respondentd. Byli
dotazovany Zeny a muZi ve v&ku 65 let a vice. Setieni ve venkovskych obcich se za&astnilo
celkem 33 respondenti z toho bylo 18 muzii a 15 Zzen. V méstskych obcich se z celkového
poctu 139 respondentt zac¢astnilo 61 muzi a 78 Zen.

Ve vékové kategorii 60—69 let na venkove se zacastnilo 10 respondentti. V meéstskych obcich
tato vekova kategorie Cinila 49 respondenti. Druhé vékové kategorie, ktera byla rozdélena
do rozmezi 70-79 let se zucastnilo 13 venkovskych respondenti a 68 respondentd
meéstskych. Ve véku 80-89 let bylo 9 respondenti ve venkovskych obcich, zatimco
v méstskych tato vékova kategorie Cinila 21 respondentd. V posledni kategorii bylo stejné
zastoupeni respondentd, a to v poctu jednoho ucastnika dotazniku v meéstskych i

venkovskych obcich.
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3. V jakém typu ubytovani zijete?

Graf 9: Typ ubytovani
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Zdroj: vlastni vyzkum

Neni prekvapivé, ze seniofi ve venkovskych obcich ziji pfevazné v rodinnych domech.

Obecni zastupitelstva nemaji tolik prostredkd, aby byly schopny spustit vétsi bytovou

zastavbu. Dale je pro venkov typické, ze rodinné domy jsou dédény a opravovany po nékolik

generaci. Méstské obce prece jen o trochu vice vyuzivaji 1 jiné typy bydleni, jako jsou

panelové a bytové domy. Ale stale zde pievazuje bydleni v rodinnych domech.
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4. Kolik osob zije ve Vasi domacnosti?

Graf 10: Pocet osob v domacnosti

Venkovské obce Méstské obce

H Jeden H Jeden

H Dva mDva

m Vice nez dva m Vice nez dva

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyse uvedenou otazkou byla snaha zjistit v kolikaclenné domacnosti seniofi ziji. Otazka
byla do dotazniku zatazena z divodu zjisténi socialniho kontaktu respondentt.

Dtvodem, pro¢ jsem se nezeptala piimo, zda respondenti ziji s partnerkou/partnerem ci
manzelkou/manzelem nebo ziji bez partnera je takovy, ze tuto otazku povazuji za velmi
osobni a soukromou a chapu, ze i kdyz je dotaznik anonymni vétSina respondentt si své

intimni véci chtéji nechat pro sebe.

Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze respondenti v méstskych i venkovskych obcich nejvice volili
variantu ¢. 2, tedy, dvojclennou domécnost. Samotna myslenka, ze , neziji sam*, je pro
mnohé seniory velmi povzbudiva a dodava jim jistotu, ze neziistanou nikdy osamoceni.
Nepatrny rozdil existuje v porovnani ostatnich dvou variant. Ve venkovskych obcich vice
respondentt uvedlo variantu ,,Vice nez dva“. Divodem jsou napfiklad vicegeneracni domy,

které maji na venkové obrovsky dopad na socialni jistoty starsi generace.
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5. Je Vas prijem dostate¢ny na pokryti zivotnich naklada?

Graf 11: DostateCny pfijem na pokryti naklada

Venkovské obce Méstské obce

H Ano

H Ne

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky, které prinesla otazka tykajici se piijmt seniorti ve vymezenych oblasti miZete

vidét v grafu ¢.11.

Je patné, ze dle vysledka dotaznikového Setfeni je méstska i venkovska populace s vysi

piijmi celkem spokojena.

K této otazce jsem zvolila jesté jednu dopliujici podotazku pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru. Vyuziti tohoto typu rozhovoru bylo z divodu moznosti
ziskat detailnéj$i odpovédi na hledané otazky. Pozadala jsem Ctyfi respondenty, kdy byl

kazdy zastupce vybraného mésta ¢i obce vyzvan k odpovédi na nasledujici otazku.
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Mate néjaky privydélek ke svému duchodu? (brigada, zaméstnani)

Respondent z mésta Zeleznice:

,,Ano mam. Pravidelné vypomahdam tady u nas v jedné firmé opravujici auta s jejich uklidem
a cisténim. Neni to nic tézkého a kazdda koruna se hodi. Pro mé je vyhodou, Ze dostanu ukol

a miizu si ho splnit v libovolnou hodinu daného dne. Jsem za tu praci moc rdd.

Respondent z mésta Sobotka:

»Ano mdm. Ve svém zaméstndni jsem cely Zivot byla prodavackou v potravindch. A tak ted’ po
odchodu do dichodu zaskakuji za mladé kolegyné, kdyZ potrebuji byt doma s détmi nebo jsou

nemocné.”

Respondent z obce Radim:

¢

., Ne, cely Zivot jsem pracovala ve statni spravé a ditchod mi staci. ‘

Respondent z obce Kyje:

,, Ne privydeélek nemdm, diichod mi staci.

Volny ¢as u osob v seniorském véku, o kterém se budu jes§t€¢ zmifiovat je tieba sledovat 1
z finan¢ni stranky. Vénovat se svym konicktim, vnoucatiim, zahradce, cestovani a dal§imu
je v dnesni dobé finanéné narocné. Ti, ktefi ziji plnohodnotnym zivotem a nemaji potize se
zdravim, si pro uskutenéni svych snt a Cinnosti radi ptivydé€laji. Zarover je zde i urcita
skupina lidi, kterym diachod na plnohodnotny Zivot nestaci, a to je pak davodem ruznych

brigad a piivydelku.
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6. Jak jste spokojen/a s riznymi aspekty zivota ve své obci?

Hodnoceni kvality zivota a spokojenosti seniori v danych obcich bylo shrnuto

v nasledujicich otazkach.

a) S dostupnosti obchodu s potravinami

Graf 12: Spokojenost s dostupnosti obchodu s potravinami

Venkovksé obce Méstské obce

m Spokojen/a m Spokojen/a

® Nespokojen/a m Nespokojen/a

Zdroj: vlastni vyzkum

Z divodu ekonomickych poméri ve venkovskych obcich mistnich prodejen doslo
k uzavieni vétSiny téchto prodejen. Tim padem se v dostupnosti respondentti nachazi méné
moznosti k nakupovani béznych potravin nez v porovnani s mestskou populaci. Venkovskeé

obce tedy vykazuji vyssi nespokojenost.
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b) S dopravni dostupnosti (napr. autobusova doprava)

Graf 13: Spokojenost s dopravni dostupnosti

Venkovské obce Méstské obce

m Spokojen/a m Spokojen/a

m Nespokojen/a E Nespokojen/a

Zdroj: vlastni vyzkum

Kwvili cenovému naristu méstské dopravy dochazi zejména na venkove ke , kraceni spoju,
coz je hlavnim davodem nespokojenosti venkovské populace. Spoje jsou vyrazné omezené
oproti dopravé v méstskych obcich. Jednim z faktort je i znacné mensi pocet obyvatel na
venkové, tudiz se zde nachazi méné cestujicich na prepravu, od toho se odviji i pokles

dopravnich spoji oproti méstské doprave.
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¢) S dostupnosti zdravotni péce v obci (zdravotni stredisko, 1ékar)

Graf 14: Spokojenost s dostupnosti zdravotni péce

Venkovské obce Méstské obce

m Spokojen/a m Spokojen/a

m Nespokojen/a ® Nespokojen/a

Zdroj: vlastni vyzkum

Podotazka zaméfena na dostupnost zdravotni péce v obci prinesla vysledky, které mizete
vidét v grafu ¢. 14. Nedostatek praktickych a détskych l1ékait je vSeobecné znamy. Soucasni
lékari starnou a neni za né nahrada. Na venkové se tak nachazi stale mensi dostupnost
zdravotni péce, coz vyrazné snizuje kvalitu zivota. Do budoucna bude potieba tuto
problematiku fesit hlavné z davodu starnuti populace. Bude nutné zvySovat zdravotnické

sluzby pravé pro tuto vékovou kategorii.
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d) S dalSimi sluzbami (kadernictvi, pedikiara, masaze apod.)

Graf 15: Spokojenost s dal§imi sluzbami

Venkovské obce Meéstské obce

m Spokojen/a m Spokojen/a

m Nespokojen/a m Nespokojen/a

m Netyka se me¢ m Netyka se me¢

Zdroj: vlastni vyzkum
Vyrazné&jsi rozdil mezi porovnavanymi grafy muzeme vidét ve varianté , Netyka se mé®.

Venkovské obyvatelstvo vicekrat zvolilo tuto variantu nez obyvatelstvo méstské.

Pravdépodobnym diavodem je, Ze lidé na vesnici maji mensi zajem o vybrané placené sluzby.
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e) Sezabavou, akcemi se sportovnim vyzitim

Graf 16: Spokojenost se zabavou, akcemi se sportovnim vyzitim

Venkovské obce Méstské obce

m Spokojen/a m Spokojen/a

® Nespokojen/a m Nespokojen/a

® Netyka se m¢ ® Netyka se m¢

Zdroj: vlastni vyzkum

Co se tyCe podotazky zabyvajici se zabavou, akcemi a sportovnim vyzitim je vyhodnoceni

zobrazeno v grafu €. 16.

Z obou grafii je patrné, ze respondenti nejvice volili variantu ,Netyka se me“. Je to
zpusobené veékovou hranici, kdy je dotaznik specifikovan na seniory v letech 65 let a vice.
Vétsina respondentti uz da prednost pied sportovnim vyzitim ¢i riznymi akcemi poklidné;jsi

zabavé, jako muze byt sledovani televizniho vysilani ¢i Cetba.

Mestské obce maji vice moznosti vybéru ohledné riznych akci a sportovniho vyziti. Z toho
divodu byla pravdépodobné vice zvolena varianta s nespokojenosti oproti obcim

venkovskych, protoze je zde moznost vétSiho vybéru, a tudiz ne kazdému se akce musi libit.
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7. Ucastnite se ve Vasi obci?

a) Kulturnich akei

Graf 17: Uéast na kulturnich akcich

Venkovské obce Méstské obce

H Ano
H Ne

H Ano
H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Venkovska populace se Gi&astni téchto akci vice oproti té mé&stské. Uast na kulturnich akcich
muze byt ovlivnéna nékolika faktory, jako je napiiklad demografické slozeni, dostupnost
kulturnich zafizeni ¢i urcita uroven socialniho a kulturniho zafizeni. Lidé na venkové mohou
mit vys$i zajem GcCastnit se napfiklad tradi¢nich kulturnich akci, jako jsou napfiklad rizné

festivaly a jarmarky, které se konaji v téchto venkovskych komunitach.
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b) Spolecenskych akci (nap¥. zabavy, plesy apod.)

Graf 18: Ugast na kulturnich akci

Venkovské obce Méstské obce

® Ano

H Ne

H Ano

m Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Na venkoveé se vice seniort ucastni spoleCenskych akci. Vyplyva to vétsi soudrznosti mezi
obcCany. Ve méstech existuje poméme vyssi anonymita a odcizeni zptisobené vyssim poctem
0sob.

K otazce ¢. 7 jsem opét zvolila dopliiuyjici otazku pomoci polostrukturovaného rozhovoru
s respondenty.

Zménil se Vas volny cas po odchodu do diichodu? (je ho vice, méné, stejné)

Respondent z mésta Zeleznice:

. Samoziejmé, Ze se mi zménil. Mdam mnohem vice casu na svoje konicky. VétSinu tohoto
casu se snazim travit na své zahradé. V dobé, kdy jsem chodil do prdce jsem ji trochu

zanedbadval, a tak si to nyni vynahrazuji. Konecné mam dost casu i na vcelarent.

Respondent z mésta Sobotka:

,, [fochu se v§e zménilo. Nejvice se mi libi, Ze si sviij ¢as po odchodu do ditchodu mohu ridit
podle svého. Kdyz potiebuji zajit do mésta, nemusim cekat az na odpoledne a jdu kdy se mi
zachce. 1o je velika vyhoda diichodového véku, ale jinak mam poradd dost prace doma se

¢

zahradou a nasim domem.
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Respondent z obce Kyje:

.,V dobé, kdy jsem kazdy den vstaval rdno o piil Sesté a rychle spéchal na autobus, potom do
i hodin v prdci a ndsledné opét autobusem domii jsem byl rad, Ze si k veceru mohu

¢

odpocinout. Ted je to jiné, a proto mohu odpovédné rici, ze volného casu mdm hodné. "

Respondent z obce Radim:

., Kdyz ¢lovek pracuje, musi se pordd omezovat a na prdci pordad myslet. A ja ted nemusim.

¢

To je opravdu velka zména. Konecné mdam dost casu na ctent. ‘

Existuje nepsané pravidlo, ze 1idé v diichodu nemaji na nic ¢as. Je to samoziejmé nadsazka,
ale 1 kdyz prestali pravideln¢ dochazet do zaméstnani, maji nyni mnohem vice moznosti se
zabyvat svymi konicky, vnoucaty, cestovanim a ostatnimi zajmy, na které v produktivnim
veéku neméli tolik Casu. Pokud je Clovek zdravy, dokaze stravit ¢as v dichodovém véku
velmi produktivné a naptiklad i1 s aktivnim sportem. Vzdy je tfeba ovSem sledovat finan¢ni

moznosti dané osoby.
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8. Jezdite na nékteré z nize uvedenych cestovnich pobytu?

Graf 19: Cestovni pobyty
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Venkovské obce

Méstské obce
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Zdroj: vlastni vyzkum

V porovnani venkovskych seniord s méstskymi mizeme vidét, Ze seniofi na venkoveé uvedli,
ze nejCastéji navstévuji lazerniské pobyty. Oproti méstskému obyvatelstvu, které uvedlo, ze

necestuje. Opét se zde projevuje vetsi moznost jiného vyziti v méstskych obcich nez na

venkove. Piikladem muze byt 1épe pfistupnéjsi wellness nebo fitness.
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9. Jak moc je Vase domacnost zavisla na pomoci od jiné osoby?

Graf 20: Zavislost pomoci od jiné osoby

Venkovské obce

Méstské obce

H Je velmi M Je velmi
zavisla zavisla

® Je malo ® Je malo
zavisla zavisla

¥ Vubec neni
zavisla

= Vubec neni
zavisla

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka C. 9 se zabyva tim, jak moc jsou seniofi (respondenti) v domacnosti zavisli na pomoc

od jiné osoby.

Pti porovnani této problematiky mezi venkovskou a méstskou populaci v kategorii 65 let a

vice, mizeme vidét, Ze se zde objevuji rozdily ve varianté ,,vubec neni zavisla“.

Duvod je ve vétsi dostupnosti celkovych sluzeb a potieb obyvatelstva. Napftiklad v lepsi

dostupnosti 1ékaren apod.

Zavislost seniorti na pomoci zvenci je odvisla od mobility daného ¢loveéka. Vétsinou ti, co
jsou zdravotné v poradku potrebuji méné péce. Naopak ti, co jsou naptiklad nemohouci se

bez této péce neobejdou.
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10. Kdo Vam nejcastéji poskytuje tuto pomoc?

Graf 21: Poskytnuti pomoci
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Zdroj: vlastni vyzkum

Opét zde mizeme vidét otazku s polootevienym charakterem, kde mohou respondenti zvolit

vice moznosti pfi odpovédi a uvést svou vlastni odpoveéd’. Z grafu je patrné, ze Zeny a muzi

zijici jak na venkové, tak 1 ve méstech pozaduji nejvice pomoci od své rodiny. Tuto

skuteCnost si muzeme vysvétlit tak, ze seniofi maji k rodin€ nejvétsi daveéru a rodinni

prislusnici jsou tak pro seniory skupinou, u které je zadost o pomoc nejjednodussi. Na

druhém miste se umistili sousedé, pratelé a znami.
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Ve méstech se pak vice seniord obraci na jiné sluzby, jako jsou socialni instituce a domaci
zdravotni péce. Tyto sluzby jsou zde vice rozsifeny, tudiz jich seniofi vyuzivaji vice nez na

venkoveé.

Otazka ¢. 9 a 10 je rozsifena o otazku v ramci polostrukturovaného rozhovoru.

Jak Casto vidate své déti?

Respondent z mésta Zeleznice:

. Mam dvé déti a ctyri vnoucata. Dcera se odstehovala za manzelem do Usti nad Labem, a
tak k nam jezdi cca dvakrat do mésice vidy na vikend. Lepsi je to s vnoucaty od syna, ktery

¢

si zde postavil sviij ditm, proto se mohu s nim a jeho kluky vidat kazdy den. ‘

Respondent z mésta Sobotka:

., 1o je moje velkd radost. Déti bydli s nami v jednom domé, a tak se s nimi i s vnoucaty

113

vidame kazdy den. Nedovedla bych si to predstavit jinak.

Respondent z obce Kyje:

., Déti vidame tak jednou do mésice. Bydli v Plzni a je to k nam daleko. O to vice se s
manZzelkou téSime na prazdniny, kdy jsou u nds treba cely mésic. 1o je potom v bardku

¢

veselo.

Respondent z obce Radim:

,,Nase déti bydli v nedalekém Jiciné. To je vvhoda, Ze se vidime velice casto. Pokud
potiebujeme s cimkoli pomoct, neni to k nam daleko. Tak mohu Fici, Ze s détmi se viddame

nekolikrat do tydne. Pokud nemohou prijet k nam, jedeme za nimi od mésta. *
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ee,

Otazka, jak Casto vidate své déti je zavisla na lokalité, kde potomci ziji. Ti, ktefi se od rodiny
neodstéhovali daleko nebo ziji ve spolecné domécnosti se navstévuji ¢astéji nez ti, ktefi bydli
ve vetsi vzdalenosti. Lze podotknout, ze potomci rodicl, ktefi ziji na venkovée se nestéhuji

tak daleko jako potomci rodi¢u zijicich ve velkych méstech. Opét miiZzeme fici, Ze je to dano

pracovnimi pfilezitostmi a vét§imi moznostmi uplatnéni.

11. Vyuzivate nékteré z nize uvedenych socidlnich sluzeb/ zarizeni?

Graf 22: Vyuzivani uvedenych socialnich sluzeb/zatizeni

Venkovské obce
JINE - NEVYUZIVAM |
SLUZBY TERENNIHO..
DONASKA JIDEL
PECOVATELSKA SLUZBA =
DENNI STACIONARE
DOMOV PRO SENIORY | | | I |

Méstské obce

JINE - NEVYUZIVAM
SLUZBY TERENNIHO PRACOVNIKA ..
DONASKA JIDEL
PECOVATELSKA SLUZBA
DENNI STACIONARE
DOMOV PRO SENIORY | | | | | | |

Zdroj: vlastni vyzkum

Pti porovnani grafti je na prvni pohled vidét, Ze respondenti ve venkovskych i méstskych
obcich nejvice vyuzivaji donaskovou sluzbu. Dostupnost socialnich sluzeb je v okruhu
seniora vnimana velmi intenzivné. Prece jen starsi Clovek jiz potfebuje nékdy vétsi, pomoc
od svého okoli. Proto je zejména donaskova sluzba vnimana od mnohych respondentt jako

kvalitni sluzba, kterd jim vyrazné€ ulevi v jejich zivote.
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12. Je z Vaseho pohledu zdravotni péce pro Vas dobre dostupna?

Graf 23: Dostupnost zdravotni péce

Venkovské obce Méstské obce

® Ano H Ano
= Castedne m Castetnd
m Ne m Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve méstech je dostupnost zdravotni péCe mnohem roz§ifen€jsi a dostupnéjsi. Seniofi tak
mén¢ volili variantu ,,Ano“ oproti seniorim v meéstskych obcich. Nase spolecCnost Zije v
prostfedi, kde zdravotni péce je na velmi dobré urovni. Problém v odpovédich, které jsou
negativni vyplyva spise z dostupnosti této péce. Obcan zijici na venkoveé nema v kratké
dostupné vzdalenosti vSechna zdravotni stiediska a nemocnice, tak jako obyvatel mésta.
Venkov v§eobecné trpi nedostatkem praktickych 1ékait, a tim se prodlouzi vzdalenost mezi
pacientem a lékafem. Ne vSichni jsou mobilni a mohou si autem dojet do mésta k I1¢kari.

Bohuzel star§i generace pamatuje dobu, kdy v kazdé vétsi obci byl prakticky 1ékar. Toto se

dnes zménilo zejména z ekonomickych divodu, ale v paméti obyvatel to zistalo.

72



13. Nachazi se ve Vasem blizkém okoli dum pro seniory?

Graf 24: Dim pro seniory v blizkém okoli

Venkovské obce Méstské obce

H Ano
H Ne

H Ano

m Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Dtvodem chybé&jicich domovi pro seniory v menSich méstech a obcich je financni
naro¢nost. Vystavba a zejména provoz domovu pro seniory je pro obecni a méstské rozpocty
velmi narocné a nemohou si ji dovolit. Podnikatelské zameéry v tomto oboru rovnéz nespliiuji
pozadavky podnikatelti, zejména naro¢nost provozu, kde je obrovsky nedostatek kvalitniho
personalu a také ne piiliS vysoka rentabilita, resp. vydeleCnost téchto zaméstnani pro

podnikatele.
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14. Jakym zpusobem bude financovan Vas pripadny pobyt v domové pro
seniory?

Graf 25: Zpusob financovani ptfipadného pobytu v domové pro seniory

Venkovské obce Méstské obce
" Qdfinancuj i B Odfinancuji
sam/sama .
sam/sama
m Cely muj o Celv miti
, Cely m1j
ottt pobyt uhradi
rodina :
rodina

m Z finan¢nich

m Z finan¢nich
duvodu HHancnie

duvodu
nemohu tuto
sluzb it nemohu tuto
e sluzbu vyuzit

Zdroj: vlastni vyzkum

Oba grafy vykazuji, ze respondenti v méstskych 1 venkovskych obcich odpovidaji obdobné.
Nejvice jich zvolilo variantu, Ze si budou pobyt financovat sami. Divodem je mysleni této
populace ve sméru nezatézovani vlastnich déti a rodiny dal§imi finanénimi naroky. Casto si
to ani jejich déti nemohou dovolit. Ekonomicka narocnost trvalého pobytu seniora v domove

dichodct je velmi nakladna, tudiz bez pomoci zvenci je pro mnohé nefesitelna.
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15. Preferovali byste radéji domaci péci, kratkodobé pobyty v téchto
zarizenich denni pobyt od 7.00 do 17.00 hodin anebo celorocni pobyt v
domové pro seniory?

Graf 26: Preference vyjmenovanych zafizeni

Venkovské obce
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ze srovnani vyplyva, ze domaci prostredi/domaci péce nejlépe vyhovuje pro klidné doziti

v prostiedi, na které jsou seniofi zvykli. Bohuzel ne vzdy je to mozné.
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16. Myslite si, ze pomoc seniorim ve vasem okoli je ze strany statnich instituci
dostacujici?

Graf 27: Dostacujici pomoc senioram v jejich okoli od statnich instituci

Venkovské obce Méstské obce

H Ano H Ano

m Spise ano m Spise ano

m Spige ne 13% Bt 29% m Spige ne
Ne Ne

® Nevim ® Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Primérna vyse starobniho diachodu, i kdyz se v poslednich letech ne€kolikrat zvySovala stale
nepokryje naklady na pobyt v distojném pecovatelském domé. Pomoc rodiny je naprosto
nezbytna, a to néktefi seniofi, kteti cely zivot poctivé pracovali berou jako urcity handicap
ze strany statnich instituci. Z tohoto nasledné vyplyva urcita nespokojenost, ktera je graficky
znazornéna. Je zde i nepatrny rozdil mezi venkovem a méstem. Tento rozdil je zapfic¢inén
moznosti vysSich vydelkt ve méstech a z toho plynouci 1 vySe dichodii a nasledného pokryti

nakladt v peCovatelskych domech.
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17. Jestli mate néjaké pripominky k podpore starnouci populace, ve Vasem
okoli nebo navrhy na zlepseni soucasné situace, napiste je:

Graf 28: Pripominky tykajici se podpory starnouci populace a navrhy na jeji zlepSeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Predposledni otazka ma otevieny charakter. Respondenti mohli sami napsat pfipominky

k podpore starnouci populace v jejich okoli, ¢i zlepSeni dané situace.

Na tuto otdzku ve venkovskych obcich pouze 2 (6 %) respondenti napsali pfipominky
ohledné zvysSeni dichodi. Dale 2 (6 %) respondenti k této otazce pripsali, ze zadné

pfipominky nemaji a zbytek tedy 29 (88 %) na tuto otazku nic nenapsalo.

Nejvyssi prioritou v podpofe starnouci populace je zvySeni dichodi, kterou uvedlo 6 %
respondentt z meéstskych obci. Jako druhou pfipominku zvolili vystavbu domu pro seniory
(1 %). Déale se zde objevovaly piipominky zastoupeny jednotlivymi osobami, tedy

procentualne (1 %) ,,Vice se zajimat o seniory™ a ptidani kontejnerti na bioodpad. Bohuzel
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nejvetsi procentudlni zastoupeni méli respondenti, ktefi zadnou pripominku nenapsali, tedy

90 % respondent.
18. V pripadé nedostatku volnych kapacit v domové pro seniory ve Vasem

nejblizsim okoli, byli byste ochotni vyuzivat této sluzby i ve vétsi
vzdalenosti od vaseho domova?

Graf 29: Vyuziti sluzeb domova dichodct ve vétsi vzdalenosti do domova respondentti

Venkovské obce Meéstské obce

® Ano

m Ne

H Ano

m Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pro vétSinu respondentt je vzdalenost domova pro seniory dulezita. Seniofi mohou ve své
obci zit tieba polovinu Zivota. Rozhodnout se a odejit do domova dichodct nékolik desitek
kilometri je pro mnohé velmi narocné. Na druhou stranu vice nez pllka seniord, jak ve
venkovskych, tak v méstskych obcich zvolila, ze by vyuzivali domov pro seniory i ve vétsi
vzdalenosti. Je to zpisobené nezbytnosti vyuziti t€chto sluzeb. Muze zde hrat roli i finanéni
situace, kdy jsou domovy pro seniory v riznych oblastech rizné drahé. Velmi zavisi i na
zdravotnim stavu, i kdyz by si senior ptal zistat pobliz své rodiny z divodu zdravotniho

stavu by to nebylo mozné, coz si respondenti uvédomuyji.
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Posledni doplriujici otazka se tykala spokojenosti tcastnikti dotazniku v jejich obci.

S ¢im jste nejvice a nejméné spokojen/a ve Vasi obci?

Respondent z mésta Zeleznice:

. Presto ze v obci Zeleznice vzniklo nové zdravomi stiedisko, nelze Jjednoznacné Fict, ze by
ndam to zdsadné pomohlo. Jisté, pokud pacient potiebuje zdkladni oSetreni, tato moznost zde
je. Ale chybi zde specialisté, kteri by napriklad jeden den v tydnu provadéli svoji praxi.
Napriklad ocar nebo zubar. Co ale musim vyzdvihnout, je spolecensky Zivot. Je zde hodné

akci, kterych se ucastnim “

Respondent z mésta Sobotka:

Myslim, Ze Sobotka je krdasné misto k bydlenti, je zde mnoho akci a dobrého kulturniho i
sportovniho vyziti. I priroda je zde na kraji Ceského rdje moc péknda. Horsi uz je to s
lékarskou péci. Nemame zde zubare ani jiné specialisty. Nejsem moc spokojend ani

s dopravou. Méli by ji zlepSit a udélat mensi intervaly mezi spoji.

Respondent z obce Kyje:

,,Nejvice jsem spokojen, Ze nase obec je dostatecné vzdalena od méstského ruchu. Je zde
krasnd priroda a cisty vzduch. To je ta dobrd stranka. Ta Spatnd je v dostupnosti jakychkoliv
potrieb. Neni zde obchod, nent zde hospoda, za doktorem nebo do lékdrny musim sednout na

autobus nebo do auta a odjet do mésta. To mi trochu vadi, ale jinak dobry.

Respondent z obce Radim:

., Cely Zivot bydlim v této obci. Vyristala jsem zde a potom se vdala a narodily se mi déti.
Nemdm mnoho co kritizovat, i kdyz zlepSovat se dd v§echno. Ja jsem tady ale spokojena.

Hlavné aby byl clovék zdravy, a jesté si toho ditchodu trochu uZzil.
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S. Vysledky a diskuse

5.1 Vyhodnoceni dil¢ich cilu

Jak starnouci populace ve mésté vnima kulturni a spolecensky zivot?

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, jak starnouci populace ve mésté vnima kulturni a
spolecCensky zivot.

Vnimani spoleCenského a kulturniho Zivota starnouci populace mize byt rizné. Velmi zalezi
na zdravotnim stavu, finan¢ni strance, ekonomické strance a na individualnich zjmech
respondent. Z mého Setfeni vSak vyplyva, Ze se vice jak polovina respondenti téchto akci
neucastni. Divodem, jak uz jsem se zminila mize byt zdravotni stav, kdy zdravotni ¢i
pohybové problémy mohou branit v ucasti téchto akci. Finan¢ni stranka také velmi ovliviiuje
tuto problematiku. Divadelni pfedstaveni, kina a koncerty mohou byt pro nekteré
respondenty financné narocné. V neposledni fadé zde hraji roli 1 zaymy a preference.
Kulturni a spoleCenské déni ucastnikim dotazniku nemusi vyhovovat, a tudiz o n¢j nemaji
zajem.

V dotaznikovém Setfeni mizeme vycist, ze respondenti, ktefi se akci ucastni jsou prevazné

spokojeni.

Dosazenim dichodového veéku a odchodem do diichodu se zcela zméni navyky, které provazi
populaci celym produktivnim vékem. Dochazi k velkému ubytku povinnosti, které prestanou
mit vliv na délku volného Casu. Respondent si mize dopiat napiiklad pozdéjsi vstavani, ma
vice ¢asu na knihy, filmy a televizi. Velkou zménou je dostatek ¢asu na konicky a tzv.
volnocasové aktivity. Tyto priklady vyplyvaji z polostrukturovaného dotazniku, kdy

respondenti uvedli, ze po odchodu do dichodu maji vice ¢asu.
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Jak starnouci populace na vesnici vnima kulturni a spole¢ensky zivot?

Utast na spoletenském déni a aktivn& straveny volny &as se lisi podle charakteru obce.
Venkovské obce s vys§im poctem obyvatel zpravidla nabizeji vét§i moznost kulturniho
vyziti. Z prizkumného Setieni se kulturnich a spoleCenskych akci ucastni vice nez polovina
respondentt. Relativné velké procento respondenti uvedlo negativni odpoveéd, tedy, ze se
neucastni. Je vSeobecné znamé, ze obyvatelé venkova nemaji tak velkou moznost pravidelné
navstévovat kina nebo divadla, ale jejich volny ¢as je vyuzivan i1 zcela jinym smérem, jako
je napiiklad chov domaciho zvifectva, obdélavani zahrady anebo vylepSovani vlastniho

domu pouzivaného k bydleni.

V dotaznikovém Setfeni téméf polovina respondenti z venkovskych obci uvedla spokojenost
se zabavou, akcemi a sportovnim vyzitim. Zbytek respondentd zvolilo odpovéd’, Ze se jich

tyto aktivity netykaji.

Na venkové jsou lidé zvykli vyuzivat prilezitosti, které jim jsou nabidnuty mistnimi slozkami
a sdruzenimi. Napftiklad hasi¢i potradaji baly, obCanska sdruzeni, besedy a prednasky atd.
Dostupnost kultury je zejména v dosahové vzdalenosti omezena, chybi zde divadla, vystavy
¢i kina. Z prazkumného Setfeni je patrné, ze déni v obci se ne vSichni chtéji Castnit a radéji
vyhledavaji jiné moznosti pro svij aktivni odpocinek. I kdyz v obcich rovnéz funguji rizné
komise, spolky a zajmové skupiny, ne vSichni se do tohoto déni zapojuji. Radéji si posedi v
restauraci nebo hospodé¢, kde se dozvi v3e, co je v obci aktualni a timto ziskavaji pocit, ze
jsou dobfe informovani a v centru déni. I zde v téchto restauracich se nachazeji prilezitosti
k rozhovoru o té ¢i oné akci, coz pro mnohé obyvatele obce a nékdy 1 mésta staci a berou

toto jako nepfimy kontakt se spoleCenskym dénim.

Presto, ze se vSeobecné fika, ze , dichodci nemaji na nic ¢as“, opak je pravdou. Vyplyva to
z naseho Setfeni, kde z polostrukturovaného rozhovoru respondenti uvedli, Ze po odchodu do
dichodu maji vice ¢asu. Naopak ti seniofi, ktefi jesté aktivné pracuji, nebo maji presné

vymezené domaci povinnosti jsou na tom s volnym ¢asem huife.
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Jak starnouci populace ve mésté vnima dostupnost socidlnich sluzeb?

Dostupnost kvalitnich socialnich sluzeb na sklonku zivota je velky a vSeobecné vlekly
problém. Muzeme pouze diskutovat, zda je to jesté pozistatek predchozi doby, kdy domovy
dichodct byly vnimany jako posledni Stace a nebyla vule je podporovat. Dnes toto v zadném
pripadé neplati. VétSina starnouci populace by rada v klidu dozila v pfijemném a
odpovidajicim domové pro seniory a tim vznika jejich katastrofalni nedostatek.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vétSina seniorti uvedla, Ze se v jejich blizkosti dim pro
seniory nenachazi. Ve meéste zije vice lidi a tim je vytvafen vétsi tlak na umisténi seniora v
dobrém pecovatelském ustavu. Zde jsou velké rezervy zejména statni spravy, protoze sluzeb

v soukromych zafizenich si mnozi nemohou dovolit.

Vyse starobnich dichodi mnohdy nepokryje naklady na pobyt v kvalitnim peCovatelském
domove. Soucasna populace seniort se v minulosti spoléhala na pomoc statu a jim fizenych
socialnich sluzeb. V dnesni dobé se situace radikaln€ zménila. Nastava zde 1 problém, kdy
senior nechce zatézovat své okoli a déti dal§imi financnimi naroky na sviij pobyt, ale mnohdy

vyse jeho dichodu na to nestaci.

U otazky zabyvajici se preferenci riznych typu zafizeni uvedlo nejvice respondentt zajem
o doméci péci. Na druhém misté se umistil celorocni pobyt v domové pro seniory. Zbyla
mala procenta zvolilo tydenni a denni stacionafe. Je to zptisobené tim, Ze vétSina populace
svoji posledni etapu zivota pfesunout do nového prostiedi, které je pro né mnohdy zcela
odlisné. Proto se priklani k domaci péci, aby do posledni chvile nemuseli zcela zménit svij

zpusob Zzivota.

82



Jak starnouci populace na vesnici vnima dostupnost socialnich sluzeb?

Posledni dil¢i cil se tyka zjisténi, jak starnouci populace na vesnici vnima dostupnost

socialnich sluzeb.

ee,

Respondenti zijici ve vesnicich, které jsem vybrala uvedli obdobnou odpovéd’, jako
respondenti ve mésté, tedy Ze se v jejich blizkosti nenachazi dim pro seniory. To s sebou
pfinasi problémy, kdy budou respondenti donuceni vyuzivat domov pro seniory, ktery se
nenachazi v jejich blizkém okoli. Toto bohuzel u vétSiny vyvolava pocit odchodu do
naprosto ciziho a neznamého prostfedi. Rovnéz vnimaji i omezené moznosti setkavani se

svymi blizkymi, pro které je vétsi vzdalenost zejména Casovy problém.

Z pruzkumného Setieni je ale zfejmé, Ze vice nez polovina by byla ochotna vyuzit domov
pro seniory i1 ve vétsi vzdalenosti., jelikoz jinou moznost bohuzel nemaji.

Dal§im faktorem ovlivilyjici vyhodnoceni tohoto cile je dostupnost zdravotni péce.
Z dotaznikového Setfeni nejvice respondenti uvedlo nedostateCnou dostupnost zdravotni
péce. Pii dopliyjicich rozhovorech, kdy byla respondentim poloZena otazka: , S ¢im jste
nejvice a nejméné spokojen/a ve Vasi obci?“ Nejvice se objevovala tato odpoved’: ,, Chybi

ndm v blizké dostupnosti lékarny a zdravomni péce.

Z dal$iho prazkumného Setteni vyplyva, ze 40 % respondentt uvedlo, Ze si pobyt v domové
pro seniory odfinancuji samy. Je to skupina osob, ktera je v seniorském veéku dostatené
finan¢n€ zabezpecena celkovou vysi dichodi nebo z dostateCnych uspor. Uhrazeni pobytu
od rodiny vybralo 24 % respondentt a bohuzel 36 % respondentt zvolilo variantu, kdy si z
finan¢nich divodu pobyt v domové pro seniory nebudou moci dovolit. Zde se ukazuje

nutnost v soucasné dob¢ velmi aktualni otazky, kterou je diichodova reforma.

U otazky zabyvajici se preferenci jiného typu zafizeni uvedlo nejvice respondentd, Ze by si
zvolili domaci péci. Na druhém misté se umistil celorocni pobyt v domové pro seniory. Zbyla
mala procenta zvolilo denni stacionare. Vysoké procento seniorti preferujici domaci péci
naznacuje urcitou neochotu zmény prostiedi na zbytek zivota. Do budoucich plant statni
spravy by mél byt bran zfetel na starnouci populaci a jejich potteby v jejich posledni fazi

Zivota.
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5.2 Vysledky rozhovoru

Mate néjaky privydélek ke svému duchodu? (brigada, zaméstnani)

Volny cas seniort je kliovy pro kvalitné straveny zivot, a proto je nutné této problematice
vénovat pozornost. Je potieba hledat a aktivné podporovat zptuisoby, které umozni seniordm
si svyj zaslouzZeny volny Cas uZit, aniz by museli fesit finan¢ni problémy. V dnesni dobé€ je
totiz vénovani se konickiim, vnoucatiim, zahradce, cestovani a podobnym jinym aktivitam
finan¢né€ narocné. Z rozhovora vyplyva, Zze bohuzel existuje skupina seniort, kterym jejich
dichod nestaci k uspokojeni zakladnich potreb, natoz k financovani volnocasovych aktivit.
Proto se néktefi z nich obraci k brigadam a privydélkam, aby si mohli uzit volny cas, jak je
to jen mozné. V mém Setieni se to tykalo respondent zijicich ve mésté. Divodem je
financné€ narocnéjsi zpusob ziti ve mesté nez na vesnici. Je vSeobecné znamé, ze zivot ve
meésté umoziuje vice vyuzivat kulturnich a spoleCenskych aktivit. Naptiklad divadla, kina,
vystavy a podobné akce. S tim jsou spojeny vyssi naklady zejména na vstupné, dopravu na
misto 1 ¢astecné oSaceni. Toto se dnes pohybuje mnohdy v fadech tisicikorun. Pokud se
seniofi rozhodnou vice vyuzivat téchto moznosti, mize to velmi zatizit jejich rozpocet. To
jejeden z divodu, pro€ lidé, ktefi maji kulturu radi, si najdou privydélek k dichodu, nez aby
si tuto moznost odepieli. Dal§im divodem jsou dnes neustale se zvySujici zivotni naklady
spojené s narastem najmu, hypoték a zdrazovani potravin. Zejména se to tyka osob, ktefi Ziji
sami v jedné domacnosti. Ty se bez privydélku dnes takika neobejdou. Jinak by museli
radikaln€ zmeénit svij zpusob zivota. Presto, Ze se pro seniory neustale hleda zpusob, jak
zlepsit jejich postaveni ve spoleCnosti zejména pravidelnou valorizaci penzi, stoupajici vyse
nakladu je bohuzel rychlejsi. Toto jsou hlavni divody, pro¢ dochazi u seniorti k potiebam
dalsiho privydélku ke stavajici vysi dichodu.

Zménil se Vas volny ¢as po odchodu do dichodu? (je ho vice, méné, stejné)

Lidé v diichodu maji Casto vice volného Casu nez v produktivnim véku a mohou se vénovat
své roding, cestovani a konickiim. Vzdy to ov§em zavisi na nékolika faktorech, jako zdravi
¢i finanéni situace. Pokud jim nic nebrani, mohou byt velmi aktivni a naplnit si svij Cas i
sportovnimi aktivitami. Z rozhovora vyplyva, ze respondenti zijici v obcich méstského i

venkovského typu potvrdili, ze jejich ¢as se po odchodu do dichodu urcité zménil. Maji ted’

vice ¢asu na své konicky, aktivity a mohou si hospodafit s ¢asem vice podle jejich preferenci.
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Jak Casto vidate své déti?

vees

navstévuji se vétSinou ¢astéji nez rodiny, které od sebe ziji daleko. Z dotaznikového Setieni
vyplyva, ze potomci rodicu, ktefi ziji na venkove se st€huji méné daleko nez potomci rodicu,
ktefi ziji ve méstech. Z rozhovort je patrné vliv vzdalenosti bydlisté respondenti od svych

déti. Podle toho se pak odviji, jak ¢asto se setkavaji.
S ¢im jste nejvice a nejméné spokojen/a ve Vasi obci?

Z rozhovoru vyplyva nejmensi spokojenost s dostupnosti zdravotni péce. Mensi pocty
obyvatel Casto vedou k nedostatecnému poctu lékaii a specializovanych lékarskych
odbornikti (o¢af, zubaf) v dané oblasti. Lékafi né€kdy radéji zvoli vétsi meésta, z davodu

lepsich pracovnich podminek a modernimu vybaveni.
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6. Zavér

Cilem diplomové prace bylo provést analyzu v zivoté starnouci populace. Zejména by méla
zmapovat rozdily mezi venkovem a méstem a rozdily pfistupu k trvalé a Castecné péci, dale
také vnimani moznosti v ramci kulturniho a spoleCenského zivota. Zkoumané otazky se
tykaly zakladnich identifikacnich otazek, kvality zivota, kulturniho a spole¢enského vyziti.

Cilem bylo také zjistit dostupnost socialnich sluzeb a zafizeni.

Provedeny vyzkum pfi porovnavani vybranych meést a obci piinesl nékolik odlisnosti, ale

naopak i fadu shodnych vysledka.

Vysledky pftinesly téméf shodné odpovédi ohledné typu ubytovani, ve kterém respondenti
ziji. Respondenti zijici na vesnicich i ve méstech nejvice zvolili variantu bydleni v rodinnych
domech. Nicméné na vesnici tato varianta stale prevlada vice nez ve méste. Seniofi ve mésté

vice obyvaji byty.

Vyzkum také prokazal shodné zjisténi, ze venkovska i méstska populace je s vysi ptijmua
spokojena. Z polostrukturovaného rozhovoru vyplyva, Ze ptivydélek k dichodu maji vice
respondenti z méstskych obci. Divodem je dnesni doba, kdy vénovani se svym konic¢kam,

vnoucatum, cestovani a dalSimu je v dnesni dobé finanéné naro¢né.

Dotaznikové Setfeni dale analyzovalo spokojenost seniort s ruznymi aspekty zivota. U
venkovskych obci respondenti spatfovali vy$si nespokojenost spojenou s dostupnosti
obchodt s potravinami, s dopravni obsluznosti, s dostupnosti zdravotni péCe a s dal§imi
sluzbami, jako jsou napfiklad kadetnické sluzby. Méstské obce jsou naopak vice

nespokojené se zabavou, kulturnimi akcemi a sportovnim vyzitim.

Za shodny vysledek mizeme povazovat i otazku zjistujici dostupnost domova pro seniory
v blizkém okoli. Téméf vétSina respondentd uvedla, Ze se v jejich blizkosti domov pro

seniory nenachazi.

Z vyzkumného Setfeni bylo dokazano, ze seniofi ve mésteé jsou vice zavisli na pomoc od jiné
osoby, i kdyz uvadéji, ze je to v mensi mife. Respondenti jak v méstskych, tak venkovskych

obcich uvedli, ze nejCastéjsi poskytnuti pomoci nalézaji u rodiny.

Dale bylo prokazano, ze respondenti v téméf shodné mife vybrali, Ze z uvedenych socialnich

sluzeb nejvice vyuzivaji donasku jidel.
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Dotaznikové Setfeni prokazalo rozdil mezi dostupnosti zdravotni péce, ktera se v kladn&jSim
meétitku vyskytuje vice ve prospéch obci meéstskych. Obyvatelé na venkové vice volili

negativni variantu v této problematice.

Pro respondenty jak v méstskych, tak venkovskych obcich je slozité vyuzit sluzeb domova
dichodcu ve vétsi vzdalenosti od jejich bydlisté, z divodu citového vztahu k jejich domovu.
Presto ale vice nez polovina respondentt by této moznosti, tedy vyuzit peCovatelského domu

ve veétsi vzdalenosti byla ochotna vyuzit.

I pfes zpracovavana data dochazim k zavéru, ze nelze jednoznacné ukézat na kvalitativni
rozdil zivota mezi malou obci nebo méstem. V nékterych oblastech vykazuji shodné nebo
viceméné podobné nazory, naopak v nékterych se 1isi. Obyvatelé zijici na venkovée i ve mésté
preferuji nékdy shodny a nékdy odli§ny zpusob Zivota, ale vzdy dle jejich historické podoby
vychazejici z letitych tradic svych nejblizsich prfedkd. Na co mohu jednoznacné ukazat je,
ze 1 pres odlisné formy zivota jsou se stavajicim stavem spokojeni a vétSinou nemaji v

umyslu néco ménit.

Timto vyzkumem jsem dale sledovala 1 hlubsi rozmér vyuzitelny pii naslednych jednanich.
Zastupci obci a mést obdrzeli vysledky, které mohou vyuzit ke zlepSeni a zkvalitnéni zivota
seniort v danych oblastech. Shromazdéna data jsou pouze malym vzorkem, ktery Castecné
vypovida o problémech a potiebach seniori v danych lokalitach. Pro zastupitelstva
sledovanych obci a mést mohou byt voditkem naptiklad v odborech izemniho planovani,
pro potfeby vyhodnoceni navrhovanych stavebnich aktivit. Déale v socialnich odborech
1 tim, Ze budou posilena terénni pracovisté ¢i budou rozsSifovany kapacity ubytovacich
prostorti s celodenni péci, anebo budou zpfistupnéna dalSi zdravotni stfediska v 1épe

dosazitelné vzdalenosti.
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9. Prilohy

Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik ve vyzkumu diplomové prace

Starnuti populace na venkové a ve méstech

SEKCE 1

1.

Jste

I Muz

[0 Zena

Vék

1 65-69 let

O 70-79 let

1 80-89 let

(190 let a vice

V jakém typu ubytovani Zijete?
O Rodinny dim

0 Byt v osobnim vlastnictvi

[0 Najemni byt od mésta

[0 Najemni byt pronajaty soukromou osobou
[J Ubytovna

[0 Druzstevni bydleni
[ Jiné

Kolik osob zije ve Vasi domacnosti?

O Jeden
O Dva
O Vice nez dva

Je Vas prijem dostateény na pokryti zivotnich naklada?

0 Ano
O Ne
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SEKCE 2

6. Jak jste spokojen/a s riznymi aspekty zivota ve své obci?
a) S dostupnosti obchodu s potravinami
L1 Spokojen/a
L1 Nespokojen/a
b) S dopravni dostupnosti (napr. autobusova doprava)
L1 Spokojen/a
L1 Nespokojen/a
¢) S dostupnosti zdravotni péce v obci (zdravotni stredisko, 1ékar)
L1 Spokojen/a
L1 Nespokojen/a
d) S dalSimi sluzbami (kadernictvi, pedikiara, masaze apod.)
L1 Spokojen/a
L1 Nespokojen/a
L] Netyka se mé
e) Sezabavou, akcemi se sportovnim vyzitim

L1 Spokojen/a
L1 Nespokojen/a
L] Netyka se mé

7. Utastnite se ve Vasi obci?
a) Kulturnich akci
1 Ano
1 Ne
b) Spolecenskych akci (nap¥. zabavy, plesy apod.)

O Ano
] Ne
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8. Jezdite na nékteré z nize uvedenych cestovnich pobytu?

U] Lazenské pobyty

01 Chalupareni

[0 Poznavaci pobyty

] Pobyty u mote

] Pobyty v piirodé

] Necestuji

O Jiné

(Mtze byt vybrano vice moznosti)

SEKCE 3

9. Jak moc je Vase domacnost zavisla na pomoc od jiné osoby?

O Je velmi zavisla
O Je malo zavisla
[0 Vuabec neni zavisla

10. Kdo Vam nejcastéji poskytuje tuto pomoc?

] Rodina

[0 Sousedé, pratelé, znami

[0 Socialni instituce (napf. pecovatelska sluzba)
[0 Domaci zdravotni péce (zdravotni sestra)

O Jiné

(Muze byt vybrano vice moznosti)

11. Vyuzivite nékteré z nize uvedenych socialni sluzeb/ zarizeni?

[0 Domov pro seniory

[] Denni stacionafe

[0 Pecovatelska sluzba

[0 Donaska jidel

O Sluzby terénniho pracovnika socialnich sluzeb
O Jiné

(Maze byt vybrano vice moznosti)

12. Je z Vaseho pohledu zdravotni péce pro Vas dobie dostupna?

O Ano
[0 Castecné
0 Ne
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13. Nachazi se ve Vasem blizkém okoli dum pro seniory?

O Ano
] Ne

14. Jakym zpusobem bude financovan Vas pripadny pobyt v domové pro seniory?

L1 Odfinancuji sam/sama
O Cely mij pobyt uhradi rodina
O Z finan¢nich divoda nemohu tuto sluzbu vyuzit

15. Preferovali byste radéji domaci péci, kratkodobé pobyty v téchto zarizenich,
denni pobyt od 7.00 do 17.00 hodin anebo celoro¢ni pobyt v domové pro
seniory?

L1 Domaci péce
O Denni stacionar

L] Tydenni stacionar
L1 Celoro¢ni pobyt v domové pro seniory

16. Myslite si, ze pomoc seniorum ve Vasem okoli je ze strany statnich instituci
dostacujici?

L Ano

L1 Spise ano
L1 Spise ne
L] Ne

L] Nevim

17. Jestli mate néjaké pripominky k podpore starnouci populace ve Vasem okoli
nebo navrhy na zlepseni soucasné situace, napiste je:

18. V pripadé nedostatku volnych kapacit v domové pro seniory ve Vasem
nejbliz§im okoli, byli byste ochotni vyuzivat této sluzby i ve vétsi vzdalenosti
od vaseho domova?

O Ano
] Ne
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