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Uvod

Pro zpracovani své bakalarské prace jsem si zvolila téma druZina venku. Uz
n¢kolik let pracuji jako vychovatelka ve Skolni druzingé. Béhem mé praxe v druziné
jsem si vSimla, Ze vétSina déti i ja povazujeme den, kdy nejdeme ven za ztraceny.
Travit Cas denné na Skolnim hfisti je ptijemnéj$i neZ pobyvat v mistnosti, ale nebylo
to Uplné idedlni. Chtéli jsme travit volny €as v pfirodé, kterd nabizi lepSi moZnosti.
Jelikoz se naSe Skola nachdzi v podhlii Moravskoslezskych Beskyd, jsme
obklopeni vrcholy hor, lesy, loukami a stranémi. Pfi pravidelnych vychéazkach s
druZinou jsem pozorovala, ze nékteré déti nevi, jak se chovat, jak si v pfirod¢ hrit,
pohybovat se v terénu. Ackoliv jsou vSechny déti z vesnice a ptirodu maji doslova
na dosah ruky, tak neznaji ndzvy stromu, plodd, rostlin, zvitat. Jejich droven

znalosti v této oblasti byla slaba.

Zacala jsem chodit s détmi Castéji do lesa, aby si mohly hrat s klacky,
kameny, listim a pifrodninami. Casté vychizky do piirody si rychle oblibily
vSechny déti, objevovaly piirodu spontdnné a po svém, ale védomostné je to
nerozvijelo a neziskavaly nové poznatky, které by mohly v budoucnu vyuzit. To
mne inspirovalo k vytvofeni programu zdjmovych cinnosti a her, které byly
navrzeny tak, aby jejich realizace byla mozna v pfirodé. Zaméfila jsem se na

piirodovédné Cinnosti.

Prace je rozd€lena na 2 casti, teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem
bakalarské prace je vytvofit popsat a realizovat tifiméesi¢ni plan zdjmovych ¢innosti
ve Skolni druziné se zaméfenim na ptirodovédnou vychovu. Jedna se o tfimésicni
plan od zacatku zafi do konce listopadu.

Teoretickd C4st obsahuje Ctyfi ¢asti. V prvni kapitole se zabyvdm vychovou ve
volném Case, charakteristikou volného ¢asu déti, vztahem mezi vychovou a volnym
Casem, vyuziti hry ve volném case, funkcemi a poZadavky vychovy mimo

vyucovani.



Ve druhé kapitole teoretické Casti se vénuji Skolni druZing, jejimu prostredi,
funkcemi, klicovym kompetencim a také se zabyvam v této kapitole vyvojem ditéte

v mlad$im Skolnim veéku.

Ve treti kapitole se zabyvam zdjmovymi ¢innostmi, zmifuji se o piirodovédnych

zajmovych ¢innostech, metodami price, vyukovych cilech a vyukovych metodach.

Ctvrtou kapitolou za¢indm praktickou &ast této prace. V ni charakterizuji vybranou

druZinu, jeji cile, vychovné vzdélavaci ¢innost konkrétni druziny

V paté kapitole uvadim tii konkrétni ndméty na ptirodovédné zdjmové Cinnosti na

meésic zaii s podrobnym popisem téchto aktivity.

V Sesté kapitole uvadim dalsi tfi konkrétni ndméty na mésic zaii s podrobnym

popisem téchto aktivit.

V zavéreéné sedmé kapitole jsou uvedeny a podrobné popsdny ndméty na mésic

listopad.

1 Vychova mimo vyucovani
1.1 Volny ¢as

Rada odbornych publikaci definuje volny &as podobné. ,,Volny cas je mozno
chdpat jako opak nutné prdce s povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miZeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a rddi, prindSeji ndm pocit uspokojeni a

uvolneni.“ (Pavkova a kolektiv, 1999, s. 15)

Do volného casu tedy nezahrnujeme zaméstndni, domadcnost, Skolni
povinnosti, spanek, jidlo, hygienu. Volny ¢as zahrnuje konicky, zdjmy, odpocinek,
dobrovolné vzdélavani, zdbava, rekreace. Volny Cas je prostor, ktery mame
k dispozici, po vykonani vSech povinnosti. ,, Z hlediska déti a mlddeZe nepatii do
volného casu vyucovdni a c¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o

zevnéjSek a osobni veéci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti,



vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdeéldavdni a dalsi casové ztrdty. Soucdsti
volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou existenci clovéka (jidlo,
spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i 7 techto cinnosti si nékdy lidé vytvori svého
konicka, coz je zirejmé napr. ve vztahu k pripravé (i konzumaci) jidla. “ (Pavkova a

kolektiv, 1999, s. 15)

Volny ¢as vnimame jako prostor pro naSe oblibené ¢innosti, které délame
radi, pfinaseji ndm radost do Zivota, uvolnéni. Se svym volnym casem muzeme
naklddat svobodné dle svych individudlnich zajmi. Prostfedi, ve kterém se
pohybujeme nabizi velké mnozZstvi riznych volnocasovych aktivit. Mdme
moznost rozvijet nase zajmy, ziskavat nové dovednosti, védomosti a celkové
rozvijet nasi osobnost. Déti by mély byt vedeny ke smysluplnému traveni volného
¢asu a naucit se se svym volnym Casem spravn¢ nakladat. (H4jek a kolektiv, 2011,
str. 8) Nedilnou soucasti volného €asu déti jsou zdjmové Cinnosti, konicky a

krouZzky.

1.2 Volny ¢as déti a mladeze

Volny Cas déti a mladeze ma své zvlastnosti. Oproti volnému Casu
dospélych se 1isi tim, Ze je potieba pedagogického ovliviiovani. Je zndmo, ze déti
maji vice volného €asu nez dosp€li. Jsou i déti, které trpi nedostatkem volného
¢asu. Oproti tomu jsou déti, které maji volného €asu pfili§ mnoho, a z nedostatku
zkuSenosti, kdy se nevyznaji v nabidce zdjmovych ¢innosti, neumi tento volny ¢as
smysluplné vyuzivat. Potieba citlivého pedagogického vedeni je zde nezbytnou
nutnosti. Aktivity déti a mladeZe jsou pestiejsi, co se tykd obsahu nez u dospélych
jedinct. Volny ¢as travi déti v riznych prostiedich, jakymi jsou $kola, domov,
ruzné zatizeni pro vychovu mimo vyucovani nebo vefejna prostranstvi. Kazdé
prostiedi ma své vyhody i nevyhody. KdyzZ jsou déti bez dozoru dospélych, miize

byt ohroZena jejich bezpec¢nost a vychova. (Hijek a kolektiv, 2008, s. 66—67)



1.3 Hra a jeji vyuZiti ve volném cCase

Hra ma ve volné ¢ase vyznamné misto. PfedevSim je pro Clovéka piijemna,
nabizi mu kladné prozitky, potéSeni ze hry, poskytuje relaxaci, nendsilné uceni a
rozviji vSechny slozky osobnosti. Hra je stara jako civilizace a kultura, ne-1i starsi.
Hte nikdo nevénoval zvlastni pozornost po celd tisicileti, brala se jako vSedni a
samozfejma véc. AZ mnohem pozd¢ji pedagogové zjistili, Ze mohou hry vyuZzit ve

vychovné vzdélavacim procesu. (Zapletal, 1985)

Dle pedagogického slovniku je hra ,,forma cinnosti, kterd se lisi od prdce a
uceni. Clovék se hrou zabyvd po cely Zivot, avSak v predskolnim véku md specifické
postaveni — je vudcim typem cinnosti. Hra md radu aspektii: aspekt pozndvaci,
procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidlni,
rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnost jednotlivce, dvojice, malé

skupiny i velké skupiny.“ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 75)

Pojem hra je velmi Siroky a zahrnuje nepifeberné mnoZstvi riiznych aktivit.
V pedagogické praxi je hra dulezitym prostfedkem k rozvoji harmonické osobnosti
schopnosti a dovednosti, nevSednim zpusobem vyuZit volny Cas, pobavit se, ale
zazit 1 dobrodruzstvi. Pfi herni ¢innosti mé pedagog dostatek piileZitosti sledovat
reakce déti na pfedem dohodnutd pravidla, jejich aktivitu, tvofivost, fantazii,

samostatnost, obratnost, vytrvalost atd. (Kaldbova, 2003)

,Hra je dobry prostiedek proti Zivotni jednotvdrnosti, zdbavnym zpiisobem
poskytuje diteti ndpady k soutéZeni, moZnosti meérit si sily s ostatnimi, proZivat
napéti a neustdle ocekdvat nové zdZitky. KdyZ si déeti hraji, nendsilnou formou
ziskdavaji védomosti a rozvijeji svou slovni zdsobu a zdroven se uci komunikovat a

spolupracovat ve skupiné. “ (Kaldbova, 2003, s. 12)

Spisovatel détskych knih, sbératel a praktik v oblasti détské hry MiloS
Zapletal, uvadi ve svém dile, Ze hra pomédha ditéti uspokojit touhu po lidské
spolecnosti, vyvadi ho ze samoty a umoziiuje komunikaci s jinymi. Pfi hie dité

nachdzi kamarady i rivaly, s kterymi miiZe spolupracovat a soutéZzit. (Zapletal,



1985) Autor déle uvadi, Ze pedagog, ktery hry détského kolektivu fidi a organizuje,
md vhodné podminky k vychovnému pulsobeni, pfedev§im k mordlni vychové.
Poutavé a zdafilé hry stmeluji druzinu, oddil, tfidu v pevny celek. Dobré hry zvySuji
zajem i dalsi ¢innosti. Pravidelné zatfazovani zajimavych her do programu vychazek
a vylett, hry v lesich a na loukdch velmi zlepsuji dochazku na tyto volnocasové
programy. Z didaktického aspektu, je hra v ptfirodé vytecnym prostiedkem k
osvojeni novych dovednosti a védomosti. Oproti t€locvicnam, hfistich v méstském
vzduch s vét§im obsahem kysliku, provonény jehli¢im a trdvou. Drobné nerovnosti
terénu nuti k Cinnosti riizné svaly, coZ ma pfiznivy vliv na klouby a chodidla.
(Zapletal, 1985) Hra neni vyhradni zélezitosti lidi, jelikoZ hru miiZeme pozorovat

také u zvitat, predevsim mlad’at. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008)

1.4 Vztah mezi vychovou a volnym ¢asem

»Souvislost mezi pojmy vychova a volny cas se dd vyjddrit trojim
zptisobem. Vychova pro volny Cas zdiiraznuje cilové zameéreni této oblasti
vychovy. Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovdani schopnosti, dovednosti,
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuZivdani volného casu. Termin vychova ve
volném Case bere v tivahu specifické podminky vychovy. Je soucdsti vychovného
pusobeni v té cdsti lidského Zivota, o které miiZe clovek relativne svobodné
rozhodovat. Pojem vychova volnym casem oznacuje aktivity ve volném case,
prislusné instituce, pouZité metody a formy jako prostredky vychovy. “Héjek a kol.

2008, s. 67)

V soucasnosti se krom¢ pojmu vychova ve volném €ase pouzivd i termin
vychova mimo vyucovani. Oba tyto pojmy jsou si blizké nejsou vSak totozné.
Vychova mimo vyucovani zahrnuje nejen volnocasové aktivity jako odpocinek a
zabavu, ale 1 détské povinnosti, pfedev§im piipravu na vyucovani. Vychova

mimo vyucovani je charakteristickd ¢tyfmi znaky: probihd mimo povinné
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vyucovani, probiha zpravidla ve volném cCase, je instituciondlné zajiSténd a

probihda mimo bezprostiedni vliv rodiny. (Hjek a kol., 2008, s. 67)

1.4.1 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Kazdy typ zafizeni, instituce a organizace pro vychovu ve volném case, plni v
rizné mite riiznymi zplsoby své specifické funkce dle svého poslani. Mezi

zakladni funkce patii vychovné vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.
¢ Vychovné-vzdélavaci funkce

Velky duraz je kladen hlavné na vychovné vzdélavaci funkci. Spociva to v
zamérném a cilevédomém ovlivitovani osobnosti vychovdvanych jedinct.
Ve volném case jsou piiznivé podminky pro piisobeni na fyzickou,
psychickou i socidlni stranku osobnosti, rozumovych schopnosti a emoci.
Vhodné zvolené pedagogické prosttedky umoZziuji uspokojovani potieb,
rozvijeni z4jmu, objevovani urcitych schopnosti. Diky rozmanité nabidce
zdjmovych ¢innosti si déti osvojuji védomosti a dovednosti Zadouci pro
Zivot ve spolecnosti. Uspéch v oblasti zdjmovych &innosti piindsi pocit

seberealizace a uspokojeni. (Pavkova a kol., 1999, s. 42-43).
e Zdravotni funkce

Znamena veskeré vychovné plisobeni a aktivity v rdmci volného Casu,
podporuji zdravy télesny, duSevni a socidlni vyvoj vychovavaného.
Pedagog sestavuje reZzim dne podle véku, stiidd riizné ¢innosti, zatazuje
pohybové aktivity predevsim u Skoldkt, kteti maji ve vyucovani
nedostatek pohybu. Vede déti ke zdravym stravovacim navykm,
hygienickym ndvyktim. Do zdravotni funkce fadime taktéz bezpecnost
préce, psychohygienu, utvareni dobrého klimatu, podporu dobrych vztahd,

véasné feSeni piipadnych konfliktd apod. (Pavkova a kol., 1999, s. 42—43).

Zdravotni funkce byla uplatiiovédna po celou dobu programu zdjmovych
¢innosti. Déti mély dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu, kdy si po

dlouhém sezeni v lavici ve vyuc¢ovani kompenzovaly nedostatek pohybové
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aktivity. K dobrému duSevnimu vyvoji déti pfispiva pohodové klima a
zdravé prostiedi v prirodé, psychickd pohoda, radost a uspokojeni z

¢innosti, kterd je napliiuje,

Socialni funkce

Lze ji chdpat z riznych Ghla pohledi. Jednim z nich je dohled a
bezpecnost a hlidani déti mimo ¢as vyucovani. U skolskych zafizeni napt.
druZiny je vefejnosti tato funkce chdpana jako nejpodstatnéjsi. Socidlni
funkce volného €asu znamena pro lidi také navazovani rtiznych socidlnich
vztahd, pfételstvi, s lidmi s podobnymi zdjmy, zaujimaji rizné postavent,
socialni role, zdokonaluje se komunikace a socidlni percepce, pfirozené
socidlni uceni. Pro déti z problematického rodinného prostredi, je traveni
volného €asu v zafizeni do jisté miry vyrovnavani ¢i kompenzace
nerovnych podminek. PéCi a pozornost pedagoga, vyuzivéani hracek,
pomucek, vybaveni maji pravo vSechny déti. (Pavkova a kol., 1999, s. 42-

43).

Pfi realizaci jednotlivych aktivit mého programu byla socidlni funkce
nejvice rozvijend. Déti Casto spolupracovaly v tymech a musely spolu

vzdjemn¢ komunikovat.

Preventivni funkce

Ptredchédzeni negativnich jevi, nekdzen, lhani, zaskolactvi, kradeze,
agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovani s drogami, gamblerstvi,
projevy netolerance, rasismu, zavislosti a dalsi problémy. Dobré volba a
dostupnost volno€asové aktivity slouzi jako nespecifickd primarni
prevence. Dité, které dobie vyuziva sviij volny Cas, péstuje si své zdjmy a
pravideln¢ se jim vénuje, je mensi pravdépodobnost, Ze podlehne Spatnym
vliviim jinych déti a projevi se u néj néjaky z vyse uvedenych
patologickych jevil. Primérni prevence byva efektivni. Pfedchdzeni

negativnich jevi je snazsi a u¢innéjsi nez je napravovat. (Pavkova a kol.,

1999, s. 42-43).
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V bézné vychovné praxi se vSechny vySe uvedené funkce prolinaji. Kazdé
zafizeni, instituce a organizace, které realizuji vychovu ve volném Case,
plni tyto funkce v jiné mife, podle svého poslani. (Hajek a kol., 2008, s.

70)

1.4.2 Pozadavky na vychovu mimo vyucovani

Znalost podminek vychovy a volba vhodnych vychovnych prostiedkt je pro
pedagoga nezbytnd. Jen takto dokdze naplnovat zvolené vychovné cile. Nékteré
pozadavky vychovy a pedagogické zdsady jiz kdysi ve svych spisech formuloval
J.A, Komensky. Oblast vychovy ve volném case ma své specifické pozadavky.
Nejobecnéjsi pozadavky byvaji oznaCovany jako pedagogické principy. ,, Patri mezi
né princip pedagogického ovliviiovdni volného casu, specificnost vyucovdni a
vychovy ve volném case, princip seberealizace, pestrosti a pritaZlivosti cinnosti,
zdjmovosti a zajimavosti, odpocinkového a rekreacniho za mérent, citlivosti a
citovosti, orientace na socidlni kontakt, kvality a evaluace, zvldstni vyznam md

poZadavek dobrovolnosti“ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 76).

Jednim ze subjektii, ktery se podili na vychové ve volném cCase je Skolni

druZina, kterou fadime do Skolskych vychovnych zatizeni pro zdjmové vzdelavani.

2 Skolni druzina

Skolni druZiny jsou $kolskd zafizeni, kterd v&tSinou existuji pfi zakladnich
Skolach, ale taktéZ mohou byt zfizeny jako samostatna zafizeni pro zaky
z n€¢kolika Skol. Jsou urceny piedevsim pro zaky prvniho stupné zdkladni Skoly.
Jsou zfizovany podle zdkona 561/2004 Sb., o predSkolnich a Skolnich zafizenich

a fidi se vyhlaSkou ¢.74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

Ve skolni druziné déti travi pomérné vyznamnou cdst volného Casu po
vyucovéni, kde se realizuje vychova mimo vyucovani. Jednd se o nejbeéznéjsi
zafizeni urCené pro volny Cas déti. Toto zafizeni ovliviiuje velkou Céast déti

mladsiho Skolniho véku. Ve dnech Skolniho vyucovani je druzina pfechod mezi
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Skolni vyukou a pobytem doma. DruZina v Zddném piipad€ neni pokracovanim
Skolniho vyu€ovanim, pedagogicka ¢innost se lisi od béZné vzdélavaci praxe a ma

sva specifika. (Hajek, Pavkova, 2007, s. 9)

,Skolni druZina miiZe ziizovat zdjmové krouzky, jejichz cleny mohou byt i
Zdci, kteri nejsou prihldseni do skolni druZiny k pravidelné dochdzce. Krouzky
mohou byt poskytovdny za tiplatu, mohou je vést vychovatelky, ucitelé, rodice ci

externi spolupracovnici“ (Héajek a Pavkova, 2007, s.10)

2.1 Prostory a materialni vybaveni

Dtlezitym Cinitelem druziny jsou dé&ti, kvalifikovany pedagogicky
pracovnik, ale usp&€$né napliiovani jejtho posldni, musi zafizeni volit vhodné
¢innosti, ale taktéZ odpovidajici prostfedi. Materidlni vybaveni mistnosti, htist,
télocvicen musi odpovidat hygienickym normdm a pozadavkiim. Vybaveni a
uspotradani musi odpovidat potiebam déti mladsiho Skolniho véku. DruZina by
méla mit pro sebe vlastni prostory, ¢lenité, aby zde bylo misto k hrdm, odpo€inku,
intelektudlni aktivit¢ apod. Ve vybaveni Skolni druZiny by nemély chybét
stavebnice, stolni hry odpovidajici v€ku déti. Vhodnym materidlnim vybavenim
Skolni druZiny jsou détské knihy a Casopisy, encyklopedie. Rozvoj a podpora
Stenatské gramotnosti je v dnesni dobé dileZitd. Cteni s porozuménim, schopnost
pfemyslet o psanému textu, rozvijeni schopnosti a védomosti jsou nezbytné k
zaclenéni do spolecnosti. Nekteré druziny maji svij Cteci koutek, kde si mohou

deti Cist, prohlizet détské casopisy, knihy a Skolni encyklopedie.

K dileZitému vybaveni nezbytné€ patii sportovni nac¢ini, nidfadi a pomucky
napt. mice, Svihadla, Zinénky, lana, hokejky, rakety, palky, micky, branky a mnoho
dalsitho. M¢I by také byt dostatek materidlu na vytvarné a pracovni ¢innosti
napiiklad barevné papiry, kreslici kartony, skicdky, Stétce, barvy, pastelky, fixy,
lepidlo, vhodné nlizky, modelovaci hmoty a mnoho dalSich potieb pro tvorivé

¢innosti déti.

Skolni druzina byva vybavend i audiovizudlni technikou, ale pasivni

sledovani nelze povazovat za vhodné napliiovani vychovné-vzdélavaci funkce ve
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Skolni druzing. Vyjimeéné lze zafadit do programu SD zajimavy dokumentérni
porad, edukacni televizni potad. DruZiny mivaji k dispozici pocitace nebo tablety,
které by mély byt vyuzivany k procvicovani uciva, didaktickym a logickym hram.
Nevhodné jsou hry s ndsilnym obsahem. Pii ¢innostech v druziné s vyuZitim
pocitacl a tabletu je nutné vychovné plsobeni vychovatelky. (Héjek, Pavkova,

2007, str. 43)

Nedilnou soucasti vychovného ptisobeni je i vychova k Setrnému zachdzeni
s majetkem a zafizenim a materidlnim vybavenim druZiny. (H4jek a kolektiv 2007,

s. 83)

2.2 Funkce Skolni druziny

,Skolni druziny se zaméruji na prdci s détmi prvniho stupné zdkladni §koly
a zpravidla jen niZsich rocnikii. Krome vychovné a zdravotni funkce md velky
vyznam plnéni funkce socidlni, protoZe toto zarizeni zajistuje socidlni péci a
bezpecnost deti v dobe, kdy jsou rodice v zamestndni. Vzhledem k vékovym
vldastnostem déti mladsiho skolniho véku, zejména k velké $iri a labilite zdjmii, se
vychovnd cinnost orientuje na co nejpestiejsi strukturu zdjmovych cinnosti a

uspokojeni velké potieby pohybu.“ (Pdvkova a kolektiv, 1999, str. 45)

Den ditéte v mlad$im Skolnim véku se d€li na tii ¢asové useky. Doba
pracovni, do kterého zahrnujeme Cas straveny ve Skole a pfiprava na vyucovani.
Doba, kterou dit¢ potiebuje na regeneraci sil a uspokojeni svych biologickych
potieb — spanek, jidlo, hygiena miZeme nazvat dobou regeneracni. Tieti Casovy
usek je volny Cas, ktery je charakteristicky tim, Ze dité se miiZze ve svém volném
Case vénovat svym oblibenym ¢innostem dle své viile. Rodic¢e od $kolni druziny
ocekdvaji pedagogicky dohled nad svymi détmi po vyucovéni, smysluplné
napliiovani volného Casu a zdroven vychovu ke spravnym ndvykim a postojam.
(Hajek, Pavkova, 2007, str. 15-17) Skolni druZina muZe vykondvat ¢innost i v
dob¢ Skolnich prazdnin a poskytovat zajmové vzdélavani Zakim z nékolika skol.

(Vyhlaska ¢.74/2005 Sb., o zajmovém vzd€lavani, §8)
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Skolni druZina je pedeviim uréena k rekreaci, vychové a vzd&lavani déti
mladSiho Skolniho vé&ku. Funkce Skolni druZiny jsou napliovdny c¢innostmi
odpocinkovymi, zdjmovymi, rekreaénimi a piipravou na vyulovéni. Skolni
druziny maji moZnost pravideln¢ pedagogicky ovliviiovat volny ¢as déti, jelikoz
jsou vychovatelé v kazdodennim kontaktu s nimi, mohou ptisobit na vétSinu déti
bez ohledu na socidlni status rodiny, taktéZ maji vhodnou kvalifikaci k
vychovnému plisobeni v dobé€ mimo vyucovani. (Pavkova a kolektiv, 1999, str.

119)

VSechny cinnosti, nabizené a organizované Skolni druZinou, by mély
sméfovat k ziskdvani urcitych kompetenci. Jsou to napiiklad kompetence k ucent,
k fteSeni problému, komunikativni kompetence, socidlni a interpersondlni
kompetence, nebo kompetence k traveni volného Casu. (H4jek a kolektiv, 2007 s.

11)

2.3 Cile Skolni druziny

Hlavnim poslanim Skolnich druzin je odpocinek déti po vyucovani. Do
odpocinku zahrnujeme jak klidové Cinnosti, tak i pohybové aktivity, které jsou
vhodnou kompenzaci nedostatku pohybu béhem vyucovani. Ty nabizeji mnoho
prileZitosti, aby se déti sezndmily s riznymi zdjmovymi oblastmi a vyzkousely si
rtizné dovednosti. Siroké spektrum z4jmové orientace je kli¢ova pro dalsi vyvoj
zajmu. Déti si mohou vyzkouset riizné ¢innosti a aktivity, teprve pak si voli to, co

je nejvic zaujalo, v ¢em jsou uspesné. (Hajek a Pavkova, 2007, s. 13).

Cilem vychovy zdjmového vzdélavani v druZing je zajiSt'ovat pestry denni
program ditéte. Obecny cil druziny je vychova vSestranné¢ harmonicky
rozvinutého ditéte, osobnosti pomoci zdkladnich péti sloZzek vychovy, které
d€lime na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou. Cile v druzZiné je
tieba specifikovat pro soucasné vychovné problémy a individudlnim potfebam
déti. Dilezité je odborné pedagogické vedeni pfi Cinnostech a podle dostupnych
moznosti konkrétni druZiny, podpora individudlniho rozvoje ditéte. ,,DruZina
nabizi ve vhodném prostredi cinnosti podnétné, zajimavé a obsahové bohaté.

(Hajek, Pavkova, 2007, str.11)

16



Hlavnim znakem vychovy je jeji cilevédomost. Cil je hlavnim a nezbytnym
predpokladem pedagogického plisobeni. Vychovatel pfi své vychovné innosti
urcuje smér svého snazeni, ptiméfené cile, voli vhodné prostiedky, jimiz chce cila

dosahnout. TaktéZz hodnoti vysledky svého snazeni.

Jednim z divodi, proc¢ rodice ptihlaSuji své déti do Skolni druZiny, je dsili
odoldvat néastrahdm bézného zivota ve spoleCnosti. DEti v druziné by si mély
osvojit nezbytné védomosti, postoje, dovednosti, které jim budou ndpomocné
proti socidlné patologickym jeviim, které je mohou ohroZovat. Primarni prevence
rizikového chovéni u déti se predev§im zaméfuje na piedchazeni rozvoje rizik,
které smétuji k negativnim projeviim v chovani déti. Vybérem vhodnych metod a
¢innosti zdjmového vzdélavani se pedagogové snazi o vytvoreni bezpecného

prostiedi pro své svéfence. (Hijek a Pavkova, 2007, s. 13)

2.4 Kli¢ové kompetence

Kompetenci se rozumi schopnost vykondvat néjakou cinnost, umét ji
vykondvat, byt v urcité oblasti kvalifikovany. Dle Hijka pojem kompetence ,.je
chdpdn jako soubor znalosti a praktickych dovednosti a s nimi souvisejicich postoju
i hodnotovych orientaci, které jsou predpokladem k vykonu cinnosti** (Hajek a kol.,

2007, s. 21).

Héjek uvadi tyto zékladni klicové kompetence:
¢ kompetence k uceni.
e kompetence k feSeni problémi.
¢  komunikativni kompetence
e socidlni a interpersondlni kompetence.
e obcanské kompetence.

e kompetence ke traveni volného Casu. (Hajek a kol. 2007, s. 22-23)
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2.5 Mladsi Skolni vék

Kazdé vyvojové obdobi sebou nese fadu vyznamnych zmén, jak fyzickych,
psychickych, tak i socidlnich. Dnem, kdy dité nastoupi do Skoly, za¢ind pro n¢j
vyvojové obdobi mlads$iho Skolniho véku. Toto vyvojové obdobi byvad Casové
vymezeno vékem 6-7 let do 10-11 let. Vagnerova ve své publikaci dé€li Skolni vék
na rany Skolni vék 6-9 let a stfedni Skolni vék, od 9 do 11-12 let. (Vagnerova, 2012,
s. 255)

V obdobi mladsiho Skolniho véku je nastup do Skoly dulezitym meznikem
v zivoté ditéte. V této kapitole se chci zaméfit na charakteristiku télesného vyvoje
a motoriky. Také na kognitivni, emociondlni a socidlni vyvoj ditéte mladsiho

Skolniho véku.

2.5.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Kdyz déti nastupuji do Skoly, maji uz velkou ¢ast télesného vyvoje za sebou.
Pro obdobi poc¢itku mladsiho Skolniho véku je charakteristicky rychly rist
koncetin, kostry, formuje se pateft, tvar lebky a pokracuje osifikace kosti. V tomto
obdobi je dulezité, aby déti nebyly nepfiméiené zatéZovéany, coZ by mohlo vést
k vadnému drZeni téla. K vyraznym znaklim patii také vyvoj trvalého chrupu.

(Hajek a kol., 2011, s. 86)

Dit¢ v mladSim Skolnim véku se jevi jako harmonicky se rozvijejici
osobnost, ale musime brét v na zfetel individudlni rozdily, a to nejen v pohlavi.
Vyvojové rozdily mizeme pozorovat v riistu, hmotnosti i srovnani biologického a
kalendainiho véku. Biologicky veék nemusi vzdy odpovidat kalenddinimu véku.
Kolem 8 roku se zvySuje objem srdce, hmotnost mozku, posiluje se odolnost
organismu, zdokonaluje se ¢innost svall a pohyblivost kloubil, dochdzi k rozvoji

jemné a hrubé motoriky. (Simitkova — Cizkova, 2008, s. 94)

Motoricky vyvoj se postupné zklidnuje, tim dochazi k lepsi koordinaci.

vV,

mladsiho Skolniho véku mé zvySenou potiebu pohybu, pfedevsim se jednd o pohyb

spontanni, nezaméteny na vykon. Pohyb je pro Skoldka uvolnénim od psychického
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napéti, vraci jej do duSevni rovnovahy. Pohyb by mél byt zahrnuty v kazdodennim
rezimu dne ditéte. Motorické vykony nejsou zavislé pouze na vnittnich dispozicich,
ale i na vn&j$ich ukazatelich, které je mohou rozvijet nebo potlacovat. (Simickové

— Cizkova, 2008, s. 94)

~Pripadné poruchy télesného rozvoje ditete mohou byt diisledkem nejen
nesprdvné vyZivy a zanedbdvdni hygienické a zdravotni péce, ale i diisledkem
nedostatku vsestrannych podnétu, zejména v citové sfére.” (Héjek, Pavkova a

kolektiv, 2007, s. 26)

2.5.2 Kognitivni vyvoj

Vyvoj ve zpracovavani informaci, procesu chiapéni a v ziskavani obecnych
poznatkli o svété ma zdsadni vyznam pro budouci Zivot Clovéka. ,,Mysleni mladsiho
skoldka je vdazdno na realitu. To znamend, Ze je schopen uvaZovat o nécem urcité,
co sam znd, i kdy? neni objekt jeho iivah aktudlné pritomen. Staci mu minuld
zkusenost, aby si to, co potiebuje, mohl alespon predstavit.“ (Vagnerova, 2012, s.

267)

Dité chce poznavat skute¢ny svét, uZ mu nestaci pasivni ptijem informaci,
chce chépat souvislosti, pochopit pravidla, podle kterych svét funguje. Dité
v tomto vyvojovém obdobi ve svych udvahdch vétSinou vychdzi z vlastni
zkuSenosti. Upfednostituje zpisoby pozndvani, kdy se sdm miiZze presvédcit o

pravdivosti konkrétniho tvrzeni. (Vagnerova, 2012, s. 267).

Déti mivaji sklon k nechanickému zapamatovani. Vzhledem k nedostate¢né
slovni zdsob¢ volné reprodukuji obsah. S dal$im rozvojem mySleni a feci se vice
zacind uplatiiovat logickd pamét’. V ndvaznosti s vyukou ¢teni a psani se znacné
rozviji zrakovd pamét. V tomto vEku je mySleni déti konkrétni. Zpocatku se
zam¢tuji na vyfeSeni kazdodennich problémt, pozdé€ji na minulé udélosti a na
budoucnost. Lepsi se schopnost analyzy, syntézy, porovniavéni na zaklad¢ stejnych,
podobnych ¢i odlisnych znaki. Déti maji problémy s chadpanim sloZzitéj$ich vztaht

a porozuméni symbolim. Dité¢ mladSiho Skolniho véku neni schopno zcela
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porozumét abstraktnim pojmim ze spolecenskovédni oblasti. (H4jek, Pavkova a

kolektiv, 2007, s. 27)

2.5.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Zranim détského organismu, zejména CNS, se projevuje zvySenou emocni
stabilitou a odolnosti vici z4téZi. Erik Erikson, némecky psycholog oznacuje Skolni
vek za féazi citové vyrovnanosti. Rozviji se emoc¢ni inteligence, schopnost vyznat se
ve svych pocitech i jinych lidi, tak i schopnost Iépe a védomé s nimi zachézet.

(Vagnerova, 2012, s. 305)

U déti Skolniho veéku prevazuji kladné city. Strach je nejCastéjSi ze
zapornych emoci. Pfi¢inou strachu mohou byt obavy ze Spatné znamky ve Skole,
posméchu. Emoce déti byvaji povrchni a nestdlé, ale v druhé poloviné tohoto
vyvojového obdobi dochézi k dal§imu rozvoji, schopnost ovladat své citové projevy
se znaéné zlepsuje. Casto se ndm déti v tomto véku zdaji bezcitné, vysmivaji se
kamaradtm, Zaluji, protoze jeSt¢ nemaji rozvinutou schopnost vZit se do pocitu
druhych. Dalsi nové vznikajici pocity jsou stud, tréma, Skodolibost, zavist (Hajek,

Pavkova, 2007, s. 27)

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku je obdobim navazovani novych vztaht,
k vrstevnikim, pedagoglim, ve Skole, v krouzcich a jinych volnocasovych
aktivitdch. Ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného €asu jsou pro dit¢ silnou
autoritou. Dité ptfijima jejich ndzor, postoje. Vstupem do Skoly se dit€ zapojuje do
nové vznikajictho kolektivu, do nového socidlniho prostiedi. Uzkd vazba mezi
ditétem a rodici, mezi ditétem a dospélym se zac¢ind uvolnovat. Dité si vic zacina
uvédomovat odliSnosti v rolich matky a otce. PrestoZe Skola prebira cast nékterych
funkeci rodiny, jako primérni socidlni skupina, je vychova v harmonické rodiné
nenahraditelnd. Citovd opora vrodin€ je nepostradatelnd. Také vztah
k vrstevniklim se oproti piedskolnimu v€ku méni. Dité si vytvaii nové vztahy se
spoluzdky, navazuje kamarddské vztahy, u¢i se vzdjemné spoluprici i soutéZeni.

(Hajek, Pavkova, 2007, s. 29)
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Pro déti mladsiho Skolniho véku je charakteristickd etapa extroverze. Dité
ma velkou §iif z4jmu, které jsou vSak nestdlého charakteru a povrchni. Pro zdravy
vyvoj ditéte jsou dilezité kladné citové vztahy. Béhem cCinnosti se rozviji
schopnosti, v urcitych oblastech, hudba nebo vytvarné cinnosti, se muze
projevovat talent nebo nadani ditéte. U ditéte mladSiho Skolniho véku je nutné brat

v Uvahu, Ze mnoho vlastnosti se teprve vyviji, proces neni dokon¢eny a nemizeme

posuzovat urcitou charakteristiku za trvalou, kterd se nezmeéni.

Hlavni cinnosti déti mladSiho Skolntho v€ku je uceni. Hra je nadile
vyznamnou soucasti Zivota ditéte. Charakter her se vSak méni. Hra se stava
realistiCtéjsi, slozitéjsi, propracovand. Déti si hraji ve skupinich, rady soutézi,
spolupracuji pfi hie. Oblibené jsou hry s pravidly, pohybové, konstruktivni,
namétové. Pohybové hry jsou vybornd kompenzace dusSevni prace pii Skolni
vyuce. Chlapci byvaji vice aktivnéjsi, ale zpravidla nevydrZzi u jedné ¢innosti po

s s v

delsi dobu. V porovnani s dévCaty maji vice originality, jsou tvorivejsi,
agresivnéjsi a hluc¢néjsi. Dévcata voli hry klidnéjsi, stereotypni a v uzavieném
prostoru. DéEti navazuji novd kamarddstvi i mimo Skolni prostfedi, v riiznych
zajmovych krouZcich, oddilech a dalSich zdjmovych skupinédch. (Hajek, Hofbauer,

Pavkovi, 2011, s. 89)

2.5.4 Obsah a druhy ¢innosti ve Skolni druziné

Cinnost kolni druZiny navazuje specifickym zptsobem na vzd&lavaci
¢innost zdkladni Skoly. Neni vSak pokracovdnim Skolntho vyucovéni, ani neni
ndhradou za n¢j. Denni a tydenni skladba €innosti je sestavena tak, aby spliiovala
pozadavky duSevni hygieny. Ve Skolni druziné se realizuji ¢innosti odpoc¢inkové,
rekreacni, zajmové, spolecensky prospésné ¢innosti a piiprava na vyucovani.

Rekrea¢ni ¢innosti mivaji vétSinou charakter v podobé pohybovych her a
rekrea¢niho sportovani, podle moznosti ve venkovnim prostfedi. Odpocinkové
¢innosti mohou mit podobu cetby, klidnych her dle vybéru ditéte. Tyto Cinnosti
slouzi k nacerpdni sil, odstranéni uUnavy z vyucovani. Odpocinkové cinnosti
zafazujeme do denniho programu po obédé. Zajmové Cinnosti rozvijeji razné

zajmy a potieby déti. Tyto Cinnosti se mohou realizovat organizované, spontanng,
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skupinové ¢i individudlné. Dilezité je vhodné zvoleny vybér zdjmové ¢innosti a
taktéZz dobrd motivace ze strany vychovatelky. Spolecensky prospé$né ¢innosti
vedou déti k ochrané ptirody a Zivotniho prostiedi, dobrovolnickym pracim ve
prospéch jinych lidi, pomédhat mladsi détem, starSim lidem, zvelebovéani obce
apod. Skolni druZiny &iste¢né umoZituji piipravu 74ki na vyudovani. Zaci si
vypracovdvaji doméci ukoly, hraji didaktické hry a rozSituji si znalosti pfi riznych

¢innostech, napt. vychdzkach. (Pavkova a kolektiv, 1999, s. 120-121)

2.5.5 Motivace ve Skolni druziné

Jak uz bylo zminéno vySe, détem v mladSim Skolnim véku vyzravaji
smyslové organy, zdokonaluje se jejich vnimani. Nejlépe vnimaji to, co je ndzorné
a vzbuzuje to u nich silnéjsi emoce. Je tedy Zadouci, nechat je, aby si samy mohly
vyzkouset rizné véci. MizZeme je vzit do piirody, do lesa a nechat je vnimat
piirodu, rizné ving, zvuky. Cim vice ndzorného poznavani se jim dostdva, tim
lepsi jsou jejich predstavy. DéEti jsou ptirozené zvidavé, rady poznavaji nové
v riznych oblastech jejich Zivota. T¢S{ je dobie splnény kol a pozitivni zpétnou

vazbu od pedagoga.

Dobry pedagog by mél vyuzit, pfirozenou détskou zvidavost a chut
objevovat vSe nové a nezndmé, jako motivaci pti své praci. Motivace mé vyvolat
potfebu a zdroven také ukdazat cestu, jak ji uspokojit. Méla by ucastnikiim
odpovédet na otazku, pro¢ danou ¢innost budou vykondvat. (Pavkova, 2008, s.

170)

Spravna zvolend motivace by méla déti udrZzovat v napéti a ocekdvani
néceho zajimavého. Kazdé dité by chtélo uspét, ale pii nékterych ¢innostech neni
mozné, aby uspéli vSichni zicastnéni. DuleZité je pro vychovatele myslet vzdy na
to, Ze by mél ocenit a pochvilit nejen vitéze nebo ty nejuspesnéjsi v dané ¢innosti,
ale 1 ty, kterym se moc nedafilo. VZdy se najde prostor pro malou pochvalu za

néco, coz je dobfe motivuje k dalsi snaze. Pedagog nic nemuze dé€lat za dité, nabizi
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¢innosti, motivuje, podnécuje, vede, hodnoti, ale Cinnost samu vykonava dité.

(Pavkova, 2008, s. 172)

3 Zajmové Cinnosti

Co vlastn€ znamena pojem zajem? Jak definovat tento pojem? Podle H4jka,
Hofbauera a Pavkové ,zdjem vyjadruje relativne stdlé zameéreni osobnosti.*
(H4jek a kol. 2011, s. 164) Zajem je psychicky jev a patii mezi hlavni motivy
lidského jednéni, podnécuje osobnost ¢loveka. Zajmy se formuji v prabehu Zivota,
Z4ajmy maji blizky vztah se schopnostmi. Zijem je ucinnym néstrojem
ovlivilovani volného ¢asu. B€éhem zdjmovych ¢innosti je moZno objevovat a dile
rozvijet specifické schopnosti. Zdjmova ¢innost je ,, cilevédomd aktivita zamérend
na uspokojovdani a rozvijeni individudlnich potreb, zdjmii a schopnosti.*
(Pavkova, 2002, s.92) Motivem k dalSimu usili je dspéch v dané oblasti ¢innosti.
Zajmové cinnosti rozvijeji vSechny sloZky osobnosti. Soucasné umozZnuji
odpocinek, uvolnéni a zdbavu. I zde plati pozadavek dobrovolnosti, jako pro

vSechny volnocasové aktivity. (Pavkova a kol. 2002)

3.1 Zajmové cinnosti

Zajmové cCinnosti je mozno délit podle obsahu na spolecenskovédni,
pracovné-technické, piirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, télovychovné

a sportovni. (Pdvkova a kol. 2002, s. 93-94)

Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdé€lavani, lze Cinnosti
vykondvat zejména témito formami: ,,prileZitostnou vychovnou, vzdéldvaci,
zdjmovou a tématickou rekreacni cinnosti nespojenou s pobytem mimo misto, kde
prdvnickd osoba vykondvd cinnost skolského zarizeni pro zdjmové vzdéldvdani,
pravidelnou vychovnou vzdeéldvaci a zdjmovou ¢innosti, taborovou ¢innosti a dalst
cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde prdavnickd osoba vykondvd cinnost
skolského zarizeni pro zdjmové vzdeldvani, osvetovou cinnosti vcetné
shromazdovdni a poskytovdni informaci pro déti, Zdky a studenty, popripade i
dalst osoby a vedeni k prevenci socidlné patologickych jevii, individudlni pract

zejména vytvdreni podminek pro rozvoj naddni deéti, Zdku a studentu, nebo
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vyuZitim oteviené nabidky spontdnnich cinnosti.* (VyhlaSka €. 74/2005 Sb. o

zdjmovém vzdelavani, ve znéni pozdéjsich predpist)

3.2 Prirodovédné zajmové ¢innosti

Piirodovédné.-ekologické zajmové cinnosti vedou ,k prohlubovdni
vedomosti a deni v prirode, pestuji vztah k jeji ochrané. Rozvijeji zdjem o
pestitelstvi a chovatelstvi. Spontdnniho zdjmu déti o Zivou a neZivou prirodu i
citového vztahu ke vSemu Zivému, lze vyuZit k formovdni pocitu mordlni
odpovédnosti za ochranu prirody a k vytvdreni sprdvnych postojit k Zivotnim

hodnotdm. “ (Pavkova a kol. 2002, s 95)

V praxi Skolnich druZin ¢asto probihaji piirodovédné zdjmové cinnosti
béhem pobytu venku. Pokud o¢ekavdme uspéSnou realizaci zajmovych ¢innosti,
je dilezité vychdzet z jasné€ stanovenych vychovnych cild. Ty jsou vymezeny ve

tfech oblastech: oblast rozumova, citova a volni.

V oblasti rozumové je cilem rozSifovani dosavadnich védomosti ziskanych
ve vyucovani, nabyvani novych védomosti, sjednocovani a propojovani poznatkl
z dalSich obort, uplatnéni poznatku v praxi, zdokonalovani kognitivnich procesi-
pamét’, predstavivost, mySleni, intelekt, vnimani, pozorovaci schopnost. V oblasti
citové je cilem citovy vztah k pfirodnimu a socidlnimu prostfedi, zdokonalovéani
citovych projevli, prohlubovani vysSich cili — intelektudlnich, estetickych a
mravnich. V oblasti volni je cilem ptlisobeni a ovliviiovani konadni déti — sméfovat
déti k aktivni icasti na ochrané a utvareni zivotniho prostiedi. Schopnost patfi¢né
zasdhnout v pfipadé poskozovani Zivotniho prostfedi nevyjimaje. Formovani
rozumové, citové a volni stranky osobnosti se prolind a Uzce spolu souvisi.

(Pavkova, 2007, s. 114)

Obsah piirodovédnych zdjmovych €innosti ve Skolni druZiné m4 Sirokou
Skalu aktivit, kterymi jsou naptiklad péstitelstvi, chovatelstvi, spoluprice s dalSimi
vzdélavacimi institucemi (ZOO, muzeum, hvézdarny, botanickd zahrada,

ekologické aktivity, exkurze, experimenty, vyroba herbatii, sbér bylin, nerosti,
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pozorovani meteorologickych jevii a mnoho dalSich aktivit. (H4jek, Padvkova a

kolektiv, 2007 s. 114-115)

3.3 Metody prace prirodovédnych zajmovych ¢innosti

Zamy se rozvijeji béhem zdjmovych cinnosti, které jsou dobrovolné,
poskytuji relaxaci, zdbavu. Kazda oblast zdjmovych ¢innosti m4 jiny obsah a ma
své specifické cile, k jejichZ splnéni uzivame riizné metody a formy. Pfi realizaci
piirodovédnych Cinnosti miiZzeme uplatiiovat Siroké spektrum metod napf. slovni,
nazorné, praktické, rozhovor, beseda nebo samostatné feSeni problému. (Hajek,

Pavkova a kolektiv, 2007 s. 116)

Do hlavnich forem prace fadime sbirdni zajimavych predmétt, jejich
zpracovani, exkurze, prace s nauCnou literaturou napi. atlasy a encyklopedie,
besedy, vystavky a kooperace s jinymi institucemi. Pfirodovédné ¢innosti mohou
mit pravidelnou nebo pfilezitostnou formu. Rozsah uspotfdddni miiZe byt riizny, od
spontdnnich détskych ¢innosti az po aktivity organizované dospélymi. Prevladaji
skupinové formy prace, vyuziti maji také formy individudlni a hromadné. Nejvice
vyuzivana forma préce je pfirodovédnd nebo vlastivédnd exkurze, at’ uzZ v podob¢
vychdzky nebo prohlidky. Sbér piirodnin a zajimavych pfedmétl byva soucasti
vychdzky ¢i exkurze. Lze je vyuzit do herbéfe, na vystavku, vyzdobu Skolni
druZiny, pro piipadné péstovani apod. U déti mladSiho Skolniho véku je sbér objekt
oblibenou ¢innosti. DlileZité je upozornéni, aby svym sbérem nenicily pfirodu. Také
znalost chranénych rostlin a Zivocichii je nezbytnd. Lze vyuZit fotodokumentaci

objektli namisto sbéru.

K prohlubovéini védomosti a rozvijeni poznédvacich schopnosti déti jsou
Casto vyuzivany vystavky ptirodnin. Mohou byt tématicky zaméfené na rocni
obdobi, druhy stanovisté, kde se vyskytuji v ptirod¢ apod. Mezi oblibené formy
prace jsou pro déti koutky pfirody. V nich se odehrdvaji zajimavé druhy Cinnosti
napt. pozorovani piirodnich jevi, péce o rostliny a Zivocichy. Stoji za zvadZeni

vychovatele, co do koutku piirody umistit, jelikoz péce o ZivoCichy a rostliny
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vyZzaduje pravidelnost, v€etné volnych dnii. Nendro¢né na udrZovéani a péci jsou
pfedméty nezivé piirody-nerosty, horniny, zkamenéliny nebo z Zivé ptirody napf.
pokojové rostliny. Pfi praci v koutku pfirody vyuzivdme ptfedvadéci metody,

pozorovani a experimentu.

Do oblasti prace s naucnou literaturou zahrnujeme praci s encyklopediemi,
urcovacimi kli¢i rostlin a zivoc€icht, atlasy a podobné publikace. Tyto ¢innosti se

také velmi dobte uplatiiuji ve venkovnim prostiedi.

Co se tyka spoluprice s odbornymi institucemi a organizacemi v ramci
piirodovédné a vlastivédné Ccinnosti, je to piinosné z hlediska pfislusnych
odbornych informaci. Nelze ocekdvat, Ze vychovatel ma vesSkeré odborné
informace a znalosti, aby uspokojil Siroké spektrum zajmu déti, Vhodné je navazani
spolupriace s hvézdarnou, zoologickou zahradou, muzeem, ttulkem pro opusténa
zvitata, organizacemi na ochranu piirody, stanici poranénych zvitat a se zijmovymi
svazy napft. rybarsky, myslivecky, vcelaisky, svaz akvaristii, chovatelt, zahradkaia
apod. Pro vychovatele i pro déti bude tato spoluprice s regiondlnimi institucemi v
oblasti pfirodovédnych zdjmovych Cinnosti velkym piinosem. (Héjek, Pavkova a

kolektiv, 2007 s. 116-118)

3.4 Vychovné vzdélavaci cile

Vychézi z cili zékladniho vzdé€lavani, které jsou ukotveny ve Skolském

zdkon¢ v rdamcovém vzdélavaci programu. Dostupné z https:// www.edu.cz/rvp-

ramcove-vzdelavaci-programy/ Hlavnim cilem zdjmového vzdélavani je vSestranné

rozvijeni a formovéni osobnosti vychovdvaného. Pedagog by si mé&l vzdy stanovit
jasny cil a neztracet z néj zietel. Cil vychovy je ,,pripravit jedince pro Zivot ve
stavajici spolecnosti a prostrednictvim aktivit vlastnich ve vychove mimo vyucovani
ho vybavit Zddoucimi véedomostmi, dovednostmi, ale také postoji, coZ je cinnost

dlouhodobd, obtiznd, mravenci, “ (Hajek, Pavkova, 2007, s. 14)

Zajmové cinnosti jsou cilevédomé a zamyslené aktivity, z toho ditvodu jsou
vyukové cile jsou nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. KdyZz si

pedagog uvédomi, ¢eho mé byt ve vzdélavani dosazeno, tehdy mlize smysluplné
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volit obsah uc¢ebnich ¢innosti vychovného procesu, metodické postupy, organizacni

formy apod. (Obst, 2017, s. 43) Vyukové cile vystihuji predstavu o zméndch u

jednotlivych zaka, kterych méd byt docileno v oblasti kognitivni, afektivni a

psychomotorické. Paklize maji byt vyukové cile i¢inné a funk¢ni, musi mit urcité

vlastnosti. Mezi n¢ patfi:

Komplexnost

zmény v oblasti osobnosti Zdka by mély zahrnovat rovinu kognitivni,
afektivni i psychomotorickou. UZ v ptipravné fazi by mél pedagog
pfemyslet o vyukovych cilech ve vSech tfech rovinach. Americky
psycholog B.S. Bloom formuloval taxonomii vyukovych cilti kognitivnich
cili. Jeho taxonomie méd 6 kategorii: znalost, porozuméni, aplikace,

analyza, hodnotici posouzeni, syntéza. (Obst, 2017, s. 49)

Konzistentnost

tento termin znamend soudrznost vyukovych cilii, z c¢ehoz vyplyva
podiizenost nizSich cili vySSim a zdvislost vyssich cili na dosazeni téch
nizsich. Pro pedagoga je narocné zachovani konzistentnosti zejména u cild

postojovych (afektivnich)

Kontrolovatelnost

znamend moznost posouzeni, zda doslo k zamySlenym zmény u zaka
Vytyc¢ené cile musi obsahovat pozadovany vykon zZakl vyjadieny aktivnimi
slovesy (definovat, nakreslit, odvodit, vypocitat apod.) podminky, za
kterych ma byt vykon realizovan (Casovy limit, samostatn¢, s pomoci
tabulek, kalkulacky apod.) a normu vykonu, kterd vystihuje kvalitu k
danému cili. (kolik dloh m4d zdk vyfesit, pocet ptipustnych chyb apod.)
Snazsi je formulovat jasné cile vysoce strukturovanou uc¢ebni latkou nez v

predmétech s volnou strukturou. (Obst, 2017, s.46)

Primérenost
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znamend stanovené cill, které jsou obtizné, ale rovnéz splnitelné pro vétSinu
zakl. Jen ucitel, ktery dany predmeét vyucuje, dokdze stanovit takové cile,
které jsou pro zaky splnitelné, jelikoZ znd soucasnou droven znalosti ve
t¥{d&. Zaci nebyvaji na stejné mentdlni drovni, takZe kvalitni ugitel vi, Ze

Yeve 2

muZe stanovit ndro¢néjsi ukoly nadanym zakam.

3.5 Vyukova metoda

Vyukova metoda je prostfedek, ktery pedagog pouZziva v priab¢hu vyuky k
dosazeni vychovné vzdélavaciho cile. Podle Mandka je ,,vyukovd metoda-
koordinovany systém vyucovaci ¢innosti ucitele a ucebni aktivity Zdku zaméreny na

dosahovdni vychovné vzdéldvacich cilu. “ (Manak, Svec 2003 s. 5)

Kromé vhodného stanoveni cilii je neméné dilezité vybér vhodnych
vyukovych metod, které jsou vyuzitelné pii Cinnostech béhem zdjmového

vzdélavani. Vybér metody je jednou z klicovych kompetenci pedagoga.
Vyukové metody jsou klasifikovéany takto:

1. Klasické vyukové metody
metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednéaska, prace s textem, rozhovor)

metody nazorné demonstracni (ptedvadéni, pozorovani predmétd, instruktiz, prace

S obrazem)

metody dovednostni a praktické (ndpodoba, nacvik pohybovych dovednosti,

produk¢ni, laborovéni a experimentovéani)

2. Aktivizujici metody
metody diskusni (aktivita vétSiny tcastnikli na dané téma)
metody heuristické, feSeni problému

metody situacni (vzdelavani dosp€lych)
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metody inscenacni
didaktické hry (vzdé€lavani a procvi¢ovani dovednosti)
3. Komplexni vyukové metody

kooperativni vyuka, kritické mysSleni, oteviené uceni, projektovd vyuka,

brainstorming, vyuka dramatem (Mandk, Svec, 2003 s. 219) (Obst, 2017, 5.66-76)

Uvedené vyukové metody najdou své uplatnéni v zdjmovém vzdelavani. Cilem je
zpravidla rozvoj dovednosti, schopnosti a osvojeni novych poznatkli. Vyuka ma
podobné rysy jako Skolni vyucovéni, ale ma své zvlastnosti. NemliZeme opominout
pozadavek dobrovolnosti. Déti maji pradvo na svobodnou volbu vyuZivani svého
volného ¢asu. Utast déti na &innostech je dobrovolnd, na rozdil od vyudovéni.
Vhodnd motivace, vytvafeni podminek k naladéni na cinnost, aby se déti
dobrovolné ucastnily, jsou zédkladni dovednosti kvalitntho pedagoga. Je vhodné
sledovat trendy v napliiovani volného Casu pro rizné vékové skupiny. Nabidka
¢innosti by méla byt zajimava, pestra, piitazliva a to nejen obsahem, ale metodami
a formami. Uspokojovéni, rozvoj a zuSlechtovani zajma je jeden ze zédkladnich

ukolu skolni druziny. (Hajek, Pavkova, 2007, s. 23-24)

4 Prakticka cast
4.1. Charakteristika Skolni druZiny

Cinnosti byly realizovany se $kolni druZinou (dile je SD) v zdkladni a
matefské Skole v obci Karpentnd, kterd je odlou¢enym pracovistém zakladni Skoly
v Ttinci Oldfichovicich. Tyto obce jsou soucasti statutdrnitho mésta Tiince. Obec
Karpentnad se nachazi v podhuii Beskyd, pod svahy vrchii Kozince a Ostrého v
Moravskoslezském kraji. Jedné se o malotfidni vesnickou Skolu, ktera sdili budovu
spole¢né s mateiskou kolou. SD m4 jedno oddéleni, do kterého dochézeji Z4ci 1.-
5. roéniku. Vékova skladba 7dkt vytvaii rodinné prostiedi. SD poskytuje Zakam
fadu moznosti k vyuZiti volného ¢asu po vyucovéni. Zdci maji moznost stravit
pifjemné odpoledne pfi relaxaci, odpo€inku a zdjmovych Cinnostech. Détem je v

druzin¢ nabizena Sirokd paleta sportovnich, odpocinkovych, vytvarnych a
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piirodovédnych &innosti. Zaci 3.-5. ro¢nikél maji moZnost navitévovat krouzek
anglictiny, ktery vede rodily mluvéi z Velké Britdnie. K Cinnostem vyuZivame
prostory SD, zahradu s prilezkami, piskovistém a hii$tém, udebnu vypodetni
techniky. Skolni druZina je souddsti Skoly, sidli v budové $koly. Ve $kolnim roce
2023/2024 je ptihlaSeno 26 zdka k zdjmovému vzdelavani. Provoz Skolni druZiny
zac¢ind v 11.30 a kon¢i v 16.30. Vzhledem k nizkému zdjmu rodict o pobyt Zaki v
ranni druzin€, nase Skola tento provoz neposkytuje. Za ptiznivého pocasi vyuziva
druzina Skolni zahradu a okoli Skoly k pohybovym hram, k vychdzkam a
zajmovému vzdélavani. Pobyt na Cerstvém vzduchu je pro déti v mlad$im Skolnim
véku velmi piinosny a kompenzuje Cas, ktery stravi fyzickou pasivitou béhem
vyucovani. Budova Skoly je umisténa v pfirodnim prostiedi, s krdsnym vyhledem
na Beskydské vrcholy, lesy a louky. V tésném sousedstvi Skoly se nachdzi obecni
park, protéka nékolik potoki a feka Olse a CHKO Beskydy. Soucasti zdzemi Skoly
je rozlehld zahrada s ovocnymi, listnatymi stromy, jehlicnany a mnoZstvim

vegetace.

V priibéhu $kolniho roku pofadame v SD rizné akce napiiklad drakidda,
svatomartinskd olympidda, karneval straSidel, mikuldSskd zdbava, peceni
vano¢nich pernickt, saitkovani v zimé¢, exkurze k mistnim farmaitim a chovateltim,
fotbalovy zédpas o putovni pohdar s druzinou v Oldfichovicich, iklidové akce ke dni

Zem¢, vitani léta a velké mnoZstvi celodruzinovych soutézi napt. Hledame talenty,

Clovéce nezlob se, soutéZ v pexesu, dobble, soutéz v puzzle, védomostni soutézZe.

4.2 Cile vzdélavani této Skolni druziny

SD zajidtuje ndpli volného &asu po skondeni vyucovani zdkim 1.-5.
roéniku. SD je soué4sti §koly a podili se na realizaci SVP $koly, respektuje cile SVP

Skoly a usiluje o jejich pInéni.

V nasi SD*
. rozvijime klicové kompetence
. zaméfujeme se na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
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. vedeme Zéky k ochrané vlastniho zdravi a zdravi ostatnich

o vedeme zdky k toleranci k druhym

. vedeme Zdky k formovani spravnych Zivotnich postojii a k nalezenf{

mista ve spole¢nosti

. rozvijime citové vztahy k lidem, k prostiedi a k pfirod¢

. zapojujeme Zaky do tymové prace

. ucime Zaky nachazet vhodna feSeni problémti béZného Zivota
. rozvijime u Zakl schopnost sebeovladani

. vedeme Zaky k oteviené komunikaci

. rozvijime u Zaku estetické vnimani a tvofivost

Z vyse uvedenych cilti odvozujeme kompetence, které maji Zaci ziskavat.
Pro naplitovani téchto cilil je vymezena konkrétni ¢innost SD ve vyhdsce
&.74/2005 Sb. O zdjmovém vzdéldvani, §8. Obsah vzdéldvani SVP SD
vychdzi z RVP ZV a SVP Skola porozuméni a Skola pro viechny.

4.3 Plan ¢innosti

Zijmové ¢&innosti v nadi SD se uskuteéiiuji podle tydennich pland,
meésicnich pland, které jsou soucdsti ro¢niho planu prace. Planovani je nedilnou
soucdsti vychovné vzdelavaciho o procesu. Mit pldn je jeden z ndstroji kontroly,
fizeni a rozvoje. Pokud poctivé posuzujeme, v ramci svého hodnoceni, co se
podafilo nebo co naopak nemélo uspech, miiZzeme najit pfiinu, pro¢ se tak stalo.
Nejlepsi zpétnou vazbou jsou pfirozené reakce déti a zdjem rodi¢ o ¢innost v SD.
Obsah prace by mél byt do té miry zajimavy, aby se dit¢ samo chtélo jednotlivych

¢innosti dobrovoln¢ zic¢astnit. Struktura jednotlivych ¢innosti se mize ménit podle
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ro¢niho obdobi. Kvalitni pedagog uptednostituje potieby a zajmy zakd, poté stanovi

plan ptipravy. (Hajek, Pavkova, 2007 s. 50)

Samotné planovani ¢innosti v SD zahrnuje vyb&h vhodného obsahu, které
chce pedagog s détmi realizovat. Pldnovani musi byt v souladu s mistnimi
podminkami a s ohledem na aktualni situaci. TaktéZ nesmi pedagog pfi pldnovani
opomenout na individudlni zvlasStnosti déti, spravné je motivovat k ¢innostem, a

vSestrann¢ rozvijet jejich schopnosti, utvaret hodnoty, podporovat jejich tvotivost.

Struktura praktické casti je rozd€len na tfi mésice. Obdobi od zacdtku

Skolntho roku tj. zafi do konce listopadu. Plan piirodovédnych cinnosti je

realizovan v podzimnim obdobi.

5 Naméty na mésic zari

V mésici zafi jesté pocitujeme dozvuky léta. Je to mésic hojnosti, sklizné
ovoce. Venku jsou piijemné teploty, takZe je vhodné zatazovat do Cinnosti pobyt
venku, vychdzky se sbérem piirodnin a lesnich plodl, sport. V zaff si v druZiné
tvofime nové vztahy, vitime nové kamarady, seznamujeme se s nimi. Je to mésic
novych zacatkli, novych pravidel a hodnot. Nabizi se moZnost k vytvofeni
spolecnych hodnot a pravidel, jak zit v souladu s piirodou, byt ptatelsky k
Zivotnimu prostfedi a chovat se ekologicky. Budou navrZeny pravidla, které se

budeme snazit dodrZovat v kazdodennim Zivoté ve Skole i doma.

5.1 Ekokodex nasi druZziny

Cile aktivity: zak zvladne pracovat podle slovniho postupu, vyzkousi si
zajimavé vytvarné techniky s netradi¢nim materidlem, zak si osvoji spoluprici ve
skuping, zZak bude respektovat ndzory ostatnich, Zak navrhne pravidla k ochrané
zivotniho prostiedi, zak si vyzkousi aktivni icast na tvorbé pravidel, zak pfijima

hodnoty ekologického chovani

Obsah: tvorba plakétu s pravidly ekologického chovani

32



Pomiicky: ktira ze stromi, velky arch papiru, barevny papir, vinity papir, hedvabny,
vétvicky strom, barvy, Stétce, ntizky, pastelky, provazek, vétvicka stromu, lepidlo.
Ruazné kreativni a vytvarné potieby. Pii realizaci ve venkovnim prosttedi (v ptirod¢)

jsou vhodné podloZzky nebo deky na sezeni.

Casova dotace: 90 minut

Motivace: V tvodu se pfivitdme s détmi v druziné. V piirod¢ si najdeme vhodné
misto a posadime se v kruhu, aby mél kazdy ucastnik dobry vyhled na
vychovatelku. Zac¢indme otdzkami: Premysleli jste nad tim, jak miZeme, my
vSichni Setfit piirodu? Déti ve vaSem véku, ale i dospé€li? Co myslite, da pro to néco
udélat i u nas v druziné? Co kdybychom si spole¢né vytvorili nase pravidla na
ochranu piirody a jak pfispivat ke zlepSeni Zivotniho prostredi. Vyrobime si plakdt
s pravidly, povésime si jej na ndsténku v druzin€ a budeme se témi pravidly snaZit

fidit v druziné.

Postup: Tuto aktivitu je vhodné zacit diskuzi v kruhu na téma vyznam lesa. K ¢emu
zivoc¢ichové a lidé potiebuji les. Pro¢ bychom méli poméhat chranit les. Pro¢ jsou
lesy ,,zelené plice krajiny. Pedagog cilen¢ smétuje diskuzi, s ohledem na vék déti,
ke zmince o pojmech napf. dtocisté Zivocichl, zvlhéovac¢ vzduchu, ochrana pudy

pted sesuvy, porost dievin apod.

Po kratké diskuzi zadame prvni tkol, ktery kazdy plni jednotlivé. Kazdy zdk
nakresli, namaluje nebo vytvofi strom volitelnou vytvarnou ¢i rukodélnou
technikou. Fantazii se meze nekladou, miiZzou pouzit mech, travu, vétvicky, kliru
stromu a jiné piirodniny nebo strom zhotovi z papiru. Druhym tkolem je vymyslet
jedno pravidlo tykajici se ochrany Zivotniho prosttedi, které on sdm poklada za
dilezité. Pravidlo by m¢lo byt snadno splnitelné v praxi a tykat se pfedevsSim
Skolniho prostiedi. Spolecné pak pfti prezentaci jednotlivych pravidel bude vybrano
par zakladnich, které budou soucésti plakitu a dodrzovany danou skupinou.
Nejmladsi Zaci 1. a 2. budou pouze tvofit stromy na plakat. StarSi zaci zvladnou
strom i vymyslet pravidlo. Vystupem z této ¢innosti bude plakat Ekokodex nasi

druZiny, ktery je vhodné umistit v mistnosti Skolni druZiny na viditelné misto jako
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kazdodenni ptipominku. Na zavér aktivitu zhodnotime, kazdy se muze kratce k
tématu vyjadrit.

Realizace: Pocasi bylo pfivéetivé a ldkalo na vychazku do lesa nedaleko nasi Skoly.
Déti si vzaly batohy s vytvarnymi potfebami, deky, nepromokavé podlozky na psani
a kresleni. KdyZ jsme dosdhli cilového bodu nasi vychazky, usadili jsme se na
lesni mytin€. Zacali jsme diskuzi na téma vyznam lesa a jeho ochrana. Déti
mely uz jisté znalosti, takZze diskuze nevazla, ale plynné piechazela z jednoho
tématu ke druhému. Cilené jsem smeétfovala diskuzi k pojmim napt. dtociste
Zivocichd, zelené plice planety, zvlhéova¢ vzduchu, ochrana pidy pied sesuvy,
porost dievin apod. Po ukonceni diskuze nasledovala motivace k ¢innosti, vytvorit
si vlastni seznam pravidel ochrany pfirody. Déti se pustily do tvorby riznych druhta
stromt a formulovani pravidel na plakdt naseho ekokodexu. Déti pouzily rtzné
materidly, techniky, pfirodniny na vyrobu stromi. Také s vymySlenim
jednoduchych pravidel do ekokodexu nemély potize. Poté ndsledovala prezentace
pravidel kazdého jednotlivce. Néktera pravidla se v riiznych obménach opakovala.
V zavéru prezentace pravidel déti hlasovaly, kterd pravidla si zvoli na plakét
ekokodexu. Vybrala se nejcastéji zminovand pravidla, nékterd se musela doladit.
Jednotliva pravidla bylo nutné mirn¢€ upravit, aby byly srozumitelné a jasnad vSem.
Vzhledem k nizkému véku zakt je nutné prubézné zasahnout a spravné nasmeérovat.
Vysledkem jejich snaZeni byl plakdt s nipisem Ekokodex na$i druZiny, ktery
zndzoriiuje smiSeny les v ném 12 pravidel, které se budeme snazit dodrzovat. V
zaveéru jsme si udélali ¢as na kratkou reflexi této Cinnosti. Hodnoty a zdsady
ekologického chovani, které jsme si s détmi vytvofili jsou tyto: 1.fikdme ne PET
lahvim. 2.kdyZz nakupujeme, pouzivame latkové tasky a pytliky3. Setiime
vodou, 4. tFidime odpad, 5. jsme Setrni k prirodé, 6. pecujeme o Skolni zahradu,
7. udrzujeme poradek, 8. neplytvame jidlem, 9. neplytvame surovinami, 10.
chodime pésky nebo jezdime na Kkole, 11. SetFime energii, 12. vétrame Kratce a

intenzivné

Hodnoceni: Déti hodnotily tvorbu stromi a pravidel kladné. Byly nadSené a pysné
na spole¢ny plakat. Nékolik déti, méné vytvarné zdatnych hodnotily pfedevsim

aktivitu spojenou s vyrobou stromtl s mensim nadSenim neZ ostatni. Nejvic se détem
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libilo hlasovéni o jednotlivych pravidlech, kdy mély pocit, Ze se opravdu na né¢em

podileji spolecné.

5.2 Tridéni odpadii

Cile aktivity: zdk si osvoji spolupraci v tymu, zdk bude umét rozliSit
jednotlivé druhy tfidéného odpadu, bude umét zdtivodnit vyznam recyklace, dokéaze
aplikovat nové nabyté védomosti pii soutézi, zdk bude znat ptibliznou dobu

rozkladu jednotlivych odpadktl v piirod€, osvoji si navyk tiidéni odpadl

Postup: Tato soutéZni aktivita se sklddd ze dvou dkoli. Zéci soutdzi v
tymech. Idedlni je rozdéleni do dvou skupin, kdy se tymy v soutéznich tkolech

vystiidaji. Soutéz v tfidéni odpadkll z béZzné domécnosti a védomostni kviz.

Soutéz v tiidéni odpadi: z nabidky odpadkil volné poloZenych na zemi
vybiraji soutézici v tymu, a zdroven spravné tfidi jednotlivé kousky. Ty vkladaji do
barevn¢ rozliSenych taSek. Zelena taSka je ur€ena na sklo, Zlutd na plast a modré na
papir. Tasky jsou ve stejnych barvach jako kontejnery na ttidény odpad. Cilem této
soutéze je spravné tfidit do barevnych tasek. U béznych odpadl by Zaci méli znat,
zda jsou z papiru, plastu, skla nebo nédpojovy kartén. Pocita se rychlost a spravnost.

Ukol plni v tymu, takZe spoluprice a dobrd komunikace mezi tidastniky je dileZita.

Védomostni kviz o rozkladu odpadii: ukolem je, ve skupiné spravné
vyfesit védomostni kviz na téma doba rozkladu odpadl v piirod€, vyrobenych z
riiznych materidli. Zaci v tymech maji za tkol piifadit k jednotlivym ndzvim
odpadli predpoklddanou dobu rozkladu. Dal§im udkolem védomostniho kvizu je
sefadit ndzvy odpadt od nejrychleji se rozkladajictho po nejpomaleji. . V tomto

ukolu je kladen diiraz na spravnost odpovedi nez rychlost.

Pomiicky: Cisté odpadky z béZné domdcnosti napft. staré seSity, ¢asopisy,
kartonova krabice, reklamni letdky, PET ldhev, mikroténovy sacek, kelimky od
jogurtu, kousky plastové stavebnice, polystyrén, sklenéné ldhve od ndpoju,

zavarovaci sklenice apod. tfi tasky v barvé modré, Zluté a zelené urcené na tfidény
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odpad nebo staii barevné odliSené kartonové krabice, psaci potieby, omalovanky,

vytiStény kviz pro soutézici tymy
Casova dotace: 40 minut

Motivace: cela druZina odchazi ven na Skolni zahradu, kde se bude soutéz
konat Odpadky i barevné tasky jsou uz piedem piipravené na travnatém htisti. Na
uvod se ptame ,,Co znamend odpad? Jak vlastné vznikd? Vite, jak se tridi? Tridite
doma odpad nebo ddvdte vse do smesného odpadu? Myslite, Ze se dd sniZit mnoZstvi
odpadu, jakym zpiisobem? Vite o néjakych vyrobcich, které vznikly pretvorenim z
odpadi?* Jak miiZeme odpad ddle pretvorit a znovu vyuZit? Jak sniZit obsah
odpadu nebo predchdzet jeho vzniku? Vite za jak dlouho se riizné druhy pohozenych
odpadii v prirodé rozloZi? Védeéli jste, Ze kazdy obcan Ceské republiky vyprodukuje
aZ 300 kg odpadu? Zdd se vam to mdlo nebo naopak moc?“ Ttidéni neni nic
slozitého a zvladne to snad kazdy. Staci jen spravn¢ urcit druh odpadu a vhodit do

prislusné recyklacni nadoby.

Postup: Soutéz v tiidéni odpadii: z nabidky odpadkt volné leZicich na zemi
vybiraji soutézici v tymu a zdroven spravné tfidi jednotlivé kousky. Ty vkladaji do
barevn¢ rozliSenych taSek. Zelena taSka je ur€ena na sklo, Zlutd na plast a modré na
papir. Tasky jsou ve stejnych barvach jako kontejnery na ttidény odpad. Cilem této
soutéZe je spravné tiidit do barevnych tasek. U béZnych odpadii by Zaci méli znét,
zda jsou z papiru, plastu, skla nebo nédpojovy kartén. Pocita se rychlost a spravnost.

Ukol plni v tymu, takZe spoluprace a dobrd komunikace mezi déastniky je dtleZitd.

Védomostni kviz o rozkladu odpadii: ukolem je, ve skupiné spravné
vyfesit védomostni kviz na téma doba rozkladu odpadl v piirod€, vyrobenych z
riiznych materidli. Zaci v tymech maji za tkol piifadit k jednotlivym ndzvim
odpadli predpoklddanou dobu rozkladu. Dal§im udkolem védomostniho kvizu je
sefadit ndzvy odpadl od nejrychleji se rozkladajictho po nejpomaleji. . V tomto

ukolu je kladen diiraz na spravnost odpovedi nez rychlost.

Realizace: sout¢Z na téma tiidéni odpadii probéhla v poloviné zafi na Skolni

zahrad&. Zdci byli rozdéleni do v&kové smisenych skupin po péti. Téma t¥idéni
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odpadll jsme zahdjili kratkou diskuzi o tom, co pokldddme za odpad, jak doma
jednotlivé rodiny tfidi odpad, svoz odpadu nasi obci, jak se daji nékteré odpady dal
pretvorit a vyuzit k jinym ucelim (napt. ze sklenicek od jogurtli a presnidavek
vytvofit kofenky, z plastového kelimku kvétindC, ze starého obleCeni vyrobit
polstarek, koberecek apod.) Byly objasnény jednotlivé tkoly a pravidla soutéze.
Prvni skupina zacala spole¢né tiidit ptedem ptipraveny odpad do barevnych taSek.
Ve stejném Case druhd skupina méla za tkol Treti skupina méla za tkol spolecné
vyplnit védomostni kviz o dob¢ rozkladu riznych druhti odpada ve volné ptirode¢.
Po splnéni daného dkolu se tymy v ¢innostech vystiidaji. Pedagog si zapisuje skore
kazdého tymu u jednotlivych ukold. Sbiran{ a tfidéni odpadkli byla snadnd a rychla
&innost pro viechny tymy. Oproti tomu kviz se ukdzal niroéngjsi. Zaci ve viech
tymech méli velmi nejednotné nédzory, tudiz nebylo snadné se jednohlasné
dohodnout. Bylo nutné pfidat ¢as navic. Po ukonceni obou aktivit ndsledovalo
vyhodnoceni kvizu Body byly ziskdvdny za spravné odpovédi. U obou aktivit
nasledovala stru¢nd zpétna vazba s kazdou skupinou. Po secteni dosazenych boda
jednotlivych tymt byly vyhlaseny vysledky. Byly ptekvapivé velmi vyrovnané,
rozdily mezi tymy byly minimalni. Zadny z tymu nevynikal excelentnimi vysledky
nebo opacné. Na zavér jsme si szdky pfipomnéli nckterd naSe pravidla z
vytvofeného Ekokodexu PredevSim tyto pravidla: tfidime odpad, neplytvame
surovinami, neplytvdme jidlem, kdyZ nakupujeme, pouzivame latkové tasky a
pytliky, fikdme ne PET lahvim. Nakupujeme jen tolik potravin, kolik jsme schopni

zkonzumovat, abychom minimalizovali odpad. Nejucinéjsi je pfedchazet vzniku

odpad.

Nl

Hodnoceni: déti hodnotily tuto soutéZni aktivitu s obéma velmi pozitivng.
V tiidéni odpadu vSechny skupiny chybovaly miniméln€. Kviz byl pro né trochu
naro¢ny, ale radi pfijimaji nové vyzvy. Taky se ukédzalo, kdo je v dané skupiné vad¢i
typ, kdo se ptizpiisobi ndzorim ostatnich, kdo je aktivni, kdo spiSe pasivni. Déti,

které nejsou fyzicky zdatné a nemivaji tspéch pfi sportovnich soutézich, tak u této

soutézni aktivity ziskaly na sebevédomi.
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5.3 Piirodovédna hra — hadej kdo jsem

Cil aktivity: Zak dokaze ptiradit obrazek Zivocicha k piislusnému popisku,
74k si osvoji efektivni spolupraci s hraci v tymu, Zak dokaZe aplikovat nov¢ ziskané

védomosti a reprodukovat je

Pomtcky: obrazky zivocichl (nejlépe laminované ve f6lii) pro opakované pouziti),
strucné psany popis (indicie) k jednotlivym Zivo¢ichim. (laminované ve folii),

napindcky, lepici paska, Cisté papiry a psaci potieby, pistala
Casova dotace: 90 minut

Motivace: Odchdzime s détmi na vychazku k okraji lesa, kde jsou uZ
rozmistény obrazky Zivocicht i karticky s popisem. Povidame si s détmi ,,Zndte néj
aké Zivocichy, kteri bydli v nasich lesich nebo v blizkosti lidskych obydli? Umite je
bezpecné poznat, kdyZ se s nimi setkdte? Zndte jejich ndzev, ¢im se Zivi, jak se
rozmnozZuje, kolik md mlddat a dalsi zajimavosti? Jestli se chcete dozvédet

zajimavosti Zivocisich Zijici kolem nds, tak musite vyzkouset tuhle hru.

Postup: Tuto hru miiZou hrat jednotlivci sami za sebe nebo v tymech. Pfi
této hie je nutné, aby vétSina dcastnikd dovedla Cist. Hra spoc¢ivad v tom, Ze déti
hledaji v mistnosti nebo ve venkovnim prostfedi papirky oznacené ¢islem (od 1.-
16). s kratkym popisem Zzivocichd. A taktéz jejich ilustrované obrazky
rozmisténém v okoli. Celkov¢ je pii této konkrétni hie 32 kusu hracich ,karet*. Ve
venkovnim prostfedi mtiZou byt papirky umistény napindckem na kmen stromu,
lezet pod kamenem, pfipevnéné na pafezu apod. Obrazky a popisky by mély byt
schované, zaroven by m¢ély ¢asteCné vycnivat. Pokud je moznost, bylo by vhodné
je je umistit na vétSim prostranstvim, aby byla hra spojend i s pohybem. Déti jsou
rozdéleny do vékoveé smiSenych skupin, rozd€li si €isté papiry a psaci potieby nutné
ke hte. Jsou jim vysvétleny pokyny. Po zaznéni zvukového signdlu pistaly se tymy
rychle rozbéhnou smérem k misttim, kde ptfedpokladaji, Ze jsou umistény obrazky
i popisky a za¢nou hledat. Ugelem hry je sparovat Zivodicha s jeho popisem.
Obrazky a popisy se nesmi piemist’ovat, pouze prohlédnout, zapsat si par pozndmek

Vv s

na svij papir. Déti mizou volit rGzné hraci strategie. Nejefektivnéjsi se jevi
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strategie, kdy jedno dité z tymu nehledd s ostatnimi, ale pouze zapisuje indicie
Zivocicha, které mu ostatni z tymu sd€li. Déti, které jesté neumi ¢ist miZou sdélovat
zapisujicimu obrazky zvitat, které nasly a pomdhat ostatnim v samotném hledani.
Po zvukovém signdlu pistaly je ukonCeno hledani a tymy maji poradu. Spolecné
davaji dohromady své pozndmky a posttehy, snazi se sparovat ZivocCicha s jeho

popisem.

s\ s

Realizace: V druhé polovin¢ zafi probchla realizace této aktivity.
Rozmistila jsem popisky a obrazky Zivocichi na naSem soukromém pozemku, ktery
se nachazi v blizkosti Skoly. . Po rozdé€leni do dvou vékové smiSenych skupin byly
détem vysvétleny pokyny ke hie Snahou je, stru¢né a jasn¢ formulovat pravidla této
hry. Hledejte rozmisténé popisky Zivocichil a jejich obrazky. Popisky i obrazky
nepiemist’uj, ani nesbirej pro svij tym. Déti, které jsou uz zdatni ¢tenafi, si udélaji
par dllezitych pozndmek na sviij papir. Prviidci si zapamatuji obrazky Zivocichd,
které nasli. Po zaznéni pistalky se hledani ukon¢i a bude nasledovat tymova porada.
Pokusite se spolecnymi silami sparovat Zivoc¢icha s jeho popisem. Za kazdy spravné
pfifazeny popis k obrdzku Zivocicha ziskava tym jeden bod. Tym s vy$§im poctem
bodi vyhrava. Hra byla sviznd, hlu¢nd, déti se chvilemi ptektikovaly, dohadovaly
se, troSku vazla spoluprace v tymu. Bylo nutné na kratkou chvili pferusit hru a
pfipomenout hrac¢tim, Ze pracuji jako tym, kazdy ma svou roli. Zbyte¢nymi hadkami
pfichdzeji o Cas a nesoustfedi se na hru. Poté hra pokracovala bez zddrhelt. Po
ukonceni faze ,,hledani* nasledovala faze parovani Zivocichi s jejich popisem, kdy
¢lenové tymu dali dohromady své pozndmky a snazili se spravné¢ splnit stanoveny
cil hry. V zavéru hry odevzdali zdstupci obou tymua papiry s vysledky hry k
posouzeni a vyhodnoceni. Tym A vyhrdl nad tymem B o jeden bod. V tplném
zaveéru jsme spole¢né posbirali rozmisténé popisy a obrdzky Zivocichl. Star$i Zaci
postupné piecetli kompletni popis daného ZivoCicha. Pedagog muze détem
predlozit celou sadu obrazkt, spolené je pojmenuji a sefadi do skupin podle typu
zvitete (polni, lesni, vodni, byloZravci, vSeZravci, masoZravci, ryby, ptici, plazi,

obojZivelnici, savci apod.)

Hodnoceni: tato aktivita byla hodnocena vesmeés kladn¢. Détem se libil styl,

jakym se dozvédé€li informace o zvitatech, akénost a napéti pfi hie. Projevily zajem
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o dalsi hru tohoto typu. D¢ti, které se nedovedly prosadit, jsou méné pribojné, ty
hodnotily pribéh hry o néco hif. Hlavnim divodem byly hddky mezi hrici a

impulzivni chovani nékterych soutézivych spoluhracu.

6 Naméty na mésic Fijen

v fijnu se barvi listy stromt a zac¢inaji opaddvat. N¢kterd zvitata upadaji do zimniho
spanku, pfestoze venku je stdle piijemné pocCasi. Zveda se vitr, takZe to je idedlni
doba na pousteéni drakll. Je mésic sklizn€, v zahradach a sadech se ¢eSou jablka.
Béhem spolecnych vychédzek s druZinou do piirody, je mozné pozorovat ménici se
pfirodu, jsou patrné znamky podzimu. Sbiraji se piirodni plody napi. kastany,
zaludy, bukvice, ofechy a Sipky. Mohou se pouZzit pii tvorb¢ z pfirodnin nebo vyuzit

tteba jiz zminovany Sipek na piipravu Caje.

6.1 Lécivé byliny
Cile: Zak si rozsifi védomosti o zndmych 1é¢ivych bylindch, Zdk bude umét
pojmenovat byliny na obrdzku, pfifadi bylinu ke spravnému ¢aji, zdk bude umét

popsat 1éCivé byliny, Zdk si osvoji praci s nau¢nou literaturou

Pomiicky: susené byliny v latkovych pytli¢cich, ilustrované obrazky bylin,
obdlky, salky na ¢aj, med, 1Zicky a konvice, atlasy, bylinné herbare, psaci potieby,

papiry
Casovia dotace: 120 minut

Motivace: zacindme kratkou diskuzi na téma nemoc, 1éky a 1é¢ivé byliny
Zndte néjakou lécivou bylinu, kterou doma pouZivdte, kdyZ jste nemocni? Pozndte
néjakou lécivou bylinu v prirodé nebo na zahrddce? Jak vypadd? Jakou md vini?
Umite je sbirat, susit? Proc jsou lécivé byliny zdraveéjsi nez béZné léky v lékdrne?

Vite, co znamend stard lidova moudrost ,,Na kaZdou nemoc vyrostla bylina.?*“ V
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difvéjSich dobach lidé neznali 1éky, jaké mame dnes v 1€karn€. VSechny nemoci a

rany 1é¢ili bylinkami. At uz ve formé tinktur, masti, sirupti, oleji nebo cajt.

Postup:
Tato aktivita je zaméfena na nejznaméjsi byliny rostouci na zahrddkach a volné v
piirod¢. Na jejich vyuZiti pfi nemocech ve form¢ bylinného caje. Soucasti této
aktivity je ochutndvka bylinnych caju.

Ukol 1
Zéci jsou rozd&leni do Gtyi vékové smiSenych skupin. Zastupce kazdé skupiny si
vylosuje 2 papirové obdlky, které obsahuji ilustrovany obrazky bylin, v¢etn¢ jejiho
ndzvu. Jednd se o tyto byliny: Meduiika 1ékai'ska, Hefmanek pravy, Rebiitek
obecny, Divizna velkokvéta, Prvosenka jarni, Salvéj lékaiska, Mata peprna,
Kopriva dvoudoma. Kazda skupina ma 2 rizné obrazky bylin. Jejich tkolem je
vyhledat v atlase ¢i herbéati své 2 byliny, stru¢né sepsat na papir jednoduchy popis,
vyskyt, uzivanou c¢dst, sbér a dpravu a na co se konkrétni bylina uziva. Ziskané
poznatky pak Zaci prezentuji pfed ostatnimi.
Doporucena osnova prezentace:
Tato bylina se nazyva (cely nazev) V piirod¢ ji pozndme podle...zbarveni, vysky,
ndpadné listy, viiné apod.) Roste (horach, péstuje se) Vyskytuje se (na loukéch,
mezich apod.) Sbirdme ... (plod, koten, kvét, listy apod.) UZiva se... (pfi nespavosti,
busSeni srdce...sirup z kofene)
Vyhleddvani bylin v nau¢né literatufe zpravidla nebyvéd ndrocné, takze pedagog
muze zacit s ptipravou bylinnych ¢aja.

Ukol 2
Pro déti je vhodné zvolit aromatické a chutové piijemné Caje, které neodrazuji svou
hotkosti nebo nelibou vini. Do ochutndvky bylinnych ¢aji byly vybriny tyto
1éCivky. Mata peprnd, Hefmének pravy a Medurnka Iékaiska. Tyto byliny jsou také
v suSené form¢é v neoznaCenych latkovych pytliccich k cCichové
,ochutndvce.* Pfipravime dostateny pocet Salkii a viévame vyluhovany ¢aj z bylin,
sta¢i naplnit jen 1/3 Sdlku. MlizZeme jemn¢ osladit medem, dle zdjmu déti. Tento

ukol mtiZze byt jak pro jednotlivce, tak i ve skupindch. Nechdme kolovat pytliky se
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suSenymi bylinkami mezi détmi. Kazdy Zak si pficichne a snazi se odhadnout, o
kterou bylinu se jednd. Zaroven ochutndva Ctyfi druhy bylinnych ¢aji. Cilem je
prifadit k ilustrovanému obrazku byliny spravnou bylinu v nasusené form¢ a Caj.
Vitézem je ten, kdo spravné poznd a pfifadi spravné vSechny 3 byliny — obrazek,
suSend bylina a ¢aj z této byliny.

Realizace: Tato ¢innost byla realizovdna na pocatku f{jna. Zvolila jsem nasi
zahradni pergolu jako vhodné misto. Bylo nutné zajistit dostatek prostoru pro Zaky,
mista k sezeni a velky stil. Zahradni pergola spliiovala vSechny tyto podminky.
Déti byly rozdéleny do Ctyt vékoveé smiSenych skupin. Byly zaddny pokyny k této
¢innosti. Nejmladsi Zak z kazdé skupiny si vylosoval 2 papirové obdlky, ve kterych
byly 2 ilustrované obrdzky bylin vcetné¢ rodového i druhového nazvu. Poté si
vybrali atlas bylin a zacali pracovat na vyhledavani konkrétnich bylin. Vypisovali
si struéné charakteristiky, aby pak mohli prezentovat tyto poznatky ostatnim
skupindm. Mezitim jsem svafila vodu a nechala vyluhovat métu, medunku a
hefmének ve sklenénych dzbanech. KdyZz déti zakoncily prezentace vSech 8 bylin,
vyluhovany ¢aj mél uz ptijemnou teplotu, takze se mohl rozlévat do Salki. Déti
zacCaly s ochutndvkou ¢aji. K tomu porovndvaly viini obsahu pytlickt, jestli se viiné
a chut’ d4 poznat. Zkousely si tipovat jako jednotlivci, ale nakonec se dohodli na
findlnich odpovédich v radmci svych skupin. PiestoZe se zdél ikol jednoduchy, tak
musime brit v dvahu, Ze vétSina déti v kazdodennim Zivoté nepije Caje z téchto
bylin, takze jim chut’ medunky neni povédoma. S matou a hefmankem si radili 1épe.
Na zavér déti ptifadily obrazek byliny, ¢aj a suSenou bylinku stejného druhu k sobé¢.
Na zavér jsme si znovu piipomnéli, kterd bylinka z téch 8 prezentovanych druhti se
k ¢emu uZziva.

Hodnoceni: déti zaujaly nové poznatky o bylinach, které rostou v nasem
okoli, na loukéch i v zahraddch. Nikdy dosud nepfemyslely nad tim, Ze byliny jsou
,1€ky* z ptirody, a v minulosti lidé pouZivali na nemoci jen 1é€ivé rostliny v riznych
podobach. Ochutnavku bylinnych ¢aji hodnotily jako pfijemny bonus navic.

s Nz

Ptestoze se svymi tipy nebyla 100% tspésna Zadna skupina, tak to nikoho nemrzelo.

vvvvvv

atmosféra.
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6.2 Vyroba hry ,,zahadny pytlik‘
Cile: zak si vyzkousi netradi¢ni metodu vyroby hry, Zak si naplanuje, jak
bude jeho vyrobek vypadat, Zdk bude znit zdklady ru¢niho S§iti, Zak dokaze

postupovat podle ndvodu, Zak si osvoji bezpecnou praci s jehlou

Pomiicky: kousky latek v pifirodnich barvéch, jehly, nité, nlizky, plakatové

barvy, pfirodni materidl, kaminky, Sisky, plody stromt, vétvicky apod.
Casova dotace: 90 minut, zaleZi na Sicich dovednostech Zaku

Motivace: Rozhovor s détmi na téma hracky v minulosti a v soucasnosti.
,Madte doma néjakou vlastnorucne vyrobenou hracku? DokdZete vymyslet nejakou
Jjednoduchou hracku nebo hru, kterou zvlddnou vyrobit deti jako vy? Jaké mdme
moznosti vyroby hracky nebo hry z materidlu, které ndm poskytuje priroda? Co

kdybychom si zkusili vyrobit takovou hru? “

Postup: Hru zdhadny pytlik Ize snadno vytvofit z platéného sacku,
dostateén¢ velkém, aby se do n¢j pohodlné vesSlo alesponi 15-20 rtznych véci
z ptirody napft. SiSky, kaminky, listy, jefabiny, pirko, ov¢i vina, kastan, bukvice,
Zalud, mech apod. Ze dvou obdélnikovych kouski platna/latky vytvoiime pytlik.
JednoduSe pfiSijeme k sobé oba dily ru¢nim spojovacim stehem. Do pytliku
vloZime nasbirané piirodniny, tak aby neSly vidét. Hra¢ vlozi ruku do pytliku vybere
si hmatem jeden tajemny piedmét, ale ruku nesmi vytdhnout. Nahlas fika ostatnim
hractm, jaky ma dand véc tvar, strukturu, velikost. Snazi se uhadnout, co si vlastné
vylosoval z pytliku. Pokud uhadne, pfipisuje si bod. Vylosovana véc se vraci zpatky
do pytliku. Hréci se stfidaji, aZ jsou vSechny véci ze pytliku vylosované. Vyhrava
ten, kdo hmatem spravn¢ uhddne nejvice zdhadnych predméth. Na zavér jednotlivci
prezentuji ostatnim své vyrobené hry. Je mozno i porovnat obsah pytliku, které véci

mame shodné s ostatnimi nebo jestli md nékdo néjakou zvlastni ¢i jedinecnou véc.

Realizace: tuto pracovni cinnost jsme realizovali v druhé poloving
listopadu na okraji lesa. Zaci byli rozdéleni do vékové smiSenych skupin. U této

¢innosti byla samotna vyroba pytliku velkou vyzvou. Myslela jsem si, Ze starSi Z4ci
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umi alesponi zdklady rucniho Siti, jednoduchy spojovaci steh, ale mylila jsem se.
Byla nutnd intervence z mé strany. Ukdzala jsem jim par jednoduchych stehti a
spolecnymi silami jsme latkové pytliky uSili. S hleddnim vhodného obsahu v
piirodé nebyly Z4dné zadrhely. Zdci nasbirali vice véci, kaminky, pefitka, vétvicky,
plody stromtl, ov¢i vinu, mech apod. Zahréli jsme nékolik kol této hry a dplné€ na

zavér jednotlivé skupiny prezentovaly své hry

Hodnoceni: Byla jsem mile pfekvapena, Ze ackoliv se jednalo o pracovni
&innost, tak byla hodnocena viceméné pozitivng. Siti nebylo jejich silnou strankou,
tudiZ samotnd vyroba pytliku je neoslovila. Sbér pfirodnin a hrani této hry je bavilo

aradi by vymysleli i jiné svépomoci vyrobené hry.

Sebereflexe: Tahle aktivita byla snadnd na pfipravu. Zvolila jsem ji se
zamérem ukdzat zdkam, Ze hry a hracky mohou byt vyrobeny détmi, bez
ndkladného materidlu, jen tak z dart pfirody. Nepotiebujeme dal$i neuZite¢né
plastové hracky, které jsou nizké kvality, brzy se pokazi a skon¢i jako odpad. Trochu
jsem piecenila schopnosti déti, kdy mne nemile zaskocilo to, Ze nedovedou navléct
nit, udé€lat koncovy uzlik, natoZ néco seSit. Neuvédomila jsem si, Ze obsah
vzdelavani v pracovnich ¢innostech nasi Skoly nezahrnuje $iti. To, co jsem piivodné
povazovala za ¢asteCny neuspéch, tak s odstupem casu hodnotim kladné. Zjistila
jsem, Ze déti neumély zachdzet s jehlou a niti, neumély §it. Naucila jsem je
zdkladiim zachdzeni s jehlou a niti, kazdy si vyzkousel spojovaci steh. V budoucnu

bych chtéla pokracovat rozvijet tento psychomotoricky vyukovy cil.

6.3 Jablkovy den

Mezi naSe nejbeznéj$i druhy ovoce patii jablko. Jablka jsou dilezitd v
naSem jidelnicku. Obsahuji velké mnozstvi latek prospéSnych organismu, podporuji
imunitu, obsahuji vitamin C a vldkninu. Slupka zralého jablka se 1i$i podle odridy,
od zelené, zluté po Cervené. Pozdni odriidy se ve vhodnych podminkidch mizou

MV

skladovat az do jara. Oblibend jsou i suSend jablka takzvané kiizaly.

Cile: Zak bude umét spravné popsat Casti jablka, Zdk dokaze postupovat

podle ndvodu, zdk zvlddne manipulaci s noZzem, zZak spravné pouZije pomucky
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(véhu a metr), Zék spravné interpretuje ziskané tidaje, Zak zvladne spolupracovat ve
dvojici

Pomiicky: rizné odridy jablek, digitalni kuchynskd vaha, noZik a prkénko
pro kazdou spolupracujici dvojici nebo skupinu, krejcovsky metr a pracovni listy
Casova dotace: 60 minut

Motivace: ,,Myslite si, Ze jablka vdzi a meri po obvodu priblizné stejne?
Odlisuji se barvou, viini, tvarem a chuti? Zndte ndzvy jednotlivych cdsti jablka?
Vite, co znamend jddrinec nebo duzina? Pojdme to zjistit s nasimi jablky.

Postup: Na tvod je vhodné zahdjit s Zaky diskuzi o jablkach. Navadéjicimi
otdzkami zjistit drovenn védomosti na dané téma. Mit pfipravené celé 1 rozkrojené
jablko a spole¢né spravné popsat jednotlivé Casti jablka — slupka, list, stopka,
jadfinec, semena, duzina. Poté objasnit zdsady spravného vaZeni a méteni jablka.
DileZitym bodem je poudeni o bezpe&nosti pii krdjeni jablka ostrym nozem. Zci
budou pracovat ve vékove smiSenych dvojicich. Kazda dvojice obdrzi pracovni list,
krajeci prkénko, ntiz. Krej¢ovsky metry a vahy si jednotlivé dvojice vypuj¢i . Po
zvazeni a zméteni jablka je poSlou dal. KdyzZ je jablko zvdZené, zméiené a udaje
zapsané v pracovnim listé, tak si Z4ci opatrn€ rozkroji jablko, aby mohli vidét
duzinu, jadfinec a seminka. Po skonceni aktivity mohou jablko zkonzumovat. Na
zavér porovndme vysledky méteni a vdZeni jablek jednotlivych dvojic.

Realizace: Cinnost byla realizovdna posledni tyden v fijnu. Z divodu
nepfiznivého pocasi jsme namisto venkovniho prostfedi museli vyuZit mistnost
Skolni druZiny. V piivodnim planu bylo vyuZiti Skolni zahrady jako misto pro
realizaci. Par dni pted realizaci jsme s Zaky posbirali opadand jablka na mé zahrad¢.
Méme né¢kolik odrad jabloni, které plodi riznd jablka. V dvodu jsem zahdjila
diskuzi na téma jablka. Cilen¢ jsem své otazky smétovala k porovnani dosavadnich
poznatkili déti. Pribézné jsem dopliovala jejich védomosti spravnymi informacemi
aupiesnila ndzvy ¢ésti jablka, které budeme s ohledem na jejich vék pouZzivat. Tento
bod byl dulezity, protoze v nasem kraji a piedevsim na venkové je obvyklé, Ze lidé
pouzivaji jazykové nareci, takZze dosp€li i déti komoli ndzvy a ty uz jsou mnohdy
zazité. Je ukolem pedagoga upozornit na slovo v nédfec¢i a zdaraznit ekvivalent
tohoto slova ¢i ndzvu v Ceském jazyce. Na zdvér spole¢né diskuze jsem Zakim

popsala jablko vcelku i rozkrojené na ndzorné ukazce. Po diskuzi byli Zaci rozdéleni
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do vékové smiSenych dvojic, kdy bylo nutné, aby vzdy jeden z dvojice umél uz ¢ist,
psat a znal Cislice. Kazda dvojice si vzala jablko, niiZ krdjeci prkénko a pracovni
list. Pfipomné¢la jsem Zakam zdsady bezpecného krdjeni ostrym nozem, Vysvétlila
jsem, jak maji postupovat v pracovnim listu. Nejprve celé jablko zméfit po obvodu,
zvéazit a zapsat dané hodnoty do listu. Poté popsat tvar, barvu, vini a chut.
Nésleduje krdjeni jablka a spradvné pfifazeni ¢asti jablka v pracovnim listu. Z jablka
si deti vytdhly seminka na detailn€jSi pozorovani a spocitaly je. V zavéru této
aktivity jsme prezentovali nase vysledky vazeni a méteni jablka, porovnavali rtizné
druhy jablek a pfipomn¢li si spravny popis jablka.

Hodnoceni: jablkovy den Zzaci hodnotili kladné. Doplnili si védomosti o
jablkach, které dosud povazovali za obycejné neatraktivni ovoce, které nedokéaze
konkurovat jinym exotickym druhiim. Préce s jablkem a pracovnim listem je bavila.
Nejlépe hodnotili aktivitu vdzeni, méfeni a krajeni jablka nozem, coZ bylo pro né

uplné poprvé.

7 Naméty na mésic listopad
V listopadu jsou Casté podzimni pliskanice, siln€jsi vitr a prvni mraziky. Ze stromi
opaddvaiji posledni listy. Zivogichové se uklddaji k zimnimu spanku. Pokud neni

moc sychravé a nevlidné pocasi, tak se stale da vyuzit volny ¢as pobytem venku.

7.1 Hra:Ja mam, kdo ma

Jedna se o védomostni nesoutézni hru s obrazkovymi kartami rostlin, plodt, stromt

a hub.

Cile: zdk dokaze spravné pojmenovat rostliny a plody na obrazkovych

kartach, zak si osvoji nové poznatky v této oblasti, Zak si zdokonali pamét’,

Pomiicky: vétsi pocet hernich karet, aby mél Zak alespon 2 karty, karty se
daji snadno vyrobit, doporucuji laminovat. Karty jsem si vyrobila sama a mizeme

je opakované pouZivat.

Casova dotace: to zavisi na po¢tu hracu a poctu karet
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Motivace: na naSich spoleénych vychdzkiach do okolni piirody, viddme
ruzné druhy stromd, ketli, kvétin a lesnich plodu. ,,Myslite si, Ze je dokdZete sprdvné
pojmenovat a podle ceho je s jistotou pozndte? DokdZete rozeznat smrk od jedle i
borovice nebo bedlu od muchomiirky? Jestli si nejste jisti, tak si zahrajeme

veédomostni hru s pestrymi obrdzkovymi kartami stromui, plodit a hub.

Postup: na tvod je potieba vysvétlit pravidla této hry. V této hie nejsou
vitézové, ani porazeni. Je to védomostni hra s obrazkovymi kartami. Na kazdé karté
jsou dva rizné obrazky. Kazdy hra¢ dostane jednu ¢i vice karet. Pro hrace je vzdy
plati pouze obrdzek vlevo. Napft. na obrdzku je vlevo ostruzinik a vpravo borovice.
Hrac drzi kartu a pta se: J& mam ostruzinik, kdo ma borovici? Kdo ma kartu s
borovici vlevo se zapoji do hry. Prvni hrd¢ poklada svou kartu doprostied kruhu.
Druhy hra¢ pokracuje slovy, j4 mam borovici, kdo ma muchomurku? Ten, kdo ma
muchomurku na levé stran¢ karty pokracuje stejnym zpiisobem ve hie. Hra se da
hrat riznymi zpusoby. Hra¢i mohou sed¢ét nebo stat v kruhu. Karty s obrazky, které
JiZ byly vyi¢eny mohou dat doprostfed kruhu. Hra pokracuje do té doby neZ jsou
vsichni hraci bez hracich karet. Doporucuje se vice kol, at’ si hraci prostiidaji s

kartami a osvoji si ndzvy rostlin a hub.

Realizace: Realizace této hry prob¢hla zacatkem listopadu venku na louce.
Zéci obdrzeli kazdy jednu hraci kartu, star$i Zaci dvé, jelikoZ hernich karet bylo vic
nez pocet hrac¢i. V tvodnim kole hry jsem zacinala nejprve ji. Hra se odvijela
dobfe, Zaci pochopili pravidla. Obcas byla nutnd mensi ndpovéda ndzvu rostlin nebo

houby.

Hodnoceni: Détem se hra libila a projevily zdjem o dalsi hru tohoto typu.
Po n¢kolika kolech této hry dovedly spravné pojmenovat rostliny a houby na

obrazcich.

7.2 vyroba recyklovaného papiru
Papir patii mezi nejcastéji uzivané materidly k riznym druhtm lidské

¢innosti. Jeho opakovanym vyuZitim Setfime stromy. Diky tfidéni papiru do
sbérnych nadob usetifme v CR pies 2 200 000 stromii kazdy rok. Recyklaci papiru

si kazdy muze zkusit i doma. Neni to naro¢né, zapojit se mohou déti.
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Cile: 7zak bude znét jednoduchy postup recyklovaného papiru, zak si
vyzkousi recyklaci papiru. Zak bude umét interpretovat obnovitelnost zdroji a
surovin, zak zvladne pracovat podle postupu

Pomiicky: kanceldisky papir, papir ze sesitt, blokd, diafd, voda, veétsi
nadoba (kbelik, velky hrnec, vanic¢ka) tyCovy mixér, véilecek na tésto, rdm se siti
proti hmyzu, plastové prkénko, pecici papir

Casova dotace: vyroba papiru 60 minut, papir na vyrobu by mé&l byt

namoceny ve vod¢ pres noc, dlouhé schnuti nové recyklovaného papiru

Motivace: Komunitni kruh: Diskuze o tom, jak se vyrabi papir, co je
primdrni surovina na vyrobit vlastni recyklovany papir? ,, Vite, jaky vytrideny papir
Jje vhodny na vyrobu recyklovaného? Myslite si, Ze se dd vyrobit recyklovany papir
i v beZnych domdcich podminkdch? MiiZeme se o to pokusit a Zjistit, jak proces

recyklace probihd. “

Postup: jednoduchy navod na vyrobu zvlddnou pod dohledem i mensi déti
a neni nutné specidlnich pomucek. Nevyhodou je, Ze papir schne pomalu. Na
vyrobu se nedd pouzit kiidovy a voskovany papir, ktery se nedd rozmélnit. Stary
papir (kancelafsky, balici, ¢isté ubrousky, dopisy) natrhime na malé kousky nebo
pouZzijeme skartovaci stroj, ktery papir nafeze na tenké prouzky. Namoc¢ime kousky
do teplé vody a nechdme par hodin odstét, nejlépe ptes noc. Rozmélnime prsty na
kasi, pomdhdme si tyCovym mixérem. Vymackame piebyte¢nou vodu a rozloZime
do pozadovaného tvaru na pevnou podlozku, tfeba plastové prkénko, Vyhladime
povrch né€kolika piejetim védleckem, vyhlazujeme pies pecici papir. Poté papirovou
smés nechdme v teple uschnout. Délka suSeni zdleZi také na tloust'ce recyklované
smési, na kvalitnim vymackani vody a teploté. PodloZku zvolime ve tvaru ¢tverce,
obdélniku nebo kulaty tvar. Po zaschnuti mizeme zarovnat okraje nebo upravit
papir stithanim do pozadovaného tvaru. Stithdme ostrymi ntizkami. Pokud bychom
chtéli urychlit schnuti vyrobeného papiru a chtéli docilit lepSiho vysledku, tak je
mozné zvolit o néco sloZit¢j$i postup vyroby. Zacatek je stejny jako u jednoduchého
navodu. Kasi rozmélnéného papiru vSak rozkladdme na sito nebo rdm se siti proti
hmyzu. Ze sita ptekldpime scezenou kasi na utérku. Uhladime myci houbic¢kou na

nadobi nebo valeckem. Pouzitim sita dosdhneme rychlej$iho schnuti a vysledny
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recyklovany papir je ten¢i. Pokud se papir po zaschnuti zkroutil, miZeme ho

narovnat Zehlickou. Zehlime pouze ptes utérku nebo pecici papir.

Realizace: Vyrobu recyklovaného papiru jsem s druZinou uskutecnila v
listopadu. Materidl na vyrobu jsme s z4ky piipravovali n&kolik dni. Zaci vytiidili
vhodny papir, ktery byl nutny k nésledné vlastni vyrobé. PouZili jsme potiSténé
kancelarské papiry, staré pracovni listy, zbytky barevného papiru, omalovinky a
pokreslené ndcrtniky. S ohledem na bezpecnost zZdkd jsem skartovaci stroj
pouZivala pouze ja. Zaci pomahali s piipravou, poddvali mi jednotlivé listy,
vysypavali obsah skartovaci nddoby do pfipraveného pytle. Den pfed samotnou
vyrobou papiru, namocili jsme skartovany papir do vani¢ky s teplou vodou.
Mnozstvi materidlu na vyrobu papiru jsem nevéaZzila, ale pouZzili jsme plny
odpadkovy pytel. Nésledujici den si Zaci vyzkousSeli rozmélnovani mokrého papiru
v prstech a poté préci s ty¢ovym mixérem, kdy bylo potfebné dosdhnout jemné
kaSovité hmoty. Tyto ¢innosti jsme realizovali v budové Skoly, ndsledné jsme
pokraovali na §kolni zahradé. Zaci si rukama nabirali z vani¢ky kaSovitou hmotu
a vymackavali pfebytecnou vodu, poté rozlozili smés do pozadovaného tvaru na
plastové prkénka. Nerovnosti vyrovnali nékolika tahy véaleckem pies pecici papir.
Vyzkouseli si také slozitéjsi postup vyroby za pouziti dfevéného ramu a sité proti
hmyzu. Ram byl pouze jeden, takZe bylo nutné se celkem rychle vystiidat. Zaci
vyrdbéli papir jednotlivé i ve dvojicich. Nékterym mladSim Zdkim je tieba
dopomadhat pii preklapéni papirové kase ze sita na utérku. Nechali jsme recyklované
papiry piiblizn& 2 hodiny uschnout venku, poté jsme je prenesli do mistnosti SD.
Recyklovany papir poloZeny na prkénkédch, se opravdu suSil déle neZ papir
vyrdbény s pouZitim sita. Nékteré papiry byly tenké a jejich suSeni bylo snadné, ale
papiry s nerovnym povrchem nebo v silné vrstvé vysychaly nerovnomérné a dlouho.
Po 3 dnech byly vSechny recyklované papiry fadné suché a Z4ci si je pak upravili
stithanim do poZadovanych tvarg.

Hodnoceni: vyroba vlastniho recyklovaného papiru se Zaktim velmi libila.
Nekteti mladsi Z4ci byli mirné zklamani, jelikoz si pfedstavovali, Ze vyrobeny papir
bude stejné kvality a vzhledu jako papir z papiren, tenky a uhlazeny. VétSina z nich
vSak byla nadSena, Ze si vyrobili z odpadového materidlu néco nového, origindlniho.

Nejnarocnéjsi pro déti bylo preklapéni kase ze sita na utérku, kdy nékolik pokust
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nevyslo, kdy se pfi neopatrné manipulaci papirova kaSe rozpadla nebo sesunula na
hromadku. Také si uvédomili, nutnost ditkladného vymackavani vody, pted
nanasenim kaSe na prkénko. Pfi zavérecné reflexi se opakovalo piani vyzkouset si

vyrobu papiru také doma s rodici a sourozenci.

7.3 hra — najdi v prirodé

Cile: Zak si procvici své védomosti o Zivé a nezivé ptirod¢, zdk zvladne
spoluprédci v tymu, Zdk budé¢ umét zdtvodnit vybér jednotlivych polozek, Zici v
tymu si organizuji jakou strategii pii hie zvoli, Zaci si vyzkouSeji zdravou
soutézivost pii hie

Pomiicky: Cisté obaly od vajicek (baleni 10 kusit), zad4ni dkolii vlepené do
vnitintho vika obalu, pistalka

Casova dotace: pokud budou Zdci sout&Zit jako jednotlivci, tak je nutné
pocitat s delsi ¢asovou dotaci dotace 60 minut, v mensich skupinidch nebo ve
dvojicich bude dostacujici 40 minut.

Motivace: Vite, co vSechno mlizZeme najit v pfirodé? A co voda, pida a
horniny, jsou také soucasti ptirody? Co miiZzeme v lese nebo na louce najit a odnést

si sebou domu, aniZ bychom vazné zasahovali do pfirody?

Postup hry: Zici dostanou do skupiny prazdné plato od vaji¢ek. Uvniti vika
je vlepeny papir, kde je uvedeno deset malych tkold, které se maji splnit. Nalézt v

piirodé a vlozit do své krabicky.

Najdi v pFirodé:

. malé kousky ktiry 2 rtiznych stromt
. §iSka z jehli¢natého stromu

. néco, co pochdzi ze zvitete

. plod ofesdku

. kvétinu

. vétvicku jehli¢natého stromu

. néco ze dieva

. vétvicku listnatého stromu

O 00 9 N BN Bk~ W N =

. néco z nezivé prirody

10. néco, co do pfirody nepatii
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Po skonceni asového limitu se Zaci vraceji s naplnénymi krabickami a spole¢né je
zkontrolovano, zda vSechny body byly spravné splnény. V této hie se dodrzuje
pravidlo, Ze neni mozné sloucit dva body v jeden a napiiklad pouZzit ten samy
kousek opakované napt. kiira stromti a néco ze dfeva. Za kazdy spravné splnény
ukol je jeden bod. Lze ziskat nejvice 10 bodl. Vyhrava to druzstvo, které ziskalo
nejvic pocet bodu. Na zavér je vhodné porovnat jednotlivé obsahy krabicek, co bylo

stejné, s ¢im si nevédéli rady, v ¢em piipadné chybovali.

Realizace: Tato hra se uskute¢nila na konci listopadu v pfirodnim prostiedi,
na pastving€ na okraji lesa. Zvolila jsem toto misto zamérn¢, protoZe tento pozemek
vlastni mé rodina a vim, co se v daném misté vyskytuje. Mym zdmérem bylo, aby
déti mohly splnit vSechny tkoly a nasly v blizkém okoli co nejvice véci. Zaroven
jsem nechtéla, aby se zbytecn¢ vzdalovaly mému zraku a Sly hloubéji do lesa. Déti
byly rozd€leny do tficlennych skupin. Kazda z nich dostala krabicku od vajec s
instrukcemi uvnitf. Pokyny byly jednoduché, najit v okoli v§echny zminéné véci.
Dilezité je Cist pozorné a uvédomit si, co konkrétné¢ hledame. Zvuk pistalky
odstartoval pocatek hry. Nékteré skupinky hledaly véci spolecné, jiné zvolily jiny
ptistup a rozdé€lily si konkrétni véci, které hledaji. Spolupréace ve vékoveé smiSenych
skupindch fungovala velmi dobfe. Pii této hfe panovala dobrd nalada,
nezaznamenala jsem Zidné dohady a konflikty mezi spoluhraci nebo protihraci.
Kdyz zvukovy signdl pistalkou ozndmil konec hry, vSichni jsme se seSli na
domluveném misté na pastviné a mohli jsme porovnavat naplnéné krabicky vSech
soutéZicich druzstev. VéEtsina tkoll byla splnéna dobfe, takZe déti maji dostacujici
znalosti v této oblasti. Ti druZstva z péti ziskala plny pocet 10 bodt. Na zavér jsme

si pfipomnéli, co patii do Zivé a nezivé prirody.

Hodnoceni: Tuto aktivitu formou hry déti hodnotily pozitivné. Spoluprace
v ramci jednotlivych soutéZicich skupin byla vybornd, coz je samotné piekvapilo.
U jinych aktivit tohoto projektu nebyla spoluprdce spoluhract az tak dspés$nd, kdy
nckteré déti chtéji vyhrat za kazdou cenu a vyvoldvaji spory s rdmci tymu.
Usmériovani chovani déti béhem aktivit se tak stdvalo nedilnou souésti samotné

realizace.
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Shrnuti praktické ¢asti

Tato kapitola bude shrnutim celého souboru ndmétia. Zdaraznime klady
téchto aktivit a upozornime na mozné zadrhele pii Cinnostech. VSechny aktivity
uskutecnované v piirodovédnych zdjmovych cinnostech prohlubuji védomosti o
piirodé, podporuji zdjem o piirodu a rozvijeji kladny vztah k Zivé a nezivé prirode,
vztah k Zivotnimu prostiedi. Dobry vztah k piirodé podporuje motivaci déti,
zkoumat a zamyslet se nad Zivotnim prostfedim. Je dilezité rozvijet vztah déti k
Zivotnimu prostiedi jiZz od tutlého véku. Pro rozvijeni vztahu k piirod¢ je nezbytné
travit volny Cas pobytem venku, mit kontakt s pfirodou. Spontdnni a fizené ¢innosti
v ptirodé umoziuji détem pozndvani a porozuméni principt fungovani piirody, a

ekologickych jevi.

Veskeré aktivity uskuteciované ve venkovnim prostiedi se vydatily. Déti si
hravou formou prohloubily védomosti v pfirodovédné a ekologické oblasti,
prakticky vyzkouSely zdklady S$iti, vyrobu recyklovaného papiru. Nevyhodou
realizace Cinnosti ve venkovnim prostiedi je, najit vhodné misto. Pokud se aktivity
uskutecnuji mimo Skolni pozemek, je tieba vic dbat na bezpecnost déti pfi
pfesunech i na cilovém misté¢. Pfi manipulaci s ostrymi pfedméty nesmime
zapominat na bezpecnost prace. Ze svych zapist sebereflexe bylo zfejmé, Ze ¢asto
byla podhodnocend ¢asové dotace na nékteré aktivity. Priinou Casovych ztrat byly
presuny ze Skoly, delsi dvodni diskuze nebo pomalejsi tempo prace déti. Nékteré
aktivity byly ndrocné na organizaci a piipravu pomucek. U nékterych aktivit by se
hodila pomoc dalSiho dospélého. Pii aktivitich bylo parkrat nutné, udélat si
pfestavku a vyfeSit drobné konflikty a neshody mezi détmi, usmérnit jejich
nevhodné chovani. V nékterych ptipadech bylo nutné zopakovat né€ktera pravidla a
zasady férové hry. Piijemné¢ prekvapila dobrd spoluprace déti v tymech a skupinach.
Vétsinou byly déti zdrave soupetivé, ale naslo se par jedinct, ktefi chtéli zvitézit
jakymkoliv zptisobem. Pfi spolecnych aktivitidch v ptirodé vznikala nova pratelstvi,

utuzily se vztahy v kolektivu a zaroven se déti naucily néco nového.

52



Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala zejména ndméty na venkovni
pfirodovédné zdjmové cCinnosti v druzin€. Mym hlavnim cilem bylo vytvofit
tiimé&sicni soubor ndméta pirirodovédnych cinnosti ve venkovnim prostfedi a
realizovat je v praxi v ramci Skolni druziny Pii vybéru a planovéni Cinnosti jsem
Cerpala ze své praxe vychovatelky ve Skolni druzin€. Rozdélila jsem jednotlivé
¢innosti do tfech mésici v obdobi od zacédtku zafi do konce listopadu. Podzimni

obdobi je oblibené ro¢ni obdobi mnoha lidi. Pfiroda se krasné zbarvuje, teploty jsou

piijemné, je Cas sklizné, houbatska sezona a déti sbiraji plody stromii.

V teoretické C4sti jsem se zaméfila na vychovu mimo vyucovani, volny cas
déti mladsiho Skolniho véku. Nastinila jsem moznosti vyuZziti hry ve volném case
jako pedagogického ovlivitiovani volného casu déti. Zminila jsem funkce Skolni
druziny, klicové kompetence a celkovy vyvoj ditéte v mlad$Sim Skolnim véku.
Dulezita je kapitola o zdjmovych Cinnostech. Zaméfila jsem se vyhradné na
piirodovédné zdjmové cCinnosti a jejich metody prace. V zavérecné kapitole
teoretické Casti se také vénuji o vychovné vzdélavacich cilim a vyukovym

metodam.

V praktické ¢ésti jsme podrobné popsala soubor namétt pro déti v druzing,
ktery se zaméiuje na ptirodovédné Cinnosti ve venkovnim prostiedi. Aktivity byly
navrzeny tak, aby jejich realizace byla moZzni v podzimnim ro¢nim obdobi.

Domnivam se, Ze jsem splnila cile teoretické 1 praktické ¢asti této prace.
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An Afterschool club
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Anotace préce:

Hlavnim cilem préce je vytvofit, popsat a realizovat
aktivity piirodovédnych zdjmovych ¢innosti ve venkovnim
prostiedi s détmi mladsiho Skolniho véku. V teoretické
¢asti se zamétuji na vymezeni pojmu volny ¢as, druZina,
pfirodovédné zdjmové ¢innosti, vyznam hry ve volném
Case a charakteristiku ditéte mladSiho Skolniho veku.
Prakticka Cast se zamé&fuje na charakteristiku konkrétni
druziny, popisu a realizaci jednotlivych aktivit
piirodovédnych zdjmovych ¢innosti s druZinou ve
venkovnim prostiedi.
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