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Uvod

Mnoho lidi se dnes jiz ani nepozastavi nad tim, kdyz se po smrti jejich piibuznych,
pratel, kamaradt, sousedii ¢i spolupracovnikli neuskuteciiuje klasicky pohtebni ritual.
Pozlstali se pro tzv. pohfeb bez obtfadu, kterym se rozumi pouhé zpopelnéni, jemuz
nepiedchazi zadny akt smute¢niho rozlouceni, rozhoduji stile castéji a tento zptisob
pohibivani tak postupné pronikl a zakoienil do povédomi spole¢nosti jako urcity standard.
Alarmujici na této skuteCnosti je fakt, Ze Ceska populace zaujima V Cetnosti takto
pohibenych lidi s velmi vyraznym naskokem prvni misto ve svété, pricemz ve vétSing zemi

je takovyto zpuisob pohibivani absolutné neznamy.

O této pohiebni praktice jsem pied neddvnem diskutoval S manzelskym parem
sttedniho v&ku, ktery pfijel do méstecka nedaleko Prahy z vychodu Slovenska na pohteb,
jenz se vlastné nekonal. Nedopatfeni vzniklo tim, ze kdyZ tito lidé obdrzeli smuteéni
ozndmeni S textem o umrti jejich piibuzného a s pripojenym strohym dovétkem o terminu
zpopelnéni bez obfadu, automaticky piedpokladali, Zze se klasické rozlouceni bude
uskute¢novat v misté jeho bydlisté a nasledny zeh jiz bude probihat v prazském krematoriu
bez ucasti pozlstalych. Pfipadalo jim sice zvlastni, Ze na parte nebyl uveden ¢asovy daj
0 zacatku rozlouceni, ale domnivali se, Ze byl opomenut nedopatfenim. Jisté by se vse
vysvétlilo a uvedlo na pravou miru, pokud by se pied svym odjezdem telefonicky spojili
s truchlici rodinou. V tom jim vSak branily dlouholeté nedobré vztahy v piibuzenstvu.
Kdyz pak na misté zjistili, Ze se Zadny pohieb nekond, obratili se na kanceldf mistni
pohiebni instituce Szadosti o objasnéni slovniho obratu pohieb bez obtadu, kterému
nerozuméli. Trvalo del$i dobu, nez jim byly vyvraceny jejich pivodni mylné ptedstavy
0 tom, Ze ¢loveka piece nelze pohibit nebo zpopelnit jen tak (bez piedchoziho rozlouceni),
a oni kone¢né dokazali pochopit, Ze slovni spojeni pohieb bez obfadu opravdu znamena
absenci jakéhokoli tradi¢niho pohiebniho ritualu.

V poslednich tfech letech jsem se v ramci $ir§i rodiny setkal se dvéma ptipady
umrti blizkého ¢lovéka. Oba vzdaleni piibuzni se dozili vyssiho v€ku, oba zemieli po
nékolikatydenni nemoci ve zdravotnickém zatfizeni a S obéma jsem mél moznost hovofit
nekolik mésict pred jejich skonem o jejich piedstavach vlastniho pohibu — oba se shodné
vyjadiili, Ze si pieji byt zpopelnéni bez obtfadu. Piestoze nepatiim do prvni linie
ptibuznych, sdélil jsem jim, Ze bych si ptal, aby své rozhodnuti jesté prehodnotili. Zaroven
jsem je seznamil se svou ochotou spolupodilet se na nakladech pohtbu. Oba jsem svym

postojem viditeln¢ zaskocCil a domnivam se, Ze jsem jejich pivodni odhodlani ponékud



zviklal, nebot’ ackoli jejich prani bylo znamo Sirokému piibuzenstvu, nesetkali se kromé
m¢ S dalSim blizkym ¢lovékem, jenz by se snazil s jejich pfanim polemizovat, nebo
dokonce jim ho jakkoli vyvracet. Napadlo m¢, zda lidé své predstavy o vlastnim pohibu
nepodiizuji tomu, co od nich druzi o¢ekavaji.

V teoretické casti diplomové prace se soustfed’uji na problematiku smrti a umirani,
zarmutku a truchleni, pohfebniho ritudlu a pohibu bez obfadu. V praktické casti jsem se
pokusil navazat na vyzkum provadény v ramci bakalaiské prace a podrobnéji zmapovat
postoje pozustalych, ktefi po tmrti pro n¢ blizkého clovéka neuskute¢nili pohiebni ritual,
a zjistit a popsat jejich motivy vedouci k tomuto rozhodnuti. Dale jsem se zaméfil na
prozivani pozustalych béhem nekterych dalsich dilezitych okamzikti a meznikli v obdobi
truchleni a na pfipadné negativni dopady absence tradi¢niho pohiebniho rituélu.

Velmi si vazim ochoty pozistalych podélit se o své postoje, motivy a intimni
pocity. Naptiklad jiz sama skute¢nost zadat truchliciho ¢lovéka o vstoupeni do vyzkumu
v obdobi kratce po utrpéné ztraté je velice citliva a problematickd. Domnivam se také, ze
pozistali, ktefi se rozhodli pofddat pohfebni ritudl, by dokézali sndze argumentovat
a vstiicnéji popisovat své motivy, jez je vedly k rozhodnuti konat pohieb, nez ti, ktefi jdou

proti proudu a tradi¢ni ritudl neuskutecnili.



I. Teoreticka cast



1. Smrt a umirani

Lidsky zivot nelze definovat bez smrti. Smrt patii k zivotu od zacatku az do konce.
Je podminkou Zivota, a to velice konkrétni a faktickou. Z hlediska biologické podstaty je

smrt procesem, ktery se projevuje jiz od poceti (Haskovcova, 1975).

, Smrt (mors) je individudlni zanik organismu, tedy také cloveka.* (Haskovcova,
2007, 89) Zlékaiského hlediska se za smrt povazuje ,,stav, kdy u cloveka dochdzi
K nezvratnym zménam mozku, pri nichZ nastane selhdni funkce a zanik center ridicich

krevni obéeh a dychani* (Vokurka, Hugo et al., 2002, 328).

Na umirani lze nahlizet ve zcela obecné roviné jako na piechodnou fazi mezi
zivotem a smrti. V 1ékatské terminologii je pojem umirani synonymum terminalniho stavu,
béhem ne€hoz dochazi k postupnému a nevratnému selhavani dulezitych vitalnich funkci
tkani a organt, jehoz dasledkem je smrt (HaSkovcova, 2002). Je to proces, ktery je zcela
jedine¢ny a individualni, ma rGznou podobu, délku, je riizn€ prozivany a umirajici se
védom¢ ¢i nevédomé vyrovnava se skuteCnosti, ze jeho zivot kon¢i (Kelnarova &
Matéjkova, 2010). Umirani nelze redukovat pouze na termindlni stav, nebot umirajici
¢loveék potiebuje specifickou péci jiz od okamziku, kdy si uvédomi, ze jeho zivot spéje
nezadrzitelné ke svému konci. V této souvislosti Blumenthal-Barby et al. (1987, 43)
predkladaji definici umirdni, kdy z pohledu umirajictho se jednd o , vnimani
nezmeénitelnosti osudu ze strany postizeného clovéka, bez ohledu na to, zda si to uvédomi

réc

nejprve sam anebo to odvodi z okolnosti *“.

1.1 Vztah soucasné spole¢nosti ke smrti a umirani

., Smrt je zapadni spolecnosti odmitana, protoze z hlediska zde prevazujiciho nazoru

nemd zadny pozitivni vyznam a smysl.“ (Vagnerova, 2007, 429)

NaSe moderni spole¢nost vnima smrt velmi rozporuplné az nepiirozené. Lidé se
snazi vSemozné odsouvat mySlenky na vlastni kone€nost a také odolavat piedstavam
0 konci Zivotni pouti svych blizkych nebo pratel. Na jedné stran€ se tedy pokouSime smrt
vytésnit ze sv€ mysli, na druhé strané si se zajmem nechdvame nepfetrzit¢ podstrojovat
zpravy o umrti takika v pfimém pifenosu. Nazirdni soucasné¢ho ¢lovéka na smrt miZeme

zjednoduSené prirovnat Kk pohledu pozorovatele, ktery z pohodli domova monitoruje



pulzujici Zivot uvnitf prithledného akvaria. Zivot ve vodni i sice shleddvd v mnoha
zakonitostech podobny tomu naSemu, ovSem na druhou stranu mu déni v akvariu piipada
svymi odliSnymi podminkami K zivotu neskuteéné vzdalené, byt je odd€leno pouze
nekolika milimetry sklenéné vyplné. Obdobné rozdiln€ pohlizime na smrt ,,opravdovou®,
ktera udefi nedaleko nés, a na smrt ,,za sklem®, kterd se nas jakoby netyka. Dokazeme
nezaujaté, mnohdy se zvidavym az senzacechtivym nddechem, nahlizet na smrt (umirani,
utrpeni ¢i neStésti druhych) jako na néco, co je nam lidem sice spolecné a blizké, presto
tolik nerealné a vzdalené. Pokud ovSem smrt zasahne v nasi blizkosti, pak nastalé situaci
¢elime mnohdy nepfipraveni a obnazeni, i pfestoze jsme si dobie védomi, ze zivot konci
vzdy zanikem. V minulosti, dokonce jest¢ donedévna, se lidé setkavali se smrti a umiranim
ve svém kazdodennim Zzivoté a pohlizeli na n€ jako na béznou a divérné zndmou soucast
zivota. Dnes vétSina lidi umird osamocena v nemocnicich, a pokud n¢kdo zemie doma,
pozistali maji vétSinou zajem o bezodkladné odvezeni téla, jako by smrt chtéli urychlené
vypudit ze svych domovt. Tu smrt, kterda nikterak nezapada do koleji dnesniho svéta,
zamétencho na vykon a krésu.

Kupka (2008) ve shod¢ stadou dalSich autorii pfipomind, Ze soucasny vztah
spoleCnosti ke smrti se zacind utvaret v 19. stoleti diky primyslové revoluci a rozvoji
technicky orientované védy, jez prodlouzila lidsky zZivot. Diraz se zacal klast predevsim na
ekonomicky rast a budoucnost, ve které se predmétem zajmu stdva pouze zivot. Také
tradi¢ni socialni opora — rodina — prochazi vyraznou proménou. Klasicky model Siroce
rozvétvené rodiny s mnoZstvim piibuzenskych vztahi se postupné redukuje do dnesni
podoby, ktera jiz prestava byt sobéstacnou v poskytovani podpory nejbliz§im truchlicim.
Na konci 19. stoleti se pohfebni ritudl stava predmétem byznysu, v té dobé se zacina se
hovorit o komercionalizaci smrti — ,,americké cesté ke smrti“. ,, Sdileni uddlosti
V pribuzenskych svazcich, abreaktivni prvek, socialni i materidalni podpora, ritualizované
rozlouceni s neboZtikem vystavenym doma a v kostele, to vSe je zkraceno, zménéno,
zjednoduseno a urychleno. “ (Kupka, 2008, 22)

Pro soucasného Clovéka je samoziejmosti Zit Gspésne, St'astné a dlouho, s mocnou
medicinou za zady. V takovych souvislostech je nepfirozené a obtizné zemfit, kazda smrt
se zda byt pfedCasnd a nespravedliva. Dnesni Cloveék si dokaze ptipustit konec své Zivotni
cesty, presto se domniva, ze smrt by méla nastat az na konci dlouhého a plodného Zivota

a také optimalnim zplisobem: rychle, bezbolestné a s pomoci profesionalti (Haskovcova,
2007).



Medicina ve snaze zachranit smrti ohrozené Zivoty nasmérovala své sily k poznani,

pochopeni a zvladnuti biologické podstaty nemoci, pfitom se zacalo opominat, Ze smrt neni

nemoc, nybrz piirozeny dusledek zivota, kterym vSechno zivé odchazi (HaSkovcova,

1975).

Také Spatenkova (2010) potvrzuje, e smrt je v soudasnosti pojimana piedeviim

Vv kontextu mediciny; kulturni a jiné souvislosti umirdni a smrti jsou odsouvany mimo

pozornost sekularizované spolecnosti. V tomto kontextu nejcastéji hovoiime o:

©)

Institucionalizaci — v soucasné dobé lidé umiraji pfevazné mimo domov,
vV nemocnicich a hospicich.

Medicinalizaci — je uzce spojena s institucionalizaci smrti a znamena, ze
zélezitosti kolem umirdni a smrti jsou svéfeny do rukou Iékatt
a zdravotnikli. Vitéznd medicina zachrafiuje Zivoty a smrt je zdravotniky
spatfovana jako zmar a prohra.

Medikalizaci — ptivodné nemedicinské problémy jsou definovany a lé¢eny
jako problémy medicinské. O smrti se zafalo hovofit jako o nemoci,
umirajicim se poskytuje mnohdy piedimenzovand paleta medikamenta.
Vysoce specializovana 1écba se stala uritym synonymem dehumanizované
mediciny, kdy misto pacienta jsou 1é¢eny pouze jednotlivé dil¢i symptomy
nemoci.

Ekonomizaci - ekonomizace upozoriuje, Zze institucionalizace,
medicinalizace a medikalizace jsou neekonomické, protoze vedou
k vysokému narastu nakladu spojenych s umiranim, které by pfi moznosti
umirani doma odpadly.

Podle Fedmanna (2004, 162, in Spatenkova, 2014) spolu s institucionalizaci,
medikalizaci a profesionalizaci smrti dochazi také k jeji dekontextualizaci
a depersonalizaci. Smrt je spole¢nosti vnimana jako néco, co realné
neexistuje. Osamélost pocit’uji nejen umirajici, ktefi jsou odsunuti zemfit do
instituci, ale i truchlici skryvajici své projevy zarmutku pied spolecnosti,
protoze se domnivaji, Ze Zal je urcitd slabost, ¢i dokonce choroba.
Nesporova (2014) dodava, ze socialni izolace ¢loveéka pred smrti a béhem
umirani v jistém smyslu pfirozené¢ pokracuje 1 po smrti v piipad¢, Ze se

pozustali rozhodnou nekonat kolektivni pohtebni ritual.
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Odlisny pohled na tuto problematiku ptfindsi podle Haskovcové (2010) tzv. strategie
4xD, ktera byla vypracovana pocatkem osmdesatych let 20. stoleti. Podle této koncepce by
se zdravotni 1 socidlni péfe méla deinstitucionalizovat, demedicinalizovat,
na poskytovani podpory rodinam pecujicim o své blizké v domacim prostiedi,
k angazovani laikli, a pozornost by se méla obratit také na vznik a rozvoj ambulantnich
a komunitnich zpiisobli péce a docilit toho, aby péce o staré nemocné lidi nemusela byt
realizovana vyhradné v institucich, ale mohla byt znaénou mérou pienesena do

ambulantniho rezimu zdravotnickych a socidlnich sluzeb.

1.2 Promény vnimani smrti v pribéhu Zivota ¢lovéka

Se smrti a smrtelnosti jsme konfrontovani v kazdém véku, piesto smrt znamena
néco jiného pro dité, adolescenta, dospélého a geronta. Spolecnost, ve které Zijeme, se nas

snazi cely zivot planovité modelovat a ucit nas prekonavat strach ze smrti.

Clovék si béhem raného véku svého Zivota postupné utvati tzv. vyspély koncept
smrti (Speece & Brent, 1984). Mezi faktory ovliviiujici vyvoj konceptu smrti u déti 1ze
zatadit: vek, kognitivni zralost ditéte, zkuSenost se smrti, religiozitu, uzkost déti i rodici ze
smrti a komunikaci v rodiné. Vzhledem ke komplexnosti problematiky neni vycet faktord
uplny, dosavadni vyzkumy vSak ukdzaly, ze vyjmenované faktory lze povazovat za
stézejni (Loucka & Vancura, 2011).

Vymeétal (2003) popisuje etapy vyvoje vztahu ke smrti béhem lidského Zivota
a pripomina, ze konceptualizace smrti je ovlivnéna také sociokulturni irovni rodiny, mirou

inteligence a zkuSenostmi ditéte:

1.2.1 Dité do véku tri let

V tomto obdobi dité nerozliSuje mezi zivym a mrtvym, ale dulezita je pro n&j stala
pritomnost blizké dospélé osoby. Pokud je dité¢ od pecujici osoby docasné odlouceno,
projevuje u né¢j separacni uzkost a strach z cizich osob (Vymétal, 2003).

Ri¢an (2006) dodava, ze kojenec zna pouze strach ze samoty, opusténosti, zmatku
¢1 prazdnoty a tento dés je podobny tomu, co si dospé€ly bezdécné predstavi pod pojmem
smrt. Batole navic jiz disponuje zkuSenostmi se svym télem, dokaze se bat jeho poskozeni,

coz je povazovano za dalsi slozku utvarejici pojem smrti a strachu z ni.
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Podle Yaloma (2008) jiz od utlého veéku zacina dité vnimat konecnost, uvédomuje
si ji v situacich, které nas bézné obklopuji — tmrti prarodice, navstéva hibitova, uvadlé
kvétiny, usmrceni vanoc¢ni ryby. Pokud dit¢ oteviené¢ vyjadii uzkost, je dospélymi
utéovano a zaleZitost je odsunuta do vzdalené budoucnosti. Uzkost mize byt také
zmirnéna vypravénim ptibehii o nebi a budoucim shledéni, které smrt popiraji.

Okolo tretiho roku zacind dité chépat, Zze je osobnost. Tento zlom v chapéani se
nazyva ,,objeveni socialniho Ja* a naskyta moznost uvazovat o sob¢ jako o jedinecném

individuu, patficim jen sobé samému (Démuthova, 2011).

Nékteré fenomény prozivani a vnimani ditéte v uatlém veéku jsou podle
Kastenbauma (2000) kli¢ové pro utvafeni pojmu smrti:

o Absence — pfitomnost véci nebo osob je vazana na jejich registrovani
receptory. To, co dit¢ momentaln¢ nevnima, piestava existovat. Dité
pokazdé proziva emoce spojené Se ztratou, pokud véc nebo osobu prestane
vnimat.

o Opusténost — s pokracujicim vyvinem a zkuSenostmi za¢ne dité vnimat tzv.
stalost predmétu. Dit¢ pochopi, ze véci a osoby se mohou ztracet také
docasné na rtizné dlouhou dobu, coz u ditéte vyvolava pocit opusténosti.
Odlouceni vyvolava u ditéte pocity nejistoty, strachu a Gzkosti.

o Separace — jedna se o nepiijemny pocit nechténého odlouceni, oznacovany
jako ,separani Uzkost“ (anxieta). BEhem tohoto silného negativniho
zazitku dité ztraci pocit jistoty vyplyvajici z odlouceni od blizké osoby nebo
ze strachu z hroziciho odlouceni. Pravé existence anxiety je signifikantnim
pfedpokladem pro pozdéjsi pochopeni pojmu smrti a jeho dulezitych

atributu.

1.2.2 Dité ve véku od trii do Sesti let

Yalom (2006) ptedpoklada, ze se ¢lovek setkava se smrti jiz v raném véku. Pfi
svém pozorovani a poznavani svéta ndhodné¢ narazi na smrt, kterd ho dokéze necekané

zaskocit a dité pak proziva prvotni uzkost.

Podle Vymeétala (2003) zacind dité stale vice rozliSovat mezi Zivym a mrtvym,
pficemz mrtvé byva spojovano s nehybnosti a spankem. Smrt je povaZzovéana spiSe za

docasny a reverzibilni stav, coz je posilovano a rozvijeno dospélymi. Déti se setkavaji se
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smrti v pohadkach a vypravénich, avsak berou ji neosobné — jich se netyka, povazuji se za
nesmrtelné. Pro toto obdobi je pfiznacné magické mysleni a détem je blizka predstava
0 proméné jedné skuteCnosti ve druhou. Dudova (2013) dodava, ze mrtvi se v jejich
predstavach nehybou, ale citi, mysli a vidi. VétSina déti se domniva, ze smrti se da vyhnout
a ze se urCité skupiny lidi netyka. Do této skupiny tfadi sebe, své blizké, déti obecné
a oblibené dosp¢lé (ucitele, sportovce, kulturni osobnosti).
Dité je stale jeSté vazano na rodice, pfitomna zustava separacni tizkost. Blumenthal-
Barby et al. (1987) mini, Ze bolest z odlouceni vede k pocitiim opusténosti, izkosti a viny.
Kaneova (1979) pripomind, ze déti v tomto obdobi dokdzou porozumét predevsim
tfem komponentam vazicim se ke smrti, vnimaji je paraleln¢ a bez vzajemného vztahu:
o uskute¢néni — realization (udalost, ktera nastane),
o odlouceni — separation (jedna se o misto, kde se mrtvi nachazi),

o nehybnost — imobility (nemoZnost pohybu zemielych).

1.2.3 Dité ve véku od Sesti do deseti (jedenacti) let

D¢éti v obdobi mladsiho Skolniho véku az do zacatku dospivani, zacinaji postupné
a nerovnomérné chapat smrt jako kone¢nou, nevratnou a nevyhnutelnou udalost. Koutek
a Kocourkova (2007) pfipominaji, Ze k pochopeni otdzky smrti je dilezitd kognitivni
vyspélost ditéte, kterd umoZziuje nahliZzet na smrt jako na ireverzibilni udalost. U menS$ich
déti byva prejimana predstava smrti z pohadek a vypravéni, ale jejich vztah ke smrti je
spiSe distancovany a neosobni, byt mohou prozivat silny strach az hrizu (pokud jsou
straSeny) z bytosti predstavujici smrt (Vymétal, 2003). Déti si smrt nejéastéji predstavuji

jako kostlivee, ducha, and€la, strasdka nebo klauna (Dudova, 2013).

Podle Kaneové (1979) je pro toto obdobi charakteristicky ptechod do stadia
logického mysleni. Ke komponentdm z ptedchoziho obdobi, tedy uskutecnéni, odlouceni a
nehybnosti, se zaciné pfidavat porozuméni k dalSim:

o neodvolatelnost — irrevocability (pochopeni neménnosti déje),

o pri¢innost — causality (podminénost smrti),

o nefunkénost — dysfunctionality (zastava télesnych funkci a organii),

o vSeobecnost — universality (smrt se tyka vSech, kdo jsou smrtelni),

o necitlivost — insensitivity (ztrata citlivosti senzorickych a mentalnich
funkect),

o vzezfeni — appearance (porozuméni tomu, jak smrt vypada).
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Jednotlivé komponenty nejsou chapany ve vzdjemném vztahu, ale spiSe paralelné jako
vV obdobi pfedchazejicim. V tvodu tohoto stadia déti véfi, Ze smrt je zplsobena pouze
vnéjSimi pficinami, teprve pozdéji dokazou pripustit také pfiCiny vnitini. Mladsi déti
rozumi tomu, Ze zemieli uz nedokadzou mluvit nebo piijimat potravu, pozdéji dokdzou do
tohoto konceptu zahrnout i méné napadné Cinnosti, jako je nefunkcnost zraku ¢i sluchu, a
jesteé starsi déti jiz dokazou rozlisit i mirné dysfunkce, naptiklad nepocitovani chladu nebo
neciténi vini.

Yalom (2006) mini, ze v obdobi pfiblizn¢ od Sesti let do puberty strach ze smrti
obvykle mirné ustupuje a navraci se v plné sile v pribéhu dospivani. Pfesto se okolo
osmého roku mohou objevit myslenky na smrt spojené se strachem, zatim si vSak dité
nedokaze piedstavit, Ze by zemielo ono samo nebo nékdo z jeho blizkych (Ri¢an, 2006).

Podle Vymeétala (2003) také u déti vazné a letaln€ nemocnych se nedostavuje strach
ze smrti v pravém slova smyslu, 1ze to vysvétlit nejenom dosud chybé&jicim abstraktnim
myslenim, ale pfedev§im vyvojem vlastni identity a vztahovou situaci, obrazné¢ feceno,
jsou jesté ,,neseny* rodici, ke kterym vzhlizeji jako k mocnym az vSemocnym. Pozdé&ji déti
zaCinaji chapat souvislost zéstavy zivotné dilezitych funkci s koncem zivota, v tomto

obdobi je pro n¢ dilezita osobni zkuSenost se smrti (napt. amrti pfibuzného ¢i znamého).

1.2.4 Od pocatku dospivani do dospélosti

Koncept smrti se od pocatku dospivani do dospé€losti vytvaii postupné
a diferenciované. Lazar a Torney-Puerta (1991, in Kenyon, 2001) mini, ze univerzalita,
ireverzibilita a kone¢nost smrti je snaze chapana, pokud je spiSe vztazena k lidem nez ke
zvitatim, dité tedy dfive porozumi smrti ve vztahu k ¢lovéku a teprve pozd¢ji tato pravidla
dokaze aplikovat na smrt ostatnich zivych tvort.

Strach ze smrti pfichdzi soub&zné stim, jak se dit€¢ a posléze mlady clovek
,VNitiné** osamostatiiuje a zacina vnimat sebe jako autonomni individualitu. Zde je patrny
rozdil oproti vnimani mladsiho ditéte, nyni je mlady ¢lovék na smrt subjektivné sam.
Pokud je vétici, je pro n&j Buh bezpecnou jistotou v jakékoliv situaci a individualni smrt je
zaclenéna do smysluplného fadu (Vymétal, 2003).

Podle DiGiulia a Kranzové (1997) jsou dospivajici schopni pochopit pojem smrti
V jeho specificnosti, toto obdobi je typické zabyvanim se duchovnem, posmrtnym zivotem
a vécmi spojenymi s pohiebni a hibitovni tematikou. Jak se dospivajici v tomto obdobi

vyrovnavaji se strachem ze smrti?
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o Smrt ignoruji a nepfemysli o ni.

o Poslouchaji smutné pisné o smrti a umirani.

o Projevuji zajem o duchatské piib¢hy a o rizné ptiklady posmrtného Zivota.

o Hledaji vysvétleni Zivota po smrti, naptiklad nebe, reinkarnace ¢i nirvana.

o Pisi basn¢ a povidky nebo skladaji pisné€ o smrti a umirani.

o Zbyteén¢ hazarduji s zivotem a se zdravim.

o Zabyvaji se smrti nékoho jiného.

o Yalom (2006) dodava: hraji nasilné pocitacové hry, ve kterych je smrt bézna
soucast pribéhu, sleduji morbidni filmy, pouzivaji ¢erny humor, ve kterém se
dospivajici smrti vysmivaji.

Téma smrti je pro adolescenty citlivéjsi nez kdykoli diive ¢i pozdé&ji, kdy uz s ni budou
noveé vyrovnani, mladd dospélost také jinak a hloubé&ji prozivd smrt druhého clovéka
(Ri¢an, 2004). V tomto obdobi mohou byt mladi lidé téz deprimovani a zoufali ze Zivota,
piipadat si bezmocné a propadat beznadéji a pesimismu (DiGiulio & Kranzova, 1997),
mohou pomyslet i na sebevrazdu (Yalom, 2006).

Podle Vymétala (2003) si mlady ¢lovék s nastupem abstraktniho mysleni vytvari
predstavu pojmu smrti az do ,,dosp€lé podoby se tfemi charakteristikami:
»  Univerzalnost — smrt je nevyhnutelna a platna pro vSechny zivé organismy
bez rozdilu, véetné mé.
= Nevratnost — jedna se o definitivni a nezruSitelny konec, ktery nelze vratit.
= Konecnost — zastava zivotné dulezitych funkci, pochopeni toho, Ze télesné
funkce piestavaji fungovat.
Cottonova a Rangeova (1990) pfipojily dalsi komponentu:
» Pricinnost — porozuméni tomu, Ze na smrt maji vliv urcité fyzicko-
biologické faktory.
Autofi Speece a Brent (1984) nalezici k piagetovské linii doplnili k pfedchozim
komponentdm jesté patou:
»  Pokracovani zZivota mimo télo — vztahuje se K pfedstavam o posmrtném
zivoté, na néZ ma zasadni vliv mira religiozity prostfedi, ve kterém dité

vyrusta.

Na urovni prozivani a fantazie jsou podle Vymétala (2003) u dospivajicich
a dospélych predstavy smrti riznorodé. Nachazime zde nejen pozlstatky détského pojeti,

ale 1 vlastni nazor vychazejici ze svétondzorového stanoviska, jez ma v evropské kultuie
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kiestanské akcenty, zejména pokud jde o smrt a regulativy meziosobnich vztaht (etika,

moralka).

1.2.5 Dospélost

Podle Yaloma (2008) dospélost pfinasi ulevu od ¢astych tzkosti, ptichazi obdobi,
ve kterém je utkolem mladého c¢lovéka zalozit rodinu a zabyvat se kariérnim rtstem
V pracovnim Zivoté. Ri¢an (2004) pfipomina, e téma vlastni smrti se s velkou naléhavosti
objevuje béhem krize Zivotniho stiedu, ptiblizné od Ctyficatého roku, kdy se vlastni smrt
piipomina télesnou involuci, nemocemi a umirdnim vrstevnika.

Potomci se osamostatni a konec pracovni kariéry je v dohlednu. Zahledime-li se
vpied, zjistime, ze se pravé nachdzime na vrcholu zivota a pochopime, ze odtud cesta
pouze klesd. Obav ze smrti se ndm uz od tohoto okamziku nikdy nepodati nadobro zbavit
(YYalom, 2008).

., Padesatilety clovek akceptuje smrt jako nevyhnutelnou udalost, ale mad ji
lokalizovanou nékam do vzdalené budoucnosti. Predpoklddana doba Zivota mu slouzi jako
obranny argument. Jesté nejsem tak stary, jesté mam cas. " (Vagnerova, 2007, 240)

Smrt za¢ina byt spojovana s neznamem, nebytim, prdzdnem a ,,ni¢im®, tedy nicotou
a uzkosti, nebo klidem a pokojem. Kromé predstav o definitivni kone¢nosti byvaji Casté
fantazie a myslenky o nasledném pokracovani existence v jiné podobé&. Pozvolna starnouci
¢lovék prehodnocuje své Zivotni cile, za¢ina ptikladat podstatné vEétsi vyznam Zivotosprave
a celkové pééi o své zdravi. Zeny se dostavaji do véku, kdy hledaji novy Zivotni cil a svoji
novou roli v roding. V tomto obdobi byvaji Zeny sebevédoméjsi nez muzi, snazi se daleko
peclivéji dbat o svilj zevnéjSek. Muzi Casto snizuji izkost ze smrti po boku mladsSich zen.
V tomto obdobi hrozba smrti jesté neni tolik aktudlni, zesiluje pouze v ptipadech, kdy
zemie nékdo blizky, a pokud se jednd o vrstevnika, je tato hrozba jesté silnéjsi (Vymeétal,
2003).

Problém s popfenim smrti nezmizi ani ve stafi, ale zacne se projevovat naptiklad
zvySenym zajmem o symbolicky prezentovanou smrt, kdy medidlni smrt byva akceptovana
lhostejné, bez emotivnich projevl. Vétsina lidi se v dnesni dobé¢, kdy je smrt tabuizovana,
s opravdovou smrti ani nesetkd. Omezeni této zkuSenosti se projevi ztratou moznosti
vytvofit si pfiméfené obranné strategie. Na umirani se nahlizi jako na néco, co ptfesahuje

hranici normy a netyka se bézného zivota. Smrt je chapana jako konec vseho, ¢lovéku néco
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vezme, ale nic mu neddva. Vyrovnani se smrti neni za téchto okolnosti nez nic jiné¢ho nez

smifeni s né¢im, cemu se nelze vyhnout (Vagnerova, 2007).

1.3 Postoj ke smrti

Elias (1998) ptipomind, ze smrt je v dneSni dob¢ tabuizovana, existuji dvé roviny
jejiho vytésnovani — individudlni a socidlni. Pfi individudlnim odsouvani smrti se
jednotlivec brani myslenkam na smrt pomoci obrannych mechanismua (napf. vytésnénim,
bagatelizaci, racionalizaci). Pé¢e o umirajiciho nebo pouha tcast na pohibu znamého se
pro cClovéka stava zatézovou situaci, pfipominajici vlastni smrtelnost, kterou se mu
v minulosti podatilo usp&$né vytésnit. Socialni rovina je ovlivnéna piedevsim civilizaénim
skokem 20. stoleti, ktery vedl ke zmén¢ spolecenského chovani lidi a ktery zapomina na
misto pro smrt a umirani. Hlavni pfi¢inou dnes$niho stavu je pfedevsim pfistup ke smrti
v 1¢kaiském prostiedi a v§eobecny odklon od viry.

,Spolecnost je ve stadiu, kdy svou vlastni podstatou stavi smrt v uddlost beze
smyslu a ponechava jednotlivce, aby smrti prirkli sviij viastni smysl, coz se jevi jako jeden

Z moznych zdrojit moderni nejistoty pred smrti. (Ptidalova, 1998, 359)

1.3.1 Slozky tvorici obecny postoj ke smrti

Vseobecny postoj ke smrti mé podle Vagnerové (2007) tii zakladni komponenty:

o Citovy vztah ke smrti, ktery byva obvykle vyjadien strachem a uzkosti, vzacnéji
jinou emoci (apatii a rezignaci, ale také touhou). Hodnoceni smrti jako né&ceho
zadouciho nebyva obvyklé, i kdyz se u velmi starych lidi mize takovy postoj
objevovat v souvislosti s potiebou zbavit se nadmérného utrpeni, pfipadné jako
vysledek celkové negativni bilance a jednoznac¢né neptiznivych vyhlidek do
budoucna.

o Kognitivni slozka postoje ke smrti obsahuje védomosti o umirdni a vlastni
zkuSenosti se smrti, kterd byva v naprosté vétSiné minimalni. Lidé nemayji k ziskani
podobné zkuSenosti dostatek ptileZitosti a ani o podobnou zkuSenost nestoji. Tento
zpuisob obrany (Gnikem od problému) vede v konecném disledku k prevaze
emotivniho hodnoceni nad racionalnim. Lidé b&hem svého Zivota neradi mluvi

o0 smrti, kdyz zestarnou, jejich postoj se obvykle méni.
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o Chovani byvéa ovlivnéno zejména emotivng. Clovék se ve vztahu ke smrti nebo
k umirajicim chova tak, aby se konfrontaci s touto slozkou vyhnul, at’ uz fakticky,

nebo symbolicky.

1.3.2 RozliSeni postoji ke smrti

Van Rast a Morcoen (2000, in Ktivohlavy, 2005) referovali o pokusu, pfi kterém
byly zkoumany slozky postoje ke smrti (afektivni, kognitivni a motivacni) u starnoucich
lidi v souvislosti s jejich vnimanim smyslu zivota. Na zakladé vysledkd vyzkumu bylo
mozné rozlisit tfi postoje ke smrti:
Neutralni postoj — smrt je povazovana jako ptirozené ukonceni Zivota, jemuz se nelze
vyhnout. Clovék sice nema obavu z konce svého Zivota, ale ani k nému radostné nevzhliZi.
Kladny postoj — smrt je chdpana jako ukonceni Zivotni pouti a predél na cesté
K posmrtnému Zzivotu. Lidé s kladnym postojem ke smrti vykazovali ve vyzkumu vyssi
hodnoty v otazkadch o smysluplnosti zivota a v kladném pfijimani smrti, naopak nizsi
hodnoty v odpovédich vyjadiujicich snahu ze Zivota utéci. Tésny vztah ke kladnému
pfijimani smrti pfitom méla dimenze smysluplnosti Zivota oznaena jako
sebetranscendence.
Snaha uniknout — s timto postojem se lze setkat zejména u lidi vys$siho véku, pro néz se
Zivot stava nesnesitelnou zatézi. Jsou to naptiklad lidé, ktefi nemaji pro¢ Zzit ¢i jsou Zivotem

az prili§ unaveni nebo 1idé trpici nesnesitelnymi bolestmi.

Z vysledkt vyzkumu dale vyplynulo:
o Nejvice se uvaham o smrti brani depresivni a tizkostni lidé.
o Kvalitni zazitek smysluplnosti Zivota potlacuje jak obavy a strach ze smrti, tak
I snahu vyhybat se uvaham o konci svého zivota.
o Lidé, ktefi se vice zabyvaji sami sebou, maji vétsi strach z vlastni kone¢nosti.
o Staii lidé, kteti vykazuji vyssi hodnoty celkové pohody (well-being), maji blizko ke

kladnému postoji a pfijeti faktu smrti.

1.4 Strach ze smrti

., Neni snadné zit kazdy okamzik s plnym védomym smrtelnosti.* (Yalom, 2008, 11)
Podle Ptidalové (1998) strach ze smrti velmi uzce souvisi s postojem K zivotu, jenz je
V soucasnosti vniman jako Casovy usek, ve kterém je mozno konzumovat vSe, co moderni

spolecnost nabizi. Smrt je v tomto kontextu chapana jako zlovéstné preruseni ¢i ukonceni.
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Ke smrti miizeme podle Raudenské a Javirkové (2011) pfistupovat tfemi riznymi
zpusoby:

1. Neosobni pristup — smrt nam piipada vzdalena, netyka se nas osobné. Nevadi nam
sledovat zpravy o obétech valek, ptirodnich katastrof, kriminalnich ¢ind ¢i
dopravnich nehod, protoze nase mysl nam nedovoli pfipustit si smrt jako redlnou.
Odmitame tim i moznost, Ze by se néco podobného mohlo stat nam.

2. Mezilidsky pristup — zemie-1i nékdo blizky, jedinec zméni sviij zplisob uvazovani
0 smrti z neosobniho na mezilidsky.

3. Osobni pristup — mize mit ve specifické forme podobu strachu z vlastni smrti.

Uzkost definuji Vymétal et al. (2007, 22) jako nepiijemny citovy stav, kdy ,, na rozdil
od strachu si neuvedomujeme jeji bezprostredni pricinu, tedy urcitou skutecnost, ktera ji
vwvoldva . Casto je vyjadiena jako obava o sebe nebo o své piibuzné, aby je nepostihly
zdravotni problémy, nestésti ¢i smrt. Pokud uzkost neni omezena na konkrétni vnégjsi
okolnosti, mize se jednat napiiklad o typicky znak generalizované uzkostné¢ poruchy
(Raudenska & Javurkova, 2011). Strach popisuje Vymétal (2004) jako ,,neprijemny
prozitek vazany na urcity objekt nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozZeni.
Je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci® (Vymétal,
2004, 12). Strach byva mnohdy pficinou Uzkosti, a protoZe uzkostni lidé jsou ve stavu
pohotovosti vi¢i moznému nebezpeci, mlize sama tuzkost vyvolavat strach (Parkes,
Relfova & Couldrickova, 2007).

Strach ze smrti ma sice dany pfedmét (smrt), pfesto se jedna o strach z néceho
nekonkrétniho, s ¢im se ¢lovék sim osobn& nikdy nesetkal. Uzkost ve spojeni se smrti
muize byt Gzkosti ztoho, ze se stane néco, co nezndm. Pocity spojené s nadchazejici
anevyhnutelnou smrti u termindlné nemocnych muizeme piesnéji oznacit jako strach
vztahujici se ke smrti (Raudenska & Javirkova, 2011).

Uzkost a strach ve spojeni se smrti se Gasto uZivaji jako synonyma, Kastenbaum
(2000) vsak pfipomind, Ze uzkost, na rozdil od strachu, je celkovéjsi stav obav, nebezpeci
muze piijit v jakékoli podobé, kdykoli a z libovolného zdroje. RovnéZz Cicirelli (2006)
rozliSuje mezi Gizkosti a strachem ze smrti: zatimco uzkost je propojend spise S psychickym
a spiritudlnim povédomim ztraty existence, strach se poji k povédomi télesnému.

Yalom (2006) rozliSuje tfi zakladni druhy strachu ze smrti podle casového prubehu:
samotné okamziky umirdni, co nds Cekd po smrti a ukonceni byti. Vymeétal (2003)

dopliuje, Ze strach ze smrti muze byt védomy, ¢i nevédomy. Védomy strach ze smrti Ize
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reflektovat a oteviené o ném hovofit, strach je fizen rozumovou kontrolou. Oproti tomu
nevédomy strach ze smrti se projevuje vSeobecnou uzkosti nebo tizkostnosti, s nimiz se

jedinec vyrovnava pomoci obrannych mechanismii, popfenim nebo racionalizaci.

1.4.1 Slozky strachu ze smrti
Cicirelli (1998) povazuje strach ze smrti za slozity psychologicky fenomén, na jehoz
skladbé¢ se podili mnoho C¢initeld, je pojiman jako multifaktorovy koncept, ktery

nepiedpoklada existenci prosté emoce, ale komplexu stracht spojenych s timto motivem.

Podle Twycrosse (1975) je strach ze smrti sloZzen z né¢kolika samostatnych slozek:

a) strach z odlouceni — od rodiny, ptatel, kamaradt, od domova,;

b) strach z nedokonceni ikolu — nedokon¢ena stavba domu, neukoncené studium,;

C) strach z negativnich disledkii mého odchodu pro ty, kteri jsou na mé zavisli —
partnerka, déti, spolupracovnici, mi zédkaznici;

d) strach ze zavislosti na druhych lidech — na partnerovi, détech, piibuznych, na
1ékarich, zdravotnich sestrach, oSetfovatelkach;

e) strach z bolesti pri umirani — predstava nekone¢ného a nesnesitelného utrpent;

f) strach z nepripravenosti — nejistota z toho, co mé ¢eka.

g) strach z nemoznosti dalsiho prozivani po smrti — zda budu schopen vnimat své
a cizi pocity;

h) strach, co se mnou bude, existuje-/i zZivot po smrti — jak to ,tam* vypada, kde se
budu nachazet, naleznu tam néci blizkost;

i) obava, co se po smrti stane s mym télem — Raudenska a Javirkova (2011) u této
slozky uvadéji konkrétnéjsi ptiklady: strach z nahoty, strach z pitvy, strach

Z roziezani téla, strach z vybrani mozku z hlavy, strach z probrani v hrobé.

Raudenska a Javirkova (2011) se dale ztotoziuji s tvrzenim, Ze strach ze smrti je sycen
n¢kolika druhy oddé€lenych strachti. Clovék nemusi jasn¢é prezentovat, Ze ,,se boji smrti*,
ale muze ,,se bat“ jen nékterych z uvedenych slozek strachu. Nejcastéji se jedna o strach

Z bolesti nebo strach z jiného somatického utrpeni.
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Davies (2007) je toho nazoru, ze existuje celd fada druhti strachu ze smrti. Pro
nékteré je smrt tak désiva, Ze strach z ni vladne nad vSemi ostatnimi pocity, naopak jini ho

takika nevnimaji a stava se pro né skoro vzrusujicim.

1.4.2 Faktory ovliviiujici intenzitu strachu ze smrti

Strach ze smrti zavisi na celé fad¢é faktorl, které mohou byt ve vzajemné interakci

nebo se mohou vzajemné piekryvat (Niemeyer & Werth, 2005, in Vagnerova, 2007):

o Vek — podle Yaloma (2008) uzkost ze smrti béhem zivota nabyva razné
intenzity. Postoj K vlastni smrti je individualni, obecné lze tvrdit, Ze ¢im je
¢lovek starsi, tim ma strach ze smrti mensi.

o Gender — Zeny sice vykazuji vy$$i miru tzkosti ze smrti, ale diky Géinnym
obrandm se s pfedstavou vlastni smrti snaze vyrovnavaji. Poméha jim v tom
skute¢nost, Ze se o svij strach dokaZzou podé¢lit se svym okolim. MuZi strach ze
smrti prozivaji jinym zplUsobem a také jinym zpusobem reaguji. O smrti
nemluvi a také Castéji nez zeny tuto subjektivni zatéz bud’ popiraji, nebo ji
racionalné ptijimaji.

o Osobnostni viastnosti a dispozice K ur¢itému ladéni je dalsi faktor podilejici se
na strachu z vlastni smrti. Vét§i strach z konce zivota maji lidé se sklony
k depresivni ruminaci ¢i izkostné anticipaci budouciho ohrozeni.

o Mira obtiznosti soucasného Zivota — pokud si ¢lovek uvédomuje malou Sanci na
zlepSeni kvality dosavadniho Zivota, byva u ngj strach ze smrti slabsi. Pfedstavu
konce svého Zivota mnohdy pfijme jako vychodisko nebo vykoupeni z tizivé
situace.

o Vyrovnanost s viastnim zivotem — clovek, ktery ma pocit, ze splnil vSechny své
povinnosti a vic se od n¢& jiz neoCekava, dosahl integrity a naplnénosti
vlastniho Zivota. Strach ze smrti naopak zvySuje pfedstava nesplnénych
povinnosti.

o Hodnotovy systém — stabilita hodnot a identifikace s uréitym zivotnim nazorem
snizuji strach ze smrti. Vyznamnou roli v hodnotovém systému hraje spiritualita
a vira; vznik ndbozenstvi se také nc¢kdy spojuje se strachem ze smrti, vira
piekonava smrt nebo ji dava piijatelny ramec (Vymeétal, 2003). Kiibler-Rossova

(1995) zminuje zkuSenost ze své praxe, ze pokud se setkala se skuteCnymi
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ateisty, umirali pokazdé v uzasném klidu a naprosto vyrovnani. V tomto ohledu

se nijak nelisili od lidi hluboce véficich.

Kisvetrova a Kralova (2014) zminuji jesté dalsi faktory:

©)

Zivot ohrozujici nemoc — vy$§i mife strachu ze smrti ¢asto &eli onkologiéti
pacienti, lidé trpici epilepsii, roztrousenou skler6zou, nemocni AIDS.
Prostredi — traumatizujici prostfedi zdravotnickych instituci, zejména
onkologickych odbornych pracovist miize byt pacientem vnimano jako
neznam¢é a odcizené prostiedi, podporujici pocity stresu, uzkosti
a zranitelnosti.

Zivotni zkuSenost — osobni setkdni se smrti jinych lidi mize u jedince
vyvolat strach ze smrti vlastni. Prvni zkuSenost prozitku setkéni se smrti je
ovlivnéna vékem, rasou, virou a postojem ke smrti V dané spolecnosti
a kulture.

Kulturni norma — existuji rozdily ve vnimani smrti u jednotlivych kultur,
v nasi spolecnosti se setkdvame popiranim smrti a jeji tabuizaci. Vliv
etnické piisluSnosti na postoj ke smrti se promita i do preferovani urcitého
typu intervenci v zavéru Zivota.

Socialni opora rodiny a pratel mize zvySovat sebeuctu a pozitivné

ovliviiovat miru tzkosti ze smrti.
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2. Zarmutek a truchleni

,, Umrti blizkého ¢lovéka je pro poziistalého zdtéZovou Zivotni situaci, klade ndroky
na jeho psychiku, odrazi se v jeho télesném stavu, zasahuje do socidalnich vztahit a vétsinou
aktualizuje jeho duchovni sféru, zejména otdazky osobni viry a smyslu Zivota. *“ (Soukupova,
2006, 18)

Podle Stuchlikové (2007) zarmutek piedstavuje dlouhotrvajici intenzivni
emocionalni utrpeni zptsobené ztratou, nestéstim a hlubokym smutkem. Jedna se o jakysi
druh nalady a slozku pretrvavajici skleslosti nebo deprese (Nakonecny, 1997).
Nejintenzivnéji Cloveék proziva zadrmutek v okamziku, kdy si pfipusti, Ze se neblaha
skutecnost jiz neda zménit (Altchulerova, 2007).

., Truchleni a s nim spojeny smutek jsou proZitky a stavy, které se dostavuji
U poziistalych po ztraté blizké osoby.* (Kubikova, 2001, 24). Bastecka et al. (2005)
charakterizuji truchleni jako chovani v reakci na ztratu blizkého cloveka, které je
determinovano spolecnosti a kulturou (Hooyman & Kiyak, 2011). Soucasti truchleni byva
akutni Zal, ktery se projevuje depresivnim ladénim, nespavosti, nervozitou a podrazdénosti,
nechutenstvim, Spatnou soustfedénosti a vracejicimi se mySlenkami na objekt ztraty
(Vymeétal, 2003).

Podle Spatenkové (2009) piedstavuje truchleni uréity zptisob zpracovani zarmutku,
je to pfirozeny proces, v némz se smutek ze ztraty rozplyva ¢i méni. Na rozdil od
zarmutku, ktery odkazuje spiSe na pocity truchliciho, oznacuje truchleni to, co se d&je, co
probiha (Payne, Seymour & Ingleton, 2008). Podobné rozliSeni zarmutku a truchleni nabizi
Bowlby (2013), ktery za zarmutek, doplnény vhodnymi pifidavnymi jmény, povazuje
oznaceni Siroké palety psychologickych procest (védomych i nevédomych), jez jsou
aktivovany ztratou blizkého ¢lovéka, truchlenim oznacuje dusevni stav ¢lovéka, ktery je
nestastny v disledku ztraty a proziva ji vice ¢i méné otevieng.

Cilem truchleni neni zapomenout na zemielé¢ho, nybrz vybudovat si k nému vztah
vjiné podob€, kterou realita umoziuje a kterou zaroven pozlstaly proziva jako
smysluplnou (Soukupova, 2006). Projevy smutku jsou mnohymi povazovany za slabost,
selhani, nebo dokonce nemoc, coz vede k nepatii¢né patologizaci a medikalizaci truchleni

(Spatenkova, 2009).
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2.1 Clenéni procesu truchleni

Zarmutek je komplexni emoce, vysoce individudlni a pfirozena reakce na ztratu, ktera
postupné prochazi jistymi stadii (Parkes et al., 2007).

Clenéni procesu truchleni na faze ¢&i stadia pomaha strukturovat chaotickou rozmanitost
riznych reakci v Case. Protoze existuji individudlni rozdily v trvani, intenzit¢ a povaze
reakci na ztratu, bylo by chybné pohlizet na tyto teoretické modely jako na exaktni popis
adekvatniho vyrovnavani se ztrdtou a povazovat je za meéfitko pii hodnoceni tspéchu
copingového procesu, nebot’ vSichni poziistali nemuseji prochazet vSemi popsanymi
fazemi (stadii), n¢ktefi truchlici urcité faze (stadia) pieskoci, nebo v nich naopak setrvavaji

delsi dobu neZ ostatni a jini mezi fazemi &i stadii osciluji tam a zpatky (Spatenkova, 2008).
2.1.1 Faze procesu truchleni

Truchleni lze popsat jako proces skladajici se z nékolika fazi. V odborné literatuie
panuje znac¢na nejednotnost ve stanoveni poctu téchto etap. Ve vSech piipadech se jedna
0 sled fazi Soku, sebekontroly, urcité regresivni faze a faze adaptace (Kubickova, 2001).

Kastova (1982, 2012) popisuje Ctyii faze. Bezprostfedné po umrti nastava faze, kdy
nechceme ztratu vnimat. Pozustali zpoc¢atku disociuji, tedy oddéluji se od zazitku ztraty
a popiraji ho. Jsou zasazeni citovym ustrnutim (omracenim), které slouzi jako ochrana pted
ptehlcenim bolestnymi vjemy. V této Givodni fazi je dilezité zemielého vidét a ,,ovefit si®,
ze smrt skute¢né nastala. Obdobi citového otupéni konéi propuknutim emoci, tehdy se
projevi afektivni symptomy smutku. Truchlici trpi pocity viny — uvédomuyji si, co vSechno
ve vztahu se zemfelym nestihli ¢i zanedbali. Tyto pocity jsou natolik tizivé, Ze si truchlici
mnohdy hledaji obétni beranky — svaluji vinu na druhé. V této fazi clovék muize zaZivat
ambivalentni pocity vic¢i zemielému, laska k nému se misi se vztekem z opusténi. Treti
faze je dobou hledani, nachazeni a odpoutdavani, truchlici mnohdy piejima urcité rysy
chovani zemfelé osoby nebo ji hleda na mistech, kterd byla zemfelému blizka. Pokud si
truchlici pfipusti, Ze hleddni je bezvysledné, nastava ¢as odpoutdvani se od zemielého.
V posledni etapé nachazi pozistaly novy vztah k sobé a k okolnimu svétu, nyni jiz plné
akceptuje ztratu, opousti staré navyky spjaté se zemielym, je schopen navazovat nové
vztahy a za¢ina nové aktivity.

Bowlby (2013) ve svych puvodnich ¢lancich uvadél tii faze zarmutku, jimiz truchlici
reaguji za ztratu blizkého, pozdé&ji svoji teorii revidoval a upravil ji na ctyfi. V jejich

popisu se zaméfil predev§im na psychologické reakce postizenych na ztratu, s dirazem na
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klicovou roli ptivodniho vztahu v citovém zivoté truchliciho, jenz v pribéhu mésict a let
prochazi pozvolnou proménou. Pouze omezené¢ se vénoval socidlnim a ekonomickym
aspektim ztraty, i kdyz je povazuje za neméné dulezité, zejména v zapadnich
spolecnostech. Fadze otupélosti, ktera trva vétSinou v rozmezi nékolika hodin az jednoho
tydne a byva casto preruSovana zachvaty paniky, tisné ¢i hnévu. Pozistali jsou umrtim
zaskoceni, nedafi se jim V rizné mife zpravu piijmout, dokazou se pak témeét automaticky
vratit do svého zivotniho rytmu, avSak pravdépodobné budou pocit'ovat napéti a nejistotu.
Tento nezvykly neklid se mize nekontrolované a v libovolném okamziku zménit v zachvat
silnych emoci. Fadze touzeni a hledani ztracené postavy muize trvat fadu mésicti a mnohdy
I let. Truchlici si za¢ina obcas uvédomovat realitu ztraty, zaziva dusevni tisen, chiadne
zalem a casto zalostné vzlykd. Témét soucasné nastupuje velky neklid, nespavost
aneodbytné myslenky na zemielého. Castd je vyrazni tendence interpretovat b&zné
akustické a zrakové vjemy jako dikazy pfitomnosti zemielého, vzacné nejsou ani sny
0 tom, ze zemiely je nazivu a dafi se mu dobfe. Jedna se o pfirozené projevy zalu, které
nejsou v zaddném piipad¢é abnormalni. B€Znym jevem v této fazi je hnév. Postizeny ¢lovék
Vtomto obdobi piechdzi mezi dvéma stavy mysli. Na jedné stran¢ zaziva bolest
a beznadéjnou touhu, protoze si uvédomuje, ze nastala smrt, na stran¢ druhé stale nemtize
uverit (popird), ze k umrti doslo, utésuje se, ze vSechno jesté mize byt v poradku. Ma
nutkdni hledat a znovu ziskat zpét ztraceného blizkého ¢lovéka. Hnév v ném vyvolavaji
jednak lidé, kterym pfipisuje vinu za ztratu, a jednak frustrace z bezvysledného hledéni.
Cast truchlicich si svou touhu hledat uvédomuiji, jini se ji snazi potlagit jakoZto iracionalni
a absurdni. Pokud tato pohnutka aktivné pretrvava delsi dobu v maskovanych
a zkreslenych formach, mizZe se jednat o projev patologické formy zarmutku. Do faze
chaosu a zoufalstvi truchlici dospé&je, pokud ustoji viny emoci z predchazejicich fazi.
Postupné zacind uznavat a pfijimat ztratu jako skute¢nou a trvalou, musi si uvédomit, ze
jeho staré vzorce chovani jsou nadbytecné, a tudiZ se je musi snazit odstranit. PostiZzeny pfi
snaze vytvofit si nové vzorce muze zazivat pocity zoufalstvi, Ze se mu to nedafi, a
v disledku toho miize upadnout do deprese a apatie. Pokud je tvorba novych vzorcl
uspésna, miliZze tuto nastoupit faze nového radu, ktera vyzaduje nové pojeti sebe i situace.
Znamena to nadobro opustit nad¢ji, ze se ztraceny Cloveék vrati nazpét a vSe se navrati do
starych dobrych koleji. Dokud se toto nové pojeti nevytvori, nelze Cinit zadné plany do
budoucna. Byt je tvorba nového pojeti sebe a situace spojena s témi nejsilnéjSimi
emocemi, nejednd se jen o uvolnéni afektu, nybrz o kognitivni akt, od né¢hoz se pak odviji

vSechno ostatni. Truchlici pfeskupuje vnitini reprezentatni modely, aby se uvedly do
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souladu s jeho novou zivotni situaci. Jakmile se mu to podafi, postizeny ¢loveék pozna, ze
se musi pokusit naplnit nové role a ziskat nové dovednosti a tim ziskat vétsi sebejistotu a
nezavislost.

Dalsi dé€leni procesu truchleni nabizi Spiegel (1989, in Davies, 2007), ktery rozdélil
obdobi nésledujici po tmrti blizké osoby shodn¢ na ¢tyfi hlavni Casové useky: v prvnich
hodinach ptichazi tzv. okamzity stav Soku, béhem druhé faze, ktera trva tii dny az tyden,
Cloveék proziva obdobi, ve kterém se dokaze relativné dobie ovlddat a svym chovanim
nevybocuje ze schémat mistnich zvyklosti, nasleduje tfimésicni pfechodové obdobi, ve
které si pozistali zaCinaji pln¢ uvédomovat absenci zemielého v praktickém zivoté,
pocit'uji zoufalost a bezmoc. V kone¢né fazi ptichdzi smitfeni se ztratou a vybudovavanim
novych vzorcil.

Provedeme-li syntézu shodnych prvka u nékolika piistupt (Spiegel, 1989; Weinert,
1996; Winklera, 1983, in Kubic¢kova, 2001), muzeme popsat ¢tyii faze zarmutku a zZalu:

. Faze Soku:

Prvni reakci na ztratu je popfeni reality, pozlstali si pfipadaji omraceni a zmateni,
mnozi se domnivaji, ze se jednd o omyl nebo o zdménu. Tato obdobi otfesu trva zpravidla
n€kolik hodin az dva dny (Kubickova, 2001).

Haskovcova (2007) tvrdi, Ze reakce na ztratu mohou byt znateln€ individuélni, je
zadouci nebranit spontannim projeviim smutku a nekritizovat je. Prvotni reakci nad ztratou
byva tzv. ohluseni neboli onéméni, ze kterého mize pozistalé vyvést jakakoli skutecnost,
ktera napomtize k akceptaci ztraty.

Pravé moznost stravit okamziky s mrtvym télem potvrzuje realitu Gmrti, a tim
napomaha pfijmout ztratu (Parkes et al., 2007).

Uvédomit si, Ze smrt je skutecnd — vidét zemielého, dotknout se, rozloucit se s nim,
fici par slov. Bolestiva realita miize byt Casto pfijatelnéj$i nez nejistota a nedtvéra. Tuto
dilezitou Sanci mnohdy piekazi piibuzni nebo jiné osoby, které usoudi, Ze pro nejblizsi
ptibuzné bude lepsi télo nevidét (Spatenkova, 2008).

Kiibler-Rossova (1995) v této souvislosti pfipomind, Ze ani pii nahlé smrti
v disledku nehody ¢i sebevrazdy, kdy télo byva Casto znacné poSkozeno a zmrzaceno, by
se pozustalym nemeélo branit pfipadnému pifani zemielého vidét. Je nutné télo co
nejpiijatelnéji upravit, aby pozlstali mohli spatfit alespont jeho identifikovatelnou cast

a dokazali si pak vnitin€ pfipustit realitu smrti. Pokud se poztstalym pohled na mrtvé télo
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neumozni, mohou pak celé roky setrvavat v negaci, popirani, a mize se stat, Ze vnitin¢

smrt svého blizkého nikdy doopravdy nepiijmou.

1. Faze sebekontroly

Pozistali jsou vtomto obdobi zaneprazdnéni praktickymi zalezitostmi, které jim
znemozinuji zcela podlehnout smutku. Jsou zaujati pfipravami, organizaci a vlastnim

priabéhem pohibu. Tato faze konci veCerem dne pohibu (Kubickova, 2001).

Pred néckolika desitkami let byvalo naprosto bézné, Ze se pozistali a pratelé podileli na kompletni
ptipravé a prib&éhu pohibu. Zemielého omyli a oblékli, vyhledali knéze, v tiskarné nechali vyhotovit
smuteéni oznameni, vykopali hrob, uvazali vénce a kytice, navstivili kapelnika smuteéniho orchestru, aby
vybrali nejvhodnéjsi skladby k pohibu a spole¢né sestavovali smutecni proslov. Pozistali pii samotném
pohibu vynaseli rakev z domu smutku ¢i kostela, rakev nesli také na hibitove a nasledné ji spustili do hrobu.
Po skonc¢eném pohfebnim ritualu byla nachystana smute¢ni hostina, na jejiz pfipravé a servirovani se opét
podilela nejblizsi rodina.

V dnesni dobé se hovoii o tzv. komercionalizaci pohiebnictvi (Haskovcova, 2007), ktera souvisi se
soucasnym zivotnim stylem. Pohfebni instituce zajistuji veskeré sluzby a profesionalné provadéji ukony,
které byly diive vysadou nejbliz§ich. Pozlstali béhem nékolika minut domluvi veskeré naleZitosti ohledné
pozustalym scvrklo do n¢kolika malo minut.

Pfi zpopelnéni bez obfadu se veskera jednani mezi pozistalymi a pohiebni sluzbou redukuji pouze na
vybér a sestaveni smute¢niho oznameni. VSechny sluzby a tkony vétSinou pouze kopiruji ustdlené
technologické postupy pohiebnich ustavii a byvaji bezvyhradn¢ podfizené casovému harmonogramu
krematorii, tudiz pozustali nemaji sebemensi moznost jakkoli do nich zasahovat nebo je ménit. Podle mé
zkuSenosti lze u pozlstalych odmitajicich rozlouéeni vypozorovat ur¢itou snahu o jakousi momentalni
kompenzaci za nepfipravovany ritual. K domluvé s pohiebni sluZzbou se zpravidla dostavuje vétsi pocet
pozustalych a také smute¢nimu oznameni piikladaji vétsi vyznam nez pozustali, ktefi pohieb planuji. Voli
parte propracovanéj$i a mnohdy v barevnéj$im provedeni, pii vystaveni smuteéniho oznameni do veifejné
oznamovaci vitriny Casté&ji zadaji ptilozit fotografii zemielého a kvétinu. Ve vice piipadech povéiuji pohfebni
sluzbu, aby do rakve k zemfelému pfilozila napt. vlastni podhlavnik, fotografie blizkych, svaté obrazky ¢i
riZenec.

I11.Faze regresivni
Chovani truchlicich je dezorganizované a vykazuje prvky regrese (plac), pozistali
Vtéto fazi prozivaji intenzivni pocity ztraty a bolesti, provazené apatii, uzavienosti
a uzkosti. V pocatku této faze se truchlicimu nemilosrdné a stereotypné vraceji vzpominky
na zemielého v pfedstavach, myslenkach a v dennim i no¢nim snéni. ZaZivaji barvité sny
0 zemfelém nebo si pieji takové sny mit. Nektefi zazivaji pocity, ze zemiely je stale s nimi
ve spojeni, snazi si potvrdit tuto domnénku hledanim zdéanlivych souvislosti. Truchlici si
pteji zachovat vSechny zvyky a obyceje, jak tomu bylo za zivota zemielého. Nesnazi se
ménit svlj dosavadni Zivot; néktefi veéti, ze zemfely je stdle naZivu, pouze neni
momentalné ptitomen (Kubickova, 2001).
Stuchlikova (2007) mini, Ze se jedna o nevédomé pokusy jak se vyrovnat se ztratou,

projevujici se zkreslenou percepci, iluzemi a halucinacemi. Truchlici v této fazi byvaji
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mnohdy ndladovi, pocituji pocity viny, mohou byt také vztekli, podrazdéni, osaméli
a nepokojni. Zpocatku truchlici hledaji skuteCnou bytost, pozdé€ji se snazi o hledani
a nalézani hodnot a orientaci, které pfinasi postupné odpoutavani se od zemielého a vztahu
K nému.

Haskovcova (2007) ptipojuje dilezitou poznamku, ze okoli by mélo v obdobi do Sesti
az osmi tydnii tolerovat u truchlicich smutné nélady, zoufani, nejriznéjsi rozlady, snizenou
vykonnost a nesoustfedénost pii plnéni kol v zaméstnani i v ramci rodiny. Po uplynuti
dvou mésicu by pozustaly mél byt schopen bezproblémové zvladat bézné pracovni
povinnosti a navratit se k tradi¢ni roli v rodiné. Ve fazi regrese pozistali setrvavaji jeden

az tfli mésice.

IV.Faze adaptace

Tuto posledni f4zi nazyvéa Stuchlikova (2007) rozfeSenim a reorganizaci. Pozustali
se smifuji s tim, co se stalo, zemfely jiz nyni zaujima nové misto v jejich Zivotech. Tim, ze
se pozustali dokazou odpoutat od starého vztahu, oteviraji se jim moznosti nové volby,
zacinaji byt svobodni. Odpoutanou emocionalni energii od zemielého mohou investovat do
jinych vztahti (Spatenkova, 2010). Z bolavé rany se stava jizva, ktera miize pfileZitostné
bolet. Faze adaptace je zavrSena nalezenim nové identity, ve které jiz pozistaly dokaze
pohlizet na utrpénou ztratu s patficnym nadhledem (Haskovcova, 2007). Cely proces
truchleni trva rizné dlouho (vétSinou jeden rok), ale jak uvadi Stuchlikova (2007), existuji

pfipady, kdy se poziistali nedovedou se smrti vyrovnat nikdy.

2.1.2 Stadia procesu truchleni

Nov¢jsi teorie truchleni pojimaji proces truchleni spise jako n€kolik stadii nez fazi.
Misto utrzkovitych konceptt fazi truchleni popisuji néktefi autoti komplexnéjsi koncepty
stadii ¢i stupni (Kubickova, 2001).

Podle DiGulia a Kranzové (1997) kazdy z pozistalych proziva proces truchleni
odlisn¢, avSak vétSina lidi prodélava tii stadia: chaos, vyjddreni pocitii a pochopeni. Tato
stadia neprobihaji v neménném a nepfetrZitém sledu, mohou se vzajemné piekryvat,
nékterd vynechavat a jind se mohou opakované navracet. Pokud vSak truchlici nepotlacuji
své pfirozené pocity, diive nebo pozdéji tento stav pirekonaji. Tato stadia mohou trvat
mésice, nekdy i roky.

Také Kubickova (2001) se ztotoziiuje s obecnym nazorem, Ze proces truchleni je

vysoce individudlni zélezitost a projevy zarmutku jsou multideterminovany, dokaZeme
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vSak identifikovat konkrétni stadia, kterymi prochéazeji téméf vSichni pozistali. Normalni
proces truchleni ma tfi stadia: obdobi otfesu a zmatku, etapu intenzivniho zarmutku a zalu

a obdobi rekonvalescence.

Tato stadia Kubickova (1999, 23-28; cit. Kubickova, 2001, 36) pojmenovava jako

stadia: ,, konfuze, exprese a akceptace*.

l. Stadium konfuze

Bezprostfedné po umrti piichazi kratké obdobi Soku, pozustali jsou
zaplaveni rdznorodymi pocity, pusobi zmatené¢ a nesoustfedéné, zatim si
nepiipoustéji nasledky smrti blizkého. Castou reakci tlumici prvotni $ok byva
popreni, které DiGulio a Kranzova (1997) povazuji jako zdravou reakci na $patnou
zpravu. Toto stadium vétSinou konéi pohibem, pii kterém dochéazi k uznani reality

ztraty.

1. Stadium exprese

Jedna se o obdobi ventilace emoci a manifestace symptomt zarmutku na
viech urovnich (Spatenkova, 2009), béhem néhoZ poziistali zaZivaji pocity viny,
zoufalstvi, litosti, nenavisti, zavisti, hnévu, osamélosti apod. V prozivani truchlicich
panuji velké rozdily, také v ramci jedné rodiny existuji zna¢né individualni rozdily
(Haskovcova, 2007). Truchlici maji potiebu se podélit o sviij zal a ujistit se, Ze
zemtiely chybi také ostatnim. V tomto stadiu pfehodnocuji svilj vztah k zemielému,

ale také k sob€ a k jinym lidem. Druhé stadium trva vétSinou rok, nékdy i déle.

1.  Stadium akceptace

Poztstali si buduji novou identitu, nezavislou na zemielém a nové si
organizuji zivot. Jsou schopni investovat city do jinych osob bez toho, aby citili
vycitky svédomi vici zemtelému. Nyni jiz dokdzou hovofit o zemielém bez
vyraznych vné&jSich projevi €i intenzivnich prozitkid (Kubickova, 2001).

Podle DiGulia a Kranzové (1997) si truchlici musi v uréitém okamziku
védomé zvolit posledni stadium. Pokud se k tomuto kroku nikdy neodhodlaji,
mohou setrvat ve druhém stadiu po zbytek svého Zivota. Zadny z pozistalych se

nemuZze dostat do konecného stadia, aniz by neprod¢lal ob¢ piedchozi.
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2.1.3 Zmény pojeti truchleni

Do devadesatych let 20. stoleti existovalo jedno pievladajici pojeti zarmutku — fazické
modely truchleni, které rozpracovavaly tento proces z hlediska prozivani truchlici osoby
a mély byt zavrSeny odpoutanim od zemftelého a vytvotfenim novych vztahii. Tyto vyklady
zarmutku, které zduaraznovaly pfiklon K jednotlivci, byly postupné zpochybiiovany.
Aktualné€jsi modely jiz zahrnuji intrapersonalni i1 interpersonalni témata (Quinnova, 2007).

Podle Silvermanové (2007) novéjsi teorie truchleni obratily pozornost k SirSimu
socidlnimu kontextu. Poziistali, ktefi se vyrovnavaji se ztratou a hledaji novy smér svého
Zivota, potiebuji utéchu, oporu a pomoc. Smrt nemtizeme dostat pod kontrolu, ale mizeme
si vybrat, jak na ni zareagujeme. Ztrat¢ se musi dat smysl a vyznam, zarmutek je tfeba si
prozit a ucit se s nim vyrovnavat. Na truchleni se pohlizi jako na obdobi piechodu
Vv zivotnim cyklu, jenz je spojeno nejen se silnymi emocemi, ale s celkovou zménou zivota
truchliciho. K jeho ristu a krozvoji nového pohledu na Zzivot pomaha adaptace
a prizpusobeni situaci. Pfizptisobovani je v této souvislosti chapano jako aktivni proces
smétujici k novému zacatku, veetné rozvijeni nového vztahu k zemielému.

Stroebe a Schut (1995, 2001, in Quinnova, 2007) vytvofili model dudlniho procesu

(dual proces model — DPM), ktery rozpoznava dvé dimenze ztraty:

o zaméfeni na minulost — orientace na ztratu,

o zaméfeni na pritomnost a budoucnost — orientace na obnovu.

Proces pfechazeni mezi obéma dimenzemi — mezi konfrontaci Srozméry ztraty
avyhybani se ji — oznaCili jako oscilaci. Tato koncepce nabizi kognitivni analyzu
vztahujici se ke konfrontaénim a vyhybacim procesim. Obé& tyto dimenze jsou pro
prizptisobeni se ztrat¢ nezbytné, ob¢ jsou zdrojem stresu a uzkosti. Pietrvavajici negativni
afekty zvySuji troven zadrmutku, pokud vSak jsou pozitivni afekty dlouhodobé udrzovany,
truchleni je zanedbavano. Model zahrnuje nejen emocni praci béhem zarmutku, ale téz
praktické ukoly, které fesi truchlici ve vztahu ke své Zivotni zméng, k proméné socialnich
roli a vztahl, ptihlizi také k rozmanitosti individualnich rozdilt ve vzorcich oscilace
a k rozdilim v genderové a kulturni ptislusnosti.

Latalovd, Kamaradova a Prasko (2013) povazuji akutni smutek za ocekavanou
biologickou a psychologickou reakci na smrt blizkého c¢lovéka, tato reakce obvykle
uspokojivym zplsobem ustoupi. Integrace ztraty probiha v procesu oscilujici pozornosti
smérem:

o k myslenkdm a vzpominkam na zemfelou osobu;
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o 0d myslenek a vzpominek na zemielého.
Zpocatku je oscilace intenzivni, kolisd mezi intruzivnimi vzpominkami na jedné strané
a popiranim a znecitlivénim na stran¢ druhé. Tento proces je pomalu strhavan a tlumen do
snesitelného rytmu zapojovani a odpojovani myslenek a vzpominek na zemielou osobu.
Toto pfirozené kolisani je pro zménu modulu vztahové vazby optimélni, obdobi odpojeni

jsou nezbytna pro obnovu uspokojivych vztaht a denniho fungovani.

2.1.4 Rozdily v truchleni déti a dospélych

Akutni truchleni u déti se mize pozorovat jiz koncem prvniho roku, kdy si kojenci
vytvareji specificky citovy vztah a zaéinaji reagovat na odlouceni (Parkes et al., 2007).
BéZzné mohou zazivat Uzkostné a depresivni stavy, které pokud se neprojevi jako
behavioralni problém, zlstavaji vétSinou nerozpoznany a mohou vyplout na povrch
v podobé¢ alergii ¢i riznych nemoci spojenych s tizkosti, jako je astma, ekzém, zazivaci
potize a bolesti hlavy (Karr-Morseova & Wileyova, 2013). Podle Dudové (2013) reaguje
batole na ztratu spiSe neverbalng, neklidem a hledanim ztraceného objektu. Pokud se
dospéli se svym smutkem pied ditétem mlad$im péti let skryvaji, mize dité zazivat kromé
bolesti ze samotné ztraty také pocit izolace a vylouceni z rodinného déni, coz muize vést
K tomu, Ze smrt vnimaji jako nepfirozenou a S$patnou a truchleni jako néco, co se ma
potlacit. Déti Skolniho véku maji potiebu sdilet své pocity pfi vyrovnavani se ztratou
blizkého €loveka a potfebuji téZ ujisténi, Ze o n€ bude v budoucnu postarano. Dospivajici
prozivaji ztratu casto intenzivnéji nez dospé€li, misi se v nich bezbrannost ditéte
a odpovédnost dospélého cCloveéka. Dite¢ s nekomplikovanym pribéhem truchleni
nepotiebuje stejné jako dospély Zadnou specialni pomoc. Dospéli by méli byt pii kontaktu
s ditétem empaticti, méli by ditéti naslouchat a byt mu k dispozici, snazit se pochopit jeho
ptipadné nevhodné chovani, ale zaroven jej upozornit, ze pokud pfesdhne tinosnou mez,
nebude tolerovéano.

Bowlby (2013) se pokusil nalézt rozdily Vv truchleni déti a dospélych. Pro dospélého
Cloveéka je velmi dualezité, pokud ma v obdobi truchleni nablizku né€koho, kdo mu je
ochoten poskytnout utéchu, oporu a pomoc. Pokud se ocitne v situaci, kdy jeho pfibuzni
nemaji soucit s jeho tuZzbami, bolem a tzkosti, mizZe hledat porozuméni a Gtéchu jinde, dité
takovou moznost zpravidla nema a je odkdzdno pouze na €leny rodiny. Zatimco vétSina

dospélych si ovétila, ze dokazou piezivat bez vice ¢i méné neptetrzité pfitomnosti vazebné
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postavy, déti takovou zkuSenost nemaji. O to traumatictéjsi je pak ocitnuti se vV novém
anezndmém svété, kde tato postava chybi. Dalsi rozdil v truchleni déti a dospélych tkvi
V tom, ze déti maji méné znalosti o svéte a jesté tolik nechapou pravidla zivotniho béhu tak
jako dospéli. Déti jsou zcela zavislé na informacich, které jim dospéli poskytnou.
V disledku toho mohou z obdrzenych informaci o umrti vyvozovat Spatné zavéry a nemusi
spravné pochopit dalezitost pozorovanych udalosti a zaslechnutych vyrokt. Je proto
dulezité, aby dospéli davali ditéti prostor k otazkam a srozumitelné hovofili a o tom, co se
stalo. Jen maloktery ¢lovék truchli nepietrzité, dokonce i dospély, u néhoz zarmutek
postupuje nepatologicky, dokaze chvilemi zapomenout na sviij zal. Dité takové okamziky
zaziva Castéji a Casova obdobi, v nichz se védomé zabyva ztratou, jsou pfechodnéjsi nez
u dospélého. V disledku toho se u n& muze Castéji projevovat zména nalady, coz bude
htite pochopitelné pro jeho okoli.

Podle Christové (2007) se pivodni studie truchleni déti opiraly piedevsim o reflexe
dospélych, ktefi v détstvi pfisli o rodi¢e a zkoumanim dopadii této okolnosti na jejich
mentéalni zdravi v dospélosti. Z vysledki téchto retrospektivnich vyzkumua vyplynulo, Ze
spiSe nez samotny fakt umrti rodice, adaptaci déti siln&ji ovliviiovaly okolnosti smrti a jeji
rodice, rizikové faktory na strané ditéte a jeho odolnost. Pozd¢ji se vyzkumy zacaly opirat
také o ptimé vypovédi postizenych déti, o jejich prozivani a popis situace z jejich vlastni
perspektivy.

Proces vyrovnavani se déti se ztratou blizké osoby je popsan mnoha autory a rtiznymi
zptisoby, u vétSiny teoretickych modelti truchleni vSak existuji shodné piedpoklady, ze
proces je u kazdého ditéte individualni, nékteré faze zarmutku se mohou prekryvat a jiné
mohou byt zcela vynechany. Naptiklad DiGiulio a Kranzova (1997) uvadéji tii stadia
truchleni: chaos, vyjadfeni pocitlh a pochopeni; Matéjcek a Dytrych (2002) popisuji Ctyfi
faze truchleni: Sok neboli ohromeni, protest, beznadgj ¢i zoufalstvi a vyrovnavani se
a hledani novych vychodisek a Lowenstein (2006) nam piredklada pét fazi détského
zarmutku: Sok a popirani, chaos a panika, vyjadiovani explozivnich emoci, pocity viny
a ptijeti reality ztraty.

Proces truchleni ma podle Carra (1999, in Dudova, 2013) osm stadii:

1. Sok — déti jsou otup€lé, zmatené, maji zhorSenou Koncentraci a snizeni zajmu

0 ostatni.
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2. Popreni — déti nedokazou uveftit, ze milovana osoba zemiela, mohou tvrdit, Ze
zemielého vidi nebo s nim mluvi.

3. Touha a hledani — snaha ,najit zemfelého. Dité se toula a casto kontaktuje
vzdalen¢;si ptibuzné.

4. Zarmutek — dostavuje se smutek, beznad¢j, osamoceni. Dité je plactivé, ma trvale
smutnou naladu, nedostatek energie a aktivity. Casté jsou poruchy spanku a piijmu
potravy, snizuje se koncentrace a klesa vykon ve Skole.

5. Hnév (zlost) — zloba sméfovana na zemielého za to, Ze postizeného opustil.
V chovani ditéte se objevuje agresivita, zdchvaty vzteku, konflikty s blizkymi,
uciteli nebo vrstevniky. Vztek se muze obratit i vici blizkym pozistalym, ze
zamlceli blizici se smrt blizkého ¢lovéka, Ze tajili jeho nemoc, Ze mu neumoznili se
rozloucit. U starSich déti hrozi zneuZzivani alkoholu a jinych nadvykovych latek.

6. Uzkost — dité se boji potrestani od zemielého, e zptsobilo jeho smrt, je Gizkostné
a plactivé, projevuje se separacni uzkost. Miize se projevit nechut’ chodit do Skoly,
regresivni chovani, pomocovani a rizné somatické potize.

7. Vina a smlouvani — dité trpi vycitkami, ze se néjak podilelo na smrti blizkého,
sebeposkozuje se, ma sebevrazedné myslenky a tendence.

8. Prijeti — dit¢ se smifuje se ztratou a navraci se do bézného zivota. Pochopi, ze zivot

musi pokracovat dal a vzpominku na zemfelé¢ho si ulozi do svého srdce.

2.2 Determinanty zarmutku

Kazdy jedinec truchli jinym zpGsobem a mnohdy i tataZ osoba truchli nad kazdou
ztratou ruzné¢ (Moody & Arcangel, 2011). Pfestoze prabéh a intenzita zarmutku
pfedstavuje vysoce individudlni zalezitost, lze oznaCit urcité spole¢né, vzajemné se
ovliviujici faktory, které maji vliv na reakce truchlicich pfi ztraté blizkého ¢lovéka.

Nasledujici pifehled struénych charakteristik jednotlivych faktord vychazi
z publikace Kubickové (2001), kde rozliSuje determinanty vztahujici se k zemielému

a determinanty vztahujici se k truchlicimu.
2.2.1 Determinanty zarmutku vztahujici se k zemrelému

o OKOLNOSTI SMRTI
Nahlou smrti se oznacuji situace, kdy k imrti doSlo neocekavané, bez predchoziho
varovani. ZvIast' tragickou skutecnost predstavuje nasilna smrt, kdy truchleni komplikuje

silny pocit viny a hnévu.
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Pokud je smrt pfedem avizovana fadou ptiznaki, hovofime o anticipovaném umrti,
predstava smrti pak napliuje potencialni pozustalé strachem a zdrmutkem davno predtim,
nez kvlastni smrti dojde (Spatenkova, 2008). , Swviyj zdrmutek ale pribuzni obvykle
potlacuji a skryvaji, aby umirajiciho neznepokojovali. “ (Kubi¢kova, 2001, 31) Anticipa¢ni
zarmutek je povazovan za emocni pfipravu, kterd po nastalé ztraté usnadiiuje proces
truchleni. Trva-1i vSak anticipace smrti déle nez Sest mésicl, mize se proces truchleni
naopak ztizit (Edelmann, 2000, in Bastecka et al., 2003).

PtredCasné umrti, na které¢ nejsme piipraveni, vyCerpava silu a odolnost i té nejsilné;si
osobnosti. Také v ptipadé, kdy je smrt ocekavana, je zavéreéna faze procesu umirani velmi
dalezitd. Vzpominky na velké utrpeni ¢i neutiSitelnou bolest mohou poztstalé
pronasledovat jesté dlouhou dobu po tmrti, naopak pfijmout pokojnou smrt je mnohem

snazs$i (Parkes et al., 2007).

o CHARAKTRISTIKA VZTAHU
dospivajiciho postihnout. Kromé zvladnuti samotné ztraty rodice, je mlady ¢loveék nucen
¢elit mnoha praktickym problémiim, které piinasi zivot bez rodic¢e. Pokud se jim v tomto
obdobi nepodafi truchleni dostate¢né¢ zpracovat, mlze se projevit pozdéji ve své
patologické formé jako deprese. Ztrata rodi¢e v dospélosti je chapdna jako méné
traumatizujici udalost. Dulezité faktory ovliviiujici reakce na smrt rodice jsou predevSim

vek rodict, charakter vazby, osobnostni faktory a okolnosti imrti.

Umrti manZela je pro Zeny v partnerském vztahu nejvice pravdépodobnym typem
ztraty. Ovdovélym Zendm se méni jejich socidlni a ekonomicka situace, jsou nuceny
budovat svou novou identitu, ktera je nezavisla na partnerovi, a piebirat jeho nékteré role
¢i role predavat jinym €Elenim rodiny. Dulezitym motivem pro piekonani zarmutku muiZe
byt povinnost starat se o nékoho dalsiho, zejména o déti, které jsou povazovany za symbol
mladi a budoucnosti. N&které Zeny mohou ustrnout v zarmutku po zemielém manzelovi,
pln¢ se identifikuji s roli vdovy, strani se socidlnimu okoli a svoji novou identitu buduji
opct ve vztahu ke svému partnerovi. Pravidelné udrzuji misto posledniho odpocinku
manzela a domov méni v jeho pamatnik ¢i muzeum. Vagnerova (2007) mini, Ze tyto
aktivity pomahaji vdovam udrzet pocit pretrvavani urCit¢é formy existence vztahu
k partnerovi. Bowlby (2013) pfipomina, ze v tvodnich fazich truchleni jsou také velmi

Casté sny o zemfelém partnerovi. Vétsinou se jedna o sny velmi zivé a realistické, mrtvy se
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V nich objevuje bud’ jako mlady, zdravy a spokojeny, nebo stary a umirajici. Pokud
truchlici povazuje své sny celkové jako uklidiujici, miizeme tuto skute¢nost povazovat za

spolehlivy indikator, ze se zarmutek ubira piiznivym smérem.

Umrtim manzelKy pfichizi muZ o dosud samoziejmé rodinné zdzemi. Zenou uvolnéné
role bud’ vdovec piebere saim, nebo je zastane jiny Clen rodiny ¢i zcela nova osoba. Muz
mize na vykon téchto roli také zcela rezignovat (neefektivni tnikové mechanismy,
alkoholismus, suicidum, propuknuti télesné nebo duSevni poruchy). Ventilovani
psychickych projevit zarmutku je u muzské populace vnasi spolenosti stéZi
akceptovatelné, a proto muzi sviij zarmutek obraci dovnitf, coz se muze projevit
v n¢kterém z psychosomatickych symptomid. Pro ovdovélé muze ma dualezity vyznam
udrzovani kontaktli s jinymi lidmi, ¢imz se predchazi nezadouci socialni izolaci.
V navazani nového trvalého vztahu mnohdy vdovci brani postoj jeho potomka nebo také
pfipadnd idealizace manzelky, pfi niz muzi Casto zanechdvaji své domovy ve stavu,

Vv jakém je opustila jejich Zena (tzv. mumifikace).

Dité nebo dospivajiciho velmi téZce zasdhne iimrti sourozence, otfese se jeho prava
identita, smrti starSiho sourozence ztraci nékoho, ke komu vzhlizel, umrtim mladsiho mizi
z jeho zivota obdivovatel a opeCovavana osoba (DiGulio & Kranzova, 1997). Ambivalentni
vztah a nevyfesené vzajemné spory se sourozencem se mohou stat zdrojem pocitl viny, ze
se svym chovanim na jeho smrti Castecné podilel. Blumenthal-Barby et al. (1987)
pfipominaji, Ze se od déti nékdy zada piiliS mnoho porozuméni a ohledl, které
neodpovidaji jejich v€ku, coz mulze vést k vyvojovym porucham. Nekdy je zemiely
sourozenec rodi¢i nepiiméiené zidealizovan a predkladan poziistalému sourozenci jako
vzor. Takové jedndni rodi¢t vyvolava u dospivajicich vztek, hnév, zarlivost a vzdor — tyto
pocity mohou negativné ovlivilovat proces truchleni. Podle Gorera (1987, in Kubickova,
2001) neni v dospélosti ztrata sourozence prozivana tak hluboce, z divodu existence

vlastnich rodin a Uibytku intenzity vzajemnych kontakti.

Smrt ditéte je pro rodice velmi téZkou a ojedinélou ztratou, na kterou jsou lidé velmi
Spatné pfipraveni, presto dopady smrti na pozlstalé jsou velmi subjektivni. McLarenova
zarmutek po jiné ztraté. V lepSim piipad¢ trva pfijeti ztraty jeden az dva roky, béhem nichz
dochdzi k pfijeti skutecnosti, a teprve az potom mohou byt pozlstali schopni na zemfelé

dit¢ vzpominat bez negativnich emoci a soucasn¢ si vybavovat okamziky, kterymi dité
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obohatilo jejich Zivoty (Spaithelova, nedat.). Existuji individualni rozdily mezi reakcemi
rodi¢li, ke kterym piispiva celd fada faktorti: v€k a osobnost ditéte, okolnosti timrti,
charakteristiky truchlicich a zazemi rodi¢ii (socidlni, ekonomické, kulturni, etnické,
nabozenské) povaha, vyznam a kvalita pferuseného vztahu, charakteristiky (McLarenova,
2005). Nejasné nebo tragické umrti ditéte mize u rodi¢t vyvolavat silné pocity viny,
vycCitky svédomi, pfipadné vést k vzajemnému obvinovani. Ztrata potomka v dospélém
véku privadi rodice ke skute¢nému zoufalstvi. Pfitomnost dalSich déti v rodiné muze, ale
také nemusi byt pro rodice dostatecnym motivem k zivotu. Kazdy jedinec je
neopakovatelna lidska bytost a také rodi¢ ma ke kazdému potomkovi jedine¢ny vztah, a
proto apelace, ze stale maji pro koho zit, byvd neucinnd a miize v rodic¢ich vyvolat az

averzivni reakci.

Smrt prarodife byva vétSinou prvni zkuSenosti s imrtim a truchlenim. Dospéla
vnoucata chapou smrt prarodict jako pfirozenou a zakonitou, pro vnoucata v détském veéku
a dospivajici — pokud méli s prarodi¢i blizky vztah — ptedstavuje jejich smrt zna¢nou
ztratu.

Na druhou stranu DiGulio a Kranzova (1997) zminuji situace, kdy smrt prarodice
vnoucata tolik nezasdhne. Jednd se o piipady chladnych vztahii nebo absenci
dlouhodobého kontaktu ¢i pravidelného styku. Relace se také mohou komplikovat tim, jak
se k prarodi¢im chovaly a co k nim citily jejich vlastni déti. Pokud vztahy nebyly idealni,
mohlo dojit k tomu, Ze vnoucata tyto konflikty vycitila a nepojala k prarodi¢iim divéru. At
jsou vztahy rodic¢t k prarodic¢im jakékoli, vétSinou je smrt velmi zasdhne. Dité¢ nebo
dospivajici se mohou citit provinile, Ze rodice tolik rozruSuje udalost, na niz jim pfili§
nezalezi.

Smrt pritele. Tato kategorie vztahti (pfatelské, milenecké, mimomanzelské
a homosexualni) nebyva socidlnim okolim pfili§ akceptovana, byt zemiely miiZze byt pro
truchlictho velmi blizkym c¢lovékem. Ackoliv ztrata byva proZivana velmi intenzivné,
pozustalému se nedostavd dostate¢né socidlni opory a podpory, kterd byva obvyklad pii
umrti ptibuzného. Skryvani a potlaCovani zarmutku pfi utajovaném vztahu proces truchleni

znacn¢ komplikuje.

o FAKTORY VZTAHU
Intenzitu a délku truchleni ovlivituji faktory vztahu, které definuji charakter vazby
poziistalého k zemielému. Parkes (1996, in Kubi¢kova, 2001) vymezuje uréité vztahové

charakteristiky ptisobici na proces truchleni — intenzitu lasky, odolnost vztahu, intoleranci
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vuci odlouceni (zavislost) a zaangazovanost (efektivni vykon roli, plant a repertoar feSeni

problémi jedné osoby zavisi na ptitomnosti druhého).

o VEKZEMRELEHO

Také vek zemtelého ovliviiuje reakci pozustalych na ztratu. Zatimco smrt staré osoby
je v dnesni spolecnosti viceméné anticipovana, umrti ditéte ¢i mladého ¢loveka se jevi jako
pfedcasné a zbytecné. Podle McLarenové (2007) se obecné mini, ze zdrmutek rodi¢it po
smrti ditéte je traumatictéjsi, hlubsi, dlouhodobé&jsi a komplexnéjsi nez jakykoli jiny
zarmutek. Presto dopady smrti ditéte jsou velmi subjektivni, kazdy pozlstaly truchli jinym
zpusobem a odlisnou dobu. Emo¢ni a kognitivni proces, kterym se truchlici pfizpisobuji

ztraté, je jen vyjimecné synchronizovany u obou rodict
2.2.2 Determinanty zarmutku vztahujici se k truchlicimu

o VEK TRUCHLICIHO
Smrt blizké osoby je v riznych vyvojovych fazich prozivana jinak. Exprese zarmutku,
intenzita a prabéh truchleni tésné souvisi s vyvojem chapani pojmu smrti a s uvédoménim

si zavaznosti dusledkt, které tato ztrata ptinese.

o RODINNE FAKTORY

Rodinu lze definovat jako systém s panujici kiehkou rovnovahou, kde soucet vSech
jeho ¢asti znamend néco jiného neZ prosty celek — zmeéna jedné ¢asti ovlivituje cely systém
(Altchulerova, 2007). Smrt ¢lena rodiny zasahuje do struktury rodinného systému,
signifikantné ovliviiuje jeho fungovéani a stabilitu. Stabilni rodinny systém muze byt
dilezitym faktorem napomadhajicim pfirozenému pribéhu zarmutku. Naopak nefunkcni

systém muiZe podpofit rozvoj patologickych reakci na ztratu.

o SOCIALNi PODPORA

Mezi dilezité faktory v procesu truchleni patii socidlni podpora, kterou truchlicimu
poskytuji predevsim nejblizsi piibuzni a také kontakty mimo rodinu (pratelé, kamaradi,
spolupracovnici, soused¢). Truchlicimu tato podpora piindsi bezpecny prostor ke sdileni
zarmutku a dostatecné misto pro ventilaci emoci. Naopak nedostatek socidlni podpory
zanechava cloveka v zarmutku osamoceného a muze vést krozvoji patologickych
fenomént. Weiss (1975a, in Bowlby, 2013) poukazuje v této souvislosti na zasadni rozdil

mezi socialni a citovou izolaci. Ob¢ formy osamélosti jsou dulezité, jenze co funguje jako
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1€k pro jednu, neni lékem pro druhou. Citova izolace se dd odstranit pouze zapojenim do

angazované¢ho vztahu, teprve mlize nastat pocit potfebné Zivotni jistoty.
o SOCIOKULTURNi FAKTORY

Rizné kulturni skupiny vnimaji smutek shodné jako zakladni zkuSenost, prozitek, ktery
se projevuje rozliénym zpasobem v zavislosti na kulturnich oc¢ekavanich. V nékterych
spolecenstvich mohou mit emoc¢ni reakce extrémni povahu, zatimco u jinych je vcelku
normalni potlacovani pocitt (Firthova, 2007).

Podle Rosenblatta (1993) bylo pfi vyzkumech fenoménu truchleni doposud vénovéano
malo pozornosti kulturnim odlisnostem zkoumanych osob. I piesto, ze vétSina vyzkumi
byla uskutecnéna u bélosské populace, ve vyspélych zemich se zapadni kulturou, mizeme
truchleni povazovat za univerzalni reakci na ztratu pii amrti blizké osoby.

Ovsem Firthova (2007) ve shodé s nékterymi antropology a sociology naopak tvrdi, ze
smutek neni univerzalni, ale kulturn¢ konstruovany. Spolecnost tedy uréuje nejenom to, jak
se mame chovat, ale také, jak se skute¢né citime.

V nasem soucasném kulturnim prostfedi upadavaji nebo zcela schazeji ritudly pohibu
a truchleni, pozistali si sami voli, zda a jak budou truchlit. Pokud se jejich rozhodnuti
odliSuje od nazoru socialniho okoli, miize se tim zvySovat socialni tlak na pozustalé a

muze prertst az k socialnim konfliktim.

o NABOZENSKE PRESVEDCEN]{

Véfici pozlstali mohou nachazet oporu a pomoc v cirkevnich spolecenstvich, ale
predevsim ve svém spojeni s Bohem. V souvislosti s kiestanstvim neni smrt povazovana
pouze jako definitivni zanik a zkdza zemfelého, ale jako vstup do vécné posmrtné
existence. Podle Moody a Arcangel (2011) véfici truchlici spoléhaji na své nabozenské

uceni pfedevsim s nad&ji, Ze vnese logiku do zmatku jejich zarmutku.

o POHLAVI

Ackoli jsou citové a psychologické reakce na ztratu u vdov a vdovcl velmi podobné,
existuji rozdily ve vyjadfovani emoci a také ve snaze vyporadat se s narusenym rodinnym,
spole¢enskym a pracovnim Zivotem (Bowlby, 2013, Moody & Arcangel, 2011). Zeny sviij
zarmutek projevuji daleko otevienéji, jsou emotivngjsi, ale také zranitelnéjsi a ve vice
pfipadech nez muZi reaguji na ztratu psychickymi problémy, ¢astéji vyhledavaji odbornou
pomoc a pfi tlumeni projevii zarmutku vykazuji vyssi spotiebu psychofarmak. Muzi oproti

Zenam nemaji potfebu o svém zarmutku hovofit, skryvaji své pocity smutku, potlacuji ¢i
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popiraji projevy truchleni, coz se podle Vagnerové (2007) mlze promitnout do
somatickych potizi nebo do podoby nadmérného hnévu a vzteku. Bowlby (2013) nachazi
rozdil také v tom, jak ovdovéli vyjadiuji své pocity ztraty. Zatimco muzi pocituji ztratu

tak, jako by ztratili kus sebe, Zeny se citi opusténé a osamgéle.

o PREDCHOZIi ZKUSENOST SE SMRTi A TRUCHLENIM

Pokud zarmutek z predeslé ztraty nebyl dostateéné zpracovan nebo byl potlacen, mize
dalsi imrti reaktivovat potlatené pocity, a to i po méné vyznamné ztraté. Pfedchazejici
zkusSenost s truchlenim muze byt také piinosna, pokud se truchlici dokazou navratit

k osvéd¢enym strategiim, které jim pii minulé ztrat€ pomohly zarmutek piekonat.

o OSOBNOSTNi FAKTORY A SEKUNDARNI STRESY

Reakce truchliciho na ztratu zavisi z€asti na typu jeho osobnosti (Moody & Arcangel,
2011). Napiiklad u emoc¢né labilniho truchliciho déle pretrvavaji a pomaleji odeznivaji
jeho emocionalni reakce. Diky zhorSené adaptabilit€¢ mohou byt poziistali v konfrontaci se
ztratou piimo zahlceni tizkosti, ktera miize komplikovat proces truchleni.
blizkého c¢lovéka mohou pridavat jest¢ dal$i (napf. finan¢ni problémy, obavy
Z budoucnosti). Psychicka, fyzicka, ptipadné spiritudlni pohoda poziistalych byva znatelné
naruSena a tyto stresy mohou celkovou nepohodu podstatné prodluzovat ¢i prohlubovat.
V ptipadé kumulace sekundéarnich stresti miiZze vyznamnou pomoc sehrat podpora socidlni

site.

2.3 Nekomplikované truchleni

,, Nekomplikované truchleni, oznacované nékdy také jako normdlni smutek,
zahrnuje Siroké spektrum psychickym proZitku a zpiisobu chovani, které miizeme po ztraté
nékoho blizkého identifikovat u pozistalych. (Kubi¢kova, 2001, 117) Podle Spatenkové
(2009) je nekomplikovany zarmutek normalni, zdravou a piirozenou odezvou na ztratu
blizkého ¢loveéka. Vymétal (2003) potvrzuje nazor odbornikil, Ze nejvhodnéjsim zpisobem
zvladnuti ztraty je subjektivné si vSe protrpét a zvladnout své stavy, aby mohlo nastat
pfijeti a smifeni se s novou skute¢nosti. Nemizeme ptijmout fakt smrti, pokud bychom se
nevyrovnavali se zarmutkem. V pifevladajicim diskursu se mluvi o potfebé truchlicich
skoncovat s bolesti, ktera ptichazi po ztrate, spiSe nez o potiebé pomoci jim jejich bolest

prozit a naucit je novym zpusobim, jak ji zvladat (Lifton, 1974, in Silvermanova, 2007).
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2.3.1 Projevy truchleni

Symptomatologie normalniho zarmutku je velmi dilezitd pro pochopeni
psychického a fyzického stavu truchlicich a také pro rozliSeni normalni a patologické
reakce na ztratu.

Podle Kubickové (2001) manifestace truchleni probihd na Grovni mysleni, nalad,
chovani a na trovni télesnych projevi:

Zarmutek na emocionalni drovni se projevuje ,, konflikini zaplavou riiznorodych
emoci* (Spatenkova, 2011, 69). Prvni reakci na extrémni ztratu byvé sok, jehoZ intenzita
se postupné snizuje (Haskovcova, 2007). Zarmutek, zal a smutek jsou pfitomny takika
u vsech situaci odlouceni ¢i ztraty, smutek vétSinou doprovazi také sklicenost, vymizeni
radosti, strach, uzkost, bezmoc a beznad¢j, zarlivost a zavist, osamélost a opusténost. Pfti
pocitech viny a hnévu zalezi na okolnostech smrti, vztazich zemtelého a poztstalého, na
charakteristikach truchliciho a na spoleCenskych okolnostech (Bastecka et al., 2003).
Haskovcova (2007) se shoduje s nazorem vétSiny odbornikd, ze otevieny Zal se snasi 1épe
nez dlouhodobé potlacovana bolest a skryvany smutek.

Somaticky diskomfort provazi proces truchleni velmi Casto, na rozdil od psychickych
problémt ho mohou lidé sndze verbalizovat a je snaze pozorovatelny druhymi lidmi
(Prokop, 2006). Mezi nejcastéjsi projevy truchleni na télesné trovni patii ties, pocit
sevieného hrdla a sucha v tustech, bolesti na prsou, dechova nedostate¢nost, zmény
krevniho tlaku, svirdni u srdce, nedostatek svalové sily, inava a pokles energie, zazivaci
potize, senzoricka ptecitlivélost, nespavost a poruchy imunitniho systému.

Na kognitivni drovni se zarmutek projevuje depresivnimi mySlenkami, které mohou
byt neopodstatnéné az absurdni, a n€kdy se k nim vaZe také ztrata schopnosti soustiedit se,
myslet, pamatovat si a rozhodovat se (Vymeétal, 2003). Piedstavy, vzpominky a myslenky
na ztraceny objekt, 1 kdyz jsou mnohdy dotérné, evokuji hotkosladky mix smutku a touhy
(Latalova et al., 2013). Dalsimi projevy zejména v obdobi akutniho zarmutku byva
odmitani skute¢nosti, nediivéra, zmatenost a dezorientace. Né&ktefi truchlici popisuji pocit
pritomnosti zemfielého, ktery byva piijemny a obzvlasté silny bezprostiedné po umrti.
Pokud vSak pietrvava del§i dobu, mtize pirertst do patologické formy, kdy truchlici trpi
halucinacemi a bludy. Worden (1997, in Kubickova, 2001, 136) tvrdi, Ze pocit pfitomnosti
zemielého je ,, kognitivnim doplikem touhy.*

Projevy zarmutku v chovani a jednani truchlicich osob vykazuji urcité shodné znaky.

Nasledujici uvedené typy chovani se vyskytuji nejcastéji a postupem casu samy mizi,
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pokud vSak pretrvavaji neimérné dlouhou dobu, mohou byt znamkou patologického
truchleni — zmény stravovacich navykt, abstinence v sexudlnim zivote, redukce socialnich
kontaktti, poruchy spanku, sny o zemielém, vzdychani, hledani a volani zemfelého, plac,
vyhybani se vzpominkdm na zemielého, vyhledavani mist nebo predméth, které
pfipominaji zemielého a unikové reakce (alkohol, drogy, denni snéni, hyperaktivita,
mystika, nabozenstvi, nemoc, sebevrazda).

Béhem truchleni se méni rovnovaha mezi emoc¢ni a kognitivni strankou, nejprve
prevlada negativni prozivani, pozd¢ji ziskava navrch mysleni, které novou situaci hodnoti

a vytvari nezbytné zavery pro zacinajici obdobi po ztrat¢ (Vymeétal, 2003).

2.4 Komplikované truchleni

,, Komplikované truchleni je patologicka reakce na cztratu, ktera se projevuje
intenzivni a neobvykle dlouhou dobou smutku, depresivnimi a uzkostnymi stavy
a zhorsenim zdravotniho stavu. (Milne & Millard, 2005, 232) Jedna se proces spojeny se
zdvaznymi zménami na urovni emocni, télesné, kognitivni a také s proménou chovani.
Lidé mohou komplikovany zarmutek prozivat po mnoho let i desetileti. Mezi ptiznaky
mizeme zatadit: silny zal, nemoznost se rozloucit se zemielym, ktera ztézuje kazdodenni
fungovani, tendence izolovat se od okoli, problémy s fungovanim v rodin¢ a v zaméstnani,
neschopnost proZzivat city ke svym blizkym. Komplikované truchleni se objevuje ptiblizné
u 9 az 20 % pozustalych, ktefi zazivaji ztratu dulezité osoby (Latalova et al., 2013).

Bowlby (2013) upozoriiuje na Ctyfi varianty patologického zarmutku u truchlicich,
ktefi obvykle prozili ztratu rodi¢e v détském v€ku nebo adolescenci: nevédoma touha po
ztraceném cCloveku; nevédomd vycitka vici zemielému spojend s védomou a casto
neodpustitelnou vycitkou vici sobé; nutkava péfe o druhé a pretrvavajici neschopnost
uvetit, ze ztrata je trvala (vétSinou oznacovana jako popieni).

Podle Soukupové (2006) souCasna moderni spolecnost zaméfena na vykon
neumoziuje truchlicim davat dostate¢né€ najevo pocity bezmoci, smutku a bolesti, které je
provazeji pii ztrat¢ blizkého CEloveka. Na tyto pfirozené projevy reaguje jejich okoli
doporu¢enim jednoduchych, rychlych a malo osobnich fteSeni. Z piirozenych reakci
truchlicich se tak vytvafi nemoc, kterd vyzaduje 1é¢bu — nejcastéji antidepresivy. V pripade
silnych uzkostnych reakci byvaji také kratkodobé podavany benzodiazepiny, které za cenu
okamzité ulevy vlastné blokuji pfirozenou smutkovou praci a proces truchleni spise

prodluzuji (Latalova et al., 2013). Misto potiebné lidské blizkosti, pochopeni a opory se
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truchlici dostavaji do wvnitini izolace a jejich pocity osamoceni se jes$t€¢ prohlubuji
(Soukupova, 2006). Alexandrova, Kabelka, Hajkova a Prokop (2009) mini, ze prave tito
lidé se ve svém prozivani a chovani citi nejisté, osamocené, ztraci ndhled na svoji situaci
a Casto si nejsou sami bez vnéjsi pomoci schopni fici o pomoc a o naplnéni svych potieb.
Spatenkova (2008) téz zmifiuje asté tendence pozistalych uniknout z reality pomoci
unikovych reakci (alkohol, drogy, hyperaktivita apod.). Zavislost na alkoholu si vytvoii
piiblizné jedna tietina na alkoholu zavislych seniort az v diichodovém véku v ndvaznosti
na zatézovou zivotni situaci, coz umrti blizkého ¢lovéka bezesporu je (Nespor, 2006).
Spatenkova (2008) poklada za dilezité identifikovat rizikové faktory, které mohou
komplikovat pribéh procesu truchleni a odlisit proces normalniho truchleni od deprese,
coz muize byt velmi naro¢né, protoze hranice mezi nimi muze byt relativné Sirokd a navic
muze dojit k rozvoji komorbidni depresivni poruchy u clovéka trpicim komplikovanym
truchlenim (Simon et al., 2007, in Latalova et al., 2013). Podle Vymétala (2003) je pfi
tomto rozliSovani vhodné tidit se nasledujicimi voditky: truchlici ¢lovék ma redlny divod
ke smutku; bézny zivot zvlada jako dosud, byt v omezené podobé; truchliciho Ize
rozptylit; nejsou u néj pritomny sebevrazedné predstavy, myslenky a tendence. Pokud vSak
truchlici nemaji bezpetné socialni zazemi, je velmi obtizné tuto patologii odhalit

a diagnostikovat (Alexandrova et al., 2009).
2.4.1 Rizikové faktory komplikovaného truchleni

Shear et al. (2007, in Latalova et al., 2013) mini, ze pfi rozvoji patologického
truchleni hraji roli ¢tyfi dialezité principy: 1) narusena vztahova vazba, ktera podporuje
adekvatni psychofyziologické fungovani; 2) v prubehu stresu jsou aktivovana schémata,
jez tidi automatické ocekavani od dilezité osoby, ktera zde uz ale neni; 3) stres vede
k vyhledavani blizkosti a potla¢eni explorativnich aktivit; 4) neni saturovana potieba péce
prijeti).

Podle Milne a Millard (2005) se k posouzeni rizika komplikovaného truchleni
vyhodnocuji ¢tyfi okruhy:
o Charakteristika okolnosti umrti

Nebezpeci patologického truchleni hrozi zejména v ptipadech, kdy k umrti doslo
nahle a neocekéavané, za tragickych okolnosti, v pfipadech stigmatizované smrti (vrazda,
sebevrazda, AIDS), zejména tehdy, pokud pozustali neméli moznost se zemielym hovofit

o smrti béhem jeho Zivota. VSechny vyjmenované okolnosti smrti pfindSeji pozlstalym
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podle Bastecké et al. (2003) divody k sebeobvinovani a podle Kastové (2010) mohou
znamenat vyznamnou zat¢z, neboli mohou mit traumatizujici ucinek.

Pokud je umirani naopak piili§ prolongované, mohou byt zdroje poziistalych
vyCerpany davno pred smrti, Casto jim pak schazi sila, citlivost, empatie a vstiicnost.
Udrzovani laskavosti je obzvlasté obtizné pokud umirajici prochazel v disledku své
nemoci, medikace ¢i zarmutku zménou osobnosti. Pokud smrt nastane po dlouhém obdobi
citového ¢i fyzického utrpeni pozustalych, mize byt prvni reakci uleva, po které vétSinou

nésleduje intenzivni pocit viny (Spatenkova, 2013).

o Charakteristika poziistalych

Na patologické formé¢ zdrmutku a zalu se podili osobnostni charakteristiky
truchliciho a ptedevsim ,,heroické prekonavani zalu“. Patologicky prab¢h Ize predpokladat
u rizikovych skupin, napt. u malych déti, u rodict, kterym zemfelo dité, a u starych lidi,
ktefi ztratili zivotniho partnera a nemaji dalsi piibuzné (HaSkovcova, 2007).

Proces truchleni mohou komplikovat zejména tyto faktory: momentalné naro¢né
zivotni obdobi, ve kterém se truchlici nachédzeji; minulé nezpracované ztraty, napéti
Vv roding, finan¢ni problémy, nadmérné uzivani 1éka a alkoholu, télesnd a dusevni nemoc,
jejich nizké sebevédomi, vysoky stupen tisné¢ pied smrti zemielého, izolovani, smrt

vlastniho ditéte a neschopnost pouzivat strategie zvladani naro¢nych situaci.

o Interpersonalni vztahy
ProZivani pozlstalych mlZe byt ovlivnéno celou fadou faktorii: nizkou soudrznosti
rodiny se Spatnou komunikaci a nevyfeSenymi konflikty, nedostatkem ¢i naruSenosti
socialni podpory okoli, absenci pfibuznych a ptatel, ztratou partnera po dlouhodobém
avyjimeéném vztahu, po ambivalentnim nebo podfizeném vztahu K zemielému. Pii
ambivalentnim vztahu se zemfelym mohou pozistali nejprve citit tlevu, Ze jejich ptibuzny
zemfel, avSak tento pocit mizZe byt zdhy vystfiddn smutkem, hnévem nebo pocity viny

(Spatenkova, 2013).

o Charakteristika zemi'elého
Mnohé charakteristiky zemielého se piekryvaji s témi, které jsou uvedeny
v pfedchazejicich tfech okruzich. Proces truchleni ovliviiuje také stafi zemielého,
predevsim je-li zemiely dit¢ ¢i dospivajici nebo rodi¢ ditéte, dospivajicitho ¢i mladého

¢lovéka.
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2.4.2 Absence zarmutku a patologické reakce na ztratu

Diivodem absence zarmutku mutze byt psychologicka obrana truchliciho, ktery je

natolik zasazen ztratou, ze neni schopen truchlit. Uzitim této obrany se chrani pied

zhroucenim ze zoufalstvi. Dal$i pfi¢inou netruchleni mohou byt negativni nebo malo

intenzivni vztahy se zemielym (Kubickova, 2001).

Lindemann (1944, in Kupka, 2011) si povSiml, Ze atypické formy zarmutku se od

normalnich reakci nelisi ve své podstaté, ale rozdilnou intenzitou a délkou trvani. Tyto

patologické reakce rozdélil do dvou kategorii:

O

o

OpoZzdéné reakce — reakce na ztratu jsou odlozeny nebo opozdény. Poziistaly mize
pusobit velmi piesvédéivé pii zvladani ztraty, ale trauma z minulosti se mu
nepodaii uzaviit. Spousté¢em mize byt pfipominka okolnosti smrti nebo stiet
s dalsi ztratou. Opozdéna reakce miize zcela zastavit a znemoznit dalsi zivot bez
odborné intervence ¢i dlouhodobé terapie.

Zkreslené reakce — hyperaktivita bez proziti pocitu ztraty, rozvinuti zavislosti na
navykovych latkach, ziskani symptomu posledni nemoci zemielého, pietrvavajici
zmény ve vztazich k pratelim a ptibuznym, zaryté nepfatelstvi vici urcitym
osobam, pretrvavajici prkenné a formalni chovani, dlouhodoba ztrata modelt

socialni interakce.

Kubickova (2001) uvadi nasledujici ptehled atypickych forem reakei na ztratu:

o

o

Chronické reakce — zarmutek pretrvava nepfiméfené dlouhou dobu ¢i nekonci
uspokojivym zavérem a miZe vyustit aZ v depresivni onemocnéni. Vyznacuje se
neschopnosti navazovat nové socialni kontakty a nemoZnosti néavratu do
zaméstnani.

OdloZené (opozdéné) reakce — truchlici behem obdobi ztraty mohl (ale nemusel)
prodélat kratkou, avSak nepfiméfenou ranou reakci. Teprve s odstupem casu se
U né reakce na zarmutek rozvine v plné intenzité, jako by se aktivoval dosud
neseny latentni smutek. SpousStécim mechanismem mutze byt napiiklad sdileny
prozitek ztraty u jiného ¢lovéka nebo sledovani smutného filmu.

Excesivni reakce — jedna se o nezvykle pfehnanou reakci na ztratu, tyka se spiSe
povahy reakce nez jeji délky. Postizena osoba si je védoma souvislosti se zazitkem

ztraty, ale svij smutek nedokaze projevit jinak nez ochromujicim a pfilis
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intenzivnim zpisobem. Pozistalého mohou provézet piehnané obavy ze smrti
(thanatofobie) a rozvinout se neopodstatnéné pocity bezmoci a zoufalstvi.

o Larvované reakce — maskovana reakce na ztratu prevede potlaCovany smutek bud’
do podoby psychosomatickych ¢i psychiatrickych symptomi, nebo se projevi
poruchami chovéni. Nejcastéji uvadénymi jsou zachvaty paniky, fobie, deprese,
intenzivni pocity viny, hypochondrické symptomy v mozném doprovodu

alkoholismu ¢i abuzu jinych navykovych drog (DiGiulio & Kranzova, 1997).

2.4.3 Diagnostika komplikovaného truchleni

Kubickova (2001) vyjmenovava mozné piistupy k diagnostice komplikovaného
truchleni: sebediagnoza, zminka o zemtelém (intenzivni reakce i del$i dobu po jeho umrti),
silna zranitelnost vzhledem k Zivotnim udalostem, mumifikace (zanechani vSech véci, tak
jak byly v dob¢ umrti), stejné symptomy jako mé&l zemiely (navraci se vétSinou S vyro¢im
umrti), vyrazna zmeéna zivotniho stylu, falesna euforie, imitace zemftelé osoby s dislednym
popiranim, vznik fobii rtizného druhu, pfetrvavijici skli¢enost a vina, vyhybani se

pohiebnim ritudlim a hibitovim.

2.4.4 Diagnosticka kritéria komplikovaného truchleni podle DSM-5

Podle Wakefielda (2013, in Latalova et al., 2013) se vedly dlouhé diskuse 0 tom, zda
ma byt diagnéza komplikované truchleni (Persistent Complex Grief) zafazena jako
samostatna jednotka do DSM-5 Klasifikace. V odbornych kruzich se na strané jedné
poukazovalo na to, ze odliseni normalniho zarmutku neni dostate¢né jasné¢ vymezené
ahrozilo by tak riziko oznaceni mnoha normalné truchlicich za dusevné nemocné, na
stran¢ druhé se trvalo na tom, Ze takto postizeni pottebuji profesionélni pomoc. Kone¢na
podoba je jakymsi kompromisem beroucim v potaz ob& hlavni namitky.

Diagn6za muze byt stanovena, jestlize truchlici vykazuje nize uvedené piiznaky po

dobu alespoil 12 mésici:

1. minimaln¢ jeden z ptiznakl separacni Uzkosti (stesk, intenzivni zarmutek, zabyvani se
zemielym nebo okolnostmi umrti);

2. nejméné Sest z 12 nasledujicich pfiznaku:
obtize s pfijetim ztraty; pocity Soku/nebo omracenosti nebo otupé€losti; obtizné
vyvolavani hezkych vzpominek; pocity hotkosti nebo zlosti; sebeobvinovani;

vyhybani se vzpominkam; potize s uvéfenim; pfani spojit se se zemielym; pocity
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osamélosti nebo odlouceni; pocity zbytecnosti ¢i prazdnoty; zmatek v rolich nebo

pocity, Ze ¢ast sebe sama zemiela a obtize s planovanim a ztrata zajmd.
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3. Pohrebni ritual

Vsechna spolecenstvi za dobu existence lidstva hledala zpusoby, jak elit smrti
ajak se sni vyrovnavat. Vzniklo proto nespocet ritualt, které piestoze prochazeji
proménami v ¢ase, maji mnoho spole¢ného, nebot pomédhaji jednotlivcim i celym
spoleCenstvim tyto udalosti respektovat a prekonavat.

Ritual Ize vnimat jako kratké zastaveni plynouciho ¢asu, jako prechod mezi ,,dfive*
a ,,potom*; k vystoupeni z linearni struktury ¢asu do ur¢it¢tho momentu ,,bezcasi, kde ma
¢lovék moznost zrekapitulovat minulost a zamyslet se nad budoucnosti (Hordk, 2011).
Kalina (2008) pfipomind, ze charakteristickymi rysy ritudlu jsou zavaznost dand tradici
a vyrazny symbolicky vyznam v hlubokém propojeni s identitou ur¢itého spolecenstvi.
Benedictova (1999) dospéla pii studiu nékolika rozdilnych kultur k poznéani, Ze obecné
maji ritudly pro jednotlivce a pro spolenost nesporny vyznam v tom, Ze napomahaji
prekonévat t€zké zivotni situace, zaclenuji jednotlivce do spolecenstvi, upeviuji a stmeluji
spoleCenstvi a také spoleenstvi umoznuji nalézt sebeptesahujici smysl ve vztahu k tradici
a prirode.

., Pohieb je ceremonidlem, ktery v jistéem smyslu znamend ochranu pred zarmutkem
a zoufalstvim poziistalych, je to mechanismus odvadéjici a tlumici reakce, ktere by mohly
truchlici zahltit a ve svém dusledku ohrozit.” (Kubi¢kova, 2001, 243) Pohtebni ritual 1ze
chépat také jako definitivni socidlni potvrzeni smrti konkrétniho cloveka, umoziuje
ritualizované truchleni, kde se viditelné projevy smutku truchlicich dokonce ocekavaji
a jsou povazovany za piiméfené (Vagnerova, 2007). Rian (2004) se domniva, Ze znalost
prubéhu pohiebnich ritualt a dalSich zvyklosti v zachazeni s mrtvym télem snizuje strach
z vlastni smrti: vim-li, co se bude dit s mym télem po smrti, je vtom jakasi jistota,

poskytujici kus citové utéchy a bezpeci.

Podle Bastecké et al. (2003) pohteb slouZi:
o k prekonani smutku — pomoci smutecniho obtadu se individudlni pocit
smutku pfenasi do smutku kolektivniho;
o K odstranéni télesnych ostatkii — pomoci pohfebniho obtfadu se zemiely
meéni z télesného stavu do duchovniho (uctivany ptedek).
Pohtebni ritual plni podle Spatenkové et al. (2014) fadu funkci:
o biologickou — je spojovana piedevsim se starosti o mrtvé t¢lo;

o socialni — pohiebni ritudl uvadi pozustalé do nové socialni role;
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o psychologickou — pohieb konfrontuje pozlstalé s realitou smrti a umoznuje
ventilaci zdrmutku a sdileni vzpominek na zemielého;
o Kkulturni a religiézni — pohiebni ritual vnasi realitu smrti do lidského zivota

a dava ji specificky smysl a vyznam.

3.1 Vyznam pohi‘ebniho ritualu pro dnesniho ¢lovéka

Na pohtebni a smute¢ni ritudly je dnes neziidka nahlizeno jako na zbytecné akty
s absenci smyslu (Spatenkova et al., 2014). Uskute¢néni pohfebniho ritualu je sou¢asnou
spolecnosti chapéano spise jako povinnost poziistalych viici zemtelému, jako urcity projev
uznani, podékovani a tucty k ¢lov€ku. Kiibler-Rossova (1995, 96) vsak piipomina, ze
pohifeb ma uspokojit potieby pozulstalych, nikoli zemielého a , jednoduchy obrad je
nezbytny k tomu, aby se clovek oteviené a verejné postavil tvari v tvar smrti: aby jeho
rodina byla jesté jednou pohromadeé a spolecné si vzpomnéla na mrtvého “. Jakoby (2005)
dodava, ze spravny zpusob rozlouc¢eni ma rozhodujici vliv na to, zda se poztstalym podafi
zdarné projit procesem truchleni.

Rican (2006, 374) soucasné obdobi nazyva ,, historickou krizi vztahu k mrtvému
telu* a zamysli se nad obrazem dneska z mist posledniho odpocinku: ,,Na hrbitovech
pozorujeme nahrobky, na nichz uz neni ani jméno zesnulého, tim méné datum narozeni
a umrti, nybrz pouze jméno rodiny: Je to lacinéjsi.

Podle Silvermanové (2007) se postupné béhem 20. stoleti upustilo od cast, kdy
spole¢né pohiebni ritualy a zvyklosti spolu s naboZzenskou virou poskytovaly ramec pro
jednani pozistalych, a zménilo se na obdobi, v némz se pozornost soustfed’uje piedevsim
na jednotlivce, na jejich vnitini pocity a vlastni osobni reakce.

Obyvatelé ekonomicky vyspélého svéta Vv soucasné dobé vyzdvihuji predevSim
vyznam soucasn€¢ho byti, které je podminovano konzumnim ptistupem k Zivotu. Velky
pocet lidi v té€chto spole¢nostech jiz nevefi v posmrtny Zivot a prestdva vnimat cirkev jako
vyhradni instituci, kterd je kompetentni rozhodovat o veskerych skute¢nostech
souvisejicich s pohiby a s ukladanim ostatkd zemftelych. (Davies, 2007).

Ptesto HaSkovcova (2007) vyzdvihuje nase tradi¢ni kulturni kiestanské prostiedi,
které utvari nazory celé spolecnosti na pojeti smrti. Propracované cirkevni ritualy navic
poskytuji bezpecné prostiedi i tém, ktefi se za normalnich okolnosti bez viry dokaZou

obejit. ,, Zijeme sice v sekularizovaném svéte, ale ve vysoce emotivnich situacich, ke kterym
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rozhodné patri vazna nemoc, zarmutek nad hrozici ztratou, umirani, smrt a rozlouceni se
zemrelym, vdécne prijimame zklidneni, které nabizi zviadnuty ¥dad obvadii.” (HaSkovcova,
2007, 25)

Nesporova (2009) vymezuje existenci tii pristupti dneSniho ¢lovéka k posmrtnému
zivotu: v prvnim pfipadé mize ¢lovék navazat na kiestanskou tradici a piijmout jeji
koncept posmrtného Zzivota, dal§$i moznosti je vira v posmrtnou existenci, kterd Cerpa
z nekiestanskych nabozenskych tradic a poslednim pfistupem je pfijeti racionalniho
tvrzeni, ze smrti jakékoli byti nadobro konci.

Prave racionalita moderni doby z¢4sti sebrala smysl tradi¢nim ritudlim vztahujicim
se k smrti. Ritual pfipravy na smrt a louceni ztratil vyznam v nemocni¢nim prostiedi, kde
se 0 zachovani zivota bojuje az do upIného konce. S profesionalizaci pohibti vymizel také
ritual pfipravy zemielého k pohibu — dfive tikony spojené s omyvanim a oblecenim tcla
obstaravala vyhradn¢ rodina. Pro racionalniho Clovéka je i ritudl truchleni v SirSim
socialnim prostiedi nepfijatelny. PO odstranéni rituald, které smrti dodavaly smysl nebo
alespoil poskytovaly utéchu, ziistdva pradzdny prostor, jenz zbavuje moderniho clovéka

schopnosti opravdové ¢elit vlastni smrti i smrti druhych (Pfidalova, 1998).
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4. Pohreb bez obradu

,,Objevuje se dalsi tendence, kterou je absence pohibu a pomniku vibec. Jedna se
0 odraz zmén souvisejicich s pojetim Zivota a smrti, které nakonec vyustily v tabuizovani
smrti v moderni spolecnosti.* (Unger, 2006, 179)

Tradi¢ni pohiebni ritudl postupné ztrdci punc své nepostradatelnosti, piibyva
pohibl bez jakéhokoli rozlouceni, tzv. pohibll bez obifadu. ,,Pohfbem bez obiadu* Ize
oznacit prostou kremaci, které neptedchdzi pohiebni ritudl uskuteénény s télem zemielého.
Gajdos (2012) si v8iml, Ze jiz samotny termin ,,pohieb bez obfadu“ naznacuje
nedostatecnost, netiplnost, podiadnost a Vv této souvislosti téz poukazuje na logicky vadny
slovni obrat ,,pohfeb bez obfadu®, jenz pisobi jako contradictio in adiecto — jakysi pohieb-
nepohieb.

Lidé od nepaméti dodrzovali stereotypni pohiebni ritualy, kterymi mohli spontdnné
vyjadfovat svij zarmutek. Tato pravidla byla sice zasti svazujici — sohledem na
individualni rozdily v prozivani smutku — pifesto vSak lidé méli moznost zvladat svij
smutek mnohem ptirozenéji nez pozustali v dnesnich dnech (Hiibalova, 2011).

V soucasné dob¢ je pohiebni ritual v upadku, bezpeci starych forem se ztratilo
a postmoderni ¢lovék musi hledat vhodnou cestu sam, podle svého usudku nebo podle
povrchni konvence, ktera neodpovida jeho hlub$im psychickym potiebam a sklonim
(Ri¢an, 2004). Sobotkova (2003, 95) ktomu uvadi: , Pohieb sim o sobé nenabizi
poziistalym klidné rozlouceni, vse piisobi ponékud abstraktnim dojmem. S blizkymi, kteri
nam zemreli, se veétSinou loucime v duchu, kazdy po svém, casto za pomoci svych
., Soukromych ritualii* jako je chozeni do kostela, uklizeni poziistalych véci po mrtvém,
prohlizeni fotografii atd. V horsim pripadé je smrt popirana, jako by se nic nestalo... "

Jakoby (2005) mini, Ze smrt se stane opé€t pfirozenou soucésti zivota, pokud se
odlozi staré, zkostnatélé formy rozlouceni a naleznou nové, dne$ni dobé odpovidajici
ritualy se silnymi rysy sebeurceni, ucasti a kreativity. Jiz nékolik let naptiklad existuji na
internetu virtualni hibitovy, kam pozilstali mohou ukladat fotografie a videa pfipominajici
zivot zemfelého ¢i internetova fora, kde truchlici mohou vyjadfovat své pocity a myslenky.
Clovék v postmoderni dobé se snazi hledat nové formy ritualu rozloudeni, nebot’ podle
Kellera (2004) lidé nemohou zistat bez rituali. Piesto Spatenkova (osobni sdéleni,
nedatovano, in Kavanové, 2012) o vyznamu podobnych osobnich ritudli pochybuje
a dodava, Ze rozlouceni nemiiZze byt Gplné bez piimé konfrontace truchlicich s rakvi se

zemfelym, protoze jen tak je mozné pln€ pfijmout konec jeho zivota. Pokolenimi
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vyzkousené ritualy maji tedy pro pozistalé stale smysl a jejich ucast pii poslednim
rozlouceni je jim minimalné malou utéchou (Matousek, Kolackova & Kodymova, 2005).
Soukupova (2007) piipomind, Ze akt rozlouceni pfedevSim pozitivné ovliviiuje
proces truchleni, jedna se o zavrSeni vztahu s druhym, ktery potiebujeme prozit — rozloucit
se s tim, co bylo nebo mohlo byt. Podle Kiibler-Rossové (2013, 41) ,, Vsechno, co udéldte
pred odchodem blizkého clovéka, vam pozdéji pomiize smirit se s jeho smrti.” Pokud
nebylo mozné rozloucit se s nim béhem Zivota, mize mit obdobnou vahu prozit si S nim
lou¢eni po jeho smrti. Uplnd absence rozloudeni miize byt zdrojem dalsiho trapeni
a sebeobvinovani truchliciho a podle Hiibalové (2011) mnohdy nuti truchlici setrvavat

V pomezni fazi, kdy se dlouhou dobu nemohou smifit se smrti svého blizkého.

4.1 Pocatky pohrbu bez obradu

Pohiby bez obtadu existovaly v nizké mife jiz pfed mnoha desitkami let, vétSinou
se vSak jednalo pouze 0 jednotlivé ptipady. Naptiklad dobrovolni darci svého téla
anatomickému ustavu, néktefi vézni, obcas také chovanci psychiatrickych ustavii bez
ptibuznych apod.

F. Jadernik! (osobni sdéleni z 18. fijna 2012) tvrdi, Ze éra pohibti bez obiadu
pocala v roce 1978. ,, V krematoriu nam trvalo dosti dlouhou dobu, nez jsme si na tento
fenomén privykli. Zpocatku jsme vsechny zemrelé, kteri méli byt zpopelnéni bez obradu,
prevezli do opusténé a potemnélé obradni siné, kde jsme jim zahrali alespon jednu skladbu
na rozloucenou. Nedokdzali jsme byt tak bezcitni a ¢lovéka jen tak spalit.” Cetnost pohibi
bez obifadu se postupné zvySovala a naptiklad v letech 1985-1989 se v Praze pohybovala
mezi 20-30 %.

V. Svarcova? (osobni sdéleni z 25. Eervence 2012) nabizi zajimavé srovnani v Gase,
ilustrujici postupny nartist pohibl bez obfadu v byvalém okresnim mést¢ Rakovniku ve
stiednich Cechach. S timto zptisobem pohibeni se setkala poprvé v roce 1983, a protoze se
jednalo v daném regionu o prvni piipad, podrobnosti si vybavuje i po letech. Zpopelnéni
bez obfadu tehdy objednal pozistaly pro svoji zemielou matku, kterou v daném mésté

nikdo neznal, a sam necitil potiebu se s ni rozloucit klasickym pohiebnim ritualem.

1 Byvaly feditel stragnického krematoria v Praze.
2 Majitelka Pohfebni sluzby Memoria Rakovnik, byvald zamé&stnankyné Komunalnich sluzeb mésta
Rakovnik.
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Tabulka €. 1: Procenta uskutecnénych pohibl bez obfadu ve vybranych letech u Pohtebni

sluzby Memoria Rakovnik (dfive Komunalni sluzby mésta Rakovnik)

Pohiby bez obiadu 1983 1984 1990 1993 1997 2011

Memoria Rakovnik 2,6 % 3,9% 11,8 % 28,2 % 39,1 % 59,7 %

4.2 Divody odmitani tradi¢niho pohiebniho ritualu

Pozustali ptedpokladaji, ze zménu néjakym zplisobem zvladnou sami bez mocnych
spolecenskych rituall, které ptinaseji podporu a vedeni. V modelu vyvoje lidské psychiky
se samoziejm¢ pocita s pokrokem, ale uz ne se zakladnimi proménami byti. Rozvijime se
a také vyvijime, ale netransformujeme (Moore, 2009).

Clovék ma tendenci vyhybat se viemu nepiifjemnému a pohieb mezi takové situace
fadi. Nez prozit pfimou konfrontaci se smrti béhem pohiebniho ritualu, je pro mnohé
daleko pftijatelnéjsi neuskutec¢iiovat pohieb viibec a pokusit se ztratu co nejdiive vytésnit ze
svého zivota. Nesporova (2005) potvrzuje souvislost mezi naristem pohibi bez obtfadu
a snahou vyhybat se kontaktim se smrti, zdrovenl také upozoriuje, ze rozsiteni takovéto
praxe Vv pohibivani je ve svétovém kontextu naprosto vyjimeéné. Nesporova (2013, in
Hanus, 2013) k tomu dodava, Ze s vyjimkou byvalého vychodniho Némecka se ptipady
pohibeni clovéka (v dobé miru a prosperity) bez jakéhokoli doprovodného pohiebniho
obfadu ve svété nevyskytuji.

K rozmachu pohibli bez obtadu vedla ¢etna souhra faktorti a okolnosti, které se
Vv Ceské spolecnosti stietly za poslednich dvacet let. Celkova pfeména spolecnosti po roce
1989 hrala dulezitou roli, nikoli vSak postacujici. Svéd¢i o tom také fakt, ze ve vétSing
postkomunistickych zemi se klasické pohiebni obfady bézné konaji (Nesporova, 2013, in
Hanus, 2013).

Nesporova (2014) se domniva, Ze za pohibivanim bez obfadu stoji mnoho faktord,
pfi¢emz vSechny typy faktori se mohou uplatiiovat ve dvou explanacnich rovinich —
aktérskeé a analytické. Faktory se pokusila zafadit do n¢kolika skupin:

Socialni faktory se mohou déle rozdé€lit na celospolecenské a rodinné. Na trovni
celospolecenské se jednd o tzv. privatizaci pohibu. Rozlouceni se stavd pouze rodinnou
zalezitosti uzavienou piistupu §irsi vefejnosti. Socidlni aspekt mize hrat roli i na Grovni
rodiny: Spatné vztahy v rodin€ a rozvolnéni $irSich rodinnych vazeb (vysoka rozvodovost,

nesezdané partnerské svazky).
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Sociodemografické faktory — prodluzujici se délka lidského zivota. S vysokym vékem
doziti souvisi predev§im skutecnost niz$itho poctu zijicich vrstevnikd a je$t€¢ méné
takovych, ktefi by byli s ohledem na svlij zdravotni stav ochotni se pohfebniho ritualu
zucastnit.

Psychické faktory — obava pozistalych z velkého psychického zatizeni, jemuz by byli
vystaveni pii ucasti na pohibu. Neuspotfadani pohiebniho ritudlu muize byt v této
souvislosti chapano jako strategie vyhnuti se silnym emocim a vzpominkam na zemielé¢ho
béhem kolektivniho pohiebniho obfadu. Analytické interpretace zohlednuji takeé
skute¢nost, ze podoby soucasnych obtadii neuspokojuji psychické potieby pozustalych.
Ekonomické faktory se nedaji povazovat za jediné a nejdilezitéjsi, které maji vliv na
rozhodnuti pozistalych nekonat tradi¢ni pohiebni ritudl, piestoze se tento divod casto
v médiich uvadi. Pfitom ceny pohibii v CR nejsou v poméru k platim oproti jinym zemim
nijak vyrazné vyssi, spiSe naopak. V mnohych spolecnostech jsou za pohiby vynakladany
mnohem vyss$i ¢astky bez toho, aby se nad tim nékdo pozastavoval. DalSim argumentem,
ktery oslabuje roli ekonomickych faktori, je skutecnost, Ze starsi lidé maji ¢asto naspofené
finan¢ni prostfedky na pohieb. Samotné rozhodnuti, zda uspotradat pohteb, ¢i nikoli, zalezi
pak na dédicich.

Sociokulturni faktory — velmi vyznamnou ulohu hraje vysoka mira sekularizace ceské
spole€nosti, ztrata tradi¢nich zvyki a hodnotovych (nabozenskych) ramci.

Haskovcova (2007, 110) ptipomina, ze pokud se ¢lovek za svého Zivota rozhodne,
Ze si po sveé smrti nepieje pohiebni ritual, mélo by se jeho ptani respektovat. Zaroven vSak
dodava, Ze se nékdy ptibuzni rozhodnou pro tuto variantu bez ohledu na pfani zemtelého, a
to dokonce pod ekonomickym tlakem. ,,Ze stejného ditvodu se proto nékteri stari lidé
formalné vyjadruji pro variantu pohibu bez obradu, ackoli by si tradicni rozlouceni prali.
Nechzéji vsak zatizit ekonomicky slabé pribuzné a preventivné z nich snimaji pocit viny za
takovy zpiisob posledniho rozlouceni.

Zemfe-li ¢lovek, ktery nema piibuzné, pak se o jeho pohieb starda obec a zajistuje
tzv. socialni pohieb (HaSkovcova, 2007). Jedna se zdkonnou povinnost obce, na jejimz
uzemi k imrti doslo, a to i tehdy, pokud zemfely ma piibuzné. V posledni dob¢ se stava
stale Castéji, Ze se pozlstali sami obraceji na obecni ufady s zadosti o zajisténi pohibeni
pro svého blizkého zemielého. Jednd se prfedevSim o nemajetné pozistalé, nebo
0 pozustalé, ktefi jsou k pohibeni téla lhostejni (Kotrly, 2013).

Zastavme se vsak u pripadi, kdy zemfeli skutecné nemaji zadné piibuzné. Po jejich

smrti se dédicem stava vétsinou stat, avSak 0 zptisobu pohibeni rozhoduje obec. Piestoze

53



obec ma pravo na zpétnou thradu tcelné vynalozenych nakladl na pohibeni viici dédictim
zemfielého (neni-li dédict, pak vuci statu), tak v drtivé vétsiné piipada klasicky pohiebni
ritual neorganizuje, objednava pouze nutné minimum (zeh, papirovou rakev, rubas).

Pfitom podle Nesporové (2011) se v zahraniéi v piipadé socialniho pohibeni bézné
uskuteciiuje alesponn né&jaky vefejny smutecni obiad, vétSinou kolektivni pro vice
zemielych najednou.

Asociace pohiebnich sluzeb v CR (e-mailovéa korespondence ze dne 16. dubna 2012) poukazala na
tento neutéSeny stav, kdy pravo rozhodnout o zptsobu pohibu ma vyhradné obec, otevienym dopisem
adresovanym vSem krajskym, méstskym, mistnim a obecnim ufadim, ve kterém se mj. uvadi:
,,Z poziistalosti mate ndarok na uhradu ucelné vynalozenych prostredkii na pohreb. Zakonodarce jisté
nemyslel pouhou kremaci. Ucelné vynalozené ndklady jsou na objedndni kulturniho pohibu s poslednim
rozloucenim, i kdyby to mélo byt v pohiebnim auté a na vasem hrbitové nebo pred radnici a tajemnik ci
tajemnice nebo nékdo jiny z rad obcanii, spolkii se prijde rozloucit. Z techto diivodii se domnivame, ze
vypraveni ,socidlniho pohrbu bez obradu’ je neetické, v zapadni Evropé neexistuje a navic to miize vypadat
podivné, zZe stat sebral poziistalost a nevypravil ani kulturni posledni rozlouceni s osamélym spoluobcanem.
... Normalni to neni, kdyz pomineme vyse uvedené etické diivody, zdkon prece nuti jeho uredniky, aby se
postarali, ze vynalozené naklady v tomto pripadé s pohrbem jsou adekvatni a skutecné. ... Kontrolni navstévy
nékterych krematorii bohuzel hovori o nécem jiném, téla jsou pohozena v papirovych rakvich, neoblecend
a vSechny to nechdava v Klidu. ... Tim nasSe spolecnost stavi viechny osamélé obcany, nebojme se tento primér
pojmenovat, ,do fronty na kafilérku , a ne ke kulturnimu poslednimu rozlouceni.*

4.3 Cetnost pohibii bez obiadu

Podle Nesporové (nedatovano, in Hanug, 2013) jsou Cesi v minimalizaci a redukci
klasickych pohtebnich obfadli svétovym unikdtem. Média v poslednich letech upozornuji
na vyrazny nariist praxe pohibivani bez obtadu, ptesnd data vSak chybi (NeSporova, 2014).

Ottl (2013) se pokusil ve své bakalaiské praci zmapovat procentualni vyskyt
pohibii bez obiadu uskuteétiovanych v jednotlivych krajich CR a ze zji§ténych udaji pak
stanovit piiblizny primérmy vyskyt zkoumaného fenoménu v ramci celé CR. Vyzkumu se
zucCastnilo 63 pohiebnich instituci (minimaln€ tfi z kazdého regionu), jeZ poskytly
vyzkumna data. Jednotlivé kraje se liSily nejen primérnym procentem vyskytu tohoto jevu,
ale také pocCtem zemielych. Tyto dvé hodnoty byly pouzity k vypoctu poctu zemielych
pohibenych bez obfadu, vkazdé oblasti zvlast. Vysledné hodnoty byly seéteny
a procentualné porovnany s po€tem vSech zemielych. Bylo zjiSténo, Ze nejvyssi procenta
vyskytu pohibli bez obfadu ve zkoumaném roce 2011 vykazovaly pohiebni instituce
z oblasti zapadnich a severnich Cech a Prahy. Kraje téchto oblasti obsadily prvnich pét

mist v pomyslném Zebticku regionll. Primérné procento uskute¢nénych pohibii bez obtfadu

pak v ramci celé CR ¢inilo piiblizné 35 %. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty v Tabulce &. 2:
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Tabulka ¢. 2: Pohiby bez obfadu vroce 2011 — procentualni vyskyt tohoto jevu

V jednotlivych regionech a pfiblizné procento v ramci celé CR (Ottl, 2013, 65-66)

Primérna procenta
vyskytu pohibi bez

Pocet zemfelych
pohibenych bez obiadu

Poradi Region CR obradu Pocet zemf‘e’lych vychazejici  z procent
u zkoumanych celkem (dle CSU) zjisténych vyzkumem
pohi‘ebnich instituci

1. | Plzensky kraj 75,00 % 5888 4416
2. | Karlovarsky kraj 63,83 % 3080 1966
3. | Hlavni mésto Praha 61,36 % 12092 7420
4. | Ustecky kraj 54,28 % 8841 4799
5. | Liberecky kraj 48,33 % 4228 2043
6. | Kralovéhradecky kraj 38,33 % 5748 2203
7. | StfedoCesky kraj 35,41 % 12621 4469
8. | Jihocesky kraj 29,56 % 6374 1884
9. | Moravskoslezsky kraj 24,82 % 13384 3322
10. | Olomoucky kraj 23,33 % 6559 1530
11. | Pardubicky kraj 20,00 % 5365 1073
12. | Zlinsky kraj 14,75 % 6171 910
13. | Jihomoravsky kraj 10,00 % 11466 1147
14. | Kraj Vysocina 7,73% 5031 389
Celkem 106848 37571
100 % 35%

Nesporové (2014) se podafilo terénnim vyzkumem shromazdit data od dvanacti

pohiebnich organizaci umisténych v riznych mistech CR o poétech pohibenych lidi bez

obtadu v letech 2010 a 2011. Ackoli zjisténé udaje poskytuji pouze ptiblizny obraz 0 tomto

zpiisobu pohibivani, pfinaseji zajimava zjisténi:

O 1rozsirenc

o je Cetné¢jsi ve velkych a vétSich méstech nez ve vesnickém prostiedi;

v rw

8jsi je v Cechach nez na Morave;

oV hlavnim mésté presahl pomér poctu pohibenych bez obtadu k celkovému poctu

vsech pohibenych vice nez polovinu, ve Stfedoceském kraji jednu tretinu,
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vV Olomouckém kraji a v Kraji Vysocina 20 %, ve Zlinském a Jihomoravském kraji

10 %.

Majitel stitekovského krematoria Antonin Cicha (2011, in Bejsakova, 2011) se
domniva, ze Ustecko vzdy patiilo k oblastem s nejmensim poétem smuteénich obiadt
v ramci CR. Jiz na pocatku devadesatych let nemélo smute¢ni obtad asi 60 % zemielych.
,Takové cislo je nyni bézné v Praze a jsou z ného zdéseni, protoze to nepamatuji. V Usti

ale pocet obradii také klesl, nyni se bez nich obejde az 85 % pohibii.*
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5. Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani

O vyznamu pohiebniho ritualu v zivoté Clovéka nelze pochybovat, coz potvrzuje
celd fada provadénych vyzkumi. O situaci naprosté absence jakéhokoli pohfebniho obfadu
se zahrani¢ni odborna literatura takika nezmifuje, protoze V naprosté vétSin€ zemi jedna
0 zcela vyjimecéné piipady (Nesporova, 2013).

Prothero (2001) uvadi, ze v 70. letech minulého stoleti zacala v Kalifornii kremacni
spole¢nost Telophase nabizet sviij jediny produkt — prosté zpopelnéni — jako reakci na
spolecenskou diskusi o okazal¢ pohiebni kultufe a rozmachu obchodnich aktivit
pohiebnich sluzeb.

Howarth (2007, in NeSporova, 2014) interpretovala situace, kdy se v souvislosti
s amrtim ¢i pohibenim nekona zadna ceremonie, jako jev, pii kterém je v dané kultuie
degradovén lidsky Zivot, stav, ktery souvisi se znehodnocenim etnickych, ndbozenskych
a nacionalnich identit dané spole¢nosti. Autorka vSak neuvadi piiklad zadné spolecnosti,
ve které by pohiebni obtady absentovaly.

Nesporova (2011) zmifluje mezinarodni sociologické Setieni International Social
Survey Programme (ISSP), které bylo v roce 2008 tematicky zaméfeno na nabozenstvi.
V ramci tohoto Setfeni byli respondenti v CR dotazovani, jaky typ pohiebniho obfadu by si
ptali, pokud by zemieli. Pfiblizn€ ¢tvrtina volila sekularni pohteb, pétina cirkevni a kazdy
paty Cech si obfad nepial viibec. Z vystupl tohoto vyzkumu jednoznaéné vyplyva, ze
pohibeni bez obtadu se v soucasné ¢eské spolecnosti stdva pomérn€ béznou volbou.

Podle reprezentativniho vybérového Setieni agentury STEM/MARK pfiiblizné devét
desetin respondenti souhlasi s tim, ze posledni rozlouceni je prilezitosti rozloucit se
S blizkou osobou a ze jde o uzavieni knihy Zivota, pouze kazdy Ctvrty bere pohieb jako
spolecenskou udélost (Vecerkova & Beranova, 2011).

Nesporova (2011) popisuje vlastni kvalitativni vyzkum, ktery byl zaméfen na otazky
tykajici se smrti, viry v posmrtny zivot a pohifebnich obtadl. Poukazuje na hojné se
roz$ifujici tendence zcela ustoupit od potadani jakéhokoli pohfebniho obfadu. Vyznamnou
ulohu pfitom hraje vysokd mira sekularizace, ale diivod to neni jediny, coZ naznacuje
skute€nost, ze v jinych srovnatelnych statech se tradi¢ni pohiby uskuteciiuji. Autorka
rozliSuje tii typy faktorl, které maji nepochybné vliv na odmitani pohibl: ekonomické,
psychologické a socialni. Nejcastéji uvadény divod respondentt byl divod ekonomicky.

Kostelnikova (2012) zkoumala formou kvalitativniho vyzkumu moZné motivy

pozustalych, které je vedou k neuskute¢néni pohiebniho ritualu, a zjistovala, zda se na
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tomto fenoménu podili soucasny stav Ceského pohiebnictvi. Vyzkumu se zucastnili
pracovnici pohfebnich sluzeb z Brna, tedy nikoli sami aktéfi — poztstali. Behem studie se
projevil ,,necirkevni* charakter viry poztstalych, ¢asto bylo zminovano ptesvédceni, Ze
uskutecnéni, ¢1 neuskutecnéni obfadu nema vliv na posmrtny zZivot zemielého. Jako dalsi
vyrazny rys, ovlivitujici rozhodnuti poziistalych nekonat klasickou ceremonii, byla
uvadéna nizka socidlni provazanost spolecnosti. Dale autorka zmifluje ndzorovy
pluralismus, diky nému si jednotlivec mtze vytvofit ndhled na to, jaky vlastné pohiebnimu
ritudlu pfisuzuji respondenti smysl. VIiv na rozhodnuti pozistalych ma dale psychicky
faktor, tedy vysoka psychickd zatéz béhem obfadu. Pii zkoumani vlivu stavu ceského
pohiebnictvi na rozhodnuti pozlstalych nekonat pohieb autorka uvadi, Zze byla
dotazovanymi nej€astéji uvadéna nespokojenost s vysokymi cenami pohibli, mala
a neménnd nabidka sluzeb a komercni chovani pohtebnich instituci. Vyzkum tedy ukazal,
ze praxe Ceského pohiebnictvi miize rozhodovani nékterych pozistalych ovliviiovat.

Gajdos (2012) se ve své diplomové praci zamétil na zkoumani roli ritudlti pii

vyrovnavani se se ztradtou blizkého c¢loveka. Kvalitativni Setfeni bylo provaddéno formou
rozhovort s lidmi, ktefi se nerozloucili se svym piibuznym formou tradi¢niho pohiebniho
ritudlu. Ve svém vyzkumu dospél k n€kolika tendencim, které maji vliv na odmitnuti
pohibu:

o Kkritika konvencni pohrebni praxe — odstup k neosobnosti komer¢nich instituci;

o znatelnd tendence K privatizaci smrti — umrti je soukromou zalezitosti rodiny;

o vnimani popela zemrelého jako ohnisko symbolického ritudlu — pohteb vniman jako
dvouftazovy proces, po prvnim klasickém zpopelnéni téla v krematoriu nasleduje
naloZeni s vlastnim popelem (hrob, rozptyl);

o nedulezZitost téla na pohibu jako socialni udalosti — popel se stava symbolickym
télem, uskute¢néni rozlouceni bez téla ¢i bez urny;

o tendence nahradit oficialni obrad obrady alternativnimi — hledani jiné¢ formy

pohibu.
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6. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

6.1 Vyzkumny problém

Odborna literatura® piipisuje tradi¢nimu pohiebnimu ritualu jednoznacné piiznivy
ucinek v procesu truchleni jako moznost rozlouceni, proziti Si bolesti ze ztraty, piijeti
smrti, hledani a nachazeni nové identity i smyslu dal$iho Zivota. Kubi¢kova (2001) dodava,
ze pohtebni ritual predstavuje dilezity meznik, kdy pozistali prechdzeji z jedné faze
procesu truchleni do druhé, ve které jiz zacne byt ztrata chapana jako realita a pozistali
vstupuji do svého nového stavu. Naopak absence vhodného cirkevniho nebo ob¢anského
ritudlu muZze mit souvislost s neschopnosti prirozené pieklenout zarmutek. Podle
Soukupové (2006) pozustalym, ktefi neuspotadali pohieb, chybi socidlni ritual, kterym by
se jim ztrata blizké osoby zpfitomnila.

Ptitom kazdym rokem se v CR zvysuje procento pohibeni zemielych bez jakékoli
tradi¢ni pohfebni ceremonie, coz je ve svétovém kontextu naprosto vyjime¢na tendence
(Nesporova, 2005). Komarek (2005) poukazoval jiz pted nékolika lety na situaci v Praze,
kde se v té dob¢ Kklasicky pohiebni ritual neuskute¢noval zhruba ve tietiné ptipadi vSech
umrti. Podle né&j jsou téla zemielych bezodkladné piepravena do krematoria a zde jsou
zpopelnéna podobné ,jako zvirata v kafilérii* (Komarek, 2005, 99). Orienta¢ni vyzkum
Ottla (2013) potvrdil staly nardst tohoto fenoménu v hlavnim mésté, kdy pomér pohibi bez
obfadu v roce 2011 ¢inil jiz vice nez 60 %. V CR jsme svédky paradoxni situace: procento
zemielych zpopelnovanych bez jakéhokoli obfadu se neustdle zvySuje, zaroven vSak
stoupa poptavka po distojném pohibu oblibenych domacich zvitat (Haskovcova, 2007).

Ve stfedu zajmu této vyzkumné prace jsou psychosocialni aspekty pohibu bez
obfadu. Prace si klade za ukol hloubgji a v SirSich souvislostech porozumét okolnostem,
které maji vliv na odmitani klasického pohibu, dale se pokousi nahlédnout do prozivéani
pozustalych v obdobi truchleni a snaZi se nastinit piipadné negativni dopady Vv oblastech
bio-psycho-socialné-spiritualnich u truchlicich, ktefi neuskutectiovali tradi¢ni pohiebni

ritudl pfi imrti jim blizkého ¢lovéka.

3 Napt.: Bastecka et al, 2003; Firth, 1961, in Bowlby, 2013; Gorer, 1965, in Kubi¢kova, 2001; Haskovcova,
2007; Htibalova, 2011; Jakoby, 2005; Kiibler-Rossova, 1995, 2013; Parkes et al, 2007; Spatenkova,
nedatovano, in Kavanova, 2012; Vagnerova, 2007.
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6.2 Cile vyzkumu

Jednim z cili vyzkumu je navazat na bakalarskou praci Ottla (2013), ve které byly
zjistovany divody* vedouci poziistalé k rozhodnuti nerealizovat tradiéni pohfebni ritual.
Zamétime se na detailnéjsi popis uvadénych motivi, ptipadné jejich rozsifeni, a soucasné
se budeme zabyvat otazkou, zda by pozustali s ¢asovym odstupem své piivodni rozhodnuti
nerealizovat klasicky pohieb piehodnotili. Jelikoz je pohiebni ritual v§eobecné povazovan
za dulezity meznik v obdobi truchleni, pokusime se vzhledem k jeho absenci ptiblizit
zpusob prozivani zarmutku pozistalych pti dalSich dulezitych okamzicich a meznicich
tohoto obdobi: pii akceptaci ztraty, vden kremace a pii udalosti pievzeti urny z
krematoria. Dalsimi vyzkumnym cilem je zjistit, zda absence tradi¢niho pohiebniho ritualu
nema negativni vliv na pfirozeny proces jejich truchleni, protoze podle Kubickové (2001)

pozustali sami dokazou rozpoznat, zda se jejich zarmutek zkomplikoval, ¢i nikoli.

6.3 Vyzkumné otazky

1. Jakymi argumenty pozustali odivodnuji své rozhodnuti odmitnout tradi¢ni
pohfebni ritual?

2. Vyskytly se u pozistalych s odstupem ¢asu urité pochybnosti o spravnosti jejich
ptuvodniho rozhodnuti nekonat tradi¢ni pohiebni ritual?

3. Jak pii absenci pohfebniho ritudlu prozivali pozustali nékteré dalsi dilezité
okamziky a mezniky v obdobi truchleni?

4. Existuji negativni dopady absence tradi¢niho pohiebniho ritudlu u pozistalych

v oblastech bio-psycho-socialné-spiritualnich?

4 Zjisténé davody: respektovani prani zemielé(ho), obavy pozistalych z emocionalni zitéze pii pohibu,

pohieb jako nadbyte¢na zaleZitost, finanéni situace pozistalych a nedobré vztahy se zemielym (Ottl, 2013).
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7.Popis zvoleného metodologického ramce, typu
vyzkumu a metod ziskavani dat

7.1 Metodologicky ramec vyzkumu

S ohledem na citlivost zvoleného tématu, realné omezeni moznosti z hlediska
pfistupnosti informaci a nizky pocet respondentt jsem se rozhodl pro kvalitativni ramec
vyzkumu, ktery umoziuje popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych fenoménua. Kvalitativni pfistup je orientovan holisticky, snazi se fenomén
zkoumat v celé jeho $ifi a z riznych ahli pohledu ve snaze podchytit vSechny souvislosti
a navaznosti. Vyuziva pfitom principt jedine¢nosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesualnosti a dynamiky. Umoziuje individualni pfistup, moznost navazani davérného
kontaktu mezi vyzkumnikem a respondenty a hlubsi exploraci tématu nez metody
kvantitativni (Miovsky, 2006). Podle Hendla (2008) je tkolem vyzkumnika vyhledavat,
vyhodnocovat a analyzovat veskeré informace, které mohou pfispivat k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Plan vyzkumu byva pruzny, v pruibéhu vyzkumu se muize rozvijet

a prizpisobovat okolnostem a dosud ziskanym vysledkim.

7.2 Typ vyzkumu

Jako typ vyzkumu byla zvolena ptipadova studie, kterou Yin (2003, in Skvaiidek,
Sed’ova et al., 2007) poklada jako nejvhodné&jsi vyzkumnou strategii V situacich, kdy se
dotazujeme jak nebo proc¢ se dé&ji ur€ité jevy, nad kterymi mame pouze omezenou nebo
Zzadnou kontrolu. Podle Miovského (2006) by mél byt zkoumany fenomén aktudlni,
soudoby a Vv realném zivotnim kontextu. Protoze se v tomto vyzkumu pracovalo s nékolika
piipadovymi studiemi soucasné, jednalo se o mnohonasobnou pripadovou studii s prvky
fenomenologického pristupu, jenz si klade za cil porozumét, popsat a analyzovat prozitou
zkuSenost jedné ¢i vice osob s ur¢itym fenoménem, ktery neni dostate€né prozkouman.
Vyzkumnik pojiméa kazdy z piipadd v jeho celistvosti a slozitosti, snazi Se porozumét
vyznamum, které jedinci danému fenoménu piikladaji a posléze porovnavanim piipadi se

pokousi nalézt jejich shodné rysy (Hendl, 2008).
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7.3 Metody ziskavani dat

Prace navazuje na vyzkum Ottla (2013) prezentovany V bakalaiské praci, v némz
zjistoval divody vedouci pozlstalé K rozhodnuti neuskuteciovat tradi¢ni pohtebni ritual
po smrti jim blizké osoby. Data zjisténa Vv pavodni vyzkumné studii (dale uvadéno jako
1. ¢ast vyzkumu) byla zahrnuta i do vyzkumu nasledného (dale uvadéno jako 2. Cast
vyzkumu), a proto i popis metod ziskavani dat je rozdélen na dvé obdobi jejich tvorby:

o 1. cast vyzkumu — Vv obdobi bezprostiedné po umrti

o 2. cast vyzkumu — v obdobi 3-6 mésicui od umrti

1. CAST VYZKUMU - bezprostiedné po imrti

Uvodni &ast $etfeni byla provadéna s 51 respondenty v obdobi od listopadu 2011 do
zati 2012 za Géelem vyzkumné prace Ottla (2013). Studie hledala odpovéd’ na vyzkumnou
otazku: Jaké motivy vedou pozustalé k rozhodnuti neuskutecnit pohiebni ritudl, kdyz
odborna literatura pripisuje pohrebnimu ritudalu jednoznacné priznivy ucinek v procesu
truchleni? Metoda ziskavani dat byla realizovana formou nestandardizovaného
dotazniku s otevienymi otdzkami, ktery byl respondentim ptfedan pii prvnim kontaktu, po
seznameni s vyzkumem a po udéleni informovaného souhlasu. Dotazniky byly vlozeny do
ofrankované obalky spolu s uvedenou zpétnou adresou. Respondenti tak dostali moznost
vyplnit dotaznik az ve svém prostiedi, samostatné, tedy bez t¢asti vyzkumnika, a postou je
anonymné navratit zpét. V dotazniku byli nejprve pozadani o vyplnéni zakladnich
sociodemografickych udaji (pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani, ptibuzensky vztah
k zemifelému) a o odpovéd’ na dvé dopliujici otazky, které zkoumaly jejich vztah k vite
apresvédCeni o existenci ¢i neexistenci zivota po smrti. Hlavni otazky v dotazniku
primarné sméfovaly k zjisténi diivodli neuskute¢néni pohtebniho ritudlu (viz ptiloha ¢. 6 —
Dotaznik).

Vyzkumem bylo zjisténo 6 divodl vedoucich pozistalé k odmitani pohfebniho ritualu:
respektovani prani zemrelé(ho), obavy poziistalych z emocionalni zatéze pri pohibu,
pohreb jako nadbytecna zaleZitost, financni situace poziistalych a nedobré vztahy se

zemrelym (Ottl, 2013).
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2. CAST VYZKUMU — v obdobi 3—6 mésicii od timrti

Pro tuto ¢ast vyzkumu jsem zvolil ¢asové obdobi 3—6 mésici, protoze Spiegel (1989,
in Davies, 2007) mini, ze po uplynuti tfetiho mésice konéi tzv. pfechodové obdobi
truchleni a podle Kubic¢kové (2001) by pozistali v této dob¢ jiz méli vstoupit do posledni
faze procesu truchleni — tzv. adaptace (piizptsobeni). Stuchlikova (2007) tuto fazi nazyva
rozieSenim a reorganizaci. Pozistali se zaCinaji smifovat se skutecnosti, ze zemfely jiz
bude v jejich zivotech chybét naporad, a pokud se jim podafi zdarn¢ odpoutavat od starého
vztahu, zacinaji se citit svobodné&jsi. Haskovcova (2007) uvadi, ze ve tfetim mésici by jiz
pozustali méli byt schopni bezproblémové zvladat bézné pracovni povinnosti a navratit se
K tradi¢ni roli v roding.

Do této ¢asti vyzkumné studie probihajici od dubna 2012 do unora 2013 bylo zatazeno
10 zcelkového poctu 51 respondenti zucastnénych v prvni fazi vyzkumu.
Sociodemografické tdaje 0 respondentech a jejich odpovédi na otazky tykajici se viry
a presvédceni o posmrtném zivoté, divodu odmitani pohiebniho ritualu, kvality vztahu se
zemielym, ptipadnych obav z tradi¢niho pohibu, dale pak odpovédi na otazky, co by si asi
myslel zemiely(d) o rozhodnuti respondenta nerealizovat pohiebni ritual a jak si
respondent piedstavuje vlastni pohieb, nebyly tieba zjistovat, nebot’ tato data byla ¢erpana
z nestandardizovaného dotazniku, jenz byl respondentim distribuovan pii prvni ¢asti
vyzkumu v ramci bakalatské prace (Ottl, 2013).

K ziskavani vyzkumnych dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery umoznuje
dostatecné ohraniceni tématu, ale zdroven dava vyzkumnikovi moznost flexibilné reagovat
na prub¢h rozhovoru a piipousti téz urcitou volnost ve stanoveni pofadi kladenych otazek.
Jednotlivé otazky lze s konkrétnimi respondenty probirat S riiznou intenzitou (Miovsky,
2006). Pokladané oteviené otazky nabizely pozlstalym upfednostiovat v odpovédich
az po déletrvajicim a hlub$im zamysleni, ponévadz vétsina z nich o podobnych tématem
dosud béhem svého zivota neuvazovala.

Vhodnym doplnénim rozhovoru bylo pozorovani, které bylo zaméteno na sledovani
momentalniho stavu respondentl. Pfedmétem pozorovéani byla komunikace, neverbalni
projev respondentt, pla¢ a smutek (Hendl, 2008).

Priméma délka rozhovord cinila 70 minut, jednotliva interview se uskute¢iovala
pouze za ucasti vyzkumnika a respondenta v odhlu¢néné pracovné zarucujici klidné

a bezpecné prostredi vhodné pro intimni rozhovor. Rozhovory byly se svolenim
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respondentli nahravany na diktafon a soucasné byl od nich ziskan souhlas k zapisovani si
zajimavych postiehil a dilezitych poznamek v prubéhu rozhovord.

Na zaklad¢ stanovenych cilti vyzkumu byla sestavena konkrétni osnova rozhovoru. Pfi
formulovéni otdzek jsem vychazel z vysledka prvni ¢asti vyzkumu, ze studia odbornych
textll a ze své dlouholeté praxe vV oboru pohiebnictvi. V nékolika ptipadech byla podoba
otazek operativné¢ upravovana béhem rozhovoru s ohledem na jeho prubeh. Jednotlivé
otazky byly zafazeny do ¢tyf tematickych okruhd, které korespondovaly s vyzkumnymi
otdzkami zaméfenymi na tuto cast vyzkumu (viz piiloha ¢. 7 — Schéma

polostrukturovaného rozhovoru — 2. ¢ast vyzkumu).

7.4 Metody zpracovani a analyzy dat

V Gvodni ¢asti vyzkumu uskutecnéném bezprostiedné po umrti byla data z dotaznikd
nejprve shromazdéna, nasledné do grafické podoby ptevedena zakladni sociodemograficka
data a také odpovédi na otazky tykajici se viry a presvédCeni o existenci ¢i neexistenci
zivota po smrti vSech zcastnénych respondenti. Po vyhodnoceni uvadénych davoda
neuskuteénéni pohiebniho ritudlu byli respondenti rozdéleni do nékolika kategorii se
shodnymi typickymi znaky téchto motivii. Pro dal§i zpracovani textu bylo vyuZito
koédovani dat a barveni textu. U obsahové analyzy dat byla vyuZita pfevdzné metoda

prostého vyctu, dale metody zachyceni vzorcu a vyhledavani vztaha (Ottl, 2013).

Abych mohl data ziskana ve druhé c¢asti vyzkumu analyzovat, musel jsem
audiozaznamy rozhovori nejprve pievést do textové podoby a transkribovanou verzi
doplnit 0 pisemné poznamky z pozorovani. Pro vétsi piehlednost prepsanych textll jsem
provedl redukci prvniho fadu, zbavil jsem text casti vét, které nesdé€lovaly zadnou
identifikovatelnou explicitné vyjadfenou informaci, a zaroven ocistil od vSech vyrazu,
které samy 0 sob& nenesly Zadnou dalsi informaci. Systematizaci dat jsem provedl
barvenim textu, které usnadiiuje orientaci Vv textu a urychluje analyzu (Miovsky, 2006). Pti
analyze dat jsem vychdzel z obsahové analyzy, pomoci niz jsem analyzoval sdéleni
respondentli. V ramci obsahové analyzy prosla data kategorizaci, pfi vytvareni trst byly
vzajemné¢ podobné vyroky seskupeny do podskupin, které vymezovaly uzsi témata, a
nasledné byl proveden prosty vycet vSech jevl spadajicich do jednotlivych trsi. Témito
kroky byl vytvoten systém kategorii a podkategorii prvkd, jejichZ spolené rysy se hledaly
ve vypovédich respondenti. Text ve vysledcich vyzkumu byl pro zvySeni autenticity

podbarven citacemi z odpovédi respondentd.
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7.5 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

V prvni ¢asti vyzkumu jsem oslovoval respondenty vyhradné zfad zakaznika
pohiebni sluzby v Brandyse nad Labem. Se vSemi zic¢astnénymi jsem absolvoval osobni
jednani pii vyfizovani administrativnich formalit tykajicich se pohibeni jejich blizkého.
Projednavani nezbytnych obchodnich zalezitosti se mnohdy nenucenou cestou promeénilo
v mnohaminutovy neformalni rozhovor, ktery velkou mérou pfispél k navazani
oboustranného divérného vztahu. Teprve na zavér naseho setkani — po srozumitelné
vymezeném ukonceni mé role pracovnika pohiebni sluzby — jsem pozulstalé seznamil
s provadénym vyzkumem a pozadal je o jejich zapojeni do projektu. Neopomenul jsem
zdaraznit, ze ucast je zcela dobrovolna, se zaru¢enou anonymitou a ochranou ziskanych
dat. Po udéleni informovaného souhlasu jsem poztstalym ptedal dotazniky v ofrankované
obdlce se zpétnou adresou. Povazoval jsem za vhodnéjsi nenaléhat na okamzité vypliiovani
prostiedi a v dobé, kterou si sami zvoli. Jednalo se rovnéz o urcitou formu nabidnuté
moznosti pozistalym anonymné odstoupit z vyzkumu tim, ze vyplnéné dotazniky neposlou
zpét (Ottl, 2013).

Do druh¢ ¢asti vyzkumu vstoupilo 10 respondentii Z tvodni ¢asti, od kterych jsem
pii prvnim setkani ziskal pfedbézné svoleni kontaktovat je po uplynuti 3 mésicti za ucelem
pokracovani vyzkumu. V tomto terminu jsem dva respondenty kontaktoval telefonicky,
jelikoZ pro komunikaci s nimi nebylo mozné vyuZit jiny zplsob, péti respondentiim jsem
zaslal textovou a tfem e-mailovou zpravu s zadosti o jejich vstoupeni do navazujici ¢asti
vyzkumu. Ve zpravé jsem jim sdé@lil pfedpokladany casovy rozvrh setkani a nastinil
témata, kterych se rozhovor bude tykat. Nezapomnél jsem piipomenout dobrovolnost jejich
vstupu a pripojil slib, ze v ptipadé jejich nereagovani na moji zadost, nebudou jiz vice
kontaktovani. Zaroven jsem uvedl telefonicky a e-mailovy kontakt pro ptipadné domluveni
si terminu schlizky. Navazani opétovného kontaktu po nékolika mésicich formou textové
a e-mailové zpravy se mi jevilo jako vhodné&jsi zptisob osloveni respondentti neZz pfima
konfrontace pii telefonnim hovoru, protoze takto jim byla nepiimo nabidnuta mozZnost
odmitnout ucast ve vyzkumu bez jakéhokoli odiivodnéni. Pfed zahijenim samotného
interview byla respondentim pfipomenuta moznost neodpovidat na dotazy, které by
pokladali za pfili§ intimni nebo citlivé, a také moznost ukoncit rozhovor kdykoli v jeho
prabéhu a od své ucasti na vyzkumu bez udani divodu odstoupit. VSichni respondenti

souhlasili s pouzitim ziskanych dat z rozhovort do vyzkumné prace.
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8. Zkoumany soubor

Za zakladni soubor jsou povazovany o0soby, které se po umrti blizkého Elovéka
rozhodly neuskute¢iovat klasicky pohtebni ritual. Vybérovy vzorek byl vybran ucelové —
zamérnym vybérem z osob spliujicich nize uvedené podminky pro vstup do vyzkumu,
které byly osloveny bezprostfedné po jednani uskute¢néném v souvislosti s amrtim
u Pohiebni sluzby CZ, s. r. 0., v Brandyse nad Labem.

Tvorba dat v 1. ¢asti vyzkumu Ottla (2013) se uskutec¢iiovala s vybérovym souborem,
ktery tvofilo 51 respondentt splnujicich tyto podminky:

1) Kratce pied vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu blizkého ¢loveka a nachazeli se

V pocatecnich fazich procesu truchleni.

2) Rozhodli se neuskute¢nit pohiebni ritual.

Ve 2. ¢asti vyzkumu tvofilo vybérovy soubor 10 z 51 respondentll z ivodni Césti
vyzkumné studie, ktefi spliiovali také tfeti podminku:
3) Souhlasili jiz pti vstupu do prvni ¢asti vyzkumu S vyzkumem navazujicim po
uplynuti 3 mésict od umrti.
Vyzkumny soubor byl zamérné sestaven tak, aby alespon ptiblizné odpovidal svym
rozlozenim poméru Cetnosti respondentil zafazenych do skupin podle uvaddénych motivii

odmitani pohibu z prvni ¢asti vyzkumu:

Tabulka €. 3: Divody odmitnuti tradi¢niho pohiebniho ritualu (Ottl, 2013)

Diivod neuskute¢néni pohiebniho ritualu Pocet Procent
respondentii respondentii

Respektovani piani zemielé(ho) 25 49,0 %
Obavy poziistalych z emocionalni zatéZe p¥i pohibu 10 19,6 %
Pohfeb jako nadbyte¢na zaleZitost 10 19,6 %
Finan¢éni situace pozistalych 4 7,8 %
Nedobré vztahy se zemielym 1 2,0%
Nediivéra k pohfebnim institucim 1 2,0%
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Na zéaklad¢ vysledku prvni ¢asti vyzkumu, ktery mapoval divody pozistalych, jenz je
vedly k rozhodnuti neuskutecniovat tradi¢ni pohifebni ritual, byl vybérovy vzorek slozen ze
zastupcu ¢ty nejpocetnéjSich skupin respondentt se shodnym divodem odmitani pohibu:

o Srespondenti, kteti respektovali prani zemrelé(ho),

o 3 respondentii, kteti se obavali vysoké emocionalni zateéze pri pohibu;

o 2 respondenti, kteti odmitli ritudl, protoze jim ptipadal nadbytecny;

o 1 respondent z davodu nepriznivé financni situace.

Vybérovy soubor rozdéleny podle pohlavi, ¢inil 8 Zen a 2 muze. Vyssi zastoupeni
zenské populace lze vysvétlit jejich castéj$im angazovanim pii zafizovani pohibu,
zpusobené zejména vysSim poctem ovdovélych Zen nez muzil, a podle Kubickové (2001)
také tim, Ze Zeny projevuji svlij zarmutek daleko otevienéji a maji potfebu o ném hovofit.

Stafi respondentti se pohybovalo v rozmezi od 25 do 77 let, s v€kovym prumérem
54,1 rok. Podle ptibuzenského vztahu pozistalych k zemfelému byly ve vyzkumném
vzorku nej¢astéji zastoupeni potomcei zemielych (5), nasledoval vztah manzelka (3), rodi¢
(1) a vnouce (1).

Podrobng;jsi informace o respondentech jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tabulka €. 4: Charakteristika vyzkumného vzorku (data zjisténa v prvni ¢asti vyzkumu)

Resp. Pohlavi Vék Vzdélani Vztah k | Véici Zivot Vlastni Divod neuskute¢néni tradi¢niho rituilu
zemrelé(mu) po pohieb | zjistény v prvni éasti vizkumu
smrti
A Z 61 VO manzelka ne ne ne Respektovani prani  zemielé(ho) —

vyslovené za Zivota

B z 43 VS dcera ano ano ne Respektovani pfani  zemielé(ho) —
vyslovené za zivota

C 7 25 SSsM vnucka ne ne nevi Respektovani ptani  zemielé(ho) —
vyslovené za zivota

D Z 48 SSsM dcera ne ano nevi Respektovani prani zemtelé(ho) —
odvozené z postojii zemielé(ho)

E M 46 SSsM syn ne ne ne Respektovani  pfani  zemfelého —
odvozené z postoju zemielé(ho)

F 7 77 SSbezM | matka ne ne ne Obavy z emocionalni zatéze pti pohibu
G z 68 z manzelka ano ano ne Obavy z emocionalni zatéze pii pohibu
H M 57 VS syn ne ne ne Pohfeb jako nadbytecna zalezitost

| 7 63 SSsM dcera ano ne ne Pohieb jako nadbytecna zalezitost

J 7 53 SSbezM | manzelka ne ano ano Finanéni situace poztistalych
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9. Vysledky

Kapitola popisujici vysledky analyzy kvalitativnich dat je rozdélena do ¢tyt kapitol,

které koresponduji s vyzkumnymi cili a formulovanymi vyzkumnymi otdzkami.

9.1 Duvody odmitani tradi¢niho ritualu

Do vyzkumu byli vybrani zastupci ¢tyt skupin respondentli rozdélenych podle
uvadénych primarnich divodi odmitnuti pohibu zjisténych v prvni ¢asti vyzkumu:
respektovani prani zemrelé(ho) (A, B, C, D, E), obavy poziistalych z emociondlni zatéze
pri pohibu (F, G), pohreb jako nadbytecnad zdlezitost (H, 1) a financni situace poziistalych
(J). V této ¢asti vyzkumu jsem se pokusil uvadéné divody podrobnéji zmapovat a zjistit,

zda respondenti méli své ptivodni rozhodnuti podpotené také dal$imi argumenty.

Respondentka A uvedla, Zze byli s manzelem (63 let) vyslovné dohodnuti, Ze po
umrti jednoho znich, druhy nebude organizovat pohieb. ,,Bylo to nase spolecné
rozhodnuti, takze jsem vlastné byla uSetiena rozhodovdni a jsem za to moc rdda.”
K tomuto rozhodnuti dospéli pted nékolika lety, po imrti otce respondentky, ktery zadné
pfani ohledné svého pohibu nevyslovil. Spolu s bratry se po zvazeni situace rozhodli, ze
pohieb organizovat nebudou. Manzel ji v tomto rozhodnuti podpofil a s odstupem casu se
spolecné shodli, ze to bylo rozhodnuti spravné. Sdm nemél rad hromadné spolecenské
akce, mezi né¢z tadil i pohiby, které pokladal za ,.komedie plné pretvarky a lidského
pokrytectvi“. Respondentka uznava, Zze pro fadu dneSnich lidi ma ritual stile velky
vyznam, ale zaroven dodavéd, Ze spolecnost je v dnesni dob¢ ,,celkoveé otravena®. ,, Lidé
nemaji penize ani na zdkladni potreby, natoz na pohreb, ktery mezi né rozhodné neradi*.
Dale se domniva, ze ptani ohledné¢ pohibu by se meéla respektovat, jen v piipadé
pochybnosti o spravnosti tohoto kroku, by doporucovala v ramci rodiny hlasovat. Pokud by
se pohieb konal, velmi by se obdvala svého emocionalniho vypéti béhem aktu.

Otec (74 let) respondentky B piani vyslovil poté, kdy pied osmi lety zemfiela jeho
maminka a byla zpopelnéna bez obiadu. O zpusobu jejiho pohibeni tehdy rozhodli jeho
dva sourozenci, se kterymi nemél idealni vztahy, a proto si jim netroufl oponovat.
Respondentka vycitila, Ze pro otce nebylo jednoduché piijmout fakt, ze se nemohl se svoji
maminkou rozloucit pii tradi¢nim pohtbu a praveé asi ze ,,solidarity” se svoji maminkou

pfednesl své rodiné pfani byt po smrti zpopelnén bez obfadu. Respondentka se také
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domniva, ze ji otec svym vyslovenym ptanim chtél uleh¢éit situaci po jeho smrti. ,, Myslim
si, ze clovek by si o zpusobu svého pohrbeni mél rozhodnout sam béhem svého Zivota
a jeho prani by se mélo respektovat. “ Po smrti otce respondentky finanéni otazka nehrala
zadnou roli, mozna se trochu obavala emocionalni zatéze své maminky. ,, Pohirby mi
V dnesni dobé navic pripadaji formadlni, chtela jsem, aby pripadné rozlouceni s tatou bylo
osobnéjsi a intimnéjsi .

Také respondentku C uSetiil jeji dédecek (86 let) svym vyslovenym pianim byt
zpopelnén bez obfadu od nutnosti volby az po jeho smrti. Své piani zduvodnoval finan¢ni
nakladnosti pohibl a roli také sehral jeho neptatelsky postoj k lidem. Respondentka
zastava nazor, ze pranim zemielych by mélo byt beze zbytku vyhovéno. Sama navic nema
kladny vztah k pohibum, po zkuSenosti prozité v 17 letech, kdy ji zemiela maminka.
. ...byl krdasny [pohieb], ale pro mé to bylo emociondlni utrpeni, jak mi vsichni
kondolovali atd. Byl to miij prvni pohieb a na jiny uz po této zkusenosti jit nechci.

Respondentka D znala postoje své matky k pohibim (68 let), a proto se po jeji
smrti dohodla se svymi sourozenci, ze pohieb konat nebudou. Pied nékolika lety po smrti
otce respondentky rodina uspotadala klasicky pohieb v kostele, ackoli zemfely byl ateista.
Jinou moznost neméli, protoze v misté jejich bydlist¢ nebyla vhodnd smutecni sin.
., Nemély jsme ztoho s maminkou tehdy dobry pocit, nam jako pozustalym pohreb nic
neprinesl — jen jsme spinily povinnost viiéi okoli. Tehdy maminka prohldsila, Ze nema tolik
pribuznych a znamych jako otec, a proto zZadny takovy pohieb nechce. Respondentka si
vSak s odstupem cCasu neni jistd, zda matka svym prohldSenim odmitla pouze ,,velky*
pohieb pro Sirokou spolec¢nost, nebo pohieb s obiadem jako takovy. Respondentce ,, viibec

‘

nejde o financni stranku veci®, ale vadi ji uniformita pohibi a z tohoto divodu se
rozhodla pro osobity scénat alternativniho rozlouceni.

Ackoli matka (71 let) respondenta E béhem svého Zivota nikdy vyslovné tradi¢ni
pohieb neodmitla, respondent usoudil, Ze si pohieb nepieje na zdkladé mnoha spolecnych
diskusi, které sni vedl a pfi svém rozhodovani vychazel také ze znalosti postoju jeji
rozvétvené rodiny, kde prevladal nazor, ze pohieb je zbyte¢né mervovani pozistalych
a klasické pohiby se v této rodiné jiz minimalné dvacet let neuskuteciuji.

Respondentka F uvedla jako hlavni dtvod neuskutecnéni pohiebniho ritualu po
smrti svého syna (58 let) strach z pohibu. ,, Pohrby nechci zahrnovat do mého Zivota,
pripada mi, jakoby uz patiily jen tém mrtvym, Zivé pouze nervuji a nic uzitecného jim
neprinaseji.“ Na smrt syna nebyla pfipravena, piesto ji nenapadla ani na okamzik jina

moznost jeho pohibeni nez zpopelnéni bez obfadu. Celé jeji blizké piibuzenstvo povazuje
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pohiebni ritudly za zbytefnou zalezitost. Od Klasickych pohibl ji odrazuje i jejich
finan¢ni narocnost: , Taky financni ditvod musim bohuzel brat v uvahu, Zijeme pouze
Z dichodu. “

Respondentka G nerealizovala pohieb svého manzela (67 let) z divodu obav, Ze by
nezvladla zvySené psychické zatiZeni pii obfadu. Svoji GCast na pohiebnim obiadu Si
nedokaze pfipustit ani Vv ptedstavach. ,,Bojim se obecné pohrbii jako cert krize*.
Respondentka se domniva, Ze by si zemiely sam obfad také mepial, protoze ani jeho
maminka a sestra pohiecb nemély a navic to pasovalo k jeho Zzivotnimu stylu, byl to
pozitkatsky cloveék zavisly na alkoholu. Pro variantu pohibu bez obtfadu byla rozhodnuta
Jiz za manzelova Zivota, béhem jeho rok trvajici vazné nemoci.

Respondent H svoji stru¢nosti pii odpovédich nezapiel ptislusnost k muzskému
pohlavi (srov. Bowlby, 2013, Kubi¢kova, 2001, Moody & Arcangel, 2011). Byt smrt
matky (78 let) respondenta velmi bolestivé zasahla, piesto nepokladal pohiebni ritual za
potfebny a neshledaval na ném nic pozitivniho. , Nemam rad pohrby, kdo si chce
vzpomenout, ten si vzpomene ‘. Respondent se domniva, Ze zemiela by s jeho rozhodnutim
nekonat pohieb uréité souhlasila.

Respondentce | piipadalo zbyte¢né organizovat pohieb po smrti svého otce (88 let)
z divodu jeho vysokého véku. Dalsim divodem byl strach z pohibu: ,, Uz jen jizda na
kole okolo hrbitova mi zpusobuje problémy. Nechodim na pohiby ani prFibuznym
a sousedum, vzdy se néjakym zpiisobem vymluvit“. Otec respondentky si navic pohieb bez
obradu pral, ale ona si jiz nepamatuje, Z jakého divodu ritual zavrhoval. ,, Toto prani jsem
Zjeho ust slySela mnohokrat. Pokazdé, kdyz jej zopakoval, sledoval, zda vnimam
a potvrzuji nebo moznd schvaluji jeho rozhodnuti. Pokud zaregistroval, Ze ano, pripadal
mi spokojenéjsi. Nedokazi vsak zhodnotit, zda t0 Zjeho strany nebylo pouhé gesto
skromnosti. “ Respondentka byla o zpsobu pohibeni svého otce rozhodnuta jesté za jeho
zivota. Litost, ze se nebude moci rozloucit, nepocitovala, spiSe velkou tlevu, Ze nemusi
nic rozhodovat, ale pouze plnit.

Kdyz respondentce J zemiel manzel (61 let), oba byli vinvalidnim dichodu
aVnepiiznivé financni situaci. Az do smrti manzela o variantdich pohibu nikdy
nepifemyslela, proto ji jeho nahla smrt zaskocila absolutné nepiipravenou. O smutecni
rozlou€eni s manzelem respondentka velmi stala, proto nejprve zvazovala oslovit piibuzné
nebo finan¢ni Ustav s zadosti o pljcku, ale dcera ji nakonec piesvédéila, aby obrad
neuskutecnovaly. Ve slozitém rozhodovani ji téz paradoxné pomohla ¢astecna obava, ze by

pohieb psychicky nezvladla. Respondentka se pfi rozhovoru zamyslela také nad otazkou,

71



zda maji pozustali pravo porusit pfani zemielého ohledn¢ jeho pohibu, které vyslovil za
svého zivota. Pokud pozstali porusi pfani tim, Zze pohifeb vypravi, povazuje to
respondentka: ,,za hezké gesto, lidé pred smrti sice toto prani mnohdy vyslovi, aby
poziistalé usetrili od starosti, ale mozna ve skrytu srdce doufaji, ze détem svédomi neda
arozlouceni s nim nakonec uskutecni. Obrdacenou situaci, kdy se poziistali rozhodnou
pohreb nekonat z jakéhokoli divodu, ackoli si zemrely pohreb pral, odsuzuji jako

hyenismus nejhrubsiho zrna “.
K vyzkumné otdzce:

Jakymi argumenty pozistali oduvodiiuji své rozhodnuti odmitnout tradicni

pohiebni ritual?

Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze narozhodnuti pozistalych odmitnout tradi¢ni
pohiebni ritudl ma vliv vice faktort soucasné. Kazdy z 10 dotazovanych respondenti
uvadél v riznych kombinacich 2—4 diivody odmitnuti pohibu:

o respektovani piani zemielé(ho) (8x)

o nadmérné emocionalni zatiZeni p¥i pohibu (8x)

o ekonomicka nakladnost pohitbu (3x)

o absence smyslu konani pohi‘bu — zbyte¢nost pohibu a zadna pozitiva (2X)

o kritika sou¢asné podoby tradi¢niho pohibu — uniformita a formalnost
(2x)

o socialni izolace — vysoky vék zemtelého (1x)

V odpovédich respondentl se nejcastéji vyskytovaly dva argumenty: proklamovana
snaha pozustalych uspotfadat pohieb se zemielym podle jeho prani a potieba pozlstalych
chranit sebe (a svoji rodinu) pfed nadmérnym emocionalnim zatiZenim p¥i pohibu.
Pouze okrajové byl respondenty zminiovan divod odmitnuti pohibu jeho ekonomicka
nakladnost, coz vypovidalo spiSe 0 tom, Ze respondenti zafazuji pohtebniho ritual ve
své hodnotové hierarchii na niz$i misto. Dvéma respondentiim ptipadd pohieb zbyte¢ny
ajsou presvédCeni o absenci smyslu konani téchto aktt, dva respondenti kritizuji
soucasnou podoba pohiebnich rituald, které podle nich ptestaly nabizet smysluplny
rdmec pro bolestivou udélost ztraty, a domnivaji se, ze také obsah obtadl prestal byt
adekvatni potiebam soucasného ¢loveéka. Jako jeden z ditvodii odmitnuti ritudlu byl vysoky

vék zemfielého a s ni spojena socialni izolace.
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9.2 PresvédCeni o spravnosti rozhodnuti nekonat pohrebni

ritual s odstupem Casu

Respondenty C, D, F, H a | Zadné pochybnosti o spravnosti ptivodniho rozhodnuti
nekonat pohieb nenapadaly. Respondentka D byla velmi rada, Zze pohieb neprobéhl.
, Nemam rada pohrby, pripadaji mi jako zbytecné divadlo a opicarna“ a obdobn¢
odpovédéla také respondentka C, ktera méla navic dobry pocit z toho, Ze splnila pfani
zemielého. Respondentka I dodava: ,,Svého rozhodnuti rozhodné nelituji, beru ho jako
jednu z veci, kterou jsem v zivoté ucinila a kterda stejné nejde vzit zpét. Zabyvam se spise
myslenkami na svou budoucnost .

Také respondentka B nelituje rozhodnuti odmitnout pohiebni ritual. Nebyla si vSak
jista, zda ostatnim ¢lentim rodiny tradi¢ni posledni rozlouceni nechybélo. ,, Maminku
pochybnosti myslim napadaly. 4Aniz by je vyslovila, bylo u ni mozné pozorovat urcitou
nejistotu, zda jsme se zachovali spravné. V této souvislosti pro ni bylo velmi dulezité, ze
ji bylo umoznéno byt se svym otcem po jeho smrti o samoté témét dvé hodiny. Podle jejich
slov mu béhem téchto neopakovatelnych okamziki stihla fici vice nez za cely svij Zivot.
Toto intimni rozlouceni naplnilo jeji potiebu rozloucit se natolik, ze v tomto kontextu
pfestala zcela uvazovat o varianté uskuteénéni tradi¢niho ritualu. Nebyla si vsak jista, zda
ostatnim ¢lentim rodiny tradi¢ni posledni rozlouceni nechybglo. ,, Maminku pochybnosti
urcite napadaly. Aniz by je vyslovila, bylo mozné pozorovat, ze si nebyla jistd, zda jsme se
odmitnutim pohibu zachovali spravne“.

Respondentku A napadly vy¢itky né€kolikrat v obdobi kratce po terminu kremace,
Nedokazala se zbavit dojmu, Ze ucinila chybu, kdyZ nerealizovala pohiebni ritual. Vycitky
svédomi se ji podafilo piekonat tim, ze zahy vyzvedla urnu z krematoria a pokousela se
naplanovat scénaf rozlouceni pii ukladani urny do hrobu.

Respondenta E pochybnosti napadaly i po ¢tyfech mésicich od umrti. Aby se
dokézal uklidnit a zahnat nepfijemné vycitky, Ze neuskutecnil pohieb, musel si stale
pfipominat, Ze splnil ,,ukol*, ktery mu maminka pfed svou smrti zadala.

Respondentka G sice nelituje toho, Ze neprobéhl klasicky pohteb, ale po zamysleni
dopliwuje: ,, Myslim si, Ze bych o neformalni rozlouceni hypoteticky stdla, protoze i kdyz
jsem se s manzelem v duchu rozloucila v nemocnici jesté za jeho Zivota, citim urcity dluh. *

Respondentka J védéla okamzité, ze se nerozhodla spravné. ,, Pochybnosti jsem
meéla od pocdtku a pretrvavaji az do dnes [5 mésicu od amrti]. Tyto vycitky mé provazeji

kazdy den. Paradoxné i ma dcera [26 let], kterd byla hlavni zastdnce prosté kremace, lituje
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snad jeste vice. Bohuzel, nase rozhodnuti se jiz neda vzit zpét. Cloveka napada, zda to

tehdy neslo vyresit pujckou od pratel, nebo néekolikameésicnim uskromnénim. *
K vyzkumné otdazce:

Vyskytly se u poziistalych s odstupem ¢asu urcité pochybnosti o spravnosti jejich

puvodniho rozhodnuti nekonat tradicni pohiebni ritual?

Vice nez polovina respondentt Si za svym ptivodnim rozhodnutim neuskute¢fiovat
klasicky pohifebni obfad stala 1 s odstupem casu; nékolik z nich pfipustilo obCasné
kratkodobé pochybnosti o spravnosti své volby pramenici naptiklad z rozdilného vnimani
dalezitosti pohibu jednotlivych ¢lent v ramci jejich rodin. Pokud vsak byla volba zpisobu
pohibu ovlivnéna tizivou ekonomickou situaci rodiny, vy¢itky z neuskuteénéni pohiebniho

ritualu byly dlouhodobé.

9.3 Prozivani nékterych dalSich dilezitych okamzikii a mezniki

v obdobi truchleni

Tradi¢ni pohfebni ritudl plni v procesu truchleni dulezité funkce, proto se pti jeho
absenci vyzkum zaméfil na prozivani pozistalych béhem dalSich vyznamnych okamziki ¢i
meznikti tohoto obdobi, za které mizeme povazovat: akceptaci ztraty, den kremace

a momenty pii pirevzeti urny z krematoria.

9.3.1 Akceptace ztraty

Manzel respondentky A byl hospitalizovan ve zdravotnickém zatizeni s embolii
plic. Respondentka odchazela z posledni navstévy v nemocnici s pocitem bezmezné viry
Vv lékatkou védu a ani na okamzik si nepfipoustéla moznost, zZe by jesté téhoZ vecera mohl
manzel zemfit. Tato pro ni zdrcujici skutecnost ji na n€kolik dni zcela paralyzovala, od
umrti az do terminu kremace si zddné udalosti nevybavuje. Na otazku, zda nelituje toho, ze
zemielého po smrti nevidéla, odpovédéla s odstupem Etyf mésict od umrti: ,, Nevim, ale
zacinam si stale silnéji uvédomovat, ze mi ten moment akceptace ztraty chybi. Stale se mi
V hlaveé toci myslenky, Ze se mi manzel vrati, Ze si jen odskocil. Asi je to Spatné, ale
nedokdzu se od néj odpoutat, stale si drzim tu nadéji a nechci se o ni pripravit. *

Respondent H se dozvédél o smrti matky nékolik okamzikd poté, co se vratil
Z dvoutydenni zahrani¢ni dovolené. Pfimo z letisté se vypravil do zdravotnického zafizeni,

kam se mu podafilo dorazit az pét hodin po iimrti. V nemocnici projevil pfani zemielou
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spatrit, coz mu nebylo umoZnéno s vysvétlenim, ze se jeji té€lo jiz na nemocni¢nim
oddéleni nenachdzi. Bylo mu doporuceno obratit se s timto pozadavkem piimo na pohiebni
sluzbu, ktera odvoz téla z oddé€leni zabezpecovala. Respondent vSak druhy den nechal télo
zemielé pouze zpopelnit bez obfadu, a tim se tak definitivné pfipravil o moznost zemielou
spatfit. VéEtSina pohtebnich sluzeb totiz umoznuje tzv. vystav zemielého vyhradné pted
zahajenim klasického pohiebniho ritudlu. Respondent se i nyni, s odstupem nékolika
mésicl, ob¢as neubrani predstavam, Ze matka pouze na nékolik tydni odcestovala do lazni
a zanedlouho se vrati zpatky domu. Domniva se, ze pokud by mu tehdy v nemocnici bylo
umoznéno mrtvé télo matky spatiit, ztratu by snaze akceptoval a nyngjsi myslenky
0 navratu matky z lazni by jej viibec nenapadaly.

Respondent E nebyl pfipraveny na to, Ze jeho matka zemfe, a zprvu si také tuto
skute¢nost viibec nechtél pfipustit. M€l nutkavou potiebu vidét jeji mrtvé télo, aby se
presvédcil o realité. ,, Pak jsem od toho ale upustil a zdivodnil si to tim, ze pokud jsem se
S ni nerozloucil behem jejiho Zivota, ted uz je pozde. Nac videét zubozené télo bez Zivota? *
U respondenta pak v prvnich tiech tydnech pietrvavala uréita dezorientace, béhem dne si
nebyl vzdy na nékolik vtefin jisty, zda udalost umrti skute¢né nastala, ¢i se jedna o pouhy
Klam. ,, Asi to bylo tim, Ze jsem Si nechtél naplno pFipustit skuteénost, Ze maminka je
navzdy pry¢ bez moznosti navratu.

Respondentku F velmi trapi skutecnost, Ze se nestadila se zemielym rozloudit za
jeho Zivota. Vinu za to klade 1ékaiGim, ktefi ji pti posledni navstéve syna ve zdravotnickém
zatizeni sdé€lili pfiznivou progndzu jeho zdravotniho stavu, ale hned den poté ji telefonicky
informovali, ze zemiel. ,,Ta zprava byla tak necekand, Ze mé naprosto uzemnila."
Variantu, Ze by respondentka mohla spatfit syna pfed pohibem a pak se s nim rozloucit pii
klasickém pohiebnim ritudlu, nepovazuje za plnohodnotnou. ,, Vim, Ze by to pro mé byl ok,
ze kterého bych se jen tak nevzpamatovala.“ Nenapadaly ji Zadné pfedstavy ani o vzhledu
zemfelého, ani o tom, kde se jeho té€lo po smrti nachazi a jak je obleCeno. ,, Mozna jsem se
takovym predstavam branila zameérne, ale spise jsem se utéSovala tim, Ze syn ma jiz klid
a nestrada bolestmi. *

Pro respondentku B bylo v této souvislosti dilezité, ze imrti nastalo doma a ona
mohla se zemielym stravit dvé hodiny o samoté. Za dva dny se pak dostavila ke
konzultaci o pfi¢in€ timrti na patologii a teprve tam na ni plné dolehlo, Ze je otec po smrti.
,, Predstavovala jsem si, Ze nekde asi 10 metrii ode mne musi leZet jeho telo. V tu chvili
Jjsem si uvédomila, Ze jsme si sice S tatou nablizku, ale uz jinym zpiisobem, uz to nebyla ta

blizkost mezi zijicimi lidmi. "
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Respondentka C piijala ztratu klidné, protoze na ni byla pfipravena. ,, Védéla
jsem, ze déda je stary a den jeho smrti muze prijit kdykoli.*

Respondentka D cCasteCné lituje, ze se s maminkou nestacila pred jeji smrti
rozloucit, ale moznost Vidét jeji mrtvé télo by odmitla. Pfeje si zanechat ve svych
vzpominkach jeji vzhled z dob, kdy jesté zila.

Respondentka G byla na navstévé za manzelem v nemocnici den pfed jeho smrti,
kdy se jiz nachazel ve smrtelné agonii. Hodinu mlcky sedéla u jeho lizka a uvédomovala
si, ze se nim vlastné louc¢i. Kdyz odchézela z navstévy, od dvefi mu jesté zamavala. ,, Byla
jsem presvedcena o tom, Ze moje zamavani je symbolické sbohem. Rano, kdyz mi zacal
vyzvanet telefon, tak aniz bych pohlédla na display aparatu, védela jsem, kdo mi vola a co
mi chtéji Fici. Ozndmeni o manzelové umrti jsem prijala s klidem, protozZe jsem na néj byla
piipravend.* Spatiit mrtvé télo manzela si neptala, méla strach sama ze sebe, jak by
situaci ustala.

Respondentku I umrti otce zaskocilo a trochu ji mrzelo, Zze se s nim jesté za jeho
Zivota nestacila rozloudit. Spatfit t¢lo po smrti a alespoi takto se s nim rozloucit, si vSak
nepidla, protoze se podle svych slov ,, boji mrtvych . Kratce po smrti ji napadaly predstavy
0 tom, ,,jak lezi v mdrnici a jak je tam v mrazu a uplné sam*.

Manzel respondentky J lezel na JIP po prodélané srdecni zastaveé v kritickém stavu.
Lékati povazovali jeho stav od pocatku za beznadé&jny, ptesto si respondentka nechtéla tuto
skute¢nost naplno ptipoustét. ,, Myslim, Ze prave to, Ze jsem v sobé stale Zivila tu nadéji, mé
blokovalo, abych se nim rozloucila.“ Po smrti manZela si neprala vidét jeho mrtvé télo,
chtéla si ho uchovat ve svych vzpominkach Zivého. S odstupem casu by se zachovala jinak,
rizné fantazie spojené s jeho télem: napt. kde se jeho télo nachazi, jestli mu je tam zima
azda je snim slu$né zachazeno. , Neprijemny pocit jsem méla pri predstave, Ze bude
ledabyle oblecen, protoze manzel velmi dbal o sviij zevnéjSek. Dalsi obava se tykala
situace, zZe ho budou oblékat uplné cizi lidé. Namlouvala jsem si, Ze bude vSe v poradku,

‘

protoze ti lidé snad maji charakter. *
9.3.2 Den zpopelnéni

Respondentka F byla od brzkého rana nesva a cely den pak sledovala hodiny
a premyslela o tom, zda je synovo télo jiz zpopelnéno, ¢i nikoli. Uvédomila si tehdy, jak by

ptivitala, pokud by znala piesny €as zpopelnéni.
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Dotazovani A, B, E méli cely den zapalenou svicku a na zemielého vzpominali.
Nékolikrat je napadlo, ze jim vlastn€ v tento den chybi n&jaky vyraznéjsi meznik, takovéto
néco, co byva pii pohibu spusténi rakve do hrobu nebo zatazeni opony v krematoriu. Proto
by urcité uvitali, pokud by dopfedu znali alesponl piesny ¢as kremace.

Respondentka J znala datum kremace a cely den na zemi‘elého myslela. Trochu ji
vadilo, Ze neznala presny ¢as, kdy bylo zpopeliiovani provadéno. ,, Pokud bych znala
presny cas, asi bych to obdobi stravila v kostele na kolenou pri modlitbach. “

Respondentka D se domniva, ze pro pozistalé mize byt dileZité znat cas
kremace. Paradoxné ji samotné zcela unikl den zpopelnéni, protoze veskerou energii
vénovala vyklizeni najemniho bytu po mamince.

Také respondent H zcela opomenul termin kremace, protoze cely den byl nucen
fesit neodkladnou pracovni zalezitost.

Respondentka C prozila béZny den, na zemielého si vzpomnéla pouze nékolikrat.

Respondentka G si paradoxné nechtéla pripustit, ze je ten den manzelovo télo
zpopeliiovéno. ,, Prosté jsem tu myslenku vedomé vytésnovala.

Respondentka | se snazila viibec nemyslet na to, ze bude otec zpopelnén. ,, V tom
obdobi mé vitbec nezajimalo piesné datum, natoz hodina kremace. Spise jsem se fixovala

k obdobi za dva tydny, az budu moci vyzvednout urnu. *

9.3.3 Momenty prevzeti urny z krematoria

Respondentka A pfisla vyzvednout urnu se svymi dvéma malymi vnoucaty, které si
s sebou vzala jako doprovod, aby méla podle svych slov situaci pod kontrolou a nesesypala
se. ,,Nechtéla jsem pred vnoucaty za zadnou cenu plakat, ale musela jsem se hodné
driet.” Doma postavila urnu do loznice a dala k ni manzelovy osobni véci (penézenku,
klice, hieben). ,, Od té doby se mi Edstecné ulevilo, protoze ted jiz opét nejsem sama —
mam doma oporu “.

Pro maminku respondentky B ptedstavoval prvni kontakt s urnou silny emotivni
zazitek. Pfi samotném prebirdni urny se ji podlomila kolena a absolvovanou cestu domi si
vibec nevybavuje. Teprve v bezpetném prostiedi domova se uklidnila, protoze si
uvédomila, ze udalost vyzvednuti urny mohla povazovat za dalsi dil¢i krok vedouci ke

splnéni ptivodniho ptani zemielého — byt ulozen do rodinného hrobu ke svym rodic¢im.
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Respondentka F prozivala den, kdy vyzvedavala urnu v kancelafi pohiebni sluzby
velmi nervozné. Kdyz nesla popel domu, prozivala nejsilnéj$i emoce tohoto obdobi
a obavala se, zda viibec dokaze bez potizi dojit domti.

Pro respondentku J bylo vyzvedavani urny z krematoria také velice silnym
zazitkem. ,, Stale jsem manzela vidéla lezet na nemocnicnim luzku a nyni... jen kus plastu.
Pri cesté domui s urnou jsem v duchu s manzelem rozmlouvala: vidis, konecné se mi vracis
domii, to budes koukat, jak jsem pro tebe naklidila. “ Urnu pii ptichodu domu polozila na
skiin, zapalila svicku a pridala fotografii s kytickou. Pocitovala zvlastni dlevu, Ze ma
,manzela®“ opét doma.

Respondentka G se rozhodla vyzvednout urnu co nejdiive, aby ji mohla doma
umistit na pfedem piipravené misto. , Kdyz jsem urnu prebirala, zazivala jsem velmi
nepiijemné pocCity, které se mi vSak zahy podarilo vytésnit tim, Ze jsem si dokdzala
predstavovat, ze jsem v néjakém obchode na bézném nakupu. “ Kdyz respondentka ptinesla
urnu domt, pocit’ovala tlevu, podobnou té, kterou bézn¢ zaziva pfi navratu ¢lena rodiny
ze sluzebni cesty nebo dovolené.

Respondent E urnu nevyzvedaval osobné, domu ji pfivezla manzelka. Jeho prvni
pocity byly zvlastni a zmatené. ,, Pohladil jsem ji lurnul a v duchu si rikal, zda je vitbec
mozné, aby takova mala hrsticka popela zbyla po ¢loveku, kterého jsem tolik miloval. *

Respondentka I zazila nepopsatelny pocit, kdyz se urny poprvé dotkla. , Nevim
proc, ale vzpomenula jsem si na tatuv pohled v nemocnici, ktery mi vénoval, kdyz jsem
odchazela z posledni navstévy. Tehdy mi pripadal jako bezbranné dité, které je pravé
opousténo matkou. Mdam Spatny pocit z 10ho, Ze jsem odesla. Mozna si tehdy pral, abych
U jeho hizka ziistala, nez naposledy vydechne.

Respondentce D urnu po vyzvednuti z krematoria pfivezla domu sestra. ,, Kdyz jsem
si urnu vzala do rukou, jen jsem pronesla néco V tom smyslu jako:, Cau mami’.
Dotazovani C a H povazovali pievzeti urny za bézny formalni ikon souvisejici

S umrtim blizké osoby.

K vyzkumné otdazce:

Jak p¥i absenci pohiebniho ritudlu proZivali poziistali nékteré dalsi duleZité

okamZiky a mezniky v obdobi truchleni?

Polovina respondentt je piesvédCena o tom, Ze k akceptaci ztraty jim napomohla

moznost pohledu na mrtvé télo, potvrdili si tak realitu umrti, coz jim nasledné umoznilo
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pfijmout ztrdtu. Druhd cast respondentli naopak moznost spatfit mrtvé télo odmita
a odivodnuje to tim, Ze si pieje uchovat ve svych vzpominkach vzhled zemielého z doby,
kdy jesté zil. U casti dotazovanych respondenti, kteii se vyhnuli pohledu na mrtvé télo,
byla patrna tendence popirat umrti a n¢kteti z nich téz jako divod odmitnuti zminovali sviij
strach ze smrti. VétSina respondentl by privitala, pokud by se mohli se zemielym rozloudit
jesté v prubehu jeho Zivota.

Pro vétSinu respondenti je dulezité znat kromé data zpopelnéni také upfesnény

¢asovy harmonogram samotné kremace, pozustali si pak mohou naptiklad naplanovat
V konkrétnim casovém useku dne symbolicky ritudl k ucténi pamatky zemtelého. Pro
nékolik respondentli nebyl tento den ni¢im vyjimecny, jedna respondentka se snazila
skutecnost zehu v tento den védom¢ popirat.

Momenty pii pFevzeti urny z krematoria popisuje vétsSina respondentd jako silny

emotivni zaZitek, soucasné se dotazovani zmifluji o prozivanych pocitech tlevy po
dokonceni tohoto ukonu. Nékolik respondentli povazuje prevzeti urny pouze za formalni

ukon souvisejici s tmrtim.
9.4 Negativni dopady absence tradi¢niho pohiebniho ritualu

V prvnich tydnech po umrti nebyla respondentka A schopna vykonavat takika
zadné bézné Cinnosti, nekomunikovala s ptibuznymi a ani nedokazala navazat rozhovor se
znamymi. ,, Vypravila jsem se k obvodni lékarce pro pomoc a uz v cekarné jsem se
rozplakala, protoze se mi pripomenulo dalsi misto, kam jsme S manzelem bézné chodivali.
Litost pak nahle vystridal Sileny vztek na manzela, ze mé tady dokazal nechat samotnou. “
Respondentka zacala uzivat antidepresiva Cipralex (escitalopramum), po nichz se citila
0 néco lépe. Nejnepiijemnéjsi stavy zazivala rano — aby byla viibec schopna vstat z postele,
musela vzdy pro uklidnéni ptecist par stranek z knihy. ,, V loznici mam na tapeté monitoru
pocitace jeho fotografii a s ni kazdy den dlouze rozmlouvam o vsem, co mé behem dne
potkalo. Casto mé opakované prepadd vztek, Ze mé opustil, zklidnim se, az kdyz zatiesu
S urnou. Spim v jeho posteli a v jeho pyzamech. Po vice nez ¢tyfech mésicich od umrti
stale uziva antidepresiva a nedavno se rozhodla vyhledat odbornou psychologickou
pomoc. Posledni dobou totiZ zacala nové zazivat masivni uzkosti a navic ji jeji blizci

zacali upozoriovat, Ze ob¢as hovofi zcela mimo téma konverzace.
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Kratce po synoveé smrti zazivala respondentka F nepopsatelné pocity bolesti, proto
vyhledala obvodniho 1ékafe s zadosti o pomoc. Lékar ji predepsal antidepresiva, které
uziva do soucasné doby [5 mésict od umrti].

Také respondent E se obratil na svého praktického lékare, ktery mu indikoval
antidepresiva.

Respondentka G meéla v pocateénim obdobi procesu truchleni problémy se
spankem, a pokud byla sama doma, Casto plakala. ,,Svérila se obvodni lékarce a ona mi
predepsala Neurol (benzodiazepin, alprazolam), ktery problémy se spankem zazehnal.

Respondentka I pozorovala u své 86let¢ matky [vdové po zemielém] zmény
Vv chovani, jez byly diivodem pro jeji naslednou hospitalizaci v psychiatrické nemocnici.
. Nekolik prvnich tydnii chodila maminka kazdy den pres celé mésto ke mné domu
a dozadovala se rozhovoru s tatou v domnéni, ze se u me ukryva. Po nékolika mésicich
konecné uvérila, ze u meé neni. ... N soucasné dobé [po 4 mésicich] véri, zZe je tata v laznich
a co nevidet prijede domii. **

Respondentka J v prvnich mésicich nakupovala a ptipravovala vzdy vice potravin,
nez sama zkonzumovala. ,, Napadd mé, zda to neni prevlecena touha, aby se najednou
otevrely dvere a Vv nich stal manzel. Chci byt pripravena, co kdyby... " Po ¢tyfech mésicich
si uvédomila, Ze stale jest€¢ neni schopnd normélniho Zivota, obratila se proto na svého
obvodniho 1ékate, aby ji piedepsal léky na uklidnéni. , Rekl, Ze mi nic predepisovat
nebude, ze Si V tomto musim poradit sama. *

Respondentka B se domniva, ze obdobim truchleni prochazi ptirozenym zpisobem.
,Doma jsme v ramci rodiny prohovorili hodiny, diskutovali, probirali, vysvétlovali. ...
Jsem zastancem toho, Ze se s celou situaci musi clovék vypoFddat vilastnimi silami
(vybrecet se, vykricet se, zpracovat si — zkrdtka se aktivné ucastnit) a ne se uvadet do stavii
umélého oblouznéni medikamenty a utéku od reality, nebot' toto nelze praktikovat do
nekonecna.

Respondentka C poznamenala, ze vzhledem k nedobré povaze zemielého (...nemel
rad lidi, jen sam sebe) se po jeho umrti zlepSil psychicky stav a chovani babicky
(manzelky zemftelého). ,,Je na tom lépe, déda ji cely zZivot ublizoval. Uz se neboji, nema zlé
sny a rika, ze si na starad kolena odpocine. “

Respondentce D zemield v prvnich mésicich velmi chybéla, protoze ji vnimala
nejen jako svou matku, ale také jako pfitelkyni. Za jejiho Zivota se Casto navstévovaly

a nckolikrat za den si telefonovaly, proto kazdé¢ zazvonéni telefonu, n€kdy i samotny
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pohled na pfistroj ji maminku pfipomene. S odstupem casu [po 4 mésicich] vSak
respondentka miize konstatovat, ze procesem truchleni prochazi zdarné.

Respondent H na svoji matku v prvnich dvou mésicich ¢asto myslel. Pokud by mé¢l
hodnotit celé Ctyfi mésice, které¢ uplynuly od imrti, domniva se, Ze toto obdobi zvladnul

bez obtizi.

K vyzkumné otdazce:
Existuji negativni dopady absence tradi¢niho pohiebniho ritudalu u poziistalych

v oblastech bio-psycho-socidalné-spiritudlnich?

Polovina respondentii zazivala v prvnich tydnech po umrti blizkého clovéka
subjektivné nesnesitelné pocity smutku, bolesti a bezmoci, a proto se obratila na své
praktické l1ékate s zadosti o pomoc pfi zvladani téchto psychickych obtizi souvisejicich se
ztratou. Ve tfech pfipadech byla respondentim piedepsana antidepresiva a v jednom
anxiolytika. Jeden 1ékai zasadné odmitl pfedepsat jakékoli medikamenty s vysvétlenim, Ze
truchleni neni mozné povazovat za nemoc.

Dvé respondentky popsaly identifikovatelné zmény v chovani u své matky
(babic¢ky) souvisejici s umrtim jejich partnert. Jedna z ovdovélych Zen si ani po n¢kolika
mesicich nechtéla naplno pfipustit smrt manzela, coZ se u ni projevovalo poruchami
chovani a psychiatrickymi symptomy, a druhé Zen¢ se po smrti partnera paradoxné ulevilo
s ohledem na jeho komplikovanou povahu. Z jejiho projevu a chovani zacala byt citit
zvysena fyzicka, psychicka, socialni i spiritualni pohoda, které se podilela na zkvalitnéni
jejiho zivota.

Tti respondenti povazuji za nejvhodnéjsi zplisob zvladnuti ztraty subjektivné si vie
protrpét a zvladnout své stavy vlastnimi silami a za pomoci socialni podpory poskytnuté

A4

nejbliz§imi piibuznymi a prateli.
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10. Diskuze

Vysledky vyzkumu v této praci koresponduji se zjisténim Gajdose (2012) a NeSporové
(2013, 2014), ze za pohibivanim bez obfadu stoji vice faktord. Gajdos (2012) ve svém
vyzkumu dospél k n¢kolika opakujicim se tendencim, které maji vliv na odmitnuti pohibu:
kritika soucasné podoby pohrebni praxe, tendence K privatizaci smrti, vnimani popela
zemrelého jako ohnisko symbolického ritualu (pohieb vniman jako dvoufazovy proces, po
prvnim klasickém zpopelnéni téla v krematoriu nasleduje nalozeni s vlastnim popelem),
nediilezitost tela na pohibu jako socialni uddlosti a tendence nahradit konvencni obrad
obrady alternativnimi. NeSporova (2014) se faktory pokusila zatadit do nékolika skupin:
socialni faktory — rozlouceni se stavd pouze rodinnou zalezitosti; sociodemografické
faktory — prodluzujici se délka lidského Zivota; psychické faktory — obava pozustalych
z nadmérného psychického zatizeni, jemuz by byli vystaveni pii Ucasti pii kolektivnim
prezentovano v médiich; sociokulturni faktory — vysoka mira sekularizace spolecnosti,
ztrata tradi¢nich hodnot a zvyki.

Vysledky vyzkumu ddle ukdzaly, Ze na rozhodnuti pozistalych odmitnout tradi¢ni
pohiebni ritual ma vliv vice faktorti soucasné. Respondenti uvadéli v raznych
kombinacich 2—4 diavody odmitnuti pohibu: respektovini prani zemrelé(ho), nadmérné
emocionalni zatizeni pri pohibu, ekonomicka nakladnost pohibu, absence smyslu kondni
pohibu, kritika soucasné podoby tradicniho pohibu a socialni izolace.

Neuspotradani pohiebniho ritualu z obav z nadmérného emociondlniho zatizeni pri

pohibu muize byt v této souvislosti chapano jako strategie vyhnuti se silnym emocim
a vzpominkdm na zemielého béhem kolektivniho pohfebniho ritudlu (NeSporova, 2014).

Kritika soucasné podoby pohibii mize téz souviset s konvencénim pfistupem

poskytovatelti pohiebnich sluzeb. Nekteti z provozovateli pohiebnich instituci vstupovali
do tohoto odvétvi jest¢ pfed rokem 1989, a tudiz jednim z divodi zakonzervovani
ptredlistopadové praxe mize byt vtélend (embodied) instituciondlni pamét’ (Gajdos, 2012).

Podle Nesporové (2014) je socidlni izolace seniori dan za prodluzujici se délku

lidského zivota. S vysokym veékem doZiti souvisi 1 skuteCnost zmenSené¢ho okruhu
znamych, pfatel a pracovnich kolegl, ktefi by se pfipadného pohibu mohli zucastnit.
Sociélni izolace pred smrti clovéka se tak v jistém smyslu pfenasi i po jeho smrti v podobé

absence kolektivniho pohiebniho ritudlu. Ekonomicka ndkladnost pohibu, kdy pozistali

povazuji pohiebni ritudl za zbozi, a presvédCeni o absenci smyslu konani pohrebniho
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ritudlu byly respondenty zmifiovany pouze okrajove. Spolu s potfebou pozustalych chrénit
sebe (a svoji rodinu) pifed nadmémym emociondlnim zatizenim pfi pohibu, Se
Vv odpovédich respondentii nejcastéji objevovala proklamovana snaha pozistalych

respektovat prani zemrielého a neuskutecovat klasicky pohiebni ritual.

Pravé odvolavani se pozistalych na respektovani pirani zemi‘elé(ho) pii odmitnuti
ritudlu si zaslouZi vétsi pozornost. Hagkovcova (2007) a Ri¢an (2006) shodné uvadéji, ze
V soucasnosti se vétSina lidi problémem vlastniho pohibu vibec nezabyva. Je tedy
pravdépodobné, ze né€kteti respondenti ve skutenosti nechtéli prozradit pravy divod svého
rozhodnuti nekonat pohteb a pti rozhovoru uvedli ponékud alibistickou variantu odpovédi,
V niz se stroze odvoladvaji na respektovani ptani zemielého. Podle NeSporové (2014) mivaji
star$i lidé casto prostfedky na pohieb naspotené, ale samotné rozhodnuti, zda uspotradat
pohfieb ¢i nikoli, zlstava na pozistalych. Zalezi pak na nich, jak tyto uspory vyuziji.

Haskovcova (2007) je toho nazoru, Ze pokud se ¢lovék rozhodne za svého zivota, ze
si pohfeb po své smrti nepieje, mélo by se toto pfani pozistalymi respektovat. Nabizi se
vSak otazka, jaké diivody vedou lidi k tomu, aby takovéto pfani za svého Zivota vyslovili.
Autorka v této souvislosti tvrdi, ze néktefi stafi lidé se timto zpisobem rozhodnou, ackoli
by si ve skutecnosti tradi¢ni pohteb prali, nechtéji vSak ekonomicky zatézovat pozlstalé
a preventivné z nich snimaji také pocit viny za nerealizovani pohibu.

Podle NesSporové (2013) se miize jednat o jakési vyjadieni skromnosti spojené
S presvédcenim, Ze pohiebni ritudl je vlastné uren zemielému a pro pozlstalé neni
dalezity. Mezi dal$i divody mutize pattit nespokojenost s formou soucasného konvencéniho
pohibu a snaha nezatéZovat pozistalé organizovanim a ucasti na pohiebnim obtadu.

Gajdos (2012) popsal ¢tyfi vzajemné se prolinajici motivy, které maji vliv na to, ze
si lidé po své smrti nepieji pohieb: pragmatismus — vyjadiujici pochybnosti o uziteénosti
finan¢ni investice do konven¢niho pohibu; vyraz vzdoru — forma kritiky lidské
neupiimnosti a odpor ke komerénimu charakteru pohiebnich instituci; 7izeni emoci
druhych — chranit pozustalé (zejména déti) pfed emociondlnim zatiZeni pii pohibu
a nabozenské presvédceni — vychazi z presvédceni, ze smrti prechdzi zivot do dalsiho
nezasluhuje zvlastni pozornost (krome jeho zniceni).

Shneidman (1973, in Gajdos, 2012) pfinesl v této souvislosti zajimavy poznatek
tykajici se existence zajmu Zzijicich jednotlivell o svoji povést, o piisobeni a vliv po své
smrti. Pro oznaceni vlastni posmrtné identity pouzil termin postself, jenz mize mit dvé

roviny: na jedné strané predstavu jednotlivce o vlastni idedlni posmrtné identité, na strané
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druh¢ identitu, kterou si realné vytvareji pozlstali po jeho smrti ve svych vzpominkéch
a predstavach. Proto praktické instrukce o pribehu pohibu vyslovené béhem zivota
jednotlivee mizeme vnimat jako soucast usili preklenout vzdalenost mezi témito dvéma
rovinami.

Pohiebni ritudl hraje Vv procesu adaptace na ztritu blizkého clovéka
neopomenutelnou roli (Haskovcova, 2000), pomaha pozistalym 1épe akceptovat realitu
smrti, a tim se o néco 1épe vyrovnavat se svym zalem (DiGiullio & Kranzova, 1997),
zv1asté pokud maji pozistali moznost pohledu na mrtvé télo (Spatenkova et al, 2014).
Pozlstali se vSak moZnosti spatfit mrtvé télo vétSinou dobrovolné ziikaji. Divodem
odmitnuti mtze byt strach z pfilisné blizkosti smrti ¢i pfipomenuti si vlastni kone¢nosti,
pozustali mohou mit také obavu z odpudivého posmrtného vzhledu zemielého a ve
své paméti si pieji zachovat spiSe obraz z dob jeho Zivota. Jini pozustali vyjadiuji obavu
pramenici z nepfijemného zdzitku v minulosti, pii némz spatfili v odkryté rakvi
neupravené ¢i nevhodné zaopatiené télo piibuzného. Dokonce mnozi pokladaji spatfeni
téla bezprostfedné po smrti nebo béhem pohiebniho ritudlu za nejvice deprimujici okamzik
celého obdobi truchleni. VétSina pohfebnich instituci umoziuje tzv. vystav zemielého
vyhradn¢ pred =zahdjenim klasického pohiebniho ritualu, pokud vSak pozuistali
neuskutecniuji pohieb a projevi prani spatiit mrtvé télo pfi umrti v nemocnici, mnohdy jim
to neni umoznéno. Zemfeli se po smrti ponechdvaji na nemocnic¢nim oddéleni pouhé dvé
hodiny, béhem nichz se provadi nezbytné administrativni a zaopatfovaci tkony a poté jsou
téla ulozena do chladicich box@i umisténych v klauzurnich prostorach nemocnice
(patologie, marnice), odkud jsou po n€kolika dnech odvazena pohiebni sluzbou k pohibeni.
Do téchto uzavienych prostor vefejnost nema piistup, proto zbyva jedind moznost, jak se
s mrtvym télem v nemocnici rozloucit: dostavit se do dvou hodin od nastalého umrti do
nemocnice nebo pozadat o oddaleni pfevozu z oddéleni o nékolik desitek minut. Tato
moznost je samoziejme¢ vazéana predpokladem vcasného splnéni povinnosti nemocnice
neodkladné vyrozumét pozlstalé o umrti a jejich schopnosti okamzitého piijezdu do
nemochnice.

Na tuto vyzkumnou praci by vbudoucnu mohla navazovat dalSi studie
s respondenty ze shodného souboru, zaméfena na zjisténi, jak s odstupem jednoho roku
nahliZzeji na absenci pohfebniho ritudlu, zda se v ramci jejich rodinného spolecenstvi
uskutecnila ndhradni nebo symbolickd forma aktu rozlouceni, zda proces jejich truchleni

probéhl nebo probiha nekomplikované apod.
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11. Zavéry

Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze narozhodnuti pozistalych odmitnout tradi¢ni
pohiebni ritudl ma vliv vice faktori soucasné. Kazdy z 10 dotazovanych respondentii
uvadél v riznych kombinacich 2—4 diivody odmitnuti pohibu:

o respektovani prani zemielé(ho) (8x)

o nadmérné emocionalni zatiZeni p¥i pohibu (8x)

o ekonomicka nakladnost pohi‘bu (3x)

o absence smyslu konani pohfbu — zbyte¢nost pohibu a zadna pozitiva (2x)

o kritika soucasné podoby tradi¢niho pohibu — uniformita a formalnost
(2x)

o socialni izolace - vysoky v€k zemielé¢ho (1x)

Vice nez polovina respondentil si za svym rozhodnutim neuskutectiovat klasicky
pohiebni obiad stala i s odstupem casu; n€kolik z nich vsak piipustilo ob¢asné kratkodobé
pochybnosti.

Polovina respondent je pfesvédCena o tom, ze k akceptaci ztraty jim napomohla

moznost pohledu na mrtvé télo. Druha ¢ast respondentil naopak moznost spatfit mrtvé
télo odmitla, nebot’ u vétSiny z nich se projevovala tendence popirat skute¢nost umrti
a n¢ktefi téZ zminovali jako divod odmitnuti sviyj strach ze smrti. VéEtSina respondentd by
privitala, pokud by se mohli se zemfelym rozloucit jesté v pribéhu jeho zivota.

Pro vétSinu respondentd je dillezité znat kromé data zpopelnéni také upfesnény

casovy harmonogram samotné kremace, pozlstali si pak mohou napiiklad naplédnovat
V konkrétnim Casovém useku dne symbolicky ritudl k ucténi pamatky zemielého. Momenty

pii pievzeti urny z krematoriu popisuje vétSina respondentt jako silny emotivni zazitek,

soucasné se dotazovani zminuji o prozivanych pocitech dlevy po dokonceni tohoto tkonu.

Polovina respondentt zazivala po tmrti blizkého ¢loveéka subjektivné nesnesitelné
pocity smutku, bolesti a bezmoci, a proto se obratila na své praktické 1ékafe. Ve tiech
piipadech byla respondentim pfedepsana antidepresiva, v jednom anxiolytika a v jednom
ptipad¢ lékar odmitl predepsat jakékoli medikamenty. Dvé respondentky identifikovaly
u svych blizkych piibuznych Zen zmény v chovani souvisejici s imrtim jejich partnerd. Tti
respondenti povazuji za nejvhodnéjsi zpiisob zvladnuti ztraty subjektivné si vSe protrpét
a zvladnout své stavy vlastnimi silami a za pomoci socialni podpory poskytnuté nejblizSimi

ptibuznymi a prateli.
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Souhrn

Magisterska diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast

Smrt povazuje HaSkovcova (2007) za individudlni zanik organismu. Na umirani
Ize nahliZet jako na pfechodnou fizi mezi Zivotem a smrti. Podle Spatenkové (2010) je
V soucasnosti na smrt nahlizeno piedevs§im v kontextu mediciny — institucionalizace,
medicinalizace, medikalizace a ekonomizace smrti. Podle Fedmanna (2004, in Spatenkové
et al., 2014) dochazi téz K jeji dekontextualizaci a depersonalizaci. Smrt je spole¢nosti
vnimana jako néco, co realn¢ neexistuje. Osamélost pocituji nejen umirajici, ale 1 truchlici,
kteti své projevy zarmutku skryvaji pted spole¢nosti, protoze se domnivaji, ze zal je urcita
slabost, nebo dokonce choroba. Clovék si od raného véku postupné utvaii tzv. vyspély
koncept smrti (Speece & Brent, 1984). Mezi faktory ovliviiyjici vyvoj konceptu smrti
u déti Ize zaradit: vek, kognitivni zralost ditéte, zkuSenost se smrti, religiozitu, tzkost déti
irodici ze smrti a komunikaci vrodin€. Vymétal (2003) vSak pfipomina, Zze
konceptualizace smrti je ovlivnéna téz sociokulturni urovni rodiny, mirou inteligence
a zkuSenostmi ditéte. Strach ze smrti ma sice sviij predmét — smrt, piesto je to strach
z néceho nekonkrétniho, s ¢im se Clov€k osobné nikdy nesetkal. Strach ze smrti uzce
souvisi s postojem Kk zivotu a ma souvislost stadou faktord: vékem, pohlavim,
osobnostnimi vlastnostmi a dispozicemi, mirou obtiZnosti soucasného Zivota, vyrovnanosti
s vlastnim Zivotem a hodnotovym systémem. Cicirelli (1998) a Twycrosse (1975) povazuji
strach ze smrti za komplex samostatnych sloZek strachu (napf. strach ze zavislosti na
druhych lidech, strach z odlouceni, strach z bolesti pfi umirani).

Zarmutek ptedstavuje dlouhodobé emociondlni utrpeni, je to komplexni emoce,
individudlni a pfirozend reakce na ztratu. Truchleni pfedstavuje piirozeny zpusob
zpracovani zarmutku, jsou to prozitky a stavy pozlstalych po ztraté blizké osoby. Podle
Kubickové (2001) vSechny teorie truchleni uvadeji faze Soku, sebekontroly, regresivni faze
a faze adaptace, nov¢jsi teorie pak pojimaji truchleni jako komplexné;si koncepty stadii —
konfuze, exprese a akceptace. Aktudlni teorie obratily pozornost k Sir§imu socidlnimu
kontextu, ktery zahrnuje intrapersondlni i interpersonalni témata. Prib¢h a intenzita
zarmutku predstavuji vysoce individudlni zalezitost. Existuji vSak nékteré spolecné
faktory: okolnosti smrti, charakteristika a faktory vztahu, vék zemielého a truchliciho,

rodinné faktory, socialni podpora, pohlavi truchliciho, ndbozenské a sociokulturni faktory,
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pfedchozi zkuSenost se smrti, osobnostni faktory a sekundarni stresy. Nekomplikovany
zarmutek je zdravou a pfirozenou odezvou na ztratu blizkého clovéka. Komplikované
truchleni je patologicka reakce na ztratu. Jedna se proces spojeny se zavaznymi zmeénami
na urovni emocni, télesné, kognitivni a také na tirovni chovani. Mezi ptiznaky patii: silny
zal, nemoznost se rozloucit se zemielym, svazujici kazdodenni fungovéni, tendence
izolovat se od okoli, problémy s fungovanim vrodiné a v zaméstndni, neschopnost
prozivat city ke svym blizkym (Latalova et al., 2013). Mezi rizikové faktory patologického
truchleni patii: okolnosti umrti, charakteristika poziistalych a zemfelého a interpersonalni
vztahy.

Pohiebni ritual umoziuje ritualizované truchleni a potvrzuje smrt konkrétniho
¢lovéka. Slouzi k pfekonavani zdrmutku a k odstranéni télesnych ostatkli. Spravny zpusob
rozlouceni uspokojuje potieby pozistalych a pozitivné ovliviiuje proces truchleni. Tradi¢ni
ritual je v soucasné dobé v upadku, ptibyva pohibi bez jakéhokoli rozlouc¢eni — pohibti bez
obradu. Nesporova (2005) pfipomind, Ze rozSifeni takovéto praxe v pohtbivani je ve
svétovém kontextu naprosto vyjimecné.

Pohibem bez obradu Ize oznacit prostou kremaci, které nepiedchazi tradicni
pohiebni ritudl uskutecnény se zemielym télem. NeSporova (2014) mini, Ze za
pohibivanim bez obfadu stoji mnoho faktort, které se pokusila zafadit do nékolika skupin:
socialni (celospoleCenské a rodinné), sociodemografické, psychické, ekonomické
a sociokulturni faktory. Ceska populace je v minimalizaci a redukci klasickych pohfebnich
obfadl svétovym unikatem (NeSporova, 2014).

Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani se snazi o mapovani
vyzkumt souvisejicich s odmitdnim klasického pohifebniho ritudlu. Problému pohibl bez
obfadu se zahranic¢ni zdroje témé&f nevénuji.

Nesporova (2011) zminiuje mezindrodni sociologické Setfeni International Social
Survey Programme (ISSP) z roku 2008, které bylo tematicky zaméfeno na naboZenstvi.
Z vystupti vyzkumu vyplyva, ze pohibeni bez obtfadu se v soucasné ceské spolecnosti stava
pomérné béznou volbou. Dale NeSporova (2011) popisuje vlastni kvalitativni vyzkum,
ktery byl zaméfen na otazky tykajici se smrti, viry v posmrtny Zivot a pohiebnich obtadu.
Poukazuje na hojné se rozSifujici tendence zcela ustoupit od potadani jakéhokoli
pohiebniho obtfadu. RozliSuje tii typy faktord, které maji vliv na odmitdni pohibi:
ekonomické, psychologické a socidlni. Nejcastéji uvadény divod respondentt byl ditvod

ekonomicky.
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Kostelnikova (2012) zkoumala formou kvalitativniho vyzkumu mozné motivy
pozustalych, které¢ je vedou k neuskute¢néni pohiebniho ritudlu. Autorka zjistovala, zda se
na tomto fenoménu podili soucasny stav ¢eského pohifebnictvi. Vyzkum ukézal, ze praxe
¢eského pohiebnictvi miize rozhodovani nékterych pozistalych ovliviiovat.

Gajdos (2012) dospél k nékolika tendencim, které mély vliv na jejich rozhodnuti
nekonat pohieb: kritika konvenéni pohfebni praxe, znatelna tendence k privatizaci smrti,
vnimani popela zemtelého jako ohnisko symbolického ritudlu, nedalezitost té€la na pohibu

jako socialni udalosti a tendence nahradit oficialni obtad obfady alternativnimi.

Prakticka cast
Prace si kladla za kol hloubé&ji a v SirSich souvislostech porozumét okolnostem,
které maji vliv na odmitani klasického pohtebniho ritudlu. Déle se pokusila nahlédnout do
prozivani pozistalych v obdobi truchleni a snaZzila se nastinit piipadné negativni dopady
v oblastech bio-psycho-socialné-spiritualnich u truchlicich, ktefi neuskute¢novali tradi¢ni
pohiebni ritudl. Byl zvolen kvalitativni pfistup a na zékladé stanovenych cili byly
stanoveny vyzkumné otazky:
1. Jakymi argumenty pozustali odiivodiiuji své rozhodnuti odmitnout tradi¢ni
pohiebni ritual?
2. Vyskytly se u pozustalych s odstupem ¢asu urcité pochybnosti o spravnosti jejich
puvodniho rozhodnuti nekonat tradi¢ni pohiebni ritual?
3. Jak pfi absenci pohiebniho ritualu prozivali pozistali n¢které dalsi dulezité
okamziky a mezniky v obdobi truchleni?
4. Existuji negativni dopady absence tradi¢niho pohiebniho ritualu u pozistalych
v oblastech bio-psycho-socialné-spiritualnich?
Ve vyzkumu se pracovalo s n¢kolika ptipadovymi studiemi soucasné, jednalo se
0 mnohonésobnou piipadovou studii s prvky fenomenologického pfistupu. Prace navazuje
na vyzkum Ottla (2013), v némz zjiS§toval divody vedouci poziistalé k rozhodnuti
neuskutecnovat tradi¢ni pohtebni ritual po smrti jim blizké osoby. Data zjiSténa v plivodni
studii byla zahrnuta i do tohoto vyzkumu, a proto i popis metod ziskavani dat byl rozdélen
na dvé obdobi jejich tvorby: 1. ¢ast vyzkumu (bezprostiedné po umrti) a 2. ¢ast vyzkumu
(3—6 mésict od umrti). Vybérovy vzorek byl vybran uceloveé — zamérnym vybérem z 0sob
splitujicich nize uvedené podminky. Tvorba dat v 1. ¢asti vyzkumu Ottla (2013) se

uskutecnovala se souborem, ktery tvotilo 51 respondentii splitujicich tyto podminky:
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1. kratce pted vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu blizkého ¢loveka a nachézeli se
Vv pocatecnich fazich procesu truchlenti,

2. rozhodli se neuskutecnit pohifebni ritual.

Do 2. ¢asti vyzkumu vstoupilo 10 z 51 respondentli z tvodni ¢asti vyzkumné studie,
ktefi spliovali také tieti podminku:

3. souhlasili jiz ptfi vstupu do prvni ¢asti vyzkumu s vyzkumem navazujicim po

uplynuti 3 mésicti od umrti.

Vyzkumny soubor do 2. ¢asti vyzkumu byl zamérn¢ sestaven tak, aby alespon piiblizné
odpovidal svym rozlozenim poméru cCetnosti respondentii zarfazenych do skupin podle
uvadénych motivli odmitani pohibu z 1. ¢asti vyzkumu. Byl proto sloZzen ze zastupct Ctyt
nejpocetnéjsich skupin respondenti se shodnym diivodem odmitani pohibu: 5 respondentt,
kteti respektovali prani zemrelé(ho); 3 respondentll, ktefi se obavali vysoké emocionalni
zatéze pri pohirbu; 2 respondenti, kteti odmitli ritudl, protoze jim ptipadal nadbytecny; 1
respondent z diivodu nepriznivé financni situace.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze na rozhodnuti poztstalych odmitnout tradi¢ni pohtebni
ritudl ma vliv vice faktord soucasné. Respondenti uvadeli v riznych kombinacich 2—4
divody odmitnuti pohibu: respektovani ptani zemielé(ho) (8x), nadmérné emocionalni
zatizeni pti pohibu (8x), ekonomicka ndkladnost pohibu (3x), absence smyslu konani
pohibu — zbyte¢nost pohtbu a zadna pozitiva (2x), kritika soucasné podoby tradi¢niho
pohibu — uniformita a formalnost (2x) a socialni izolace — vysoky veék zemielého (1x).

Vice nez polovina respondentll si za svym rozhodnutim neuskute¢iiovat klasicky
pohiebni obtad stila i s odstupem casu a zhruba polovina respondentii je presvédcena
0 tom, Ze k akceptaci ztraty jim napomohla moZznost pohledu na mrtvé télo.

Pro vétsinu respondentd je duleZité znat kromé data zpopelnéni také upfesnény
¢asovy harmonogram samotné kremace. Momenty pfi pievzeti urny z Krematoriu popisuje
vétSina respondentll jako silny emotivni zéazitek, soucasné¢ se dotazovani zminuji
0 prozivanych pocitech ulevy po dokonceni tohoto tikonu.

Polovina respondentl zaZivala po umrti blizkého ¢lovéka subjektivné nesnesitelné
pocity smutku, bolesti a bezmoci. Ve tfech ptfipadech byla respondentim piedepsana
antidepresiva, v jednom anxiolytika a v jednom pfipad¢ 1ékat odmitl predepsat jakékoli
medikamenty. Dvé respondentky identifikovaly u svych blizkych piibuznych Zen zmény

v chovani souvisejici s tmrtim jejich partnerii. Tfi respondenti povaZzuji za nejvhodné;si
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zplisob zvladnuti ztraty subjektivné si vSe protrpét a zvladnout své stavy vlastnimi silami

a za pomoci socialni podpory poskytnuté nejbliz§imi ptibuznymi a prateli.
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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva psychosocialnimi aspekty pohibii bez obtadu.
Vyzkumna studie navazuje na predchazejici praci autora (2013), ve které byly zjistovany
duvody vedouci poziistalé k rozhodnuti nerealizovat tradi¢ni pohiebni ritual, a klade si za
cil uvadéné motivy detailn€ji popsat, ptipadné rozsifit a soucasné zjistit, zda by pozistali
S casovym odstupem své puvodni rozhodnuti nerealizovat klasicky pohieb ptehodnotili.
Jelikoz je pohfebni ritual vSeobecné povazovan za duilezity meznik v obdobi truchleni,
pokusili jsme se vzhledem k jeho absenci piiblizit zpiisob prozivani zarmutku pti akceptaci
ztraty, v den kremace a pii udalosti pfevzeti urny z krematoria. Zabyvali jsme se také
dal$im vyzkumnym cilem, pfi kterém jsme zjistovali, zda absence tradi¢niho pohiebniho
ritudlu nema negativni vliv na pfirozeny proces truchleni pozustalych. Byl zvolen
kvalitativni rdmec vyzkumu a k ziskdvani vyzkumnych dat od 10 respondentl byl vyuZit
polostrukturovany rozhovor a pozorovani. Typem vyzkumu byla mnohonasobna ptipadova
studie s prvky fenomenologického piistupu a ziskana data jsme analyzovali pomoci
obsahové analyzy. Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze na rozhodnuti pozistalych odmitnout
tradi¢ni pohiebni ritudl ma vliv vice faktori soucasné (2—4 divody): respektovani piani
zemielé(ho), nadmérné emociondlni zatiZzeni pfi pohibu, ekonomicka nakladnost pohibu,
absence smyslu konani pohibu, kritika soucasné podoby tradi¢niho pohibu a sociélni

izolace.

Kli¢ova slova: pohtebni ritudl, pohieb bez obfadu, zdrmutek, truchleni, smrt, umirani
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Psychosocial aspects of funerals without rites
Author: Bc. Karel Ottl

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Number of pages and characters: 105; 214 311
Number of appendices: 7

Number of references: 102

Abstract:

The thesis looks into psychosocial aspects of funeral without rites. Research study follows
on the previous thesis of the author (2013), which investigated reasons leading the
bereaved to the decision not to implement the traditional ritual, and aims to describe the
motives in detail and at the same time to extend and find out, whether the bereaved would
reassess their original decision not to implement the classical funeral with hindsight. Since
the funeral ritual is widely regarded as an important milestone in the time of mourning, due
to its absence to try to give some insight to experience the grief while accepting the loss,
on the day of cremation and during the event of taking the urn from the crematorium.
Another research goal is to determine, whether the absence of traditional funeral ritual does
not have a negative impact on the natural process of the grieving bereaved. Qualitative
research of framework was chosen and for obtaining research data from 10 respondents a
semi-structured interview and observation was used. The type of research was a multiple
case study with elements of phenomenological approach and the gathered data were
analyzed by using content analysis. The research results showed that the decision of the
survivors to reject the traditional burial ritual is affected by multiple factors at the same
time (2-4 reasons): respecting the wishes of the deceased, excessive emotional load during
the funeral, economic costs of the funeral, absence of meaning of the funeral, criticism of
the current form of the traditional funeral and social isolation.

Key words: funeral ceremony, burial without ceremony, sorrow, mourning, death, dying



Priloha ¢. 4: Prohlaseni vyzkumnika urcené respondentiim

Prohlaseni

Ja, Karel Ottl, se zavazuji k tomu, ze data ziskana z dotaznikii a rozhovori zlistanou
anonymni, nebudou Zadnym zpisobem zneuzita a pfistup knim bude zamezen

neopravnénym osobam.

Data budou vyuzita vyhradné v diplomové praci, kterou vypracovavam v ramci

studia oboru Psychologie na Filozofické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

DNE o Karel Ottl, nar. 8. 1. 1965



Ptiloha & 5: Uvodni dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas zdvotile pozadat o vyplnéni téchto dotaznikli. Zpracované vysledky
vyuziji ve vyzkumné casti své diplomové prace v ramci studia oboru Psychologie na
Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Dotazniky jsou zcela anonymni,
Vami poskytnuté informace ztistanou pod ochranou a nebudou jinak zneuzity.
Prosim o objektivni, upfimné a co nejpiesnéjsi odpovedi.
D¢kuji za Vas Cas. Karel Ottl

UVODNI DOTAZNIK

1. Jaké je VaSe pohlavi?
_Imuz [ |ZENA

2. Kolik je Vam let?

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

[ ]Zakladni ]SS bez maturity [ ]SS s maturitou

[] Vyssi odborné ] Vysokoskolské C1Jing oo

4. Jaky je Vas pribuzensky vztah k zemielé(mu)?

5. Povazujete se za vériciho ¢lovéka? (nabozenstvi, duchovni nauky, spiritualni praxe)

L lANO _INE
6. Myslite si, Ze Zivot po smrti pokracuje?

[]ANO [ INE

Pokud jste odpovédél (a) ANO, v jaké forme se domnivate, Ze zivot po smrti existuje?



Priloha ¢. 6: Dotaznik — 1. ¢ast vyzkumu

Nestandardizovany dotaznik s otevienymi otdazkami:

1. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl(a) nerealizovat obiad?
Zkuste prosim toto rozhodnuti v nékolika vétach popsat.

Pokud jako diivod nerealizovani obfadu uvedete prdni zesnulé(ho), rozliste prosim, zda toto ptani
bylo béhem Zivota skute¢né vysloveno, ¢i bylo Vami odhadnuto na zakladé znalosti Zivotnich
postoji zemielé(ho), podle kterych usuzujete, Ze by si takovy zpiisob pohibu pial(a).

2. Jaky byl Vas vitah k zemielé(mu)?
Pokuste se v n€kolika vétach vyjadtit emocionalni naboj tohoto vztahu, jakou roli
hral(a) zemftely(4) ve VaSem zivot¢ a co konkrétné€ pro Vas znamenal(a).

3. Je néco, ¢eho jste se na obiadu obdval(a)?

4. Co si myslite, Ze by si o Vasem rozhodnuti nerealizovat obiad myslel zemiely(a)?

5. Jak si predstavujete vlastni pohieb — chtél byste mit obiad, ¢i nikoli?



Priloha ¢. 7: Schéma polostrukturovaného rozhovoru — 2. ¢ast vyzkumu

VO ¢. 1: Jakymi argumenty poziistali oduvodiiuji své rozhodnuti odmitnout tradicni
pohiebni ritudl?

a) Kromé Vami jiz uvedeného ditvodu odmitnuti klasického pohiebniho ritudlu existuji
jeste nektere dalsi ditvody, které mely viiv na Vase rozhodnuti?

b) Pro variantu pohibu bez obradu jste byl(a) rozhodnuty(a) jiz v dobé, kdy Vas blizky(a)
jesteé zil(a), nebo jste rozhodnuti ucinil az po jeho (jeji)smrti?

C) Dokazete si vzpomenout, jakymi konkrétnimi argumenty zemrely(a) v pritbéhu svého
Zivota zduvodioval(a) odmitnuti klasického pohrebniho ritudlu po své smrti?

d) Jaky jste tehdy k tomuto rozhodnuti zaujal(a) postoj? Citil(a) jste litost, Ze se nebudete
moci rozloucit, nebo naopak ulevu, zZe Vam po jeho(jeji) smrti odpadne nutnost volby
zplisobu pohrbent, pripadné ze Vas zemrely(a) uchranil(a) od samotné ucasti na pohibu ¢i
pred zvysenym financnim vydanim?

e) Jak hodnotite skutecnost, zZe clovek odmitajici klasicky pohieb po své smrti, timto
rozhodnutim viastné znemozni ,, druhé strané* (poziistalym) rozloucit se s nim pohiebnim

ritualem?

VO ¢&. 2: Vyskytly se u poziistalych s odstupem casu uréité pochybnosti o sprdavnosti
jejich piitvodniho rozhodnuti nekonat tradi¢ni pohi'ebni ritudl?
a) Jak sodstupem casu nahliZite na neuskutecnéni pohrebniho ritudlu? Napadly Vias

urcité, treba jen kratkodobé, pochybnosti o spravnosti tohoto kroku?

VO ¢&. 3: Jak pFi absenci pohiebniho ritudlu proZivali poziistali nékteré dalSi dileZité
okamZiky a mezniky v obdobi truchleni?

(akceptace ztraty, den zpopelnéni a momenty pfi pievzeti urny )

Jjste si tehdy, kdyz jste byli naposledy spolu, Ze se miize jednat o vase posledni setkdni?

b) Provazely Vas v c¢asovém obdobi od umrti do doby kremace pocity nejistoty spjaté
S nejasnymi predstavami [napr. JaKy je jeho (jeji) posmrtny vyraz obliceje? Kde se jeho
(jeji) telo konkrétné nachazi? Jak vypada prostor marnice, zda je uvniti- sam(sama)? Jak je
s telem manipulovano, jak je upraveno a obleceno?]| Mél(a) jste jesté nejakeé dalsi fantazie

spojené S jeho (jejim) télem?



C) Netrapi Vas myslenka, Ze jste zemrelého (zemielou) po jeho (jeji) smrti nemohl(a)
naposledy spatrit, pripadné pohladit nebo se jen symbolicky rozloucit dotekem uzaviené
rakve?

d) Myslite si, Ze by pro Vas bylo dilezité zndt presny termin zpopelnéni?

e) Domnivate se, ze by pro Vas mohlo byt tehdy dulezité zahlédnout pohrebni automobil
presné v okamzik, kdy odvazi telo zemrelé(ho) do krematoria?

f) Vybavujete si své pocity v okamzZicich prevzeti urny z krematoria, kdy se svym zpiisobem
jednalo o symbolicky prvni hmatatelny kontakt s blizkym clovekem, kterého jste naposledy
videl(a) jeste Zijiciho?

9) Domnivate se, ze klasicky pohiebni ritudl v soucasné dobé ztraci na vyznamu?

h) Oslovila by Vias (misto absence jakéhokoli rozlouceni) varianta pojata jako velmi kratka
pietni momentka u rakve v krematoriu, uskutecnéna tésné pred vlastnim zehem nebo v male
rozluckové sini bezprostiedné pred prevezenim zemrelé(ho) do krematoria pouze za Vasi
pritomnosti, popripadé v nejuzsim kruhu rodiny (v tichosti, sprostou rakvi, bez

kvetinovych darii, snad jen kviili pocitu blizkosti)?

VO <. 4: Existuji negativni dopady absence tradi¢niho pohiebniho ritudlu u pozistalych
v oblastech bio-psycho-socidalné-spiritudlnich?

a) Nasel se ve Vasem okoli blizky clovek z pribuznych nebo pritel, kterému jste se mohl(a)
bez obav svérit s intimnimi pocity spojenymi se svym zarmutkem?

b) Nepozorujete v soucasné dobé na sobé nebo na blizkych ¢lenech rodiny nezvyklé zmeény

chovani nebo prozivani, které by mohly souviset s timto umrtim?



