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Anotace

Predkladana diplomova prace se zamétuje na déti predskolniho veéku a jejich povédomi
o smrti a umirani. Popisuje zejména to, jakym zpisobem déti rozumi konceptu smrti
ve vztahu K tomu, zda jiZz maji zkuSenost s imrtim blizké osoby ¢i nikoli. Problematika
je nahlizena také zpohledu rodict ptedSkolnich déti a jejich piistupu k dané

problematice v rozhovorech se svymi potomky.

V teoretické Casti se prace vénuje psychickému vyvoji predSkolniho ditéte a také
tématice rodiny a vztahli mezi détmi a jejich rodic¢i. Tyto kapitoly shrnuji to podstatné
ve vyvoji pfedskolniho ditéte, co mize chapani konceptu smrti ovlivnit. Dalsi kapitola
se zamé&fuje na popsani vnéjsich aspektii a okolnosti, které determinuji vyvoj smysleni
0 smrti a umirdni u takto starych déti. Jako podstatnou lze oznacit kapitolu, které
shrnuje dosavadni teoretick¢é poznatky o tom, jak dité proziva ztratu blizké osoby
ajakym zpasobem dospéli ktémto détem pfistupuji. Popisuje mozné reakce
na naro¢nou situaci a faze, kterymi obvykle truchlici prochazi. Zavér poukazuje

na moznosti psychologické pomoci truchlicim détem a jejich rodindm.
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V empirické ¢asti je pomoci rozhovoru zjistovano, jakou urovent pochopeni dil¢ich
atributd konceptu smrti je mozno vysledovat u ptedskolnich déti. Témito dilc¢imi
aspekty jsou nevyhnutelnost, univerzalita a jeji praktické pouziti, nezvratnost, ustani
vSech biologickych funkci a pfi¢innost. Rozhovory jsou vyhodnocovany kvantitativné.
Cilem je zjistit mozné rozdily v chapani smrti u skupiny déti, které jiz maji zkuSenost
sumrtim blizké osoby, a déti, které¢ tuto zkuSenost nemaji. Vysledky jsou také
posuzovany vzhledem k v€ku déti. Druhd cast vyzkumu je pojata kvalitativné. Opét
pomoci rozhovoru, tentokrat s rodi¢i predskolnich déti, je zjistovano, jakym zptisobem

a pti jakych pfileZitostech se v rodinach o této tématice hovoii.
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Annotation

This diploma thesis focuses on preschool children and their awareness of death and
dying. It describes in particular the way how children understand the death concept
in relation to the fact whether they have or have not already experienced death
of someone close to them. The topic is also viewed from the perspective of parents
of preschool children. Their approach to this topic in conversations with their children

is also taken into consideration.

In its theoretical part, this thesis focuses on the psychological development
of a preschool child, as well as on the family and relationships between parents
and their children. These chapters summarize what is important in the development
of a preschool child and can influence the understanding of the death concept. The next
chapter describes external aspects and circumstances that determine how these
children’s view of death and dying will develop. The essential chapter summarizes
existing theoretical knowledge of how children experience loss of a close person
and how adults approach them. It describes possible responses to a challenging
situation and phases which a mourning person usually goes through. The conclusion
points out the possibilities of a psychological support to mourning children and their

families.

Through interviews, the empirical section determines the level of understanding
of partial attributes of the death concept in preschool children. These partial attributes
are inevitability, universality and its practical use, irreversibility, cease of all biological
functions and causality. Quantitative approach is used for the evaluation
of the interviews. The aim is to identify possible differences in understanding of death
in a group of children who have already experienced death of someone close to them
and a children who don’t have this experience. The results are also evaluated with
respect to the age of children. The second part of the research uses the qualitative
approach. Through an interview again, however this time with parents of preschool
children, it is investigated how and on what occasion families talk about this topic.

Keywords

Child, family, preschool age, communication, concept of death, loss, mournin
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Uvod

Pted dvéma lety mé kamaradce zemiel po dlouhé nemoci manzel. Bylo to v dob¢, kdy
jejimu synovi byly tfi roky. Cestou na pohieb jsme se s dal§i kamaradkou, ktera
Vv té¢ dobé méla podobné staré dit¢, zamyslely nad tim, jak vlastné takovou véc ditéti
sdelit. Vzit ho na pohieb? Jak mu vysvétlit, co se s tatinkem stalo a ze uz se s nim nikdy
neuvidi? Muze vibec takhle malé dité pochopit do disledku, co to znamena, kdyz
n¢kdo umie? Béhem mé desetileté praxe v matefské skole jsem se s podobnou situaci
nikdy nesetkala atato ma osobni zkuSenost byla vlastné¢ prvnim impulzem, abych
si cilené zacala vyhledavat informace o tom, jak vibec piedskolni dit¢ pojmu smrt
rozumi. Je nutno fici, Ze vétSina literatury vénujici se détem predskolniho véku se timto
tématem zabyva pouze okrajové. Odbornych publikaci cilené zaméfenych na toto téma

také neni mnoho, o to méné pak téch, které by mohly byt vyuzity samotnymi rodic¢i déti.

Asi nejznaméj$i autorkou vénujici se otazkdm umirani a procesu truchleni obecné
je Elizabeth Kiibler-Ross. Jeji kniha O détech a smrti (2003) byla jednou z prvnich,
které jsem v souvislosti stimto tématem studovala. Z jejiho pohledu je pro dne$ni
spole¢nost smrt a umirani néco, s ¢im si vétSina nevi rady. Do chvile, kdy se nedotyka
pfimo nés ¢i nasich blizkych, neméame potiebu a diivod si ji néjak piipoustét. Nebyvame
konfrontovani se smrti takovym zpisobem, jak tomu byvalo v minulosti. Blizci Castéji
umirali doma, pozistali je pfipravili na posledni cestu, dit€¢ nebylo z téchto Zivotnich
rituald  vycClenovano. VSe se d¢lo naprosto pfirozené, spontdnné a clovek
se od nejutlejsiho véku musel ucit se ztratou a Umrtim vyrovnavat. Dnes je nam
nabizena celd ftada sluzeb. Nemocni castéji nez vrodinném prostiedi umiraji
Vv nemocnici. Personal se o vSe postara a pozlstali vidi zesnulého az v den pohibu
ptipraveného v rakvi, n€kdy ani to ne. Jsem toho ndzoru, Ze o co méné jsme se smrti
konfrontovani v této osobni roving, o to vice jsme ji vystaveni ve vefejném prostoru.
Prosttednictvim medii jsme denné informovani o Umrti desitek lidi, které nezname,
at uz jsou to zpravy o vale¢nych konfliktech, o dopravnich nehodach ¢i Zivelnych
katastrofach. V tomto ohledu jsme si zvykli pfijimat informace o smrti, jsou pro nas

jaksi neosobni, nedotykaji se vztahil s naSimi blizkymi a neovliviiuji pfimo nas Zivot.

Proces vyrovnavani se se ztratou blizké osoby se déje v soukromi, beze svédka.
Nemame mnoho moznosti k ziskani zkuSenosti, jak takovy proces funguje, jak jej

proziva nékdo jiny a co vlastné takovy truchlici od svého okoli potfebuje. Smrt je



spojena se ztratou, se zarmutkem, s truchlenim. Podle Kastové (2015) je v procesu
truchleni ¢lovek jaksi osamocen, zabyva se minulosti, vzpominkami na zesnulého a tim
se stava odloucen od prozivani pfitomnosti. Mozna pravé tato osamocenost je to, ¢eho
se bojime a vyvolava v nas pocit, Ze smrt a tématika umirani je néco, ¢emu bychom

se méli vyhybat.

Touto diplomovou praci bych rada pfispéla k tomu, aby tématika smrti v zivoté
predskolniho ditéte nebyla z pohledu nas dospélych vniména tak fatdlné. Pti hledani
respondentli jsem se Casto setkala s odmitavym postojem ze strany rodicd, ktefi méli
obavy o to, aby jejich déti nebyly otazkami né€jak poznamenany ¢i aby ,,z toho nemely
Spatné sny*“. Pokud jsou déti pted témito tématy chranény, v rdmci jejich ochrany o nich
dospéli s nimi nehovoii, budou smrt vnimat jako tabu i Vv dospélosti. Budeme-li
se zajimat o to, na jaké urovni jsou déti schopny vnimat a chapat smrt, mizeme sndze
najit zpisob, jak o ni s nimi hovofit a uéit je ptijimat ji jako pfirozenou soucast lidského

Zivota.
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Teoretickd cast

1 Dité predskolniho véku a jeho psychicky vyvoj

V predkladané diplomové praci je hlavnim objektem z4jmu dit¢ ptedskolniho véku.
K tomu, aby bylo mozné zabyvat se chapanim pojmu smrt u takto starych déti, je tfeba
si nejdiive ujasnit, jaka je aroven psychického vyvoje a také k jakym zménam v oblasti

kognitivni, citové i emo¢ni u nich dochdzi.

V knihéach z oblasti vyvojové psychologie je piedSkolni vék vymezen obdobim zhruba
mezi 3. az 6. rokem (Végnerova, 2000; Ri¢an, 2004, aj.). Véagnerova (2000) uvadi,
ze charakteristickym znakem tohoto véku je rozvoj aktivity a uvolfovani zavislosti
naroding, coz souvisi také srozvojem komunikace, osvojovanim béznych norem
chovani a ziskavanim zkusenosti v interakci mezi ditétem a jeho vrstevniky. Také Ri¢an
(2004) oznacuje ptedskolni vek jako obdobi, kdy jsou kladeny zaklady socializace.
Zakladnim rysem détské psychiky je v tomto véku zivost a odvaha fantazie, kterd jeste

neni spoutdna kazni a racionalitou.

Abychom pochopili, jak ptedSkolni dité pfistupuje k otdzkdm smrti, zamefime se nyni
na to, jak se u ptredskolniho ditéte rozviji zeyména mysleni, fe¢ a komunikace, emoce

a fantazie a hra.

1.1 Mysleni

Vagnerova (2000) jmenuje typické znaky détského mysleni — egocentrismus,
fenomenismus, magicnost a absolutismus. Znamena to, ze piedskoldk ma tendence
zkreslovat své usudky na zaklad€ subjektivnich preferenci, ¢imz u n¢ dochazi
K nepfesnému poznani reality. Nechape, ze nékdo jiny muize vidét stejnou situaci
odlisné. K vysvétleni si situaci, kterym nerozumi, vyuziva svou bohatou fantazii. Ulpiva
na urcité zjevné podob¢ svéta, ktera je pro n€j bezvyhradna, neménnd a pravdiva. Podle
Ri¢ana (2004) je dal§im znakem antropomorfismus, kdy jsou ditdtem neZzivé véci
ozivovany a jsou jim piikladany lidské vlastnosti. PfedSkolak hodné piemysli o svéte,
Casté jsou otazky typu ,,Proc?*. Dité zajim4, jak vznikl svét, jak ono samo na svét piislo,
s ¢imz souvisi 1 otazky, které se tykaji smrti. Ve vSech téchto détskych tivahach jsou
uplatiovany pravé vySe uvedené charakteristické znaky mysleni, védecka vysvétleni

jsou pro dité zatim pfili§ abstraktni a ne zcela srozumitelna.
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1.2 Ret a komunikace

Dité po tietim roce zaina touzit po spolecenstvi svych vrstevniki, ke svému rozvoji
potiebuje skupinu stejné starych déti a jeho komunikace tak za¢ind prekracovat ramec
rodiny a nejblizsich. K tomu, aby se dit¢ ve skupin€ vrstevniki umélo prosadit,
dokazalo sdglit své potieby napft. ucitelce v matetské Skole, je nutna uréitda komunikacni
trovent (Rican, 2004). Hlavnim komunikagnim nastrojem se stava fe¢, kterd souvisi
do jisté miry s rozvojem mysleni. Vagnerova (2000) klade duraz na komunikaci mezi
ditétem a dospélym zejména ve vztahu k rozvoji détského mluvniho projevu a mysleni.
Prave tim, ze rodice ochotné a trpelivé odpovidaji na otazky typu ,,Proc?, uéi své déti
nejen rozumét vztahim mezi objekty, osvojit si nové vyrazy, ale také podporuji rozvoj
spravného vyjadfovani. Uzivani novych vyrazl a také napf. uzivani slovnich druht jako
¢islovky ¢i pfislovce znadi, ze dit€¢ danému jevu porozumélo, a ukazuje to na urcitou
vyspélost mysleni. Vztahim déti predskolniho veéku srodici a jejich vzajemné

komunikaci bude ve vétsi mife vénovana kapitola 2 Rodina a dité predskolniho véku.

1.3 Emoce a city

V zivoté ¢lovéka hraji emoce dulezitou roli. Plhdkova (2003) je popisuje jako odchylky
od klidného toku prozivani. Jednd se o relativné ohrani¢ené mentélni prozitky, které
mohou byt pozitivni 1 negativni. Jsou to napf. strach, zlost, radost, smutek. Ozivuji nasi
psychickou zkuSenost, jsou doprovdzeny bezdéénymi mimovolnimi projevy jako
mimika Vv obli¢eji nebo plac¢ a také ovliviuji nasi télesnou slozku (zrychleny tep apod.).
Na formovani citového prozivani se Vraném détstvi velkou mérou podili uceni
probihajici v ramci vztahd s pecujicimi osobami. Gillernova (2010) dava do spojitosti
emociondlni vyvoj piedskolniho ditéte a jeho identifikaci s pohlavni roli. Rada projevii
emoci je pohlavni roli do jist¢é miry regulovana. Jinak pfistupujeme k placi u dévcat,
jinak u chlapci. Emoce ptedskolniho ditéte jsou zatim velmi nestalé, rychle se méni,
jejich projevy jsou intenzivni a €asto expresivné projevovany navenek. V tomto veéku jiz
déti o svych prozitcich hovofti, uvazuji o nich, snaZzi se je popisovat. Umi jiz rozpoznat
emoce n¢koho jiného, stejné tak je v ramci hry pfipisuji dalS$im objektiim, hrackam.
Zejména tim, Ze s détmi o jejich pocitech a emocich hovotfime, u¢ime je porozumeét jim,
¢imz piiznivé ovlivitujeme jejich dalsi emociondlni vyvoj. To souvisi také se schopnosti
kontrolovat a ovladat své prozitky, coz se déti u¢i zejména ndpodobou. Vyznamnou roli
pfi tomto procesu uceni ma vychovatel, zejména rodi¢, ktery je ditéti nejblizSim

vzorem.

12



1.4 Fantaziea hra

Predskolni obdobi je nékdy nazyvano zlatym vékem hry. Jiz nikdy v budoucnu nebude
mit dité tolik Casu a pfilezitosti hrat si. Pokud se bavime o hi'e, musime ji nutné spojit
také s rozvojem socializace, protoze v piedSkolnim véku jiz dité ke hie vyhledava
partnera ¢i partnery zejména z fad vrstevnikii. Ve he ma dité prostor k rozvijeni svych
komunikativnich dovednosti, k ¢emuz dochdzi zejména kontaktem s vrstevniky.
Rozmanitost a zaméteni her, které dité bavi, jsou odrazem jeho fantazie. Nezastupitelny
vyznam ma hra nameétova, kde si dit¢ zkousi rizné sociélni role, vziva se do postav
a situaci, které vidélo ¢i prozilo. V podobném duchu se o hie vyjadfuje vétSina autorti
(Ri¢an 2004; Matgjéek 2005; Spaithelova 2008). Pokud se jedna o situace, které ditd
ne zcela pochopilo nebo ho n&jak vice citové zasahly, ma pro n&j hra také efekt
terapeuticky. Béhem opakovaného piehravani se snazi situaci porozumét, prozit
Ji z jiného pohledu. U¢i se vyrovnat se s vlastnimi strachy (Helus, 2009). Mat&jcek
(2005) dava do souvislosti pravé rozvoj détské hry a fantazie. Predskolni dit¢ pfi hie
na rodinu jiz nebude jen napodobovat, co vidélo u maminky, ale diky bohaté fantazii
rozviji hru o dalsi situace, vyuziva zastupnych predmétii a rekvizit. Fantazie vSak miize
pracovat pouze stim, co dit€¢ ptfedtim vnimalo, prozivalo a pozndvalo. Zdrojem
inspirace jsou pro dit€¢ nejcastéji nejblizsi dospéli. DalSim zdrojem, ktery inspiruje
détskou fantazii, jsou pohadky a vypravéni piibéhti. V pohadkach se déti uéi bat,
prozivaji strach z pohadkovych déju v bezpe¢i svého domova se svym dospélym.
Pohéadky maji svou funkci vychovnou, poznavame, co je dobré, co zlé apod. Pohadkovy
svét je svét kouzel, ta maji ve fantazii pfedskolaka také své misto. Matéjcek (2005) dale
vyzdvihuje vyznam vypravéni piibehii ze Zivota nebo vzpominani na vlastni détstvi
dospélého vypravéce (rodice, prarodice). Nejen ze pro dité je takové vypravéni nécim
novym, zajimavym, ale dochdzi pfi ném také ke sblizeni a dava to ditéti piilezitost

se s dospelym ztotoznit.

Tato kapitola shrnuje to podstatné, co ovliviiuje psychicky vyvoj predskolniho ditéte.
Specifika v oblasti kognitivniho i emo¢niho vyvoje odrazi to, jakym zptsobem je dité
schopno uvazovat nad konceptem smrti. Neméné vyznamné piasobi v tomto ohledu

i vztah ditéte k jeho nejbliz§im dospélym a jejich vzajemna komunikace.
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2 Rodina a dité predskolniho véku

Vyzkumnd ¢ast prace se bude mimo jiné¢ vénovat komunikaci rodice a ditéte na téma
smrti a umirdni. Je na misté¢ zaméfit se tedy na to, jaky vyznam mé rodina v zivoté
predskolniho ditéte, jak se mezi jejimi Cleny vyviji vzajemné vazby a vztahy. Vychova
vrodiné je do jist¢ miry interak¢ni, ovliviluje nejen osobnost ditéte, ale ma vliv
I na dospé€lého. Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou hluboké, citové a trvalé. Rodicovska
role a jeji vyznam pro dospélého se vzdy odrazi vtom, jak s ditétem komunikuje.
Vziajemnd komunikace mezi piedskolnim ditétem a jeho rodicem mé sva specifika

a Vv rozvoji mysleni ditéte mé své nezastupitelné misto.

Rodina mé jedine¢né a vysadni postaveni v uspokojovani zékladnich potieb ditéte.
Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou oboustranné, jsou tedy uspokojovany nejen potieby
déti, ale i rodica (Matéjcek, 2005). MatouSek (2003) povazuje stalou pfitomnost vysoce
citové angazovanych rodict za podminku zdravého dusevniho i télesného vyvoje ditéte.
Rodina je nezastupitelnym cCinitelem také v uspokojeni zakladni détské potieby bezpeci
domova. Ve svém nejuz$im slova smyslu je tvofena rodici a jejich détmi, hovofime
0 rodin€ nuklearni. Rodina Sirsi je obohacena o dalsi ptislusniky, tety, stryce, prarodice,
a dalsi ¢leny, se kterymi dité také vstupuje do interakci a vice ¢i méné se také ti podili
na jeho vychové. Reichel (2008) uvadi, Ze oproti jinym socidlnim skupindm je rodina
specificka, pro dit€ je primarnim socializacnim ¢initelem. Rodice se na této primarni
socializaci podili svou vychovou a péci, na niZ je dit€é emocné zavislé. Silna emocni
vazba ma vliv na to, Ze ziskdvané hodnoty, navyky a normy se upevnuji velmi silng.
V tomto procesu socializacniho uceni se dité identifikuje se svymi vzory, tedy s rodici,

uci se zejména napodobou.

2.1 Vztahy mezirodici a ditétem

r~r

Matousek (2003) nahlizi na rodinu jako na systém vzdjemnych vztahli a vazeb mezi
jednotlivymi ¢leny. Kazdy z téchto vztahli mé jind pravidla a jiné hranice, také mira
nadfazenosti a podfazenosti uUcCastnikli se lisi. Manzelsky podsystém je zalozen
na intimnim vztahu mezi muzem a zenou, rozhoduji spolu o dualezitych vécech a mimo
jiné sdili spolecnou zodpovédnost za své déti. Zakladni funkci rodiCovského
podsystému je zabezpec€eni détskych potieb. Rodi¢ je v nadfazeném vztahu vici ditéti,
mél by byt autoritou a uréovat pravidla. Spaithelova (2008) uvadi, ze pro upeviiovani

vazby mezi rodiCem a ditétem je podstatna vzajemna a pravdiva komunikace slouZzici

14



k budovani davéry, vysvétlovani ze strany déti i rodici, spole¢né straveny cas ¢i sdileni
radosti a fyzicky kontakt. Podle Gillernové (2010) méa vychova v rodiné velky podil
na vyvoji ditéte a vyzdvihuje vyznam kladného emocniho vztahu rodice k ditéti. Takovy
vztah se projevuje zejména pohodovou a otevienou vzajemnou komunikaci, kdy
dospély ditéti naslouchd, podporuje ho a povzbuzuje. Zpisob vychovy je vzdy ovlivnén
vlastnostmi rodictl, jejich zkuSenostmi pro vychovu, které si piinasi ze své vlastni

rodiny.

Mezi rodici a jejich ditétem se zacina vztah budovat jesté pfed narozenim potomka. Jiz
béhem t¢hotenstvi se utvaii primarni vztah mezi matkou a ditétem a ihned po narozeni
se rozviji. Dit¢ se v interakci se Cleny rodiny uéi socialnim rolim. Zékladem funk¢ni
rodiny je pevny vztah mezi muzem a Zenou, od nichz dité piejima vzorce chovani, které
bude v budoucnu samo uplatihovat. Zprvu je pro dit€¢ vyznamnéjsi vztah k rodici
stejného pohlavi, se kterym se postupné identifikuje. Napodobuje to, co déla, jak mluvi
a dal$i zplsoby chovani, ¢imz se rozviji jeho intelekt, socidlni inteligence 1 moralni
citéni. Vazba mezi ditétem a rodicem opacného pohlavi se vytvaii o néco pozdéji

(Matousek, 2003).

2.2 RodiCovska role v Zivoté dospélého

Vychova v rodiné neni nikdy jednostrannym pusobenim rodi¢e na dité, dochéazi zde
k vzajemné interakci. Ve vztahu jsou rodi¢ i dité citové zainteresovani. Rodi¢ovské
postoje jsou do jisté miry ovlivnény tim, jak dité spliiuje nebo nespliuje jejich dospélé
potieby. V interakci s vlastnim ditétem rodi¢ ziskava zkuSenosti jinak neziskatelné. Dité
pfinasi nové vyhledy do budoucnosti a dava jejich zivotu dal§i rozmér. Rodinnou
vychovu tak charakterizuje vysoka citova ucast, kdy to, co proziva rodic, se vzdy odrazi
I v prozivani ditéte (Matéjcek, 2005). Dle Vagnerové (2000) vlastni rodina dospélého
formuje, napliiuje jeho potiebu intimni blizkosti. Rodi€ovska role se stava soucasti
identity dospé€lého, méni jeho dosavadni zivotni styl, objevuji se nové povinnosti,
kterym se musi pfizplsobit. Dité pfindsi rodicim nové zkuSenosti a zazitky, které jsou
pro n¢ obohacenim. Zejména pro Zeny je rodicovska role zpisobem seberealizace, dité

se stava smyslem existence pro jeho rodice.

2.3 Komunikace mezi rodice a ditétem
Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, pro predskolni dité je typicka jeho zvidavost.

Zajima ho svét a souvislosti v ném, typické jsou otdzky ,,Pro¢?*. Rodi¢ jako nejblizsi
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autorita je tak pro dit¢ nejcastéjSim zdrojem informaci, coz klade naroky zejména
na jeho trpélivost. Spaithelova (2008) uvadi, Ze tato komunikace nejen prohlubuje vztah
Mezi rodicem a ditétem, ale poméha ditéti utvaret si obraz o svéte, ve kterém zije. Rodic
by m¢l vysvétlovat a odpovidat pravdivé a jednoduse. Zdlraziuje, ze n¢kdy je dulezita
odpovéd’ ,,Nevim®. Dit¢ tak poznd, Ze ani dospély nevi vSechno a vytvaii tim prostor

pro spolec¢né hledani informaci napfi. v encyklopediich.

Realita naseho svéta je pro dit€¢ problematicka. Dost dobie jesté nechdpe, jak svét
funguje, a pfitom je neustdle nuceno se mu prizptisobovat. Zejména symbolicka hra
a vypravéni jsou zpisoby, kterymi dit¢ vyjadiuje vlastni interpretaci svéta a postoje,
které k ndmu zaujima (Vagnerova, 2000). Rian (2004) uvadi, e se piedskolak
se svymi vécnymi ,,Pro¢?* a ,,Jak?* dostavd k zdkladnim otdzkdm o lidském Zivoté
a svété, v némz zije. Zajima ho, jak svét vznikl, jak ptisel na svét i to, co se stane, kdyz
nékdo zemfie. Podle Spaiihelové (2008) je pravé rodina jako prostiedi davéry,
porozuméni a lasky mistem, kde by se mélo dozvédet odpovedi na tyto otazky. Dale
radi, aby praveé rodi¢ na takové otazky odpovidal tak, aby mu dit€¢ porozumélo a mélo
moznost se k tématu vratit a zeptat se na to, o ¢em premysli. Dulezitymi prvky
komunikace ma byt pravdivost, otevienost a také cCas, ktery ditéti poskytneme

ke zpracovani novych informaci.
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3 Pojem smrt v Zivote ditéte predskolniho véku

To, jakym zptisobem dité chape a uvazuje nad tématikou smrti a umirani, je ovlivnéno
jeho vékem a s tim souvisejici psychickou a kognitivni vyspélosti. Dal§im aspektem,
ktery koncept smrti u ditéte utvari, je osobni zkuSenost se smrti. Autofi Hunter a Smith
(2008) ve své studii zminuji vyzkumy, které se vénuji vyvoji chapani konceptu smrti
u déti. Ty sleduji porozuméni zakladnim komponentliim konceptu smrti, kterymi jsou
univerzalnost, nevratnost a nefunk¢énost. Pokud je jedinec schopen chapat univerzalnost,
uvédomuje si, Zze vSechny zivé bytosti musi jednou zemfiit. Nevratnosti se rozumi
povédomi o tom, ze bytost, kterd jednou zemfe, uz nemlze znovu obZivnout.
Nefunk¢nost je vnimana jako pochopeni toho, ze kdyz nékdo zemfe, znamena
to ukonceni vsech jeho biologickych funkci. V nékterych vyzkumech je také vénovéana
pozornost tomu, jak si déti uvédomuji pficinnost a nevyhnutelnost smrti, tedy fakt, ze

neexistuje nic, co by ¢lovék mohl udélat pro to, aby nezemfiel (Hunter a Smith, 2008).

3.1 Chdpani pojmu smrt ve vztahu k véku ditéte

Vyvoj predstavy o smrti je nejCastéji nazirdn z pohledu véku ditéte. U déti mladSich tii
let je smrt abstraktnim pojmem, nerozumi mu. Jejich pocity a projevy jsou spiSe reakci
na tzv. separacni Uzkost, ktera je soucasti tohoto vyvojového stadia (Malé, 2007). Podle
Bowlbyho (2013) je pro dvouleté dité, které nedokdze tolerovat frustraci, kazdé delsi
odlouceni od matky stejné narocné a paralyzujici jako jeji umrti. Dité si neuvédomuje
smrt, ale nepfitomnost, a pokud tu primarné pecujici osoba neni, aby uspokojila jeho

potieby, proziva dité pocity ztraty, zoufalstvi a zalu.

Piedskolni dité uz zac¢ind nad smrti teoreticky uvaZovat, boji se ji, je pro ngj tajemna
a zahadna. Spojuje ji s pojmy jako samota, nehybnost, odchod nékam pry¢. Pod vlivem
pohadek a ptibéhll je spojovana se zlymi nebo temnymi bytostmi, pracuje détska
fantazie a obrazotvornost (Rian, 2004). Kolem &tvrtého az patého roku véku déti
vnimaji amrti jako usnuti nebo odchod. Casto je spojovano s odchodem do nebe,
pretrvava predstava, ze mrtvi mohou v nebi nebo pod zemi mluvit, vidét, slySet apod.
V souvislosti s magickym myslenim pfedskolnich déti narazime na tzv. reverzibilni
fenomén. Jedna se o situaci, kdy dité véti tomu, Ze svou myslenkou je schopno ovlivnit,
Cco se stane. V piipad¢ umrti citoveé blizké osoby se u ditéte v tomto vyvojovém stadiu
mohou objevit vycitky, ze smrt zavinilo napi. tim, Ze se na danou osobu rozzlobilo

(Mala, 2007). Rogge (1999) popisuje, ze az do Sesti let véku jsou détské predstavy
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0 smrti vazany na specifické situace, na vlastni zazitky a smrt jest€¢ neni vnimana jako
absolutni konec. Podobné hovoii také Langmeier a Krejc¢ifova (2006), kteti uvadi,
ze nevratnost smrti predSkolni dit€ neni schopno pIn€ pochopit, a zminuji urcitou
souvislost s détskymi hrdiny, ktefi v pohadkach znovu ozivaji napt. kouzlem. Bowlby
(2013) se vsak vyjadiuje vtom smyslu, ze vétSina vyzkumi, ze kterych vyplyva,
ze pred Sestym rokem nedokéaze dit¢ chapat smrt jako nezvratny stav, se zamétovala
na déti v situaci, kdy byly zasazeny ztratou blizké osoby. Naopak v obycejném béhu
Zivota, v situaci, kdy vidi mrtvé zvite, ke kterému nejsou citové vazany, jsou i mladsi

déti schopny ptijmout fakt, Ze uz neobzivne, zcela prirozen¢.

Mezi 6. az 8. rokem je détska piedstava o smrti spojena s postavou smrtky, dité
si ji personifikuje. AZ vtomto v€ku dokaze nad Gmrtim uvazovat jako nad nécim,
Co nelze zvratit (Mala, 2007). Kolem 10. roku véku uz je schopno ptijmout predstavu
smrti jako néfeho absolutné koneéného. V plné mife si uvédomuje jeji univerzalnost
ato, ze se mize tykat i jeho samého. Proto se vtomto véku cCasto objevuje strach
ze tmy, samoty a dalSich nebezpeci, za nimiz se skryva pravé obava o vlastni Zivot.
Poprvé je dité nuceno se s touto skutecnosti vyrovnat. (Langmeier a Krejc¢irova, 2006).
Rogge (1999) uvadi, Ze piiblizn€ v tomto v€ku se déti dotykd tematika Zzivelnych
katastrof a nestésti pravé v souvislosti s obavami o zivot vlastni i jejich blizkych. Starsi
dit¢ jiz vnima smrt jako pfirozenou soucast zivota a v souvislosti s konkrétnimi

zkuSenostmi ze zivota je pochopeni finality smrti urychlovano (Mala, 2007).

V obdobi adolescence dospivajici nad tématikou smrti Casto filozofuji, vede je k tomu
jejich pfemysleni o smyslu Zivota jako takového i jejich samotné existenci (Langmeier
a Krejcitova, 2006). Mala (2007) v souvislosti s dospivajicimi hovofi o tzv. koketovani
se smrti, kdy se mladi lidé snaZzi smrti vzdorovat piehnanym riskovanim

a vyhleddvanim riskantnich a nebezpecnych zazitki.

3.2 Dalsi aspekty ovliviiujici détské pojeti konceptu smrti

Jak jiZ bylo zminéno, to, jakym zptsobem vnima dité¢ koncept smrti, je ovlivnéno vice
faktory. Vek ma souvislost s urcitou kognitivni a emoc¢ni vyzrélosti, nelze ho ale vnimat
jako jednoznaény ukazatel. Jak zmifuji také Hunter a Smith (2008), dvé stejné staré
déti mohou byt na odlisné urovni v chapani pojmu smrt. Jako dalsi faktory, které
s pochopenim komponenti konceptu smrti souvisi, uvadi kognitivni zralost a zkuSenost

s umrtim v okoli ditéte. Kupka (2014) uvadi, Ze osobni zkuSenost muize dité zazit na
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velmi osobni Grovni (4mrti nékoho z rodinného kruhu, blizkého kamarada), ale ovlivnit
jeho chapani smrti mtze také umrti doméciho zvifete a v SirSim thlu pohledu i imrti,
ktera dit¢ vidi zprostfedkované napt. v televizi. Upozornuje dale na to, ze takova
zkusenost mize vyvoj chapani smrti nejen urychlit, ale v nékterych ptipadech naopak
zpomalit. Zalezi zejména na tom, jak toto téma uchopi rodi¢ nebo dospély, ktery ditéti
danou skutecnost sd€luje, a jakym zpisobem reaguje na otdzky, které mu v této
souvislosti dité poklada. Hunter a Smith (2008) se ve své praci zabyvaji také otazkou,
zda komunikace mezi rodi¢em a ditétem nad touto tématikou, at’ uz v obecné roving, tak
Vv situaci, kdy je dit¢ zasazeno ztrdtou n¢koho blizkého, mize ovlivnit troven détské

predstavy o smrti.

3.3 Tématika smrtia umirani v komunikaci rodi¢t a deti

Jak jiz bylo zminéno vySe, v ur¢itém obdobi piedskolniho véku déti zacina zajimat to,
jak vznikl svét, jak ptichazi ¢lovek na svét, ale i to, co se déje po smrti. Dospéli mohou
byt takovymi otdzkami zaskoceni a nevi, jak maji na n¢ reagovat. Mohou si myslet,
Ze na rozhovory o téchto tématech déti nejsou dostateéné zralé. Divody, které déti
K tomuto pfemitani vedou, mohou byt rtizné, vyslechnou rozhovor dospélych, venku
si v§imnou mrtvého ptaka na chodniku nebo je zaujme informace v televizi. Pokud
se jedna o situaci, kterd se ditéte a jeho nejbliz§iho okoli pfimo nedotykd, a piesto
je zaujme natolik, Ze se timto tématem zac¢ne ve svych myslenkach zaobirat a vyptavat
se, ukazuje to na urcitou kognitivni vyzralost. To dava vychovateli signal, ze dité

je ptipraveno slySet odpovédi. VZdy vSak musi byt adekvatni jeho véku.

Spaiihelovéa (2008) doporuduje, aby rodi¢ predikolnimu ditéti vysvétlil, co to znamena
zemfit. Vysvétleni by mélo byt jednoduché, adekvatni détskému chapani a pojeti svéta
a hlavné pravdivé. Grun a Rogge (2013) také zmiiuji, ze pokud dospély takova témata
s ditétem fesit nechce a odbyva je, miize si to dit€ vylozit tak, Ze o podobnych vécech
se mluvit nema a potlaci je v sob€, coz se odrazi na jeho pozdéjSim vyvoji chapani
konceptu smrti. Pfitom rodi¢ by dit€¢ mél podporovat, aby nad témito elementarnimi
otazkami o Zivoté uvazovalo. Postupné si tak utvaii povédomi o Case a jeho plynuti,
uvédomuje si, ze jeho zivot se vyviji odnékud n€kam. Rozsifuje si obzory svého
povédomi o zivoté€, situace jsou pro n€j nové a s tim prichdzeji i nové otazky, které
VvV ném vyvolavaji nejistotu. Hledanim odpovédi na véci, které ho zajimaji, syti svou

potiebu jistoty.
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Rogge (2004) uvadi, ze do Sesti let véku je détmi smrt chapéana jako stav prechodny,
neuvédomuji si jeji definitivnost. Smrt je pro né néco, co se stane starym lidem, je jim
tedy velmi vzdalena. Spojuji si ji s osamélosti. Rodice by méli vnimat, co déti
Kk tématice smrti zajima a na co se piesné ptaji. Vzhledem k véku by m¢lo dité ziskavat
takové informace, které chce slyset. Poustét se do podrobnych vyklada a sdélovat vice,
byt v dobré vife, by mohlo byt na Skodu prosté proto, ze dit€¢ nevyzadané informace
zatim nedokaze zpracovat. V souvislosti s détskymi otazkami k tématice umirani a smrti
uvadi Goldmanova (2015), ze ne vSechny otazky musi byt zodpoveézeny, ovSem nikdy
by je dospéli neméli ignorovat. Naopak je vhodné dité pochvalit, pokud se neboji zeptat
se na to, co jej trapi a zajima. Cilem by mélo byt vytvofit pro dit¢ bezpecné prostiedi,
kde jsou otazky vitany a je na n¢ oteviené¢ odpovidano. Rogge (1999) déale doporucuje,
ze pokud rodi¢ v dané chvili piesné netusi, co konkrétné dité chce védét, je vhodné
pouzit tzv. zpétné otazky. Témito otazkami da rodi¢ prostor k vyjadieni détskych
predstav a sam tak ziska konkrétnéjsi obraz o tom, co dité chce védét a miize na to 1épe
navazat. Navic tak dava ditéti najevo, ze jeho otazky jsou dilezité a jsou brany vazné,
dité se tak citi pfijimano. Citi daveru v dospélého na rozdil od momentu, kdy by bylo
odbyto se slovy ,,ze na to je jest¢ prilis malé®. Podporovat tuto diivéru je nutné, ddvame
tim ditéti najevo, Ze pokud bude mit v budoucnu dal$i otazky, ma se na koho obratit.
Grun a Rogge (2013) dodavaji, Ze rodi¢ nemusi byt pohotové k dispozici a reagovat
kdykoli. V situacich, kdy on sam proziva zal nebo ho takova otazka zaskoci a nevi, jak
odpovédet, je dobré dit€ neodbyt. MéEl by ditéti vysvétlit, ze ted mu neodpovi, ale urcité

se k jeho otazkam vrati pozdé&ji. Tuto podminku je ov§em nutné dodrzet.

3.3.1 Prilezitosti k rozhovoru o smrti

Dit¢ ptedSkolniho veéku by uz mélo byt néjakym zpisobem konfrontovano
a seznamovano s realitou smrti. Vyuzivame k tomu béZzné udalosti ze Zivota ditéte.
Pokud nahlédneme do détskych knih, sledujeme, v jakych oblastech jsou déti
vzdélavany v ramci matetskych skol, zjistime, ze prilezitosti neni zase tak malo, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat. Stfidani ro¢nich obdobi a s tim souvisejici zmény
Vv piirod¢€, pozorovani hmyzu a zvifat zijicich v okoli ditéte, péfe o domaciho mazlicka,
to vSe jsou prileZitosti, které mizeme vyuzit pii hovorech o cyklu Zivota, k némuz smrt
neodmyslitelné patii. Nendpadné tak piipravujeme piilezitosti k détskym otazkam.

Je mnohem snazsi vysvétlit, ze napt. ten mrtvy ptak uz znovu neobzivne a nebude 1état,
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nez rozebirat podobnou tématiku v situaci, kdy se rodina vyrovnava se smrti

milovaného dédecka (Coloroso, 2008).

Dité¢ se spiSe nauci se ztratou, zalem a smutkem zachézet, bude-li je poznévat nejen
z piibéhi a pohadek, ptipadné z televizni obrazovky, ale i z bézného zivota. V soucasné
dobé déti nemaji tolik pfirozenych piilezitosti setkat se smrti, jak tomu bylo dfiv,
kdy byly svédky napf. porazeni hospodaiskych zvifat. Matéjcek (1996) v této
souvislosti mluvi o vychovné funkci malych domacich mazlickt. Primérny Zivot napf.
kfecka trva kolem dvou let, je tedy pravdépodobné, ze dité jeho timrti zazije. Pokud
se tak stane, je opét na rodi€i, aby situaci ditéti citlivé vysvétlil a pfiblizil mu, jak se
se zvitatkem, ke kterému mélo jisté kladny citovy vztah, miize rozloucit. Rozhodné neni
vhodné timrti zvitatka zatajovat nebo vykladat, Ze jen spi. Dité si prozije smutek a litost
nad ztratou, coz ho muZze posunout v pochopeni konceptu smrti jako stavu, ktery

je nezvratny.

3.3.2 Vliv prostredi na utvareni konceptu smrti u déti

Détské predstavy o tom, co se stane, kdyz nékdo zemfe, jak se to muze stat, zda
je to definitivni konec apod., jsou utvafeny na zakladé toho, co se dozvi od ostatnich
lidi. Svou roli v tom sehrava také sociokulturni prostfedi, v némz vyrista, a rodinna
vychova. Ani mezi dospélymi nenajdeme shodu vtom, jak si na takové otazky
odpovidaji, své v tom sehravéd vira a naboZenstvi. Jiné pfedstavy panuji mezi ateisty,
jiné mezi véticimi. Tato roztfiSténost nazorl a predstav miize byt podle Bowlbyho
(2013) jednou z pficin, pro¢ v zapadnich spolecnostech tématika smrti a umirani byva
odsouvédna na okraj z4ymu, tabuizovana a 1 mezi dospélymi kolem ni panuje tolik
nejistoty. Détem je Casto vysvétlovano, ze mrtvy odesel do nebe, vzal si ho k sobé Biih
apod. Pro véfici rodice je takova informace v souladu s jejich vlastnim presvédcenim,
u vétsiny dalSich vSak nikoli. Vznika tu tedy rozpor mezi tim, co dospély ditéti sdéluje
a cemu veéti, coz dit€¢ vetSinou vyciti. Kiibler-Rossova (1992) uvadi, ze pokud je dité
utéSovano tim, Ze mrtvého si k sobé vzal Pan Blh, zejména pokud rodina neni véfici,
neni to dobré. Déti vyciti, Ze sam dospély takovému tvrzeni nevéfi, a miize se citit
odbyto. Jeho nejistota se prohlubuje a samo se takto nauci, ze smrt je véc, o které se

nemluvi.

Z dosavadniho textu vyplyva, Ze ve chvili, kdy se dit€¢ samo zafne ptat na otazky

souvisejici se smrti, zac¢ind byt pfipraveno slySet pravdivé informace. Motivaci
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k pfemysleni nad timto tématem muze byt vyslechnuti pfibéhu, ve kterém néktera
Z postav zemfe, nebo pohled na mrtvé zvife u silnice. Je mozné, ze uz podobny piibch
slySelo v minulosti a nikdy podobné nereagovalo, nebylo zatim na takové mentalni
urovni. Dospély by mél byt na takové otazky pfipraven a nemél by zajem ditéte odbyt.
Odmalicka by déti mély byt seznamovany s pfirozenym kolobéhem zivota, ktery
s sebou piinasi také zanik a smrt. Pro inspiraci miizeme jit do pfirody, sledovat rostliny
a vliv povétrnostnich podminek na n¢, vyvoj a zivot hmyzu a zvifat, které¢ dit¢ zna
ze svého okoli. Na tyto vSechny skuteCnosti je pot€ mozno navazat v situaci, kdy se dité
musi vyrovnat napf. s imrtim svého doméciho mazlicka. To je dal§im krokem k tomu,
aby dit¢ bylo konfrontovano se smrti a jeji nezvratnosti, univerzalitou, nefunk¢nosti
a nevyhnutelnosti. Dospély by vSak vzdy mé¢l mit na paméti vékové limity v chapéani
svéta u pfedSkolnich déti. Sdé€lovat jen to, co dité chce slySet, zajimat se o predstavy,
které dit€¢ o smrti ma. Dospély by mél byt citlivy a pfijimat dité. SpiSe nez predkladat
hotové univerzalni pravdy, mél by dit¢ vyslechnout a rozptylit jeho obavy. Pro dité
je hodnotng&jsi, kdyZ piizname, ze nezname odpovédi na vSechny jeho otazky, nez mlzit
a davat nesmyslna vysvétleni, napf. Zze mrtvy jen spi apod. Velky vyznam ma
v takovych rozhovorech pravdivost a autenti¢nost. Je snaz§i zabyvat se otazkami
souvisejicimi s imrtim, napt. kdyz vidime mrtvého ptédka u teky, ke kterému dité¢ ani
dospély nema blizky citovy vztah. Otvira se tedy prostor pro détské otazky ve chvili,
kdy neni zasaZeno ztratou, kterd pro néj nemd nasledky do budoucna. V jistém slova
smyslu o smrti teoretizuje. Toto pfirozené a nendsilné seznamovani se smrti je pro dité
vklad do budoucnosti. Situaci, kdy se dité¢ bude nuceno vyrovnat se ztratou nékoho

blizkého, nemiizeme nikdo ptredvidat.
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4 Ztrata blizké osoby v predskolnim véku

Vyse bylo popsano, jak dité nad smrti uvazuje, které skutecnosti jiz je schopno vnimat
a kterym jesté neumi zcela porozumét. Jak se tedy zachovat v situaci, kdy ditéti zemie
blizkd osoba, a my stojime pied otdazkou, jak mu o tom povime? Blizkym clovékem
je pro dité predSkolniho v€ku bezesporu rodi¢ nebo jina primarné pecujici osoba. Muze
to byt ale také sourozenec, babicka nebo n¢kdo dalsi ze SirSiho ptibuzenstva, zejména
pokud se doty¢ny v jeho Zivoté objevoval Casto a s ditétem meél hlubsi vztah. Pokud
jsme v situaci, kdy ditéti oznamujeme takovou smutnou zpravu, je dobré védét, jakym
zpusobem muze reagovat, a byt pfipraven na to, ze ne vzdy bude jeho reakce takova,
jakou ocekavame. Stejné jako dospély i1 dit€ si musi projit procesem truchleni
a vyrovnani se se ztratou ve svém zivoté. Pribeéh tohoto procesu bude vzdy zcela

individualni a svou roli v ném bude sehravat nékolik faktoru.

Dudova (2013) naptiklad upozornuje, zZe dité se u¢i od dospélych, coz plati i v otdzkach
vyrovnani se se smrti. Pokud tedy dosp¢li pred ditétem nechtéji oteviené prozivat sviyj
zal, dité své pocity smutku také skryje. Bude se citit samo a postupné u n¢j nardsta pocit
izolace. Zarmutek a truchleni jsou pfirozené reakce na ztratu. Jedna se o narocné Zivotni
situace, které se odrazi jak na télesném, tak psychickém stavu ¢lovéka. Projevy a jejich
intenzita Vv procesu vyrovnavani se se ztratou jsou proménlivé. Pro dospélého
je dalezité, aby me¢l predstavu o tom, jaka jsou specifika téchto situaci u déti

predskolniho véku.

4.1 Co ajak ditéti fici

V nasem soucasném svété se asi malokdy stane, Ze by predSkolni dité bylo pfimym
svédkem umrti blizké osoby. Ve vétSin€ pfipadit jsou déti informovany o této
skutecnosti nékym z rodiny nebo jinym dospélym. Pokud se jednd o umrti jednoho
z rodicl, zastava tento narocny ukol nejcastéji na zijicim rodici, ktery sam proziva zal
a zarmutek. Okolnosti smrti maji také sviij dopad na to, jak dité informaci pfijme a jak
bude probihat jeho proces truchleni. Reakce byvaji jiné, pokud se jednéd o umrti po delsi
zavazné nemoci nebo je naopak nec¢ekané napt. diisledkem dopravni nehody. Ve chvili,
kdy dospély musi ditéti sdélit zpravu o umrti, pfed nim stoji mnoho otazek. Kdy to ditéti

tici? Jakym zplsobem? Co vSechno sdé€lit? Jak bude dité reagovat?

Bowlby (2013) stejné jako vétSina dalSich autort, ktefi se touto problematikou zabyvaji,

doporucuje sdélit informaci co nejdiive, neoddalovat to. Dit¢ by se mélo co nejdiive
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dozvédét, co se stalo a jaké nasledky to pfindsi. Dale uvadi jako kli¢ové dvé informace,
které ma dité znat. Za prvé, ze dospély, ktery zemfel, se uz nikdy nevrati, a za druhé,
ze télo bude pohibeno. Takova sdéleni maji byt jednoduchd, bez zbytecnych detaila,
které by je mohly rozrusit. Nékterd vysvétleni mohou byt pro dité matouci. Casto
zejména u starych lidi je uzivano slovniho obratu, Ze ,,usnul navzdy“. Spanek je vSak
pfirozena aktivita zivych bytosti, predskolni dité tak snadno mtize nabyt dojmu, Ze i ono
by ve spanku mohlo zemfit. U citlivého ditéte se mohou objevit obavy z usinéni. Stejné
tak vyraz, ze mrtvy ,,odeSel do nebe®, s sebou piinasi komplikace v détském chapani
smrti. Pokud nékdo né¢kam odejde, dit¢ ze své dosavadni zkusenosti mize usoudit, Ze

se opét n¢kdy vrati.

Goldmanova (2015) uvadi, ze dospéli maji nejvétsi obavu z toho, Ze se dit¢ bude
vyptavat na detaily a okolnosti smrti. PfedSkolni dité¢ vSak Casto uspokoji jednoducha
apravdiva odpovéd. Na obsirné a detailni vysvétlovani nema jesté¢ dostatecné
vyvinutou pozornost. S nejvétsi pravdépodobnosti mu bude stadit oznameni dané
skute¢nosti. Mnohem dilezitéj$i je, aby se citilo pfijimané a ziskalo jistotu, Ze pokud
bude pozd¢ji mit otazky, je tu pro néj nékdo, kdo mu na né¢ odpovi. Védomi toho, ze je
mozné se k tématu vracet, je podstatné. S postupujicim vékem bude dit¢ nad tmrtim

dané osoby uvazovat jinak.
Spolec¢né prozivani zalu

Vyrovnani se se smrti blizké osoby u déti komplikuji situace, kdy ostatni dospéli pred
nim svij vlastni smutek skryvaji. Pod dojmem, ze takto své dit€ ochrani pted
nepiijemnymi prozitky, se snaZi chovat zcela béZné, jako by se nic nestalo. Dité ale sviij
smutek proZiva a miiZze nabyt dojmu, ze je ve svém Zalu samo, citi se izolovano. Tyto
pocity izolace a osamélosti v ném podporuji vnitini nejistotu. Dité Casto proziva ztratu
vSeho toho, co si se zemielym spojovalo, coz si mize uvédomovat az s Casovym
odstupem (Déti truchli jinak, 2015). Oteviené prozivani zalu a zarmutku ma ocistny
a uvoliujici ucinek, a pokud dospély sviij smutek pied ditétem neskryva, pomaha mu
projit timto procesem uspésné (Dudova, 2013). Podle Kastové (2015) je dulezité si svijj
zarmutek pfipoustét, jediné tak ho miZeme skutecné prozit a piekonat ztratu.
Zduraznuje, Ze v tomto procesu je nezbytné si vzajemné pomahat. Elliot a Place (2002)
upozoriiuji na to, Ze reakce mladSich déti nebyvaji tak vyrazné, jak mozna dospéli

ocekavaji. Takova reakce vSak neni znamkou potlaceni citli, ale je naprosto pfimétena
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predskolnimu veéku. Ke zpracovani takové informace a uvédomeéni si vSech disledkt

potiebuje dité Cas.

4.2 Okolnosti umrti blizké osoby

Jsou situace, kdy je dité¢ se smrti konfrontovano pfimo, stane se ucCastnikem nebo
svédkem dopravni nehody, béhem niz zemfe jeden z rodicu. Jind je situace v momente¢,
kdy rodi¢ delsi dobu trpi né¢jakou nemoci, na jejiz nasledky zemfe. Jedna se tak o situaci
vicemén¢ ocekavanou a dospéli by méli tento ¢as vyuzit 1 k tomu, aby dité na blizici
se ztratu piipravili. Mnohdy se dospéli snazi dité pied takovymi situacemi chranit, mlzi
a zatajuji ditéti skutecnost, to v ném vsak vyvola jen nejistotu a cely proces truchleni
to zna¢n¢é komplikuje. Okolnosti, které souvisi s imrtim ditéti blizké osoby, maji vliv
na cely prabeh procesu truchleni. Dospéli by je méli vzit v tivahu a pfizplsobit tomu

svij pristup k celé situaci.

4.2.1 Umrti o¢ekavané

Kiibler-Rossova (1992) uvadi, ze i déti by mely mit moznost rozloucit se s umirajicim.
Pokud je dité ptitomno v domé¢, kde jejich blizky pravé zemftel, privadi je to k poznani,
ze smrt je béZnou soucasti Zivota. Pokud jsou odvezeny k piibuznym a vSe se dé&je bez
jejich ptfitomnosti, mohou vnimat, Ze smrt a véci kolem ni jsou tabu. Moody (2005)
k situaci, kdy je ztrata ocekavana, uvadi, ze sice pozustali maji ¢as rozloucit
se anaztratu se pripravit, ale v dobé umrti jiz byvaji velmi fyzicky i psychicky
vycerpani. Podle Goldmanové (2015) je dulezité aktivné zapojit dit¢ do chodu rodiny,
dame mu tim najevo, Ze neni piehlizeno. Dité¢ by mélo byt o stavu nemocného alespon
rdmcoveé informovano. Pokud je drzeno stranou od téchto informaci a ndhodou néco
zaslechne, jeho détska fantazie si mize zacit vytvaret obrazy, které v ném vyvolavaji

nejistotu a obavy.

4.2.2  Nahlé umrti

Jind situace nastava ve chvili, kdy umrti blizké osoby pfichazi neCekané. Smrt rodice
takto malych déti byva piedcasna a Casto néhld. Podle Moodyho (2005) byvéa truchleni
poziistalych v takové chvili intenzivnéjsi, emoce smutku a litosti se projevuji velmi
siln€é. Diivodem je i fakt, ze lidé nem¢li ¢as se s mrtvym definitivné rozloucit. Bowlby
(2013) dodava, Ze tento moment je Sokem pro vSechny pozlstalé, kterym se borti

dosavadni plany a nadégje. V takové chvili je trpélivost a pochopeni dospélych pro
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pozustalé dité potfeba nejvice. Ti vSak ve své vlastni bolesti mnohdy nejsou schopni

mu potiebnou pozornost poskytnout.

4.2.3 Nasilnd smrt blizké osoby

Pokud ditéti zemie blizky ¢lovek, je to samo o sobé zdrcujici. O co horsi je ale situace,
kdy se jedna o nasilnou smrt? Krtickova (2013) i v téchto ptipadech radi nezatajovat
okolnosti umrti. Je tieba, aby véty, které k ditéti prondSime, byly jasné a jednoduché.
Nez si vymyslet milosrdné 171, je lepsi fici, ze pfesné informace nezname. Goldmanova
(2015) pravdomluvnost i Vv téchto otidzkach vidi jako nezbytnost pro zachovani
vzajemné divéry mezi ditétem a dospélym. Pokud by se dit¢ v budoucnu dozvédélo
napt. od spoluzaki, ze doty¢ny zemfiel jinak, neZ mu bylo feceno, byla by jeho divéra

vici blizkym, kteti ho chtéli chranit, otfesena a narusilo by to jejich vzajemné vztahy.

Bylo jiz zminéno, Ze truchleni je proces, ktery se vyviji a jehoz vysledkem
by v idedlnim ptipadé melo byt smifeni se se ztratou. Tento proces probiha z ¢asového

hlediska velmi individudlné, i kdyz faze, kterymi si pozustali prochdzi, byvaji podobné.

4.3 Rozlouceni se zesnulym

Se smrti ¢loveéka byla v minulosti spojovana tada ritudlti, které mély poztstalym dat
Sanci rozloucit se s milovanou osobou a pomoci jim Uspésné zvladnout proces truchleni.
Vyznam téchto ritudlné provadénych ¢innosti ¢asto vyzdvihuje Kiibler-Rossova (1992).
Uvadi napiiklad, Ze pokud doty¢ny tusil, ze pfichazi jeho posledni chvile, sesli se jeho
nejbliz§i kolem jeho postele, aby se naposledy rozloucili. Po smrti télo zemfelého
zustavalo v domé, rodina jej umyla a pfipravila k pohibu. Pies noc se drzela straz
u mrtvého, zapalila se za néj svice. Vyvrcholenim tohoto procesu byl pohieb, ktery mél
op¢ct svlij pribéh a symboliku. VSech téchto situaci byly pfitomny i déti bez ohledu

na jejich veék. Poznavaly, Ze smrt je soucast zivota, a postupné se ucily ji pfijimat.

Ritudly maji v Zivoté predskolniho ditéte dileZitou roli. Jejich nastaveni a fungovani
vV bézném zivoté dava ditéti pocit jistoty, pfedvidatelnosti situaci. To je v tomto
vyvojovém stadiu stéZejni, dit€ poznava hranice svych moznosti. Nékdy si samo vytvaii
své vlastni ritualy, aby se 1épe orientovalo v neznamych zivotnich situacich. Ritualy by
ditéti mély byt oporou a ujastiovat mu Zivotni cestu (Grun a Rogge, 2013). Je tedy
zfejmé, ze také ritudly tykajici se rozlouceni se zesnulym mohou byt ditéti podporou pfi

zvladani ztraty.
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Pokud rodina zna zdravotni stav umirajiciho, mé¢la by s timto faktem citlivé seznamit
I déti. V soucasnosti vice dlouhodobé nemocnych umirad spiSe v nemocni¢nim pokoji
nez ve své vlastni posteli. Dité¢ tak ztraci bliz§i kontakt s umirajicim a mnohdy ani
netusi, kde je a proc. Tim, Ze ditéti sdélime pravdivé informace, pfedchazime tomu, aby
si ve své fantazii vytvarelo vlastni mylné domnénky, pro¢ ho umirajici opustil. Kiibler-
Rossova (2003) doporucuje, pokud je to mozné, umoznit ditéti alesponn kratkou
navs§tévu nemocné osoby, pokud kni mélo blizky vztah. Téchto nékolik chvil

k rozlou¢eni miize mit vliv na pozdé&jsi proces vyrovnavani se ztratou.
Pohfeb

Matéjcek (1996) popisuje, Ze v minulosti byl pohfeb rodinnou slavnosti, které¢ se déti
béZné Ucastnily, a to nejen v pfipadé umrti nékoho z nejblizSich. Jednalo se o vné&jsi
podobu truchleni, které méelo svlij fad, ¢as a formu. Pozlstalym byla vyjadfovéna

podpora ze strany okoli. Otazka je, co z této ritudlni tradice pietrvalo dodnes?

I nyni by mé¢lo byt détem umoznéno zlcastnit se pohibu jim blizké osoby. Atributy
pohiebniho dne jako spolecné setkani piibuznych, slavnostni forma smute¢niho aktu,
hudba, kvétiny apod. umoziuji ditéti pochopit, Ze smrt je opravdu konecna a definitivni.
Toto slavnostni zakonceni mu dava také pocit sounalezitosti s jeho rodinou, se kterou
muze prozivat a sdilet podobné pocity (D¢ti truchli jinak, 2015). Také Mala (2007) tika,
ze ritual pohibu je vlastné vefejnym potvrzenim toho, Ze doSlo k zdvazné zmeéné.
Kiibler-Rossova (2003) doporucuje zapojit dité do piiprav spojenych s pohibem nebo
naslednou rodinnou seslosti, aby se citilo uzite¢né. Vzdy je ovSem tfeba dopiedu
vysvétlit, jak bude pohieb probihat, co se bude dit a samoziejmé dat ditéti na vybeér,

jestli se zcastnit chce.

4.4 Faze truchleni a vyrovnani se se ztratou blizké osoby

Coloroso (2008) hovoti o truchleni a prozivani smutku nad ztratou milované osoby jako
o cesté. Na této cesté¢ se kazdy pohybuje svym vlastnim zplisobem a tempem, neexistuji
z4ddna schémata a terminy, kdy a jak dlouho by mél ¢lovék jednotlivé faze truchleni
prozivat. VSe je zcela individuélni a zavislé na mnoha vnitinich 1 vnéjSich okolnostech
samotného truchlictho. Kastova (2000) popisuje truchleni jako proces, jimz
se odpoutavame od cloveka, kterého jsme ztratili. Tento proces nds znovu piivadi
k tomu, abychom Zili nas$ vlastni Zivot a pfitom neztratili to vzacné, co nas se zemielym

spojovalo.
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V literatufe jsou celkem hojné popsany faze, kterymi prochazi dosp€li v ramci
vyrovnani se se smrti blizké osoby. Asi nejznaméjsi autorkou, kterd je s touto
problematikou spojovéna, je Elizabeth Kiibler-Rossova. Ta se ve své praci O détech
asmrti (2003) ve vztahu k détskému pojeti vyrovnani se ztratou zaméfuje zejména
na deti, které jsou v termindlni fazi onemocnéni a celi tedy vyrovnani se s vlastnim
umrtim. Faze, kterymi si dit€¢ béhem svého smifovani se smrti prochazi, jsou velmi
podobné procesu, kdy se dit€ vyrovnava se smrti osoby jemu blizké. Je na misté
priblizit si jeji model péti fazi vyrovnani se ztrdtou v obecné rovin€. Nasledné¢ bude

vénovan prostor popsani fazi a jejich prabéhu, ktery je typicky pro déti.
Faze smutku podle Elizabeth Kibler-Rossové
Faze negace

Jedna se o prvotni $ok, b&hem kterého nejsme schopni pfijmout dany stav. Clovék
je zmateny a neni schopen vnimat informace, které mu jsou sdélovany. Nasledné
se objevuje popirani skute¢nosti, objevuje se piesvédceni, ze doslo k omylu a situace
se vrati do normalniho stavu. Typické je, Ze se pozustaly stahuje do ustrani, aby

se se situaci mohl vyrovnat.
Faze agrese

Také faze zlosti a vzteku, hledani vinika. Clovék je plny negativnich emoci, které sam
tézko ovlada. Zlobi se na okoli, obviniuje Boha. Déle se objevuji pocity viny, clovek
premita, pro¢ takovy osud potkal pravé jeho. Svou zlost si mize vylévat na okoli

a blizkych.
Faze smlouvani

V tomto stadiu uz c¢loveék je schopen pfijmout realitu své ztraty. JeSt€¢ ovSem neni
pfipraven pfijmout ji se vSemi jejimi disledky. Za¢ina smlouvat s osudem, s Bohem.
Clovék vnitiné touzi odvratit nevyhnutelnou situaci. Slibuje, Ze bude dobrym, lepsim,
jen kdyz jeho Zena nezemie. Podobné pocity proziva i nemocny, ktery nejCastéji hraje

0 Cas.
Faze deprese

V této fazi jiz je Clovek vycerpan zmatenymi nadéjemi. S postupem cCasu zjistuje,

ze skute¢nost nezméni a propadad zoufalstvi a depresi. V ni¢em nevidi smysl a praveé
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v tomto obdobi je dulezitd podpora dalsi osoby, se kterou je mozno sdilet své pocity

a vnimat, Ze na to neni sam.
Faze smireni

V této posledni fazi dochazi k akceptaci dané situace a Clovek jiz je schopen ji zcela
pfijmout a vyrovnat se s nasledky. Po pfijeti pravdy mize ¢lovek dosahnout stavu klidu
a vyrovnanosti, stejné¢ tak u n¢j miZze nastat stav rezignace. (Faze vyrovnavani

se s t¢zkou nemoci a ztratou, 2015).

4.5 Faze truchleni ve vztahu k pfedskolnim détem

Jednotlivé faze prozivani smutku u déti a jejich posloupnost uvadi rizni autofi
(Coloroso, 2008; Grun a Rogge, 2013; Kiibler-Ross, 2003 aj.) ve v&tsi ¢i mensi shod¢.
Nésledny vycet je orientacni, ne vSechny déti musi nutné projit kazdym stadiem
a Vv daném poradi. Je vSak dobré znat je a védét, co v takové chvili dité proziva. Urcité
projevy bé&hem procesu truchleni se dospélym mohou zdat patologické nebo
neadekvatni. Pokud si vSak uvédomime, co dit¢ proziva a vnima uvnitf, mizeme

mu lépe pomoci jednotlivé faze zvladnout.

4.5.1 Faze Soku a odmitnuti

Pokud dité v prvni fazi odmitd pfijmout fakt o imrti blizké osoby, ukazuje to na citové
pretizeni. Dit¢ se stimto faktem nevypotfadalo, nechce mu uvéfit a vyhyba
se mu. Rogge (2013) popisuje, Ze v této fazi se u ditéte aktivuji rtzné obranné
mechanismy. Jednim z nich miZze byt pfehnand veselost a aktivita, vlastné naprosty
opak toho, co bychom c¢ekali. Jindy se u ditéte objevuje precitlivélost na sebemensi
stresové podnéty. Déti na né reaguji pfehnanym pla¢em, hrouti se nebo mohou byt
zlostné. Mechanismus odmitani se muze projevit také regresivnim chovanim. Podle
Krtickové (2013) v této fazi déti nékdy unikaji do svého imagindrniho vnitiniho svéta,
se zemielym, pfestoze navenek pusobi, ze fakt o imrti ptijalo klidné. V ptipadech, kdy
dité neplace a mlze to vypadat, Ze vlastné¢ netruchli, se emocni uvolnéni zpravidla
dostavi pozdéji. Dospéli nemusi zachytit jasné signaly o tom, co dité proziva. Vyjimkou

nebyvaji rizné psychosomatické obtiZe ani projevy agrese.

Coloroso (2008) o této fazi hovoii jako o fazi zoufalstvi. Shoduje se v nazoru, Ze dité

odmitd skute¢nosti uvétit, piijde mu jako zly sen, ze kterého se probudi. V prvnich
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dnech po umrti blizké osoby se déti mohou citit zahlceny vlastnimi pocity, nebo naopak
nemusi citit viibec nic. Dité je Casto v Soku, zejména ve chvilich, kdy umrti ptislo nahle
a 1 dospéli jsou jim zaskoceni. Podle Kastové (2000) muze tato faze trvat nékolik hodin
nebo 1 nekolik mésict. Bowlby (2013) popisuje dva ptipady déti ve veéku Ctyt let,
ve kterych je patrno, Ze i ve chvili, kdy jsou dospéli k ditéti citlivi a pro truchleni jsou
vytvoteny piiznivé podminky, mlze se u nich faze popirani amrti a doufani v navrat

zesnulého objevovat opakované i v horizontu jednoho roku od udalosti.

4,5.2 Faze hnévu, vzteku na zemrelého

Poté, co se dit¢ vzpamatuje z poc¢atecniho Soku, objevuje se v jeho mysli Casto otdzka
»Pro¢ se to muselo stat? Dité propadd hnévu na zemielého, zejména pokud to byl
rodi¢, vy¢ita mu, ze ho tu nechal, opustil ho. Vztek mizZe byt zaméten také proti Bohu,
ktery mu blizkou osobu vzal. Jak jiz bylo zminéno vysSe, dit¢ mize nabyt dojmu,
Ze je za umrti odpovédné a provazi ho vycitky. Pocity zlosti mohou vychazet také
Z nespravedlnosti, kterou dit€¢ mlze pocitovat. Vidi ostatni déti, které jsou Stastné,
a vnima svou situaci jako kfivdu. Zlost nemusi byt ¢asto projevovana expresivné a vici
konkrétnim osobam. Mohou se objevit pocity rozmrzelosti, podrazdénosti a je nutné
je brat jako soucast bolesti, ktera je prozivana. Je potieba ditéti dat najevo, ze jeho zlost
je ptirozena reakce. Malé déti Ziji s predstavou, Ze mit zlost je néco Spatného, na druhou
stranu ji v této situaci neumi ovladnout, to mize byt zdrojem frustrace. Opét pomaha
trpélivy pristup dospé€lého, ktery nabidne ditéti prostor k vyjadieni vlastnich pociti
(Malé, 2007). Také Kiibler-Rossova (2003) uvadi, Ze u malych déti vede potlacovana
zlost k tomu, Ze si ji pozd¢ji vylévaji na bezbrannych zvitatech nebo slabsich jedincich.
Coloroso (2008) v této souvislosti zminuje, Zze pokud dité vybiji sviij vztek agresivnim
chovanim, jeho zlost to jen zvétsi. Na druhou stranu potlaceny vztek, ktery dité schova
hluboko v mysli, se miize proménit v hotkost. Doporucuje tedy, aby si s ditétem dospély
promluvil o jeho vzteku. Otazky typu ,,Pro¢ se vlastné zlobim?*, ,,Kde se mtj vztek
bere?* mohou dité pfivést k poznani, ze za jeho zlobou se skryvaji jiné pocity. Toto

zjisténi mize byt dal$im krokem na cesté ke smifeni a vyrovnani se ztratou.

4.5.3 Faze idealizace zemrelého

S fazi hnévu se casto stfida stadium, kdy si dit€¢ zemfielého idealizuje. Tyto zmény
mohou byt Casté a ndhlé. V tomto obdobi je pro dit¢ dulezity kazdy maly detail, ktery
si spojuje se zesnulym. Véci po zesnulém jsou zdrojem pfijemnych prozitki, stejné

tak mista, ktera spole¢né navstévovali, vyvolavaji §tastné vzpominky. VSe, co zesnula
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osoba délala, se ditéti jevi jako spravné a idedlni. Malé déti touzi nosit napt. maminu
sukni, vlastnit hieben po babicce apod. Zejména v obdobi, kdy se utvaii identita
vlastniho Ja, muze hrozit nebezpeéi, Ze dojde k atlumu jejiho rozvoje (Grun a Rogge,
2013). Mala (2007) uvadi, ze dit¢ mize dokonce prejimat gesta ¢i charakteristické
znaky chovani zemtelého. Bowlby (2013) v jedné z kazuistik popisuje, jak pétileta
divka mluvila se svym otcem stejnym ténem a pouzivala stejné vyrazy jako jeji zesnula
matka. Mala (2007) déle popisuje, Ze idealizace zesnulého je vedena détskou touhou
zachovavani Zivota osoby, ktera jej opustila. K tomu dodava, Ze je nutné, aby si dité

zachovalo vyvazeny pohled, tudiz pamatovalo si i slabosti zemielého.

4.5.4 Faze vyrovnani

Kone¢nou fazi procesu truchleni by v idedlnim piipadé¢ mélo byt smifeni se ztratou
blizké osoby a novy pohled na vztah, ktery sni dit¢ melo. Grun a Rogge (2013)
popisuji, Zze nyni jiz je dit€ schopno k zemielému navéazat zralejsi vztah. Stale muize
prozivat smutek a dospély by tu opét mél byt pro to, aby mu ukézal, jak s timto
smutkem nalozit. Coloroso (2008) hovofii o smutku, ktery je smiSeny s pocitem klidné
radosti a smifeni. Pokud truchlicimu vzpominka na zesnulého pfinasi jiz vice hezkého
nez smutku, je to signdl, ze je schopen posunout se dal. Déti v takové chvili potiebuji
ujistit, ze je spravné vratit se k béZnému Zivotu, a je tfeba rozptylit jejich obavu, Ze

na zesnulého zapomenou.

Je nutné podotknout, ze s tim, jak se vyviji dit€, vyviji se i jeho vztah k zemielému,
a to se odrézi na procesu vyrovnavani se s umrtim blizké osoby. Déti tak mohou truchlit
i nékolik let. Béhem vyzravani jejich mysleni se méni zpisob, jak nad ztratou uvazuji,
aproto se nékterd obdobi truchleni mohou opakovat. Zpocatku byva chovani ditéte
tolerovano, vSichni chapou, Ze je pro n¢j situace narocnd, a jsou ochotni ledacos omluvit
nebo pfiejit. Takovato ,,doba héjeni* vSak trvd maximalné né€kolik tydnii nebo mésici.
Pozdéji uz okoli prestava byt tolerantni a od ditéte zacne byt ocekavan normalni vykon.
Détské prozivani ztraty je vSak nevyzpytatelné a problémy se mohou objevovat prave
az v dob¢, kdy uz s nimi okoli ditéte nepocita. Je nutné neklast na né piehnané naroky
abyt ditéti privodcem v jeho smutku. OvSem zejména V situaci, kdy dité pfijde
0 jednoho z rodi¢u a ten druhy se sam tézko vyrovnava se ztratou milované osoby,
je vhodné vyhledat pomoc tieti osoby. Tou mize byt nékdo z SirSiho ptibuzenstva nebo

odbornik.

31



4.6 Provazeni procesem truchleni

Jiz bylo popsano, jak ditéti oznamit, ze zemiela osoba jemu blizka, a jaké reakce lze
u predskolnich déti ocekavat. Také byly zminény jednotlivé faze, kterymi b&hem
procesu truchleni dit¢ prochazi, a jaky vliv maji okolnosti umrti na celkové pftijeti
ztraty. Ve vSech téchto tématech je vzdy zdiraznéna role dospélého, ktery dité touto
naroc¢nou situaci provazi. V bodech uvadim shrnuti toho, na co pamatovat v pfistupu

k truchlicim détem.

- Fakt, Zze osoba ditéti blizkd zemfela, by mu m¢l byt ozndmen co nejdfive.

Dospéli by neméli oddalovat toto sdéleni.

- Pfi informovani ditéte o imrti blizké osoby by dospély mél mluvit v jasnych,
jednoduchych veétach. V prvnim okamziku staci konstatovani, ze doty¢ny

zemiel.

- Sdélujme ditéti fakta. Je vhodné jednoduse popsat, co se stalo a co se imrtim

meéni. Zemiely uz neobzivne, nevrati se zpét a jeho télo bude pohibeno.
- VSechny informace, které budou ditéti poskytnuty, musi byt pravdivé.

- Neni vhodné uzivat eufemistickych vyrazi typu ,mrtvy odeSel do nebe®,
,babicka spi a uz se neprobudi, uz je ji dobfe. O smrti bychom mé¢li hovotit tak,
aby bylo jasné, Ze je definitivni a nezvratna.

- Dit¢ by mélo védét, ze ma nékoho, za kym muize pfijit se svymi otazkami.
Dospély by nemél dité odbyt nebo se tématice smrti vyhybat. Mé&l by dat najevo
zajem o détské otazky, odpovidat, vnimat détské piedstavy a uvadét skutecnosti

na pravou miru. Tim, Ze se dité ptd, se uci poznavat okolni svét.

- Neékteré déti maji potiebu mluvit o tom, co delaly, kde byly ve chvili, kdy

se dozveédély o umrti. Je dulezité nechat dité vypovidat a naslouchat mu.
- Je potieba rozptylit détské obavy, Ze smrt blizké osoby byla jejich vina.

- Dospély by mél brat v potaz, ze pokud dité neplace, neznamena to, ze netruchli.
Détské projevy smutku nebyvaji ve shod€¢ s dospélymi. Pla¢ a navenek

projeveny smutek se mohou projevit pozdéji.
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Je nutné respektovat individualitu kazdého ditéte a nechat ho vyjadfovat své
emoce. Potlacené emoce, zejména zlost, se pozdé¢ji odrazi v jeho chovani.

Za pomoci dospé€lého by dité¢ mélo vyjadrit, co citi, a o téchto pocitech mluvit.

Ani dospély by nemél své projevy smutku skryvat. Tim, Ze ditéti da najevo,
ze proziva podobné pocity jako ono, otevird prostor pro sdileni smutku. Dité tak

citi, ze v tom neni samo a Ze jeho pocity jsou pfirozené a piijimané.

Ditéti by méla byt ddna moznost rozloucit se s umirajicim. Zejména pokud
je to rodi¢, méli by spolu stravit néjaky Cas a spole¢né se pfipravit na to, co bude
nasledovat. Rodi¢ muze ditéti sepsat dopis se vzpominkami, dité€ti miize

zodpoveédét otazky, které ho trapi.

Nékdy je potieba rozptylit détské obavy o jeho vlastni Zivot, zejména pokud
blizky ¢loveék zemiel na ndhlou nemoc. Dit¢ miize mit pfehnané obavy o Zivot

svij 1 dalSich blizkych.

Dospéli by ditéti méli vysvétlit, co je to pohieb a jak bude probihat. Zaroven by
pak mélo mit moznost se tohoto slavnostniho rozlouc¢eni se zemielym zlcastnit.

Je mozné dité zapojit do pfiprav, napt. miize vybrat kvétiny.

V procesu truchleni je dilezité, aby nepfevazovala idealizace zemielého. Déti
maji tendenci vidét ho pouze v tom nejlepSim svétle, to z hlediska vyvoje vlastni

identity ditéte neni dobré. O zemielém by si mélo uchovat realny obraz.

Déti se mohou obavat, ze kdyz prestanou byt smutné, ¢asem na zemielého
zapomenou. Dospély by mél ditéti ukazat, jak mohou vzpominat a uchovévat
pamatku na blizkou osobu. Takovymi pftilezitostmi mohou byt spolecna
navstéva hibitova, vystaveni fotografie a vzpominani pii rodinnych udalostech

(narozeniny apod.).

5 Psychologicka pomoc v zarmutku déti

I pokud vytvofime sebelepsi podminky, dodrzime vSechna doporuceni a budeme

se snazit pomoci, nemusi se dit¢ se ztratou milované osoby nebo blizkého Clovéka

vyrovnat. Proces truchleni pro n€j milize byt tézko zvladatelny a mohou se objevovat

psychosomatické ptiznaky. Sdm dospély si v dané situaci miize prochazet narocnou fazi
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truchleni a nema dostatek energie a nadhledu k tomu, aby zvladal smutek sviij a svého

ditéte. Nabizi se tedy otdzka, zda a kdy vyhledat pomoc zvenci.

Bowlby (2013) doporucuje, aby rodic, ktery je sdim zasazen ztratou, mé¢l n¢koho, kdo
mu poskytne podplirny vztah. Také on potiebuje své pocity s nékym sdilet a probrat.
Takovym privodcem mize byt nékdo jemu blizky, kdo nebyl se zesnulym v tak

blizkém vztahu, piipadné je mozno vyhledat pomoc odbornika.

Mala (2007) uvadi, ze pokud truchleni ani po delsi dobé nedovoluje ditéti vratit
psychologickou intervenci. Takovymi symptomy mohou byt destruktivni chovéni,
poruchy chovani, déle trvajici hyperaktivita a nesoustfedénost nebo absence emoci

a pocitu.

5.1 Psychoterapie

V psychoterapii truchlicich déti je podle Malé (2007) mozné se zabyvat specifickymi
tématy smrti. Soucasti byvaji rozhovory o tom, co je smrt, o vzpominani na zesnulého,
vyrovnavani se se ztratou, zmény v zivoté apod. Terapeut se nejprve snazi o navazani
vztahu s ditétem. Nasledné zjistuje, jak dit€ poznava pocity a emoce, jak reaguje
pfiproZzivani smutku, radosti apod. Dale se soustfedi na kognitivni zralost ditcte
vzhledem k chapani konceptu smrti. Vyuziva rozhovor nad fotografii, pta se na vztah
ditéte k zemtelému 1 ostatnim ¢lenlim rodiny ¢i na to, jak vypadala rodina pfed smrti.
Terapeut také uci dit¢ mluvit o svych pocitech a brat je jako néco pfirozené¢ho. Vede
dité k tomu, aby slovné dokazalo vyjadrit, co na zemfelém mélo rddo a co mu naopak
vadilo. Zaroven v ditéti rozviji schopnost vyhledavat pomoc Vv pfipad¢é problému, najit

si nékoho, kdo bude schopen a ochoten mu pomoci.

5.2 Terapie hrou

Maléa (2007) doporucuje u predskolnich déti jako vhodnou terapii hru. Elliot a Place
(2002) uvadi hru jako hlavni prostfedek, jimz dité dosahuje poznani svéta. Pokud je pro
néj n&jaka situace tézko uchopitelnd, automaticky ji zacleiuje do své hry. Proto je také
jednim z hlavnich terapeutickych pfistupti pfi praci s malymi détmi. Hra je v tomto
ptipadé prostfedkem komunikace nejen mezi terapeutem a ditétem, ale 1 s jeho vnitinim
svétem pociti. Pomdha tento vnitini svét zobrazit, a pokud je G¢innda, odstranuje jeho

obranné mechanismy.
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Hobdayova a Ollierova (2000) doporucuji pro ptredskolni veék terapeutickou aktivitu
,»Obrazek nejhez¢i vzpominky™, pti které terapeut vyzve dit€ k nakresleni nejhezci
vzpominky, kterou na zesnulého ma. Nad vznikajicim obrazkem pak vede rozhovor
0 té vzpomince, o zesnulém, o obrazku, co s nim dité udéla apod. Na zéklad¢ kontextu
a informaci od ditéte je mozno posouvat rozhovor k dal$im tématiim tykajicim se smrti.
Na podobném principu je =zalozena 1 dal$i terapeuticka cinnost, kterou
autorky doporucuji pro piedSkolni déti, ,,Kniha vzpominek”. Zde dité ve spolupraci
s dosp€lym vytvari jakousi knihu, kresli do ni vzpominky na zemielého, véci, které mel
on rad. Terapeut doplituje obrazky pisemnymi komentati. Na knize by se vSak nejveétsi
mérou mélo podilet samo dité, mize ji dopliovat o fotografie a jiné véci na pamatku.
Je vhodné zde zminit 1 ty mén€ dobré stranky clovéka, na kterého je vzpomindno.
Do budoucna bude takova kniha zdrojem vzpominek a jistoty, Ze na danou osobu dité

nezapomene.

Terapie muze byt individudlni nebo také skupinova. Ve skupinové terapii déti maji
moznost poznat dal$i vrstevniky, ktefi se potykaji s obdobnymi problémy. Existuje

moznost terapie rodinné, ktera je v ptipad¢ umrti ¢lena rodiny také na mistg.

V Ceské republice byva cilena pomoc truchlicim nabizena zejména pii hospicich ¢ jako
soucast Cinnosti neziskovych organizaci, které zprosttedkovavaji sluzby hospicové
¢i paliativni péce. Mezi nejznaméjsi patii Cesta domii zamétujici se na poradenstvi
Vv oblasti hospicové péce. Nabizi psychologickou a poradenskou pomoc nejen rodiné
nemocného Vv dob¢, kdy o nevylécitelné nemocného pecuje, ale i pozlstalym. Funguje
zde klub Podvecer, ktery nabizi moznost sdilet své prozitky s dal§imi lidmi s podobnou
zkuSenosti ¢i odbornou psychologickou pomoc. Nejedna se o cilenou pomoc détem, ale
pracuje se zde s celou rodinou, jiz je dité soucasti. Dité obvykle zvlada a truchli podle
toho, jak truchli jeho rodi¢ nebo nejblizsi. V Novém Ji€¢iné funguje hospic Strom Zivota,
jehoZz soucasti je 1 détsky klub Stromecek. V Bratislavé existuje hospic Plamienok, ktery
ma v této oblasti mnohaleté zkuSenosti a jehoz soucasti je poradenské centrum piimo

pro déti, kterym nékdo zemfel.

Cilem této kapitoly neni uvést zde podrobny a piesny vycet moznosti a zplsobu, jak
funguje krizova intervence ¢i psychologicka pomoc v zarmutku déti. Je ale dobré védét,
vV ¢em spociva a co od ni mizZe ¢lovék ocekavat. Pti terapii je vzdy nutné ke kazdému

pfipadu pfistupovat zcela individualng, neexistuji pro ni univerzalni postupy a feSeni.
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Zminéné piistupy jsou jen zlomkem z né€kolika moznosti, kterymi je mozno pfispéct

k procesu truchleni u predskolnich déti a jejich rodin.
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4

Empiricka ¢ast

6 Cil vyzkumu

Tato prace se zamysli nad tim, jakym zplsobem a na jaké urovni je dit¢ predskolniho
véku schopno porozumét konceptu smrti se vSemi jeho atributy a jakou roli v tomto
ohledu hraje ptistup rodicl k tomuto tématu. V teoretické Casti se prace opira o n¢kolik
vyzkuml (Hunter a Smith, 2008; Slaughter a Griffiths, 2007; Bowlby, 2013 a dalsi),
které se shoduji, ze détské chapani smrti je ovlivnéno nékolika Ciniteli. Zmifiuji zejména
veék a s nim spojenou kognitivni a citovou vyspélost ditéte, kterd determinuje chapani
jednotlivych atributli smrti, kterymi jsou nezvratnost a nevyhnutelnost, absolutnost,
univerzalita, ustani veSkerych biologickych funkci a pfi¢innost. Neméné vyznamnym
Cinitelem je také dosavadni zkuSenost v zivoté ditéte. Pokud dité prozilo ztratu nékoho
blizkého, nemusi to vSak nutné¢ porozuméni konceptu smrti urychlit. A konecné jako
posledni Cinitel v pochopeni konceptu smrti je zmiflovan pravé vztah

s blizkym dospélym a to, jakym zptsobem dospély o smrti s ditétem komunikuje.

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni si klade za cil zjistit, na jaké Grovni ptedskolni déti
rozumi jednotlivym atributim konceptu smrti ve vztahu k jejich v€ku a také zkuSenosti
se ztratou blizké osoby. Vyzkum je pojat kvantitativné a ke zjisténi dat bude vyuzito
strukturované interview, které bylo prejato ze studie publikované autorkami Slaughter

a Griffiths (2007).

Druhd ¢ast vyzkumu je pojata kvalitativné a jejim cilem je popsat, zda a jakym
zpusobem rodice pfistupuji k tématice smrti a umirani v rdmci komunikace se svymi
détmi. Pro ziskani dat byla zvolena metoda polostrukturovaného interview s rodici

predskolnich déti, které prozily ¢i neprozily ztratu blizké osoby.

6.1 Vyzkumné otdzky

Na zakladé popsani cile vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e VO 1 - Jakeé rozdily v chapani jednotlivych atributii konceptu smrti je mozno
pozorovat mezi detmi, které prozily ztrdatu blizké osoby, a temi, které tuto

zkuSenost nemaji?

o VO 2 - Jakym zpiisobem je ovlivnéno chapani konceptu smrti ve vztahu k véku

deti?
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o VO 3 - Jak pristupuji rodice k tématice smrti a umirdani v rozhovorech se svymi

detmi?

o VO 4 - Jakeé projevy chovani a prozivani pozorovali rodice u svého ditéte, které

bylo zasazeno ztratou blizké 0S0by?

7 Metodologie

Cel¢ vyzkumné Setfeni je zaméfeno na dvé cilové skupiny, na déti, které jiz maji
zkusenost se smrti nékoho blizkého, a déti, které tuto zkuSenost nemaji. Prvni 1 druha

¢ast vyzkumu tedy bude interpretovat a porovnavat data od obou cilovych skupin.

7.1  Popis vyzkumného souboru

Prvni ¢ast vyzkumu se zabyva prezentaci a naslednou interpretaci informaci zjisténych
od samotnych déti predskolniho véku. Bylo vyuzito metody zamérného vybéru souboru
pies instituce, kterymi v naSem piipadé byly matetské Skoly. Miovsky (2006) popisuje,
Ze tato metoda je vyuzivéna tehdy, jsou-li cilené vyhleddvani ucastnici podle urcitych

kritérii.

Pro zatazeni do vyzkumu byla stanovena spodni vékova hranice 4 roky. Bylo
ptihlédnuto k tomu, ze samotné autorky Slaughter a Griffiths (2007) jej ve své studii
nepouzily u déti mladSich. Aby byla dodrzena podminka, Ze se jednd o dité
predskolniho véku, byla horni vékova hranice stanovena na 7 let a doplnéna o kritérium,
ze dit€¢ zatim nenavstévuje zdkladni Skolu. DalSim kritériem vybéru bylo, zda dité
jiz zazilo ztratu blizké osoby ¢i ne. Na zakladé téchto tidaji byli respondenti rozdéleni

do dvou skupin, které koresponduji s nasimi cilovymi skupinami.

Pro nase potieby byla cilova skupina respondentti, kteti nemaji zkuSenost s umrtim
nékoho blizkého, oznafena pismenem A. Do této skupiny bylo zatazeno 14 divek a 11
chlapcii a jeji vé€kovy primér byl 5 let a 4 mésice. Cilova skupina respondentii, ktefi
tuto zkuSenost maji, byla oznacena pismenem B. V této skuping€ s vékovym primérem 5
let a 6 mésicu bylo 13 divek a 12 chlapct. NejstarSim respondentim bylo 6 let a 11
mesicl, nejmladsim 4 roky. Vek je uvadén v letech a mésicich. Blizsi charakteristika

vyzkumného souboru je uvedena v tabulce €. 1.
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Tabulka ¢. 1

Charakteristika vyzkumného souboru SKUPINA A SKUPINA B CELKEM
1. &ast vyzkumu

Pocet divek 14 13 27
Pocet chlapcl 11 12 23
Celkovy pocet respondent( 25 25 50
Primérny vék respondent( 5,4 56 55
Pocet respondentd ve véku 4,0-4,11 7 5 12
Pocet respondentd ve véku 5,0-5,11 12 11 23
Pocet respondentd ve véku 6,0-06,11 6 9 15

Celkovy pocet respondentd 25 25 50

V néasledné kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo dodrzeno rozdéleni cilovych skupin.
Vyzkumnym souborem byli rodi¢e nékolika pfedskolnich déti, které se ucastnily prvni
¢asti vyzkumu. Také u rodicl, respondentl, byla vyuzita metoda zdmérného vybéru
vyzkumného souboru. Kritériem vybéru v tomto ptipadé bylo, zda jejich déti spliuji
kritéria pro ucast v prvni casti vyzkumu. Vyzkumny soubor tvofily pouze zeny,
coz ovSem nebylo zdmérné, rodi¢e opacného pohlavi neprojevili zajem o ucast v Setfeni.
Primérny veék respondentek je 33 let. Podrobngjsi charakteristika je uvedena

v tabulce ¢. 2. Pro tplnost budiz dodano, Ze syn respondentky MB 4 prozil ztratu otce,

zatimco déti respondentek MB5 a MB6 maji zkuSenost s imrtim babicky.

Tabulka €. 2
Charakteristika vyzkumného souboru  Vék Dosazené  Pohlavi Vék ditéte
2. Cast vyzkumu vzdélani ditéte (Roky+ mésice)
SKUPINA A
Matka ¢ 1 (MA 1) 32 sS Chlapec 4,6
Matka ¢&. 2 (MA 2) 37 S Divka 5,7
Matka ¢&. 3 (MA 3) 33 sS Divka 5,2
SKUPINA B
Matka ¢&. 4 (MB 4) 32 sS Chlapec 5,1
Matka ¢. 5 (MB 5) 34 VS Chlapec 4,1
Matka ¢&. 6 (MB 6) 35 VS Divka 4,1

7.2 Nastroje

K ziskdni informaci v prvni ¢asti Setfeni bylo vyuZito strukturované interview
z vyzkumu prezentovaného autorkami Slaughter a Griffiths (2007), viz pfiloha D.

V ramci jejich prace bylo pouzito vzorku 90 déti predskolniho a mladsiho Skolniho



véku. Celé interview je rozdéleno do sedmi otazek, které zjist'uji, jakym zplisobem dité
chéape jednotlivé atributy konceptu smrti. Prvni dvé otdzky se zaméfuji na to, jak dité
chape nevyhnutelnost smrti. Tteti otazka zjiStuje, jestli dit€¢ umi prakticky uvést,
€O zemfiit mize a co ne. Ve Ctvrté a paté otazce je zkoumadno, jak dité rozumi pojmu
nezvratnost. Sesta otazka zjidt'uje, zda si dité uvédomuje, Ze smrti dochazi k pieruseni
vSech biologickych funkci. Posledni otazkou je zjistovano, zda si je dité schopno
uvédomit pti¢innost smrti, tedy co je pravou pii¢inou toho, ze nékdo zemie. Pro lepsi
pochopeni jsou u nékterych otazek také tzv. dopliujici ¢i zptesnujici otazky, které byly
vyuzity ve chvili, kdy dit¢ plné¢ neporozumélo hlavni otdzce. Pro lepsi administraci
anaslednou praci s daty byl vytvofen zaznamovy arch (pfiloha A), ktery obsahoval
vSechny otdzky, a také prostor pro zaznamenani odpovédi a zakladnich informaci

0 respondentech.

Také v druhé casti bylo kziskdni dat pouzito interview. Tentokrat vsSak Slo
0 polostrukturované interview s pievazné otevienymi otdzkami (piiloha B), které byly
vytvofeny cilené¢ pro toto vyzkumné Setfeni. Otazky byly vytvofeny tak, aby
respondentim poskytly co mozna nejvétsi prostor pro vlastni vyjadieni. Jedna se spise
0 ptiblizny scénar k rozhovoru, ktery byl vzdy piizptisobovan konkrétnim vyjadienim
respondenta. Celkem bylo stanoveno 6 zakladnich otazek k tématu. Neékolik bylo
doplnéno o otazky zptesnujici, které byly pouzity v ptipadé€, Ze respondent se vyjadfil
méné konkrétné. Celé interview bylo zahdjeno spiSe v obecné roving, bylo zjistovano,
jaky nazor ma respondent na tématiku smrti a umirdni ve vztahu k détem ptredskolniho
véku. Dalsi otazka byla zamétena na to, zda respondent jiZ byl svym ditétem dotazovan
k dané problematice, za jakych okolnosti a jaké byly jeho reakce. V navaznosti na to se
rodi¢ vyjadfoval k tomu, zda ma piedstavu, jak jeho dité pojmu smrt rozumi. Ctvrtou
otazkou bylo zjistovano, zda respondent u svého ditéte nékdy pozoroval obavu ze smrti.
Dal8im okruhem k rozhovoru byla tématika rodinného vzpominani na blizké, ktefi jiz
zemfieli. Posledni otdzkou byly zji§tovany ndzory respondentl na ucast predskolniho

ditéte na pohibu.

7.3  Predvyzkum

Jak jiz bylo zminéno vySe, prvni ¢ast vyzkumu byla inspirovana jiz existujicim
vyzkumem. Celé interview bylo pieloZzeno z anglického origindlu a bylo tedy nutné
vyzkouset, zda se pii piekladu neztratil pravy vyznam jednotlivych vét a zda nebude

tteba nékteré formulace upravit zejména vzhledem k véku respondentl. V ramci
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predvyzkumu, ktery probéhl v unoru 2017, bylo interview otestovano na vzorku 4 déti
ve veéku 4-6 let, které zatim nemaji zadnou zkuSenost s umrtim blizké osoby. U druhé
¢asti otazky €. 7 ne vSechny déti rozumély slovu ,,pti¢ina®, bylo tedy nahrazeno slovem
»duvod®, coz pro déti bylo vice srozumitelné. Pripadné byla pouzita jesté dopliujici

otazka.

7.4 Postup pfisbéru dat

Pro osloveni potencionalnich respondentti v ramci vyzkumu byl vytvofen priavodni
dopis (priloha C), ve kterém byli respondenti sezndmeni s cili a podrobnostmi vyzkumu.
Soucasti tohoto dopisu byl struény dotaznik zjistujici zékladni udaje o respondentech.
U respondenti z fad déti bylo zjistovano pohlavi, v€k a udaj, zda maji ¢i nemaji
zkuSenost s umrtim blizké osoby. Respondenti z fad rodicti uvadeéli sviy veék, pohlavi,
dosazené vzdélani a kontakt na sebe. Respondentiim byla ddna moznost zapojit se pouze
do jedné casti vyzkumu. Je nutno zminit, Ze vétSina respondentll vyuzila moZznosti
zapojit pouze své déti do prvni €asti vyzkumu. Svym podpisem nésledn¢ zdkonny
zastupce potvrdil informovany souhlas s ucasti ditéte, poptipadé sebe ve vyzkumu,
ataké se zpracovanim dat. Se vSemi daty bylo nakladdno v souladu se zakonem

¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajl, ve znéni pozdé;sSich predpist.

S Zadosti o distribuci tohoto priivodniho dopisu byla oslovena mateiské Skola v Berouné
— Zavodi a v Jitikovicich u Brna. Zadna ze $kol se k pomoci nestavéla negativnd
arodi¢im dokument piedala. V ramci toho bylo rozdano 157 privodnich dopist
s dotaznikem. Nasledné se vratilo 54 vyplnénych dotazniki. Pii kontrole muselo byt
vyfazeno 7 dotaznikd, protoze vék ditéte nespliioval stanovena kritéria. Dotazniky byly

rozdéleny do dvou cilovych skupin.

Skupina A = déti, které nemaji zkusSenost s umrtim blizké osoby / 20 vracenych

dotaznikii
Skupina B = déti, které maji zkusenost s umrtim blizké osoby / 27 vracenych dotazniki

Z hlediska saturace dat bylo tfeba ziskat nejméné 25 détskych respondentt v kazdé
cilové skupiné. Za timto ucelem byli osloveni rodice, ktefi jiz souhlasili se zapojenim
do vyzkumu, s prosbou, zda by neoslovili n€ékteré ze svych zndmych. Miovsky (2006)
oznacuje tento zplusob vybéru vyzkumného vzorku jako metodu snéhové koule.
Nasledn¢ bylo dodano jesté dalSich 5 dotaznikli od respondentt, kteti splnovali kritéria

pro zatfazeni do cilové skupiny A. V koneném stavu tedy skupina A Ccitala 25
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respondentl a skupina B byla zredukovéna na stejny pocet — tedy 25 respondentl pro

prvni ¢ast vyzkumu.

Samotné vyzkumné Setifeni bylo z vétsi Casti provedeno v mateiské Skole, do které dité
dochazi. V n¢kolika ptipadech se uskutecnila navstéva u ditéte doma. Zakonni zastupci
respondentl byli sezndmeni s otazkami, které budou détem kladeny. Samotny rozhovor
s ditétem probihal v klidném prostiedi vedlejsi tiidy ¢i v jeho pokoji doma. Pro
navazani vztahu divéry mezi respondentem a testujicim byl nejprve veden rozhovor
V obecné roving. VSechny déti byly obezndmeny s tim, ze jim bude polozeno nékolik
otazek, na které mohou a nemusi odpovidat, a Ze jejich odpovédi budou zapisovany.
Kazdému byla také dana moznost rozhovor ukoncit, kdykoli bude chtit. Déti byly
ujistény, ze zadna jejich odpovéd’ nebude Spatna, Ze mohou fict opravdu vSechno tak,
jak si to mysli. Pozornost béhem rozhovoru déti udrzely bez vétsich obtizi. Otazky byly
struéné a celé interview netrvalo déle nez 10 minut. Kazdé dit¢ bylo na zavér

pochvaleno a dostalo malou odménu.

Pro druhou ¢ast vyzkumu, kterd je pojata kvalitativné, jiz nebylo potieba tak velkého
vyzkumného vzorku. Bylo osloveno nékolik rodict, ktefi jiz v Gvodni Casti vyzkumu
sami projevili zajem se zapojit. Opét bylo dodrzeno rozdéleni do cilovych skupin A i B.
Ve skupin€ A odpovidali rodi¢e déti, které nemaji zkuSenost s imrtim blizké osoby, ve
skupiné B odpovidali rodice, jejichz déti tuto zkuSenost maji. Do kazdé skupiny byly
zatazeny 3 osoby, ve vSech ptipadech se jednalo o matky déti, které se ucastnily prvni
¢asti vyzkumu. S rodi¢i byly vedeny individualni rozhovory, které byly zaznamenavany

na diktafon.

7.5 Zpracovani a analyza dat
VSechna data, kterd byla v rdmci vyzkumného Setieni ziskana, bylo nutné zpracovat
a pfipravit k dal$i analyze. Podle Miovského (2006), ktery nazyva tuto fazi data

management, je nutné data ziskana z interview nejdiive zafixovat.

Béhem rozhovort s détmi v prvni €asti vyzkumu byly zjisténé informace zapisovany
do zaznamového archu a také nahravany na diktafon, aby byla moznd nasledna
kontrola. Déle bylo potifeba ziskané odpovédi vyhodnotit a obodovat podle pfedem
ptipravenych kritérii hodnoceni, které¢ jsou soucésti interview z piejaté studie (ptiloha
D). Bodové ohodnoceni bylo zaneseno do tabulky, ktera obsahuje informace o véku

a pohlavi ditéte. Pro skupiny A i B byly vytvofeny samostatné tabulky (ptiloha E, F).
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Rozhovory s rodi¢i v ramci druhé ¢asti vyzkumu byly zaznamenavany na diktafon. Byla
provedena transkripce zvukového zdznamu do textové podoby. Pro rychlejsi manipulaci
a tfidéni dat byly vSechny rozhovory pfepsany do elektronické podoby. Pfi piepisech
byla zaroven provedena tzv. redukce 1. fadu. Miovsky (2006) doporucuje tuto techniku
vyuzit tam, kde pracujeme s obsahovou strankou sdéleni. Z textu tedy byly vynechany
vSechny vyrazy nesdé€lujici zaddnou explicitni informaci a naruSujici plynulost textu.
Nasledn¢ bylo pfistoupeno k tfidéni ziskanych informaci. Jednotlivé Casti textu byly
piifazeny k vyzkumnym otdzkam, bylo vyuzito kodovani a barveni textu. Takto

pfipravené texty byly pouzity pro naslednou analyzu a interpretaci vysledkda.

Prvni ¢ast vyzkumu byla kvantitativné vyhodnocena a vSechna data byla zanesena
do tabulek. Nasledné byly udaje ziskané od cilovych skupin vzajemné porovnavany

a popsany. Na zaklad¢ analyzy ziskanych tidaji byly vysledky interpretovany.

Pro analyzu dat zjiSténych béhem druhé ¢asti vyzkumu, kterd byla pojata kvalitativng,
byl zvolen deskriptivni pfistup. Miovsky (2006) uvadi, Ze tento pfistup je zaloZen
na predpokladu, ze procesy klasifikace, deskripce a utfidéni jsou ve své podstaté
analytickym postupem. Konkrétn€ byla vyuZita metoda prostého vyctu a metoda
zachyceni vzorcl.. Podle Miovského (2006) je pro tuto metodu charakteristické
vyhledavani urcitych opakujicich se vzorcli nebo témat a ta jsou nasledné zachycena.
Na zdklad¢ vzajemnych podobnosti je pak plivodni jedine¢ny jev nahrazen urcitym
obecnym vzorcem. V naSem ptipadé¢ byly vyhleddvany podobné reakce Ci situace
popisované respondenty. Dale byla vyuzita metoda prostého vyctu, kdy v rozhovorech

byly vyhledavany riizné ndzory na stejné téma a nasledné byly porovnavany.
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8 Vysledky vyzkumu
V této kapitole budou popsany vysledky zjisténé béhem prvni a druhé ¢asti vyzkumu.

Tyto informace slouzi jako podklad pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.

8.1 Vysledky 1. ¢asti vyzkumu

Prvni ¢ast vyzkumu zjistovala troveil chapani konceptu smrti u déti predskolniho véku.
Otazky rozhovoru byly tvofeny tak, aby ukazaly, jakym zplisobem dité chape jednotlivé
atributy neboli dil¢i kritéria tohoto konceptu. Témi jsou nevyhnutelnost, praktické
poucziti, nezvratnost, preruseni biologickych funkci a pricinnost. Byla stanovena kritéria

hodnoceni, podle nichz byly jednotlivé odpovédi obodovany.

- Nevyhnutelnost

0 bodl — lidé nejsou oznaceni jako smrtelni, zaroven lidé nebyli uvedeni ani v odpovédi na

otazku 2

1 bod — lidé nejsou oznaceni jako smrtelni, a to ani v odpovédi na otazku 2, ale pokud je nuceno

si vybrat, zafadi je mezi smrtelné
2 body — ozna¢i lidi jako smrtelné, vSechny lidské bytosti povazuje za smrtelné
- Praktické pouziti
0 bodt — dité zminilo pouze Zivé véci (napt. déti, psi, ryby)
1 bod — dité zminilo véci zivé i nezivé (napt. stromy, cihly, stafi lidé)
2 body — dité zminilo pouze véci neZivé (napi. domy, stromy, auta)
- Nezvratnost
0 bodl — nespravné zodpovi obé otazky (odpovi na ob¢ ,,ano*)
1 bod — spravna odpovéd na jednu z otazek (na jednu otazku odpovi ,,ne®)
2 body — spravna odpovéd’ na obé otazky
- Preruseni biologickych funkci
0 bodt — spravné odpovédi na dvé nebo méné otazek (a — f)
1 bod — spravné odpovédi na vice nez dvé, ale méné nez Sest otazek (a —f)

2 body — v8echny odpovédi na otazky a-f spravné
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- PriCinnost

vvvvvvvv

1 bod — odkazuje na souvislost s lidskym télem, ale neuvadi biologickou p¥i¢inu ,,niiZ, protoze se

ti zarizne do téla*

2 body — zcela explicitni vyjadieni biologické pficiny ,,niiZ, protoZe se ti zaiizne do téla, vytece ti
vSechna krev, takze zemres*
Maximalni ohodnoceni dil¢iho kritéria bylo 2 body, minimalni 0 boda. Dil¢ich kritérii
bylo stanoveno 5, tudiz nejvyssi mozné ohodnoceni jednoho respondenta bylo 10 bodt.
Za celou skupinu bylo tedy mozné dosahnout maxima 250 bodi. Prehled bodového
ohodnoceni dil¢ich kritérii kazdého respondenta byl zpracovan do tabulek

(ptiloha E, F).

Kazdé dil¢i kritérium bylo zvlast’ vyhodnoceno. Hodnoty dosazené vSemi respondenty
v daném kritériu byly seéteny a nasledné zprimérovany. Pro piehlednost je uvedeno
téz procentudlni vyjadieni. Tyto udaje jsou zaneseny v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3

Prehled pramérnych hodnot dosazenych u dil¢ich kritérii a jejich procentudlni vyjadreni

Dil¢i kritérium Skupina A Skupina B

@ % @ %
Nevyhnutelnost 1,84 92 % 1,68 84 %
Praktické poutziti 1,44 72 % 1,72 86 %
Nezvratnost 1,40 70 % 1,48 74 %
Preruseni biologickych funkci 1,56 78 % 1,52 76 %
Pri¢innost 0,96 48 % 1,04 52 %
Celkem 7,20 72 % 7,44 74 %

Z tabulky €. 3 je mozné vycist, Zze nejmensi miru porozuméni prokéazali respondenti
obou skupin u kritéria pricinnost. U skupiny A je nejvyssi primérna hodnota u kritéria
nevyhnutelnost, zatimco u skupiny B je to kritérium praktické pouziti. Respondenti
skupiny A dosahli vys$Sich hodnot nez skupina B u dil¢ich kritérii nevyhnutelnost
a preruseni biologickych funkci. U kritérii praktické pouZiti, nezvratnost a pricinnost
dosahli naopak vyssich hodnot respondenti ze skupiny B. V celkovém porovnani hodnot

za vSechna kritéria doséhla vyssi primérné hodnoty skupina B.
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Z procentudlniho vyjadfeni je mozno vycist, Ze rozdily v chépani dil¢ich atributi byly
mén¢ vyrazné. V celkovém porovnani dosahli lepsich vysledkt respondenti skupiny B,

ovSem pouze 0 2 %.
Vyse zminéné udaje slouzi jako podklad pro odpovéd na vyzkumnou otdzku VO 1.

Z dat zjisténych v prvni c¢asti vyzkumu lze vycist také udaje, které odpovidaji
na vyzkumnou otazku VO 2. Pro shrnuti vysledkd k popsani sledovanych jevi byla

vytvorena tabulka ¢. 4.

Tabulka ¢. 4

Prehled primérnych hodnot a procentudlni vyjadreni hodnot dosazenych cilovymi
skupina ve vztahu k véku respondent(

Vékové skupiny 4,00-4,11 500-5,11 6,00-6,11
Cilové skupiny A B A B A B
Pocet
respondent(l N=7 N=5 N=12 N=11 N=6 N=9

@ % @ % @ % @ % @ % 0} %
Nevyhnutelnost 1,85 | 93% | 14| 70% | 1,91 | 96% | 1,63 | 82% | 166 | 83% | 188 | 94%
Praktické pouZiti 1| 50%| 16| 80% 15| 75% | 1,63 | 82% | 1,83 | 92% | 1,88 | 94%
Nezvratnost 1,42 | 71% | 14| 70% | 166 | 58% | 136 | 68% | 1,83 | 92% | 166 | 83%
Preruseni
biologickych
funkcfi 1,28 | 64% | 1,8 | 90% | 155 | 75% | 1,45 | 73% 2| 100% | 1,44 | 72%
PFicinnost 071 | 36% | 06 30% | 091 | 46% 1| 50% | 1,33 67% | 133 | 67%
Celkem 629 | 63% | 68| 68% 7| 70% | 709 | 71% | 883 | 8% | 822 | 8%

Respondenti cilovych skupin byli rozd€leni do tii skupin podle dosazeného véku. Prvni
vekovou skupinu tvofili respondenti do véku 4 let a 11 mésicii. Ve druhé jsou zatazeni
respondenti ve v€ku 5 let az 5 let a 11 mésici. Posledni v€kové skupina byla tvotfena
respondenty ve veéku 6 let az 6 let a 11 meésict. Je nutno podotknout, ze pocet
respondentt dle véku se v jednotlivych cilovych skupinach (tedy A i B) 1isi. Hodnoty
byly tedy opét vyjadieny aritmetickym primérem hodnot dosazenych vSemi tucastniky
V jednotlivych skupinach vzhledem Kk dil¢im kritériim i souhrnné. Data v tabulce jsou

vyhodnocena i procentualné.
Vékova skupina 4,0 - 4,11

Ve skupiné ctytletych déti je mozno sledovat celkové vyssi hodnoty u déti, které jiz

prozily ztratu blizké osoby. Zaméfime-li se na jednotliva dil¢i kritéria, dosahuje tato

46



skupina vysSich hodnot u kritérii praktické pouziti a preruseni biologickych funkci.
Naopak u atributi konceptu smrti, kterymi jsou nevyhnutelnost, nezvratnost
a pticinnost, byly naméieny vyssi hodnoty u Ctyrletych déti, které ztrata blizké osoby

nepotkala.

Atributu nevyhnutelnosti porozumély déti ze skupiny A z 93 %, zatimco déti skupiny B
doséahly o 13 % niz§iho vysledku. Oproti tomu praktické pouziti bylo chapano détmi ze
skupiny B z80 %, zatimco skupina A dosahla pouze 50 %. U dil¢iho kritéria
nezvratnost byl rozdil pouze zanedbatelny v hodnot¢ 1 %. Kritériu preruseni
biologickych funkci 1épe porozuméli respondenti skupiny B, a to az z 90 %, zatimco
skupina A dosdhla pouze 64 %. Nejniz$i miru porozuméni je mozné sledovat
U posledniho atributu, kterym je pricinnost. Lepsi vysledek vykazuje skupina A 36 %,

zatimco ve skupiné B bylo dosazeno pouze 30 %.
Vékova skupina 5,0 - 5,11

Vcelku Ize konstatovat, ze u této vékové skupiny je procentudlni vyjadieni pochopeni
sledovaného jevu vyssi neZ u skupiny piedchéazejici. Opét 1ze pozorovat celkové vyssi
hodnoty u skupiny B, ovSem rozdil ¢ini pouze 1 %. Déti, které prozily ztratu blizké
osoby, vykazuji vys§i miru pochopeni u kritérii praktické pouziti, nezvratnost
a pricinnost. Déti, které tuto zkuSenost nemaji, projevuji vySS§i hodnoty u kritérii

nevyhnutelnost a preruseni biologickych funkci.

Atribut nevyhnutelnosti byl détmi ze skupiny A pochopen z 96 %, zatimco skupina B
vykazala pouze 82% porozuméni danému jevu. Praktické pouziti bylo 1épe pochopeno
pétiletymi détmi z cilové skupiny B a stejné tak nezvratnost, u které byl rozdil mezi
skupinami 10 %. Podobné jako u piedchozi vékové skupiny bylo u atributu preruseni
biologickych funkci dosazeno velmi podobnych vysledkl u déti bez zkusenosti s imrtim
1 se zkuSenosti. Rozdil mezi nimi €inil 2 % s tim, Zze lepsi vysledek ma skupina A.
Pricinnost je Vvtomto piipadé¢ lépe chapana skupinou B, i zde plati, Ze oproti
pfedchozim kritériim byl u tohoto vysledek vyrazn€ nizs§i. Lze zde vSak pozorovat

posun u obou cilovych skupin déti pétiletych oproti vysledkim déti Ctytletych.
Vékova skupina 6,0 -6, 11

U této veékové skupiny lze opét vysledovat nartist vSech sledovanych hodnot oproti

piredchozim vékovym skupindm. Skupina A vykazuje vys$Si miru porozuméni jevim
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nezvratnost a preruseni biologickych funkci. Tento jev vykazuje dokonce nejvyssi
moznou dosazitelnou hodnotu. Ve skupiné¢ B je dosazeno vysSich hodnot u dil¢ich
kritérii nevyhnutelnost, praktické pouziti a pricinnost. P¥i porovnani souhrnnych hodnot
se ukazuje vysS$i mira porozuméni zkoumaného jevu u Sestiletych déti, které nema;ji

zkuSenost s imrtim blizké osoby.

Kritériu nevyhnutelnost 1épe rozumi respondenti ze skupiny B, mira porozuméni je 94
%, zatimco u skupiny A je u tohoto kritéria dosazeno 83 %. Chapani atributu praktické
pouziti je u obou skupin na velmi podobné urovni, skupina B vykazuje 94 %, coz je
pouze o 2 % vice nez u skupiny A. Kritérium nezvratnost je 1épe vniméno skupinou A,
kterd vykazuje o 9 % vyssi hodnoty nez skupina B. U kritéria preruseni biologickych
funkci dosahla skupina A celych 100 %, oproti tomu ve skupiné B to bylo pouze 72 %.
Chapani atributu pricinnosti je u obou cilovych skupin Sestiletych déti vyjadieno
shodnou mirou 67 %. Na zdkladé zjisténych udaji je mozno zodpoveédét druhou

vyzkumnou otazku.
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8.2 Vysledky 2. ¢asti vyzkumu

K datlim ziskanym pomoci rozhovord s matkami déti bylo pfistupovano deskriptivnim
zpusobem. Na zaklad¢ analyzy a porovnani vyroku respondentek byly informace
sumarizovany a vyuzity jako podklad pro odpovédi na vyzkumné otazky VO 3 a VO 4.
Z divodu anonymizace dat byly respondentky oznaceny zkratkou MA/B 1-6 (M =
matka, A/B= oznaleni cilové skupiny, 1-6=pofadové Ccislo respondenta — viz
tabulka ¢. 2). Byly vytvofeny tematické okruhy, které vychazely z otazek, ke kterym
se respondentky vyjadiovaly. Tyto okruhy byly vztahovany také k vyzkumnym

otazkam.
Prilezitosti k rozhovoru

Vsechny respondentky uvedly, Ze nad tématikou smrti a umirani jiz se svym ditétem
hovotily. Tyto hovory byly obvykle iniciovany na zékladé né&jaké situace z béZzného
zivota. U respondentek skupiny A to byly situace spojené s imrtim domaci mazlicka,
kterou uvedly vSechny tfi. ,,Vcera nam zrovna umrel pes, tak jsem to synovi byla
Fict.“(MA1) , Mluvili jsme o tom, kdyz nam umiel pes, museli jsme ji TFict,
co se stalo... “(MA2). Dalsi pfilezitosti k rozhovoru je nalez mrtvého zvifete nckde
venku. MAI1 popisuje: ,,Méli jsme tady na zahradé mrtvého ptdacka, takze jsme
si to vysvetlovali, Ze uz nikdy nebude zZivy a udélali jsme mu hrobecek a zZe tam lezZi... .
MA3 uvadi jesté dalsi situaci, diky niZ se s dcerou K tématu smrti a umirani dostala. ,,...
prebéhla mi pres silnici, nerozhlédla se. Ja se na ni zlobila, v tu chvili jsem méla
opravdu strach, takze jsem ji vynadala. Nejdriv jsem ji vysvétlila, Ze by mohla mit velky
,bebi*, ale Ze by tady mohla byt i takova moznost, ze by byla v nebicku, na to
se zarazila a plakala asi hodinu ... Az viastné po té hodiné se uklidnila a prisla za mnou

3

a uz mi byla schopna rict, Ze plakala kviili tomu nebicku... *.

U respondentek skupiny B je zminiovana pravé situace, kdy zemfela ditéti blizka osoba.
Uvedly ji vSechny tfi. DéEti na sdélenou skuteCnost reagovaly vétSinou klidné, bez
vyraznéjSich emocnich projevi, ty se objevily az s odstupem casu. Respondentka MB4
to popisuje takto: ,,KdyZz se to stalo (smrt otce), tak on reagoval az s odstupem casu,
bylo mu tehdy 3 a kousek... Jak byl manzZel casto v nemocnici, tak si porad myslel, Ze je
vV nemocnici... Ptal se, kde je, a viastné se mu reklo, Ze je vV tom nebicku, tak plakal
a pak dlouho treba rok nic neresil, ale nedavno znicehonic mél stavy, Ze sedeél a brecel,

Ze se mu styska po tatinkovi...” Respondentka si toto dava do souvislosti s jeho
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precitlivélymi reakcemi v jinych situacich. ,,...nemusi ani umrit, staci, kdyz slysi, Ze psa
porazi auto, nebo zZe ho nékdo opusti nékde... nebo ze umre nékomu pes a hned to
obreci, nebo zvirata venku, nebo Ze zabiju mouchu, to taky rve, kdyz ma sviij den.
Naopak dalsi dvé respondentky popisovaly, ze déti se spiSe vyptavaly na to, co se bude
se zemfelym dit dat. ,,...ale kdyz umrela babicka, to uz byl starsi, se ptal, proc¢ jsem
plakala... vrtalo mu to hlavou... ptal se, jestli babicka tam ma treba teplo a takové

véci...“ (MB5).

Shodné se skupinou A uvadély také situace, kdy bylo nalezeno mrtvé zvife ¢i kdy
zemiel domaci mazlicek. Respondentka MB6 zminuje jesté jeden podnét k hovoru:
Obcas dcera vidi ve filmu situaci, kdy je nékdo zranény nebo zemre. Mluvime o tom
predevsim, protoze ona to chce...“ Respondentka MB4 uvadi jako jedind, ze jeji syn
tuto otazku tesi pii ptilezitosti Vanoc nebo Velikonoc. ,,4 tFeba na Vanoce a Velikonoce
ho hrozné zajimalo, jak to bylo s Jezisem... to vzkriSeni... a to taky hodné resil, jak se to
miuiZe stat, Ze Jezis vstal potom z mrtvych a jak to, Ze ty ostatni lidi a ty zvirata to

nemuzou. To ho zajima. “(MB4)

Z té&chto informaci lze vyCist, Ze smrt a umirdni déti zajiméa ve chvili, kdy jsou s ni
pfimo néjak konfrontovany — potka n€koho blizkého z jejich okoli ¢i domaci zvite,
najde mrtvé zvite, vidi situaci V televizi. PrileZitosti k rozhovoru vychazeji z béZného

denniho Zivota a déti na n¢ otazkami spontanné reaguji.
Na co se déti ptaji — co resi?

Otazky, které déti v souvislosti se smrti kladou svym rodi¢iim, jsou zcela prozaické.
Déti zajima, co se mrtvému stalo a co s nim bude dal. Respondentka MA1 popisuje
synovu reakci poté, co mu poveédé€la o tmrti jejich psa: ,,...nejdriv nic nerikal, ale pak
Sel za manzelem a ptal se ho, jestli se ten pejsek zranil nebo jestli on ho zranil...
z ¢ehoz miizeme usuzovat, Ze ho zajimala pficina Gmrti. To samé zajimalo i déti
ostatnich respondentek. ,,Kdyz nékde vidime treba mrtvé zviratko, tak ji spis zajima, co
se mu stalo a proc¢ tady takhle lezi .... Takze se ji snazim vysvétlit, jaka je moznad ta

pricina... “(MA3).

Ve skupin€¢ B byly respondentkami uvadény otazky souvisici se zesnulym. Nejcastéji
déti zajimalo, pro¢ zesnuly zemfel, kde je nyni a jak se dostane do nebe. MB4 uvadi
tento vyrok: ,,...nerozumél tomu, jak miize byt v tom nebicku, kdyz ma tady ten

hrobecek.... Na to se mé ptal — Kde je teda to télo? Jak se to télo dostalo do toho
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nebicka? “ a podobn¢ se vyjadiuje i respondentka MBS5: ,,... Proc¢ by méla byt (babicka)
V nebi, kdyz lezi v tom hrobecku na hrbitove a chodime tam? On tak jako bojuje vnitiné

S temi pocity, si myslim, Ze nechdpe, kde jsou doopravdy... “

Vsechny respondentky uvedly, Ze jejich déti zajima pfi¢ina tmrti a dale pak, co se
zesnulym bude dél. Dalsi otazky jsou vzdy ovlivnény tim, jakého vysvétleni se détem
dostane. U dvou déti, které maji zkuSenost se ztratou blizké osoby, to byly otazky
souvisejici s tim, jak se muze ¢lovék dostat do nebe, kdyz je v zemi v hrobé. Tato
matouci predstava mohla vzniknout v souvislosti stim, ze rodi¢ pouzil pfirovnani,
ze zesnuly je nyni v nebi. Dale tedy bude zmapovano, jak nami oslovené respondentky

uchopily vysvétlovani a odpovédi na détské otazky.
PFistup rodicu

To, jakou pfedstavu si dité o smrti za¢ne utvafet, je ovlivnéno tim, jak na jeho otazky
reaguji jeho rodice nebo jini dotazovani. VSechny respondentky uvedly, ze pokud
se jich déti v souvislosti s umiranim na néco ptaly, odpovidaly ptedev$im podle své
vlastni intuice a piesvédéeni. Zadna znich si za tim ucelem cilené nevyhledavala
informace z jinych zdroji. Nékolik respondentek uvedlo, ze na takové informace
narazilo nahodné: .,...fo spis bylo uplné nahodou, Ze na mé na internetu vyskocil néjaky
clanek, tak jsem si ho v té souvislosti precetla, ale vyhledavat si cilené informace,
to me nenapadlo vzhledem k tomu, Ze jsem o tom slySela néco v ramci svého studia,
a tak jsem si spisSe spojila to, co uz vim s tim, jak mi to vyplynulo ze situace... “ (MB5).
Ve vétsin€ rozhovorl zaznél nazor, ze vzdy zélezi na situaci a matky tedy reagovaly
spontanné a s ohledem na vék a rozpoloZeni ditéte, jak dokladaji vyroky MA3: ,,... Ja
myslim, Ze to vidy vyplyne z konkrétni situace, nechce jim to clovék rikat tak natvrdo,
takze se vidycky snazim to néjak obalit, Fici to citlivé a jednoduse.“ a MB6: ,,Reaguji

I3

spontanné podle situace. Zatim na ni s odpovedmi stacim.

Co se tyce osvétlovani pficin umrti Ize z rozhovori vycist, Ze matky se snazi explicitné
popsat, co je divodem, ze zvife ¢i Clovek zemiel. MB4 uvadi: ,,...Ze byl nemocny a mél
velké bolesti a jeho télo uz ty bolesti nezviladlo a muselo do toho nebicka.* Podobnost
S timto vyrokem miizeme najit u MA2: ,,Jd jsem ji Fekla, Ze umrel, protoze byl nemocny,
Ze to srdicko mu prestalo bit, to télicko uz je bez Zivota a musi se pohrbit...“ PtiCina
umrti je ¢asto davana do souvislosti se stafim ¢i nemocemi. ,,Mluvime s dcerou, co se

miize stat, kdyz se nékdo hodné zrani nebo je vazné nemocny. Nechci ji désit, ale nechci
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ji ani tvrdit, Ze nékdo navzdy usne. Je to nesmysl. “(MB6). Tento vyrok je zajimavy také
proto, ze respondentka se neboji fici ditéti, ze smrt je definitivni, Ze to neni jen zména

stavu, kdy ¢lovek zije nékde jinde, neznamo kde a uz se nevrati.

V souvislosti s otazkou, co se se zesnulym dé&je dal po smrti, totiz Castéji respondentky
zastavaly jiné nazory, napt. MA2: , Jd jsem ji Fekla, ze je treba v nebicku a koukd na ni
a ze tam je s dalsimi pejsky, aby to prosté pro ni nebylo tak fatalni, aby to nebyl ten
konec a nic dal a takovy to prazdno.“ V podobném duchu se vyjadfuje 1 respondentka
MAZ3: ,,Clovék ji nechd v takové té pohddce, protoze je jesté mald a ja si Fikam, Ze bych
Jji to méla podat néjak hezky, protoze mi to prijde jako hodné tvrdy, Fict ji, Ze prosté uz
neni.* MBS5: ,,...nechtéla jsem mu to Fikat tak na surovo, Ze prosté umre, uz nic neni.
Ptirovnani k odchodu do nebe se vyskytovalo u respondentek v obou skupinach. Jak ale
muzeme sledovat u respondentek MB4 a MBS, v jejich détech tato informace vyvolala
pocity nejistoty a v souvislosti se sdélenim, Ze je zesnuly pohiben do hrobu, to v nich
opakované vyvolava otazky a nepochopeni: ,,My mu Fikame, zZe babicka s dédou na nds
koukaji z nebicka, z mracku, ale pak jdeme na ten hrbitov, takze on to tak jako
nechdpe... pro¢ by méla byt v nebi, kdyz lezi vtom hrobecku na hrbitove a chodime
tam... “(MBS5). O zesnulych bylo nej€astéji hovofeno v tom smyslu, ze jsou v nebi, Ze
nas mohou vidét a vi o tom, kdyZ si na né vzpomeneme. ,,... jak ja ji nékdy rikam, Ze ten
nas zesnuly pejsek, zZe se na nas kouka a hlida nas, ...mluvime o tom tak, jako by jesté
tak trochu byl, ale uz nékde jinde a my uz se snim nikdy neuvidime. “(MAS3).
Respondentky uvadély potiebu détem informace zjednoduSovat a castecné prikraslovat.
Odiivodnovaly to nejcastéji nizkym v€kem a obavami, aby dité nebylo pfili§ smutné:
»amoziejmé pokud je k tomu ta prileZitost, S tim, Ze to néjak zjednodusit, ze spinka, Ze
je V nebicku, ze uz se neprobudi a Ze ho nic neboli ... (MBS5). Otazkou zustava, zda
takové prikraslovani ¢i ,,obalovani v détech nevyvolavd vice otdzek a nejasnosti

v souvislosti s chapanim konceptu smrti a jeho dil¢ich atributu.
Détské povédomi o smrti

Jedna véc je, jakym zplisobem respondentky détem otazky souvisejici s umiranim
zodpovidaji. Véci dalsi je, jakou pfedstavu si vytvari samo dit€ a co si ve spojitosti
S chapanim jednotlivych atributi konceptu smrti uvédomuje. Respondentky obou
cilovych skupin sdili ndzor, Ze pochopeni smrti jako néeho nezvratného a absolutniho

je pro jejich dité zatim obtizné, coz dokladaji nasledujici vyroky: ,.Jd si myslim, Ze ji to
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jeste nedochazi, zZe to nechdpe... je to pro ni abstraktni véc. “(MA2). ,,Myslim, Ze si jesté
nedokdze predstavit tu absolutnost. Definitivnost. “(MB6). ,,...ale moc tomu
asi nerozumi, a proto se pordd ptd. “(MB4). Respondentka MA1 popisuje, Ze jeji syn
ma s imrtim spojenu piedstavu, ze zesnulému lze jesté pomoci: .,.... On ma predstavu,
ze kdyz nekdo umre, tak je hodné nemocny a da se mu jesté pomoci, zZe potrebuje
doktora, a kdyz prijde doktor, tak Ze mu pomiize, zZe to bude dobry. ...Ze nejevi znamky
Zivota, ale nebere to jako konecnou fazi ... Ze se zavola pan doktor a ten mu jeste
pomiize. Pro néj je to néco jako nemoc, vidi, Ze lidem se miize néco stat, ze se miizou
zranit, ale nebere to jako konec. “ Podle respondentky MA3 si jeji dité jiz nezvratnost
a univerzalnost uvédomit dokdze: ,,Uz mi byla schopna rict, ze plakala kviili tomu
nebicku, tak to uz mi bylo jasny, Ze pochopila ten nasledek, zZe uz by vlastné nebyla tady
S nami... Ona nemd tu smrt spojenou jen s tim starim, je schopna si uvédomit, Ze se to
miuize stat komukoli.” Znaky chapani univerzalnosti smrti je mozno vidét i ve vyroku
respondentky MB4: | Obcas o tom mluvi, Ze tfeba az umre babicka, az ja umru i on, tak
umreme vsichni najednou... ale on nechape ten vekovy rozdil mezi ndami...“ U syna
respondentky MBS je smrt spojovéna se stafim: ,,... co se tyce ostatnich, tak to ma
spojené s tim starim, tak prave, kdyz jsem rekla, Ze ,,uz jsem stara a vSechno mé boli “,
tak mi rekl ,,ale neumres maminko, budes tu furt se mnou ... ted mu stale vrta hlavou,
Ze ten, kdo je starej, tak umie, a my pak nekde vidime starého cloveka a on mi rikd, Ze
ten clovek je starej a Ze umre, ... Mdme starého psa, takZe o ném to rika tak 3x denné, Ze
je stary, a proto brzo umre... prosté to ma spise ve spojitosti s tim starim... . Z téchto
vyrokd lze wvyc€ist, Ze jeSt€ neporozumél plné atributu univerzalnosti smirti.
Respondentky u svych déti pozoruji chapani pouze dil¢ich atributi smrti, z cehoz

vyplyva, Ze si tyto déti zatim pln€ neuvédomuyji, co to znamend zemfit.
Obavy ze smrti

Na otazku, zda déti respondentek nékdy projevovaly obavy ze smrti své ¢i svych
blizkych, zaznivaly podobné odpovédi. Obavy z vlastni smrti ditéte nebyly pozorovany.
Spise byly zaznamenany obavy z imrti nékoho dalsiho, Casto pravé matky. ,,Nebo kdyz
jsem ze srandy rekla ,,ja z tebe umiu“ a on z toho byl uplné vydéseny, to mé predtim
vithec nedoslo, zZe by to mohl vzit vazné... “(MBS). ,,O mé ma strach.... V souvislosti
S tim umrtim psa, se mé ptala, jestli taky nékdy umru, na to se ptala... “(MA2). ,,Méla
takové obavy o meé, nevim, jestli uplné, ze bych mohla umrit ... Méla takovy vytrestény

vyraz a vikala: ,,Maminko ja se o tebe bojim, vid Ze nespadnes“... Néjaky strach tam
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je.... Nevim, ale asi ji nenapadne hned to nejhorsi, ale takové to, Ze stat se mi néco
muze, v tu chvili ji v té hlave probehlo. “ (MA3). Opét je mozno vidét podobné odpovedi
u respondentek skupiny A i B. Obavy a strachy o rodice, které jsou respondentkami
popisovany, nevyjadiuji explicitné obavy z toho, ze by dospély zemfel, ale spiSe, ze by
se mu mohlo néco stat, mohl by se zranit. Konkrétné¢ vyjadiené obavy z umrti matky

uvadi pouze respondentky MA2 a MBS.
Rodinné vzpominani

Ptilezitosti k rozhovoru o umirani mohou byt také vzpominky na ¢leny rodiny, ktefti jiz
neziji. Zajimalo nés, zda respondentky o svych predcich s détmi hovofi, jak na zesnulé
vzpominaji, jestli s détmi chodi na hibitov a jak to dité vnima. VSechny respondentky

shodné uvedly, Ze jejich déti s nimi na hibitové nékdy byly.

Matky z cilové skupiny B se také shoduji v Cetnosti navstév, uvadi interval zhruba
jednou za dva mésice. Vzpominani na blizkou zesnulou osobu vSak vétSinou nemaji
spojenou s konkrétni piilezitosti ¢i néjakym ritualem. Pouze respondentka MB6 uvadi:
»Na Dusicky zapalujeme svicky na hibitové i doma. A u toho vzpominame. Na Vanoce
vzpominame, u fotek vzpominame. Ostatni dvé respondentky uvadi, Ze na zesnulého si
Castéji vzpomenou pii béZnych cCinnostech, to je pak pfileZitost ke vzpominani.
~INemdame dany ritudl, mluvime o tom spise, kdyz on si vzpomene a kdyz to potiebuje...
se mu styska po tatinkovi a zacina mluvit o vécech, o kterych jsem si myslela, Ze si je
vithbec nepamatuje... Ze s tatou bourali s autama, Ze si hrali s modelinou a takovy véci,
ktery treba délal s manzelem, kdyz mu byly ty dva a pul, tFi roky, takze vzpominky na
toho tatu ma“(MB4) ,,S tim vzpominanim, to, kdyz mé tireba napadne, tak si reknu ,,ty
uz jsi velky a co uz umis, to by déda koukal* ... mam i takovy ty spojeni, ze kdyz ji
mandarinky, vzpomenu si na babicku, protoze ona mu je vidycky davala... prosté kdyz
na to v béznym rozhovoru prijde rec, na néco, co mi je pripomene, tak v souvislosti s tim
o tom mluvim... “(MBS). Takto popisuje pfilezitostné vzpominani tfeti respondentka
(MB6) ztéto skupiny: ,,...zemiela nam milovand babicka, kterou mame v byté na
nekolika fotkach a o které mluvime, a ja na ni vzpominam a vypravim o ni. Mluvime
S dcerou o hrbitovech, proc¢ tam chodime a nosime kvétiny, vzpominame. “ Nejen hibitov
se pak stavd mistem, kde si zesnulého pfipomenout. Je mozné fici, ze praveé navstéva
hibitova v détech probouzi otdzky spojené se smrti a inspiruje je ke vzpominani

a uvazovani o zesnulych. Respondentky MB4 a MBS popisuji, Ze pravé pii navsteéve
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hibitova déti napadd, jak se mize zesnuly dostat do nebe, kdyz jeho télo je pohtbeno

V hrobé.

pti navstéveé hibitova poveédely, ze zde ,,lezi* jejich piibuzni, ktefi jiz zemiteli. Navstéva
hibitova je pro rodice ptilezitosti kdy vzpominat na své piedky a ditéti tak sdélit ¢ast
rodinné historie. Respondentky také popisuji, ze pro dité to byly vlastné cizi osoby,
které neznalo, a proto se o né nijak zvlast nezajimalo. ,,... ale on ty lidi, co tam lezi,
mou babicku a mého dédu, ty on vlastné nezazil, takze on tu ndvstévu hrbitova nijak
nekomentoval... “(MA2). Dé&ti spiSe zajimalo, co je hibitov za misto, a od toho
se odvijela 1 komunikace mezi nimi a jejich matkami. ,,Nékdy jdeme na ten hibitov, ale
myslim si, Ze ji to nedochdzi, ja ji vysveétlim, Ze tam lezi milj tata a muj déda, Ze
se starame o ten hrobecek, tak to ona chtéla treba jim koupit andélicka, aby tam méli na
hrobecku ... myslim, Ze ji to prijde jako takové vzpominkové misto. " (MA2). ,,Tenkrat
snad, kdyz jsme ji tam vzali prvné, tak se myslim zeptala, proc to tady takhle je, pro¢
sem jdeme... to jsem ji Fikala, Ze to byla teda moje babicka, maminka jejiho dédecka...
ted’ vi, Ze teda my jim tam chodime davat tu svicku, Ze tedy oni jsou v nebicku a tady na
tom hrbitové je na né takova pamatka a ze my sem chodime vzpominat, zapalime svicku
a dame kyticku. “(MA3). O jinych pfileZitostech ke vzpominani na zesnulé blizké

respondentky skupiny A nehovofily.
Nazory na Ucast ditéte na pohrbu

Respondentky skupiny A, jejichz déti smrt blizkého Cclovéka dosud nezazily,
se vyjadfovaly spiSe pro nelcast piedSkolniho ditéte na pohiebnim obtadu,
ale jednozna¢né vyhranény nazor nemély. Jako divody zminuji, ze by pro déti cela
udalost byla naro¢néa a nepochopily by ji. ,,.... Ale chodit s ni na ty velky obrady, coz
treba byva z té manzelovy strany rodiny, tam byva hodné lidi a vSichni hlasité placou
a truchli nad tou rakvi, tak to by asi z toho byla vyrizend, asi bych to nedélala na takovy
velky pohreb, kdyz se silné truchli, to by z toho mohla mit taky Spatné sny. Tam to je
ndrocné i pro mé, nevim, co by to zanechalo v tak malém diteti. “ (MA3). Respondentka
(MA2) se k tomu vyjadiuje podobn¢: ,,KdyZ to vezmu podle sebe, kdyz mi umrel tdta
(v dospélosti), tak to pro mé byla hroznd rana, pak byla néjakd doba a potom byl
vilastné ten pohieb a vim, ze pro mé bylo hrozny to znovu otevrit a uplné nevim, jestli by

takhle malé dite toho melo byt pritomno.” Obé dvé shodné uvadi, ze by radéji
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usporadaly néjaké komorngjsi rozlouceni v rodinném duchu. ,,...posedélo se v rodinném
kruhu, takze pokud se jednd o takové vzpominkove posezeni v ramci rodiny, tak jo...
prosté bych ji vysvétlila, ze dotycny odesel do nebe, my na néj ted tady vzpomindame,
myslime a udélame si s nim takovou posledni hezkou chvilku na rozloucenou. “(MAS3).
,Asi moznd wudélat si takové rodinné malé rozlouceni v soukromi.” (MA2).
Respondentka MA1 uvadi, ze by se rozhodovala podle okolnosti a také podle toho, jak
dité vnima realitu smrti: ,,A jsou néktery deéti, ktery treba opravdu uz chapou tu realitu
takovou, jakd je, a treba by je to mohlo poznamenat, tézko rici takhle obecné... aipro
to dité je to taky urcité rozlouceni a treba ve starsim veku si to uvédomi, Ze treba to
rozlouceni neabsolvoval nebo naopak to vytésni z mysli a nebude si to ani pamatovat...
myslim, Ze by melo mit tu moznost.” Lze tedy konstatovat, Ze respondentky skupiny

A 1cast ditéte na pohiebnim obfadu pfimo nezavrhuyji.

Mezi respondentkami, jejichz dité jiz ztratu blizké osoby prozilo, se ndzory
neshodovaly. Pouze respondentka MB6 uvedla, ze svou dceru na pohieb vzala: ,,Pokud
je to blizka osoba, myslim, Ze je diileZité, aby si to dité odzilo. Rozloucilo se. Jejich
emoce je nezlomi tak jako dospélé, a tak si myslim, Ze to pro né nemusi byt nijak
traumatickeé. “ Oproti tomu respondentka MB4 si tuto moznost viibec nepfipustila: ,,Syn
nebyl na manzelové pohrbu, myslim si, ze takhle malé deti to nepochopi, cely ten obrad
a tak. Myslim, Ze pro takhle malé dite to neni vhodné, Ze mu to dela v hlave bordel. *
Podobny, ovSem ne tak vyhranény nazor, ktery vychazi z jeji vlastni zkuSenosti, ma
I respondentka MBS5: | Jd jako mald, to mi bylo asi 3 a piil, jsem taky byla na pohibu
prababicce, pamatuju si, jak vSichni byli v tom cernym v té mistnosti a vsichni byli
uplakani ... kdyz si to vybavuju, tak je to takovy divny pro mé porad do ted'... proto asi
bych ty svoje deti tam vzala, az budou vétsi.* Dlvody pro neucast ditéte na pohibu
vychazi z piesvédCeni, ze déti budou pribéhem obfadu stresovany, zejména uvidi-li
ostatni dosp€lé plakat. ,,...neprijde mi to jako prostredi vhodné pro déti.... Vsichni jsou
tam ubreceni a strhani a myslim si, Ze déti se tim akorat vnitiné stresuji, proc¢ vsichni

plakali a co se stalo... “(MBb).

Zaverem lze fici, Ze pouze jedna respondentka neméla pochybnosti o Ucasti ditéte na
pohfebnim obfadu. Dalsi ctyfi respondentky by uvaZovaly o né&jakém komornéjSim
rodinném rozlouceni. Jedna respondentka ucast predskolniho ditéte na pohibu zcela

odmita.
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9 Shrnuti a analyza vysledk

Tato kapitola nabizi souhrn nami zjisténych udaji a dava tak odpovédi na vyzkumné

otazky.

o VO 1 - Jaké rozdily v chapani jednotlivych atributii konceptu smrti je mozno
pozorovat mezi detmi, které prozily ztratu blizké osoby, a temi, které tuto

zkuSenost nemaji?

Na zaklad¢é nami zjisténych udaji je mozno fici, ze urcité rozdily v chapani jednotlivych
atributli konceptu smrti byly zaznamenany. Nejvét§si zaznamenany rozdil je mozno
vysledovat u dil¢iho kritéria praktické pouziti. Toto kritérium ukazuje, do jaké miry
je dit¢ predskolniho véku schopno rozlisit a aplikovat univerzalitu smrti u zivych
anezivych objekt. Mira pochopeni tohoto kritéria byla u skupiny B, tedy déti, které
maji zkuSenost s imrtim blizké osoby, vyssi az o 14 %. Z pohledu vSech kritérii bylo

pravé u tohoto kritéria ve skupiné B dosazeno nejvyssi hodnoty.

Naopak skupina A, tedy déti bez zkuSenosti s timrtim nékoho blizkého, doséhla nejvyssi
hodnoty u kritéria nevyhnutelnost. To sleduje, zda si dit¢ uvédomuje, Ze vSechny Zivé
bytosti jednou musi zemfit. Rozdil mezi skupinou A 1B ¢ini 8 %. Déti, které nemaji
zkuSenost s imrtim blizké osoby, dosdhly 92 %, to byla zaroven nejvys$i nameétfena

hodnota vitbec ve vztahu ke v§em kritériim u obou skupin.

Kritérium nezvratnosti ukazuje na to, zda dité piijima fakt, Ze neexistuje nic, co bychom
mohli udélat, aby mrtvy znovu oZil. Lze pozorovat vy$§i miru porozuméni danému
atributu u déti, které jiz prozily ztratu blizké osoby. Déti, které tuto zkuSenost nemaji,

vykazuji horsi vysledek o 4 %.

vvvvvv

wevr

vysledky v hodnotach nad 70 %, zatimco u tohoto kritéria je to pouze kolem 50 %.
Do jisté miry lze usuzovat, Ze dit¢ ptredskolniho v€ku zatim nedokaZe pln€ pochopit
a vysvétlit tuto pfic¢innost, na ¢emz neméni mnoho ani fakt, zda dité proZzilo ¢i neprozilo

ztratu nékoho blizkého.
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Rozdily mezi skupinami respondenti v chapani toho, ze smrti dojde k preruseni
biologickych funkci, jSou minimalni. Skupina A dosahla 78 %, vysledek skupiny B byl
0 2 % nizsi.

Je mozno konstatovat, ze celkov€é vyS$i miru porozuméni jednotlivym atributim
konceptu smrti prokéazali respondenti, ktefi jiz prozili ztratu blizké osoby. Zaznamenané
rozdily v chapani dil¢ich atributd mezi obéma vyzkumnymi skupinami nebyly nijak
markantni a vzhledem k tomu, Ze se jednalo pouze o maly vyzkumny vzorek, nelze na

zakladé¢ popsanych vysledki vytvaret obecnéjsi zavéry.

e VO 2 - Jakym zpiisobem je ovlivnéno chapani konceptu smrti ve vztahu K veku

deti?

Ze zjisténych dat vyplyva, ze vyvoj porozuméni konceptu smrti ma urcitou souvislost
s vékem ditéte. Jak je mozno sledovat v tabulce ¢. 4, celkovd mira porozuméni
sledovaného jevu se zvySuje vzhledem k vékovému slozeni skupiny. Zatimco u skupiny
Ctyfletych déti se pohybuji celkové hodnoty chapani konceptu smrti mezi 60-68 %,
u déti pétiletych je to uz okolo 70 %. Sestileté déti, které se Glastnily vyzkumného
Setfeni, pak vykazuji nejvyssi miru chapani sledovaného jevu, a to 82 % u déti, které ve
svém Zivoté prozily ztratu blizké osoby, a 88 % u déti, které takovou zkuSenost nemayji.
Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny soubor ¢inil dohromady 50 respondentl, v§ak nelze

zjisténé skutecnosti nijak zobeciiovat.

Pokud je na vysledky nahlizeno z pohledu dil¢ich kritérii, vysledky uz tak jednoznacné
nejsou. U kritéria nevyhnutelnost vykazuji vSechny vékové skupiny podobné a vcelku
zkuSenosti s umrtim, nevyssich hodnot (96 %) pak dosahly pétileté déti bez zkuSenosti.
Kritérium praktické pouziti dosahuje u kazdé v€kové skupiny vice jak 70 % miry
porozuméni s vyjimkou ctyfletych déti skupiny A, u téch bylo dosazeno pouze 50 %
vysledku. Porozuméni nezvratnosti v konceptu smrti je opét nejvyssi u déti Sestiletych.
Je ovSem zajimavé, ze pétileté déti nedosahly tak vysokych vysledka jako déti Ctytleté.
Kritérium preruseni biologickych funkci bylo nejlépe chapano u skupiny Sestiletych déti
ze skupiny A, bylo to celych 100 %. Nejnizs§i miru chapéani tohoto kritéria vykazuji
Ctyfleté¢ déti ze skupiny A. U kritéria pricinnost je mozné pozorovat, ze Umeérne

stoupajicimu veéku déti stoupa také mira porozuméni. Tento atribut se co do pochopeni

wev
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dosahly vibec nejnizsiho vysledku 30 %, zatimco vysledek u obou cilovych skupin

Sestiletych déti byl vyssi az o 37 %.

o VO 3 - Jak pristupuji rodice k tématice smrti a umirani v rozhovorech se svymi

detmi?

Hovory nad tématikou smrti a umirani vychazi z vétsi ¢asti z iniciativy déti, které se
dotazuji nejCastéji pii béznych zivotnich situacich, které je néjakym zplisobem zaujmou.
Takovymi piilezitostmi jsou dle oslovenych matek zejména umrti domaciho mazlicka,
nahodny nalez uhynulého zvitfete nebo situace, kterou dité vidi v televizi ¢i v néjakém
pribéhu. Zcela specificka je pak situace, kdy je vztah mezi zesnulym a ditétem blizky

arodi¢ mu tuto situaci musi vysvétlit. Tomu se ov§em bude vénovat vyzkumnd otazka

VO4.

Osloveni rodic¢e k této tématice pristupuji velmi opatrn¢, informace se détem snazi
sd€lovat citlivé a n€kdy je 1 ¢astecné zjemnit. Diivodem je zejména obava o to, aby dité
pfi hovorech o smrti nebylo stresovdno a nevyvoldvalo to v ném pocity strachu
a uzkosti. Oslovené matky byly toho ndzoru, ze jejich dité¢ si jesté nedokaze plné

uvédomit, co to znamend, kdyz nékdo zemie se vSemi disledky.

Zminuji, Ze k rozhovorim nad touto tématikou déavaji ve vétSin€ piipadii impulz praveé
déti. Matky se tedy snazi reagovat na jejich otazky a vysvétlovat jim pravé to, co je
v dané chvili zajima. Pti vysvétlovani se snazi piihlizet k tomu, v jaké je dité zrovna
nalad¢ a jaké jsou okolnosti rozhovoru. VSechny také uvedly, ze toto téma vnimaji jako
dulezité, ale naro¢né. Vyjadrily také urc¢itou nejistotu v tom, jak détem vhodné vysvétlit
podstatné. Moznost vyhledat si informace k této problematice v literatuie ¢i jinde vSak

cilené nevyuzila zadna z nich.

Nejcastéji détem vysveétluji smrt s jistou davkou eufemismu jako odchod do nebe, kdy
zesnuly se na n¢€ z nebe diva. Dité byva také ujisténo, ze zesnulému je dobie a nic ho
neboli. K vysvétleni, jak zesnuly zemftel, pouzily respondentky zcela oteviené explicitni
vyjadreni biologické pticiny timrti — piestalo mu tlouct srdce, mél velké bolesti a télo uz
to nevydrzelo. Nékteré odkazaly pouze na souvislost s vysokym vékem ¢i nemoci. Dité
také zajima, co se stane s télem zemftelého. Respondentky uvadi, ze détem vysvétli, ze

télo je pohibeno, a navstivi s nim hrob zesnulého.

59



Ve vztahu Kk vlastni rodiné a jejim ¢lentim, ktefi jiz neziji, jsou pak respondentkami
popisovany situace, kdy s ditétem hovofi o zesnulych. Tyto rozhovory jsou vnimany
jako vhodné prilezitosti, jak ditéti pomoci pochopit smrt se vSemi jejimi atributy, jako
jsou nezvratnost, nevyhnutelnost, univerzalita, absolutnost, pfi¢innost. Matkami nejsou
pozorovany obavy déti z vlastni smrti, coz by mohlo ukazovat na to, ze dité si
univerzalitu smrti jest¢ nedokdze vztdhnout samo na sebe. U nékterych déti byla

sledovana obava o zivot matky nebo o to, Ze se ji néco stane.

Tématika smrti a umirani se tedy v rozhovorech rodi¢i a jejich déti objevuje a ze strany
oslovenych matek neni vniména jako tabu. Naopak tyto situace berou jako pftilezitost
jak dité pfipravit na Zivot, jaky je a na to, ze smrt je nedilnou soucasti naseho lidského

byti.

o VO 4 - Jaké projevy chovani a prozZivani pozorovali rodice u svého ditéte, které

bylo zasazeno ztratou blizké osoby?

Pouze jedna z oslovenych matek, jejiz dité prozilo ztratu blizké osoby, rozvedla, jak se
syn choval poté, co se dozvédél o smrti otce. Jeho chovani zprvu nevykazovalo néjaké
znamky smutku ¢i trapeni. V poptedi jeho z4jmu byly spiSe informace o tom, co se
zesnulym bude dal. Podle matky mél povédomi o tom, Ze se mrtvi dostanou do nebe.
Z jeho slovnich komentait vSak bylo patrné, Ze je zmateny. Otec byl pohiben do zemé,
ma hrobecek, ale chlapec stale nechape, jak se télo dostane do nebe. Rozporuplné pocity
vykazoval také ve chvili, kdy na hrob byla umisténa otcova fotografie. Po néjaké dobée
se zacal Castéji projevovat plactiv€. Ztratu otce si uvédomuje s asovym odstupem
a za€ina si vybavovat vzpominky na to, co s otcem prozil. O téchto vzpominkéch casto

hovoii a ndsledné place a tikd, Ze se mu po otci styska.

Dalsi dvé respondentky jiz nepopisuji, Zze by ztrata blizké osoby néjakym zplsobem
ovlivnila chovani jejich déti. V obou ptipadech zemftela babicka déti, se kterou mély
blizky vztah, a v jejich Zivoté se objevovala Casto. V této souvislosti se déti ptaly, proc¢
babicka umfela a co s ni bude dél. U jednoho z téchto déti matka také popisuje, Ze jeji
syn bojuje s pocity nejistoty a stale hleda odpoveéd’ na to, jak se pohtbené télo muze
dostat do nebe. Cast&ji si také v souvislosti se smrti v&ima starych lidi nebo zvifat.

Projevoval 1 obavu ze smrti babi¢ky ¢i maminky pii ndhodné zmince o jejich stafi.

Oznameni o umrti babicky bylo pro tyto déti spiSe impulzem pro to, aby zacaly o smrti
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pfemyslet a ptat se. Projevy smutku nebo truchleni, které by byly pozorovany jejich

matkami, zaznamendny nebyly.
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10 Diskuse

V ramci prvni €asti vyzkumu zjisténad data poskytla pohled na to, jak piedskolni déti
rozumi jednotlivym atributim smrti, kterymi jsou nevyhnutelnost, praktické pouziti,
nezvratnost, preruseni biologickych funkci a pricinnost. Prezentované vysledky
vykazuji urcitou shodu s ptivodni vyzkumnou studii Slaughter a Griffiths (2007), kdy
také v tomto vyzkumu vykazovaly starSi déti zralejsi chapani konceptu smrti nez déti

mladsi.

V puvodni studii vykazovaly déti podstatné hor$i chapani dil¢ich atributh prakticke
pouziti a pricinnost, zatimco nami prezentované vysledky ukazuji na vyrazné horsi
chapani pouze u pricinnosti. Pojem praktické pouziti je vazan s tim, zda dité vztahuje
nevyhnutelnost smrti ke vS§em zivym bytostem. Nejmladsi déti bez zkuSenosti s umrtim
s tim, co uvadi Rogge (2004), ze mladsi déti maji smrt spojenou se stafim a nevztahuji ji

zatim k sobé nebo ke své rodiné.

V celkovém porovnani déti, které prozily ztratu blizké osoby, s témi, které tuto
zkuSenost zatim nemaji, dosahly obé skupiny velmi podobnych vysledki. Z toho lze
usuzovat, Ze prozitek ztraty v predskolnim veéku nijak vyrazné neakceleruje pochopeni
konceptu smrti. Podle Huntera a Smitha (2008) mtZe naroné vyrovnani se ztratou
blizké osoby vyvoj chépani smrti také zpomalit. V urcité fazi procesu truchleni dité
popira fakt, Ze loveék zemiel a vytvaii si predstavy o tom, Ze se jesté vrati, ¢imZ odmita

pfijmout fakt definitivnosti smrti (Bowlby, 2013).

Druhé ¢ast vyzkumu nabizi pohled ze strany rodic¢t piedskolnich déti. Nami oslovené
matky prezentuji, za jakych okolnosti probihaji mezi nimi a jejich détmi rozhovory
0 smrti a umirani. Kazda z nich si uvédomuje dtlezitost tohoto tématu, ptevlada u nich
nazor, ze je to véc, kterd déti zajima a které piili§ nerozumi. Davaji vSak najevo urcitou
nejistotu, jak pfistupovat k otazkdm, které jsou jim kladeny. Bowlby (2013) v této
souvislosti uvadi, ze v naSem sociokulturnim prostiedi panuje v tomto ohledu urcita
roztfisténost nazord, diky niz jsou v ndzorech na smrt nejisti i dospéli. Otazky typu
,»C0 se stalo se zemrelym? “ ¢i ,,Kde ted’ je? ““ nejCastéji vysvétluji odchodem zesnulého
do nebe. Kiibler-Rossova (2003) ovSem tento zptsob vysvétleni nedoporucuje. V ditéti
muze vyvolat vétsi zmatek nez pouhé strohé a explicitni vyjadieni dané skutecnosti.

Pokud ¢loveék neni véfici a jeho odpovéd nevychazi z jeho vlastniho presvédceni, dité
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vyciti, ze ani sdm dospély takovému tvrzeni nevéii a samo pochybuje. Dvé
respondentky, které umrti ¢lena rodiny vysvétlovaly pravé timto zplisobem, shodné

popsaly, ze jejich dite€ proziva pocity nejistoty a zmateni.

Z rozhovoru také vyplyva, ze tématiku umirani fes$i matky az ve chvili, kdy se jich dité
zacina ptat. Samy povazuji toto za idedlni dobu, kdy dité¢ s timto tématem seznamit.
Jedna z nich popisuje, Ze kdyz zemicla babic¢ka ditéte, neprojevovalo dité zadny zajem.
Po néjaké dobé, kdy zemiel dédecek, to bylo u chlapce podstatné a casté téma
rozhovor. Zde je viditelna souvislost s vékem a zranim, coz potvrzuji poznatky
Z oblasti vyvojové psychologie. Ri¢an (2004) ¢ Spaithelova (2008) shodné uvadi, ze
otazky, které souvisi s existenci ¢lovéka na tomto svéte, jak se narodi, ale 1 jak zemfe,
ukazuji, Ze dit€ sméfuje k osamostatnéni. Dité, které zajima, jak svét kolem néj funguje,
dokéze ptijmout i fakt, Ze jednou v tomto svété bude fungovat samostatné bez zavislosti

na nékom dal$im.

V détskych otdzkach se také zrcadli typické znaky détského mysleni, tak jak je uvadi
napt. Vagnerova (2000), ktera tika, Ze mysleni predskolniho ditéte je prevazné
antropomorfni a magické. O zesnulych se s détmi hovoii ve smyslu, Ze na n¢ koukaji
znebe. Détskd fantazie tak pracuje a je mozno zaznamenat otazky typu, jestli tam

babicce neni zima.

Oslovené matky na détské otazky reaguji podle aktudlni situace, ptihliZi pii tom k véku
dit&te a irovni jeho chapani. Castokrat zminily, Ze vysvétleni chtéji ditéti sdélit n&jakou
pfijatelnou formou, aby nebylo traumatizovano. Zadna z nich neuvedla, Ze by ji détské
dotazovani bylo nepfijemné ¢i na n€ nechtéla odpovidat. Podle Goldmanové (2015) je
spravny piistup podporovat déti v jejich otdzkach a reagovat na né&. ,, Uvdzlivou a
laskyplnou odpovedi miizeme neprijemné myslenky a pocity utisit. Budeme-li brat otazky

deti vazne, miizeme jim dat pocit jistoty a bezpeci. ** (Goldman, 2015, s. 6).
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11 Limity vyzkumu

Piedné je nutné zminit, Ze tato studie si neklade naroky na reprezentativnost. Slo nam
0 zmapovani sledovaného jevu ve vztahu k détem predskolniho véku a jejich

komunikaci s dospélymi nad timto tématem.

V pribéhu vyhledavani respondentti pro prvni ¢ast vyzkumu bylo ze strany oslovenych
rodici toto téma vnimano jako ne pfili§ vhodné pro konverzaci s jejich détmi. Bylo tedy
naroné najit dostatecné mnozstvi respondenti pro zpracovani prvni Casti vyzkumu.
Veétsi predsudky méli rodice déti, které zatim nebyly konfrontovany s umrtim blizké
osoby. Vyzkumny soubor tak neni dostate¢né velky pro to, aby z dosazenych vysledkt
mohly byt vyvozeny obecnéjsi zavéry. U vyzkumné otazky VO2 pracujeme také
S primérnymi hodnotami v€kovych skupin. Zde je potfeba zminit, ze vékové skupiny

nebyly tvofeny stejn¢ velkym poctem ucastniki.

Béhem rozhovort s détmi mohlo dojit také k uréitému zkresleni odpovédi. VéEtSina déti
vidéla testujiciho poprvé v Zivoté a jejich odpovédi mohly byt ovlivnény studem nebo
momentalnim citovym rozpolozenim, které nebylo mozné ovlivnit ani predpokladat.
Neni vylouceno, Ze za jinych okolnosti a s jinym dotazovatelem by se odpovédi déti
lisily.

Prestoze metoda zjistovani dat od détskych respondentl byla ptejata z jiz existujici
studie, nebylo nasim cilem porovnavat jeji vysledky s nasimi. Proto s udaji zjisténymi

Vv ptivodni studii viibec nepracujeme.

Také v druhé casti vyzkumného Setfeni nedosahuje vyzkumny soubor takového
mnozstvi respondentli, aby zjisténé tidaje mohly byt jakkoli zobecnovany. Jsou zde
prezentovany subjektivni nazory respondentek, a to jak situace vnimaly ony samy.
Nebylo naSim cilem zachytit skutecnou podobu zminénych situaci, ale S$lo nadm
pfedevsim o jejich osobni pohled na sledovanou problematiku. Pti ziskavani dat k této
¢asti vyzkumu hrozilo riziko, Ze respondentky budou malo oteviené a o sledovaném

jevu budou hovotit pouze povrchng, coz by neptineslo ptili§ zajimavé a konkrétni udaje.
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Zaver

Tato prace se za pomoci rozhovort s pfedSkolnimi détmi a jejich rodi¢i pokousi nastinit,
jakou predstavu tyto déti maji o smrti a umirdni. Uz pii hledani respondentii bylo jasné,
ze se nejednd o populdrni téma a ve spojitosti s détmi ne piili§ ¢asto zminované.
O to vice pro m¢ bylo zajimavé. Od rodict, ktefi svolili k ucasti své ¢i svého ditéte
ve vyzkumu, Casto zaznivalo, Ze jejich dit€¢ pravé prochdzi obdobim, kdy ma potiebu

vyptavat se a mluvit o smrti.

Vyzkumné Setfeni mezi détmi hledalo odpovéd’ na otazku, jak ony rozumi pojmu smrt,
piipadné¢ zda muze mit prozitek ztraty blizké osoby vliv na jeho porozuméni.
Po vyhodnoceni rozhovori vySlo najevo, ze oslovené déti, které mély zkuSenost
s umrtim blizké osoby, nevykazuji o mnoho vys§i miru chapani zakladnich atribut
smrti. Byly zaznamenany rozdily v odpovédich déti mladSich oproti star§im. Pro tento
vyzkum plati, ze ¢im vyssi vek, tim vyssi uroven porozumeéni byla zaznamenana. Pojmy
nevyhnutelnost a nezvratnost a preruseni biologickych funkci chapou déti vSech
veékovych kategorii 1épe nez piicinnost a praktické pouziti. Zejména u mladSich déti
prevlada nazor, ze smrt se tyka lidi starych a nevztahuji ji k sob€. Souvislost s v€kem

a zranim byla tedy prokéazana.

Z rozhovort s matkami déti predskolniho véku vyplyva, Ze toto téma jejich déti zajima
a pfemysli o ném. Tato problematika tedy byva soucasti rodinné komunikace. PiestoZe
se matky citi ¢asteCné nejisté, pristupuji k rozhovorim na toto téma zodpovédné. Snazi
se svym détem poskytnout pfimétfené informace a, jak samy fikaji, pfipravit je na Zivot,
jaky je. Vychazi pfitom ze svého presvédceni, ze déti by mély byt se smrti v Zivote
seznamovany ovsem takovym zpisobem, aby jim byla uchovéana ptedstava, Ze po smrti
¢loveék odejde na lepsi misto a nic ho neboli. Pfevladal u nich nézor, Ze sdélit Cistou
pravdu by pro détskou osobnost bylo pfili§ tvrdé. Zavérem bych rada podotkla,
ze matky, jejichz vypovédi jsou soucasti této prace (viz pifiloha G), byly sdilné
avesvych odpovédich oteviené. Tim mi poskytly mnoho zajimavych podnéth
k pfemysleni a patfi jim za to mdj dik. Rada bych, aby se staly inspiraci pro ostatni

rodice, ktefi zatim vnimaji smrt jako tabu, a to nejen ve vztahu ke svym détem.
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Pfiloha A —Zaznamovy arch k rozhovoru s détmi

Otazky rozhovoru nad tématikou smrti s détmi predskolniho véku

Vék ditéte (roky + mésice):

Pohlavi: divka x chlapec

ZkuSenost s umrtim nékoho blizkého (rodice, blizkého pfibuzného, jiné osoby, ktera byla

ditéti blizka): ano — ne

Dil¢i kritéria

Odpovédi

Nevyhnutelnost

Otazky

1.Rekni mi, co umira? / Vyjmenuj
mi priklady toho, co mdize
zemfrit?

(Mohou zemfit lidé? — v pfipadé,
Ze je sdm nevyjmenuje)
2.Vsichni zemfou? (pfedméty,
které byly jmenovany)

Praktické pouziti

3. Rekni mi, co neumira, nemdze
zemrit?

Nezvratnost 4. Mohou mrtvi znovu oZit?
5.Pokud nékdo zemre a nebyl
dlouho pohtben, muize znovu
ozit?

Preruseni 6. Pokud nékdo zemfe... (a)

biologickych potfebuje jist, (b) chodit na

funkci zachod, (c) dychat, (d) mlze se
hybat, (e) mlZe se mu néco
zdat, (f) potrebuje pit?

PFi¢innost 7. Rekni mi, co by mohlo

zpUsobit, Ze nékdo zemre?
Kdyz se .... stane, co je pravou
pri¢inou smrti daného clovéka?



Pfiloha B — Scénar k interview s rodici

Budeme hovofit o tematice smrti a umirdni s ohledem na komunikaci s détmi prfedskolniho
véku... Ndrocné téma... Dékuji velmi za ochotu... Pokud na néco nebudete chtit odpovidat,
nemusite...

Udaje o rodi¢i (pohlavi, vék, dosazené vzdéldni):

Udaje o ditéti (pohlavi, vék, dosavadni zkusenost s umrtim blizké osoby):

1. Jaky nazor mate na tématiku smrti a umirani, pokud jde o déti predskolniho véku?
- Rekli byste, 7e to je naro¢né téma?

— Jak vhodné je hovofit s takto starymi détmi o smrti a umirani? Popiste mi, prosim, co
vas k takovému presvédceni vede.

— Kdy myslite, ze je na to vhodna doba? (pokud jde o vék / pokud jde o Zivotni udalosti)

Odpovéd:

2. Byli jste nékdy v situaci, kdy se vas dité ptalo na otazky souvisejici se smrti? Popiste mi
prosim,
pfi jaké to bylo prileZitosti a jak jste na to reagovali.

— Vybavite si, jaké konkrétni otazky vam dité kladlo? Jaké to byly? Popiste co
nejpodrobnéji.

— Vyuzili jste nékdy vy sami néjakou pfilezitost nebo situaci z bézného Zivota (mrtvy ptak
u cesty, broucek, situace v TV, ...), abyste svému ditéti pribliZili, co to znamen3, kdyz je
nékdo mrtvy, jak se to miZe stat apod.? Jak to probihalo? Prosim popiste.

— Vyuzili jste napf. néjaké informace nalezené na internetu, v détské literatufe apod.,
abyste zodpovédéli otazky vaseho ditéte, které se smrti a umirani tykaly? Nebo jste se
spolehli
na vlastni instinkt a reagovali spontanné?

Odpovéd:

3. Jak myslite, Ze dité predskolniho véku chape, co to znamena, kdyz je nékdo mrtvy?

Odpovéd:

4. Mélo vase dité nékdy obavy, Ze umie ono samo nebo nékdo blizky? Jak se to projevilo, jak
jste reagovali?

Odpovéd:

5. Chodite nékdy s vasimi détmi na hibitov? Proc¢? Kdy? Jak ¢asto?

- Hovofite s détmi o lidech, pfibuznych, blizkych, ktefi uz neziji? Jak tyto hovory




probihaji, pfi jakych ptilezitostech, jak ¢asto?

- Mate v rodiné néjaky ritudl ¢i prilezitost, kdy vzpomindte na své blizké, ktefi uz s vami

nemohou byt? Jak do toho zapojujete déti?

Odpovéd:

6. Jaky nazor mate na ucast takto starého ditéte na pohibu jemu blizké osoby? Proc si to
myslite?

Odpoveéd:




Pfiloha C — Prtvodni dopis s dotaznikem
Vazeni rodice,

jmenuji se Zuzana Kljapova a studuji Pedagogiku predskolniho véku na Univerzité Hradec Krdlové. V rdmci
svého magisterského studia zpracovavam diplomovou praci na téma Chdpdni pojmu smrt u déti
predskolniho véku. Dovolte mi, abych Vas oslovila s prosbou, zda jste ochotni zapojit se do vyzkumného

Setfeni, jehoz cilem je sbér dat pro tuto praci.

Pro sv(j vyzkum hledam rodice a jejich déti predskolniho véku, které se jiz s umrtim nékoho blizkého
setkaly a které tuto zkusenost nemaji. Od Vasich déti budu ziskdvat informace béhem kratkého rozhovoru
(otdzky muUZete dostat k nahlédnuti predem). S Vami nad touto tématikou povedu také rozhovor, ktery se
bude tykat toho, jakym zpUsobem Vy jako rodice k této tématice pristupujete v komunikaci se svymi
détmi. Je moZné Ucastnit se pouze jedné Casti vyzkumu — rozhovory s détmi nebo rozhovory s rodici.
Veskeré informace ziskané touto cestou budou anonymni, nebudou pouZita Vase jména. Budete-li mit
zdjem, poskytnu Vam ndsledné praci k nahlédnuti. V pfipadé, Ze se béhem vyzkumného Setfeni

rozhodnete odstoupit od vyzkumu, mate na to pIné pravo.

Vim, Ze se jedna o téma citlivé a ne pfilis ¢asto verejné prezentované. Chapu i obavy, které Vas moznd
v souvislosti s timto tématem napadaji. Uvadim tedy i kontakt na sebe, pokud mate otdzky, mizete mé
kdykoli kontaktovat. Rozhovory s Vami i s Vasimi détmi by byly vedeny v obecné roving, je pouze na Vas,

do jaké miry budete konkrétni, s ¢im se budete chtit svéfit a co si nechate pro sebe.

Pokud souhlasite a mate zajem zapojit se do tohoto vyzkumu, prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho

dotazniku.

Pohlavi rodice: MUZ ZENA

Veék rodice:

Vzdélani: z8 VYUCEN S5 VoS VS
Veék ditéte: Pohlavi ditéte:

ZkuSenost ditéte s umrtim blizké osoby (rodic,

blizky pribuzny, jina blizka osoba): ANO NE

Kontakt na Vas (email, telefon):

Timto souhlasim se zapojenim sebe a svého ditéte* do vyse popsaného vyzkumného Setieni.

(*nehodici se Skrtnéte)

Podpis:

Dékuji za Vas ¢as a pozornost. Zuzana Kljapova (telefon, email)




Pfiloha D - — Interview s détmi — otazky a bodové ohodnoceni

Otazky a kritéria bodovani pro rozhovor o smrti

Diléi kritéria

Otazky

Kritéria bodovani

Nevyhnutelnost

1. Rekni mi, co umira? / Vyjmenuj
mi pfiklady toho, co mlze zemfit?
(Mohou zemfit lidé? — v pripadé,
Ze je sam nevyjmenuje)

2. VSichni zemfou? (pfedméty,
které byly jmenovany)

0 bod0 — lidé nejsou oznaceni jako
smrtelni, zaroven lidé nebyli uvedeni
ani v odpovédi na otazku 2

1 bod — lidé nejsou oznaceni jako
smrtelni, a to ani vodpovédi na
otazku 2, ale pokud je nuceno si
vybrat, zafadi je mezi smrtelné

2 body — oznadi lidi jako smrtelné,
vSechny lidské bytosti povaZuje za
smrtelné

Praktické pouziti

3. Rekni mi, co neumird, nemdze
zemfrit?

0 bodd — dité zminilo pouze Zivé véci
(napf. déti, psi, ryby)

1 bod — dité zminilo véci Zivé i nezivé
(napf. stromy, cihly, stafi lidé)

2 body — dité zminilo pouze véci
nezivé (napt. domy, stromy, auta)

Nezvratnost

4. Mohou mrtvi znovu ozit?

5. Pokud nékdo zemfe a nebyl
dlouho pohrben, mUlze znovu
ozit?

0 bodl — nespravné zodpovi obé
otazky (odpovi na obé ,,ano”)

1 bod — spravnd odpovéd na jednu
zotdzek (na jednu otdzku odpovi
»ne’)

2 body — spravnd odpovéd na obé
otazky

Preruseni
biologickych
funkci

6. Pokud nékdo zemre.. (a)
potfebuje jist, (b) chodit na
zachod, (c) dychat, (d) mize se
hybat, (e) mdze se mu néco zdat,
(f) potrebuje pit?

0 bodl — spravné odpovédi na dvé
nebo méné otdzek (a —f)

1 bod — spravné odpovédi na vice
nez dvé, ale méné nez Sest otazek
(a—f)

2 body — véechny odpovédi na otazky
a-f spravné

<

Pri¢innost

=
o)

7. Rekni mi, co by mohlo zp(isobit,
Ze nékdo zemre?

KdyZz se ... stane, co je pravou
pri¢inou (dldvodem) smrti daného
¢lovéka?

0 bodd — uvedena vnéjsi pricina
amrti

,hlZ, protoZe to byl zly ¢lovék”

1 bod — odkazuje na souvislost

slidskym  télem, ale  neuvadi
biologickou pricinu

,h0Z, protoZe se ti zarizne do téla”

2 body — zcela explicitni vyjadreni
biologické priciny

,hlZ, protoZe se ti zafizne do téla,
vytecCe ti vsSechna krev, takZze zemres"”
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Pfiloha E —Tabulka &. 5 — Pfehled hodnot dosaZenych skupinou A v ramci 1. ¢asti vyzkum

% = w
SKUPINA A S N = _z _ 2
VYSLEDKY = Q e e 4 S g
= “w = O pd o O
e $ B85 5§ t%
O = e l= O S
DILE( KRITERIA = g N e ez 22
[ é = [oa) 8
=z a
Vék  pohlavi Otl?zzka Otézka 3 sz&_)ka Otézka 6 Ota;ka
1 4,0 D 2 1 0 0 1 4
2 40 CH 2 1 2 2 1 8
3 41 D 2 1 2 2 1 8
4 4,1 D 2 1 1 2 1 7
5 4,1 CH 1 2 1 0 0 4
6 43 CH 2 0 2 1 0 5
7 4,8 D 2 1 2 2 1 8
8 50 CH 2 2 1 2 1 8
9 50 CH 2 2 1 2 1 8
10 54 D 2 2 1 1 1 7
11 54 CH 1 0 1 2 0 4
12 5,6 D 2 2 1 1 2 8
13 5,6 D 2 2 1 2 1 8
14 56 D 2 1 1 2 1 7
15 5,8 CH 2 2 2 1 1 8
16 59 CH 2 2 1 1 1 7
17 5,9 D 2 1 1 1 0 5
18 5,9 D 2 1 1 1 1 6
19 5,11 CH 2 1 2 2 1 8
200 6,0 D 2 2 2 2 2 10
21 6,2 CH 1 2 2 2 1 8
22 6,3 CH 1 1 2 2 1 7
23 6,6 D 2 2 2 2 1 9
24 6,11 D 2 2 2 2 2 10
25 6,11 D 2 2 1 2 1 8
CELKOVE HODNOTY 46 36 35 39 24 180
Max. dosazitelné 50 50 50 50 . 250
hodnoty
Procentudlni vyjadreni 92 % 72 % 70 % 78 % 48 % 72 %
% 5 11CH
s Z @Vek 1,8 1,44 1,4 1,56 0,9 72
29 14D

L
N
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Pfiloha F — Tabulka ¢. 6 — Pfehled hodnot dosazenych skupinou B v ramci 1. ¢asti vyzkumu

3 B < QL
Skupina B 2 3 g =3 7 S5
slecky A : B
E 3 83 S 3
: % 2 =% & 25
Dilei kritéria = = ° 3
V&k  Pohlavi Otazzka L Ota;ka OtaZSka Y Otazka6 Otézka 7
1 4,0 CH 1 2 2 2 1 8
2 4,3 D 2 2 2 2 1 9
3 4,3 CH 1 1 1 1 0 4
4 4,7 D 1 1 2 2 0 6
5 4,11 CH 2 2 0 2 1 7
6 51 CH 1 2 2 2 1 8
7 5,2 D 2 2 1 2 2 9
8 5,3 D 1 2 1 1 1 6
9 54 D 2 1 2 2 0 7
10 5,6 CH 2 2 1 1 1 7
11 5,7 D 2 2 2 2 1 9
12 5,7 D 2 1 1 1 1 6
13 58 CH 1 1 0 0 1 3
14 5,10 D 2 2 2 2 1 9
15 5,10 CH 1 1 1 1 1 5
16 5,11 D 2 2 2 2 1 9
17 6,0 CH 2 2 2 1 1 8
18 6,2 D 2 2 2 1 2 9
19 6,3 CH 1 1 2 1 1 6
20 6,3 D 2 2 1 1 1 7
21 6,4 CH 2 2 1 2 2 9
22 6,4 D 2 2 2 2 1 9
23 6,4 CH 2 2 1 1 1 7
24 6,10 CH 2 2 2 2 1 9
25 6,11 D 2 2 2 2 2 10
CELKOVE HODNOTY 42 43 37 38 26 186
Max. dosazitelné 50 50 50 50 50 250
hodnoty
Procentualni vyjadreni 84% 86 % 74 % 76 % 52% 74,4%
Zr @Vék  12CH
g % 5,6 13D 1,68 1,72 1,48 1,52 1,04 7, 44
a T

VIl



Komentar k tabulkdm ¢.5a 6

V prvnim sloupci tabulky jsou uvedena poradova Cisla, ktera byla respondentim
pridélena pro snazsi administraci. Druhy sloupec pfindsi informace o véku respondenta,
ve tretim je uvedeno jeho pohlavi (CH = chlapec, D = divka). V dalSich sloupcich jsou
zaneseny pridélené body k dil¢im kritériim. Posledni sloupec uvadi celkové bodové
ohodnoceni respondenta. Celkové hodnoty za celou skupinu respondentl jsou
prezentovany v predposlednim Fadku. Posledni fadek ukazuje primérné hodnoty

za celou skupinu.
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Pfiloha G — Prepisy rozhovorl realizovanych v ramci 2. ¢asti vyzkumu

MAL1 (32, SS) CHLAPEC (4, 6; ZKUSENOST -)

1. Jaky nazor mate na tématiku smrti a umirani, pokud jde o déti predskolniho véku?

- Rekli byste, Ze to je naro¢né téma?

- Jak vhodné je hovotit s takto starymi détmi o smrti a umirani? PopiSte mi, prosim,
co vas k takovému presvédceni vede.

- Kdy myslite, Ze je na to vhodna doba? (pokud jde o vék / pokud jde o Zivotni
udalosti)

Odpovéd’:

Je to urcité tézke téma, ale na druhou stranu je potieba s détmi o tom mluvit, o té
smrti, aby mély néjakou predstavu. Kdyz treba pak umre zvire nebo tieba clovek, tak
aby védeély, zZe to je natrvalo. Prijde mi, Ze v dnesni dobé pocitacovych her, nasilnych
serialii, tak ty deti si mysli, Ze kdyz nékdo nékoho pichne nozZem, tak ten za chvili

vstane a nic mu neni.

Nemusi se o tom mluvit casto, ale kdyz se namane néjaka prileZitost, treba néjakd
uddlost, nebo to vidi v pohddce v televizi, tak je dobré si o tom promluvit a nedélat

z toho tabu.

2. Byli jste nékdy v situaci, kdy se vas dité ptalo na otazky souvisejici se smrti? Popiste mi,
prosim,
pti jaké to bylo pfrileZitosti a jak jste na to reagovali.

- Vybavite si, jaké konkrétni otazky vam dité kladlo? Jaké to byly? Popiste co
nejpodrobnéji.

- Vyutili jste nékdy vy sami néjakou pfileZitost nebo situaci z bézného Zivota (mrtvy
ptak u cesty, broucek, situace v TV, ...), abyste svému ditéti pfiblizili, co to znamen3,
kdyz je nékdo mrtvy, jak se to mliZe stat apod.? Jak to probihalo? Prosim, popiste.

- Vyuizili jste napf. néjaké informace nalezené na internetu, v détské literature apod.,
abyste zodpovédéli otazky vaseho ditéte, které se smrti a umirani tykaly? Nebo jste
se spolehli na vlastni instinkt a reagovali spontanné?

Muj syn se mé asi ani neptal. On si o tom udélal takovou predstavu sam, ale stejné
porad nechape, Ze to je uplnék konecné. On ma predstavu, Ze kdyz nékdo umre, tak je
hodné nemocny a da se mu jesté pomoci, ze potiebuje doktora a kdyz prijde doktor,

tak Ze mu pomiiZe, Ze to bude dobry.

Meli jsme tady na zahradeé mrtvého ptacka, takze jsme si to vysvetlovali, Ze uz nikdy

nebude zivy a udélali jsme mu hrobecek a zZe tam lezi. U syna je synonymum ke smrti




slovo ,,chudacek”. Oni tam stdali nad tim hrobeckem toho ptika a rikali, Ze je

chudacek. Takze mrtvy je pro néj chudacek.

To mé nenapadlo, hledat si nejaké informace o tom, jak to diteti zprostredkovat. Spis
jsem reagovala podle toho, jak on se ptal, rovnou v té konkrétni situace. Ale ze bych

si pak zpétné néco vyhledala a zpatky se k tomu rozhovoru vracela, to ne.

Véera nam zrovna umrel pes, tak jsem to synovi byla vict. On na to nejdriv nic
nerikal, ale pak Sel za manzelem a ptal se ho, jestli se ten pejsek zranil nebo jestli on
ho zranil. .... 4 potom jesté rikal, Ze se na néj hrozné zlobi. Viera jsme ho taky

zakopali, ale je to teprve Cerstve, takze si jesté ani nestihl uvédomit, Ze uz tu neni.

3. Jak myslite, Ze dité predskolniho véku chdpe, co to znamend, kdyz je nékdo mrtvy?

Muj syn md predstavu, Ze ten mrtvy je viastné hodné nemocny, Ze nejevi zndmky
Zivota, ale nebere to jako konecnou fazi ... Ze se zavold pan doktor a ten mu jeste

pomiize

Pro néj je to néco jako nemoc, vidi, Ze lidem se miize néco stdt, Ze se miizou zranit,

ale nebere to jako konec.

4. Mélo vase dité nékdy obavy, Ze umie ono samo nebo nékdo blizky? Jak se to projevilo,

jak jste reagovali?

Zatim takové obavy u néj neprisly... on se boji treba zranéni, ale vyloZené smrti to ne.

5. Chodite nékdy s vasimi détmi na hibitov? Pro¢? Kdy? Jak ¢asto?

- Hovotite s détmi o lidech, pfibuznych, blizkych, ktefi uz neziji? Jak tyto hovory
probihaji, pfi jakych pftileZitostech, jak ¢asto?

- Mate v rodiné néjaky ritual ¢i pfilezitost, kdy vzpominate na své blizké, ktefi uz
s vami nemohou byt? Jak do toho zapojujete déti?

Byli jsme na hibitové parkrat, ale Ze bychom tam chodili néjak pravidelné, to ne.
Kdyz jsme tam 5li, tak jsme koupili kytku a ja jsem mu rekla, co je hirbitov a proc tam
jdeme. Ale on ty lidi, co tam lezi, mou babicku a mého dedu ty on vlastné nezaZzil,

takZe on tu navstévu hrbitova nijak nekomentoval.

6. Jaky nazor mate na ucast takto starého ditéte na pohibu jemu blizké osoby? Pro€ si to

myslite?

Tady asi zalezi na kazdém ditéti individudlné, protoze vim, Ze treba nas syn, tomu by




to asi jeste nedochadzelo. Teda taky podle toho, koho by se ten pohieb tykal. Ale jsou
nektery deti, ktery treba opravdu uz chapou tu realitu takovou, jaka je a tieba by je t0
mohlo poznamenat. Tézko Fici takhle obecné. Rozhodné bych nebyla vylozené proti.
Myslim si, Ze pokud ten rodic¢ se rozhodne, Ze to dité by se mélo zucastnit toho
pohrbu, tak proc ne... ten zna to své dité nejlépe. A i pro to dité je to taky urcité
rozlouceni a treba ve starsim véku si to uvedomi, ze tieba to rozlouceni neabsolvoval.
Nebo naopak to vytésni z mysli a nebude si to ani pamatovat. Myslim, Ze by mélo mit

tu moznost.

MA?2 (37, VS) DIVKA (5, 7; ZKUSENOST -)

1. Jaky nazor mate na tématiku smrti a umirani, pokud jde o déti predskolniho véku?

- Rekli byste, Ze to je naro¢né téma?

- Jak vhodné je hovotit s takto starymi détmi o smrti a umirani? PopiSte mi, prosim,
co vas k takovému presvédcéeni vede.

- Kdy myslite, Ze je na to vhodna doba? (pokud jde o vék / pokud jde o Zivotni
udalosti)

Ja si myslim, Ze by se o tom s detmi mélo mluvit, jako o vSech aspektech Zivota,
protoze to je dulezitd soucdst Zivota. Ale na druhou stranu se K tomu musi pristupovat
néejak, aby byly schopné to vstrebat a pochopit, co to znamend, protoze pro ty déti je
to hrozné abstraktni pojem. Kdyz nekdo umre, tak si tézko predstavi, co se déje.
Z toho diivodu by se o tom mluvit mélo, ale takovym zpiisobem, aby to byly schopny

pochopit, co to znamend

2. Byli jste nékdy v situaci, kdy se vas dité ptalo na otazky souvisejici se smrti? Popiste mi,
prosim,
pti jaké to bylo pfileZitosti a jak jste na to reagovali.

- Vybavite si, jaké konkrétni otazky vam dité kladlo? Jaké to byly? Popiste co
nejpodrobnéji.

- Vyuiili jste nékdy vy sami néjakou pfileZitost nebo situaci z béZného Zivota (mrtvy
ptak u cesty, broucek, situace v TV, ...), abyste svému ditéti pribliZili, co to znamen3,
kdyZ je nékdo mrtvy, jak se to mlZe stat apod.? Jak to probihalo? Prosim, popiste.

- Vyuizili jste napf. néjaké informace nalezené na internetu, v détské literature apod.,
abyste zodpovédéli otazky vaseho ditéte, které se smrti a umirani tykaly? Nebo jste
se spolehli na vlastni instinkt a reagovali spontanné?

Mluvili jsme o tom, kdyz nam umrel pes. Museli jsme ji Fict, co se stalo, Ze uz ho

nikdy neuvidi, ale nikdo blizky zlidi ji jesté neumrel, takZe to jsme jesté
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nevysvetlovali, jenom u toho psa. To ji bylo hrozné lito, kdyz jsem ji rFekla, Ze uz ho
nikdy neuvidi. To ji byly 4 roky, a resila to, co s nim bude, pro¢ uz ho neuvidi, kde je,

co s nim ted je. Resila, kde bude, Ze se must vykopat hrobecek.

Ja jsem ji rekla, ze umrel, protoze byl nemocny, ze to srdicko mu prestalo bit, to
télicko uz je bez Zivota a musi se pohibit. Ze ona na néj ted miize myslet, mize si
predstavovat, Ze je tieba v nebicku a koukd na ni a Ze tam je s dalsimi pejsky. Aby to

prosté pro ni nebylo tak fatalni, aby to nebyl ten konec a nic dal a takovy to prdzdno.

Ona to tak néjak prijmula a nehledala jsem si zZadné informace, neméla jsem tu
potrebu ...taky jsem ji vypravela o mém tatovi, kdyz umrel. Ale to ona si nespoji, kdyz
ho vlastné nepoznala, to je pro ni abstraktni. To jsou jiné véci ve vychove, které si
vyhledam, ale tohle bych hledala a 7eSila moznda az v momente, kdyby to byl nékdo
blizky, clen rodiny.

3. Jak myslite, Ze dité predskolniho véku chape, co to znamend, kdyz je nékdo mrtvy?

Ja si myslim, Ze ji to jesté nedochdzi, ze to nechape. Je to pro ni abstrakeni véec...

4. Mélo vase dité nékdy obavy, Ze umie ono samo nebo nékdo blizky? Jak se to projevilo,

jak jste reagovali?

O mé ma strach. V souvislosti S tim umrtim psa, se mé ptala, jestli taky nékdy umru.
Na to se ptala. To jsem ji rekla, Ze samoziejmé nékdy umru, ale Ze doufdam, Ze to bude
az za dlouho. Ze clovék, kdy? je pak starsi, Ze to souvisi i s kolobéhem Zivota, Ze je to
takovy cyklus, ze vsichni jednou umreme. Ale rekla jsem ji taky, zZe se tim ted nemusi

vitbec zabyvat, Ze to bude az za strasné dlouho.

5. Chodite nékdy s vasimi détmi na hibitov? Pro¢? Kdy? Jak éasto?

- Hovofite s détmi o lidech, pfibuznych, blizkych, ktefi uz neziji? Jak tyto hovory
probihaji, pfi jakych pfileZitostech, jak ¢asto?

- Mate v rodiné néjaky ritual ¢i ptilezitost, kdy vzpominate na své blizké, ktefi uz
s vami nemohou byt? Jak do toho zapojujete déti?

Neékdy jdeme na ten hibitov, ale myslim si, zZe ji to nedochazi. Ja ji vysvetlim, Ze tam
lezi muj tata a muj déda, Ze se starame o ten hrobecek. Tak to ona chtéla tieba jim
koupit andélicka, aby tam méli na hrobecku. Myslim, Ze ji to prijde jako takové

vzpominkové misto.

6. Jaky nazor mate na uéast takto starého ditéte na pohibu jemu blizké osoby? Pro€ si to

XIl



myslite?

Tak to vitbec nevim, jak bych na tohle reagovala. Vim, Ze nékdo rika, ze ten pohreb je
takové to uzavreni, Ze se clovek jako rozlouci s tim zesnulym a néjak se to uzavre.
Kdyz to vezmu podle sebe, kdyz mi umrel tata (v dospelosti), tak to pro mé byla
hrozna rana. Pak byla néjaka doba a potom byl viastné ten pohieb a vim, ze pro mé
bylo hrozny to znovu oteviit. A uplné nevim, jestli by takhle male dité toho mélo byt
pritomno. Ale umrel tady znamy, ktery mél predskolni vnoucata a ty na pohibu byly
avim, ze to Spatné nesly. Kdybych to méla resit, tak bych se rozhodovala v tu chvili.

Asi mozna udélat si takové rodinné malé rozlouceni v soukromi...

MA3 (33, SS) DIVKA (5, 2; ZKUSENOST -)

1. Jaky ndzor mate na tématiku smrti a umirani, pokud jde o déti predskolniho véku?

- Rekli byste, Ze to je naro¢né téma?

- Jak vhodné je hovofit s takto starymi détmi o smrti a umirani? PopisSte mi, prosim,
co vas k takovému presvédceni vede.

- Kdy myslite, Ze je na to vhodna doba? (pokud jde o vék / pokud jde o Zivotni
udalosti)

Odpovéd’:

Myslim si, Ze v prvni Fadé je dulezZité, jaké to dité je, protoze kazdy se projevuje
néjakym zpiisobem. Jsou déti, které to prijmou lip nez jiné, které jsou treba citlivejsi.
Kdyz to vezmu podle mych deéti, tak kdyz si vybavim zrovna nedavnou situaci, tak tam
to bylo docela tézké. Tam si myslim Ze si dcera uvédomila, co to znamena. Prebéhla
mi pres silnici bez dovoleni, nerozhlédla se. Ja se na ni zlobila, v tu chvili jsem méla
opravdu strach, takze jsem ji vynadala. Nejdriv jsem ji vysveétlila, Ze by mohla mit
velky ,, bebi*“, ale Ze by tady mohla byt i takova moznost, Ze by byla v nebicku. Na to
se zarazila a plakala asi hodinu. Trosku mi bylo v tu chvili jasny, proc¢ ji to tak
zasahlo, ale chtéla jsem to slyset od ni, jestli opravdu pochopila, co by to znamenalo.
Az vlastné po té hodiné se uklidnila a prisla za mnou a uz mi byla schopna rict, zZe
plakala kviili tomu nebicku. Tak to uz mi byl jasny, Ze pochopila ten ndsledek, ze uz

by vlastné nebyla tady s nami.

1 kdyz dedovi a babicce umrel pes, tak ona ho znala a vi, Ze on je tam nékde nahore

a od té doby mezi nami neni. TakzZe si myslim, Ze uz chape to, zZe uz je to nevratné. Vi,
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Ze ten pejsek uz tady nikdy nebude a miize na nas koukat tam ze shora. My se o tom
bavime timhle stylem, zZe kdyz nékdo umre, odejde do nebicka a tam na nas kouka ze

shora.

Kdyz nékde vidime treba mrtvé zviratko, tak ji spis zajimd, co se mu stalo a proc tady
takhle lezi. Takze se ji snazim vysveétlit, jaka je mozna ta pricina. Kdyz je na silnici,
tak ho asi srazilo auto, kdyz pod stromem, tak nejspis vypadl z hnizda. Snazim se ji
priblizit ty mozné okolnosti toho umrti, aby védela ten ditvod, proc se to stalo. To pak
je mozné vyuzit i pri vysvetlovani, Ze kdyby ona spadla pod auto, Ze se ji to taky miize

stat.

Cilené jsem si informace nevyhledavala, ale mam doma néjaké knizky, kde se resi
rizné otazky vychovy, a je tam i kapitola o smrti, ale tam jsem jeste nedosla. Ja
myslim, Ze to vzdy vyplyne z konkrétni situace. Nechce jim to clovek rikat tak natvrdo,

takze se vidycky snazim to néjak obalit, Fici to citlivé a jednoduse.

2. Byli jste nékdy v situaci, kdy se vas dité ptalo na otazky souvisejici se smrti? Popiste mi,
prosim,
pfi jaké to bylo pfileZitosti a jak jste na to reagovali.

- Vybavite si, jaké konkrétni otazky vam dité kladlo? Jaké to byly? Popiste co
nejpodrobnéji.

- Vyutili jste nékdy vy sami néjakou prileZitost nebo situaci z béZného Zivota (mrtvy
ptak u cesty, broucek, situace v TV, ...), abyste svému ditéti pfibliZili, co to znamen3,
kdyZ je nékdo mrtvy, jak se to mliZe stat apod.? Jak to probihalo? Prosim, popiste.

- Vyuzili jste napf. néjaké informace nalezené na internetu, v détské literatufe apod.,
abyste zodpovédéli otdzky vaseho ditéte, které se smrti a umirani tykaly? Nebo jste
se spolehli na vlastni instinkt a reagovali spontanné?

Vzdycky je néjaka situace, kdy je mozZnost jim to néjak priblizit. Tak to si myslim, Ze je
vhodné ji vyuzit a 7ici jim to pro né néjak adekvatnim zpusobem. Aby ty déti viibec
vedely, co se miize stat, aby znaly i ta rizika. Nékteré deti si viibec neuvédomuji to

nebezpeci, nemaji zabrany

3. Jak myslite, Ze dité pfedikolniho véku chdpe, co to znamend, kdyz je nékdo mrtvy?

Vi, Ze uz se nevrati, ale ma to spojené s tim nebickem. Jak ja ji nekdy rikam, Ze ten
nas zesnuly pejsek, ze se na nas kouka a hlida nas a nekdy se pta, jak to, Ze nas vidi.
Clovék ji nechd v takové té pohddce, protoze je jesté mald a ja si Fikam, Ze bych ji to
méla podat néjak hezky. Protoze mi to prijde jako hodnée tvrdy, Fict ji, Ze prosté uz

neni. Mluvime o tom tak, jako by jeste tak trochu byl (pes), ale uz nékde jinde a my uz
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se s nim nikdy neuvidime

Ona nemd tu smrt spojenou jen s tim starim, je schopnad si uvédomit, zZe se to miize

stat komukoli. Tedy i ji.

4. Mélo vase dité nékdy obavy, Ze umie ono samo nebo nékdo blizky? Jak se to projevilo,

jak jste reagovali?

Meéla takove obavy o mé, nevim, jestli uplné, Ze bych mohla umrit. Byli jsme
V lanovém centru a Sli jsme bez jisteni. Ja jsem si sama vitbec neuvédomila dopredu,
jak ndrocné to bude. Ona to zvladala docela v pohode, ale ja méla trochu problémy.
A to méla takovy vytrestény vyraz a rikala: ,,maminko ja se o tebe bojim, vid' Ze
nespadnes?!* Neéjaky strach tam je. Nevim, ale asi ji nenapadne hned to nejhorsi, ale

takove to, ze stat se mi néco miize v tu chvili ji v té hlave probéhlo.

5. Chodite nékdy s vasimi détmi na hibitov? Pro¢? Kdy? Jak €asto?

- Hovofite s détmi o lidech, pfibuznych, blizkych, ktefi uz neziji? Jak tyto hovory
probihaji, pfi jakych pftilezitostech, jak ¢asto?

- Mate v rodiné néjaky ritual ¢i ptilezitost, kdy vzpominate na své blizké, ktefi uz
s vdmi nemohou byt? Jak do toho zapojujete déti?

Na hrbitov, kdyz jdeme, to ona tam vlitne jak cert do betléema. Tenkrat snad kdyz jsme
Ji tam vzali prvné, tak se myslim zeptala, pro¢ to tady takhle je, proc¢ sem jdeme. T0O
Jjsem ji Fikala, Ze to byla teda moje babicka, maminka jejiho dédecka. Ted vi, Ze teda
my jim tam chodime davat tu svicku, Ze tedy oni jsou v nebicku a tady na tom hrbitové
je na né takova pamatka. A Ze my sem chodime vzpominat, zapalime svicku a dame
kyticku. Ona je tam takova akcni, hned tam vyskoci na tu desku a vika: ,,mami ja 10

tady zametu . Ja se ji zase snazim ztisit, Fikam ji, Ze tady se nekrici.

Ona s temi lidmi jeste nema tu zkuSenost, kdezto u téch zviratek to je ji jasné, Ze

vykopes hrobecek a pohrbis je.

6. Jaky nazor méate na ucast takto starého ditéte na pohibu jemu blizké osoby? Pro€ si to

myslite?

Nejsem uplné zastancem toho, Ze by muselo jit na pohreb. Asi bych ho ztoho

vynechala...to ,,skolkovy “ dité asi ne... treba az toho skoldka.

Nevim, co by to v ni zanechalo, kdybych ji vzala nékam do davu na pohieb. Treba

Z moji strany rodiny to moc neni. Tam jsou ty pohrby takové poklidnéjsi, komorni.
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Vetsinou se nechal zpopelnit, posedélo se v rodinném kruhu, takze pokud se jedna
0 takové vzpominkové posezeni v ramci rodiny, tak jo. Prosté bych ji vysvetlila, ze
dotycny odesel do nebe, my na néj ted’ tady vzpominame, myslime a udelame si s nim
takovou posledni hezkou chvilku na rozloucenou. Kdyz uvidi mé treba plakat nebo
babicku plakat, tak ji vysvétlim, ze mi to je prosté lito a Ze je mi po nem smutno,
aproto se tak loucime. Ale chodit sni na ty velky obrady, coz treba byva z té
manzelovy strany rodiny, tam byva hodné lidi a vsichni hlasité placou a truchli nad
tou rakvi. Tak to by asi z toho byla vyrizend, asi bych to nedélala na takovy velky
pohreb, kdyz se silné truchli. To by z toho mohla mit taky spatné sny. Tam to je

narocné i pro mé. Nevim, co by to zanechalo v tak malém ditéti.

MB4 (32, SS,) CHLAPEC (5, 1; ZKUSENOST +)

1. Jaky ndzor mate na tématiku smrti a umirani, pokud jde o déti predskolniho véku?

- Rekli byste, Ze to je naro¢né téma?

- Jak vhodné je hovofit s takto starymi détmi o smrti a umirani? Popiste mi, prosim,
co vas k takovému presvédcéeni vede.

- Kdy myslite, Ze je na to vhodna doba? (pokud jde o vék / pokud jde o Zivotni
udalosti)

Je to narocny, protoze nerozumi, nevédi, co to je smrt. Okoli jim furt Fika o nebicku,
ale oni nerozumi tomu, jak se tam ten mrtvi dostane, takze to podle mé jesté
nechapou. Urcité by se o tom mélo mluvit, protoze nemizeme délat, Ze to (umirani)

neexistuje. To nejde, ale asi zdlezi na zpiisobu, jak jim to podat.

Meli by védet, ze ta smrt je a Ze kazdy umre, Ze se nemiize stat, Ze budeme nekonecné
dlouho zit. Nevim, jak jim to dobre vysveétlit... asi o tom nebicku, ale myslim, Ze dost
dobre nechdpou, jak se tam to telo dostane a myslim si, Ze nerozlisi jesté rozdil jako

duse a télo.

Asi nezalezi uplné na véku. Zalezi urcité na tom, jestli se s nécim takovym setkaji.
Jestli jim nékdo umre, tak se na to budou ptat. Myslim, Ze pokud se s takovou situaci

nesetkaji, tak to v tomhle véku jeste neresi.

2. Byli jste nékdy v situaci, kdy se vas dité ptalo na otazky souvisejici se smrti? Popiste mi,
prosim,
p¥i jaké to bylo pfileZitosti a jak jste na to reagovali.
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- Vybavite si, jaké konkrétni otazky vam dité kladlo? Jaké to byly? Popiste co
nejpodrobnéji.

- Vyutzili jste nékdy vy sami néjakou pfilezitost nebo situaci z béZzného Zivota (mrtvy
ptak u cesty, broucek, situace v TV, ...), abyste svému ditéti pribliZili, co to znamen3,
kdyz je nékdo mrtvy, jak se to mliZe stat apod.? Jak to probihalo? Prosim, popiste.

- Vyuizili jste napf. néjaké informace nalezené na internetu, v détské literature apod.,
abyste zodpovédéli otazky vaseho ditéte, které se smrti a umirani tykaly? Nebo jste
se spolehli na vlastni instinkt a reagovali spontanné?

Resili jsme to, po manzelové smrti.... On néjak védél, ze tatinek je v nebicku, ale kdyz
Jjsme pak prisli na ten hibitov, tak nerozumél tomu, jak miize byt v tom nebicku, kdyz
md tady ten hrobecek. Na to se mé ptal — kde je teda to télo? Jak se to télo dostalo do
toho nebicka? Podle mé teda nerozumi tomu, Ze to télo se da do toho hrobu nebo se

zpopelni. Ale Ze, jak se Fika, ta duse odejde do toho nebe.

A treba na Vanoce a Velikonoce ho hrozné zajimalo, jak to bylo s JezZisem... to
vzkrisSeni. A to taky hodné resil, jak se to miize stat, Ze Jezi§ vstal potom z mrtvych
ajak to, ze ty ostatni lidi a ty zvirata to nemiizou. To ho zajima, ale vysvétlit mu 10

poradné nejde, to ja neumim.

To on hned jako breci, on je na tohle hrozné plactivy. Nemusi ani umrit, staci, ze
slysi, Ze psa porazi auto, nebo zZe ho nékdo opusti nékde. Nebo Ze umre nékomu pes
a hned to obreci. Nebo zvirata venku, Ze zabiju mouchu, to taky rve, kdyz ma sviij den.

Tak na tohle reaguje brekem.

Kdyz najdeme mrtvého ptacka, tak mu to taky reknu, Ze treba byl nemocny, proto
umrel, Ze by jinak neprezil. Tak mi to odsouhlasi, Ze to tak ma byt, ale kdyz ho

najdeme podruhé, tak fiiuka.

Nenapadlo mé, zZe bych mohla hledat nékde néjaké informace, ani mé nenapadlo, zZe

by neco takového mohlo existovat.

3. Jak myslite, Ze dité predskolniho véku chape, co to znamen3, kdyz je nékdo mrtvy?

Ja mu to vysveétluji zrovna na tom manzelovi. Ted ma zase takové obdobi, Ze se pta.
S tim teda, ze byl nemocny a mél velké bolesti a jeho telo uz ty bolesti nezvladlo
a muselo do toho nebicka. On to zatim vnima timto zpiisobem, ale moc tomu asi

nerozumi, a proto se porad pta.

4. Mélo vase dité nékdy obavy, Ze umie ono samo nebo nékdo blizky? Jak se to projevilo,
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jak jste reagovali?

Obcas o tom mluvi, Ze treba az umre babicka, az ja umiu i on, tak umreme vsichni

najednou... ale on nechape ten vékovy rozdil mezi nami...

5. Chodite nékdy s vasimi détmi na hibitov? Proé? Kdy? Jak ¢asto?

- Hovofite s détmi o lidech, pfibuznych, blizkych, ktefi uz neziji? Jak tyto hovory
probihaji, pfi jakych pfrilezitostech, jak ¢asto?

- Mate v rodiné néjaky ritual Ci prilezitost, kdy vzpomindate na své blizké, ktefi uz
s vami nemohou byt? Jak do toho zapojujete déti?

Na hibitov chodime. Ja treba sama to nemam rada chodit tady u nas, kde mame
babicky a dedecky, tam chodim jen na ty Vanoce. Ale na ten hibitov, kde je manzel,
tam chodim kviili nému. Chodime treba jednou za dva mésice, ne abychom tam jezdili

kazdou sobotu.

Synovi se tam libi, Ze muiZe zapalit tu svicku, ale nelibi se mu 10, Ze déda tam dal fotku
manzelovu, zZe tam vidi toho tatu. Ale aby 7val, Ze tam nechte, to ne. Je to pro néj
divny, zZe vidi hrob a tu tatovu fotku... ale doma kdyz vidi tatovu fotku, tak mu to

nevadi, jen na tom hibitove.

Nemame dany ritual, mluvime o tom spise kdyz on si vzpomene a kdyz to potiebuje.
Kdyz se to stalo, tak on reagoval az s odstupem casu, bylo mu tehdy 3 a kousek. Jak
byl manzel casto v nemocnici, tak si porad dal myslel, Ze je v nemocnici. Ptal se, kde
je a vlastne se mu reklo, Ze je v tom nebicku, tak plakal a pak dlouho tieba rok nic
neresil. Ale neddavno znicehonic mél stavy, zZe sedel a brecel, Ze se mu styska po
tatinkovi. A zacina mluvit o vécech, o kterych jsem si myslela, Ze si je vitbec
nepamatuje... ze s tatou bourali s autama, ze si hradli s modelinou a takovy véci, ktery
treba delal s manzelem, kdyz mu byly ty dva a piil t7i roky. Takze vzpominky na toho

tatu ma.

6. Jaky nazor mate na ucast takto starého ditéte na pohibu jemu blizké osoby? Pro¢ si to

myslite?

Syn nebyl na manzelové pohibu. Myslim si, Ze takhle malé déti to nepochopi cely ten

obrad a tak. Myslim, Ze pro takhle malé dité to neni vhodné, Ze mu to déla v hlave

bordel.
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MBS (34, VS) CHLAPEC (4, 1; ZKUSENOST +)

1. Jaky nazor mate na tématiku smrti a umirani, pokud jde o déti predskolniho véku?

- Rekli byste, Ze to je naro¢né téma?

- Jak vhodné je hovotit s takto starymi détmi o smrti a umirani? PopiSte mi, prosim,
co vas k takovému presvédceni vede.

- Kdy myslite, Ze je na to vhodna doba? (pokud jde o vék / pokud jde o Zivotni
udalosti)

Myslim si, Ze narocné téma je to hlavné pro nas dospélé. Kdyz se nas déti ptaji, je to
pro nas strasné tezky a citlivy, zatimco deti tady tu citlivost vitbec nevnimaji. Detem
prijde smrt naprosto normadlni, prirozend, s tim Ze samoziejmé si neuvéedomuji jeji
konecnost. Pripada jim, Ze to, co umre, zase miize obzivnout. Dospéli to akorat

zvelicuji, protozZe se sami toho bojime, protozZe uz o smrti mame povédomi

Myslim, zZe kdyz déti ta smrt potka, kdyz treba néjaké to zvirdtko vidi mrtvé, tak jim to
Fict. Samozrejmé jim to zjednodusit tim, Ze spinka, ale Ze uz se nikdy neprobudi.
Samoziejmé pokud je k tomu ta prileZitost, S tim, Ze to néjak zjednodusit, ze spinka, zZe

je v nebicku, ze uz se neprobudi a ze ho nic neboli ... pFi té prileZitosti.

2. Byli jste nékdy v situaci, kdy se vas dité ptalo na otazky souvisejici se smrti? Popiste mi,
prosim,
pti jaké to bylo pfrileZitosti a jak jste na to reagovali.

- Vybavite si, jaké konkrétni otazky vam dité kladlo? Jaké to byly? Popiste co
nejpodrobnéji.

- Vyutili jste nékdy vy sami néjakou prileZitost nebo situaci z béZného Zivota (mrtvy
ptak u cesty, broucek, situace v TV, ...), abyste svému ditéti pfibliZili, co to znamen3,
kdyZ je nékdo mrtvy, jak se to mliZe stat apod.? Jak to probihalo? Prosim, popiste.

- Vyuzili jste napf. néjaké informace nalezené na internetu, v détské literature apod.,
abyste zodpovédéli otdzky vaseho ditéte, které se smrti a umirani tykaly? Nebo jste
se spolehli na vlastni instinkt a reagovali spontanné?

Ptal se mé, pro¢ umrel nds pes, co se mu stalo, jestli je v tom nebicku, jestli jenom
spinka, jestli jeste nekdy prijde k nam. Kdyz treba umrel deda, tak to jesté ani tak
nevnimal, ale kdyz umrela babicka, to uz byl starsi, se ptal, proc jsem plakala. Vrtalo

mu to hlavou, ptal se, jestli babicka tam ma tieba teplo a takové véci.

Sama jsem Zadnou situaci nevyuzila, az kdyz mu umrela ta blizka osoba (babicka).
Kdyz jsme potkali nékde mrtvého ptaka, mrtvé zvire, tak samoziejmé jsem mu rekla,
Ze je mrtvy, Ze spinka. Ale nebyly to néjak hlubsi rozhovory, na to je asi jesté maly,

takze se ho to zacalo dotykat az letos, kdyz umrela ta babicka, predtim ho to néjak
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nezajimalo.

Nenapadlo mé to cilené si hledat informace, to spis bylo upiné nahodou, ze na meé na
internetu vyskocil néjaky clanek, tak jsem si ho vté souvislosti precetla. Ale
vyhledavat si cilené informace, to mé nenapadlo. Vzhledem Kk tomu, zZe jsem o tom
slysela neco v ramci svého studia, tak jsem si spise spojila to, co uz vim s tim, jak mi
to vyplynulo ze situace. V tom clanku jsem se samoziejmé dozvédeéla to, Ze mluvit

0 smrti je prirozené a nemdame se bat a skryvat svoje pocity.

Kdykoli mi jdeme na hibitov, kdyz reknu, Ze jdeme zapalit dédeckiim svicky, tak o tom
mluvi. Ted mu stale vrta hlavou, Ze ten, kdo je starej, tak umre. My pak nékde vidime
starého clovéka a on mi Fika, Ze ten clovék je starej a ze umre. Porad se boji, aby
babicka neumrela, kdyz mi rekneme, tieba i o sobé ,,jé, ja uz jsem stara, mé vSechno

boli “, tak prvni, co mi rekne ,, ale neumres mami. “

Mame starého psa, takze o ném to rika tak 3x denné, Ze je stary, a proto brzo umre...

prosté to ma spise ve spojitosti s tim starim...

Ted's oblibou strili, to se naucil od klukii ve Skolce, to zase nevnimad jako smrt, Ze by

umrel, ten, kdo je zastreleny.

3. Jak myslite, Ze dité pFedikolniho véku chdpe, co to znamend, kdyz je nékdo mrtvy?

Ja si myslim, Ze nds syn to ma takové rozpolcené. My mu rikame, Ze babicka s dédou
na nas koukaji z nebicka, z mracku, ale pak jdeme na ten hrbitov, takze on to tak jako
nechdpe. Pro¢ by méla byt v nebi, kdyz lezi vtom hrobecku na hrbitové a chodime
tam. On tak jako bojuje vnitrné s témi pocity. Si myslim, Ze nechdpe, kde jsou

doopravdy, ale myslim, Ze uz chdpe tu konecnost, ze uz jako neprijdou mezi nas.

Ale nechape to, proc¢ by meli byt v tom nebi, kdyz jsou na hrbitove. To jim rikame my

dospeéli, nechtéla jsem mu to Fikat tak na surovo, zZe prosté umre a uz nic neni.

4. Mélo vase dité nékdy obavy, Ze umfie ono samo nebo nékdo blizky? Jak se to projevilo,

jak jste reagovali?

Myslim, Ze o sebe obavy nemeél nikdy. Co se tyce ostatnich, tak to ma spojené s tim
starim, tak prave, kdyz jsem rekla, zZe ,,uz jsem stard a vSechno mé boli“, tak mi rekl
,,ale neumres maminko, budes tu furt se mnou“. Nebo kdyz jsem ze srandy rekla ,,ja

Z tebe umru“ a on z toho byl uplné vydéseny, to mé predtim viibec nedoslo, ze by to
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mohl vzit vazne. Ale 0 sebe nemél nikdy tu obavu. Myslim, Ze to ma tak, Ze on je maly,

tak proc¢ by mél umirat, on stary neni.

5. Chodite nékdy s vasimi détmi na hibitov? Proé? Kdy? Jak ¢asto?

- Hovofite s détmi o lidech, pfibuznych, blizkych, ktefi uz neziji? Jak tyto hovory
probihaji, pfi jakych pfileZitostech, jak ¢asto?

- Mate v rodiné néjaky ritual Ci prilezitost, kdy vzpomindte na své blizké, ktefi uz
s vami nemohou byt? Jak do toho zapojujete déti?

Na hrbitov se snazime chodit tak jednou za dva mésice, nicmeéné nekdy to nevychazi.

S tim vzpominanim, to, kdyz mée treba napadne, tak si reknu ,,ty uz jsi velky a co uz
umis, to by déda koukal“. Mdam i takovy ty spojeni, zZe kdyz ji mandarinky, vzpomenu
si na babicku, protoze ona mu je vidycky davala. Prosté kdyz na to v béZnym
rozhovoru prijde rec¢, na néco, co mi je pripomene, tak v souvislosti s tim o tom

miluvim...

Jinak néjaky ritudl vzpominkovy to mi nemdame. Reknu tieba, ze dneska by mél déda
narozeniny, ale nemame to spojené s nejakou konkrétni opakovanou cinnosti. My jim

dame treba tu kytku na hibitov, ale neni to néjakd spolecnd rodinna akce.

6. Jaky nazor mate na uéast takto starého ditéte na pohibu jemu blizké osoby? Pro€ si to

myslite?

Ja si myslim, Ze ani ne, kdyz to vezmu podle nasich déti. Neteri bylo 5 let, ale na
pohibu taky nebyla. Ne proto, abychom je nezatézovali tim uvazovanim o smrti, ale
spis, aby nevidéli plakat vSechny okolo. Neprijde mi to jako prostredi vhodnad pro
deti. Vsichni jsou tam ubreceni a strhani a myslim si, Ze déti se tim akordt vnitiné
stresuji. Proc¢ vsichni plakali a co se stalo. Ano, Fekneme jim, co se stalo, Ze ten
dotycny zemrel, ale nemusi byt tak malé déti pri takové véci. Tim jeste by se neméli
trapit. Nase deti byly treba potom pohibu na takovém rodinném rozlouceni, to my
tady ty vesnice mame takové tradicni rozlouceni po pohibu. Tam byly, to jsme se sesli
a vzpomina se na nékoho a uz je trochu veseleji, ale ten obrad a ty cerny obleky na to

jsme je sebou nebrali.

Neddvno jsme byli na pohibu jednomu znamému a byla tam dvouleta holcicka. Tak
jsme se i trochu lekli, ona byla celd vykulend ani nevédeéla, co se déje. Toho
zesnulého drive znala, ale nebyl mezi nimi asi moc blizky vztah. VSichni jsme si Fikali,

Ze je to takové divné, vidét tam to malé dité. Nevim proc¢, mame to zakorenené. Ona
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byla teprve dvouletd, tak si to asi jeste vitbec neuvédomovala, Spis pro ni neméli

hlidani, tak ji vzali s sebou.

Ja jako mala, to mi bylo asi 3,5 jsem taky byla na pohrbu prababicce. Pamatuju si,
jak vsichni byli v tom cernym v té mistnosti a vsichni byli uplakani. Kdyz si to
vybavuju, tak je to takovy divny pro mé pordd do ted. Proto asi bych ty svoje déti tam

vzala, radeji az budou vetsi.

MB6 (VS, 35) DIVKA (4, 1; ZKUSENOST +)

1. Jaky nazor mate na tématiku smrti a umirani, pokud jde o déti predskolniho véku?

- Rekli byste, Ze to je naro¢né téma?

- Jak vhodné je hovotit s takto starymi détmi o smrti a umirani? PopiSte mi, prosim,
co vas k takovému presvédceni vede.

- Kdy myslite, Ze je na to vhodna doba? (pokud jde o vék / pokud jde o Zivotni
udalosti)

Rekla bych, Ze téma je to zcela pFirozené, ndrocné pouze v tom, jak tu definitivnost

détem co nejvice pribliZit.

Smrt je pro mé stejné prirozend jako Zivot, stvoreni, riist a vyvoj. Je to smutnd cast,
konec, tma a pro nds neznamo, ale jsem presvédcend, Ze je to diilezité téma, které by
se nemélo opominat. Chodit na pohiby, loucit se, na smrt déti pripravovat v pripadé

treba dlouhodobé nemoci apod.

“«“

Téma smrt je u nas jiz delsi dobu v denni , pohotovosti“. O smrti se bavime, kdyz
prohlizime staré fotky, kdyz jsme na vystave, jejiz autor jiz zemrel, nebo kdyz se mluvi

o zviratech.

Pred rokem nam zemrela milovana babicka, kterou mame v byté na nékolika fotkach
a o které mluvime a ja na ni vzpominam a vypravim o ni. Mluvime s dcerou
0 hrbitovech, proc tam chodime a nosime kvétiny, vzpominame. Co se muze stat, kdyz
se nékdo hodné zrani nebo je vazné nemocny. Nechci ji désit, ale nechci ji ani tvrdit

Ze nékdo navzdy usne. Je to nesmysl.

Ve skolce jsem méla ctyrleté devcatko, které prislo o tatinka. Maminka ji vekla, Ze
tatinek zemrel a uz ho nic neboli. Bude mit pohieb a bude v krabicce (rakvi). Ja

bézela plakat do kuchyne, ale ona méla jasno. Tatinkovi uz je dobie. Co se smrti tyce,
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asi nejde najit idealni dobu kdy o tom s détmi mluvit. Nebo moznd jo. Kdyz se ptaji.

2. Byli jste nékdy v situaci, kdy se vas dité ptalo na otazky souvisejici se smrti? Popiste mi,
prosim,
pti jaké to bylo pfrileZitosti a jak jste na to reagovali.

- Vybavite si, jaké konkrétni otazky vam dité kladlo? Jaké to byly? Popiste co
nejpodrobnéji.

- Vyutzili jste nékdy vy sami néjakou pfilezitost nebo situaci z bézného Zivota (mrtvy
ptak u cesty, broucek, situace v TV, ...), abyste svému ditéti pfibliZili, co to znamenj,
kdyzZ je nékdo mrtvy, jak se to mlZe stat apod.? Jak to probihalo? Prosim, popiste.

- Vyutzili jste napf. néjaké informace nalezené na internetu, v détské literature apod.,
abyste zodpovédéli otdzky vaseho ditéte, které se smrti a umirani tykaly? Nebo jste
se spolehli na vlastni instinkt a reagovali spontanné?

Ptala se meé, pro¢ umrela babicka a kde je ted. Obcas dcera vidi ve filmu situaci, kdy
je nekdo zranény nebo zemre. Mluvime o tom, predevsim protoZe ona to chce...ptd se

proc*.

Reaguji spontanné podle situace. Zatim na ni s odpovedmi stacim

3. Jak myslite, ze dité pfedskolniho véku chape, co to znamend, kdyz je nékdo mrtvy?

Mpyslim, Ze si jeSteé nedokdze predstavit tu absolutnost. Definitivnost. O babicce mluvi

ve smyslu, jako by stdle nekde byla.

4. Mélo vase dité nékdy obavy, Ze umie ono samo nebo nékdo blizky? Jak se to projevilo,

jak jste reagovali?

Ze by méla néjaké obavy o mé nebo o sebe, to neméla.

5. Chodite nékdy s vasimi détmi na hibitov? Pro¢? Kdy? Jak éasto?

- Hovofite s détmi o lidech, pfibuznych, blizkych, ktefi uz neziji? Jak tyto hovory
probihaji, pfi jakych pftileZitostech, jak ¢asto?

- Mate v rodiné néjaky ritual ¢i pfilezitost, kdy vzpominate na své blizké, ktefi uz
s vami nemohou byt? Jak do toho zapojujete déti?

Odpovéd’:

Chodime na hrbitov cca Ix za dva mésice, upravit hrob babicek, zavzpominat, na
prochazku. Predevsim na svatky a pri zméndch rocnich obdobi. Pri té prileZitosti
vzpomindme. Ale i si povidame o lidech, kteri jsou pohibeni v dalsich hrobech, nejen
pribuzni. Stiipky z téchto rozhovorii si dcera casto vybavuje pri jinych prileZitostech

a casto se k nim vraci.

XXI



Na dusicky zapalujeme svicky na hibitové i doma. A u toho vzpominame. Na Vanoce

vzpomindme, u fotek vzpomindame.

6. Jaky nazor mate na uéast takto starého ditéte na pohibu jemu blizké osoby? Pro€ si to

myslite?

Pokud je to blizka osoba, tak bych je na pohreb vzala. Myslim, Ze je dulezité, aby si
to dité odzilo. Rozloucilo se. Jejich emoce je nezlomi tak jako dospélé, a tak si
myslim, Ze to pro né nemusi byt nijak traumatické. Dceri byly tehdy necelé tii roky

a v té dobé to jeste nijak neresila.
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