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Anotace
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Diplomova prace se zabyva tématem psychosomatické zatéze u déti 1. a 2. tfid
zakladnich Skol v Pardubickém kraji se zaméfenim na uzivani mobilniho telefonu.
V teoretické Casti se prace v prvni fadé zaméfuje na vysvétleni psychosomatiky u déti,
nasledné je pozornost zacilena na vybrané problémové okruhy, které maji vyrazny vliv
na psychosomatickou zaté€z urCené cilové skupiny. Nasledné je pozornost vénovana
charakteristice déti, které se nachazeji v obdobi mladsiho Skolniho véku. Déle se prace
vénuje oblasti digitalnich technologii, se specifikaci na pouzivani mobilniho telefonu
a jeho vlivu na psychosomatiku déti. Zarover jsou zde predstavena pozitiva a negativa
digitalnich technologii. Empirickd ¢ast prace je zpracovana pomoci smiSeného
vyzkumného Setieni, coz znamena spojeni kvantitativni a kvalitativni metody. V prvni
fazi je realizovano dotaznikového Setfeni u déti ve véku 6-9 let. Ve druhé fazi je Setfeni
provadéno pomoci polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi rodi¢i déti, které se

zucastnily prvni faze vyzkumného Setfeni.
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Diploma Thesis.

The diploma thesis deals with the topic of psychosomatic burden in children of 1st and
2nd grades of primary schools in the Pardubice Region with a focus on mobile phone
use. In the theoretical part, the thesis first focuses on the explanation of psychosomatics
in children, then the attention is focused on selected problem areas that have
a significant impact on the psychosomatic burden of the target group. Subsequently,
attention is paid to the characteristics of children who are in the period of younger
school age. Furthermore, the thesis focuses on the area of digital technologies, with
a specification on the use of mobile phones and its impact on children's psychosomatics.
At the same time, the positives and negatives of digital technologies are presented. The
empirical part of the thesis is elaborated by means of a mixed research design, which
means a combination of quantitative and qualitative methods. In the first stage,
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Uvod

Diplomova prace se vénuje problematice psychosomatické zatéze u déti a pouzivani
mobilniho telefonu. Cilem této prace je zkoumat psychosomatické projevy u déti
mlads§iho Skolniho véku v ramci Skolniho prostifedi. Soucasné je pozornost zaméfena na
pouzivani mobilniho telefonu a jeho mozného vlivu na vznik psychosomatickych obtizi

u vybrané skupiny.

Pokud se podivame na samotny obor nazyvany psychosomatika, zjistime, ze se jedna
o veédni oblast a zaroven lékarsky pfistup. Psychosomatika se zabyva propojenim
psychické a fyzické stranky &lovéka, jak nazev naznaGuje. Clovék je zkouman na
zaklad€ bio-psycho-socialntho  modelu.  Pfi  zkoumani  mozného  vyskytu
psychosomatickych obtizi je nahlizeno na to, jestli momentalni prozivani jedince
ovliviiuje jeho télesné projevy a naopak. Urceni pficiny téchto obtizi vSak neni snadné,
protoze existuje fada faktor, které maji na jejich rozvoj vliv. Hovoiime
o faktorech biologickych, psychickych a socialnich. Bez ohledu na to, zda jde o dospélé
nebo déti, je vzdy tfeba volit systémovy pfistup pii feSeni problému. Soucasna doba
klade na jedince vysoké naroky a povinnosti, které mohou, ale nemusi ovlivnit jeho
psychicky nebo fyzicky stav. Nektefi lidé mohou prozivat tlak, ktery na né puasobi
raznymi zpusoby, a zalezi na jejich odolnosti, jak se s danou situaci vyporadaji. U déti
je to jesteé slozit€jsi. Déti jsou nachylngjsi k vyskytu potizi, coz maze vést k disharmonii
mezi jejich duSevnim a fyzickym stavem. Pravé proto se tato prace zamétuje na aktualni
téma vztahujici se k jedné z ohrozenych skupin ve spolecnosti, konkrétné na déti
v mladsim Skolnim vé&ku, které navstévuji 1. a 2. tfidu. Je zfeymé, ze se jedna o obdobi
zacatku jejich Skolni dochéazky, kdy jsou vystaveny obrovskému tlaku spojenému
s novym rezimem Zivota. Zivot jiz neni jen o hie, ale i o povinnostech, které je tieba

splnit. Déti se s tim museji vyrovnat, a rodina by jim v tom méla pomoci.

Jiz na zacatku bylo zminéno, Ze prace se nesoustiedi pouze na psychosomatickou zatéz,
ale také na pouzivani mobilniho telefonu u déti. Mobilni telefon je zafizeni, které je
dostupné a déti se s nim dostanou do kontaktu ¢im dal dfive. Vétsinou prostiednictvim
rodici. Mobilni telefon je pro déti predevS§im zdrojem zabavy. Nicméné je tieba si
uvédomit, ze pouzivani mobilniho telefonu sebou nese rizika, kterych si déti nemusi byt

védomy.



Tato prace je rozdélena na Ctyfi kapitoly. Prvni tfi kapitoly se vénuji teoretickym
poznatkiim souvisejicim s pfislusnou problematikou. Empirickému Setfeni je vénovana
ctvrta kapitola. Cela prvni kapitola je zaméfena na psychosomatiku a psychosomatickou
zatéz. Blizsi pohled je zaméfen na psychosomatické obtize u déti. Jak uz bylo zminéno,
cilovou skupinou vyzkumného Setfeni jsou déti v obdobi mladsiho Skolniho véku.
Charakteristika tohoto obdobi je popsana ve druhé kapitole. Zde je popsan biologicky
a psychosocialni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku a také potize, které se mohou
v tomto obdobi vyskytnout. Tteti kapitola se soustfedi na digitalni technologie, na jejich
vyhody a nevyhody. Blizsi pozornost je vénovana vlivu mobilniho telefonu na vyvoj,
chovani a zdravi ditéte. DalSim tématem, které je v praci popsano je digitalni hygiena,
kterda se stale vice dostava do povédomi v dneS$nim digitalizovaném svété. V této
podkapitole jsou uvedeny tipy a moznosti pro udrzeni zdravého digitalniho Zzivota.
Posledni ¢tvrta kapitola zahrnuje empirické Setfeni, které ma smiSenou podobu. Jedna se
o propojeni kvantitativni a kvalitativni metody zkoumani. Toto §etfeni je rozdéleno na
dve faze. Prvni faze zahrnuje dotaznikového Setieni a druhé faze je realizovana pomoci

polostrukturovaného rozhovoru.
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1 Projevy zatéze v psychosomatice u déti

Psychosomatika se vénuje propojenosti mezi psychickymi a fyzickymi pficinami, které
mohou pfispivat ke vzniku psychosomatickych obtizi. Velmi nachylnou skupinou jsou
déti, u kterych se mohou projevit psychosomaticka onemocnéni, pfiCemz na prvni
pohled nemusi byt patrné, Ze se jedna o tento typ obtizi. Existuje vice faktort, které stoji
za vznikem psychosomatického onemocnéni, nicméné jednou =z pfi¢in muize byt
nepiimeérena zatéz. U déti je tato zatéz spjata s nepfiméfenymi naroky vzhledem k jejich

aktualnimu vyvoji a schopnostem.

1.1 Psychosomatika a déti

V roce 1818 byl pojem psychosomatika poprvé pouzit némeckym lékafem Heinrothem
pfi popisu spankovych poruch. Toto oznaceni se do vSeobecného povédomi dostalo
teprve zasluhou americkych autorti F. Alexandra a F. Dunbarové, ktefi tak nazvali své
udeni a také Casopis. Prvni &islo Casopisu vyslo vroce 1939. Casopis nese nazev

Psychosomatic medicine a vychéazi dodnes (Honzak, 2005).

,,Psychosomatika je véda, ktera je zalozena na predpokladu, ze télesné obtize maji také
psychické priciny” (Hajna, 2023, online). Oznaceni psychosomatika vychazi ze dvou
slov. Prvni je Cast je od slova psyché. Psyché znamena dusevno, psychi¢no. Presnéji jde
o zivotni situaci ¢lovéka, a pfedevsim o zpusob, jak na rizné situace reaguje. Druha Cast
je od slova soma. Séma je v fecting télo. Jedna se tedy o celostni pohled na zdravi nebo
nemoc (Ponésicky, 2014). Oznaleni psychosomatika se pouziva nejen pro zpusob
védeckého badani, ale také ve smyslu praktického 1ékarského piistupu. Tento pristup
spojuje medicinu s behavioralnimi védami pfi celostni mezioborové pojaté péci

o postizeného jedince (Jedlicka a kol., 2015).

Psychosomatika se vénuje vzajemnym vazbam mezi psychikou a télem. Na funkce téla
a jeho organy maji znac¢ny, nicmén¢ odlisny vliv dusevni pochody. ,,Obdobn¢ jako stav
téla a prabeh télesnych pochodd vyrazné pusobi na dusevni déni Clovéka, tak i dusevni
(). prozitkové) stavy a pochody ovliviiyji jeho organismus™ (Balcar, 2010, s. 17). Jinak
feceno, psychosomatika se konkrétné zabyva tim, jaky maji dopad psychické vlivy na
télo a také do jaké miry maji vliv télesnd onemocnéni na psychické procesy. Je obtizné

urcit, jaké procesy zapiiCinily vznik psychosomatickych obtizi. Nepochybny podil na
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rozvoji psychosomatickych onemocnéni ma fada faktor. Jedna se o genetické,

biologické, socialni a psychické faktory (NZIP, 2023, online).

Podle Honzéka (2017, s. 11) psychosomaticky pohled v mediciné nefiguruje jako
alternativa k souc¢asné medicing, ktera je zaloZzena na dikazech pozitivistického razeni,
zpracovaného statisticky. ,,Svymi pozadavky brat v tivahu stejné vazné jako faktory
biologické také velmi obtizné méfitelné faktory socialni a psychologické, eventualné uz
témeéf neuchopitelné faktory duchovni neboli spiritudlni, je doplnénim
redukcionistického pohledu mediciny na c¢lovéka jako na biologicky preparat.“
Psychosomaticky pristup mize byt pfifazen k dopliikové a alternativni medicing, ale

pouze v ptipadé jako ten dopliikovy.

Ponésicky (2020) uvadi, ze psychosomatika doznava nebyvaly rozvoj a vyznam. Télo je
neustale zatézovano a musi reagovat na nejruzn¢jsi vlivy, pocinaje viry a bakteriemi,
pfes stravovaci navyky a nejruznéjsi skodliviny az po vlivy pocasi, sluneCnich erupci
nebo vliv méniciho se magnetického pole zemé. PonéSicky poukazuje na to, ze tohle
vSechno je spojeno s psychickym stavem (napi. sebedivéra, stres, strach), coz znacné
formuje vliv ostatnich faktord. Tim padem se psychosomatika stavi do poptedi

a zaujima centralni postaveni v oblasti problematiky zdravi a nemoci.

Mezinarodni klasifikace nemoci v 10. revizi (MKN-10) fadi psychosomaticka
onemocnéni do oddilu Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni
poruchy. Tato skupina spadd do nadrazené kategorie, ktera je oznacena jako Poruchy
duSevni a poruchy chovani. (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1999). Nicméné v lednu
2023 wvysla11l. revize (MKN-11), téze klasifikace, a zde dochézi ke zmeéné.
Psychosomatickad onemocnéni se nachazeji v hlavni kategorii DuSevni, behavioralni
nebo neurovyvojové poruchy, pfiCemz konkrétné spadaji do oddilu Poruchy télesné
uzkosti nebo télesnych prozitkli (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2023,

online).

Zaméfime-li se na psychosomatiku v kontextu déti, tak to znamena, ze je nutné
nahlédnout na komplexni propojenost celého kontextu vSech osob, které se tfadi do
ptislusného rodinného systému. Pii chapani psychosomatickych poruch u déti je
vyzadovan systémovy pfistup. V systémovém pristupu je feSeni problému komplexni
zalezitosti, tudiz je nutné se na n¢ divat jak ve vnitfnich, tak 1 vnéjSich souvislostech

(Kucirek, 2006).
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Hajna (2023, online) zminuje, ze vétSina détskych onemocnéni ma puvod
v psychosomatickych obtizich. Mizeme fict, ze Cim je dit¢ mladsiho veéku, tim spise
reaguje na psychickou zatéz t€lesnymi obtizemi. Prostfednictvim téchto télesnych obtizi
dit¢ Casto komunikuje se svymi nejbliz§imi a dava nepfimo najevo, ze vyzaduje
zvySenou nebo naopak mensi pozornost. Pokud se u ditéte objevi psychosomatické

poruchy, nemélo by byt prohlasovano za hypochondrické.

Jak uz bylo naznaceno, psychické poruchy, které maji somatické projevy se
promitaji jak v roviné psychické, tak v roviné somatické. Jedna se o podminénost
vzajemné interakce biologickych a psychosocialnich faktorti. Naptiklad s poruchami
spanku se objevuje zpravidla fada jinych poruch, které pro Skolni dité predstavuji
zavazné potize. U déti je zasadni, aby se feSila otazka psychosomatickych obtizi,
protoze dit€¢ je disponovano k somatizaci konflikti v oblasti psychické a socialni.
Jinymi slovy, zminéné poruchy predstavuji Sirokou Skalu somatickych obtizi, na jejichz

vzniku maji podil psychosocialni faktory (Vasutova, 2005).

Kvardova a Jochmannova (2021) také hovotii o tom, ze psychické a somatické stavy
u ditéte tvori znaCné propojeny celek. Oproti dospélému Clovéku dochazi mnohem
vyznamnéji k somatizacim emoci a psychiky. Déti mladsiho veéku davaji najevo
nepohodu télesnymi symptomy. Teprve po Sestém roce zivota se u ditéte objevuje
schopnost verbalizace psychickych stavi. Nastupem puberty, okolo dvanactého roku,
lze s ditétem psychické stavy racionalné uchopovat. Balcar (2010, s. 362) rovnéz hovori
o tom, e v détském vé&ku je sepéti dusevniho a télesného déni mnohem uzdi. ,Cim je
dit¢ mladsi, tim snaze reaguje na duSevni zatéz télesnymi piiznaky, které tu plni

1 vyznamnou ulohu prostifedku socialni komunikace, jsou ,.feci téla“ v dusevni tisni.

Samotna diagnostika psychosomatickych poruch se odehrava v ordinaci praktického
lékare pro dédi a dorost. Lékar pracuje s ditétem a jeho rodinou na komplexni trovni.
To znamend, ze v anamnézy obtizi je zahrnuto 1 zjisténi stavu psychosocialniho
prostredi. V ptipadé, Ze 1ze nesporné pojmenovat stavy, diky kterym je vyvolana pficina
potizi, je nezbytné je pojmenovat a s ditétem, adolescentem, rodi¢i mluvit, pokusit se
o modifikaci prostiedi. Je mozné tedy poskytnout zékladni intervenci (Sebkova, Zima

a kol., 2020).

Za piedpokladu, ze pomoc praktického Iékafe neni dostacujici pro 1écbu

psychosomatickych  poruch, je Zzadouci doporucit psychoterapeutickou ¢i
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pedopsychiatrickou péci. Psychosomaticka onemocnéni jsou charakteristickd pro svou
multifaktoridlni etiologii, tudiz je potieba i tymova, a¢ individualizovana terapie.
V psychoterapii se vyuzivaji vhodné relaxacni techniky, pouziva se terapie pro
jednotlivce 1 pro skupiny, kognitivné-behavioralni terapie. Déle je zadouci rodinna
terapie, nebo alesponi vedeni rodici formou individualnich konzultaci ¢i skupin pro
rodie. Farmakoterapie je vhodna obzvlasté na samotném pocatku 1écby, kdy ma za
ukol snizit uzkost a odstranit bolest. Pro doplnéni psychoterapie a farmakoterapie je
doporucovan pobyt v prirod€, hipoterapie, lazeriska 1écba apod. Aby doslo k spé§nému
zvladnuti stavu je nutna spoluprace v celém psychosocialnim prostfedi ditéte — rodina,

skola, zajmové a sportovni kolektivy (Sebkova, Zima a kol., 2020).

1.2 Psychosomaticka zatéz

Zijeme v dobg, ktera klade vysoké naroky na zplisob Zivota a zaroveii je plna
nejruzné€jSich podnétl, které jsou vSudypfitomné. Tyto podnéty maji, at’ uz slabsi nebo
vyraznéj$i vliv na nase chovani a prozivani. Dokonce se muze stat, Ze ne vzdy jsou
pozadavky spoleCnosti v souladu s nasimi vnitfnimi a vné&jSimi potifebami. V dasledku
toho dochazi ke zvySenému zatizeni jak psychické, tak fyzické stranky jedince, pficemz
jednou z ohrozenych skupin jsou pravé déti. Déti jsou mnohem nachylnéjsi ke vzniku
riznych problémi, které pak mohou mit vliv na jejich dusevni i fyzické zdravi. Obtize
se mohou objevit i v pfipadé, ze je na né kladena zvySena zatéz, ktera neni pfiméfena

jejich individualnimu vyvoji, schopnostem a potfebam.

Ponésicky (2014) vysvétluje, ze je nesmirné slozité odpoveédét na otazku proc télo
reaguje na psychickou zatéz. Nelze se upnout na jednoduchou kauzalitu, ktera je platna
ve fyzice a chemii a jez byla z velké Casti aplikovana na fyzikalni a biochemické déni
v lidském organismu. K pochopeni vzniku psychosomatickych obtizi je nutné zabyvat
se riznymi podminkami a pfi¢inami vzniku. Teprve v jejich souhrnu (multifaktorialng)
a soucasné v individualnich souvislostech daného pacienta, v jeho specifickém vnimani

sebe 1 okoli, vedou k urcitému psychosomatickému onemocnéni.

Z pohledu Stikara a kol. (2003) je myslena zatéZ jako proces, kdy se jedinec vyrovnava
s pozadavky, které jsou na néj kladeny. Tyto pozadavky vyplyvaji ze vztahu mezi jejich

narocnosti a vlastnostmi, kterymi je jednotlivec k jejich zvladani vybaven.
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Pojem z4téz 1ze popsat i1 jako interakci mezi naroky na ¢loveéka a vlastnostmi, kterymi
jedinec disponuje, aby byl schopen zvladnout pozadavky, které jsou na néj kladeny.
Mezi naroky muzeme zafadit novost, srozumitelnost, trvani, podminky. U vlastnosti
rozhoduji vrozené predpoklady a ziskané dovednosti a zkuSenosti. Dal§imi

rozhoduyjicimi faktory jsou vék a zdravotni stav jedince (Provaznikova, 2023, online).

Podle Machové (2021, s. 248) je zatéz ,nespecificka reakce organismu na nadmeérné
télesné, dusSevni nebo socidlni naroky, které ohrozuji jeho wvnitini rovnovahu
(homeostazu).“ Jedna se o rozpor mezi pozadavky, které na jedince doléhaji, a jeho
schopnostmi na né odpovédét. V dasledku toho dochazi k prozivani, které ohrozuje
rovnovahu organismu. Machova rovnéz odkazuje na to, ze pro zatéz je dal§i mozné
oznacCeni. Jedna se o pojem stres. Pokud dojde ke vzniku stresu, jeho pfi¢ina se nazyva
stresor. Stresory mohou mit ruzny charakter. Nejcastéji se hovoii o stresorech
tyzikalnich (napf. hluk, horko), psychickych (napf. strach, uzkost), traumatickych (napf.

tézky uraz) a socialnich (napf. rozpad rodiny, naruSené mezilidské vztahy).

Dle Hartla (2000) v souvislosti se zatézi muizeme hovofit i o zatézovych situacich.
Obecné lze za zatézové situace povazovat vSechny situaéni komplexy, které se
odchyluji zbéznych mezi a kladou zvySené naroky na jedince. Samotnd zatez je
predevs§im v pusobeni na psychiku. V tomto pfipadé hovoiime o psychické zatézi.
Ovsem zatéz muaze mit jest€ dalsi podobu, ktera ptsobi na fyzickou stranku. V tomto
ptipadé se jedna o fyzickou zatéz. Z pohledu jedince jde vzdy o kombinaci jak zatéze

psychické, tak fyzické.

Hladky a Zidkova (1999) rozliduji druhy zatéze na zakladé charakteru ptisobicich
podnéta. Za piedpokladu, Ze se jedna o zaté€z vyvolanou pusobenim fyzikalnich,
chemickych nebo biologickych Cciniteld, mluvime o biologické zatézi. Na tuto zatéz
organismus reaguje piedevs§im biologicky, pfi¢emz psychické reakce jsou druhotné.
Dal$im typem je zatéz fyzicka. V tomto piipad€ hraji hlavni roli svalové Cinnosti.
V neposledni tfadé existuje psychicka zatéz, ve které dochazi k procesu psychického
(kognitivniho) zpracovani a vyrovnani se s pozadavky zivotnich situaci. U psychické
zatéze jsou télesné reakce na druhém misté, protoze jsou vyvolané psychickym
procesem. Na zakladé toho lze rozliSit dalsi typy zatéze — senzorickd, mentalni

a emocni. Senzoricka zat€z je zpusobena pozadavky, které jsou kladeny na Cinnost
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perifernich smyslovych organti a jim odpovidajicich struktur centralniho nervového
systému. Mentalni zatéz je nasledkem pozadavkl na zpracovani informaci, které vyviji
naroky na mysleni, pamét, pozornost, rozhodovani a predstavivost. A nakonec emocni
zat€z je zpusobena pozadavky a situacemi, které maji emoCni charakter, coz znamena,

ze vyvolavaji citovou odezvu.

Vagnerova (2014) uvadi, ze psychosomatické obtize vznikaji na zaklade vlivu ne€kolika
faktorti, které jsou vzajemné v interakci a pusobi na daného jedince. K vyskytu
somatickych potizi mohou prispét jak biologické, tak i psychosociélni faktory. Nasledné
vyporadani se s témito faktory zavisi na dispozicich konkrétniho ¢lovéka. Vznik potizi
je ovlivnén biologickou dispozici. Ta je dana geneticky, ovSem lze ji pozménit diky
vlivim ziskané zkuSenosti. Tim je mySleno napf. pusobeni Zzivotniho stylu nebo
prodélani onemocnéni. Psychosomaticka porucha, ktera vznikla na zaklade psychickych
dispozic jedince je dana typem temperamentu. Nasledkem toho dochazi k urcitému
zpusobu emocniho reagovani, odolnost vici zat€zim a schopnost vyrovnat se s jejich

dusledky.

Reakce organismu na zatéz vzniklou pusobenim nepfiznivych faktor se projevuje
v nékolika oblastech. V pfipadé vegetativni reakce dochéazi ke zménam tepu a tlaku.
V souvislosti s humoralni reakci se zacinaji vyplavovat hormony do organismu.
Konkrétné se jedna o hormony nadledvinové dien€, neurohypofyzy, adenohypofyzy
a kary nadledvin. Zmény se také odehravaji v oblasti kognitivnich funkci, kde muze
dojit ke zhorSeni paméti, porucham pozornosti, zhorSenému vybavovani a snadné
unavitelnosti. Zatéz ma vliv i na zmény v oblasti emoci. V tomto pfipadé muze dojit ke
zvySené drazdivosti, neklidu, agresivité, pasivité, apatii, uzkostnosti, depresi nebo
pocitu ohrozeni. V dusledku zatéze lze pozorovat i zmeény v socialnim chovani
a v socialnich interakcich, coz se projevuje naptf. nedostatkem dovednosti
v mezilidskych vztazich, snizeni socidlni adaptibility nebo vyhledavani rizikovych
skupin. A nakonec pii nadmérné zatézi jedinec muze byt ohrozen i z hlediska
zdravotniho stavu. Reakci na nepfiméfenou zatéZz muze byt né€kolik. Jedna se napf.
o bolesti zaludku, nechutenstvi, hubnuti, bolesti hlavy, poruchy spanku, no¢ni désy,
bolesti zad, koktani, kolapsové stavy, zachvaty dusnosti, Castd onemocnéni apod. U déti
mezi dusledky nepfiméfené zaté€ze patii ztrata motivace, neuspéch ve skole, nizké
sebevédomi, precitlivélost na hodnoceni zokoli, pocity vyfazenosti a bezmoci.

V dospélosti se déti mohou potykat s problémy s komunikaci, poruchami socialniho
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chovani, zhorSenou schopnosti zvladat psychickou zatéz a poruchami zdravi

(Provaznikova, 2023, online).

Ke zvladani zatéze je dulezita psychicka odolnost jedince. Lidé, ktefi jsou psychicky
odolni se dokazou leheji vyrovnavat s naroky bézného dne, zvladaji prekonat krize
a obecné se citi spokojenéjsi a zdravéjsi. Psychicka odolnost je propojena i s fyzickou
odolnosti a nelze zapominat ani na vlivy prostfedi. VSechny tyto faktory maji zasadni
spokojeny zivot. Nicméné stale vice se objevuji vyS$si naroky a nartista mira stresu,
kterou vytvari spolecnost ale i lidé samotni. V disledku toho se lidé setkavaji se
zvySenou agresivitou, zneuzivanim alkoholu a drog nebo suzkostmi a riznym
mnozstvim emoci, u kterych je obtizné urcit ptficinu. Stale jsou slySet hlasy o tom, ze
lidsky organismus tzv. nestiha drzet krok a sledovat zmeény, které se objevuji s rozvojem
technologii. A tyto technologie maji znacny vliv na spoleCnost a zivot v ni.
V navaznosti na tento rozvoj dochazi ke zvySujicimu se tempu zpracovani informaci.
Meéni se zpusob, jakym lidé travi svij volny Cas a kam smeéfuji svou pozornost

(Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009).

Jak uz bylo zminéno, na zvladani psychické a fyzické zatéze ma vliv fada faktor, mezi
které patii vlastnosti, dovednosti a schopnosti ditéte, veék, zdravotni stav, vztahy v ramci
vrstevnickych skupin, rodinné zazemi apod. Kazdy jedinec je svym zpusobem

jedinecny a k tomu je zapotiebi prihlizet.

1.3 Psychosomatickd onemocnéni u déti

Podle Vagnerové (2014) psychosomaticka onemocnéni vychazeji z piedstavy, ze jsou
disledkem neodzitych emoci, které jsou spojeny s néjakou zat€zi nebo konfliktem.
Jedince je nedokaze adekvatnim zpiisobem ovladat a nasledné jejich priciny fesit. Dalo
by se fict, Ze nejde o emoce jako takové, ale spi§ jde o zpusob, do jaké miry jsou
prozivany a jak na né konkrétni Clovék zareaguje. Stresové faktory, diky kterym
vznikaji psychosomatické obtize mohou byt rizného pivodu. Mezi stresové faktory,
které jsou typické pro détsky veék spadaji predevSim problémy v roding, pfiCemz
vyznamnou roli miize zastavat i nepfiméfena Skolni zatéz i neuspokojivé vrstevnické

vztahy.
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Vznik psychosomatického onemocnéni souvisi s osobnosti jedince, s problematikou,
s niz se potyka nebo i s télesnym mistem, které je uz néjakym zpasobem ménécenné
nebo diive néCim postizené. U nékterych jedinch je reakce na zatéz zaméfena vice
télesné a u jinych vice dusevné. Vyznamnou roli hraje také rodina, rodinné tradice,
zkuSenost ditéte s reakci matky na onemocnéni a zkuSenost stim, jak jsou télesna
onemocnéni v rodiné a v okoli uznavana. DalSim zasadnim prvkem jsou samotné
zkuSenosti ditéte se svymi télesnymi poruchami a onemocnénimi. Jedna se o to, zda tim
dité ziskava né€jaké vyhody nebo zvySenou pozornost a péci rodi¢i nebo zda se diky

tomu nécemu vyhne apod. (Ponésicky, 2014).

Psychosomatické obtize se projevuji predevsim u déti, které jsou konformni, poslusné,
ctizadostivé a v plnéni pozadavku az prehnané peclivé, jinymi slovy perfekcionistické.
Emocni ladéni je spi§ uzkostné nebo uzkostné-depresivni. Tyto déti byvaji prehnané
citlivé, pesimistické, maji sklon se vyrazné podcefiovat a mivaji zvySené obavy, ze
selzou. V disledku toho nejsou pfilis odolné k zatézim vseho druhu. Té€lesné potize jim
snizuji pocit pohody a omezuji jejich vykonnost. Nemuzou tedy podavat adekvatni

vykon, ktery odpovida jejich moznostem a schopnostem (Vagnerova, 2014).

Kucirek (2006) hovoti o tom, ze psychosomatické poruchy lze rozlisit na dvé skupiny.
Do prvni skupiny spadaji funkcni poruchy (organové neurdzy). Jedna se o poruchy
jednotlivych organt, pficemz organ jako celek neni porusen. Ve druhé skupiné€ maji své
misto psychosomatické nemoci v uzs§im slova smyslu. V tomto pfipadé uz dochazi

k poskozeni organt (organické neurozy).

Pti urCovani psychosomatickych obtizi u déti je dulezita obezietnost a odborné odliseni.
Zalezi na urCeni priciny, diky které doslo k rozvoji onemocnéni. Mize se jednat
o rozvoj obtizi v dasledku psychosocialniho kontextu nebo naopak muze jit o zavazné
posttraumatické vlivy. Mélo by dojit k vySetfeni ditéte piinejmensim détskym lékarem,

aby nedoslo k zanedbani zdravotniho vztahu (Kvardova, Jochmannovéa, 2021).

Ott (2008) popisuje, ze déti ve Skolnim véku jsou Casto privadény do ordinaci praveé
vinou psychosomatickych obtizi. Do téchto obtizi patfi bolesti bficha a hlavy,
pomocovani, poruchy spanku a poruchy piijmu potravy. Mezi dalsi formy obtizi se fadi
emocionalni poruchy, napt. strach ze Skoly a ze zkousSeni, deprese apod. Dale se jedna
o hyperkinetické poruchy, mezi které patfi impulzivnost, hypermotorické chovani ¢i

nepozornost. Mohou se objevit i disocialni poruchy, kam Ize zatfadit poruchy discipliny,
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chozeni za Skolu, lhani a kradeni. Posledni dvé zminéné poruchy jsou patrné predev§im
u chlapci. Pokud se vyskytne néktera ztéchto obtizi, zpravidla dochazi nejdiive
k osloveni praktického lékare. Pozd€i diky vc€asnému rozpoznani a na zakladé toho
podchyceni patficnych opatfeni se muze piedejit dlouhodobému trvani pfipadné

poruchy.

Mezi nejcastéjsi psychosomatické obtize, které se mohou objevit u déti, podle

Krejcitové (2015) spadaji nasledujici problémy:

e Prvnim problémem jsou bolesti bficha, na které si stézuji predevS§im deti mezi
8. az 12. rokem zivota, pficemz vrcholem je nastup Skolni dochazky a poté
prechod na druhy stupeil. Az 10 % Skolnich déti ma takové bolesti, ze jsou pro
n¢ rusivé pii vyuce. Uvadi se, ze t€émito problémy trpi Cast&ji divky.

e Druhym castym problémem jsou bolesti hlavy, které trapi az 40 % Skolnich déti
a 70 % dospivajicich. Zhruba 5 % skolakd trpi chronickymi bolestmi hlavy.
Nejfrekventovanéjsim typem chronické bolesti hlavy jsou bolesti tenzniho
charakteru. Bolest je zptsobena kontrakci svalti hlavy a krku. V praxi dochazi
k tomu, Ze dit€ reaguje zvySenym svalovym napétim v disledku proziti stresu.
Bolesti byvaji tlakové a tupé, pfiCemz v mnoha ptfipadech se obvykle objevuji
v dopolednich hodinéach, ke konci skoly nebo po vyucovani. Migrendzni bolesti
se objevuji u 2-5 % deéti do 15 let a trpi jimi pfevazn€ dospivajici.
U migrendznich stava je bolest spiSe pulzujici a ostiejsi. OvSem 28 % déti trpi
bolestmi smiseného charakteru, tudiz jsou pfitomny oba typy bolesti. Dalo by se
fict, ze bolest hlavy vétSinou vyznamné neposkozuje zivot ditéte, ale do jisté
miry muze ovlivnit vykonnost, zejména ve skole.

o Tretim frekventovanym problémem je chronicka unava a vycerpanost. Tyto
obtize se objevuji v souvislosti s prodélanim somatického onemocnéni. Jedna se
napf. o anginu nebo béznou virdzu. Déti si stézuji na bolesti hlavy a bolesti
svalii nebo kloubt, bolesti v krku, bolesti bficha apod. Chronickou unavou trpi
prevazné dospivajici divky. U mladSich déti se somatické nemoci spojené
s unavou neprojevuji Utlumem, ale naopak se projevuji spiSe hyperaktivitou,

poruchami pozornosti a chovani.
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2 Dité v obdobi mladsiho Skolniho véku

Skola je jednim ze zasadnich milniki v zivoté ditéte. V podstaté mu obrati cely svét
vzhlru nohama. V prvni tfidé dochazi k tomu, ze dité si musi zvyknout na novy rezim.
UCi se, ze zivot neni jen hra. Existuji 1 urCité povinnosti, které je nutné dodrzovat a téz

dochazi k osvojovani nové role — role Skoléka.

Helus (2009) podotyké, ze na zacatek je dobré zaméfit se a vymezit si pojem dite.
V tomto ohledu hleda odpovéd’ na otazku: ,Kdo je dit€?“ Dle Heluse odpoveéd muze
byt formalni, coz odpovida vékovému rozmezi, v némz je jedinec ditétem. Anebo

druhou moznosti je chapani détstvi z hlediska obsahového vymezeni.

Nez se prejde k samotnému vymezeni obou hledisek je dobré zdaraznit, ze kazdé dité je
jedinecné, a tudiz je tieba brat v potaz individualni proménlivost vyvoje. V navaznosti
na tuto myslenku uvadi Kvardova a Jochmannova (2021, s. 124), ze ,,vyvojové mezniky
uvadeéné v literatufe je tifeba brat jako podklad k orientaci, nikoliv jako zavazné
a dogmatické. Kazdé dit€ je origindlni a vyviji se svym tempem a individualnim

zpusobem, napft. pozvolngji dle svého temperamentu.”

2.1 Vékové vymezeni obdobi mladsiho Skolniho véku

Matgjcek (2011) hovoii o mladsim Skolnim véku jako o obdobi, které Casové zahrnuje
prvni 2 nebo 3 Skolni roky. Vékové rozmezi ditéte se pohybuje zhruba od
6 let do 9 let. Vasutova (2005) také uvadi, ze mladsi skolni vék trva priblizné dva roky —

od 6 do 7 let, ptipadné od 8 do 9 let.

Oproti ptedchozim autorim jsou Kukla a kol. (2016) nazoru, ze mladsi skolni veék,
spolu se starSim Skolnim vékem, spadd do jednotného obdobi. Toto obdobi oznacuje
jako Skolni vék. V tomto piipadé je pro mladsi Skolni vék charakteristické, ze se jedna

0 obdobi do 12 let.

Thorova (2015) ovSem uvadi, ze mladsi Skolni vék je jedno z obdobi, které se zarazuji
do obdobi stfedniho détstvi. A v tomto pfipadé se stfedni détstvi pohybuje v rozmezi od
6 do 12 let. Mladsi Skolni v€k oznacuje dolni hranici stfedniho détstvi a tim padem
odpovida tomu, co Thorova nazyva jako rané stfedni détstvi. Toto obdobi trva od 6 let

do 9 let.
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Vagnerova a Lisa (2021) zmiruji, ze obdobi Skolniho véku l1ze rozdélit na nékolik fazi —
rany Skolni veék, stfedni Skolni vék a starsi Skolni v€k. Rany Skolni vék odpovida tomu,
co jini autofi oznacuji jako mladsi Skolni vék. Obdobi je charakteristické tim, ze trva od

nastupu do zakladni Skoly, coz je pfiblizn€ od 6 do 9 let.

Helus (2009) také hovoii o tomto vyvojovém obdobi jako o raném (mlad§im) Skolnim
véku. Rany Skolni vék je oznacen jako obdobi, které se pohybuje v rozmezi od 6 do
11 let zivota. A tento nazev odkazuje na samotné socialni zafazeni ditéte, tedy na
skuteCnost, ze se stalo Skolakem. Kollerova (2016) shodné hovoii o obdobi stfedniho
détstvi, pficemz vek ditéte je ohraniCovan priblizné od 6 let do 11 let. A k tomuto
vékovému rozmezi, tedy od 6 do 11 let, se priklani i Ri¢an (2014), ktery zaroven uvadi,

ze z ditéte se stava tzv. stiizlivy realista.

Z uvedenych informaci vyplyva, ze vékové vymezeni mladSiho Skolniho veéku je
chapano u jednotlivych autord odlisné. Jedna se predev§sim o rozdily ve vnimani
vékového rozhrani, kdy zacind a kdy konci obdobi mladsiho Skolniho véku ditéte.
Nicméné pro ucely této prace je veékové vymezeni mlad§iho Skolniho veku
interpretovano zacatkem Sestého, pfipadné sedmého roku veku, pficemz konec obdobi
je urCen devatym rokem zivota ditéte. Pfislusné vékové vymezeni mladsiho Skolniho
véku je zpusobeno tim, Ze pro vyzkumnou ¢ast prace byla zvolena skupina zakt prvnich

a druhych tfid zakladnich skol.

2.2 Charakteristika obdobi mladSiho §kolniho véku

Mladsi skolni veék byl v pfedchozi kapitole rozdélen na zakladé vékového vymezeni
jednotlivych autori. OvSem v této kapitole je obdobi mladsiho Skolniho véku ditéte
predstaveno z hlediska obsahového vymezeni, které se stouto etapou poji. Dité se
dostava do zcela nového prostiedi, ve kterém se musi adaptovat. Zacina si osvojovat
novou roli, navyky a pohybuje se v nové siti socialnich vztahu, které jisté budou mit

vliv na jeho nésledujici vyvoj.

Jak uz bylo zminéno, u Ri¢ana (2014) se objevuje termin stiizlivy realista, ktery
oznacuje obdobi vyvoje v mladsim Skolnim véku. Dle n¢j se jedna o obdobi, které je
doprovazeno radikalni zivotni zménou. Pro dité zacina Skolni dochazka a svét Skoly mu
udava raz dalsich let vice nez cokoliv jiného. Pechackova (2014) také predstavuje

mladsi skolni vék jako obdobi, které tvori dulezity meznik v zivote ditéte. Pro zacatek
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to znamena, ze se dité€ti méni zpusob zivota a dochazi ke zméné v socialnich vztazich.
Dité zastava novou roli, a to v podob¢ zéka a spoluzaka. Se skolni dochazkou se poji
1 urcité povinnosti. Na dit€¢ jsou kladeny pozadavky na rozvijeni paméti a intelektu,

senzomotorickych schopnosti, pozornosti atd.

Dle Kukly a kol. (2016) v této fazi vyvoje dochazi krozvoji v oblasti duSevnich
vlastnosti, pfi¢emz velkou roli hraje vliv §kolni vyuky. Na zaklad¢ toho 1ze konstatovat,
ze Skolni prostfedi a vyuka méa nezaménitelny vliv na rozvoj ditéte, a to po vSech
strankach. Je nezbytné, aby si dité ziskalo respekt k autoritam a k pravidlim

a zajimalo se o véci, které pro né€j nejsou piilis atraktivni, jako je napt. uceni.

Vagnerova a Lisa (2021) shodné podotykaji, ze v obdobi skolniho véku u ditéte dochazi
ke zméné v socialnim postaveni i1 k riznym vyvojovym proménam. Tyto promény lze
spatfovat predev§im ve vztahu ke Skole. U ditéte dochézi k dalSimu rozvoji osobnosti
i riznych dil¢ich schopnosti a dovednosti. Dité v raném Skolnim veku si osvoji novou
socialni roli 1 zaklady vzdélanosti. Témito zaklady je mysleno, ze se dit€ nauci Cist, psat

a pocitat.

Jedlicka (2017) podobné uvadi, ze dosazeni Sestého roku v zivoté mladého jedince se
zpravidla poji s velkou osudovou proménou. Tato proména se projevuje v tom, ze dité
uz neni jen Clenem své rodiny, ale stava se soucasné i piislusnikem nové, dosud pro né¢j

neznamé lidské skupiny. Z mladého jedince se stava zak skoly.

Thorova (2015) uvadi, ze dité v tomto obdobi dosahuje skolni zralosti. Po¢atkem raného
sttedniho détstvi je povazovan nastup ditéte do Skoly. Obecné byva toto obdobi
popisovano jako klidné a zmeény jsou spiSe méné patrné. Opak je pravdou a tato
interpretace je zavadéjici. Stiedni détstvi hraje dilezitou roli pfi vyvoji ditéte. V této
fazi je nutné, aby dité zvladlo fadu vyvojovych ukolid. Dochazi k formovani sebepojeti,
genderové identity, kdy si dité uvédomuje vlastni pohlavi a také se formuji postoje ke

vzdélavani.

Kollerova (2016) rovnéz jako Thorova uvadi, ze zminéné obdobi stfedniho véku ditcte
je né€kdy prezentovano jako poklidnéjsi vyvojova etapa. Toto zdani je v dusledku
srovnani vyvoje ditéte probihajictho do 6 let, jelikoz se jedna o pomémé dramatické
obdobi. Nicmén¢ pravda je takova, ze stfedni d€tstvi pfinasi vyznamné promény ve

vSech oblastech zivota ditéte. V obdobi stfedniho détstvi se z ditéte, zvladajiciho
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zaklady logiky, usmériovani emoci a socialnich vztaha stane dit€, které dokaze resit
abstraktni problémy, pomérné obstojné reguluje své emoce a pohybuje se
v komplikované siti socialnich vztahti. Veskera skala té€chto promén pfispiva

k centralnimu vyvojovému posunu daného obdobi — rozvoj motivace a sebehodnoceni.

Vasutova (2005) konstatuje, ze obdobi skolniho détstvi by mohlo byt pomémé poklidné,
ale vzhledem k faktu, ze dité nastupuje do Skoly, se o poklidném obdobi pftili§ hovorit
neda. Dité se dostava do zcela nového etapy, ktera s sebou nese rizné povinnosti. Jedna
se napt. o Skolni dochazku a dalo by se fict, ze Skola urCuje jeho novy smér zivota.
Naplni zivota ditéte byla hra a nyni se dité¢ musi vénovat Skolnim povinnostem. Mladsi
Skolni vek je fazi, kdy se z ditéte stava zak prvni tfidy a musi se pfizpusobit této situaci,

a pfedevsim Skolni instituci.

Oproti tomuto tvrzeni Ritan (2014) zastava nazor, ze mladsi skolni vk je pomémé
klidné, nebouflivé a $tastné obdobi ve srovnani s tim, co mu pfedchazelo a co po ném
bude nasledovat. Pozornost ditéte je zaméfena na osvojovani si zakladnich znalosti
a dovednosti, které mu jednou umozni plné spolecenské uplatnéni. A proto Rian hovori
o tomto obdobi jako o stfizlivé realismu, protoze se jedna o postoj, ktery k tomu dité

potiebuje.

2.3 Biologicky a psychosocidlni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Vyvoj se vyznacuje jako zména struktury po strance biologické, socialni, psychické aj.
Tuto zménu lze charakterizovat nasledujicimi znaky: jednd se o zménu nevratnou,
o zménu zakonitou, o zménu determinovanou zevnitf i zvenci, o zmeénu od méne
dokonalého k dokonalejsimu a v neposledni fadé se jedna o to, ze vyvoj se nezaklada

jen v kvantitativnim ristu, ale i v kvalitativnich zménach (Ri¢an a kol., 2006).

Vyvojova obdobi détstvi lze popisovat nékolika zpusoby. Jednim ze zpusobu je
zachyceni vyvojovych zmeén v dil¢ich oblastech psychiky. Tim je mySlen popis vyvoje
motorickych, percepcnich, kognitivnich, feCovych, emocnich a socialnich funkci.
Dals$im hlediskem je rozdéleni vyvoje do fazi, které se navzajem lisi kvantitativné

a kvalitativné (Vasutova, 2005).

Kvardova a Jochmannova (2021) uvadeji, ze vyvojovym ukolem v mlad$im Skolnim

veéku je szit se s vlastni iniciativou a souCasné prozivat jejim prostiednictvim uspéch.
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Dale je pro toto obdobi typické, Ze zacina proces odpoutavani od autority rodi¢t. Mladsi
Skolni vék konci nastupem obdobi dospivani, které je kolem zacatku dvanactého roku

véku, kdy si dité hleda vlastni identitu.

Otova, Mihalova a Bobkova (2021) popisyji Skolni vék jako obdobi, kdy dochazi ke
zménam psychiky. Rovnéz intenzita pohybu nedovoluje vétsi ukladani tuku. Nicméng je
dulezité podotknout, ze v soucasné spolecnosti u déti intenzita pohybové aktivity klesa
a vice narista ohrozeni déti obezitou. Tento trend je zpusoben témeér absenci
pohybovych aktivit u déti, a naopak zvySenim Casu stravenym pied obrazovkami — napft.

televize, pocitace, mobilni telefony apod.

Podle Jedlicky (2017) je obdobi stfedniho détstvi z ontologického hlediska
charakteristické znaCnym rozvojem poznavacich funkci a vznikem zcela novych

socialnich vazeb, které sméfuji mimo rodinny kruh vstiic svétu vrstevnickych vztaht.

Kucerova (1999) zminiyje, ze télesny a psychicky vyvoj ditéte je v kazdém piipade
souhrnem  genetické predispozice, ktera wurCuje pfiblizné vyvoj zdravého
i nemocného ditéte a je vzdy urCitym zpisobem ovlivnéna socialnimi a dalSimi vlivy
vn¢jsiho prostfedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Neni pravidlem, ze zdravé dité
s uchazejicimi inteligencnimi schopnostmi nezaostava ve svém dusSevnim 1 télesném
vyvoji. Pokud zminéné dit€ zije v prostiedi, které nedisponuje ptiznivymi podminkami
pro zivot, je pravdépodobné, ze se tento nedostatek projevi v celkovém vyvoji osobnosti

ditéte a v jeho budoucim zivote.

Thorova (2015, s. 34) popisuje psychicky vyvoj jako proces utvareni osobnosti, ktery
zarovel probihd stélesnym vyvojem. Pro vyvoj jsou typické zmény psychiky
v disledku plsobeni vnitinich a vnéjSich faktorti. ,Psychicky vyvoj neni
jednofaktorovym konstruktem, dil¢i psychické funkce se vyviji rozdilné.“ Obecné lze
fict, ze vyvoj jedince postupuje od méné funkéni normy k funkEnéjsi v ramci

pfizpusobeni se na ménici se zivotni podminky a naroky.

Vagnerova (1997) zminuje, ze psychicky vyvoj je urCen interakci dédicnych
predpokladt a vnéjsich vlivt, predevsim sociokulturnich. Tento vyvoj je realizovan
prostfednictvim zrani a uceni. Jako funkci genetického programu lze oznacit zrani.

Zpravidla ma vliv pouze na predpoklad k rozvoji urcitych psychickych projevi. Jejich
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nasledujici rozvoj je zprostfedkovan pomoci ueni. Uleni se pak odrazi v rtiznych

zménach v psychickych procesech a vlastnostech, které jsou navozeny zkusenosti.

Podle Vagnerové a Lisé (2021) do psychosocidlniho vyvoje spadaji promény
osobnostnich a socialnich charakteristik, role, mezilidské vztahy nebo prevazujici

zpusoby chovani.

Machova (2021) uvadi, ze nastup do skoly hraje zasadni roli v zivoté ditéte. Zatéz, ktera
je vyvolana nenadalou zmeénou zivotnich podminek je zde tak zfeteln4, ze mnohdy
presahne adaptacni moznosti dité€te a muze ohrozit i jeho zdravi, psychicky vyvoj

a vysledky Skolni prace.
Rustovy a proporcni vyvoj

Vasutova (2005) uvadi, ze v télesném vyvoji ditéte je dokoncena prvni tvarova preména
postavy. Zprvu je rast téla zrychleny a k jeho zpomaleni dochazi okolo osmého roku.

Na konci obdobi jsou vyraznéji patrné znaky pohlavni diferenciace.

Ve chvili, kdy dit€¢ nastupuje do Skoly, tak se vyrazné¢ méni jeho télesné proporce.
V postavé ditéte dochazi k celkovému protazeni, prodluzuji se mu koncetiny a pomeérné
se zmensSuje velikost hlavy. Dale se ditéti zuzuje a zplostuje trup, ktery méni svou
valcovitou podobu a zainad se znatelné odliSovat hrudnik od bficha. Do popredi

vstupuje svalovy reliéf na ukor ztraty tukového polstare (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Podle Machové (2021) je dit€ na zacatku mladSiho Skolniho véku v obdobi prvni
vytahlosti. Dité je Stihlé a bficho nevystupuje uz dopfedu. V mnoha ptipadech jsou pod
kazi hrudniku zietelné vidét zebra. Tento dojem vytahlosti a hubenosti je zapficinén
1 prodlouzenim koncetin. Po skonceni obdobi prvni vytahlosti nasleduje obdobi
pomalého rustu a vyvoje. Tempo rastu je klidné a pravidelné. Uvadi se, ze kazdym
rokem vyroste dité€ zhruba o pét centimetrii a hmotnost vzroste priméme o 3 kilogramy.
Diky poklidnému rastovému tempu dochazi i k opétnému piibyvani podkozni tukové
vrstvy, coz znamena, ze télesné tvary jsou plnéj§i. Obdobi prvni vytahlosti je nahrazeno
obdobim druhé plnosti. Dochazi k velmi snizenému ristu hlavy a k pozvolnému
zmenSovani 1 jejiho podilu na télesné vysce ditéte. Dale dochazi ke zménam v oblasti
trupu. Je patrny vznik zfetelného zizeni v pase a hrudnik se v pfedozadnim sméru

oplostuje.

25



Pro mladsi Skolni v€k je charakteristické celkové tvarové pohlavni (sexualni)
rozliSovani téla divek a chlapct. V disledku toho se miZzeme setkat s oznacenim tohoto
obdobi jako bisexualni détstvi. Jedna se o vyvoj pohlavnich rozdild zenské a muzské
kostry ve tvaru panve, ramen a lebky, nikoli o vyvoj druhotnych pohlavnich znakd.
V tomto obdobi je patrny i rozdil v ukladani tuku u divek a chlapci. Nicméné tyto
znaky, v mlad$im Skolnim véku, jsou pouze naznaeny a upozoriiuji na blizici se dalsi

obdobi — pubertu, kde dojde k jejich plnému rozvinuti (Machova, 2021).
Motoricky vyvoj a psychicky vyvoj

Dité¢ ve fazi mladsiho Skolniho v€ku postupem casu zaCne ovladat svou hrubou
a jemnou motoriku. Tato motorika je na kvantitativné vysSi urovni, néz motorika
predskolniho ditéte. Je nezbytné, aby si dit€ osvojilo nacvik ke psani. K tomu je
zapotiebi vysoky stupen koordinace pohybu ruky, drobného svalstva prsti i ostatnich
partii téla (VaSutova, 2005). V tomto ohledu Mertin (2015) poukazuje na fakt, ze
spoleCnost je jeSté z veétSi Casti orientovana na pravaky, takze je Zadouci levakim
nepatrn€ pomoci. Podle vseho v mladsim $kolnim véku jsou nejvetsimi problémy drzeni

pera, psani a pravdépodobné jesté stiihani.

Machova (2021) uvadi, ze z hlediska motorického vyvoje jsou pohyby ditéte v prubéhu
prvni promény postavy a bezprostiedné po ni lehce neobratné. Je to jako by se dité
zprvu muselo svému odliSnému télesnému tvaru prizpusobit. OvSem brzy je dité
schopné a piipravené podavat vykony, ke kterym je zapottebi sila a obratnost ve hie,
cviCeni a béhu. V obdobi mladsiho Skolniho véku si dit€¢ snadno a lehce ziskava
pohybové dovednosti. Je tedy na misté, aby si dit¢ zacalo osvojovat plavani, jizdu na
kole a vénovalo se dal§im sportovnim aktivitdim. Rovnéz Langmeier a Krejcifova (2006,
s. 113) podotykaji, ze ,,s proménou télesné stavby Uizce souviseji také zmény v ovladani
t&la. Spatn& koordinované a neekonomické pohyby malého ditéte se za&inaji kolem Sesti
let zieteln€é ménit. Dité 1épe Setii silami, je schopno i drobnych a presnéjSich pohybu

(nezbytnych pii psani), Iépe koordinuje automatické i volni pohyby.

V dobé okolo 6 let si dité prochazi podstatnymi zménami v poznavacich ¢innostech.
Dité zacina svétu porozumivat vice realisticky, také je méné zavislé na svych pranich
a potfebach, kterym se doposud muselo okamzité vyhovét (Langmeier, KrejCifova,
2006). Je znatelné, ze po strance psychické se dit€¢ po vstupu do Skoly systematicky

zlepsuje, coz je zpusobeno pod vlivem neustalého a cilevédomého vzdélavaciho
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a vychovného pisobeni. Dochazi ke zdokonaleni smyslového vnimani, rozvoji paméti,
mySleni a feci. Soucasti tohoto procesu je i budovani systému obecnych pojmd, ktery je
vysledkem rozvijejici se schopnosti analyzy a syntézy, indukce a dedukce. ,Dité se
pozvolna stava schopnym diferencovat nepodstatné detaily od podstatnych znakt.®
DalSi soucasti vyvoje je rozsifeni oblasti zkuSenosti, pfibyvani abstraktniho mysleni,
zlepSeni schopnosti koncentrace a v neposledni fadé se dit€ zaCina zapojovat do
skupinovych her (Machova, 2021, s. 216). Kocourkova (2008) uvadi, ze ke konci
obdobi mladsiho Skolniho véku je dité schopné logického usudku i v ptipade€, ze si

obsah nemuze nazorné piedstavit.

Vagnerova a Lisa (2021) poukazuji na to, Zze na psychicky vyvoj jedince pusobi velké
mnozstvi faktort (napf. biologické, psychické, socialni), které mohou byt obecnéjsi
i specifictéjsi. V dusledku téchto faktord se kazda osoba od ostatnich lidi v nékterych

ohledech lisi, ale soucasné se jim v mnoha smérech podoba.

Aktualni studie publikovana védci z Britanie a Ciny v &asopise Psychological Medicine
odhalila dulezité vztahy cteni pro radost vraném veéku s naslednym mozkovym
a kognitivnim vyvojem a duSevni pohodou. Na zaklad¢ analyzy Siroké §kaly dat, vCetné
klinickych rozhovort, kognitivnich test, mentalnich a behavioralnich hodnoceni
a skenovani mozku, byli porovnavani mladi lidé, ktefi zacali ¢ist pro radost v relativné
raném veéku (mezi dvéma a deviti lety) s témi, ktefi zacali pozd€ji nebo viubec. Védci
zjistili silnou souvislost mezi ¢tenim pro radost v raném véku a pozitivnim vykonem
v dospivani. Mozkové skeny u jedinct, ktefi zacali Cist pro potéSeni v raném véku, méli
celkové o néco veétsi mozkové oblasti a objemy, zejména oblasti mozku, které hraji
dilezitou roli v kognitivnich funkcich. Dalsi oblasti mozku, které se v této skupiné
lisily, byly ty, které byly prokazateln€ spojeny s lepsim duSevnim zdravim, chovanim
a pozornosti. Béhem détstvi a dospivani se na§ mozek vyviji, a prave toto je dulezity Cas
pro rozvoj chovani, které podporuje nas kognitivni vyvoj a podporuje zdravi mozku. Jak
jiz bylo uvedeno cCteni pro radost je moznost, jak tento vyvoj podpofit. Na zaklade
zjisténi této studie je piiblizn€ 12 hodin tydné pravidelného cteni pro radost v détstvi

kognitivne optimalni (Sun, Sahakian, Langley et al., 2023).
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Citovy a volni vyvoj

Jednou z oblasti psychického vyvoje, kterd ma vliv na rozvoj ditéte je vyvoj motivacné
emocni slozky. Tento vyvoj zahrnuje promény emocniho prozivani, emocni regulace

a vyznamu jednotlivych potieb (Vagnerova, Lisa, 2021).

Vasgutova (2005) uvadi, ze v prabéhu Skolni dochazky ditéte velmi rychle postupuje
emocni vyvoj a schopnost seberegulace. Citova stranka osobnosti ditéte postupné ztraci
na afektivnim charakteru, diferencuje se a dostava se pod védomou kontrolu. Tento
posun v citové oblasti je zasadni, protoze se jedna o jednu z podminek §kolni zralosti.
Dité musi byt schopno odlozit na pozdéjsi dobu okamzité uspokojeni vlastnich potteb
a pozornost soustfedit na Skolni praci. Dle Vagnerové (2012, s. 256) ,,vyvoj regulac¢nich
schopnosti zavisi na zrani ur€itych oblasti mozku, pfedevsim prefrontalni mozkové
kiry, ale i na propojeni riznych center, ktera ovladaji jak kognitivni funkce, tak emocni
prozivani.“

Machova (2021, s. 217) poukazuje na to, ze v pocatcich obdobi mladsiho skolniho véku
zcela evidentni. V pribéhu Casu dochazi k tomu, ze rozumova stranka ditéte nabyva
prevahy nad jeho citovosti, tudiz dochazi ke zna¢néjsi kontrole citovych projeva. Pro
tento veék je charakteristické nabyvani na vyznamu vychova k planovitosti, rozhodnosti,
schopnosti prekonavat prekazky a kladeni vzdalenéjSich cila. ,,Zacina se vytvaret urcity

raz charakteru a osobnosti s projevem individualnich vlastnosti.*

U ditéte v mladsim Skolnim véku je jednim z predpoklada pro aspésnou Skolni ¢innost
vnimani. V tomto obdobi dochazi k dokonalejsimu rozvoji vnimani v disledku ¢innosti
korovych casti analyzatori a stalé silici souCinnosti druhé signalni soustavy pfi
analyticko-syntetické Cinnosti mozkové kary. Pficemz s kazdym rokem se vnimani
stava zralejSim. Charakteristické je také to, Ze na druhém misté je vnimani predméti
a na prvni misto se dostava to podstatnéjsi. U ditéte se vyviji schopnost rozliSovat rizné
podobné podnéty a soucasné i1 diferenciace pfi vnimani prostoru a casu. , V oblasti
mySleni v dobé raného $kolniho véku za¢nou déti uvazovat jinym zpusobem nez diive®

(Vasutova, 2005, s. 55).
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Zajmovy vyvoj

Pro zaka v prvni tfidé€ jsou atraktivni predevsim véci, které jsou néjakym zpusobem
napadné a zajimavé. Co se tyka specidlnich zajmu, tak ty nejsou v tomto obdobi pfili§
patrné. Pro dité v tomto véku je typické, ze pfedmeéty zdjmu se Casto stfidaji. Rodice by
meli vyvoj zajma u svych déti podporovat, protoze se jedna o dulezitou prevenci proti
nevhodnému chovani z nudy. Postupem Casu se z4jmy stavaji stalejSimi. Dité se zaina
vénovat oblastem, které ho zajimaji a svym zpusobem i napliiuji, jinymi slovy se dité
zaCina specializovat na konkrétni oblasti svého zajmu. Muze se jednat napfiklad
o sportovni, umélecké, védomostni aktivity apod. Mimo jiné ve vyvoji zajmu ditéte
hraji rodice velkou roli. Dité je zpravidla ovlivnéno nejen zajmy rodicu, ale také
vychovou ve Skole, mimoskolnimi organizacemi a moznostmi, které spolecnosti

poskytuje (Machova, 2021).
Role prostredi a socialni vyvoj

Prostiedi, ve kterém dité Zije, ma vyznamny vliv na jeho vyvoj. Dochazi k pasobeni
vzajemnych interakci mezi ditétem a prostfedim. Interakce mohou mit riznou povahu,
pfiCemz mohou zahrnovat vzajemné vztahy mezi lidmi, zachazeni s nezivymi objekty
nebo dokonce symboly. , Dit€ reaguje na rizné podnéty a zaroven svym chovanim
vyvolava urcité reakce. Zkusenosti, které ziskava v riznych interakcich s prostfedim
maji vliv na jeho budouci psychicky vyvoj. Tyto zkusenosti mohou na psychiku ditéte
plsobit v pozitivni 1 v negativni rovin€ prozivani. Nejvyznamnéjsi socialni skupinou,
kterd ma zasadni vliv na psychicky vyvoj ditéte je rodina. Prostfednictvim rodiny dité
ziskava rizné zkuSenosti. Rodina by ditéti méla slouzit jako citové zazemi a byt pro néj
zdrojem bezpeci a jistoty. Skrze rodinu si dité buduje zdkladni postoj k okolnimu svétu,
miru jeho otevienosti a duvéry. Je patrné, ze rodina dit€ ovliviiuje nejen z hlediska

biologické stranky ale 1 socialni (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 14-15).

Vasutova (2005) podotyka, ze diky vstupu do Skoly dochazi k velmi vyraznému postupu
socialniho vyvoje — zaclenéni ditéte do lidského spolecCenstvi. Dité si osvojuje zcela
nové modely chovani, protoze se dostava do prostfedi, kde na n€j maji vliv nejen rodice,
ale postupem c¢asu i dal§i osoby. Mezi tyto osoby lze zaradit ucitele, vychovatele
a v neposledni tfadé vrstevniky a vlastni spoluzaky. Socializacni proces ma nékolik

slozek, na které maji vliv predevsim skupiny déti ve tfidé i mimo ni. Jednotlivé skupiny
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podporuji rozvoj slozek socializaéniho procesu, do kterych spada — socialni kreativita,

socialni kontrola, hodnotova orientace, moralni védomi a jednani.

Dal§i vyznamnou skupinou, kterda ma vliv na vyvoj ditéte jsou jeho vrstevnici.
V prostredi vrstevnickych skupin ziskava dit€ dalsi zkuSenosti. Jak uvadi Lisa
a Vagnerova (2021) dité se se svymi vrstevniky porovnava, pficemz oni predstavuji
referenéni skupinu, kterd urcuje, jestli se dité bude citit dostatecné schopné. Dité
potiebuje byt ve skupiné akceptovano. K naplnéni této potieby je dilezita spoluprace
a schopnost prosadit se v samotné skupiné. Nutno dodat, ze vzajemné interakce
s vrstevniky jsou dulezité predevs§im v dospivani. Tyto vztahy tvori socialni sit, ktera

v budoucnu muize slouzit jako zazemi a zdroj opory.

V neposledni fadé ma vyznamny vliv na vyvoj ditéte Skola. Jedna se o vyznamnou
instituci, ktera ptsobi na détskou osobnost a rozvoj psychickych funkci. Ve skolskych
zatizenich dochazi k rozvoji poznavacich schopnosti a riznych dovednosti. Nesmi se
ovSem opomenout fakt, ze Skola je velmi dulezitym socializacnim Cinitelem, ktery
modifikuje rozvoj specifickych osobnostnich vlastnosti 1 zadouciho chovani

(Vagnerova, Lisa, 2021).

2.4 Potize spojené s obdobim mladsiho $kolniho véku

Na zakladé informaci, které jsou pfedstaveny v predchozi kapitole je patrné, ze mladsi
Skolni vék je pomérn€ naroénym obdobim v zivoté ditéte. Dochazi ke zménam v jeho
osobnim rezimu. Dité uz nema takovou volnost jako doposud a musi se soustedit na
povinnosti, které jsou spojené se Skolnim prostfedim. Dité si musi zvykat na jiny rezim
a prizpusobit se mu, pficemz se dostava i do nového kolektivu, ve kterém si musi najit
své misto. V zivoté ditéte se objevuje nova autorita v podobé ucitele, vychovatele apod.

Je zadouct, aby si dité k t€émto novym autoritam utvorilo respekt.

Vasutova (2005) uvadi, ze mnozi poradensti pracovnici poukazuji na fakt, ze velka rfada
potizi, které se objevuji v dospélosti, ma svij zaklad v obdobi mladsiho Skolniho véku.

Mezi typické problémy tohoto obdobi patii:

e Obtize spojené se Skolnim prospéchem — dit€ nenapliiuje predstavu rodict, jak
by se mélo ucit. To mize byt zpisobeno napf. mentalni retardaci, lehkym

intelektovym podprimérem nebo specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.
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e Obtize, kdy dit€ neni schopno se pfizptsobit Skolnim narokiim — predevsim ve
vyznamu pracovniho soustiedéni, kazn€, vytrvalosti apod. Zpravidla u tohoto
typu obtizi u ditéte neni problémem ho néco naucit, ale udrzet ho pifi uceni
v klidu.

e Prilisna tzkostnost — tento problém se projevuje tak, ze dité je ve Skole
zaktiknuté, neprojevuje se naplno a nedokaze uplatnit to, ¢eho je opravdu

schopné. A Casto se dit€ ani nedokaze zapojit do skupiny spoluzaki ve tfide.

Mimo tyto tfi hlavni okruhy je obdobi mladSiho Skolniho véku spojeno 1 s dalSimi
obtizemi, se kterymi se rodice, ucitelé ¢i vychovatelé mohou dostat do kontaktu. Jedna
se napt. o koktavost. V souvislosti se Skolou je koktavost Castym specifickym nalezem
v souvislosti s dyslexii, dysgrafii, dysortografii. Neni vylouceno, ze v mlad§im Skolnim
véku se muze objevovat breptavost a dyslalie. Naopak méné Casté jsou poruchy pifijmu

potravy a obtize se spankem (Vasutova, 2005).

Vyse zmin&né potize nemaji zcela zjevnou a jednotnou pii¢inu. Dle Ceskové (2014,
2023, online) se jedna o souhrn vice faktord. Prvnim z nich je dit€ samotné. Zalezi na
jeho schopnostech, télesné konstituci, inteligenci, emocnim nastaveni temperamentu ¢i
odolnosti vuci stresu. Druhym faktorem je prostfedi, ve kterém se dit€ pohybuje
a rodina. Tato mista maji nepopiratelny vliv na vyvoj ditéte a na jeho osobnost, kterou
se vbudoucnu stane. Dité si osvojuje zakladni navyky, tvori si vlastni hodnotovy
zebricek, ktery je do zna¢né miry ovlivnén rodinou. Ttetim faktorem se stdva samotna
Skola a ucitelé. S uciteli dité travi velké mnozstvi Casu a ma moznost sledovat jejich
postoje. Zaroven je ucitel pro dité autoritou, takze 1 jeho hodnoceni, chovani a nazory
nejsou brany na lehkou vahu. Do jisté miry ucitelé urcuji, ktery zak by mohl byt nebo je

problémovy, pficemz od uciteli se o¢ekava, ze vzniklé problémy budou fesit.
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3 Digitalni technologie a mobilni telefon v Zivoté ditéte

Zivot bez digitalnich informagnich technologii si lze jen t&zko piedstavit. Moderni
technologie jsou pomérne snadno dostupné a maji znacny vliv na své uzivatele. At uz
chceme ¢i ne, technologiemi jsme obklopeni a je jen na kazdém z nas, jaky si k nim
zvolime pfistup. Je dobré mit na paméti, ze technologie jsou jen nastroj, ktery my mame
ve vlastnich rukéach. Jinymi slovy my bychom m¢éli ovladat technologie a ne naopak.
Tato kapitola se vénuje soucasnym modernim technologiim, pficemz blizsi pozornost je

vénovana mobilnimu telefonu v zivoté ditéte.

Na uvod je vhodné definovat, co si lze predstavit pod pojmem digitalni technologie.
,Digitalni technologie jsou elektronické néastroje, systémy, zafizeni a zdroje, které
umoziuji uchovavat, zpracovavat a prenaset obrovské mnozstvi informaci (dat, textu
a obrazkl) na uloznych zafizenich — pocitaCe, tablety, notebooky, mobilni telefony,
digitalni fotoaparaty a kamery, e-knihy, e-Casopisy, herni konzole, navigace, piehravace
(CD, DVD, MP3, MP4) a zatizeni pro komunikaci — WiFi, Bluetooth, internet a dalsi*

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023, online).

Spitzer (2016) ve své monografii Kybernemoc! také zdiraziiuje, ze v soucasné dobé
technologie hluboce ovliviiuji zivot ¢lovéka. Naptiklad s rozSifenim chytrych mobilnich
telefonti beéhem nékolika uplynulych let doslo k vyraznému narGstu miry vyuzivani
digitalnich informacnich technologii. Chytry telefon nosi skoro kazdy u sebe a pokud si
dana osoba nevi snécim rady, pravdépodobné sahne po svém telefonu a danou
informaci si rychle zjisti. Spitzer konstatuje, ze zminéna kniha nepojednava
o nepratelstvi vici technologiim, ale zaméfuje se na jejich nezadouci vedlejsi ucinky.
Na jednu stranu maji technologie pozitivni a zadouci ucinky, ale ruku v ruce je
doprovazi i uc¢inky nezadouci. SoucCasné Spitzer (2019) upozoriiuje na fakt, ze
v rozvinutych zemich se déti dostavaji do kontaktu s televizi, videem a tablety jesté
dfive, nez se nauci chodit a mluvit. Slussareff (2022) také poukazuje na to, Ze zivoty
rodin a jejich déti jsou bezesporu poznamenany technologiemi. Je ziejmé, ze stale
dochéazi k proménam détskych aktivit. A v digitalni dobé se znaCna Cast z nich se

odehrava v online prostoru a prostfednictvim obrazovky.

Pokud se blize zamétime na déti, tak muzeme vidét, ze tato skupina je hluboce
ponofena do digitalnich technologii. Zptsob, jakym déti v raném détstvi komunikuji

s médii na obrazovce, se neustale méni. Pouzivani technologii zalozenych na obrazovce
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vraném détstvi mize mit jak pozitivni, tak negativni dopady na kognitivni
a socio-emocionalni vyvoj déti (Swider-Cios, Vermeij, Sitskoorn, 2023). Huda, Jasmi,
Hehsan et al. (2017) rovnéz poukazuji na fakt, ze technologicky pokrok, ke kterému
v dneSnim svét€ dochazi a Casté pouzivani digitalnich technologii méa vyznamny dopad
(negativni 1 pozitivni) na mozkové funkce a chovani. Small, Lee, Kaufman et al. (2022)
uvadeji, ze mezi potencionalni Skodlivého tucCinky dlouhého c¢asu straveného na
obrazovce a pouzivani technologii patii zvySené pfiznaky nedostatku pozornosti,
zhorSena emocni a socialni inteligence, zavislost na technologiich, socialni izolace,
naruSeny vyvoj mozku a naruSeny spanek. Na druhou stranu rizné aplikace, videohry
a dalsi online nastroje v§ak mohou zdravi mozku prospét. Funkéni zobrazovaci skeny
ukazuji, ze internet star$i dospéli, ktefi se uci vyhledavat online, vykazuji vyrazné
zvySeni mozkové nervové aktivity béhem simulovaného vyhledavani na internetu.
Neékteré pocitacové programy a videohry mohou zlepSit pamét, multitaskingové
dovednosti, fluidni inteligenci a dal$i kognitivni schopnosti. Nékteré aplikace a digitalni
nastroje nabizeji intervence v oblasti duSevniho zdravi, které poskytuji sebefizeni,
monitorovani, trénink dovednosti a dalSi intervence, které mohou zlep$it néladu

a chovani.

Pravé zde je vhodné zminit, ze existuje mezinarodni projekt Evropské Unie, ktery se
dlouhodobé zaméfuje na zkoumani rizik pouzivani internetu a komunikacnich
technologii u evropskych déti a dospivajicich. Tento projekt se jmenuje ,,EU Kids
Online* a touto problematikou se zabyva od roku 2006, pfi¢emz do projektu se zapojilo
33 zemi v&etné Ceské republiky. V soucasnosti je k nahlédnuti projekt ,,EU Kids Online
IV (EUKO 1V). Zde jsou cilovou skupinou déti a dospivajici ve veku 9-17 let
z 19 zemi. Smyslem projektu je porozumét zkuSenostem s pouzivanim technologii
(pocitacu, telefont a dalSich zafizeni), dale jsou centrem zajmu aktivity na internetu
(napf. pouzivani socialnich siti) a v neposledni fade se projekt vénuje moznym rizikim

na internetu (napf. kybersikana) (EU Kids Online IV / EUKO 1V, 2023, online).

3.1 Negativni stranka pouzivani modernich technologii

Moderni technologie piinasi do zivota rizika, ktera maji vyznamny vliv na clovéka.

vvvvv

nema ponéti, co se za jasnymi barevnymi a lakavymi obrazovkami skryva. Podle studie

zaméfené na emocionalni asociace déti s barvami je patrné, ze jasnost barev ma vliv na
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emocionalni prozivani. VSechny skupiny déti vyjadiovaly vyssi procento pozitivnich
emocnich reakci na svétlé barvy nez na tmavé barvy a prakticky vSechny skupiny déti
vykazovaly vice negativnich pocitd u tmavych barev (Boyatzis, Varghese, 1994). Na
zaklad€ lze konstatovat, ze barevné obrazovky digitalnich zafizeni jsou pro déti velmi

lakavé, diky svym jasnym barvam a moznostem vyuziti.

Neurolog Stransky konstatuje, ze na jednu stranu jsou lidé propojeni, ale na tu druhou
maji pocit, Ze je nezbytné, aby v danou chvili védéli o vSem, co se okolo nich d¢je. Lidé
zkratka potfebuji mit pfisun novych a novych informaci, aby byli tzv. v obraze.
Informace jsou navykové. Stransky zminuje, ze az 50 % populace rano zapne pocita
nebo telefon jesté predtim, nez si vycisti zuby. Lidé hned za¢nou projizdét ¢lanky, rizna
média apod. Na zaklad€ toho se jim zvySuje hladina hormonu, ktery je zodpovédny za
regulaci slasti. ZvySeni hladiny dopaminu je navykové. Diky technickému rozvoji
v oblasti I¢katstvi, 1ze na zakladé vySetfeni magnetické rezonance, ktera zde je uz
desitky let, urcCit napt. ve které ¢asti mozku zacCinaji rizné myslenky, jaka je oblibena
barva ¢loveka nebo jeho povahové rysy. Lze vidét, ve které casti mozku se odehravaji
konkrétni procesy a mysSlenky. Prostfednictvim této technologie je mozné obecné
konstatovat, ze ¢im vice ¢lovék koukd do obrazovky, tim vice ztrdci mozkové spoje.
Bud’ tyto spoje zmizi Upln€, nebo prestanou byt pouzité, coZz ma negativni vliv
predevsim u déti a mladych lidi. S nadmérnym pouzivanim modernich technologii se
u déti mohou vyvinout rizné symptomy, které maji vliv na jejich chovani. Dle
Stranského to muze vypadat tak, ze se dité stahne do sebe, mluvi méné a vystupuje

méné (Bud’ safe online, 2021, online video; Sekal, 2021, online).

Pavelcova (2021, online) uvadi, ze chovani v online prostoru (napf. uzivani socialnich
siti, sledovani seriali, brouzdani na internetu, hrani online her atd.) lze pfipodobnit
k uzivani psychoaktivnich latek, do kterych se fadi napt. alkohol, drogy aj. Divodem je,
ze online chovani je svym zpusobem také brano jako ,,psychoaktivni®, coz jinymi slovy
znamena, ze pusobi na mozek. Stransky t€Z zmiriuje, ze zavislost na technologiich by se
dala pfirovnat k heroinové zavislosti. Tato zavislost je zaloZzend na principu toho, ze
mozek si vyrobil urcité mechanismy, které se tykaji odmeén a slasti. Dopamin je latka,
ktera reguluje tyto procesy a vyvolava potiebu okamzitého upokojeni. Dée se to u lidi,
kteti sleduji obrazovky alespon 7 ¢i 8 hodin denné (Bud’ safe online, 2021, online video;
Sekal, 2021, online). Jedna ze zprav Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj

(OECD, 2017) poukazuje na fakt, Zze uzivateld na internetu neustale pribyva.
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V disledku toho se stale vice déti citi Spatné, kdyZ nemohou byt online, coz ma
negativni dopad na jejich pohodu. V priméru 54 % zakd, ktefi se zucastnili
mezinarodniho hodnoceni zakd v roce 2015, uvedlo, ze se citi Spatné, kdyz nemaji

k dispozici pfipojeni k internetu.

Studie ukazuji, ze existuje vyznamna souvislost mezi Casem strdvenym u obrazovky
a zkracenim doby spanku a zvySenymi problémy se spankem, a to v celé fadé typua
obrazovek (napf. televize, pocitace, mobilni telefony atd.) a vysledka spanku. Je patrné,
ze technologie zaloZené na obrazovkach a zpusoby jejich vyuzivani se neustale a rychle
meéni, coz si vyzaduje zvySenou pozornost, pokud jde o jejich trvalé dopady na spanek
a pohodu (Hale, Guan, 2015, online). Slussareff (2022) upozoriyje, ze i mala spankova
deprivace negativné naruSuje komunikaci mezi mozkovym centrem (hipokampem)
a prefrontalnim systémem. Hipokampus ma fidici postaveni v ramci uchovavani
kratkodobych informaci. Prefrontalni systém je zodpovédny za pozornost, regulaci
emoci a pamét. V pribéhu spanku spolu tato dvé centra komunikuji, aby doslo
k zajisténi a efektivnimu ulozeni informaci ziskanych béhem dne. Carter, Rees, Hale
et al. (2016) provedli analyzu nékolika randomizovanych studii. Kritériem pro zatazeni
byly studie déti Skolniho véku mezi 6 a 19 lety. Autofi dosli ke zjiSténi, Ze existovala
silnd a konzistentni souvislost mezi pouzivanim medialniho zafizeni pred spanim
a neadekvatnim mnozstvim spanku. Dale bylo zjisténo, ze déti mély Spatnou kvalitu
spanku a pfes den trpély nadmérnou ospalosti. Navic déti, které mély v noci pfistup
k medialnim zafizenim, ale nepouzivaly je, mély vétsi pravdépodobnost, ze budou mit

nedostate¢né mnozstvi spanku.

Klinicky psycholog Kardaras vydal monografii s nazvem Svitici déti, ve které se vénuje
zkoumani vlivu modernich technologii na nové generace déti. Kardaras (2016) zde
zminuje, ze technologie jsou v mnoha pfipadech pfinosné a mohou dopomoct ke
zlepSeni zivota. Nicméné dodava, ze tyto technologie jsou piili§ stimulujici a na mozek
Cloveéka utoci piili§ rychle, aby se mohl evolucné prizpusobit a zvladnout takovy
smyslovy napor. V dusledku toho se zacinaji pozorovat klinické vedlejsi produkty
soucasné moderni digitalni doby. Doslo k naristu pfipadd poruch pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), k zavislosti na elektronice, k porucham nalad a chovani
a k psychozam. Nutno dodat, ze v dusledku dlouhodobého vystavovani obrazovkam
dochazi k otupovani smysla. Kardaras ov§em zduraziiuje, ze on ani uvedena monografie

nejsou proti modernim technologiim. Autor chce upozornit na to, ze problémem nejsou
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technologie jako takové, nybrz vék, ve kterém jsou jim déti vystaveny. Jak uz bylo
zminéno, obrazovky mohou mit negativni vliv na mozkovou funkci malych déti, které

jeste nejsou z vyvojového hlediska schopné vyrovnat se s takovou trovni stimulace.

Pavelcova (2021, online) uvadi, ze 1 kdyz je vétsina aktivit v online prostoru adaptivni,
pro velkou skupinu obyvatel znamena neopomenutelné riziko. Déti a dospivajici tvori
nejzranitelné§i skupinu. Upfednostiiovani online kontaktu misto realného kontaktu se
spolecnosti se negativné odrazi v jejich dusevnim zdravi a pohod€. Tento trend je patrny
v narustajici poptavce po odbornicich vénujicich se oblasti duSevniho zdravi
— psychologové, psychiatii a psychoterapeuti. Pavelcova rovnéz zminuje, ze se jedna
o komplexni problém, a tudiz nelze tvrdit, Ze pfiCina téchto potiZi je zpusobena
vyhradné Casem travenym na internetu. Dulezité je zaméfit pozornost na to, jak déti
naucit pohybovat se ve spletitém a rizikovém online prostiedi. A zarovein se snazit

o snizeni rizika pro jejich duSevni a fyzické zdravi.

Vazna, Vignerova, Brabec a kol. (2023) upozorfiyji na to, ze v souvislosti
s onemocnénim Covid-19 doslo ke zménam ve fungovani spolecnosti, coz zahrnuje
nejen omezeni pohybu obyvatelstva, ale také zavieni S§kol a sportovnich ploch.
V dusledku téchto opatfeni bylo nezbytné reagovat a Skolni vyuka se presunula
z realného svéta do online prostoru. Diky tomu doSlo k navySeni doby sledovani
obrazovek mobild, tableti a pocitacl, coz mélo za nasledek mimo jiné zvySené sedavé

chovani na tkor aktivniho sportovniho vyziti déti.

V ramci kvalitativni studie realizované v roce 2014 , EU Kids Online IIT* byl zjistovan
dopad modernich technologii na fyzické a duSevni zdravi z pohledu déti. Ohniskové
skupiny a rozhovory byly vedeny s détmi ve véku 9 az 16 let v 9 evropskych zemich.
Béhem ohniskovych skupin a rozhovori se vyzkumnici ptali, co déti vnimaji jako
potencialné negativni nebo problematické pfi pouzivani internetu a technologii.
Vysledkem studie bylo, ze déti uvedly nékolik fyzickych a duSevnich zdravotnich
problému, aniz by naznacCovaly zavislost na internetu nebo nadmérné pouzivani. Mezi
tyzické zdravotni pfiznaky patfily problémy s o¢ima, bolesti hlavy, problémy s jidlem
a unava. Déti ve vyzkumu zminovaly bolesti hlavy a tinavu, obvykle po hrani her nebo
pouzivani socialnich siti, ale v né€kterych piipadech se zminily 1 o unavé pii plnéni
Skolnich ukolt, které vyzadovaly pouzivani pocitace. U ptiznak dusevniho zdravi déti

uvadely kognitivni vyznacnost online udalosti, agresivitu a problémy se spankem.
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Neékdy tyto problémy nahlésili do 30 minut od pouziti technologie. To naznacuje, ze
i kratsi doba uzivani muze u nékterych déti zptsobit zdravotni problémy, které si sami

hlasili (Smahel, Wright a Cernikova, 2015).

3.2 Pozitivni stranka pouzivani modernich technologii

Je beze sporu, ze pouzivani informacnich a digitalnich technologii je doprovazeno
fadou rizik. Nicméné ne vse je Cernobilé, a tudiz je vice nez zadouci zdiraznit, ze se
nelze upinat pouze na rizika spojena s jejich vyuzivanim. Moderni technologie maji
i svou pozitivni stranku. Technologie umoziuji mit v podstaté neustdly prisun
informaci, které se daji snadno dohledat. To ov§em muze byt vnimano jak v pozitivnim,
tak negativnim slova smyslu. Digitalni technologie a moznosti, které diky nim ¢lovék
ma mohou slouzit 1 jako zdroj zabavy. A rovnéz technologie zprostiedkovavaji neustalé
propojeni mezi lidmi, kdy jsou schopni s nékym mluvit na velké vzdalenosti. Nicmén¢
nic nenahradi osobni kontakt, ktery je pro Cloveéka a jeho zdravy vyvoj dulezity. Je
patrné, ze v dneSni dobé existuje velky vybér pro vyuziti technologii. A na kazdém

cloveku je, jak vyuzije Cas, ktery s technologiemi stravi.

Prostfednictvim riznych modernich digitalnich technologii, napt. diky mobilnimu
telefonu nebo tabletu mohou mit déti pfistup k internetu. Pavelcova (2021, online)
upozoriyje, ze diky internetu je uspokojena fada psychickych potfeb. Mezi tyto potieby
patii pocit sounalezitosti, pozornost od druhych, uvolnéni negativnich emoci, vzruSeni
v bezpe¢ném prostoru, potfeba informovanosti nebo socidlni opory. OvSem Pavelcova
poukazuje i1 na to, ze v dobé pandemie onemocnéni Covid-19 doslo k tomu, Ze socialni
sit€ zacaly plnit lidskou potiebu socialniho kontaktu a spojeni s blizkymi, pokud nelze
tento kontakt zprostiedkovat jinym zpusobem. , Online chovani vede k redukci stresu,

uzkosti a uniku do nepiijemnych pocitd a naroku reality.*

Vysledky studie zaméfené na chovani déti a adolescentti a pouzivani mobilniho telefonu
zroku 2021 ukazuji, ze chytré telefony, tablety a dalsi dotykova mobilni zafizeni
predstavuji Sirokou skalu technologii, které 1ze snadno vyuzit jak ve Skolnich hodinach,
tak pfi domacich ukolech. Chytré telefony lze k uceni vyuzit nékolika zptsoby.
Nejjednodussi metodou je prezentace textu, audio ¢i video zabért, animaci, vizualizaci,

Skolnich projektt, digitalnich vyukovych programu atd. na obrazovkach. Dalsi moznosti
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je pouziti dotykovych =zafizeni pro elektronické ucebnice (ebooks) (Kopecky,

Fernandéz-Martin, Szotkowski et al., 2021).

Singh (2023) uvadi, ze existuji benefity, které technologie poskytuji. Jednim z nich jsou
prilezitosti ke vzdélavani. Kazdy, kdo ma pristup k internetu, ma v dnesni dobé pfistup
k velké Casti svétovych znalosti prostfednictvim webu. Vyuka a kurzy mohou byt
poskytovany virtualné online. Diky komunika¢nimu pokroku lidé muzou snadno
komunikovat s vétSinou svétové populace a ucit se ptimo ze zdroju. Napfiklad pokud se
¢lovek snazi porozumét zahrani¢nim udalostem nebo se chce ucit novy jazyk. Digitalni
technologie usnadfiuji kontakt s prateli, rodinou a praci na dalku, 1 kdyz se lidé
nachazeji v jiné Casti svéta. Socialni média, textové zpravy, tablety, notebooky
a mobilni telefony znamenaji, ze se v digitdlnim svété nikdo nemusi citit izolovany.
Uzivatelé mohou byt pravidelné informovani o mistnich udalostech a spolecenském
déni. Dalsi vyhodou je automatizace. Digitalni technologie Cini stroje stale chytrej§imi.
V nékterych piipadech jiz stroje nepotiebuji k obsluze c¢lovéka, coz uvoliuje
pracovniky od Casto se opakujicich ukolt k zajimavéjsi praci. V jinych pfipadech

chytrejsi stroje znamenaji lepsi standardy bezpecnosti nebo lepsi zazitek pro uzivatele.

Narodni institut dusevniho zdravi uvadi, ze technologie oteviela novou hranici v péci
o duSevni zdravi a sbéru dat. Pfenosna zafizeni (napf. mobilni telefony a tablety)
poskytuji vefejnosti, poskytovatelim zdravotni péce a vyzkumnikiim nové zpusoby, jak
ziskat pfistup k pomoci, sledovat pokrok a zvySit porozuméni o dusSevni pohodé¢.
Internetové intervence v oblasti duSevniho zdravi nabizeji vyhody pohodli, dostupnosti,
vétsiho dosahu, nakladové efektivity a anonymity (National Institute of Mental Health,

2023, online).

Modernim technologiim je viceméné nemozné se vyhnout. Dnesni déti s nimi prakticky
vyrustaji. V soucasné dob€ ani neni zadouci technologie ignorovat. Je patrné, ze maji
sva pro a proti. Na rodicich lezi zodpovédnost, aby je byli schopni vyuzit v pozitivnim
slova smyslu. I kdyz technologie dokazou uspokojit nekolik psychickych potieb
prostfednictvim internetu a online komunikace, tak se nesmi zanedbéavat skutecny
kontakt v realném svété, ktery je pro déti velmi dulezity a ma nezastupitelnou roli
v jejich vyvoji a chovani. K digitdlnim technologiim je nutné pfistupovat s rozumem

a zodpoveédnosti.
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3.3 Vliv mobilniho telefonu na vyvoj, chovani a zdravi ditéte

V dnesni spoleCnosti stalé klesa vekova hranice, kdy déti dostanou vlastni mobilni
telefon. Zpravidla lze najit ne€kolik divodi, pro¢ rodiCe svému ditéti mobil poridi.
Jednim z nich je, ze cht&ji, aby byly déti pod dohledem. Prostfednictvim telefonu se déti
mohou rodi¢im hlasit, kde zrovna jsou, jestli jdou ze Skoly nebo zda se n€kde zdrzi.
Vyznamnou roli mé i spoleCensky tlak — ostatni spoluzaci nebo kamaradi jiz telefon
vlastni. Dal§$im divodem muze byt forma zabavy pro déti. Mobilni zafizeni umoziiuje
nejen hrat hry, ale také mit pfistup do online svéta. Kazdy vi, Ze na internetu se nachazi

spousta véci, které jsou atraktivni jak pro dité, tak pro dospélého cloveéka.

Ve vyvoji ditéte je typické, Zze se uci napodobou, coz ve vysledku znamena, ze si
osvojuje gesta, vyrazy, chovani apod. ve svém okoli. Déti zkratka a jednoduse kopiruji
to, s ¢im se potkavaji na obrazovce. Muze se jednat naptiklad o pro né zajimavé
postavy, jako jsou superhrdinové se svymi nadlidskymi schopnostmi nebo sportovce pro
své odhodlani a vykony ¢i osoby, které v nich vzbudi zajem o védu. Na zaklad¢ svého
oblibeného charakteru pak prejimaji jejich chovani, emoce, gesta a vyrazy. V lidském
vyvoji neni napodoba nic nového. K tomuto uceni dochéazi odjakziva. A obrazovky, at
uz v podobé televize, pocitaCe, tabletu nebo mobilu, k tomu poskytuji dalsi zajimavy

model (Slussareff, 2022).

Perowne a Morrison Gutman (2023) uvad¢ji, ze v poslednim desetileti se rychle zvySuje
pocet uzivateli chytrych telefonti. Tento nartst je pozorovan nejen u dospélych, ale
i u déti a mladych lidi. Dikazy o dopadu telefont na tuto populaci se rizni. Je znama

fada pfinosu, ale také velké mnozstvi rizik.

Spitzer (2016) oznacuje mobilni telefon v podstaté jako diivéjsi Svycarsky nuz, ktery
jedinec nosil stale u sebe a se kterym se dalo ledacos udélat. V dnesni digitalni dobé se
jedna pravé o mobilni telefon (smartphone). Mobilni telefon je zafizeni, které je
prenosné a ve své podstaté pro déti snadno dostupné. Diky své neustalé dostupnosti ma
na vSechny jedince, ktefi mobilnim telefonem disponuji siln€j§i vliv nez televize,
pocitace nebo herni zafizeni. Mobilni telefon umoziiuje spojeni s celym svétem, ale

odvadi pozornost od véci a lidi v bezprostfednim okoli.

S nadmérnym pouzivanim mobilniho telefonu jdou ruku v ruce i rizika, se kterymi by

mél byt kazdy jedinec obeznamen, obzvlast rodice, protoze v konecném disledku by se
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mohlo stat, ze mobil pro dit€¢ bude spise Skodlivy. Mezi rizika patii napf. kyberSikana,
naruseni socialnich vazeb a také by to mohlo dospét do bodu vzniku zavislosti u ditéte.
Nadmérné pouzivani telefonu ma fadu negativnich dopadii na zdravotni hledisko ditéte.

Jedna se napt. o poruchy spanku, nedostatecnou fyzickou aktivitu, sedavé chovani.

Kotrikova, Cernikova a Smahel (2015, online) poukazuji na to, e mobilni telefon se
stava nezbytnym predmétem, ktery vlastni skoro kazdy. Odbornici varuji, ze brzké
a prili§ Casté pouzivani mobilnich telefoni muze poskodit détsky vyvoj,
v pripad€, ze déti nemaji vlastni telefon, mohou si ho pujcit od rodica. Mertin (2021,
s. 167-168) také zminuje, ze nové komunikacni prostfedky, vCetné mobilniho telefonu,
vyuzivaji déti v nizSich vé€kovych kategoriich, pfiemz tyto déti jsou v tomto ohledu
pomérné zdatné a jednaji téméf bez zdbran. Komunikacni prostfedky détem piinaseji
,Mmimo jiné netusené moznosti kontaktl s druhymi lidmi, pfi kterych nemuseji feSit

problémy, jak se seznamit, kde se sejit, a hlavné jak si popovidat.®

V této souvislosti Troupova (2008) uvadi, ze klesa vek, ve kterém déti dostavaji mobilni
telefon. Studie Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ukazala, ze
rodiCe davaji svym détem telefon nejCaste€ji pii nastupu do Skoly, divodem je, ze s nimi
chtéji byt ve spojeni a kontrolovat je na dalku. Desetina déti dostane telefon uz v Sesti
letech, u predskolnich déti jsou to 3 % a skoro 12 % pétiletych ma vlastni tablet. Nékteri

rodice si nejsou védomi, ze jejich déti jsou zavislé na mobilnim telefonu.

Interakci déti s digitalnimi zafizenimi se zabyval 1 vyzkum Pew Research Center z roku
2020. V tomto vyzkumu bylo zji§téno, ze 60 % rodicu s dit€tem mladsim 12 let uvedlo,
ze jejich dité zaCalo komunikovat s chytrym telefonem pred dosazenim veku 5 let.
Priblizné 26 % rodicl, jejichz dit€ pouziva chytry telefon, tvrdilo, Ze pouzivani telefonu
zacalo ve veéku 5 az 8 let. A 14 % rodict, uvedlo, Ze jejich dité zacalo pouzivat chytry

telefon ve véku od 9 do 11 let (Auxier, Anderson, Perrin, Turner, 2020).

Komunikac¢ni technologie jsou dostupné vice nez kdy dfive a v duisledku znacného
rozvoje modernich technologii a s tim spojeného Casu straveného u obrazovek vydala
Americkd pediatricka akademie (AAP) doporuceni. AAP pozaduje, aby déti do
osmnacti az dvaceti ¢tyf mésict nemély vibec pristup k obrazovce. Vyjimkou je video
chatovani. Déle déti od dvou do péti let by mély mit povolenou jen jednu hodinu nebo

méne, a to s dohledem rodict. Pro starsi déti vyvinula APP Rodinny plan pouZzivani
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médii. Vtomto planu spolu spolupracuji rodie a déti ve vyjednavani o limitech

a hranicich pouzivani digitalni obrazovky (Pappas, 2022).

Rizika spojena s pouzivanim mobilniho telefonu v kontextu psychosomatickych

projevu

Déti a mladistvi jsou nejcastejSimi skupinami, které jsou vyrazné ovlivnény digitalnimi
technologiemi. Soucasné déti jsou jimi vice nez kdy jindy obklopeny. Mohou se s nimi
setkat na kazdém kroku — doma, ve Skole, na ulici atd. Rodice maji za tikol déti naucit,
jak k digitalnim technologiim pfistupovat. Tyto technologie nezarucuji jen zabavu ¢i
moznost kontaktu s ostatnimi, ale mohou mit vliv i na psychickou a fyzickou stranku
déti. A mobilni telefon je zafizeni, které déti maji moznost neustale nosit u sebe a tim

padem s timto zafizenim pfijdou nejvice do kontaktu.

Jak uz bylo naznaceno v pfedchozich podkapitolach, s pouzivanim mobilniho telefonu
se poji urcita rizika. Spitzer (2014, 2016, 2019) uvadi, ze jednim z nich je provozovani
multitaskingu, ktery vede ke snizovani vykonnosti. Dalsi negativni dopady se odrazi
v psychice jedince, kdy se maze projevit uzkost, deprese, stres a osamélost. Negativni
dopad intenzivniho pouzivani mobilniho telefonu je prokazateln€ i na pozornost
a schopnost uceni. Slussareff (2022, s. 322) téz upozoriiuje na negativni stranku
multitaskingu. Dle ni je naopak unitasking dovednosti budoucnosti. Neustale je
zkousena pozornost déti i dospélych v podobé snadno dostupnych mobilnich telefona
a lakavého digitalniho obsahu. Mnohdy pak lidé odbihaji mySlenkami ¢i jednanim
z offline svéta do online prostoru. ,,Schopnost hluboké prace a soustiedéni tak muze byt
zna¢né naruSena. Dlouho se ucit, vytrvat mySlenkami u nudného vykladu ve Skole,

ponofit se do intelektualné narocné prace — to vSe se pak stava tézsi a tézsi.

Dalsim rizikem u déti v dasledku nadmémého pouzivani modernich technologii (napf.
mobilni telefon, tablet apod.) jsou mozné projevy psychosomatickych obtizi. Tyto
obtize maji vyrazny vliv na psychosomatickou zatéz a spadaji sem: poruchy spanku,
nespavost, nekvalitni spanek, spankovy deficit, nesoustfedénost, neukaznénost,
vyruSovani, podrazdénost, agresivni chovani, roztékanost, naruSeni vzdé¢lavacich
procesi — zhorSeni pameéti, Skolniho prospéchu, uzkost, stres, deprese, naruSovani
socialnich vazeb a interakci, uzavieni se, osamélost, omezeni predstavivosti, kreativity,

rozvoj zavislosti, télesné obtize: pfibirani na vaze, zhorSeni fyzické kondice, moznost
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onemocnéni, cukrovky, bolest hlavy, bolest kréni patefe, napéti ve svalech (Spitzer,

2016, 2019).

Prizkumna studie zaméfena na vyskyt urCitych neurologickych symptoma a pociti
u dlouhodobych uzivateld mobilniho telefonu zjistovala mozny vliv mobilniho telefonu
na bolesti hlavy, zavraté, extrémni podrazdéni, tfes rukou, vaznouci fecC,
zapomnétlivost, neuro-psychologickou nepohodu, zvyseni neopatrnosti, snizeni reflexu
a cvakani v uSich. Na zakladé této studie nebyl zjiStén zadny vliv na zavrat€, tfes rukou,
nejisté mluveni a neuro-psychologické potize. Nicméné byla zjiSténa existence urcitych
statistickych dukazl, ze mobilni telefon mlze zplsobovat bolesti hlavy, extrémni

podrazdeéni, zvySeni nepozornosti, zapomnétlivost, snizeni reflexu a cvakani v usich

(Balikci, Cem Ozcan, Turgut-Balik, Balik, 2005).

Stransky (2021, online) hovoii o zménach v chovani u déti, které by méli zpozorovat
v prvni fade rodi¢e. Nicméné v mnoha ptipadech se tak ned€je. Rodice jsou zvykli, ze
jejich dité je na nékolik hodin zaviené v pokoji a prakticky o ném nevi. Berou to jako
normalni véc a zvykli si na to. Dale je zména v chovani pozorovatelna potom, co se dité
rano probudi a je navzdory spanku unavené. Misto spanku je dité vzhiru a pod dekou se

kouké do mobilu a komunikuje s kamarady, projizdi internet atd.

V konecném dusledku se u déti 1 dospélych, ktefi naduzivaji mobilni telefon muze
rozvinout zavislost. Zavislost na mobilnim telefonu se oznacuje terminem nomofobie.
Nagpal a Kaur (2016) uvadéji, ze nomofobie je v populaci na vzestupu kvuli zavislosti
na technologiich a rozsifeni mobilnich telefoni ve spolecnosti. Doslovny vyznam
nomofobie zangl. ,,nomophobia“ je ,no-mobile-phone phobia“, coz v piekladu
znamena strach z absence mobilniho telefonu. Cambridgsky slovnik definuje nomofobii
jako strach nebo obavu z predstavy, Ze ¢loveék nebude mit sviij mobilni telefon nebo ze
ho viibec nebude moct pouzivat. Lidé se pak boji mobil i vypnout nebo pustit z dohledu,
aby nepfiSli o kontakt. Pro nékteré je predstava vybitého telefonu nemyslitelna.
Nomofobie miiZze byt spojena se socialni uzkostnou poruchou, pficemz tato fobie byla

navrzena psychiatry jako druh specifické fobie (Nomophobia, 2023, online).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze neuvazené pouzivani mobilniho telefonu mize mit a ma
negativni vliv na ditéte. Ohrozena je nejen psychickd stranka, ale také fyzicka.
Propojenosti mezi témito pficinami se zabyva psychosomatika, a proto je zde zminéna

v souvislosti s nadmérnym pouzivanim mobilniho telefonu. OvSem nelze se upinat
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pouze na mySlenku, ze za vySe uvedené obtize mize mobilni telefon. Mobil mize byt
jednou z pficin, ale v pfipadé zkoumani psychosomatickych obtizi u déti je nezbytné
zaméfit se na cely komplex. Tedy na to, v jaké rodiné je dité vychovavano, jaci jsou
jeho vrstevnici nebo kde se dité pohybuje. V pfipadé, ze se u ditéte objevi jakékoli
znamky nepohody, zmény v chovani atd. je v prvni fadé na rodiCich, aby si této zmény
vS§imli a na zakladé toho zvolili pfisluSené kroky ke zmirnéni ¢i uplnému vyreseni

daného problému.

3.4 Digitalni hygiena ve svété modernich technologii

Stejskalova (2022, online) uvadi, ze s digitalnimi technologiemi se déti dostanou do
kontaktu nejpozde€ji v obdobi predskolniho vzdélavani. Je tedy na misté zabyvat se
otazkami bezpecnosti a prevence v souvislosti s pouzivanim dostupnych digitalnich
zafizeni. Dle Pavelcové (2021, online) je v dnesni spolecnosti typické, ze vnimani déti
a dospivajicich zkratka nerozliSuje hranice mezi online svétem a offline svétem. Dalo
by se fict, ze oba svéty se pro né prolinaji jako rozsifena realita. Zazitky a zkuSenosti,
které ziskaji z jedno svéta, at uz z offline nebo online prostoru, automaticky ovlivni ten

druhy.

V predchozich kapitolach je zminéno, ze je vhodné urcit néjaka pravidla a nastaveni
hranic v ramci pouzivani modernich technologii a komunikacnich prostfedkd. Mertin
(2021) uvadi, ze pokud tato pravidla maji néjakym zptusobem fungovat a byt ucinna,
meéla by pfineggmenSim vychazet ze znalosti vyvojovych moznosti ditéte. To obnasi
informovanost v oblastech kognitivni, emocionalni a socialni vyspélosti ditéte, pficemz
souCasné by se mél brat zietel i na pozadavky na vychovu déti, které jsou v soucasné

dobé v Ceské spoleCnosti prosazovany.

Dle Slussareff (2022) by mély byt digidohady nahrazeny digidohodou. V praxi to
znamena, ze rodiCe budou o pravidlech pro digitalni technologie rozhodovat spolu
s détmi. Jedna se o pomérné efektivni cestu, jak potfebna pravidla stanovit a nasledné
dodrzovat. Diky tomuto procesu se ukaze, do jaké miry dit€¢ pravidlim rozumi a zda
chépe jejich pfinos. Zpocatku je nutné, aby rodi¢e détem pomohli udrzet zdravé limity
pouzivani digitalnich obrazovek. V budoucnu se pak muze snizit riziko neplnéni
pravidel, a naopak muze dojit ke zvySeni pravdépodobnosti, ze dit€ si osvoji zdravé

navyky v ramci pouzivani technologii.
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V souvislosti s dne$ni digitalizovanou spolecnosti se dostava do povédomi slovni
spojeni digitalni hygiena. Ta se ¢im dal vice dava do kontextu s pouzivanim digitalnich
technologii, a to nejen u déti. Digitalni hygiena je soubor pokyni a osvédéenych
postupt, diky kterym ma Clovék moznost udrzovat svij digitalni zivot , zdravy“.
V podstaté je to jako pravidelna hygiena, ktera lidem pomaha zistat v optimalnim
zdravotnim stavu. Digitalni hygiena se snazi dosahnout toho samého v digitalnim svété

(Digital Hygiene, 2023, online).

Sklar (2017, online) vysvétluje koncept digitalni hygieny jako zpasob, jakym mohou
byt digitalni technologie zahrnuty do naSich Zivoti a to bezpeCnym, zdravym,
zodpovédnym a respektujicim zptasobem. Pro vyuku déti o digitalni hygien€ je zadouci,
aby rodiCe byli presvédéeni o své roli pruvodcu pifi pouzivani té€chto technologii a aby
détem S§li piikladem. Nékdy to muze byt obtizné, protoze déti jsou Casto technicky

zdatné)$i v pouzivani digitalnich technologii nez jejich rodice.

Pravidla digitalni hygieny pomahaji k optimalizaci lidského psychického zdravi. Pfi
préci s digitalnimi technologiemi a tim padem 1 s digitalnim svétem je zadouci nastavit
si hranice. Idealni je den zacit a koncit tzv. offline. U déti mohou pomoct pravidla, ktera
nastavi rodice. DalSim pomocnikem je vlastni sebereflexe. Je dobré pokladat si otazku,
pro¢ vstupujeme do online svéta, jak dlouho tam travime Cas, co nam to pfinasi apod.
Jestlize travime Cas online, méli bychom dbat 1 na ¢as straveny offline — napf. jit ven na
prochéazku, cist knihu, poslouchat hudbu, byt s rodinou, s prateli nebo jen sedét v tichu
a uzivat si pfitomnost okamziku (Jak na digitalni hygienu? Osvojte si 10 zakladnich

pravidel, 2022, online).

Pavelcova (2021, online) doporucuje na zakladnich Skolach rozvoj medialni a digitalni
vychovy. Tento typ vychovy by se mél do budoucna zaméfovat nejen na osvojeni si
technickych dovednosti prace s pocitaem, programovani atd., ale také by mél
reflektovat realné potfeby déti a dospivajicich smérem k naroktim kybersvéta. Déti by si
meély osvojit dovednosti, které vyuziji k tomu, aby porozumély a zaroven se umeély
orientovat v online svété. Dale by se déti mély dokazat branit negativnim jevim,
rozpoznat nebezpe¢i a umet na néj reagovat. Zaroven by déti mély védet, jak si nastavit
bezpecnostni prvky a ochranu soukromi. A v kone¢ném duasledku je dulezité, aby déti

i dospivajici chapali rizika a zvladli vyuzivat internet ve svij prospéch.
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4 Vybrané psychosomatické projevy spojené s uzivanim mobilniho

telefonu

Tato Cast prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, které je zaméfeno na déti v obdobi
mladsiho Skolniho veku, konkrétn€ na zaky, ktefi navstévuji 1. nebo 2. tfidu (mladsi
Skolni ve€k) na vybrané zakladni Skole v Pardubickém kraji. Vyzkumné Setfeni se
soustfedi na mozné psychosomatické projevy, objevujici se u této skupiny, v kontextu
Skolniho prostiedi. Soucasné je Cast Setfeni zaméfena na pouzivani mobilniho telefonu,
ktery by mohl souviset s vyskytem psychosomatickych obtizi. Typické
psychosomatické obtize, které se mohou objevit u déti jsou: bolesti bricha, bolesti
hlavy, unava a vyCerpanost, poruchy spanku, nepozornost, hnév, stravovaci obtize atd.
Pro vyzkumné Setfeni je zvolena kvantitativni metoda, realizovana pomoci
dotaznikového Setfeni v podobé wvyuziti techniky sémantického diferencialu. Pro
doplnéni Setfeni je zde zahrnuta i kvalitativni metoda, kterd je uskute¢néna formou
polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je realizovan s vybranymi
rodi¢i zaku, ktefi se zcastnili dotaznikového Setfeni. Kombinace téchto metod je
oznaCovana jako smiSené vyzkumné Setfeni, se kterym se lze setkat v ramci
pedagogického vyzkumu. Vzhledem k zaméteni prace byla kombinace vyzkumnych
technik vhodnym feSenim, které umoziuje se na tuto problematiku podivat z vice

moznych thla pohledu.

4.1 Projekt kvantitativniho vyzkumného Setfeni

Pro realizaci cile vyzkumného Setfeni je nejprve pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu, konktrétn€é dotaznikové Setfeni, prevazn€é metodou sémantického
diferencialu. Pro ucely zminéného vyzkumného Setfeni byla vybrana specificka skupina

respondentq, ktera spliiuje potiebné pozadavky.
Vyzkumna metoda

V této cCasti prace je veénovana pozornost kvantitativnimu Setfeni, specificky
anonymnimu dotazniku, ktery byl distribuovan v tisténé podobé. Vysledky z tohoto
Setfeni byly zpracovany v tabulkovém softwaru Microsoft Excel. Jelikoz se jedna
o smiSené vyzkumné Setfeni, tak v této Casti jsou predstaveny informace popisujici
kvantitativni vyzkumné Setfeni. Popis kvalitativniho vyzkumného Setfeni je uveden

v nasledujici podkapitole.
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Z teoretického hlediska mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem existuji urcité
rozdily. Jednim z nich je, ze kazdy z vyzkumi ma odlisné filozofické zaklady. Chraska
(2016, s. 11) uvadi, ze kvantitativné orientované pedagogické vyzkumy maji filozoficky
zaklad v pozitivizmu, resp. v novopozitivizmu. Tento typ vyzkumu lze , vymezit jako
zamérnou a systematickou cinnost, pfi které se empirickymi metodami zkoumaji
(oveétuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.“ Jinymi
slovy pro pozitivizmus, resp. novopozitivizmus je typické, ze predpoklada existenci
jedné objektivni reality, ve které nejsou dulezité naSe nazory, city, postoje Ci

presvédceni.

Pro kvantitativni vyzkumné Setfeni je zvolena metoda sémantického diferencialu, ktera
je doplnéna o dalsi druhy polozek (oteviené a uzaviené). Dle Chrasky (2016, s. 215) je
metoda sémantického diferencidlu zajimava, protoze ,umoziuje méfit individualni,
psychologické vyznamy urcitych objekti (obyCejné pojmui) u jednotlivych osob.“ Je
obecné znamo, ze kazdy posuzovatel ma odliSny vhled na posuzovani jednoho objektu.
Muze se jednat o drobné odliSnosti, ale také se muze jednat o velké rozdily. Kazdy
pojem ma vlastni kulturni vyznam, pficemz existuji jeste dalsi, vedlejsi vyznamy, které

jsou odrazem charakteristiky jednotlivého posuzovatele.

Metoda sémantického diferencialu byla vytvofena americkym profesorem Charlesem
E. Osgoodem vroce 1957. Diky této metod€ lze zminé€né vedlejsi, psychologické
vyznamy meéfit. Priicha a Veteska (2014) zminuji, Ze sémanticky diferencial je nazorna
metoda hodnoceni, kterd je vyuzivana v psychologickém a pedagogickém vyzkumu
k méfeni postojii nebo hodnoticich nazort. Zakladni princip této metody spociva v tom,
ze k néjakému hodnocenému objektu (napf. pojem, osoba) je zadan seznam dvojic
pfidavnych jmen s hodnoticimi vyznamy. Mezi témito adjektivy je zavedena Skala,
ktera muaze byt pétibodova nebo i vicebodova. Subjekt poté oznaCuje na Skale své

presvédceni. Toto celkové hodnoceni 1ze vyjadrit graficky.

Jak jiz bylo uvedeno, soucasti dotazniku jsou oteviené a uzaviené polozky. Chraska
(2016) oznacuje oteviené polozky i jako nestrukturované. V praxi to znamena, ze
respondent nedostava zadné navrhy odpovédi. Pouze je uréen predmét, ke kterému se
ma vyjadfit. To, Ze jsou polozky oteviené zpusobuje nevyhodu v podobé slozitéjsiho
vyhodnoceni. Zpravidla je pro vyhodnoceni nutné polozky dodate¢né kategorizovat.

Dal§im druhem polozek vyskytujicich se v dotazniku jsou uzaviené (strukturované)
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polozky. Pro né je charakteristické, ze respondentovi je predlozen konkrétni pocet
pfedem pfipravenych odpovédi. Diky tomu lze tento typ odpoveédi snadno
vyhodnocovat. Nicméné nevyhodou tohoto typu polozky je nemoznost odpovédet jinak,
protoze je pevné dané schéma odpovédi, takze respondent nema prostor pro vlastni

vyjadfeni.
Vyzkumny problém a cil vyzkumného Setreni

Chraska (2016) uvadi, ze formulace problému je dilezity krok v pfipravé vyzkumu.
Spravné stanoveny vyzkumny problém ma podobu otazky, ktera by mela vystihovat
vztah mezi proménnymi. Pro toto Setfeni je formulace vyzkumného problému
nasledujici: Je souvislost mezi uzZivinim mobilniho telefonu a vyskytem
psychosomatickych projeva u déti mladSiho Skolniho véku v kontextu Skolniho

prostiredi?

Samotnym cilem vyzkumného Setfeni je bliz§i zameéfeni se na problematiku
psychosomatické projevli u déti mladsiho Skolniho v€ku a zaroven uvedeni ji do
kontextu s pouzivanim mobilniho telefonu. Jak uz bylo uvedeno v teoretické casti, déti
Casto prichazeji k lékaiim s psychosomatickymi obtizemi, které mohou mit rdzné
pficiny. Tato prace se ovSem soustfedi jak na Skolni prostfedi, které mize mit vliv na
psychosomatickou zatéz u déti mladsiho Skolniho véku, tak na psychosomatické obtize,
které mohou mit souvislosti se stale vétSim rozmachem digitalnich technologii, v tomto

ptipadé s mobilnim telefonem.
Stanoveni hypotéz

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumného Setfeni je nezbytné stanovit hypotézy. Dle Gavory
(2010) je hypotéza prevazné podlozena védeckymi poznatky. Hypotéza by méla mit
formu oznamovaci véty, ma vyjadfovat vztah mezi proménnymi a lze ji empiricky
overit. V pripadé tohoto typu Setfeni jsou stanoveny nasledujici hypotézy, které se
opiraji o dostupnou literaturu, ktera se vénuje prislu§nému tématu, pfipadné se opiraji

0 jiz vytvorené vyzkumy.

Hypotéza 1
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Pro ovéfeni prvni hypotézy slouzi 8. a 9. polozka dotazniku. V tomto piipadé jsou déti
dotazovany, jestli rano nebo vecer pocituji né€jaké obtize. Mize se jednat o bolesti

hlavy, bolesti bficha, inavu, nepozornost, vztek, nechutenstvi atd.

H1: Mezi nejcastéjsi psychosomatické projevy u déti mladsiho skolniho véku patii

bolesti bricha, bolesti hlavy a inava.

Ott (2008) uvadi, ze déti ve Skolnim véku navstévuji ordinaci lékare vinou
psychosomatickych obtizi. Dle né se zpravidla jedna o bolesti bficha, bolesti hlavy,
pomocovani, poruchy spanku a unava a poruchy piijmu potravy. Dle Krejcifové (2015)
mezi nejCastéj§i projevy psychosomatickych obtizi patii bolesti bficha, bolesti hlavy
a chronickd tnava a wvycCerpanost. Na zakladé tohoto zjisténi byly vybrany
3 psychosomatické obtize, se kterymi se déti nejcastéji potykaji — bolesti bicha, bolesti

hlavy a unava.
Hypotéza 2

Pro tuto hypotézu byly vyclenény prvni 3 polozky dotazniku. Zde se zkoumaji pocity
déti ve spojitosti se Skolou. Jiz dfive bylo zminéno, ze déti jsou nachylnéjsi na vznik
riznych obtizi. Déti v mlad§im Skolnim veéku se museji potykat s naprosto novym
prostiedim a zcela novymi naroky, které mohou zpisobit nezadouci projevy

v psychické a fyzické oblasti.

H2: Mezi vnimanim a prozivainim Skolniho prostiedi a rozvojem

psychosomatickych projevi u déti mladsiho Skolniho véku je souvislost.

Vasutova (2005) poukazuje na fakt, ze fada obtizi v dospélosti ma ptuvod v obdobi
mladsiho skolniho véku. Napriklad obtize spojené s nepfizpisobenim se Skolnim
narokiim ¢i neodpovidajici Skolni prospéch. Vagnerova (2014) rovnéz zmifiuje, ze
nepfiméfena Skolni zat€z ma vyznamny vliv na dit¢ a také mize byt jednim ze

stresovych faktord, ktery zapfiCini vznik psychosomatickych obtizi u déti.
Hypotéza 3

Treti hypotéza mapuje mozné souvislosti se vznikem psychosomatické zatéze u déti ve
spojeni s pouzivanim mobilniho telefonu. K této hypotéze byly pfifazeny polozky 4—6

a8a09.
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H3: Existuje souvislost mezi psychosomatickymi projevy u déti mladsiho Skolniho

véku a uzivanim mobilniho telefonu.

Treti hypotéza je podpofena Spitzerovym (2016) zjist€nim, ze pii nadmérmém pouzivani
modernich technologii se mohou projevit psychosomatické obtize, napt. bolesti hlavy,
zhorSeni fyzické kondice, poruchy spanku, nekvalitni spanek, agresivni chovani,
naruseni vzdé€lavacich procest atd. Tyto obtize pak maji vliv na psychosomatickou
zatéz. Déle je hypotéza inspirovana vyzkumem Troupové (2008), ve kterém se autorka
vénuje psychosocialnim dopadim pouzivani mobilnich telefond u déti ve véku do
12 let. Na zaklade vysledkli vyzkumu dostalo svij prvni mobilni telefon 10 % divek
a 16 % chlapct jesté diive nez v 7 letech. A v 89 letech dostalo svij prvni telefon
68 % divek a 63 % chlapcu. Jelikoz sama autorka zmiriuje, Ze neustale klesa vék, kdy
rodice portidi svym détem vlastni mobilni telefon, je mozné predpokladat, ze v soucasné

dobé budou ¢isla mnohem vys§si.
Prubéh vyzkumného Setfeni

Kvantitativni vyzkumné Setfeni probéhlo ve vybranych zakladnich Skolach, které jsem
zvolila na zaklad¢é seznamu, ktery je dispozici na webovych strankach Atlasu Skolstvi.
Vyhledavacim kritériem byly zéakladni Skoly v Pardubickém kraji, konkrétné v okresu
Pardubice. V tomto okrese je celkem 63 zakladnich Skol, pficemz tyto Skoly byly
pozd¢ji zredukovany na nizsi pocet, dle mé dojezdové dostupnosti. Pro ucely Setfeni
jsem oslovila 10 zakladnich §Skol, pficemz odpovéd’ jsem obdrzela od 4 Skol. 3 skoly
odpovédély kladné a 1 Skola odpovédéla zaporn€. Zbylé zakladni Skoly jsem jesté
jednou kontaktovala prostfednictvim mobilniho telefonu, nicméné v tomto pfipadé mi
nebyl udélen souhlas s realizaci vyzkumného Setfeni. NejCastéjsim diavodem pro
odmitnuti konani Setfeni byly organiza¢ni divody, nedostatek ¢asu, naruSeni vyuky

nebo nevhodnost zvoleného tématu diplomové prace.

Jak uz bylo zminéno, pro tuto praci jsem vyuzila techniky kvantitativniho
a kvalitativniho charakteru. Konkrétné pro kvantitativni metodu jsem vytvoftila dotaznik
technikou sémantického diferencialu se sedmibodovou S$kalou, ktery jsem doplnila
o oteviené a uzaviené polozky. Jelikoz se dotaznik soustfedi na subjektivni pocity
respondentt, tak diky metodé sémantického diferencialu lze presné€ji urcit jejich
jednotlivé postoje a nazory. Vzhledem k vybrané vékové skupiné jsem dotaznik

distribuovala osobné a v tisténé podobé. Jesté pred samotnym zacitkem Setfeni jsem
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testovala, zda je dotaznik vhodny pro cilovou skupinu. Z okoli jsem vybrala nékolik
dobrovolnych respondentt, ktefi si dotaznik vyplnili ,,na zkousku®. Diky tomu jsem
zjistila, zda jsou polozky v dotazniku srozumitelné a také jsem diky tomu urcila
ptibliznou dobu vypliiovani. Respondenti, ktefi se zicCastnili tohoto orientacniho §etfent,

nejsou zahrnuti v kone¢ném vyzkumném Setieni.

Dotaznikové Setfeni, na vybranych zakladnich skolach, jsem realizovala od dubna 2023
do ervna 2023. Setfeni se tykalo pouze zakladnich kol v Pardubickém kraji, v okresu
Pardubice. Cilova skupina byla jasné urena. Zahrnovala déti, které navstévuji 1. nebo
2. tfidu a maji vlastni mobilni telefon. Jednotlivé Skoly jsem kontaktovala
prostfednictvim e-mailu, piipadné telefonicky. VétSina oslovenych Skol mi
neodpovédeéla, nicméné nasly se Skoly, které mi ochotné povolily moznost realizace
dotaznikového Setfeni, v ptipadé splnéni jejich vlastnich podminek. Typové se jedna

o zakladni Skoly s vét§im poctem zaka a také malotiidni Skoly.

Obecné lze fict, ze kazdé dotaznikové Setfeni probihalo bez vétSich komplikaci.
V piipadé zakladnich §kol s vy$s§im poctem zaka bylo nutné Setfeni rozdélit do vice dni,
proto jsem se dohodla se zastupci jednotlivych Skol a pro Setfeni jsme vybrali dva
terminy. Diky tomu jsem mohla kazdé tfidé vé€novat nalezitou pozornost pii vypliovani
dotaznikd a zaroven jsem jim byla k dispozici na odpovidani dotazi s tim spojenych.
Pred zahajenim samotného Setfeni byl bud rozeslan rodicim zakt e-mail,
prostfednictvim dané zakladni Skoly, ve kterém bylo napsano, zda souhlasi s Gcasti
svych déti v ramci dotaznikového Setfeni, nebo se jednalo o vytisténou verzi, kterou
zaci obdrzeli ve skole a nasledné ji predali svym rodicim (viz piiloha A). Vybér
elektronické ¢i tisténé varianty byl urCen preferenci dané skoly. V piipadé jedné Skoly
byly vyuzity obé formy sdéleni. Ve chvili, kdy byly ziskané odpovédi od vSech rodici,
at uz elektronicky nebo pisemné, mohla jsem domluvit terminy pro realizaci
dotaznikového Setfeni na pfislu§né zakladni Skole. V piipadé, Ze rodiCe nesouhlasili
sucasti svého ditéte na vyzkumném Setfeni, bylo toto dit€ automaticky vytazeno,
a tudiz dotaznik nevypliovalo. Jedno z jsem realizovala 1 na zakladni Skole, kterd méla

mensi poCet zakt, nicméné prubeh se vyrazné nelisil od $kol s vy$§im poctem déti.

Vyzkumné Setfeni probihalo zpisobem, ze jsem vstoupila do kazdé tfidy, kde jsem
nasledné respondentim vysvétlila prubéh Setfeni. Poté jsem rozdala dotazniky (viz

ptiloha B). Na kazdém dotazniku jsem uvedla potiebné informace, se kterymi jsem
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respondenty seznamila i1 ustni formou. Obecné lze konstatovat, ze kazda tiida
potiebovala alespont jednu vyucovaci hodinu (45 minut) na vyplnéni dotazniku.
V nékolika pripadech se stalo, ze se vypliiovani protahlo o 5-10 minut. Dalo by se fict,
ze v kazdé zakladni Skole zaci, az na drobné vyjimky, pracovali samostatné¢ a z mé
strany byla potieba jen drobna asistence. U nékterych respondenti bylo problematické
pochopit, k cemu se vztahuje, jakd odpovéd’, nicméné poté, co jsem vSe vysvétlila
a nazorné ukazala, dokazali pokracovat ve vyplilovani dotazniku. Abych predesla
moznému zkresleni vysledkl, tak jsem okamzit€é po vyplnéni dotazniky od zaka

vybrala.
Vyzkumny vzorek

Pro tuto praci je zvolen vyzkumny vzorek v podobé déti v obdobi mladsiho Skolniho
véku. Konkrétné se jedna o zaky 1. a 2. tfid zakladnich Skol v Pardubickém kraji, ktefi
maji vlastni mobilni telefon. Respondenti jsou ziskani z ne¢kolika Skol v Pardubickém
kraji, prostfednictvim kontaktovani fediteld vybranych $kol. V nasledujicich tabulkach

je uveden piehled respondentt na zaklade pohlavi a véku.

Tabulka 1 Prehled respondentii z hlediska pohlavi

Pohlavi Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Divka 78 40,6
Chlapec 114 59,4
Celkem 192 100

Tabulka 2 Prehled respondentit z hlediska véku

Vék Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
6 let 16 8,33

7 let 83 43,23

8 let 82 42,71

9 let 11 5,73
Celkem 192 100

Celkovy pocet respondentu Cinil 206, nicméné 14 znich nespliiovalo podminky
vyzkumného Setfeni, coz znamenda, Zze findlni vzorek cilové skupiny Cita

192 respondentd, to je patrné z tabulky 1. Dotaznik obsahuje n€kolik polozek, pfiCemz
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zjiStované udaje o vyzkumném vzorku, identifika¢ni polozky, jsou umistény na jeho
konci. Jedna se o desatou az tfinactou polozku. Na zakladé toho lze urcit, ze
dotaznikového Setfeni se zucastnilo 78 divek (40, 6 %) a 114 chlapct (59, 4 %) ve veéku
od 6 do 9 let, pficemz nejvyssi zastoupeni je ve véku 7 let a 8 let. Konkrétné se jedna
0 83 (43,23 %) a 82 (42,71 %) respondentd. Mnohem nizsi zastoupeni je ve véku 6 let
a9let. Zde sejedna o 16 (8,33 %) a 11 (5,73 %) respondentt (viz tabulka 2).

Tabulka 3 Celkovy prehled respondentii ze zdkladnich Skol v Pardubickém kraji, okres

Pardubice
- Pocet tfi ; Absolutni Relativni
Oznaéeni ZS| Roénik ocevt t, d Pohlavi vb solut ¢ ativnl
v ro¢niku cetnost éetnost
- Divka 18
x Chlapec 21
7S 1 :
- Divka 19
2. tfida 2 42 21.9
Chlapec 23
- Divka 2
1. tfida 1 7 3.6
& Chlapec 5
7ZS?2 :
- Divka 4
2. tfida 1 8 42
Chlapec 4
- Divka 17
1. tfida 3 46 24
& Chlapec 29
ZS 3 :
- Divka 18
2. tfida 3 50 26
Chlapec 32
Celkem 12 192 100

Pro uplnost jsou v tabulce 3 prehledné€ popsany informace o jednotlivych zakladnich
skolach. Setfeni se zudastnili 3 zakladni §koly, které maji odlisny podet tiid v kazdém ze
sledovanych ro¢nika. Jednalo se o 1 tfidu az 3 tfidy v rocniku, v celkovém poctu 12 tfid.
Z kone¢ného poCtu respondentd jich 92 (47, 9 %) navstévovalo 1. tfidu

a 100 (52, 1 %) respondentt navstévovalo 2. tfidu.

4.2 Interpretace dat kvantitativniho vyzkumného Setieni

Tato kapitola se veénuje samotné interpretaci ziskanych dat, prostfednictvim
dotaznikového Setfeni, které probéhlo na vybranych zakladnich Skolach v Pardubickém

kraji.
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Prvni sada polozek (1-3) se soustfedi na pocity, které jednotlivi respondenti maji,

v kontextu Skoly. Pro prehlednost jsou zndzornéna obé& pohlavi.

Prvni polozka dotazniku mapovala subjektivni pocity respondentt, které zazivaji, kdyz

se nenachazi ve skole, ale jsou sami doma. Na vybér méli ze Ctyt dvojic protichidnych

adjektiv.
Vesely/a Odpocaty/a Cily/a Klidny/a
3 3
2 2
1 1
o S—
0 0
1 1
2 2
3 3
Smutny/a Unaveny/a Znudény/a Nastvany/a
=@=Divky Chlapci

Graf 1 Pocity respondentii, kdyz jsou sami doma

Z grafu je patrné, ze déti se priklanéji na stranu, kde jsou uvedena pozitivni adjektiva, to
znamena, ze volili hodnotu 1 az 3. Z celkového poCtu 192 respondentii oznacilo
120 (62,5 %) respondentt, ze se citi vesele, 111 (57,8 %) respondentii se doma citi
odpocaté, 100 (52,1 %) respondentd ma c¢ilou naladu a 147 (76,6 %) respondentd
volilo, ze pocituji klid. Oproti tomu druha strana adjektiv méla mensi zastoupeni. Zde
respondenti volili hodnoty od -3 do -1. Smutek pocituje 52 (27,1 %) dotazovanych,
stejné zastoupeni mély pocity unavy a nudy. Takto odpovédélo 62 (32,3 %)
respondenti a nejmén€, tedy 25 (13 %) respondentti pocituje vztek. Zbylé odpovédi
byly oznaceny hodnotou 0, tudiz respondenti se nepfiklonili ani k jedné strané€. V kazdé

z uvedenych dvojic adjektiv se odpovédi pohybovali od 19 do 30 respondentd.

Druhé polozka dotazniku se zaméfuje na pocity déti, kdyz vchazeji do Skolni budovy.
Opét bylo na vybér z nékolika dvojic proti sobé jdoucich adjektiv. V tomto ptipadé se

jednalo o pét dvojic.
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Pozorny/a Vesely/a Cily/a Odpocaty/a Klidny/a

1 —— / 1
—
0 — 0

Nepozorny/a Smutny/a Znudény Unaveny/a Nastvany/a

=@=Divky Chlapci

Graf 2 Pocity respondentii pri vchdzeni do Skolni budovy

Zde byli respondenti dotazovani, jaké pocity maji pfi vchazeni do Skolni budovy. Je
patrné, ze odpovédi divek a chlapct se vyznamné nelisili. I v tomto ptipadé bylo nejvice
ziskanych odpovédi sméfovano k pozitivnim pocitim (hodnoty 1 az 3). Nejvice
respondenti uvedlo, Ze se citi pozorni a klidni. Takto odpovédelo 147 (76,6 %)
a 136 (70,8 %) respondentd. Treti nejcastejsi odpoveédi od 131 (68,2 %) respondentt byl
pocit veselosti. A mensi zastoupeni méla opoveéd, ze se déti citi Cile a odpocaté. Zde se
jednalo o 107 (55,7 %) a 94 (49 %) respondenti. Na druhé strané¢ 78 (40,6 %)
respondenti uvedlo, ze se citi unaveni, 50 (26 %) pocituje nudu, 33 (17,2 %) citi
smutek, 28 (14,6 %) si v§ima, Ze jsou nepozorni a 27 (14,1 %) citi vztek. Tito
respondenti uvadeli hodnoty od -3 do -1. Neutralni hodnotu O oznacilo, ve vSech

dvojicich, 17 az 35 respondentt.

Treti polozka dotazniku zjistovala pocity respondentt, kdyz se vrati ze Skoly domu.
Sada vSech dvojic adjektiv, které respondenti mohli oznacit byla shodna, jako
v predchozi polozce dotazniku. Hodnoty 1 az 3 zastupovaly pozitivni adjektiva, hodnoty

-3 az -1 zastupovaly negativni adjektiva a hodnota 0 byla pro neutralni odpovéd’.
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Graf 3 Pocity respondentii po navratu ze Skoly
Mezi nejcastéjSimi odpoveéd'mi opét prevladaji pozitivni pocity — zaci jsou klidni, veseli
a pozorni. Klid volilo 151 (78,6 %) respondentt, veselost oznacovalo 146 (76 %)
respondenti a pozornost oznacilo 131 (68,2 %). Cile se citi 104 (54,2 %)
a 75 (39,1 %) respondenti se citi odpocaté. Oproti piedchozi polozce je rozdil
v pocitovani unavy. V tomto piipad¢ se jedna o 94 (49 %), ktefi se po navratu ze Skoly
citi unavené. Dale 49 (25,5 %) respondenti pocituje nudu, 21 (10,9 %) smutek,
26 (13,5 %) uvedlo nepozornost a 16 (8,3 %) respondentt uvedlo, ze pocituji vztek.
Ve vSech variantach proti sobé jdoucich dvojic zaujalo neutrdlni posto] 23 az

39 dotazovanych.

Druhé sada polozek (4-7) je zaméfena na informace tykajici se mobilniho telefonu.
Respondenti se maji zamyslet nad tim, co citi, kdyz maji mobilni telefon a kdy ho

pouzivaji.

Ctvrta polozka vénovala pozornost postoji respondentd k mobilnimu telefonu. I v tomto
ptipadé¢ jim bylo nabidnuto nékolik dvojic proti sobé jdoucich adjektiv. Konkrétné se
jednalo o 5 dvojic (viz graf 4). Ukolem respondentd bylo oznaéit hodnotu u varianty, ke

které se nejvice priklanéji.
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Graf 4 Nazor respondentit na mobilni telefon

V drtivé vétSin€ Zzaci shledavaji mobilni telefon jakozto zafizeni, které je pro
nadpolovicni vétSinu uziteCné, je zdrojem zabavy, bezpeCné a dulezité. Mobilni telefon
je zabavny pro 145 (75,5 %) respondentia. Pro 143 (74,5 %) a 125 (65,1 %)
dotazovanych je uzitetny a dulezity. 112 (58,3 %) respondenti ho vnima jako
bezpecné zafizeni a 94 (49 %) respondenti mobilni telefon vnima jako navykovy. Na
druhé strané zaujalo postoj 60 (31,3 %) respondenti, podle kterych je telefon
nenavykovy. 46 (24 %) uvedlo, Zze je nebezpecny, pro 30 (15,6 %) respondentt je
zbytecny, 27 (14,1 %) povazuje mobilni telefon za nudny a 26 (13,5 %) respondentti
ho vnima jako neuzite¢ny. Ve vsech dvojicich adjektiv zaujalo neutralni postoj 20 az
38 respondentti. Pfekvapivé muaze byt ovSem to, Ze nektefi zaci jiz v tak nizkém véku
vyhodnotili mobilni telefon jako navykovy. OvSem v kazdé tfidé bylo nutné vysvétlit,

co znamenaji pojmy navykovy a nenavykovy.

V paté polozce respondenti méli moznost vyjadrit vlastni pocity, kdyz zapnou mobilni

telefon. Cilem bylo zachytit prvni mySlenku, ktera déti napadne.

Tabulka 4 Pocity respondentii pri zapnuti mobilniho telefonu

Typ odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Prijemné 109 58
Neutralni 42 21,5
Nepfiijemné 21 10,5
Ostatni 20 10
Celkem 192 100
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V této polozce mohli respondenti odpovéd jakkoli podle sebe. Na zakladé téchto
odpovédi bylo mozné vytvorit nékolik kategorii, které sdruzovali stejné nebo podobné
odpovédi. Pro vyhodnoceni této otazky vznikly Ctyfi kategorie, oznacujici pocity zakl —
pfijemné, neutralni, nepiijemné a ostatni. NejCastéji respondenti odpovidali v roviné
prijemnych pocitd. Jedna se o 109 (58 %) respondentl. Na druhém misté jsou
neutralni odpovédi se 42 (21,5 %) respondenty. Na tifetim mist¢ odpovédélo
21 (10,5 %) respondenttl, ze maji nepiijemné pocity. A v posledni kategorii, nazvanou

ostatni, jsou odpovédi od 20 (10 %) respondent.

Pro upfesnéni jsou zde uvedeny pfiiklady jednotlivych odpovédi zaka, které byly
zatazeny do pfislusnych kategorii, pficemz respondenti odpovidali na polozku 5: Jaky

mas pocit, kdyz zapne§ mobilni telefon?

e Prijemné: ,dobie”; , dobry“; ,vesely*;

2 9

vesela®™; §tastny; | vyborny® | téSim

se“, ,,nabity*, ,,Mn¢ se to moc libi.“; , jsem hrozné Stastny* atd.

e Neutralni: , nevim®; | zadny*; , v pohodé®, , uklidnujici®; ,,tak na pul®, , stejné&“,
Jsem v klidu®; odpocaty®; ,,normalni®, nic*; , klidny*; ,je fajn* atd.
e Neprijemné:  Spatné™; ,nic moc”, ,divni“; L unavend“; ,Spatny, nudny®;

,strach, ze se vybije™; ,nejsty; ,nedobie”; ,jsem smutnd®“; ,desivi, divni®,
,,blbe” atd.

e Ostatni: ,tluce srdce”; ,muzu hrat hry*; Sméam rad telefon, protoze vola™;

> 9

,,Jkoukam na fotbal a nabox®; , konecné jsidu zahrat*; klidni zemé tluce srdce”;

> M

,Jjsem rad Ze si mazu s kamaradi si hrat roblox* atd.

Sesta polozka byla opét oteviend. Dotazovani zde méli uvést dobu, ve které maji od

rodict dovoleno pouzivat mobilni telefon.

Tabulka 5 Doba vyuZziti mobilniho telefonu u respondentii

Typ odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rano 13 6,8
Odpoledne/po skole 63 32,8
Vecer/ptred spanim/v noci 38 19,8

2x za den 19 9,9

3x za den 9 4,7
Ostatni 50 26
Celkem 192 100
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I vtomto pfipadé, na zakladé nejvice frekventovanych odpovédi, byly vytvoreny
kategorie, ve kterych jsou sdruzeny stejné nebo podobné odpovédi. Z tabulky je patrné,
ze respondenti nejvice vyuzivaji telefon v odpolednich hodinach. Takto odpovédélo
63 (32,8 %) respondentd. Dle 38 (19,8 %) respondentti jsou druhou nejcast€jsi dobou
vecerni hodiny. Nasledné, podle 19 (9,9 %) respondentd, se jedna o vyuziti mobilniho
telefonu dvakrat denné (napf. rano a vecer, odpoledne a veCer). Nejnizsi zastoupeni
maji odpovédi typu rano a trikrat denné. Zde se jedna o 13 (6,8 %) a 9 (4,7 %)
respondenti. OvSem je nutné uvést, ze vzhledem k charakteru nékterych odpovédi bylo
nezbytné vytvorit skupinu s nazvem ,Ostatni“. Tato skupina cita 50 (26 %)
respondentt. V této skupiné se objevovaly odpovédi, které nebylo mozné priradit k jiz

zminénym kategoriim. Jedna se naptiklad o odpovédi:

e telefon vyuzivam na volani kdykoli, mimo skolu*

e jednou za Cas”; ,jak gdy*; , opCas”

e . malo pouzivam, v aute”

e _ kdy chci, po tkolech*

e sobota odpoledne” nebo ,,dopoledne o vikendu*

e odpoledne, po vyuce telefon nemam na bézné pouzivani, mam ho pouze na
dovolené s ¢asovym omezenim 15-30 min denné*

e _po ukolech”

e  piijidle”

o kdyz se nudim®

Sedmé polozka dotazniku sméfovala ke zjiSténi dalSich informaci, tykajicich se
mobilniho telefonu a jeho pouzivani respondenty. Tato polozka byla uzaviena a bylo
mozné oznacit vice odpovedi. Soucasn€ jedna moznost zahrnovala 1 rozsifeni o vlastni
odpoveéd’. Konkrétné se jednalo o zapis Cinnosti, ve které respondenti maji zakaz

pouzivat mobilni telefon.
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. , , . 126 (65,6 %)
Nemam dovoleny pouzivat pfi: I

Si sdm vypindm na noc I e |09 (56,8 %)
Mam polozeny u postele, kdyz jdu spat I 89 (46,4 %)
Mi vypinaji rodice 5] (26,6 %)
Vypinam ve Skole 35 (18,2 %)
Pouzivam pfi spolecném jidle 28 (14,6 %)
Mam potad zapnuty (cely den i celou noc) 26 (13,5 %)

Pouzivam ve $kole o piestavkach 1 2 (1 %)
Pouzivam ve $kole pti hodindich = 0 (0 %)

0 20 40 60 80 100 120 140

Graf 5 Dalsi informace vztahujici se k pouzivani mobilniho telefonu

Tento graf popisuje ziskani dopliyjicich informaci k pouzivani mobilniho telefonu
détmi. V této polozce respondenti mohli vybrat vice moznosti. Nejvice odpovédi, od
126 (65,6 %) respondentil, obsahuje moznost ,nemam dovoleny pouzivat pri“. Zde
respondenti méli moznost vyjadfit, v jakych situacich nemaji dovoleno pouzivat mobilni
telefon. Tyto situace zahrnuji zdkaz pouzivani telefonu ve skolnim prostredi (ve vyuce,
v hoding), pfi domacich ukolech, pii jidle, na prochazce, na vyletech, na navstévach,
v piipad€ zlobeni atd. Druhou nejCastéjsi odpovedi byla ,.si sam vypinam na noc®.
Takto se vyjadiilo 109 (56,8 %) respondentd. Vyssi poCet reakci byl u moznosti ,,mam
polozZeny u postele, kdyz jdu spat”“ a ,,mi vypinaji rodice na noc*. V prvni piipadé
§lo 0 89 (46,4 %) respondenti a ve druhém se jednalo o 35 (18,2 %) respondentd.
28 (14,6 %) respondentd uvedlo odpoveéd’ , pouzivam pri spoleéném jidle“ a 26 (13,5
%) respondentti odpovédélo ,,mam porad zapnuty (cely den i celou noc)“. Nejméne
zastoupena moznost byla ,pouzivam ve Skole o prestavkach“. Takto odpovédéli
2 (1 %) respondenti. Moznost ,,pouzivam ve Skole pri hodinach“ nebyla vybrana ani

u jednoho respondenta.

Treti sada polozek (8-9) sleduje mozny vyskyt psychosomatickym projevim
respondenti. Pozornost je vénovana psychosomatickym obtizim, které se mohou
projevit rano a/nebo vecer. Veskeré uvedené obtize jsou témi nejcastejSimi, se kterymi

se lze setkat u vybrané cilové skupiny.
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Graf 6 Mozné psychosomatické obtize objevujici se rdno

Z grafu je patrné, ze odpovédi divek a chlapci jsou témér shodné. 113 (58,9 %)
respondentt uvedlo, Ze je hlava neboli a 46 (24 %) respondentt hlava boli. Podobné to
bylo i s odpovédi, zda se jim rano nemota nebo mota hlava. 121 (63 %) respondentim
se hlava nemota a 46 (24 %) se hlava mota. Nadpolovi¢ni vétSina respondentd, uvedla
ze nepocit'uji bolesti bricha — 133 (69,3 %). Bolest bricha pocit'uje 45 (23,4 %)
respondentt. Dale 130 (67,7 %) o€i neboli a 37 (19,3 %) respondentt o¢i boli. Podobny
pocet respondenti byl v rozhodovani, zda se citi nebo neciti vyCerpani. 92 (47,9 %)
uvedlo, Ze se neciti vyCerpani a 64 (33,3 %) respondentd se citi vycerpané. 142 (74 %)
respondentt uvedlo, ze se jim rano dycha dobfe a 24 (12,5 %) respondentt se dycha
Spatné. Hnév pocit'uje 59 (30,7 %) a 109 (56,8 %) respondentd se nastvané neciti.
97 (50,5 %) uvedlo, Ze jsou rano pozorni a 63 (32,8 %) respondentt uvedlo, Ze jsou
nepozorni. Nevolnost citi 47 (24,5 %) a 120 (62,5 %) respondenta se §patné neciti. Co
se tyCe konzumace jidla, tak 87 (45,3 %) ji hodné a 61 (31,8 %) respondentt ji malo.
V této polozce bylo oznaceno né€kolik neutralnich odpovédi (hodnota 0). Takto
odpovidalo okolo 14 az 44 respondenti, v kazdé dvojici popisovanych
psychosomatickych obtizi. Na zakladé vySe uvedenych dat lze fict, ze zadné vyrazné
psychosomatické obtize respondenti v rannich hodinach nepocituji. Nicméné je zde

jedna vyjimka v podobé pocitovani unavy. Nadpolovicni vétSina respondentt uvedla, ze
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se rano citi unavené — 101 (52,6 %) respondenti. 68 (35,4 %) respondenti unavu

neciti.

Soucasti této polozky byla moznost doplnit, jestli respondenti pocituji néjaké dalsi
psychosomatické obtize, které nebyly uvedeny. Tuto moznost vyuzilo 20 (10,4 %)
respondentt. Tady jsou priklady nékterych odpovédi — Rano se stane, ze pocit'uji jiné
potize, které jsou: ,boli nohy a rudce™; ,ze chci spat”; ,nechcivstat®; “vibec se mé

nechce stavat ale musim®; ,svédéni; ,bolimé cele télo“; ,bolestivé prava ruka“;

,boleni usi“; | ja nechci jit do skoly*.
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Graf 7 Mozné psychosomatické obtize objevujici se vecer

Na zakladé uvedeného grafu je patrné, ze odpovédi divek a chlapci nejsou prili$
odlisné, nicméné v tomto pitipadé volili divky vy3si kladné hodnoty nez chlapci. Prvni
moznost veCerni psychosomatické obtize byla bolest hlavy. 136 (70,8 %) respondenti
uvedlo, ze je hlava neboli. Oproti tomu 38 (19,8 %) respondenti ma vecer bolesti
hlavy. 140 (72,9 %) respondentim se po ranu hlava nemota. A 35 (18,2 %)
respondentim se hlava mota. Vecerni bolesti biricha uvedlo 35 (18,2 %) respondentt,
kdezto 130 (67,7 %) bricho neboli. Bolest o¢i mé¢la téz nizké zastoupeni. Tuto obtiz

pocituje 34 (17,7 %) respondenti a 134 (69,8 %) respondenti o¢i neboli. Pocitovani
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vycCerpanosti je témer totozné. VycCerpani se projevuje u 84 (43,3 %) a neprojevuje se
u 87 (45,3 %) respondenti. Nadpolovic¢ni vétsing, 140 (72,9 %), se dycha dobre.
Spatné dychani pocituje 32 (16,7 %) respondentd. Nastvané se citi 54 (28,1 %)
respondenti a naopak 106 (55,2 %) respondentil nepocit'uje hnév. Vnimana vecerni
nepozornost je u 64 (33,3 %) respondentti. Oproti tomu 100 (52,1 %) respondentt
uvedlo, ze jsou vecer pozorni. Posledni moznost zahrnovala, zda respondenti maji
n¢jaké stravovaci obtize. 60 (31,3 %) uvedlo, Ze ji malo (nechtéji jist) a 94 (49 %)
naopak ji hodné. I v této polozce bylo oznac¢eno nekolik neutralnich odpovédi (hodnota
0). Jednalo se o rozpéti 17 az 38 respondenti, v kazdé dvojici popisovanych
psychosomatickych obtizi. V rannich hodinach nebyly zaznamenany vyrazné
psychosomatické projevy, kromé tinavy. V pfipadé vecernich hodin lze tvrdit to samé.
Zadné vyrazné vykyvy zde nejsou, nicménd vy$§i hodnoty byly zaznamenany
v pocitovani Gnavy. Unavu pocituje 98 (51 %) respondentii a naopak 77 (40,1 %)
respondenti tnavu neciti. PoCty respondenti jsou skoro shodné, jako v predchozi

polozce.

I v této polozce respondenti méli moznost doplnit, jestli maji né&jaké dalsi
psychosomatické obtize, které nebyly uvedeny. V tomto pfipadé odpovédélo jesteé méne
respondentt (13; 6,8 %). Zde jsou uvedeny piiklady né€kterych odpovédi — Vecer se

stane, Ze pocit'uji jiné potize, které jsou: ,bolej mné nohi“; jsem ospali;

> 9

unava“;

bolestivé zada za sedéni ve Skole*;

> M > 9

musim jit spat brzo ale nemizu usnout”; ,,nechci

spat®.

Ctvrta a posledni sada polozek (10-13) je zaméfena na ziskani zakladnich informaci
o jednotlivych respondentech. Jinymi slovy se jedna o identifikacni polozky. Tyto

ziskané udaje jiz byly uvedeny v Casti prace, kterd se zabyva vyzkumnym vzorkem.
Shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni

Kvantitativniho vyzkumného Setfeni se zucastnilo 192 respondentd (78 divek
a 114 chlapct), ktefi spliovali veskera kritéria pro ucast na dotaznikovém Setfeni.
Témito respondenty byli zaci 1. a 2. tfid zakladnich skol v Pardubickém kraji, v okrese

Pardubice. Jejich vék se pohyboval od 6 do 9 let.

Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit souvislost mezi uzivanim mobilniho telefonu

a vyskytem psychosomatickych projevi u déti mladsiho skolniho véku v kontextu
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Skolniho prostfedi. Polozky 1-3 mapovaly pocity respondenti ve skole. Z vysledka
Setfeni je patrné, ze nadpolovicni vétSina dotazovanych respondentti nema ve spojitosti
se Skolou nepfijemné pocity. Naopak se vyjadiuji tak, ze davaji pozor, jsou veseli, Cili
ale 1 klidni. Stejné pocity maji 1 kdyz jsou sami doma. Nicméné zvySené mnozstvi
odpovédi bylo zaznamenano u polozKy ptajici se na pocity respondenti po navratu ze
Skoly. Témeér polovina (49 %) respondenti odpovidala, Ze se neciti odpocate, ale
unaven€. To muze byt zptisobeno naroky, které musi zaci ve §kole plnit. At uz se jedna
o soustfedéni na vyuku, plnéni zadanych ukolt nebo sezeni v lavici. Ac¢koli bylo Setfeni
realizovano na konci Skolniho roku, tak se zda, néktefi zaci si stale nezvykli nebo se

neadaptovali na Skolni rezim.

Polozky 4-7 obsahovaly dotazy vztahujici se k pouzivani mobilniho telefonu. Co se
tyCe nazoru respondent na mobilni telefon, tak nadpolovi¢ni vétsina uvedla, Ze se
jedna o zafizeni, které je uziteCné, zabavné, bezpecné, navykové a dulezité. Neni
prekvapujici, ze zaci vnimaji mobilni telefon jako néco uzite€ného a zaroven jako zdroj
zabavy. Piekvapivé muze byt ovSem to, Ze témér polovina respondentd (49 %) jiz v tak
nizkém veéku vyhodnotila mobilni telefon jako navykovy. Zde je potieba uvést, ze
v kazdé tiidé bylo nutné vysvétlit, co znamenaji pojmy navykovy a nenavykovy,
protoze zaci nevédéli, o co se jedna. Je mozné, ze na zaklad€ vysvétleni zaci shledavaji
mobil navykovym, ale otazkou je, zda jsou si plné védomi vyznamu tohoto slova.
V ramci mapovani pocitti spojenych s mobilnim telefonem nadpolovicni vétsina uvedla,
ze pii jeho zapnuti ma piijemné pocity (58 %). Dale se jednalo o neutralni pocity
(21,5 %), kdy zéaci nepocitovali nic zvlaStniho nebo prosté¢ uvedli, ze nevédi.
A nepfijemné pocity (10,5 %) pii zapnuti mobilniho telefonu meélo nejméné
respondentd. 10 % respondentd uvedlo odpoveéd, kterou nebylo mozné jednoznaéné
zaradit. Jedna z polozek zjistovala, v jakou dobu respondenti mobilni telefon pouzivaji.
Nejcasteji se jednalo o dobu po Skole a v odpolednich hodinach (32,8 %), coz se dalo
predpokladat, protoze se zaci vraci ze Skoly domi. Na pomysiném druhém misté byly
vecerni hodiny (19,8 %) a nejméné respondenti uvedlo, ze mobilni telefon pouzivaji
rano (6,8 %). Mensi mnozstvi respondentd odpovédélo, ze mobilni telefon pouzivaji
dvakrat (9,9 %) nebo 1 trikrat (4,7 %) denné. I v tomto piipadé se objevily odpovédi,
které nebylo mozné jednoznacné zaradit, celkové se jednalo o 26 %. Nadpolovicni
vétSina respondenti (65,6 %) uvedla, Ze maji existuji situace, ve kterych nesméji

pouzivat mobilni telefon. Nejcastéji se jednalo o prostfedi Skoly, pfi vypracovavani
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domacich ukolu, pfi jidle ¢i na navstéve. OvSem nasli se i taci (14,6 %), ktefi mobilni
telefon pii jidle pouzivaji. Jak uz jsem zminila, nejCasteji zdkaz mobilniho telefonu
platil pro pouzivani ve Skole. Divodem tohoto zakazuje je nafizeni Skoly, které
nedovoluje zakiim pouzivat mobilni telefony. Nékteré skoly je upln€ zakazuji na prvnim
stupni nebo je dovoluji pouzivat pouze o prestavkach a nikoli ve vyuce. Par zaka
(18,2 %) dokonce odpovédélo, Ze mobilni telefon ve skole vypinaji, 1 % respondentti ho
pouziva o prestavkach a zadny z respondentti ho nepouziva ve vyuce. Pouze 13,5 %
respondenti ma mobilni telefon zapnuty neustale a vétSina respondentt (56,8 %)
uvedla, ze si sama mobilni telefon na noc vypina, pficemz 26,6 % respondentim ho
vypinaji rodic¢e. Mobilni telefon polozeny u postele ma 46,4 % respondentd. Pozitivnim
zjisténim je, ze vétSina respondenti mobilni telefon na noc vypina, protoze zapnuty
mobilni telefon ma negativni vliv na kvalitu spanku. Je prokazano, ze modré svétlo
z obrazovek ma vliv na cirkadianni rytmus, pfiCemz zpusobuje jeho naruSeni. Zaroven

modré svétlo potlacuje tvorbu melatoninu, ktery je dulezity pro kvalitni spanek.

Na zaklad¢ vysledka lze konstatovat, ze vybrana cilova skupina u sebe nevypozorovala
vyrazné psychosomatické projevy, at’ uz se jednalo o ranni hodiny nebo vecerni hodiny.
Ani mezi divkami a chlapci nebyl vyrazny rozdil pii zaznamenavani odpovédi.
Respondenti v podstaté shodné uvadéli, ze je hlava neboli, nemota se jim, neboli je
bficho, neboli je o€i, dobfe se jim dycha, nepocituji hnév, jsou pozorni, neni jim §patné
a stravuji se dobfe. Nicméné jak rano, tak vecer respondenti pocituji tnavu. Ranni
unavu muze zpusobovat napf. nedostateCny a/nebo nekvalitni spanek. A veCerni unava
muize byt spojena napf. s nepfiméfenou zatézi, s plnénim povinnosti souvisejicich se
Skolou (udrzeni pozornosti, uceni se, psani ukolti apod.) nebo se zvySenou aktivitou pres
den. Je nezbytné zminit, ze vyskyt psychosomatickych projevl je podminén nekolika
faktory. Muze se jednat napf. o biologické, psychické ¢i socialni. V pfipadé, ze by se
u respondenti objevily vyrazné obtize, které by mohly byt psychosomatického ptvodu,
a pretrvavaly delsi dobu, je nezbytné navstivit odborného lékare, ktery je schopen urcit

pfislusnou diagnozu.
Ovérovani hypotéz

Pro toto vyzkumné Setfeni byly stanoveny 3 hypotézy. Prvni hypotéza (H1) byla
stanovena nasledovné: Mezi nejcastéjSi psychosomatické projevy u déti mladsiho

Skolniho véku patri bolesti bricha, bolesti hlavy a inava.
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze hypotéza ¢. 1 nebyla potvrzena. Nadpolovi¢ni
vétSina respondentl nepocituje bolesti bficha ani bolesti hlavy. Nicméné vice jak
polovina respondentt uvedla, Ze se citi unavené. Na zakladé odpovédi bylo zjiSténo, Ze
rano nema bolesti biicha 69,3 % ani bolesti hlavy 58,9 % respondentd. VeCer nema
bolesti biicha 67,7 % respondenti a bolest hlavy neciti 70,8 % respondentd. Co se tyce

unavy, tak rano ji pocituje 52,6 % respondenti a veCer 51 % respondenta.

Druha hypotéza (H2) byla stanovena nasledovné: Mezi vnimanim a prozivanim
Skolniho prostiedi a rozvojem psychosomatickych projevi u déti mladsiho

Skolniho véku je souvislost.

Na zékladé vyzkumného Setfeni a zkoumané skupiny lze fict, Ze hypotéza ¢. 2 nebyla
potvrzena. Pokud se zaméfime na uUnavu, ktera je vyraznéjSim psychosomatickym
projevem u respondentl, tak obecné rano se citi unavené 52,6 % respondentd. Ovsem
z celkového poctu respondentt citi tnavu 40,6 % pii vchazeni do skolni budovy. A po
navratu ze Skoly pocituje unavu 49 % respondenti. Mala ¢ast respondentd (14,1 %)
uvedla, ze citi vztek. Pokud by se jednalo o dlouhodoby pocit, tak je pravdépodobné, ze
se to odrazi vchovani. Zadné dalsi odchylky v odpovédich respondentii nebyly
zaznamenany. Skolni prostfedi maji spojené spiSe s pfijemnymi pocity, takze nelze
predpokladat, Zze by doslo k né&jakym psychosomatickym projeviim, alespon v tomto

kontextu.

Ttreti hypotéza (H3) byla stanovena nasledovné: Existuje souvislost mezi
psychosomatickymi projevy u déti mladsiho Skolniho véku a uzivanim mobilniho

telefonu.

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze hypotéza €. 3 nebyla potvrzena. Jak jiz bylo uvedeno
dfive, jediné vyrazné psychosomatické obtize, které se u této skupiny projevuji, jsou
v podobé pocitovani tnavy. Unava miize byt zpisobena napi. nekvalitnim spankem,
pouzivanim mobilniho telefonu pred spankem ¢i nepfiméfenou zatézi, ktera je na
respondenty kladena. Co se tyCe uzivani mobilniho telefonu, tak ve veCernich hodinach
pouziva mobilni telefon pouze 19,8 % respondentd. A nadpolovi¢ni vétSina respondentd
ma mobilni telefon na noc vypnuty. 46,4 % respondenti ma mobilni telefon polozeny
u postele, coz muze mit vliv na kvalitu spanku v pfipadé, Ze je zapnuty. Lze
predpokladat, ze mobilni telefon nema pifimou souvislost s unavou, kterou respondenti
pocituji.
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4.3 Projekt kvalitativniho vyzkumného Setieni

Cil vyzkumného Setieni

Cilem tohoto Setfeni je blizsi pohled na problematiku psychosomatické zatéze u déti
a s ni spojeny vyskyt psychosomatickych obtizi, z pohledu jejich rodica. Zarover je zde
sledovéno, jestli pouzivani mobilniho telefonu ma vliv taktéz na psychosomatickou
stranku u déti. Aby mohl byt cil naplnén, byla pro toto Setfeni vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Svatiek, Sedova a kol. (2014, s. 69) uvadgji, ze pro
kvalitativni vyzkum je stézejni vytvoreni vyzkumnych otazek. Tyto otazky predstavuji
zuzeni a konkretizovani vyzkumného problému. , Vyzkumné otazky maji po gramatické
strance podobu tazacich vét.“ Pro toto vyzkumné Setfeni je hlavni vyzkumna otazka
(HVO 1) stanovena nasledovné: Jak rodice vnimaji moznou psychosomatickou zatéz

u svych déti a ma tato zatéz souvislost s pouzivinim mobilniho telefonu?

Ve chvili, kdy je urCena hlavni vyzkumna otazka, je dal§im krokem stanoveni dilich
vyzkumnych otazek (DVO). Dil¢i vyzkumné otazky slouzi k rozSifeni sledovaného
tématu. Nasledné jsou tyto otazky transformovany do tazatelskych otazek (TO).
Tazatelské otazky slouzi k jesté bliz§Simu ponofeni se do problematiky a ziskani co
nejkonkrétnéjSich informaci o sledovaném jevu. Pro toto vyzkumné Setfeni byly

zvoleny nasledujici dil¢i a tazatelské otazky:

e DVO L Jaké jsou identifikacni udaje vybranych informantu?
o TO 1. Jaké je vaSe pohlavi?
o TO 2. Jaky je vas vek?
o TO 3. Jaka je vase profese?
o DVO L. Jaké jsou identifikacni udaje déti vybranych informantii?
o TO 4. Jaké je pohlavi vaseho ditéte?
o TO 5. Jaky je vék vaseho ditéte?
o TO 6. Jaky ro¢nik zékladni Skoly vase dité navstévuje?
o TO 7. Ma vase dité vlastni mobilni telefon? Pokud ano, jak dlouho?
e DVO L. Jaké pocity ma dité v souvislosti s navstévovanim zdkladni Skoly?
o TO 8. Jak byste popsala vztah vaseho ditéte ke Skole?
o TO 9. Jak se vase dit¢ citi, kdyz jde do Skoly?
o TO 10. Jak se vase dité€ citi ve Skole? Odpovida to tomu, co o ném hovofi

pani ucitelka/pan ucitel?
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TO 11. Jak se vase dité citi, kdyZz se vrati ze Skoly domu?
TO 12. Vsiml/a jste si, n¢jakych rozdild v chovani vaseho ditéte ve

Skolnich dnech oproti vikendu?

DVO 1V. Jaky je vztah mezi vami a vasim ditétem?

o

TO 13. Jak byste charakterizoval/a vztah mezi vami a vasim ditétem?

DVO V. Vyskytuji se u vaseho ditéte néjaké psychosomatické obtize?

o

TO 14. Pokud ma vase dité n¢jaké potize, 1ze to na ném poznat? Svéri se
vam?

TO 15. VSiml/a jste si, ze by si vase dité rano st€zovalo na né&jaké obtize?
TO 16. Vsiml/a jste si, ze by si vaSe dité vecer st€Zzovalo na né&jaké

obtize?

DVO VL. Jaky vztah md vase dité k mobilnimu telefonu?

o

TO 17. Jak vase dité reaguje, kdyz zapne mobilni telefon? Jaké ma

pocity?

DVO VIL Kdy a za jakych okolnosti vase dité pouziva mobilni telefon?

o

o

o

TO 18. V jakou dobu vase dit€ mobilni telefon pouziva?

TO 19. Mate doma pravidla pro pouzivani mobilniho telefonu?

TO 20. Existuji situace, kdy ma vase dité zakézano pouzivat mobilni
telefon?

TO 21. Dostal/a jste se nékdy do konfliktu s vas§im ditétem v souvislosti

s pouzivanim mobilniho telefonu?

DVO VIII. Existuje néjaky vliv, ktery md mobilni telefon na vase dité?

o

TO 22. Myslite si, ze mobilni telefon ma vliv na psychicky a fyzicky stav
ditéte?

DVO IX. Jaky je vds postoj a jakd jsou podle Vas rizika spojenda s pouzivdnim

mobilniho telefonu?

o

o

TO 23. Jaky zastavate postoj na mobilni telefon a jeho pouzivani u déti?
TO 24. Znate néjaka rizika, kterd se poji s pouzivanim mobilniho

telefonu u déti?
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Tabulka 6 Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna
otazka (HVO)

Dil¢i vyzkumna
otazka (DO)

Indikatory

Tazatelska otazka
(TO)

HVO L. Jak rodice
vnimaji moznou
psychosomatickou
zatéz u svych déti a
ma tato zatéz
souvislost

S pouzivanim
mobilniho telefonu?

DVO I Jaké jsou
identifikacni udaje
vybranych
informanta?

Identifikacni
udaje informantt

TO 1. Jaké je vase
pohlavi?

TO 2. Jaky je vas vek?

TO 3. Jaka je vase
profese?

DVOII Jaké jsou | Identifikacni TO 4. Jaké je pohlavi
identifikac¢ni idaje |udaje ditéte/déti | vaseho ditéte?
déti vybranych informantt TO 5. Jaky je vék
informanta? vaseho ditéte?
TO 6. Jaky ro¢nik
zakladni Skoly vase
dité navstévuje?
TO 7. Ma vase dité
vlastni mobilni
telefon? Pokud ano,
jak dlouho?
DVO III. Jaké Vztah ditéte ke | TO 8. Jak byste
pocity ma dité Skole popsala vztah vaseho

v souvislosti
s navStévovanim
zakladni §koly?

ditéte ke skole?

Pocity ditéte pred
vstupem do Skoly

TO 9. Jak se vase dité
citi, kdyz jde do
skoly?

Pocity ditéte ve
Skole

TO 10. Jak se vase
dité citi ve Skole?
Odpovida to tomu, co
o ném hovoii pani
ucitelka/pan ucitel ?

Pocity ditéte po
navratu ze Skoly

TO 11. Jak se vase
dité citi, kdyz se vrati
ze Skoly domu?

Rozdily TO 12. Vsiml/a jste si,
v chovani ditéte | né&jakych rozdilt
ve skole v chovani vaseho
a o vikendu ditéte ve skolnich
dnech oproti vikendu?
DVO 1V. Jaky je Vztah mezi TO 13. Jak byste
vztah mezi vami a |rodiCem charakterizoval/a
vasim ditétem? a ditétem vztah mezi vami

a vasSim ditétem?

DVO V. Vyskytuji
se u vaseho ditéte
néjaké
psychosomatické
obtize?

Potize u ditéte
a davéra v rodice

TO 14. Pokud ma vase
dité n&jaké potize, 1ze
to na ném poznat?
Svéii se vam?
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Hlavni vyzkumna

Dil¢i vyzkumna

Tazatelska otazka

otizka (HVO) otizka (DO) Indikatory (TO)
Projev TO 15. Vsiml/a jste si,
psychosomaticky | ze by si vase dité rano

ch obtizi u ditéte
rano

st€zovalo na n¢jaké
obtize?

Projev
psychosomaticky
ch obtizi u ditéte
vecer

TO 16. Vsiml/a jste si,
ze by si vase diteé
vecer stézovalo na
n¢jaké obtize?

DVO VI Jaky vztah

Reakce ditéte na

TO 17. Jak vase dité

ma vase dité zapnuti reaguje, kdyz zapne
k mobilnimu mobilniho mobilni telefon? Jaké
telefonu? telefonu ma pocity?

DVO VII. Kdy a za |Doba pouzivani |TO 18. V jakou dobu
jakych okolnosti mobilniho vase dité mobilni

vase dite€ pouziva
mobilni telefon?

telefonu ditétem

telefon pouziva?

Pravidla pro
pouzivani
mobilniho
telefonu

TO 19. Mate doma
pravidla pro pouzivani
mobilniho telefonu?

Zakazané situace

TO 20. Existuji
situace, ve kterych ma
vase dit€ zakazano
mobilni telefon

pouzivat?
Konflikt mezi TO 21. Dostal/a jste se
rodicem nekdy do konfliktu
a ditétem s vasim ditétem
v souvislosti
s pouzivanim
mobilniho telefonu?
DVO VIIIL Existuje |Mobilni telefon | TO 22. Myslite si, ze
n¢jaky vliv, ktery a jeho vliv mobilni telefon ma

ma mobilni telefon
na vase dité?

vliv na psychicky
a fyzicky stav ditéte?

DVO XI. Jaky je
vas postoj a jaka
jsou podle Vas
rizika spojena

s pouzivanim
mobilniho telefonu?

Postoj rodice

TO 23. Jaky zastavate
postoj na mobilni
telefon a jeho
pouzivani u déti?

Rizika spojena
S pouzivanim
mobilniho
telefonu

TO 24. Znate n¢jaka
rizika, ktera se poji
s pouzivanim
mobilniho telefonu
u deéti?
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Vyzkumna metoda

Jiz n€kolikrat bylo uvedeno, ze diplomova prace zahrnuje kvantitativni 1 kvalitativni
vyzkum. V této Casti prace je vénovana pozornost kvalitativni metod€, konkrétné se

jedna o polostrukturovany rozhovor.

Vyse bylo feceno, ze kvantitativni vyzkum mé své zaklady v pozitivismu. Oproti tomu
kvalitativni vyzkum vychazi predevsim z fenomenologického filozofického sméru.
Fenomenologie podtrhuje subjektivni aspekty jednani lidi, zcehoz wvyplyva, ze
kvalitativni vyzkumy ptipoustéji existenci vice realit (Chraska, 2016). Pro kvalitativni
vyzkum je typické, Ze na jeho pocatku nejsou stanoveny zakladni proménné. Podstatou
tohoto vyzkumu je jit do hloubky a ziskat co nejvice moznych informaci o zkoumaném

jevu (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2014).

Pro kvalitativni vyzkumné Setfeni je vybrana metoda formou polostrukturovaného
rozhovoru, ktera je jednim z typa hloubkového rozhovoru. Dle Svafitka (2014, s. 152)
se v kvalitativnim vyzkumu nejcastéji uplatiiuje metoda rozhovoru. Tento rozhovor nese
oznaceni hloubkovy rozhovor, ktery je mozné formulovat jako ,nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otazek.“ Polostrukturovany rozhovor vychazi z doptedu piipraveného

seznamu, na kterém jsou vypracovana stézejni témata a otazky.
Prubéh vyzkumného Setfeni

Po sesbirani veskerych dat z kvantitativni ¢asti vyzkumného Setfeni jsem mohla zahgjit
druhou fazi, kterd zahrnovala kvalitativni metodu Setfeni, konkrétné polostrukturovany
rozhovor. V tomto piipadé byli informanty rodice déti, které se zacastnily

dotaznikového Setfeni.

Kvalitativni vyzkumné Setfeni, formou polostrukturovaného rozhovoru, jsem
realizovala od Cervence 2023 do zari 2023. VSechna setkani, za uCelem rozhovoru, se
konala osobné. Kazdy rozhovor trval piiblizn€ 15-25 minut. Pfed zac¢atkem rozhovoru
jsem informantky seznamila sjeho pribéhem a také jsem jim predlozila pisemny
informovany souhlas, ktery jsem vytvofila pro ucely kvalitativniho Setfeni (viz piiloha
C). Dale jsem dopfedu pripravila seznam konkrétnich otazek, na které jsem hledala

odpovédi (viz pfiloha D). Informantky byly dobrovolnice ztad rodi¢lh, které byly
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ochotné rozhovor provést a mély dostatené mnozstvi Casu na jeho ucast. Setkani
probéhla vétsinou v klidném prostiedi, bud’ u informanti doma nebo venku v parku.
Zalezelo na jejich preferencich. Po uvodni zdvofilostni konverzaci pfisel ¢as na
uskutednéni rozhovoru. Ugelem této konverzace bylo navazani piatelského kontaktu
s rodi€i, a navozeni pfijemné atmosféry pro blizici se rozhovor. OvSem jesté, nez byla
zahajena oficialni Cast, zeptala jsem se pfislusnych rodi¢l, zda je mozné si kompletni
rozhovor nahrat. Ve vSech piipadech byl udélen souhlas s pofizenim audio nahravky. Po
vytizeni veSkerych formalnich zalezitosti jsem mohla zacit samotny rozhovor. Vsichni
rodice byli velice otevieni a také vstficni. Na vSechny otazky se snazili odpovidat co
nejupiimnéji a v nékterych pripadech se rozpovidali sami od sebe. Veskeré odpovéedi
jsem zaznamenavala do ptipraveného papiru, na kterém jsem méla predtistény seznam
otazek. Po skonceni hlavni casti rozhovoru jsme se opét pustili do neformalni
konverzace. V této konverzaci jsem se informanti ptala, zda chté€ji néco doplnit,
ptipadné se sami zeptat, pokud maji otazky k vyzkumnému Setfeni nebo k mé osobé€. Na

konci rozhovoru jsem pod€kovala za u€ast a rozloucila jsem se s informanty.
Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem pro kvalitativni Setfeni jsou rodiCe zaka, ktefi se zucastnili
dotaznikového Setfeni. Vyzkumny vzorek se sklada ze ctyt informantek. Jedna se o Ctyfi
zeny, piicemz kazda z nich ma jedno nebo dvé déti v 1. tfidé nebo ve 2. tfidé zakladni

Skoly v Pardubickém kraji. VEk informantek se pohybuje v rozmezi od 35 let do 40 let.

Tabulka 7 Prehled informantek

Oznaceni Pohlavi Rocnik,

informantky Pohlavi Vék Zaméstnani ditéte/deti ktelv‘yvdlt.e
navstevuje

I1 Zena 40 let Obchgdmge Syn 1. roénik

s devizami

12 Zena 38 let Ugetni Dcera 1. ro¢nik

13 Zena 39 let Projektantka Dcera 2. ro¢nik

14 Zena 35 let Personalistka Syn, syn 2. ro¢nik
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4.4 Interpretace dat kvalitativniho vyzkumného Setieni

V této podkapitole jsou vyhodnocena data, ktera byla ziskana prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumného Setfeni, konkrétné pomoci polostrukturovaného rozhovoru.
Zde je vypsano nekolik dil¢ich vyzkumnych otazek, na které byly hledany odpovédi,
pficemz jednotlivé dil¢i otazky zahrnuji jednu nebo vice tazatelskych otazek pro
rozsiteni odpoveédi informantek. Informantky byly dobrovolnice z fad rodica zaku, ktefi
se zucastnili dotaznikového Setfeni. Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jak rodice vnimaji
moznou psychosomatickou zitéz u svych déti a ma tato zatéz souvislost

s pouzivanim mobilniho telefonu?
Dilé¢i vyzkumna otazka 1.
DVO L. Jaké jsou identifikacni udaje vybranych informantii?

Na zékladé této polozky byly zjiStovany identifikacni Gdaje informantek. Jednalo se
o pohlavi, vék a zaméstnani (TO 1-4). Vyzkumného Setfeni se zcastnily Ctyfi zeny
(I1-14), ve véku od 35 let do 40 let. Jejich profesemi byly obchodnice s devizami,

ucetni, projektantka a personalistka.
Dil¢i vyzkumna otazka 11
DVO 11. Jaké jsou identifikacni uidaje déti vybranych informantii?

Tato polozka sledovala ziskani potiebnych identifikacnich udaji o détech vybranych
informantek. I v tomto ptipadé bylo tfeba zjistit pohlavi a vék (TO 4 a TO 5). Dale byl
zjistovan rocnik, ktery dit€¢ navstévuje (TO 6) a také zda mé a jak dlouho vlastni

mobilni telefon (TO 7).

I1 uvedla, ze ma 8letého syna v 1. tfid¢, ktery ma telefon rok, pfiCemz diive si telefon
pujcoval od rodi¢ia. I2 ma 7letou dceru, ktera chodi do 1. tfidy a telefon dostala
k Vanocim minulého roku. I3 uvedla, Ze ma dceru ve véku 7 let, ktera navstévuje
2. tfidu a mobil ma od 6 let. I4 tekla, ze ma dva syny ve véku 8 let, ktefi chodi do
2. tiidy a svij telefon maji také od poslednich Vanoc, takze ho dostali v 7 letech.

Nicméné tato informantka uvedla, ze ji to pfislo pfili§ brzy.
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Dil¢i vyzkumna otazka III.
DVO I1I. Jaké pocity ma dité v souvislosti s navstévovanim zdkladni Skoly?

Tato otazka zjistovala, do jaké miry maji informantky pfedstavu o pocitech svych déti
v souvislosti s navs§tévovanim pfislusné zakladni skoly. Tyto zjisténé informace by
mohly objevit drobné naznaky v pfipadé nalezu potencionalnich psychosomatickych

obtizi, které se mohou v této vékové skupin€ vyskytnout.

TO 8. Jak byste popsala vztah vaseho ditéte ke Skole?

Ve vSech piipadech nebyl z pohledu rodi¢ti zaznamenan vyrazn€ negativni postoj, co se
tyCe jejich déti a chozeni do Skoly. I1 odpovédéla, ze by vztah popsala jako pozitivni.
,,Celkem se tam 1 té§i tfeba v porovnani se Skolkou, kam se netésil, tak do Skoly se
opravdu tesi. Po prazdninach uz je natésSenej do Skoly, na kamarady a bavi ho 1 uceni.”
12 uvedla, Ze jeji dcera se do Skoly tesila uz od skolky. ,,Ona tam ma spoustu kamarada
a uceni ji bavi. Myslim, si Ze je to i tim, jak jakoby ji to 1 jde. Takze o to vic se chce
ucit. Mam ten dojem, ze je v tom dobra.“ I3 strucné fekla, ze vztah je , kladny. Chodi
tam rada.“ U I4 byla odpovéd nejednoznacna. , T€zko fict, protoze kdyz se jich
zeptame, tak fikaj, ze se téSej, Ze je to bavi. Druhej den zas, Ze ne, ze tam nechtéj, ze je
to nebavi. Ja myslim, Ze je to stra$né stiidavej vztah. To prosté je... oni to maj podle
toho, jak se vyspéj. Mi pfijde. Ale jako v zasadé mam pocit, ze uceni jim jde, tak asi

jako asi dobry.*

TO 9. Jak se vaSe dité citi, kdyz jde do Skoly? PfemySlela jste nad tim?

V podobném zameéteni se nesla i tato otazka, nicméné€ podstatou bylo zjistit, zda maji
informantky pfedstavu o tom, jak se jejich déti citi, kdyz opousti Skolu a mifi domu. I1
fekla, ze ,,No napadlo mé to. Myslim si, ze se citi dobfe, protoze vétSinou uz me 1 tak
odstrkuje od Skoly, kdyz se blizime a uz je v takovym tom svym svété pravé od
maminky a je tam jako asi svym zpusobem sam sebou. Tak docela tam jde i jako
zrychlené asi za téma kamarddama.“ I2 se nad tim Gplné nezamysSlela, protoze jeji
dcera jde vzdy s usmévem. Poté uvedla, ze , kdyz se nad tim vlastn€ jako zamyslim, tak
jsem ji snad nikdy nevidéla jit smutnou no.“ I3 odpovédéla nasledovné: ,Hmm... do
Skoly se ji jako chce. Tam je problém spi§ vecer s ukoly nez se Skolou jako takovou.
Posledni informantka (I4) uvedla: , No tim, ze zacinaj v druzing, tak se tam téSej.

S usmévem tam utikaj. Pak nevim. Pak odjedu.*
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TO 10. Jak se vaSe dité citi a chova ve Skole? Odpovida to tomu, co o ném fika pani

uditelka/pan uditel?

Smyslem této otazky bylo zjistit, do jaké miry je chovani déti informantek shodné s tim,
co o nich vypovida pani ucitelka a jak se déti prezentuji doma. Jestli jsou déti ke svym
rodi¢im upiimné nebo si néco nechavaji pro sebe. I1 odpovédéla: ,.Ja myslim, ze tak
n¢jak jako to sedi vSechno to, co pani ucitelka fika. On ji bere tak jako vazng, jako
autoritu a pomalu co fekne pani ucitelka je svaty.“ I2 rovnéz mluvila o tom, ze jejich
dcera ma pani ucitelku rada a vzhlizi kni. ,,Co se tyCe pani ucitelky, tak si jako
nemuzeme stézovat. K détem je hodna a dcera ji ma jako opravdu rada.” I3 odpovédéla:
,Jak jsem fekla, ona je tam spokojena, takze jako to chovani se asi nijak nelisi.
Nevsimla jsem si.“ Podle 14 byly néjaké komplikace, nicméné vSe se to postupem Casu
podafilo uritym zptasobem vyftesit. ,.No jako urcité jeden z kluki mél v lonském roce
problém s adaptaci a se zapadnutim do kolektivu. To jsme vlastné feSili celej ten rok.

On byl v takovy svy bubliné. Ten druhy zapadl do kolektivu vyborné.*

TO 11. Jak se vase dité citi, kdyZ se vrati ze §koly domu?

Tato otazka opét sméfovala ke zjistovani pociti déti na zakladé predstavy rodica,
nicmén¢ jednalo se o pocity spojené s tim, ze uz jsou doma. V piipadée této otazky byly
odpovédi témér shodné. Odpoved I1: , No ja myslim, ze je taky Stasten, kdyz jde doma
z ty Skoly. On tam zase nechce byt uplné dlouho v ty Skole. Takze rano, kdyz vypada
Stastné kdyz jde do Skoly, tak je stejné stastnej, kdyz jde zase z ty Skoly doma.*
I2 uvedla, ,,No to je asi tézké jako jednoznacné tict. Myslim si, ze jako asi je rada, ze
jde domd, ale je i trochu unavena. Piece jen v ty Skole a v prvni tfidé to je naroCny.“
I3 taky tekla, ze jeji dcera je unavena. A 14 uvedla, Ze na jejich synech je to poznat.
,, VEtSinou jsou dost unaveny a zaroven natéSeny, ze vedi, ze jako sice ukoly musim

délat, ale pak, ze si muzou hrat. V podstaté je nikdo nijak zasadné neomezuje.“

TO 12. Vsimla jste si rozdiluo v chovani vaSeho ditéte ve Skolnich dnech oproti

vikendum?

Tato otazka sledovala mozné rozdily ve dnech, kdy déti chodi do Skoly a o vikendech,
tedy dnech, kdy do Skoly nemusi. I1 uvedla, ze jeji syn , Tak jako spi dyl urcité
o vikendu, a tak chodi pozdéjc spat. VétSinou ale spi jako o poznani lip. No je to... tak

pravda je jak kdy. Nékdy si ho chce uzit, tak vstava brzo, tfeba v sedum a jinak tak jako
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stejn€ jak piijde stejné, tak jakoby. Ale je pravda, ze nekdy fika, ze je vikend, ze bude
odpocivat, ze kdyz mu naplanuju néjaky aktivity, ze jedeme nékam a tam a tam, tak fika
ze od Ceho je vikend, ze ma odpocivat, a ne nikam cestovat.” I2 uvedla, ze si nemysli,
ze by tam byly néjaké rozdily. ,,No myslim si, Ze se to nijak neli§i. Mozna snad, ze neni
tak unavena, a to co déla je hodné na ni. Snazime se doma, aby si odpocinula od §koly
no.” I3 odpovédéla takto: ,,No to je tézky jako. V podstaté je furt stejna, ze jo. Tam jde
o to, ze o vikendu si vic hleda zabavu sama. Ale zas ona ma sestru takze... asi ne. ... Asi
tam neni nic zdsadniho.” Dle 14 jsou patrné rozdily v rezimu dne. ,,... voni kluci vstavaj
docela brzo. Voni si to totiz rozd€lujou jako vikend a nevikend, kdy veCer mizou mit
koukaci pohadku a kdy nemtzou. Protoze patek sobota maj koukaci a vSechny ostatni

dny maj poslouchaci.“
Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky III.

Dil¢i vyzkumna otazka IIl. se zaméfovala na to, jak jsou rodice vSimavi k pocitim
svych déti. Konkrétné se jednalo o pocity spojené se Skolou — vztah ke Skole, pocity pfi
ptichodu do skoly, ve Skole, po odchodu ze Skoly, pfi navratu doma a zda jsou néjaké
rozdily v chovani ve skolnich dnech a o vikendech. V ptipad¢ vztahu ke Skole 1ze tvrdit,
ze vétSina déti informantek ma kladné pocity, takze do Skoly se t€si a nespojuji si ji
s né¢im negativnim. Pfichod do Skoly je rovnéz bezproblémovy, déti se ¢asto usmivaji
a maji radost. Tento stav je spojen napt. s tim, ze se t€si na kamarady nebo na samotnou
vyuku. Co se ty¢e chovani déti ve Skole, tak ani zde nebyly zaznamenany rozpory s tim,
co fikaji déti a s tim, co sdé€luje pani ucitelka rodi¢im. Pfi navratu doma jsou nekteré
déti Stastné, ale také se u nékterych z nich vyskytuje tinava z celého dne ve S§kolni
lavici, coz je pochopitelné. Obzvlast déti v 1. tfide€ si museji zvyknou na jiny rezim nez
ten, ktery mély ve Skolce. A pokud se jedna o néjaké rozdily v chovani u déti ve
Skolnich dnech oproti vikendim, tak informantky odpovédély v podstaté shodné.
Vyrazné rozdily tam nejsou, spiSe je jiny rezim dne. D&ti maji vétsi volnost, mohou se
veénovat vlastnim aktivitam a odpocivat, pfipadné se lisi jejich doba spanku, kdy

o vikendu mohou spat o néco déle a tfeba i chodit spat pozdéji.
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Dilé¢i vyzkumna otazka IV.
DVO I1I. Jaky je vztah mezi vami a vasim ditétem?

Vyse uvedena dilgi otazka zkoumala vztah mezi détmi a informantkami. UmysIng byla
tato otazka zvolena, protoze bylo nezbytné udélat si pfedstavu o tom, jaky vztah maji
ob¢ strany mezi sebou. Na zakladé toho, jaky spolu maji vztah, se da predpokladat, zda
dit¢ bude ve svych pocitech oteviené a upfimné. V otevieném a pratelském vztahu je

vétsi pravdépodobnost, ze se dit€ matce bude sveéfovat.

TO 13. Jak byste charakterizovala vztah mezi vami a vasim ditétem?

Zde vSechny informantky uvedly, Ze maji viceméné pozitivni vztah se svym ditétem,
pripadné détmi. I1 tekla, ze vztah ,Je velmi otevieny, je velmi otevieny. Vé&né je
pozitivné naladén. A fika mi vlastné vSechno, uplné tak v tom otevieném vztahu. Nekdy
mu to sice chvilku trvé, ale jako nakonec mi to fekne.“ Dle I2 je vztah takovy, Ze
,VetSinou je to mezi nami hezky. Najdou se chvile, kdy je to naro¢néjsi, ale ty se
neobjevuji tak Casto. Myslim si, ze jsem pro dceru oporu, teda jako snazim se byt.
A jako rozumime si spolu.“ I3 jasn€ uvedla, ze vztah s dcerou je , pratelsky“. Odpovéd’

od I4 znéla: ,,Ja myslim, ze se vejdu do Skatulky bezpodmine¢ny lasky s vyhradami.“
Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky IV.

Jak uz bylo feCeno, tato vyzkumna otdzka smeétfovala ke zjisténi a CasteCnému
pochopeni vztahu mezi détmi a informantkami. V zadné odpovédi nebyl naznak
negativniho postoje. Informantky shodné uvedly, ze vztah mezi nimi a détmi je
otevieny, hezky a pratelsky. OvSem neni vylouceno, Ze se mohou objevit i naro¢néjsi
situace, kdy si rodi€ s dit€tem nerozumi, nicméné tyto situace jsou ve vychove a vyvoji

ditéte nevyhnutelné.
Diléi vyzkumna otazka V.
DVO V. Vyskytuji se u vaseho ditéte néjaké psychosomatické obtize?

Tento konkrétni blok otazek se zaméfoval na projevy moznych psychosomatickych
obtizi u déti informantek. Tyto déti spadaji do kategorie mladsi Skolni vék a v tomto
véku jsou obtizemi nejcastéji napt. bolesti hlavy, bolesti bficha, inava, poruchy spanku,

nepozornost, vztek apod.
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TO 14. Pokud ma vase dité obtize (psychické. fyzické). lze to na ném poznat? Svéfi se

vam?

Tato otazka opét sledovala, zda se déti informantkam svétuji, kdyz je néco trapi a jestli
je mozné to na nich poznat. Z odpovédi je patrné, ze na vSech détech to poznat je
a rodicim se svefuji. Nekteré déti to nede€laji hned, ale nakonec si srodi¢i o tom
promluvi. I1 odpovédéla nasledovné: , No jako ted’ka si uplné nevybavuju, ze by nekdy
jako nékdy se s néCim né&jak trapil. Ale vétSinou kdyz néjaky ma tak vétSinou mi to
jakoby fekne. Tieba ne hned, ale tfeba zminoval nekdy, kdyz ho tam nékdo trapil ve
Skole. Tieba chlapecek, tak se veCer zminil, nez jsme §li spat a pofesili jsme to.
VétsSinou mi to tak né&jak castecné fekne.” 12 uvedla: ,,Hmm... no asi jako jak jsem fekla,
tak vztah s ni mam hezky, takze véfim, ze jako kdyby se délo néco zasadniho, tak bych
o tom védéla. Nemam ten dojem, ze by se mi nesvéfila. To jako ne.” I3 jasné uvedla, ze
to na jeji dcefi lze velmi zfeteln€ poznat. Na otazku, zda se ji dcera svéti odpovédéla
struéné ,,jo. 14 taktéz odpovédéla, ze se oba synové svéfuji. ,,Oni to jako hned feknou,
oproti starsi dcefi je u nich dobry, ze vSechno a hned feknou no. Nenechavaj si to pro

sebe.“

TO 15. Vsimla jste si. ze by si vaSe dité rano sté€zovalo na néjaké obtize?

V tomto piipadé otazka byla zaméfena na psychosomatické obtize, které se mohou
objevit v konkrétni denni dobu — rano. I1 uvedla, ze obtize jako jsou bolesti hlavy,
bficha apod., tak si ni¢eho nev§imla. Zaméfila se ov§em na problémy s buzenim. ,,No
rano ho musim vétSinou budit, aby vstal viibec z postele, takze unaveny je vétsinou po
ranu, ale jako velmi rychle se probere a je schopnej se od toho vzbuzeni z postele do
deseti minut si pomalu vzit tasku a jit do Skoly. ... VétSinou nevstava sam, musim ho
budit, ale pfi tom vstavani neodporuje.“ I2 strucné tekla, ze si nevSimla néjakych
konkrétnich obtizi. , Nemyslim si, ze by se ji rano jako néco d€lo. Spi§ jenom se obcas
nechce vstavat, ale jak se probere, tak je vSechno v pohodé.“ Dle I3 se rano zadné
vyrazné obtize neobjevuji. ,Ne, to ne. Rano byva cila a nefika, ze by ji néco bylo.“
V ptipadé I4 se drobné obtize objevuji u mladsiho syna. , Vzdycky, kdyz nechtél jit do
Skoly, tak tak ho bolelo bfisko. V podstaté to déla i ve druziné odpoledne, ze chodi, ze
ho boli bfisko, ze ho boli hlavicka. To jsme zase s pani vychovatelkou vypozorovali, ze

si tim jakoby trochu fik4 o pozornost. Ale doma nam jako nechodi takhle pfes den, kdyz
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to neni, ze je unavenej a nechce se mu do Skoly. Tak nechodi jako, ze by si timhle

zpusobem u nas fikal o pozornost.*

TO 16. Vsimla jste si. Ze by si vaSe dité vecer stézovalo na néjaké obtize?

Tato otazka je zaméfend taky na mozné obtize, které mohou trapit déti. OvSem jedna se
o obtize, které se mohou objevit ve vecernich hodinach. Il opét ftekla, ze
nezaznamenala vyrazné obtize. Jeji odpoveéd zni: , Asi ani ne. Kolikrat mi ptfipada, ze
veCer ma vic energie nez jako... nejvic energie vubec jako. Takze ne. Nefekla bych
no..., ze by mu néco bylo. Nevsimla jsem si. ... A s usinanim nem4 problém no. Rekla
bych, Zze se mu i1 dobfe jako spi. Co vim, tak si na néjaky Spatny spani nestézoval.“ Dle
I2 je nejCastéjSim problémem velka tinava. ,,Obc¢as na ni vidim, Ze je brzo ospala, ale
predpokladam, ze Ze to je jako kvuli skole. Pfece jen ten rozdil oproti rezimu ve Skolce
tam je ona jako si jesté¢ zvyka.“ I3 uvedla, ze néjaké obtize se Cas od Casu objevuji.
,,Ano, néco jako bylo, pfedevs§im unava. Hlavné vecer. Bejva to tak, ze tieba se to stalo.
Oni nas na to upozoriovali ve Skole, Ze se to muze stat, Ze ty déti jsou pretazeny. Takze
obcCas se ji stalo, ze méla 1 tfeba zvySenou teplotu, trosku ji bolela hlava.“ I4 nic
zvlastniho nezaznamenala. ,,SpiS nez néjaky jiny obtize, tak necht&j jit spat, to je asi
vSechno. A teda musim fict, Ze usinaj dobfe. My jim poustime poslouchaci pohadku. To
mame vyzkouSeny, ze kdyz koukali na televizi, tak prosté jesté v jedenact méli voci jak
tenisaky a nespali. A kdyZz jim pustime jako pohadku na poslouchani, ze maj zhasnuto,

tak do dvaceti minut sp¢&j.
Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky V.

Dil¢i vyzkumna otdzka V. se vénovala moznému vyskytu psychosomatickych obtizi
u déti mladsiho Skolniho véku. Soucasné zde bylo zahrnuto i to, jestli se déti
informantkam svétuji, kdyz je néco trapi a jestli je to na nich poznat. V tomto piipade je
bez diskuze, Ze déti nemaji problém svérit se svym rodi¢im. A pokud je néco trapi, tak
to rodicCe, bez sebemensich problémd, na nich poznaji. Ve vétsiné piipadi se rano zadné
znatelné obtize neobjevuji. NejCastéjSim problémem je buzeni. Zajimava odpoved byla
od posledni informantky, ktera uvedla, ze jeji mladsi syn mél bolesti bficha nebo hlavy,
kdyz musel jit do Skoly. A pokud byly dny, kdy nemusel do Skoly, zadné takové obtize
se neobjevovaly. Zde je tedy patrna souvislost vzniku psychosomatickych obtizi

v disledku nechuti jit do skoly.
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Diléi vyzkumna otazka VI.
DVO VL. Jaky vztah md vase dité k mobilnimu telefonu?

Jelikoz je prace zaméfena i na pisobeni mobilniho telefonu na déti, vybrané veékové
skupiny, bylo nezbytné zaradit jednu sadu otazek na zminéné téma. Tato vyzkumna
otazka hledala odpoveéd’ na to, jaky vztah ma dité k mobilnimu telefonu. Nize uvedena
tazatelska otazka zkouma, jaké pocity ma dité, kdyz zapne mobilni telefon a drzi ho

V ruce.

TO 17. Jak vaSe dité reaguje, kdyz zapne mobilni telefon? Jaké ma pocity?

I1 uvedla: ,No vsimla jsem si, Ze jako Uplné vypne a jako viibec nevnima okoli. Je
jakoby v tranzu jak né&jakej hyponotizer. Skoro jako... jako by byl paralyzovan. Kdokoli
na n€] muze mluvit a vlastné je to zbyteCny. Je tim mobilem uplné pohlcenej.”
I12: | Kdyz se nad tim zamyslim, tak asi... asi je spokojend. Jinak nevim, nezaznamenala
jsem, ze by spokojena nebyla. Ona jako k nému nema pfistup celej den, takze asi podle
toho se pak chova, ze si ho vazi.“ I3 odpovédéla: ,Hm.... no je rada, kdyz... T&si se, jak
to ma omezené, tak prosté je vesela.“ 14 uvedla, Ze se na reakci svych syna velmi ¢asto
zamértuje. ,,... voni si daj sluchatka na usi. Jo a v podstaté i kdyz je nemaj tak prosté
absolutn¢ jako v euforii nadSeny a absolutné€ nevnimaj, co se kolem nich d¢je. Ten starsi

kolikrat jde s telefonem Uplné vsude, tudiz narazi do zdi, pada ze schodi a tak.“
Shrnuti diléi otazky VI.

Tato dil¢i otazka sledovala vSimavost informantek v pfipadé reakci u jejich déti na
zapnuti mobilniho telefonu. Dvé informantky uvedly, ze jejich déti jsou Stastné
a spokojené a nevykazuji néjaké jiné emoce nebo reakce. Zda se, ze jejich déti si
mobilniho telefonu vazi, protoze k nému nemaji pristup po cely den, ale jen omezené
a za odmeénu. Dalsi dvé informantky uvedly, Ze jejich déti jsou mobilnimi telefony
naprosto pohlceny. U téchto déti dochazi k tomu, ze prestavaji vnimat okoli, a tudiz je

zbytecné jim vibec cokoli fikat.
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Diléi vyzkumna otazka VII.
DVO VII. Kdy a za jakych okolnosti vase dité pouziva mobilni telefon?

Nasledujici dil¢i otazka se zaméfovala na dobu a podminky pouzivani mobilniho
telefonu détmi informantek. Ugelem bylo zjistit kdy jsou déti nejGastdji v kontaktu
s mobilnim telefonem a zda musi dodrzovat pravidla v ramci pouzivani mobilniho
telefonu. Také je zde zahrnuta otazka mapujici situace, ve kterych déti nesméji pouzivat
mobilni telefon za zadnych okolnosti. A v neposledni fadé je jedna z otazek zamétena
na vznik moznych konfliktd mezi rodiem a ditétem — napi. kdyz se nedodrzuji pravidla

pro pouzivani mobilniho telefonu.

TO 18. V jakou dobu vase dité pouziva mobilni telefon?

V této otazce se jednotlivé odpovédi od vSech informantek pfili§ nelisili. I1: | Hm... asi
nejvic vecer, protoze dopoledne je ve Skole, Ze jo. A pak taky pfi jidle. No a vlastné
kdyz je na tom mobilu, tak to bere jako odpocinek. Ma to za odpoCinkovy cas.
I2: | Ptece jen je holCina v prvni tfid€, takze mobil spis pouziva jako veCer a na n¢jakou
omezenou dobu. Nechci, aby ho méla pfili§ dlouho, ale zase ji jako ani nechci tolik
omezovat.“ I3: | Eh... je to vod Sesti do sedmi hodin vecer. Prost€, ze jo po ukolech,
kdyz ma vSechno splnéno. Maj to hotovo, tak maj za odménu telefon na tu hodinku.
Aaa... nebyva to pravidelné kazdy den, je to... kdyz jsou hodny. Pouzivam to i jako
formu trestu, kdyz zlob¢j, tak druhej den nebo vecer ten telefon prosté neni.”
I4: , Odpoledne. V sedum se jim zamykaj. Tak piijedem domu v pét, udélaj si ukoly
a v sedum se jim zamknout. Maj a maj denn¢ dvouhodinovej limit, takze kdyz pfijedou
dfiv, tfeba se sestrou, tak prosté si myslim, Ze je to to prvni, na co §ahnou. Pac ukoly

délaj az kdyz jsem doma ja.

TO 19. Mate doma zavedena pravidla pro pouzivani mobilniho telefonu?

I1 uvedla: ,No jako pravidla nemame, takze ne. ... Pfemyslela jsem o jejich zavedeni,
ale jako pravdou je, Ze uz je asi jako pozdé no.“ Po dopliikové otazce ,,Pro€ je pozde je
zavést?” informantka uvedla: , No jako... jakoby jak je tim hypnotizovanej, tak si
nedokazu predstavit, co s tim jako délat. Ale nemyslim si, ze by to bylo tak hrozny.*
12 jasné fekla, ze pravidla maji. ,Bez pravidel by se to neobeslo. Mobil mize mit po
ukolech a jen ve stanovenym limitu. Taky tam ma rodicovskou kontrolu. A nesmi ho

mit pfed spanim. Na to si jako doma davame pozor.“ Dalsi informantka mluvila
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predevsim o regulaci obsahu, se kterym dité muaze pfijit do styku. I3: Kontroluju obsah.
Ma tam samoziejmé nastaveny ty rodiCovské kontroly, Co mizou, co nemuzou vidét.
Hm.... kontrolujeme to kazdy den. Musim schvalit kazdou hru, co si instalujou
a samoziejmé maji zakazany divat se na smutny véci nebo drasticky véci, prosté co je
osklivy.“ I4: | Kromé toho, co jsem fekla, tak je to pro nas nastroj jako trestu. Jo

a nesm¢j zvedat neznamy cisla, respektive zadny, ktery nemaj ulozeny a to dodrzujou.*

TO 20. Existuji situace, kdy ma vase dité zakazano pouzivat mobilni telefon?

I1: , No jako urcité ve Skole. Tam si myslim, ze to maji zakdzany. Jinak asi ne. Doma ho
mit mize. Kdyby ne, tak by to jako by s nim ten rodi¢ nedal. I12: , Maji to zakazané ve
Skole. No a doma se to tyka jidla a ptfed ukoly. Jinak asi ne.” I3:  Na vyletech nebo
kdyz jedeme na dovolenou, tak tam ho nebereme jako kdyz nékam jedeme. Jinak asi ne.
Zalezi na chovani prosté.“ I4:  Jo. U jidla. A kdykoliv néco provedou. A my jsme
hodné dusledny, takze to vydrzime i pil dne. ... Dal maj zakaz v podstaté, kdyz jako
kamkoliv jedeme na navstévu nebo takhle tak to no... nebo si je mizou vzit, kdyz
jedeme dlouho, tak miZou je mit v auté, ale z auta je nevyndavaj. Takze kdyz jedeme na
navstévu, jako netfikdm, kdyz jedou na tejden k babi¢ce. Mame s ni soucit, tak jim tam

ty telefony nechame, Ze jo. Furt se stejnejma limitama.*

TO 21. Dostala jste se nékdy do konfliktu s Vasim dit€tem v souvislosti s pouzivanim

mobilniho telefonu?

I1: | Ano, dostala. Kdyz tfeba jako neposloucha nebo... nebo je jako vztekly. Mobil pak
dostane druhy den nebo kdyz jako udéla néjakou praci navic, aby si ho zaslouzil.
Myslim si ale, ze jako téch konfliktd zas tolik neni.” Informantky I2 a I3 odpovédély
v podstaté stejné. Ani jedna se nedostala do konfliktu se svym ditétem. OvSem
I4 uvedla, Zze ano a neustéle. , Kluci, kdyz se prosté se u toho hadaj nebo jsou sprosty
nebo tak, tak ja prosté jim feknu at’ mi to odevzdaj. At mi odevzdaj ovladac od televize,

sluchatka, telefony, a to potom mam pocit, ze spadne barak.*
Shrnuti diléi otazky VII.

Uvedena dil¢i otazka se soustiedila na samotné vyuzivani mobilniho telefonu ditétem.
Ve vétsiné piipada jsou mobilni telefony vyuzivané vecer, protoze déti je dostavaji po
ukolech. Jedna z odpovédi byla, ze k mobilu déti maji pfistup odpoledne. Co se tyce

pravidel, az na jednu vyjimku, je maji zavedené vSechny informantky. Jedna se o dobu,
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kdy déti mohou pouzivat mobilni telefon (napf. po ukolech), dale limit, jaky mohou na
zafizeni stravit a zavedeni rodiCovské kontroly. Tato kontrola umoziuje rodicim
regulovat obsah v telefonu. Mobilni telefon je Casto vniman jako forma odmeény a trestu.
Situace, ve kterych déti maji zakazano pouzivat mobilni telefon patfi napt. skola, délani
domacich ukola, vylety, navstévy nebo u jidla. Posledni tazatelska otazka byla
zameétena na konflikt, pficemz do konfliktu s détmi kvuli pouzivani mobilniho telefonu
se dostaly dvé informantky. Divodem bylo napf. to, Ze dit€ odmitalo poslouchat nebo

bylo vzteklé.
Dilé¢i vyzkumna otazka VIIL.
DVO VIIIL. Existuje viiv, ktery md mobilni telefon na vase dité?

Dil¢i vyzkumna otazka VIII. soustfedila pozornost na to, jak mobilni telefon muze
ovliviiovat prozivani a chovani ditéte. Podstatou bylo zjistit nazor jednotlivych

informantek.

TO 22. Myslite si, ze mobilni telefon ma vliv na fyzicky a psychicky stav ditéte?

Na tuto otazky odpovédély vsSechny informantky, Ze mobilni telefon ma vliv na
psychicky a fyzicky stav ditéte. I1: | No to jako urcité. Neékdy je az moc vesely a takovy
jako az rozjiveny.“ I2: | No tak samoziejme, ze ten telefon jako ma vliv. Ono je to vidét,
jak ty déti koukaj porad do mobilu a néco si tam piSou. Dalsi informantka uvedla, ze
zalezi na kratkodobém a dlouhodobém pouzivani. I3: | Urcité, nic by se nemeélo
prehanét. Pii dlouhodobym pouzivani negativni. At uz jde o pohyb, o tu schopnost
vymySlet si zabavu sama a komunikaci s ostatnima. To taky jako spis jako ni¢i. Ale pfi
tom kratkodobym zas jako eh... tam si myslim, Ze to ma v celku i1 pozitivni vliv, protoze
jako oni tam s tou ségrou hledaji rizny videa a pak je tady... i kdyz to maj vypnuty ten
telefon, tak tady tancujou a zpivaj, tak no. Takze asi uplné nevidim, ze by to byl

problém.* I4: | J& si myslim, ze jo. A Ze to nebude nic dobryho.“
Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky VIII.

Tato vyzkumna otdzka mapovala predstavu informantek, jestli ma mobilni telefon vliv
na psychickou a fyzickou stranku ditéte. VSechny dotazované uvedly, ze néjaky vliv
existuje. Z odpovédi je patrné, Ze mobil mize ovlivnit naladu i chovani déti. V jednom

ptipadé informantka uvedla, ze zalezi na uhlu pohledu. Dalo by se fict, ze mobilni
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telefon ma sva pozitiva i negativa, jako vétSina véci. Dulezité je s mobilem zachazet

obezfetné a v rozumné mire.
Diléi vyzkumna otazka IX.

DVO IX. Jaky je vas postoj a jakd jsou podle Vas rizika spojend s pouZivanim

mobilniho telefonu?

V této otazce bylo cilem zjistit, jaky nazor zastavaji informantky na pouzivani
mobilniho telefonu. A soucasné byly dotazovany, jestli spatfuji rizika, ktera se s jeho

pouzivanim poji.

TO 23. Jaky zastavate postoj na mobilni telefon a jeho pouzivani u déti?

Tato otazka byla sméfovana na postoje informantek k pouzivani mobilniho telefonu
détmi. I1:  Ehm... nevim. Ta dnes$ni doba je trochu jina, takze tézko fict.“ 12: | No jako
za me by se s tim déti mely dostat do kontaktu az na zakladni Skole. A rodice by to méli
kontrolovat. Nastavit pravidla a tak. I3: | Takhle... j4 nemyslim, ze by se to mé&lo uplné
zakazovat. Vibec déti prisly do kontaktu s technikou a nebyly uplné mezi ostatnima
jako... nevim ani jak se zapne telefon, ale na druhou stranu se opravdu musi kontrolovat
obsah a doba, aby ty déti nepftisly o takovou tu schopnost hrat si a najit si zabavu samy.*
I4: | Jako za mé&, kdyz to vemu jako doslova, tak mi pfijde, ze ty déti potfebujou telefon
ve chvili, kdy se zacnou sami prepravovat do skoly, ze Skoly, ale zase je to uplné
v rozporu se socialni bublinou a s dobou, protoze to je chvile, kdy uz ostatni déti maji

telefon dva roky. Ale pfijde mi prvni tiida fakt brzo, jako zbytecné.

TO 24. Znate néjaka rizika, ktera se poji s pouzivanim mobilniho telefonu u déti?

Zde mély informantky uvést, zda maji pfedstavu o rizicich spojenych s pouzivanim
mobilniho telefonu. VSechny odpovédély, ze urcité n¢jaka rizika existuji. I1: , Jako co
mé tak napada tak, ze jako mlze jit o zneuzivani, nezadouci informace, néjaka i absence
pohybu a mozné prave jako 1 zhorSeni o¢i. Kdyz se na to tak podivam, tak asi jsou tam
spi$ negativni véci nez pozitivni. No... a i ta spolecnost tlaci na to, aby chtél kazdy byt
jako online a mél mobil, aby jako nebyl vyclenénej, a tak no. Ale zase jako je tam
moznost 1 toho spojeni s ostatnimi, to beru pozitivné.“ 12: | Tak néjaka rizika jsou tu
vzdycky, ale pokud se jako ti rodi¢e snazi jim predchazet, tak asi nebudou tak velka.

Treba jak jsou rodi€ovské kontroly a tak.“ I3: ,Zase zminim obsah. Musi se to hlidat.
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Tam je fakt neomezenej ten obsah, takze musi mit nastaveny v§echny ty zamky, protoze
se dokazou proklikat ke vSemu.“ I4: , No napadaji meé bezpecnostni rizika, tfeba téch

predatort, co je na internetu nebo kybersikana.
Shrnuti diléi otazky XI.

V posledni dil¢i otdzce se pozornost zameéfila na pouzivani mobilniho telefonu détmi,
pfiemz nejprve byly zkoumany nazory jednotlivych informantek na toto téma. Kazda
z informantek ma vlastni nazor, nicméné tyto nazory se mezi sebou pfrili§ nelisily.
S pouzivanim mobilniho telefonu u déti se poji jak pozitivni stranka, tak negativni.
A podle nékterych informantek by déti mély pfijit do styku s telefonem teprve na
zakladni Skole. Dale jsou toho nazoru, ze by méla byt stanovena pravidla pro pouzivani
mobilniho telefonu. A na zavér dvé informantky shodné uvedly, ze v dnesSni dobé je
patrny tlak na to, aby déti mély vlastni telefon co nejdiive. V dalsi Casti této dilci otazky
byla zjiStovana predstava informantek o rizicich spojenych s pouzivanim mobilniho
telefonu. Ve vSech pripadech informantky uvedly, ze néjaka rizika existuji. Jako priklad
uvadély zneuzivani, nezadouci informace, nedostatek pohybu, pochybny obsah nebo
dalsi bezpecnosti rizika. Nicméné objevil se nazor, ze mobilni telefon ma vedle rizik

1 pozitiva. Napiiklad moznost byt ve spojeni s ostatnimi lidmi.
Shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni

Cilem vySe uvedeného Setieni, formou polostrukturovanych rozhovort, bylo zjistit, jak
rodi¢e vnimaji moznou psychosomatickou zatéz u svych déti. Zaroven bylo zkoumano,
jestli ma tato forma zatéZe souvislost s pouzivanim mobilniho telefonu. Setfeni se
zacCastnily 4 informantky, které byly rodiCem nékterého zzaki =zprvni faze
vyzkumného Setfeni (dotaznikové Setfeni). Vek informantek se pohyboval od 35 let do

40 let.

Z vysledka vyzkumného Setfeni vyplyva, ze informantky u svych déti nevypozorovaly
zadné vyrazné a pravidelné psychosomatické projevy, které by mohly vést k zatézi. At
uz v kontextu se Skolnim prostfedim nebo v souvislosti s pouzivanim mobilniho
telefonu. Na zakladé vétSiny rozhovort vyplynulo, ze déti informantek maji ve
spojitosti se Skolou pfijemné pocity. Déti tam podle vSeho chodi rady. Maji tam své
kamarady, nekteré se 1 rady uci a t€si se na vyuku, takze se da fict, ze se ve skole citi

dobfe. Dale déti pfi navratu domu se citi Stastné. Nicméne informantky uvedly, Ze
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u jejich déti se po $kole vyskytuji projevy tnavy. Unavu mohou pocitovat kvili

celodennimu sezeni ve Skolni lavici, udrzeni pozornosti a vypracovavani riznych ukolt.

Nasledné ¢ast vyzkumného Setfeni zjiStovala konkrétni projevy psychosomatickych
obtizi u déti informantek rano a vecer. Jak uz jsem fekla, z dlouhodobého hlediska
informantky nezaznamenaly téméf zadné projevy psychosomatickych obtizi u svych
déti. Nicméné 12 a I3 uvedly, ze jejich déti obCas pocituji tnavu ve vecernich hodinach,
coz si vysvétluji Skolnim rezimem. U jednoho z téchto déti se obcCas stalo, ze melo
zvySenou teplotu a lehké bolesti hlavy. I4 uvedla, Ze jeden ze synt vykazoval bolesti
bficha nebo hlavy pfed odchodem do skoly. A pokud do skoly nemusel, zadné obtize se
neprojevily. V tomto pfipad€¢ lze tvrdit, ze by vzniklé potize mohly mit souvislost
s odporem jit do Skoly. Dulezité je podotknout, ze tohle neni zadna diagnostika obtizi, je
to pouze predpoklad. Urcit psychosomatické obtize neni jednoduché, obzvlasté u déti.
Spravnou diagnostiku musi provést zpusobily pediatr, pfiCemz je nezbytné, aby mél
celistvy obrazek o osobnosti ditéte, jeho okoli a dalSich faktorech, které mohou mit vliv

na rozvoj problému.

Dalsi ¢ast rozhovoru sméfovala ke zjistovani informaci vztahujicich se k pouzivani
mobilniho telefonu détmi informantek. Déti mobilni telefon mohou nej¢astéji pouzivat
po Skole, takze se jedna o odpoledni nebo vecerni hodiny. Nekteré z nich ho mohou
pouzivat jen na urenou dobu a rodice kontroluji obsah, pficemz k tomu vyuzivaji
rodicovskou kontrolu, ktera se da v mobilnim telefonu nastavit nebo nainstalovat.
Mobilni telefon je pouzivan i jako forma odmény a trestu. Odmeénou je, kdyz jsou déti
hodné a maji splnéné povinnost a trestem je, kdyz se chovaji nevhodné nebo neplni své
povinnosti. I1 a 14 uvedly, ze odebrani mobilniho telefonu zptiisobuje negativni odezvu
v chovani ditéte. V téchto pfipadech dochazi k vybuchim vzteku. Pii dotazu na vliv
mobilniho telefonu na psychickou a fyzickou stranku ditéte, informantky odpovédély,
ze n¢jaky vliv existuje. Dle nich mize byt pozitivni i negativni. Nicméné jejich
odpovéd’ se vztahovala spiSe obecné nez konkrétné na jejich déti. Posledni otazky
sméfovaly k postojim informantek a k rizikim pouzivani mobilniho telefonu u déti.
Kazda informantka vyjadfila svij nazor, pfiCemz tyto nazory se mezi sebou pfili$
neliSily. Podle vSeho by déti mély pfijit do kontaktu s mobilnim telefonem az na
zakladni Skole. Pro pouzivani mobilniho telefonu musi byt stanovena pravidla a rizika
se tykaji nevhodného obsahu, zneuzivani, nezadoucich informaci ¢i bezpecCnostni

stranky.
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Na zakladé vySe uvedeného shrnuti odpovédi se lze domnivat, ze u vétSiny déti
informantek se objevuji nékteré psychosomatické obtize, které mizou mit souvislost se
zatézi ve Skole. Psychosomatické potize se projevuji u jednoho z déti informantky,
v souvislosti s nechuti ¢i obavami chodit do Skoly. Jedna se o bolesti hlavy a bolesti
bficha. U dalSich dvou déti informantek se objevila vecCerni unava, ktera méla
pravdépodobné souvislost se Skolou a jejimi naroky. Na zakladé odpovédi, vztahujicich
se k pouzivani mobilniho telefonu, bychom mohli konstatovat, ze mobilni telefon nema
pfimou souvislost s moznymi psychosomatickymi projevy u déti informantek.
Informantky dbaji na rodiCovskou kontrolu a doba strdvena na mobilnim telefonu je
také regulovana, takze déti nemaji pfistup k nevhodnému obsahu a na mobilnim

telefonu netravi velké mnozstvi ¢asu.

4.5 Diskuse

Tématem diplomové prace byla psychosomaticka zatéz u déti 1. a 2. tfid zékladnich
kol se zaméfenim na pouzivani mobilniho telefonu. Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena
smiSend metoda. Cilem kvantitativni ¢asti (anonymni dotaznik) bylo zjistit, jestli je
souvislost mezi uzivanim mobilniho telefonu a vyskytem psychosomatickych projevi
u déti mladsiho Skolniho veéku v kontextu Skolniho prostiedi. Pro toto Setfeni byly
stanoveny 3 hypotézy — H1: Mezi nejCastéjsi psychosomatické projevy u déti mladsiho
Skolnitho ve€ku patii bolesti bficha, bolesti hlavy a tnava. H2: Mezi vnimanim
a prozivanim Skolniho prostiedi a rozvojem psychosomatickych projevii u déti mladsiho
Skolniho véku je souvislost. H3: Existuje souvislost mezi psychosomatickymi projevy
u déti mladsiho Skolniho veéku a uzivanim mobilniho telefonu. Cilem kvalitativni ¢asti
(polostrukturovany rozhovor) bylo zjistit, jak rodi¢e vnimaji moznou psychosomatickou
zatéz u déti a jestli ma tato zatéz souvislost s pouzivanim mobilniho telefonu. Hlavni
vyzkumna otazka znéla: Jak rodi¢e vnimaji moznou psychosomatickou zatéz u svych
déti a ma tato zatéz souvislost s pouzivanim mobilniho telefonu? Dil¢i vyzkumné
otazky se prevazné vztahovaly k projevim psychosomatickych obtizi u déti mladsiho
Skolnitho v&ku v rannich a veCernich hodinach. Dale ¢ast otazek zjiStovala informace

mapujici pouzivani mobilniho telefonu détmi.

Z vysledka kvantitativniho vyzkumného Setfeni vyplyva, ze déti u sebe nevypozorovaly
vyrazné psychosomatické projevy. Vice nez polovina respondentd uvadéla, ze netrpi

bolestmi bficha ani bolestmi hlavy. OvSem nadpolovi¢ni vétsina respondentt uvedla, ze
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pocitfuje unavu jak rano, tak veCer. A témér polovina respondentl uvedla, Zze se citi
unavené ve Skole. V tomto Setfeni nebyla nalezena ani souvislost mezi vnimanim
a prozivanim Skolniho prostiedi a rozvojem psychosomatickych projevii u déti mladsiho
Skolniho véku. Soucasné nebyla potvrzena ani souvislost mezi psychosomatickymi

projevy u déti mladsiho Skolniho véku a uzivanim mobilniho telefonu.

Z vysledka kvalitativniho vyzkumného Setfeni vyplyva, ze u déti informantek se
projevuje psychosomatickd zatéz v souvislosti se Skolnim prostfedim. Jedno z déti
obcas vykazuje bolesti hlavy a bficha pred odchodem do skoly. A dalsi dvé déti jsou ve
vecernich hodinach unavené, ovSem nejednd se o pravidelné stavy. Vliv mobilniho
telefonu na psychosomatickou zatéz lze vyloucit, protoze déti maji omezené moznosti,
kdy mohou mobilni telefon pouzivat. A jejich rodiCe kontroluji i obsah, ke kterému déti

maji pristup.

Ott (2008) uvadi, ze pro déti ve Skolnim veéku jsou nejCastéjSimi psychosomatickymi
projevy bolesti bficha, bolesti hlavy, pomocovani, poruchy spanku a unava a také
poruchy pfijmu potravy. Krej¢itova (2015) rovnéz uvadi, ze u déti se Casto vyskytuji
psychosomatické obtize v podobé bolesti bficha, bolesti hlavy, chronické unavy
a vycCerpanosti. Na zéakladé realizovaného vyzkumného Setfeni lze fict, Ze u vybrané
skupiny méla ve vyssi mife zastoupeni pouze jedna psychosomaticka obtiz. A to Unava.
Pro dal§i Setfeni by mohlo byt zajimavé zaméfit se pouze na samotnou unavu

a zkoumat, co ji zptsobuje a do jaké miry ovliviiuje danou skupinu.

Vagnerova (2014) hovoii o tom, Ze nepfiméfena Skolni zatéz muize byt jednim ze
stresovych faktord, ktery u ditéte zpusobi vznik psychosomatickych obtizi. Vysledky
kvantitativniho vyzkumného Setfeni nepotvrdily, ze by u cilové skupiny mohly byt
néjaké psychosomatické projevy v dusledku Skolni zatéze. Nicméné€ musim uvést, ze na
takovy zaveér nebylo v dotazniku uvedené velké mnozstvi polozek, diky kterym by bylo
mozné ziskat dostatecné mnozstvi informaci. A také tyto polozky necilili pfimo na
Skolni zatéz, ale jen na pocity spojené se Skolnim prostiedim. Kvalitativni Setfeni
ukazalo, ze psychosomatické obtize, v kontextu Skolniho prostredi vyskytuji, se u déti
vyskytuji, ale i v tomto pripadé by bylo zapottebi zjistit vice informaci a realizovat vétsi

mnozstvi rozhovoru.) s rodi¢i i s détmi.

Déle se zaméfime na oblast déti a digitalni technologie. Dle Gottschalk (2019) jsou déti

v 21. stoleti jsou naruzivymi uzivateli technologii. Mnohem vice nez generace pred
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nimi. Tento nardst pouzivani technologii vedl k tomu, ze se vénuje velka pozornost
disledkiim jejich pouzivani a tomu, jak ovliviiuji détsky mozek a jejich socialné-
emocionalni, kognitivni a fyzicky vyvoj. Pokud ¢as straveny u obrazovky vytlacuje jiné
aktivity, jako je fyzicka aktivita, interakce s rodinou a vrstevniky nebo pfiméfené

dlouhy spanek, je to divod k obavam.

Kopecky, Fernandéz-Martin, Szotkowski et al. (2016) uvadéji, ze v soucasné dobé
v Ceské republice vzrostlo pouzivani mobilnich telefont mezi détmi a mladymi lidmi.
To vyvolalo zijem riznych pedagogli zkoumat pouzivani mobilnich telefoni ve
Skolnim prostfedi i mimo né&j a rizika, ktera v dasledku tohoto jevu existuji. Podle
autoril technologie sice prinesla spole¢nosti mnoho vyhod, ale jejich pouzivani
v kontextu déti je tfeba regulovat. Podpora odpovédného pouzivani mobilnich telefont
navic této socialni skupiné pomuze vyuzit vS§ech vyhod, které internet a jeho zafizeni
nabizi, a distancovat se od hrozeb, které v nich také sidli. Na zakladé rozhovoru
s informantkami je ziejmé, ze dbaji na kontrolu obsahu v mobilnim telefonu u svych

déti a také omezuji dobu stravenou na tomto zafizeni.

Jak jiz bylo zminéno dfive, existuje projekt nazvany ,, EU Kids Online“, ktery se snazi
roz§ifit znalosti o prilezitostech, rizicich a bezpeCnosti evropskych déti na internetu.
Evropska studie z roku 2020 zjistila, ze vétSina déti (9—16 let) v 19 evropskych zemich
pouziva ,.denné” nebo ,,témér stale” své chytré telefony. Prizkum krome dalSich zjisténi
ukazuje, ze Cas, ktery nyni déti travi online, se pohybuje mezi pfiblizné¢ dvéma
hodinami denné a tfemi a pal hodinami (Smahel, Machackova, Mascheroni et al., 2020,
online). Odpovédi z dotaznikového Setfeni rovnéz ukazuji, Zze vétSina respondentl ve
véku 6-9 let pouziva mobilni telefon denné. Nejcastéji odpoledne. Jak dlouho mohou

mobilni telefon pouzivat neni jasné, protoze tato polozka nebyla v dotazniku zahrnuta.

Oba typy vyzkumného Setieni mély své limity. Naptiklad na zacatku kvantitativniho
Setfeni se ukazalo, ze jednim z limiti bude sehnat souhlas zakladnich §kol s realizaci
Setfeni. Nékteré Skoly na zadost neodpovédély vibec a nékteré to po telefonické
komunikaci zamitly. Poté jsem potfebovala ziskat souhlasy od rodici, aby se jejich déti
mohly zac¢astni vyzkumného Setfeni. Dalsim limitem byla vékova skupina respondentu,
protoze se jednalo o zaky navstévujici 1. nebo 2. tfidu na zakladni Skole. Do znacné
miry jsem musela dotaznik pfizpusobit této skupin€, proto jsem nemohla ziskat vétsi

mnozstvi informaci. Dotaznik musel obsahovat, pokud mozno co nejméné polozek.
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Zaroven tyto polozky musely byt srozumitelné, takze bylo nezbytné prizptsobit i jazyk
a vizualni stranka dotazniku. DalSim omezenim byla Casova narocnost. Ackoli byl
dotaznik nékolikrat upravovan a testovan, stejné jeho vyplilovani zabralo nékterym
tfidam jednu vyucovaci hodinu. V pribéhu Setfeni bylo patrné, ze respondenti jsou
prekvapeni z jeho délky a néktefi ztraceli ke konci pozornost a byli roztékani. Poté bylo
udrzeni jejich pozornosti naro¢né€jsi a je mozné, ze nékteré odpovédi nemuseli byt
pravdivé. To jsem vSak nemohla zjistit. Co se tyCe limita kvalitativniho vyzkumu, tak ty
spatfuji v samotném ziskani informant( nebo informantek a jejich ochoté odpovidat na
otazky ktématu. Myslim si, ze téma psychosomatické zatéze, a jeSt€¢ v kontextu
s pouzivanim mobilniho telefonu muze byt osobni a pro né€koho nepiijemné.
V rozhovorech byly momenty, kdy jsem méla dojem, ze se informantky nechtéli podélit
o urCité informace, coz je v poradku, protoze na to meli pravo. V neposledni fadé
spatfuji limit 1 v samotném tématu vyzkumného Setfeni. Zkoumani psychosomatické
zatéze je komplikované. Jiz nekolikrat jsem zminila, Ze existuje vice faktord, které
mohou mit vliv na psychosomatické projevy. Jedna se o komplexni zalezitost, kterou
musi posoudit piislusny Iékar. Toto Setfeni je pouze informativni a mize byt drobnym
vhledem do problematiky psychosomatické zatéze. Dovoluji si tvrdit, Ze navazujici
vyzkum by se mohl opakovat se stejnou skupinou respondentt, ale v jiném vyvojovém
obdobi. Provedeni vyzkumu by mohlo byt totozné, piipadné s drobnymi zménami, které
by odpovidaly cilové skupin€. Na zakladé toho by mohlo dojit ke zjisténi dalSich
informaci o psychosomatickych projevech v kontextu §kolniho prostiedi nebo by
pozornost mohla byt zaméfena na Uplné jinou oblast. Dal§i moznosti je vyzkumné
Setfeni realizovat odlisSné. A to v podobé neanonymniho dotazniku a rozhovoru
s vybranym respondentem, k tomu pfidat rozhovor srodi¢em a vesSkeré informace
porovnat mezi sebou. Nicméné takova forma Setfeni by byla naro¢na a urcité by bylo

nezbytné vénovat ji vét§i mnozstvi Casu.
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Zavér
Diplomova prace se vénovala tématu psychosomatické zatéze u déti 1. a 2. tfid

zakladnich Skol v oblasti Pardubického kraje. Soucasné zde byla zahrnuta

1 problematika pouzivani mobilniho telefonu u této skupiny.

Déti patii mezi skupiny s rizikem rozvoje riznych onemocnéni. Nekteré z téchto
onemocnéni mohou mit zjevnou piicinu, ale u jinych muze byt pfiina nejasna.
V prtipadech, kdy neni zjevna pficina, lze uvazovat o mozném psychosomatickém
problému. Je to situaci, kdy se dusSevni stav jedince muze projevovat skrze fyzické
symptomy, i kdyz ptima fyzicka pfiCina neni ziejma. Existuje vice faktori (biologicke,
psychické, socialni atd.), které maji vliv na vyvoj ditéte. Pfi prvnich znamkach vyskytu
psychosomatickych obtizi je dulezité zaméfit se na celkovy obraz — nejen na samotné

dite, ale také jeho okoli.

V soucasné dobé€, mimo rodinu, Skolu, kamarady a jiné vlivy, vstupuje do hry dalsi
element, ktery vyznamn& ovliviiuje nejen osobnost ditdte. Re& je o digitalnich
technologiich. Dnesni déti se s technologiemi v podstaté narodi a jsou jimi obklopeny
cely zivot. A zpravidla mobilni telefon je zafizeni, které je snadno dostupné,
prenositelné a poskytujici nespocet moznosti vyuziti — posilani zprav, volani, sledovani
videi, pofizovani fotografii a videi, pouzivani socialnich siti (Instagram, Facebook,
YouTube, ...) apod. Dité se do kontaktu s telefonem dostane primarné v rodiné. A je jen
na rodic¢ich, kdy svému ditéti tento kontakt umozni. OvSem rodice museji byt srozuméni
s tim, ze s mobilnim telefonem se poji 1 odpovédnost. Odpovédnost v tom smyslu, ze
bez hranic a pravidel to nepujde, protoze dité samo nedokaze urcit, do jaké miry je
mobilni telefon nebo jakakoli jina digitalni technologie rizikova. Soucasné vyzkumy
ukazuji, ze digitalni technologie maji ¢im dal vétsi vliv na psychickou i1 fyzickou

stranku Clovéka. A proto je nezbytné tomuto tématu vénovat stale vice pozornosti.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat psychosomatickou projevy u déti mladsiho
Skolniho veéku (6-9 let). Pozornost byla také zaméfena na pouzivani mobilniho telefonu
u déti. Na zakladé toho byl zkouman mozny vzajemny vztah mezi uzivanim mobilniho
telefonu a vyskytem psychosomatickych projevt v kontextu Skolniho prostredi vybrané

cilové skupiny.
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Prvni kapitola byla zaméfena na oblast psychosomatiky, psychosomatické zatéze
a psychosomatickych onemocnéni u déti. Druha kapitola se vénovala charakteristice
déti v obdobi mladsiho §kolniho véku, kterd zahrnovala vé€kové vymezeni, popis obdobi
mlad§iho Skolniho veku, biologicky a psychosocidlni vyvoj a potize spojené stimto
obdobim. Tteti kapitola byla vénovana digitalnim technologiim, coz zahrnovalo popis
negativni a pozitivni stranky modernich technologii, dale vliv mobilniho telefonu na
osobnost ditéte. Nakonec byla Cast tfeti kapitoly vénovana digitalni hygiené ve svété
modernich technologii. Ve ctvrté kapitole bylo uvedeno smisené vyzkumné Setient,
které bylo realizovano pomoci anonymniho dotazniku a polostrukturovaného

rozhovoru.

Kvantitativniho vyzkumného Setfeni se zucastnily déti ve veéku 6-9 let, které
navitdvovaly 1. nebo 2. tfidu. Pro toto Setfeni byly stanoveny 3 hypotézy. Zadna
z hypotéz nebyla potvrzena. Vysledky Setfeni ukazaly, Ze respondenti u sebe nepocit’uji
vyrazny vyskyt psychosomatickych projevt (napft. bolesti bficha, bolesti hlavy, motani
hlavy, hnév, stravovaci potize, problémy s dychanim atd.). Nicméné vyzkumné Setteni
ukazalo, ze vice jak polovina respondentl citi rano a vecer unavu. A téméf polovina
respondentt uvedla, e se citi unaven ve $kole. Unava neni nic neobvyklého, zpravidla
se dostavi po néjaké narocné psychické nebo fyzické Cinnosti. Pokud by ale inava byla
ptitomna dlouhodobég, projevi se jeji negativni dopad. Na zakladeé vysledkt Setfeni nelze
s jistotou urcit, jestli se respondenti citi unavené dlouhodobé nebo ne a co je pficinou
jejiho vzniku. K tomu by bylo zapotiebi realizovat dal§i vyzkumné Setieni, ktery by se
blize zaméfilo na tuto problematiku. Vysledky Setfeni neodhalily ani spojitost mezi
vnimanim a prozivanim Skolniho prostiedi a vyskytem psychosomatickych obtizi u déti.
Déti podle vseho chodi rady do skoly a citi se tam dobfe. A existence souvislosti mezi
psychosomatickymi projevy u déti mladsiho Skolniho véku a uzivanim mobilniho
telefonu rovnéz nebyla zaznamenana. VétSina déti se citi pfijemné pii pouzivani

mobilniho telefonu a nespojuje si ho s ni¢im negativnim.

Kvalitativni Setfeni bylo zaméfeno na psychosomatickou zatéz u déti z pohledu jejich
rodidt. A také jestli tato zatéz ma souvislost s pouzivanim mobilniho telefonu. Setieni
se zucastnily 4 informantky ve véku od 35 let do 40 let, pfi¢emz kazda z nich méla dité
nebo déti, které se zucCastnily dotaznikového Setfeni. Na zakladé vysledka Setfeni nebylo
zjisténo, ze by se u déti Casteji objevovaly cCasté psychosomatické projevy, které by

vedly k zatézi. Nicméné urcité psychosomatické obtize informantky zaznamenaly. Dvé
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informantky uvedly, ze jejich déti ob¢as vykazuji znamky tnavy ve vecernich hodinach.
A dité jedné informantky mélo bolesti bficha nebo hlavy pfed odchodem do skoly.
SouCasné, v tomto Setfeni, nebyla prokdzana souvislost mezi vznikem zatéze
a pouzivani mobilniho telefonu détmi. Na zaklad¢é odpovédi vétSiny informantek jejich
déti maji omezeny pristup k mobilnimu telefonu a také je jim kontrolovan nevhodny

obsah. K tomu vyuzivaji aplikace rodicovské kontroly.

Z vysledku Setfeni je zfejmé, Ze se objevilo vice otazek nez odpovédi. Presto si troufam
tvrdit, Ze to neni na Skodu. Stale existuje mnoho oblasti k prozkoumani a tato prace by
mohla byt inspiraci pro budouci vyzkumy v oblasti psychosomatiky u déti nebo by

mohla slouzit jako uvodni sonda pro rozsifeni tohoto tématu.
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Piilohy

Priloha A Souhlas s ucasti na dotaznikovém Setreni
Informovany souhlas s ucasti na dotaznikovém Setieni

Vazeni rodice,

jmenuji se Michaela Jetmarova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia
oboru Socialni pedagogika na Univerzité Hradec Kralové. V soucasné dobé
zpracovavam diplomovou praci, ktera se tyka oblasti psychosomatické zatéze u déti
1. a 2. tfid zakladnich §kol v Pardubickém kraji se zaméfenim na pouzivani mobilniho

telefonu.

Touto cestou bych vas rada pozadala o spolupraci a souhlas s ucasti vaSeho ditéte
na dotaznikovém Setfeni. Veskeré ziskané informace budou slouzit pouze jako podklad
pro zpracovani praktické ¢asti diplomové prace. V diplomové praci nebudou uvedena

zadna jména a nebude tam uveden ani nazev zakladni Skoly.

Informace o realizaci Setfeni:

Dotaznik je anonymni a dobrovolny. Samotné Setfeni se bude konat ve Skole,
v jednotlivych tfidach. Dotazniky budou pro zaky predem piipravené a vytisténé.
Dotaznik je vytvoren tak, aby byl pro déti co nejvice srozumitelny. Z velké ¢asti budou
zaci krouzkovat odpovédi (Cisla), protoze dotaznik je tvofen pomoci Skalové metody.
Dotaznik neobsahuje zadné védomostni otazky. Déti odpovidaji podle svého pocitu

a zadna odpoveéd neni brana jako Spatna.

ZaSkrtnéte prosim, zda souhlasite & nesouhlasite s udasti  VaSeho ditéte na

dotaznikovém Setieni:

o SOUHLASIM o NESOUHLASIM

Predem vam dékuji za ochotu a spolupraci, s pozdravem
Michaela Jetmarova

Studentka Socialni pedagogiky, Univerzita Hradec Kralové
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V piipadé, Ze nesouhlasite sudasti vaeho ditéte na dotaznikovém Setfeni, tak
automaticky vase dité nebude zahrnuto do tohoto Setfeni, a tudiz nebude vypliovat

zminény dotaznik.
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Priloha B Dotaznik vyzkumného Setreni
DOTAZNIK PRO ZAKY 1. A 2. TRID Z$
Mila zakyné, mily zaku,

rada bych té pozadala o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Nemusis se bat, ze by se
tvé odpoveédi dozvédél neékdo dalsi, protoze se nemusi§ nikam podepisovat a tvé
odpovédi zustanou tajné. Prosim, odpovidej tak, ze zakrouzkuje$ variantu odpovédi,

kterou prave ted” pocitujes jako spravnou.

1. Kdyz nejsem ve $kole a kdyzZ jsem sam, tak citim, ze jsem:

-3 2 -1 0 3
smutny/a vesely/a
-3 2 -1 0 3
unaveny/a odpocaty/a
3 -2 -1 0 3
znudény/a cily/a
3 -2 -1 0 3
nastvany/a klidny/a

2. Kdyz vejdu do $kolni budovy zadinam citit, Ze jsem:

-3 2 -1 0 3
unaveny/a odpocaty/a
3 -2 -1 0 3
znudény/a cily/a
3 -2 -1 0 3
nastvany/a klidny/a
3 -2 -1 0 3
smutny/a vesely/a
-3 2 -1 0 3
nepozorny/a pozorny/a
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3. Kdyz se vratim ze §koly domu, tak mam pocit, Ze jsem:

-3 2 1 0 1 2 3
nepozorny/a pozomy/a
-3 2 -1 0 1 2 3
unaveny/a odpocaty/a
3 -2 -1 0 1 2 3
znudény/a cily/a
3 -2 -1 0 1 2 3
nastvany/a klidny/a
3 -2 -1 0 1 2 3
smutny/a vesely/a

4. Domnivam se a mam pocit, Ze mobilni telefon je:

-3 2 -1 0 1 2 3
neuziteény uziteny
-3 2 -1 0 1 2 3

nudny zabavny
3 -2 -1 0 1 2 3
nebezpecny bezpecny
3 -2 -1 0 1 2 3
nenavykovy navykovy
3 -2 -1 0 1 2 3
zbyteény dualezity

5. Jaky mas pocit, kdyz zapnes mobilni telefon? (Prosim, napis cokoli t¢ praveé
ted napadne pri Cteni této otdzky.)

6. Kdy pouziva§ mobilni telefon? (Prosim, napis, v jakou dobu vyuzivas mobilni
telefon. Napriklad rano, vecer, pred spanim, pri jidle, ve vyuce, o prestdvce ve

Skole ...)




7. Mobilni telefon:

o

o

o

o

*Pokud nékdy nemds dovoleno pouzivat mobilni telefon, prosim

mam porad zapnuty (cely den i noc)
mam polozeny u postele, kdyz jdu spat
si sam vypinam na noc

mi vypinaji rodi¢e na noc

pouzivam ve Skole o prestavkach
pouzivam ve Skole pii hodinach
vypinam ve §kole

pouzivam pii spole¢ném jidle

nemam dovoleny pouzivat pii*:

teckovany radek.

8. Rano se stane, ze:

napis§ to na

-3 2 -1 0 1 3
m¢ neboli m¢ boli hlava
hlava
3 2 -1 0 1 3
se mi nemota se mi mota
hlava hlava
-3 2 -1 0 1 3
nejsem jsem
unaveny/a unaveny/a
3 2 -1 0 1 3
mé neboli mé boli bficho
bricho
3 2 -1 0 1 3
m¢ neboli oci m¢ boli oci
3 2 -1 0 1 3
nejsem jsem
vycéerpany/a vycéerpany/a
-3 2 -1 0 1 3
se mi Spatné se mi dobfie
dycha dycha
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-3 2 -1 0 3
nejsem jsem
nastvany/a nastvany/4
-3 2 -1 0 3
jsem jsem
nepozorny/a pozomy/4
-3 2 -1 0 3

s mi je Spatn¢
Spatné Jjesp
-3 2 -1 0 3
jim malo B -
(nechci jist) jim hodné

Rano se stane, ze pocituji jiné potize, které jsou:

9. Vecer se stane, zZe:

-3 2 -1 0 3
mé neboli me boli hlava
hlava
-3 2 -1 0 3
se mi nemota se mi mota
hlava hlava
-3 2 -1 0 3
nejsem jsem
unaveny/a unaveny/a
3 -2 -1 0 3
mé neboli mé boli biicho
bricho
-3 -2 -1 0 3
me neboli o¢i me boli oc¢1
-3 -2 -1 0 3
nejsem jsem
vycéerpany/a vycéerpany/a
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-3 2 -1 0 3
se mi Spatné se mi dobfie
dycha dycha
-3 2 -1 0 3
nejsem jsem
naStvany/a nastvany/a
-3 2 -1 0 3
jsem jsem
nepozorny/a pozomy/a
-3 2 -1 0 3
mi neni mi je $patnd
Spatné Je P
-3 2 -1 0 1 2 3
jim malo . <
(ncchei jist) jim hodné

Vecer se stane, ze pocit'uji jiné potize, které jsou:

10. Jsem: (zakrouzkuj)
o divka chlapec

11. Je mi: (napis pocet let a pocet mésicu)

O e
12. Chodim do: (zakrouzkuj)
o 1. tridy 2. tfidy
13. Nazev a misto zakladni Skoly, kterou navstévuji:
o nazev zakladni Skoly: ........... ...
O VeSNICE/MESLO: ...t

Dé&kuji za tvé odpovedi! &
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Priloha C Souhlas s ucasti ve vyzkumném Setreni formou rozhovoru
Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumném Setieni v ramci diplomové prace

Zakladni informace o vyvzkumném Setfeni a jeho realizaci:

Vyzkumné Setfeni je realizovano pro diplomovou praci, ktera je nezbytna pro ukonceni
studia na vysoké skole. Jmenuji se Michaela Jetmarova a jsem studentkou navazujiciho
magisterského studia oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové.
V soucasné dob¢ zpracovavam diplomovou praci, ktera se tyka oblasti psychosomatické
zatéze u déti 1. a 2. tfid zakladnich Skol, pfiCemz je zde zahrnuto 1 téma, které se vénuje
vyuzivani mobilniho telefonu u zminéné cilové skupiny. Sbér dat je uskute¢nén pomoci
polostrukturovanych rozhovort, které obsahuji otazky mnou vytvorené. Jednotlivé
rozhovory se mohou pohybovat v rozmezi pfiblizné 15-30 min, dle individualnich
potieb. Cilem Setfeni je zmapovat jaka muaze byt psychosomaticka zatéz
u déti z pohledu jejich rodict a zda ma pouzivani mobilniho telefonu vliv na tuto zatéz.
Veskeré informace ziskané v ramci polostrukturovaného rozhovoru budou vyhradné
uréeny jako podklad pro zpracovani praktické ¢asti diplomové prace. Pfi interpretaci
ziskanych dat se bude dbat na anonymitu informanti/ek. Nikde nebudou uvedena
konkrétni jména ¢i jiné blizsi informace, které by mohly mit za nasledek identifikovani

danych osob.

Informace o udastnikovi vyzkumu:

jméno a pfijmeni:

Zaskrtnéte prosim, zda dobrovolné souhlasite ¢i nesouhlasite s ti€asti na vyzkumném
Setfeni a nasledném interpretovani dat a jejich zvetejnéni pro ucely zpracovani praktické

casti diplomové prace:

o SOUHLASIM
o NESOUHLASIM
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Priloha D Seznam otdazek pro polostrukturovany rozhovor

Uvodni cast

1.

2.

1. cast

2. cast

8.

9.

10.

Jaké jsou zakladni informace od vybranych informanti/ek?

- Pohlavi: , vek: , druh prace:

Jaké jsou zakladni informace o ditéti/détech vybranych informati/ek?
- Jaké je pohlavi vaseho ditéte?
- Kolik mu je let (piipadné pocet let a mésicti)?
- Do jaké chodi tiidy na ZS? Jakou ZS navstévuje?

- Mavlastni mobilni telefon? Pokud ano, jak dlouho?

Jak byste popsal/a vztah vaseho ditéte ke Skole?
Jak se vase dité citi, kdyz...? / Pfemyslel/a jste nékdy, jak se vase dité muze
citit, kdyz ma jit do skoly, pripadné kdyz vchazi do Skolni budovy?

- Pokud ano: O jaké pocity se jedna, jsou piijemné nebo spise nepiijemné?
Jak se vase dité chova ve Skole? Odpovida to tomu, co o ném rika tridni
ucitelka?

Premyslel/a jste nékdy, jak se vase dité muze citit, kdyz se vrati ze Skoly
domu?

- Pokud ano: O jaké pocity se jedna, jsou piijemné nebo spise nepiijemné?
Vsiml/a jste si néjakych rozdilu mezi chovanim ditéte ve Skolnich dnech
oproti vikendum?

- Pokud ano: O jaké rozdily se jedna?

Jak byste charakterizoval/a vztah mezi vami a vaSim ditétem? (napf.
otevieny, uzavieny, komunikativni, nekomunikativni, davérny, laskyplny,
chapajici, trestajici apod.)

Pokud ma vase dité néjaké obtize Ize to na ném poznat? Svéri se vam?
Vsiml/a jste si, ze by si vase dité rano stézovalo na néjaké obtize? (napf.
bolest hlavy, motani hlavy, Gnava, poruchy spanku, bolest bficha, bolest o¢i,

vycCerpanost, potize s dychanim, podrazdénost az vztek, snizend pozornost az
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nepozornost, Spatné¢ od zaludku, nechut' k jidlu nebo naopak zvySena chut
k jidlu)
- Pokud ano: Cim to mdize byt zptisobeno?

11. VSiml/a jste si, ze by si vasSe dité vecer stézovalo na néjaké obtize? (napt.
bolest hlavy, motani hlavy, Gnava, poruchy spanku, bolest bficha, bolest o¢i,
vycCerpanost, potize s dychanim, podrazdénost az vztek, snizend pozornost az
nepozornost, Spatné¢ od zaludku, nechut' k jidlu nebo naopak zvySena chut
k jidlu)

- Pokud ano: Cim to miZe byt zptisobeno?
3. cdst

12. Jak vase dité reaguje, kdyz zapne mobilni telefon? Jaké ma pocity?
13. V jakou dobu vasSe dité vyuziva mobilni telefon?
14. Mite doma pravidla pro pouzivani mobilniho telefonu?
- Pokud ano: O jaka pravidla se jedna?
15. Existuji néjaké situace, ve kterych ma vase dité zakazino mobilni telefon
pouzivat.
- Pokud ano: O jaké situace se jedna?
16. Dostal/a jste se nékdy do konfliktu s vasSim ditétem v souvislosti
s pouzivanim mobilniho telefonu?
- Pokud ano: Mohl/a byste situaci popsat?
17. Myslite si, Ze mobilni telefon ma vliv na psychicky a fyzicky stav ditéte?
- Pokud ano: O jaky se mize jednat vliv?

18. Znate néjaka rizika, ktera se poji s pouzivinim mobilniho telefonu u déti?
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