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Anotace

ZETKOVA, Tereza (2022). Zhodnoceni socidlni izolace v dobé krize. [Diplomova prace].
Olomouc: Cyrilometodéjska teologicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. 66

stran.

Prace je Casosbérmnym vyzkumem, zaméfenym na zkoumani miry zvladani
socialni izolace v dobé, kdy lidé Celi celospolecCenské, zdravotni, socio-ekonomickeé krizi.
Seznamuje tedy s moznym vyvojem socialni izolace. Tim muze byt zhorSeni az
s fatalnimi nasledky, stagnace nebo zlepseni aZ vymizeni socialni izolace. Ctenaf se dozvi

o0 praci se socialné izolovanymi jedinci, o moznych nasledcich a prevenci socialni izolace.

Klicova slova: Socialni izolace, socializace, krize, Erik Erikson, vyvojova psychologie



Abstract

ZETKOVA, Tereza (2022). Coping with social isolation in times of crisis. [Diploma
theses]. Olomouc: Cyrilometod€jska teologicka fakulta Univerzity Palackého v

Olomouci. 66 pages.

The thesis is time-collection research aimed at exploring the degree of coping with
social isolation at a time when people are facing a social, health, and socioeconomic crisis.
It, therefore, introduces the possible evolution of social isolation. This may be a
worsening to fatal consequences, stagnation, or improvement to the disappearance of
social isolation. The reader will learn about working with socially isolated individuals,

and the possible consequences and prevention of social isolation.

Keywords: Social isolation, socialization, crisis, Erik Erikson, developmental
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Uvod

V poslednich dvou letech 1idé v celé zemi, stejné tak jako v okolnich statech,
prochazeji nejvétsi socialni krizi od dob vzniku Ceské republiky. Tato krize, zpGisobena
pandemii coronaviru, zasahla jistou mérou kazdého Clovéka. Rozsahla opatteni
vyhlagovana vladou CR se dotkla a socialng omezila viechny vékové skupiny.
(Informacni centrum vlady, 2022)

Zaci zakladnich 8kol, stejné tak jako studenti sekundarniho a tercialniho
vzdélavani, byli nékolikrat nuceni opustit od prezencni vyuky, kterd byla nahrazena
on-line ¢i distanéni vyukou. I dospéla populace v produktivnim véku se potykala
s velkymi zmé&nami. Casto byli nuceni omezit kontakty se svymi blizkymi, omezit &
ukoncit vydélecnou ¢innost, zajmové aktivity atd. Nekteti, a¢ do prace dochazet mohli,
museli zistat doma a peCovat o ¢leny domacnosti. V domovech pro seniory, dalSich
domovech se zvlastnim rezimem a jinych odlehcovacich sluzbach, stejné tak jako
v lécebnach dlouhodobé nemocnych a v dalSich zdravotnich zafizenich byla omezena
moznost navstév. (Informacni centrum vlady, 2022) To vSe mohlo vést k obrovskému
narastu socialni izolace mezi lidmi.

Osame¢lost, nedostatek kontaktu s prateli a rodinou, deprese a dalsi, s tim v§im se
museli nové lidé naucit zit. Otazkou, ktera se stala i1 cilem této prace je, do jaké miry je
schopen jedinec zvladat tyto projevy socialni izolace, jak a jestli viibec je s témito pocity
schopen pracovat, zda se v pribéhu Casu jeho situace méni.

Diplomova prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni Cast se zabyva problematikou
socialni izolace z teoretického hlediska, jejimi pfi¢inami, projevy i dusledky. Zaméfuje
se taktéz na prevenci. Jsou zde uvedena jednotliva stadia jedince, predevsim pak proces
socializace a ohrozeni tohoto procesu. Druha ¢ast se vénuje vyzkumné ¢asti diplomové
prace, ktera je zaméfena na zjisténi miry socialni izolace u jedincti v obdobi mladé
dospélosti. Prakticka Cast se zabyva vyzkumnym Setfenim, jejimz hlavnim cilem je
zpracovat odpoveédi na otazky, jaky vliv ma obdobi krize na vznik socialni izolace
u jedinci v obdobi mladé dospélosti a jak se jedinci v obdobi v mladé dospélosti
vyporadavaji s pocity socialni izolace. Pro realizaci vyzkumného Setfeni je pouzita jedna
z metod kvantitativniho vyzkumu — dotaznikového Setteni vlastni konstrukce. Vysledky
jsou nasledné vyhodnoceny a interpretovany. V zavéru prace jsou shrnuty vysledky

vyzkumu.



1 Vymezeni pojmu

Maslow (2021) ve své hierarchii potfeb uvadi potfebu sounalezitosti a lasky,
potiebu mezilidskych vztaht. Clovék piirozené potiebuje socialni kontakt. Diky nému
nachazi uspokojeni, nebot dochazi k socialnim interakcim. (Vyrost, 1997) Disledkem
neuspokojeni ¢i nenaplnéni téchto potreb je pocit izolace, osamélosti ¢i vylouceni.

Tyto pojmy spolu uzce souvisi. V nékterych pfipadech dochazi k jejich
nespravnému pouzivani ¢i zameénovani. Jedna se vSak o zcela odli§né jevy. Proto, nez se

budeme vénovat samotné socialni izolaci, je zapotiebi ujasnit si jednotlivé pojmy.

1.2 Socialni izolace

Socialni izolace je stav, kdy je jedinec odfiznut od béznych socialnich kontaktu.
To muze byt zptisobeno mnoha faktory. ., lzolace miize zahrnovat dlouhodobé setrvavani
doma, absenci pristupu ke sluzbam nebo zapojeni do komunity a malou nebo Zddnou
komunikaci s prateli, rodinou a znamymi.” (No Isolation, 2021) Socialni izolaci
prozivame v dusledku nedostatku socialniho kontaktu, muze vést az k osamélosti. Presto
vsak nékdo mize byt osamély a nebyt socialn€ izolovan. (CDC 24-7, b.r.) Tyto pojmy
byvaji Casto zaménovany. (No Isolation, 2021)

Muzeme vnimat rizné faktory socialni izolace, a to napiiklad nezaméstnanost,
ekonomické problémy, domaci nasili, zdravotni problémy jako je naptiklad dlouhodoba
nemoc ¢i zdravotni postizeni. Mezi dalsi faktory mizeme fadit i problémy s dopravou,
nepiiznivou socialni situaci, depresi, péce o blizkou osobu ¢i jeji ztratu. (No Isolation,
2021) Problémem muze byt i rozdilnost nabozenského vyznani. Se socialni izolovanosti
mohou mit problém i pfistehovalci, lesby, gayové, bisexualové, transsexualové c¢i
mensiny. (CDC 24-7, b.r.) Tyto vSechny faktory mohou mit za disledek neschopnost
vytvaret a udrzovat socidlni kontakt a vedou k osamélosti a nasledné izolaci. (No
Isolation, 2021)

V publikaci The National Academies Press (2020) se uvadi, ze socialni izolace
muze vést k zvySenému riziku demence, srdecnich onemocnéni a mrtvice. Také miize byt
spojovana s vy$§i mirou depresi a uzkosti, které mohou vést az k sebevrazdé. Casto se se

setkavame i s nedostateCnym pohybem ¢i jinou fyzickou aktivitou daného jedince.



1.2.1 Emocionalni izolace

Emocionalni izolace nastava v piipadé neochoty sdilet emoce s ostatnimi jedinci,
neschopnosti nebo nedostate¢nou touhou po navazani novych pratelstvi i partnerského
vztahu. Jedna se o uzavfeni se pred svétem v dusledku predchazeni tzkosti, nejistoté nebo
také negativnim myslenkam o sobé samém. (Cohen, 2019)

Tento druh izolace je Casto spojovan s dusledky socialni izolace. Emocionalni
izolace mlze nastat i jako , ,obramny mechanismus, ktery ma clovéka chranit pred
trapenim. “ (GoodTherapy, 2018) Proto muze vznikat i v dlouhodobém vztahu
(Cohen, 2019), kdy se jedinec muze citit byt osamély, malo podporovany ¢i neciti

ve vztahu naplnéni. (GoodTherapy, 2018)

1.2 Socialni osamélost

Osame¢lost je Casto zaménovana se samotou. Tyto pojmy maji vSak diametralné
odlisny vyznam. Sameota je pro ¢lovéka nékdy potfebna a uzite¢na. (Slameénik, 2001)
Mtize mit nékolik pii¢in vzniku, mezi které fadime nasledujici (Cerveny, b.r.):

- Dobrovolnou samotu — Tu ¢lovek proziva napiiklad pokud je pfili§ unaveny

a potfebuje si odpocinout, nacerpat sily atd.

- Samota z vlastni vule, nebot' je na jedince vyvijen natlak — Tato pfi¢ina
vzniku nastava tehdy, pokud se jedinec obava, ze piijde o popularitu v dané
socialni skupiné ¢i vrstvé.

- Nedobrovolnou samota — Tato forma vzniku samoty je vyvoladvana druhou
osobou.

,, Osamélost je neprijemny subjektivni stav vznikajici v ditsledku nedostatecného
zapojeni do socidlnich vztahii. *“ Sledujeme dvé formy osamélosti, a to emocni a socialni.
Emocni osamélost vnimame piedevs§im v dusledku absence porozuméni druhych
ve sméru k nam samotnym, jedna se predevSim o blizké lidi. Socialni osamélost
prozivame v dusledku odlouceni se od ostatnich nam znamych ¢i pratel. Tyto formy
osamélosti je mozné pozorovat beéhem celého zivota jedince, av§ak nejvice postizeni jsou
lidé v obdobi ¢asné a pozdni dospélosti. (Tylova, 2014) Jini autofi mluvi o tzv. situacni
osamélosti, ktera se déje v dusledku ztraty blizkého ¢lovéka, rozchodu, rozvodu nebo
napiiklad odchodu déti z domova. (Ceska zdravotni pramyslova pojistovna, b.r.)

Heinrich (2006) ve svém vyzkum( uvadi, ze osamélosti trpi pfes 30 % osob

starSich véku 55 let a u zhruba u tietiny z nich se stava osamélost chronickou. Osamélost
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leckdy pozorujeme ale i u mladsich jedinct, jak uvadi naptiklad Cassidy (1992) ve svém
vyzkumu, ktery zkoumal déti v pfedskolnim a Skolnim véku. Uvadi, ze 12 % z nich se

citilo byt osamocenych.

Osamélost mize vést az ke vzniku duSevnich a somatickych poruch. Dasledkem
mohou byt rizna vazna onemocnéni jako je naptiklad deprese, poskozeni kognitivnich
funkci, poruchy paméti, nedostateCna kvalita spanku, uzkosti ¢i poruchy paméti. ,, U déti
miize byt nedostatek socidlniho kontaktu prediktorem pozdéjsi deprese, antisocidalniho

chovani, sebeposkozovani ci suiciddlniho chovdni. “ (Tylova, 2014)

1.3 Socialni vylouéeni

Levitas (2007, str. 9) uvadi, ze ,,socidlni vylouceni je sloZity a mnohorozmérny
proces. Zahrnuje nedostatek nebo odepreni zdrojii, prav, zbozi a sluzeb a nemoznost
ucastnit se béznych vztahii a cinnosti, které jsou dostupné vétsiné lidi ve spolecnosti. *
K vylouceni dochazi v disledku nerovnomémych mocenskych vztahti, a to jak
ekonomickych, politickych, socialnich ¢i kulturnich. ,,Socidlni vylouceni miize mit
podobu diskriminace podle rady hledisek, vcetné pohlavi, etnického piivodu a véku, ktera
témto skupindm snizuje moznost pristupu k socialnim sluzbam a omezuje jejich ucast
na trhu prdce. “ (Khan, 2015) Muazeme vnimat nékolik urovni — | #irovné jednotlivce,
domdcnosti, skupiny, komunity, zemé a globalni uirovné. “ (USNDG, 2022)

K tomuto typu vylouceni dochazi z mnoha divodd. Jednim z nich je napfiklad
nizky pfijem, nizkd kvalifikace jedince, Spatné bydleni, vysokd kriminalita,
nezameéstnanost, Spatny zdravotni stav nebo také rozpad rodiny. (UNSDG, 2022) Nadace
pro lidska prava (Liberties EU, 2021) uvadi dal§i mozné divody socialniho vylouceni,
ato pfislusnost k etnické ¢i menSinové skuping, kterd je vétSinovou spoleCnosti
diskriminovana. Dale tomu pak je sounalezitost LGBT komunitou. Casto byvaji
vylouceni 1 lidé se zdravotnim postizenim.

Opakem socialniho vylouceni je socialni zaClenéni, jeho podstatou je zlepsit
podminky pro ucast znevyhodnénych ve spolecnosti, tj. dodrzovani prav, pfistup

ke zdrojam, moznost vyjadiit se. (UNSDG, 2022)

1.4 Socialni exkluze

S pojmem socialni exkluze se miizeme setkat ve vSech soudobych i historickych

spoleCnostech, stejné tak jako s vyloucenymi jedinci. (Mare$, 2000) Socialni exkluze
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pracuje s mySslenkou, ze v kazdé spolecnosti se nachazi uritym zptsobem znevyhodnéna

¢ast populace vuci zbytku. (Lang, 2020) ,,Socidlni vylouceni je situaci, v niz se jednotlivci

a socialni

skupiny ocitaji nedobrovolné. “ (Sirovatka, 2013, s. 4) Nasledn¢€ jsou

vytésfiovani na okraj spolecnosti, jsou jim odepfeny nebo zamezeny moznosti piistupu

ke zdrojum,

které jsou vétSinové populaci pristupny. Zpravidla je odepten pfistup k vice

zdrojim najednou, proto mluvime o socialnim vylouceni jako o multidimenzionalnim —

je zde moznost mnoha pficin a naslednych projevi. (Lang, 2020)

77V

dimenzemi:

Ceském kontextu je socidlni vylouceni spojovano predevsim s témito
“(Lang, 2020)

Bydleni. Casto jsou spoletnosti vylougeni jedinci bez domova, osoby
pobyvajici na ubytovnach a azylovych domech.

Zaméstnani. NejcCasteji se se socidlnim vylouCenim v této dimenzi setkame
u osob s dlouhodobou nezaméstnanosti.

Vzdélani. Socialni exkluze miize nastat i u jedinct se zakladnim vzdélanim,
absolventi specialnich Skol nebo téch, ktefi navstévuji ¢i navstévovali
segregované skoly.

Prostorova segregace. Tento typ socialniho vylouceni je zpravidla spojovan
se zhorSenou dostupnosti sluzeb ¢i zaméstnani.

Zadluzenost. Tato dimenze se primarné tyka osob, které jsou n&jakym
zpusobem vylouceni z finan¢niho trhu, a to napfiklad z divodu exekuce Ci

lichvy.



2 Priciny, projevy, dusledky socialni izolace

Jak je jiz vySe zminéno, socialni izolaci prozivame v dusledku nedostatku

socialniho kontaktu, ktery muze vést az k osamélosti. (CDC 24-7, b.r.) V nasledujici

kapitole budeme rozebirat podrobnéji pfi€iny socialni izolace, jeji projevy a duasledky,

které sebou muze nést.

2.1 PriCiny socialni izolace

Existuje mnoho duvodd, kvali kterym jsou jednotlivci izolovani ostatnimi

ze skupiny lidi nebo pro¢ se dani lidé rozhodnou izolovat od ostatnich. Dle Tulune

University (2020) mezi tyto okolnosti k izolaci patfi:

Nasili ze strany intimnich partneru. Jedinci, ktefi zazivaji nasili ve vztahu
se vetsSinou vyhybaji kontaktu s blizkymi osobami, prateli a spolupracovniky
¢i spoluzaky. Divodem je zatajovani nasili, které je pachano na dané osobé.
Ztrata blizkych osob. Zejména v dichodovém veéku mize dochazet
k velkému poctu ztrat blizkych osob v kratkém Case, to mize vést k izolaci
jedinca.

Problémy s dufevnim zdravim. Uzkost, deprese, nizké sebevédomi a dalsi
problémy mohou byt piic¢inou ale i disledkem socialni izolace.

Odlehla poloha. Geografické odlouceni o rodiny a pratel, at’ uz z jakéhokoliv
divodu muze vést k pocitim osaméni a jedinec tak muze zazivat pocit
izolace.

Télesné postizeni. Imobilita a jiné télesné problémy mohou snizovat
schopnost jedince navazovat nové socialni kontakty. ,, Nékteri lidé s télesnym
postizenim se za své postizeni nebo vzhled stydi, coz miize zpiisobit jejich
neochotu ke spolecenskym kontaktiim. Pocit izolace miize vyvolat také
sluchové a zrakové postizeni.

Socialni média. Rozsifovani socialnich médii do kazdodenniho, bézného
zivota prinasi mnoho kladl jako je napfiklad spojeni s ostatnimi na velké
vzdalenosti, rychla komunikace apod. Musime si ale dat pozor, aby
nenahradila smysluplné rozhovory a nevedla k uzavirani se a izolaci.
Nezaméstnanost. Pocit neschopnosti zajisténi nového pracovniho mista i

stud ze ztraty pracovni pozice muze vést k sebe-izolaci.



,,Socidlni izolace miiZe byt také dusledkem fyzickych distancnich opatienti,
Jaka si vyZadala napriklad pandemie COVID-19.

GoodTherapy (2018) k tomuto vyc¢tu okolnosti jesté dopliiuje nasledujici:

- Pohlavi osoby. Osoby, které se neztotoziuji se svym télem, stejné tak jako
., Lidé, kteri jsou genderové fluidni nebo nebindrni, se mohou citit izolovani
nebo osaméli, zejména pokud lidé v jejich okoli jejich pohlavi neprijimaji
nebo mu nerozuméji.

Kromé vyse zminéného muze k socialni izolaci dojit k socialni izolaci béhem
karantény (zpisobené v dusledku pandemie Covid-19).

Nabizi se nam mnoho onemocnéni v jejichz dasledku socialni izolace muze
vzniknout. Jednim z nich mize byt deprese ¢i nejriznéjsi poruchy nalad (Stoppler, 2020),
stejné tak jako tizkosti. (Korcova, 2021) Socialni izolace mize byt ale i dasledkem stresu,
nemoci, starnuti ¢i chronického onemocnéni. Je ziejmé, ze socialni izolace muze mit

stejné ¢i podobna zdravotni rizika jako koufeni, obezita ¢i necinnost. (Stoppler, 2020)

2.2 Projevy a dusledky socialni izolace

Stejné tak jako u kazdého Cloveéka vznika socialni izolace zjiného duvodu,
tak i projevy socialni izolace se mohou liSit. Jsou individudlni a zavisi na mnoha
okolnostech. Socialni izolaci mizeme délit na dva typy, na socialni izolaci dobrovolnou
¢i nedobrovolnou. (Stoppler, 2020)

Psychoterapeutka a klinicka psycholozka z neziskové organizace Fokus Barbora
Hrdlickova uvadi ,,Samomna izolace zpiisobuje psychické propady. Kdyz je clovek
izolovany, vypadne z rutiny, ztrdci kontakt s blizkymi lidmi a ztrdci viasmé i dosah na to,
co mad rad. Pak ta ndlada jde prosté dolu. “ (Korcova, 2021) Hrdlickova dale zminuje, ze
dlouhodoby stres nepusobi pouze na psychiku ¢loveka, ale ma i dopady na zdravi. Mezi
tyto dopady radime napfiklad napéti ¢i nejrizn€jsi psychosomatické problémy jako je
bolest zaludku nebo hlavy. I pfestoze stres opadne, problémy mohou pfetrvavat, maji
dlouhodobéjsi charakter. (Korcova, 2021)

S tim souhlasi 1 Stoppler (2020), ktera ve svém clanku zminuje, ze mezi dalsi
pfiznaky a projevy socidlni izolace fadime nezdjem o kazdodenni cinnosti, Spatné
stravovaci a vyzivovaci navyky, ztratu zajmu o osobni hygienu, Spatnou kvalitu spanku.

Mezi dalsi projevy mizeme zaradit i zhorSeni vykonnych funkci, neudrzovani domaciho

-10 -



prostiedi, udrzovani nadmérného neporadku ¢i zrychleny pokles kognitivnich funkci

zejména u lidi trpicich demenci.

2.3 Prevence socialni izolace

Jedinci, jimz hrozi pocity socialni izolace, by se méli fidit nékolika osvédCenymi
postupy, jak tomuto stavu predchazet. Rovnéz tak lidé, jiz trpici mirn€jSimi projevy
socialni izolace, by méli pro jeji zmirnéni tyto body dodrzovat.

Americka asociace psychologt (2020), uvadéji hned nékolik rad:

- Velmi pfinosné je dodrzovani kazdodenni rutiny a zdravého Zzivotniho
stylu. Vytvorit si svij vlastni denni rezim a dodrzovat jej. Vstavat kazdy den
ve stejny cas, dopravat si dostatek spanku, pravidelné se stravovat, zaradit
pravidelné Cinnosti jako je cvi€eni, prace, uCeni, prochazka a jiné.

- Nezbytné je také vyuzivat veSkeré mozné komunikace s lidmi, a to i v dob¢,
kdy neni mozné se s nimi vidat. Psychologové doporucuji hojné vyuzivat
virtualni spojeni s ostatnimi — socialni média, videochaty, telefonaty ¢i
SMS ke sdileni prozitkti a emoci s druhymi.

Americka asociace proti uzkosti a depresim ADAA (Bhatia, 2020) k pfedchozim

doporucenim dopliiuje jesté tyto nasledujici:

- Klepsi emo¢ni pohodé€ prisp€je i zapojeni se do smysluplné zivotni aktivity
—néceho, co jedince napliuje napt. poslech hudby, malovani, hra na pocitaci,
vénovani se détem atd. Stejné tak jako u jinych, zde je potfeba uplatiiovat
postupny pristup. To znamena nesnazit se byt na sebe pfisny a neocekavat
od sebe perfektni vysledky hned po prvnim vyzkouseni aktivity.

- Odbornici se taktéz shoduji, ze pozitivni vliv mize mit psani deniku, diky
némuz muze jedinec l1épe porozumét svym myslenkam a emocim.

- Dals§im bodem, ktery vede ke zlepSeni psychického stavu je aktivni
smérovani k pozitivité. Jde o kratké cviCeni, které 1ze zaradit do kterékoliv
Casti dne. Jedinec se snazi kazda den vymyslet alesponi tfi véci, které se mu
dany den povedly, udélaly radost nebo je za né vdécny.

Predchazet socialni izolaci a pocitu vylouceni ze spoleCnosti se da 1 za pomoci
jednotlivych projektd, které jsou vytvafeny nejrizn&j$imi organizacemi po celé Ceské
republice.

- Spolu proti samoté — jedna se o podporu pratelskych, sousedskych

arodinnych vztahi. Cilem organizace je rozvijet pospolitost a nematerialni
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hodnoty spoleCnosti. Zaméfuji se na vSechny vékové skupiny, pro které
organizuji jednotlivé akce jako jsou napfiklad tanecni vystoupeni, spole¢né
peceni i piknik. (Spolu proti samoté, 2022)

Nahradni babicka — projekt zabezpeCuje Mezigenerac¢ni a dobrovolnické
centrum TOTEM v Plzni. Je primarné uren pro zeny ve zralém veku, které
maji rady déti a chtéji uplatit svij elan, zivotni zkuSenosti a energii.
Organizace se snazi o propojeni rodin s zenami seniorkami. (Totem z.s., b.r.)
Program 3G - Tvi generace — projekt organizace Hestia — jedna se
0 propojeni seniord a rodin s détmi, zapojuji se zde vSechny generace. BEéhem
setkavani dochazi k jejich propojeni pomoci spolecného traveni casu.
Hlavnim cilem organizace je vytvofit dlouhodobé pratelské vztahy mezi
vSemi ucastniky a zaroven vést déti k respektu ke starSim obyvatelim.
(Hestia, b.r.)

Program 3G — program napri¢ generacemi — projekt je zabezpecCovan
Maltézskou pomoci, o.p.s. a klade si za cil propojit rodiny s détmi se seniory.
Ti se spolecné zpravidla jednou tydné€ schazeji a vénuji se nejriznéjSim
aktivitam  jako  jsou  hrani  her, doucovani ¢ povidani.
(Maltézska pomoc o.p.s., b.r.)

Program TROJLISTEK sblizeni tii generaci ® - centrum pro rodinu
a socialni péc¢i (CRSP) umoznuje détem, ,,nahradnim babickam® a rodic¢tm
vytvorit pratelsky vztah s moznosti traveni spolecného volného ¢asu, ptficemz

kladou daraz na navazani vztahu a uleni se od sebe navzajem.

(Trojlistek, 2022)

Nasledujici projekty jsou organizovany obecné prospéSnou spoleCnosti Mezi

nami, o.p.s., ktera se snazi o umoznéni se setkdvani vSem generacim (pfedevsim

se soustiedi ale na seniory a déti) tak, aby se od sebe navzajem mohli obohatit a propojit.

(Mezi nami G, 2021)

Program POVIDEJ — je zaméfen na zmiréni socialni izolace seniorti
zapomoci setkdvani se s détmi z matefskych a zakladnich Skol. Seniofi
se mohou spolupodilet na praktické pomoci v matefskych skolach, jejich
pomoc spociva také ve Cteni pohadek, vytvarnych, pohybovych a hudebnich
aktivitach, slaveni svatka ¢i vypravéni piibéht. Seniofi se s détmi potkavaji

pravidelné jednou za 3 az 4 tydny. V ramci tohoto projektu dochazi
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k obohacovani obou generaci a uceni se od sebe navzajem.
(Mezi nami a., 2021)

Program PRECTI — program je zamé&fen primarmné na &teni pohadek
v matefskych Skolach babickami a dédecky, které pravidelné dochazi
do pfedem domluvenych $kol. ,, Diky pravidelnosti se zde otevird prostor pro
vznik mezigeneracnich vazeb, dialogu a prdtelstvi. “ Déti b€hem Cteni rozviji
svoji fantazii a seniofi maji pocit smysluplnosti a uziteCnosti.
(Mezi nami b., 2021)

Program DILNY —projekt je uréen §iroké vefejnosti, kdy organizace v ramci
festivalti porada mezigeneracni dilny. Lidé si pak za pomoci seniori mohou
pfijit do stankd vytvorit rozmanité vytvarné a rukodélné vyrobky. Soucasné
si u toho vSichni popovidaji a mohou tak spolecné pfijemné stravit ¢as.
(Mezi nami c., 2021)

Program ONLINE — |, Tento novy program vznikl v reakci na pandemicka
opatreni, kdy doslo k socidlni izolaci seniorit a omezeni mezigeneracnich
setkani.“ Organizace si proto klade za cil, aby 1 nadale seniofi nepfisli
o lidsky kontakt a byli nadale soucasti komunitniho zivota. Tento projekt je
soucCasné jak vzdélavaci (on-line pfednasky, seminare atd.) tak i umoziuje
setkavani jedinct (videopozdravy, on-line setkavani atd.) na pocitaCovych
platformach. (Mezi nami d., 2021)

Program POMAHEJ — jedna se o aktivizaéni zapojeni seniorti
do matetskych Skol, ktefi tam s pravidelnosti dochéazi jako pracovni sily.
Matetska skola vzdy se seniorem uzavie smlouvu o spolupraci a nasledné
senior vykonava predem domluvenou Ccinnost. Béhem toho dochazi
k setkavani s détmi, mezigeneranimu  setkavdni a  propojeni.
(Mezi nami e., 2021)

Mezigeneracni aktivity — prevence socidlniho vylouceni seniori
v regionech — jedna se o projekt zaméfeny na zmirnéni socialniho vylouceni
seniort, kvalitn€jsi Zivot a zapojeni do mistnich komunit. Projekt nabizi
skupinové setkavani seniord s détmi, tvorivé dilny, ¢teni pohadek ¢i on-line
programy pro seniory. (Mezi nami f., 2021)

Posileni zivotniho elanu senioru spole¢nymi zazitky s nejmladsi generaci
— Cinnosti se zameéfuji na zmirnéni socialni izolace seniorli za pomoci
setkavani se s détmi z matefskych a zakladnich Skol. Seniofi se mohou
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spolupodilet na praktické pomoci v matefskych Skolach, jejich pomoc
spociva také ve ¢teni pohadek, skupinovém setkavani €i spoleCném tvoreni.
(Mezi nami f., 2021)

- Regionilni mezigenera¢ni programy — socialni zaclenéni senioru —
i v tomto projektu se jedna o aktivizaci seniort, ktefi dochazeji do matetskych
¢i zakladnich skol. Dochazi ke skupinovému setkavani, tvoreni ¢i Cteni
pohadek. (Mezi nami f., 2021)

Mezi projekty podporujici snizeni pocitu socialni izolace ve spolecnosti mizeme
také zaradit jednotlivé dobrovolnické programy seniord v mezigeneracnich projektech.
Seniorim tato moznost dobrovolnictvi nabizi naplnéni jejich volného Casu, pocit
potfebnosti a vyuzitelnosti. Dobrovolnickd ¢innost by méla odpovidat vzdy
individudlnimu tempu seniora, mit pro né¢ho smysl, méla by byt pfiméfena jeho
schopnostem. Je také dulezité, aby senior byl schopen posoudit vysledek odvedené prace.
(Vyroc¢ni zprava, 2008)

Dalsi z moznosti, co délat pro zmirnéni, jiz vzniklého pocitu socialni izolace, je
vyhledat odbornou pomoc terapeuta. Tuto moznost vSak vyuzivaji lidi vétSinou az ve fazi,
kdy u nich dlouhodobé pretrvavaji pocity beznadéje misici se se sklony

k sebeposkozovani. (Cohen, 2019)

2.3.1 Psychohygiena v dobé krize

Micek (1986, s. 9) ve své publikaci uvadi, ze ,, DuSevni hygienou rozumime systém
védecky propracovanych pravidel a rad slouZicich kudrZeni, prohloubeni nebo
znovuziskani dusSevniho zdravi, dusSevni rovnovdahy. Tento systém se v nasi dobé pozvolna
konstituuje v dusevni hygienu jakozto novou védni disciplinu

Loja (2019, s. 573) chape psychohygienu nasledovné - ,, Psychohygiena je obecné
nauka o tom, jak si chranit a upevitovat dusevni zdravi a jak zvySovat viastni odolnost
vici - nejriiznéjSim Skodlivym viivum.“ Psychohygiena se zabyva sebepoznanim,
pozitivnim mysSlenim, zvladanim emoci, zivotospravou, ale i fyzickou aktivitou, relaxaci
¢i spravnou organizaci asu. Jedna se o druh prevence proti negativnim emocim.

., Definice WHO ukazuje, zZe zdravi neni jen otazkou fyzického zdravi, ale zahrnuje
i otazku duSevniho (psychického) zdravi a zdravych vzdjemmych vztahii mezi lidmi

(socidlni zdravi). “ (Ktivohlavy, 2001, s. 38) Dle Nakonecného (1999) je podminkou

duSevniho zdravi vyrovnana, harmonicka osoba, ktera proziva harmonické vztahy, je
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schopna fesit zivotni problémy, mé zdravé sebevédomi. Mezi dalsi podminky patii

asertivita.

Pusobeni dlouhodobého stresu mazeme rozdélit do tii rovin (Vavrova, 2014):

Psychicka rovina. Jedna se naptiklad o ztratu motivace, nespokojenost,
podrazdénost agresivni chovani, neschopnost koncentrace, negativni nahlizeni
na sebe samého nebo také pocity nedocenéni, bezradnosti ¢i bezmoci.
Fyzicka rovina. Sem mizeme zafadit napiiklad Castou a rychlou unavu
jedince, svalové napéti, vyCerpanost, nespavost, potize s dychanim ¢i vysoky
krevni tlak.

Socialni rovina. Do této roviny spada naptiklad omezeni kontaktu, ubytek
iniciativy, nejistota v fizeni prace a domacnosti, pfibyvani konfliktd mezi

blizkymi, kamarady ¢i kolegy ¢i podobné.

Nebot' dlouhodobé pusobeni stresu miize pfispivat k riznym zdravotnim

problémim je tfeba dodrzovat zasady psychohygieny. (Loja, 2019) , Metody

psychohygieny obsahuji zdkladni principy zdravého Zivotniho stylu, které by se méla

snazit dodriovat kazZzdd osoba, jejimz cilem je Zit zdravy a vyrovmany Zivot.“

(APAS, 2020) Mezi tyto zasady ¢i metody mizeme zafadit:

Dostatek spanku. ,Zdravy spanek pfinasi télesny i duSevni odpocinek.®
(Vavrova, 2014) Odbornici radi, ze je dobré mit pravidelny rezim, kdy ¢lovék
chodi spat. Doporucena doba spanku se pohybuje mezi 7 a 8 hodinami denné.
(Nextclinics, 2018) Nedostatek spanku vede k naruSeni psychické pohody
ak celkovému vycerpani jedince. (Vavrova, 2014)

Pravidelny pohyb. Diky pravidelnému pohybu dochazi k podpote
psychického zdravi a sebevédomi. (Nextclinics, 2018) To potvrzuje
i Kfivohlavy (2001, s. 139), ktery dodava, ze pohybova aktivita ma vliv
,,ha zlepSeni rFady psychickych projevii tzn. ,,zlepSovdni depresivni zatéze
psychiky, na sniZovani urovné uzkosti (anxiety), zvySovani kladného
sebehodnocenti a posilovani psychiky v boji se stresem.

Spravné hospodareni s ¢asem neboli time management. Pod timto pojmem
mame namysli spravné rozvrzeni Casu mezi praci a relaxaci. (ASAP, 2020)
Vagnerova (2014) dodava, ze je nutné do hospodareni s Casem zahrnout i sviij
seberozvoj (z4jmy, konicky, vzdélavani se) stejné tak jako cas s prateli

arodinny zivot.

-15-



- Vyvazena a zdrava strava.

- Relaxacni a autoregulacni cviceni. Mezi metody relaxacni mizeme zaradit
napiiklad cviceni jogy, protahovani, prochazky ¢i vyuzivani technik
spravného dychani. (Nextclinics, 2018 a Kfivohlavy, 2001) Kfivohlavy (2001)
dodéva, ze cviCeni ma zasadni vliv na zlepSeni psychiky jedince. Diky nému
dochazi naptiklad k zvySovani kladného sebehodnoceni ¢i snizovani tizkosti.
Vavrova (2014) uvadi, ze autogenni tréning vede Clovéka k uklidnéni sebe
samého. Zaroven také zvySuje schopnost koncentrace. Kiivohlavy (2001)
ve své publikaci dale uvadi dal§i moznosti prevence proti stresu. Témi jsou
relaxacni trénink a meditace.

- Socialni opora. Socialni oporou mame na mysli jedince nebo skupinu lidi,
kterd je danému cloveéku blizka — vzajemna pomoc blizkych. Je védecky
prokéazané, ze socialni opora snizuje negativni dopady na ¢lovéka, zaroven pak
snizuje 1 posttraumatické stresové poruchy. (Kiivohlavy, 2001) Brannonova
a Feist (1997, in Kiivohlavy, 2001) dodavaji, ze diky socialni opofe muze

dochazet az k eliminaci $kodlivych negativnich vlivi stresu.

Suchy (2020), klinicky psycholog a psychoterapeut, a Svétlak, prednosta Ustavu
psychologie a psychosomatiky v Brné€, ve svém ¢lanku zminuji, Ze je dalezité si v dobé
krize naordinovat tzv. medialni dietu (necist noviny, nezapinat pocita¢, vypnout telefon
atd.). To potvrzuje 1 Vavrova (2014), ktera dodava, ze vSechny tyto podnéty mohou mit
dopad na miru stresové zatéze pro na§ mozek. ,, Rychlé, neustalé a intenzivni podnéty ndm
brdni v tom, abychom mohli informace lépe stravit, zpracovat, vyhodnotit, a pak na né

adekvatné reagovat.
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3 Clovék jako socialni bytost

Nasledujici kapitola se zabyva socializaci jedince a jednotlivymi vyvojovymi
stadii Clovéka. Od narozeni jedince dochazi k jeho socializaci. Jedna se o celozivotni
proces, béhem kterého se jedinec zaclefiuje do spolecnosti, osvojuje si ruzné druhy
chovani a jednani, hodnoty, jazyk, spolecenské normy, kulturu apod. Socializace probiha
primarné v rodin€, nasledné ale i ve Skolskych zafizenich, ve skupinach vrstevnikt i
pratel, vlivem masovych médii ¢i v zaméstnani. (Bartak, 2021) V jakékoliv z téchto fazi

muze dojit k jisté vnitini disharmonii, ktera nasledné muze vyustit v socialni izolaci.

3.1 Socializace jedince v jednotlivych vyvojovych fazich

,,Socializaci chapeme jako proces, v némz jedinci vyvijeji ony kvality, které jsou
podstatné pro jejich uicinné uspéni ve spolecnosti. “ (Nakonecny, 1999) Jedna se o proces
predevsim socialniho uceni, diky kterému se jedinec jiz od narozeni uci, jak fungovat
ve spoleCnosti. Nakonecny (1999) zmifiuje, ze se nejednd pouze o prebirani
behavioralnich, kognitivnich ¢i jinych schémat, ale jde pfevazné o vyrovnani se
s jednotlivymi pozadavky, které jsou na jedince kladeny vlivem socialniho okoli,
ve kterém zije. Jedinec se nejlépe uci za pomoci socialniho okoli, které ho velmi
ovlivilyje. Je ale také zapotiebi zminit vrozené konstituce (dédi¢nost, vlohy apod.), které
ovliviiyji pribeh socializace stejné tak.

Socializace probihé primarné v roding, v rdmci rodinné vychovy ditéte. Hlavnim
cilem této vychovy je uvést dité do daného kulturniho prostiedi a naucit ho se v ném
orientovat. Na primarni socializaci pozvolné navazuje socializace sekundarni a tercialni.
Mluvime o Skolnich a mimoskolnich institucich, pozdéji o pracovnich organizacich.
(Nakonecny, 1999) Vyvoj cloveka muzeme délit do tii fazi — détstvi, dospelost, stafi.
V kazdé ztéchto fazi mame rizna obdobi, kterymi Clovék beéhem let prochazi
a socializuje se.

Narozeni ditéte predchazi prenatalni vyvoj, ve kterém je zasadni spojeni
s matefskym organismem. Plod dokaze velmi brzy reagovat na nejrizné€jSi podnéty.
Interakce mezi plodem a matkou se ale postupné vyviji.

Novorozenecké obdobi mizeme charakterizovat jako obdobi adaptace se, kdy se
jedinec uli pfizpusobovat novym podminkam. Po narozeni je vybaven vrozenymi
zpusoby chovani, zékladnimi reflexy a schopnosti ucit se. (Vagnerova, 2000)

U novorozenct si muzeme vSimat jejich prosocialniho chovani. Dité reaguje na hlas
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znateln€ vice nez na jiné zvuky, mizeme si také vSimat uchopovych a plazivych
pohybovych reflexi. Dit¢ dokonce podle pachii dokaze rozeznat svoji matku.
(Langmeier, Krejci, 2007) ,, Uceni novorozence je aktivizovdano predevsim v rdmci
socidlni interakce. “ (Vagnerova, 2000, s. 42)

V procesu socializace v kojeneckém obdobi je velice dilezita interakce jedince
s rodici, zeyjména pak s matkou. V obdobi mezi 6. a 9. mésicem je schopno dité rozeznat
matku od ostatnich bytosti. (Vagnerova, 2000) ,,Strach z cizich lidi je v tomto obdobi
objektem, které dité chape jako trvalé.” (Véagnerova, 2000, s.72) Pro toto obdobi je
charakteristicka otevienost vici okolnimu svétu, pfiCemz hlavnim ukolem jedince je
ziskat k nému daveéru. Jedinec se v tomto obdobi velmi rozviji, proto je pro ného zapotiebi
ziskavat zkuSenosti, které nejCastéji prejima pravé od svych rodica, zpravidla z jejich
chovani. (Véagnerova, 2000)

., Batoleci vék zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte. Je obdobim, kdy dochdzi
k vyznamnému rozvoji détské osobnosti. “ (Vagnerova, 2000, s. 74) Dité€ pfijima nejvice
podmétl pozorovanim a verbalnim sdélenim piijimaného z okoli. ,,Jednim ze zpusobu
socidlntho uceni je ndpodoba.” (Vagnerova, 2000, s.100) Diky napodobé dochazi
k osvojovani ruznych projevi chovani. Dal§i moznosti socialniho uceni je pomoci
identifikace, kdy dité pfejima chovani a postoje ¢lovéka, se kterym se ztotoziuje, obvykle
to je rodi¢ Ci sourozenec. Typickym znakem pro toto obdobi je osamostatiiovani, je to
etapa tzv. prvni emancipace. Erikson (1963) mluvi o obdobi autonomie. Dité ziskava
divéru v sebe sama, dochazi také k rozvoji komunikace a motorickych dovednosti.

Langmeier a Krej¢i (2007) uvadi, ze v Sirokém smyslu mizeme jako predskolni
obdobi oznacovat obdobi od narozeni po nastup do Skoly. Jako negativum zmifuji, ze
toto pojeti svadi k ignorovani rozdilti mezi jednotlivymi obdobimi. V predskolnim véku
dochazi k rozvoji poznavacich procesu. ,, Socializace predSkolniho ditéte probihd
predevsim v rodiné. Dité si zde osvojuje zdkladni normy chovdni, s nimiz se postupné
ztotozZiuje. Zatim je pro né dileZité predevsim to, jak bude za jejich dodrzovdni ocenéno.
(Vagnerova, 2000, s.132) Béhem tohoto obdobi se déti u¢i zadoucim zptisobtim chovani,
které respektuji prava ostatnich. Rodice jsou pro déti stale jejich vzory, se kterymi se
identifikuji. Pfesto vSak se postupné uvoliiuje vazanost na rodinu a dospélé. Jedinci vice
navazuji vztahy s vrstevniky. ,, Pri vvbéru kamardda prevazuje diiraz na shodu v oblasti
potreb a zdajmii. Ve vrstevnické skupiné dochazi k postupné diferenciaci roli. Dité se zde

uct souperit i spolupracovat. “ (Vagnerova, 2000, s.132-133)
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Skolni vék je tzce spjat s nastupem do Skoly. V ramci socializace je $kola
dilezitym mistem, kam se dit€¢ dostava. (Vagnerova, 2000) Rozviji se zde dovednosti
a schopnosti ditéte a ovliviiuje se jejich sebehodnoceni. O nastupu do skoly muzeme
mluvit jako o dalezitém socialnim mezniku. (Vagnerova, 2005) Dité zde ziskava nové,
a leckdy rozdilné, zkuSenosti, nez jaké ziskalo v rodin€. (Vagnerova, 2000, s. 148) Ve
Skole ziskava dit€é nové socialni role — roli zdka a spoluzéaka, stejné tak musi pfijmout
autoritu ucitele a chovat se podle urCitych norem. ,, Prislusnost krodiné je dilezitou
soucasti identity Skoldka. Otec i matka jsou modelem urcitého chovdni i samoziejmym
zdrojem jistoty a bezpeci. “ (Vagnerova, 2005, s. 319) Vztah se sourozencem ma pro toto
obdobi také velmi dulezity socializacni vyznam. (Vagnerova, 2005) , Dité stredniho
Skolniho véku md jiz vyhrazeny postoj ke Skole. Jeho vztah k uciteli je neutrdinéjsi, nez
byl drive. Roste potieba kontaktu s vrstevniky. “ (Vagnerova, 2000, s.207)

Dospivani je velmi dilezitou zivotni fazi. Zacina zhruba v 11 roku zivota jedince
a zavr§uje se ve 20 letech. Langmeier a Krej¢i (2007) ukoncuji tuto etapu o dva roky
pozdéji nez Vagnerova. Obdobi dospivani délime na pubescenci tzv. ,puberta®
a adolescenci. Vagnerova (2005) zmifiuje, ze se jedna o obdobi druhého socialniho
narozeni. Zména socialniho postaveni ve spoleCnosti je tvofena ukoncenim povinné
Skolni dochazky a moznosti vybéru dal§iho profesniho sméfovani, stejné tak jako
ziskanim obcanského prukazu. Typicka je také promeéna téla jedinct, télesny rast, ménici
se citové prozivani. Jedinci byvaji vice emoc¢né labilni, kladou velky diraz na vzhled.
Dochazi k hledani vlastni identity, proto Erikson (1963) oznacuje tuto fazi jako fazi
hledani a vytvareni vlastni identity. ,, V prithéhu dospivdni se méni ndazor na jiné lidi,
proménou prochdazi i sebepojeti, dospivajici odmita podrizené postaveni.
(Vagnerova, 2005, s. 401) Pro toto obdobi je typické odpoutani se od rodiny, dospivajici
nechce byt jako jeho rodi¢. Roste zde vyznam vrstevnické skupiny pro jedince. Skupinova
sounalezitost slouzi jako zdroj jistoty. (Vagnerova, 2005)

Obdobi dospélosti miazeme délit do tii fazi, jejich Casova ohraniceni nejsou v§ak
jednotné dana. Je to obdobi stabilizace télesného, psychického a socidlniho vyvoje
jedince. Dochazi také k zasadni zmeéné vztahu dospélého vuci rodicim, k détem
a soucasné 1 v partnerském vztahu. Nejvétsi vyznam pro Clovéka v tomto obdobi ma
sdileni intimity a ptivedeni potomka na svét. V dospélosti se jedinci socializuji predevsim
v ramci svého zaméstnani a udrzovani socialniho kontaktu s okolim. V této fazi lidského
vyvoje se nektefi jedinci mohou setkavat i s krizi stfedniho véku. Soucasné o tomto

obdobi mluvime ¢asto jako o tzv. pomyslném predé€lu zivota, kdy clovek hodné€ uvazuje
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o minulosti a pfedstavami o budoucnosti. V obdobi starsi dospélosti nabyva na vyznamu
mezigeneracni socialni vazby. (Vagnerova, 2005) Nasledné ,, Stdarnuti je definovano jako
souhrn zmén jak ve strukture, tak funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou
zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince. “ (Spatenkova, 2013, s. 37)

Ve staii nastava odchod jedince ze zaméstnani do diichodu. (Rigan, 2004) Jedna
se o obdobi, kdy ma ¢lovék potfebu bilancovat nad svym zivotem a hodnotit ho. Dochazi
k ochabovani télesnych funkci, zpomalovani psychickych procest, vétsi sensibilité,
ale tyto procesy jsou u kazdého jedince individualni a zavisi na mnohych faktorech.
(Vagnerova, 2000) Je zapottebi, aby si clovek dokazal vybudovat své osobni zajmy, které
budou zapliiovat jeho nové vznikly volny &as. (Rian, 2004) Méni se také socialni
postaveni a role jedince, nové ma identitu diichodce. (Kiivohlavy, 2011) Ri¢an (2004)
uvadi, ze jedinci travi nejvice ¢asu se svymi blizkymi, proto je pottebi semknuti rodiny

a pratel.

3.1.1 Socializace v obdobi mladé dospélosti

Mladé dospélost, nebo jak také uvadi Langmeier a Krejci (2007) Casna
dospélost, je meznikem mezi adolescenci a plnou dospélosti. Langmeier a Krej¢i (2007)
definuji vékové rozhrani od 25 do 30-35 let. Sheehyova (1999) toto obdobi nazyva
prozatimni dospélosti a specifikuje vék této skupiny od 18 do 30 let, Vagnerova (2007)
mluvi o mladé dospé€losti. Vékové rozhrani uvadi pak od 20 do 40 let, nasledné pak
i Smékal (2004) mluvi o mladé ¢i rané dospélosti, avSak jeho vékové rozhrani je

od 22 do 34 let veéku jedince.

V nasi spolecnosti neni jasné vymezeni mladé dospélosti, n€kteti uvadi, ze se
jednd o dosazeni pravni dospélosti, tedy zletilosti. Pokud bychom toto posuzovali
z biologického hlediska, urcujici by pro nas byl vék jedince. Takto jednoduché to ale uz
neni z pohledu psychosocialniho, nebot’ nemiizeme fict, ze by vSichni jedinci dospivali
soucasné. ,, Za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti Ize povazZovat samostatnost,
relativni svobodu vlastiho rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu
k druhym lidem, se zodpovédnosti za sva rozhodnuti i ciny. *“ (Véagnerova, 2000, s. 301)
Farkova (2009) ve své publikaci uvadi dalsi charakteristiky, které napoméhaji urcit
obdobi mladé dospélosti. Patii mezi né vykonavani produktivni prace nebo také soustavna

ptiprava na budouci povolani, jedinec dokaze samostatné hospodafit s obnosem penéz,
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zvlada spolupracovat s ostatnimi bez konfliktd, je schopen pomoci a podfizovat se,
zaroven také vést ostatni, je schopen kompromisu. Jedna se jedince, ktery je samostatny,
ma realistické plany, je schopen samostatného bydleni, dokéaze bez vétSich potizi travit

volny Cas sam, zajima se o své okoli a ostatni okolo sebe, pecuje o blaho rodiny a pratel.

Jedinec v tomto obdobi by mél byt schopen vétsi sebejistoty, sebekontroly, také
sobéstacny a vyrovnany. Toto obdobi se taktéz poji s osamostatiiovanim a pfijimanim
nekterych dalSich roli. ,, Dospély clovék se dovede lépe oviadat a umi se vzdat viastniho
sebeuspokojeni, kdyz to povazuje za nutmé. Dovede své aktudlni osobni potreby podridit

socialné  vyznamnéjsim  hodnotam i  ohlediim na  jiné lidské  bytosti.

(Vagnerova, 2000, s. 302)

Erikson (2002) ve své publikaci zminuje, ze se v tomto obdobi jedinec nachazi
v rozporu mezi intimitou a izolaci. Je zcela zapotiebi, aby byly ukonceny ptedchozi faze,
predevsim hledani identity, aby mohl ¢lovek navazovat hluboké vztahy a mohlo tak
vznikat dlouhodobé partnerstvi. ,,Nebezpecim tohoto stadia je izolace, tedy snaha vyhybat
se kontaktim, které vedou k intimite.“ (Erikson, 2002, s. 242)

Obdobi mladé dospélosti charakterizuji predevSim tfi vyvojové ukoly
a to: profesni role, partnerstvi ¢i manzelstvi a rodicovstvi. Mlady ¢loveék je ochotny
oteviené piijimat nové role, muze tomu tak byt z divodu ziskani novych zkuSenosti.
,,INové role jsou ditkazem splnéni urcité socidalni normy, ale stejné tak mohou uspokojovat
individualni potieby jedince. (Vagnerova, 2000, s. 304) Jednim z hlavnich tkolu je
vybudovani fungujiciho, stabilniho partnerského vztahu, ktery muze byt zakladem
budouciho rodinného zZivota. Volba zivotniho partnera spociva jak v osobnostnich rysech,

vkusu daného ¢loveka, tak 1 socialnich zkuSenostech. (Vagnerova, 2000)

Po vcelku bouilivém obdobi adolescence piichazi obdobi mladé dospélosti, ktera
se vyznaCuje predev§im stabilizaci a pfijeti socialnich roli. ,, Dochdzi k celkové
socializacni proméné a kvyhranéni wurcitého Zivomiho stylu, vyplyvajiciho
ze zafixovanych hodnot a postojit mladého dospélého. “ (Vagnerova, 2000, s. 309)
Proménuji se obecné normy a dospéli vyznamnéji vnima nadchazejici role — profesni,
partnerské a rodicovské. Pro toto obdobi je zcela zasadni nastup do zaméstnani a zalozeni

rodiny. (Benes, 2004)

221 -



Vagnerova (2007) ve své publikaci mimo jiné zminuje nasledujici psychosocialni

znaky mladého dospélého:

Socidlni osamostatnéni. Jedinec je v této fazi lidského vyvoje zpravidla
ekonomicky nezavisly, a proto se dokaze osamostatnit.

Zména osobnosti. Dochazi k pfijmuti zodpovédnosti, ¢clovek je schopen 1épe
ovladat svoje emoce a jednani. O této zméné muzeme mluvit jako
0 komplexnim osamostatnéni.

Zména v socializatnim procesu. Vtomto obdobi dochazi také
k osamostatnéni se od puvodni rodiny. Je kladen diraz na schopnost ziti
v paru a zakladani si své vlastni rodiny. Je zde kladen diraz na vztahy
s vrstevniky. Clovék je schopen zvladat také interakce s nadiizenymi

v zameéstnani.

Je ziejmé, ze od muzi a zen jsou vyzadovany jina spoleCenska ocekavani. Muzi

by méli byt vice dominantni v rozhodovani, rychle a racionalné fesit problémy. Od Zen je

o¢ekavana jista ohleduplnost a soucasné i citlivost. Presto vSak maji jedno spolecné a to,

ze spoleCnost ocekava, ze mlady dospély bude vice zodpovédny.

Carol Gilliganova (1982) popisuje proménu moralniho uvazovani v obdobi mladé

dospélosti nasledovné:

Pro toto obdobi je typicky prechod od egocentrického chovani k altruismu
a odpovédnosti, ¢lovek je ochoten brat ohled na potieby druhych a soucasné
tak pfijimat odpoveédnost za ostatni.

Nasledujici faze popisuje zodpovédnost o péci o druhé. Tato péce pretrvava
mnohdy i na ukor uspokojeni nafich vlastnich potieb. Casto to byva
spojovano se zaCiatkem manzelstvi a ptichodem ditéte. Presto vSak
Gilliganova upozoriiuje, ze musime dosahnout urcité rovnovahy, aby vztahy
mezi vSemi Cleny rodiny fungovaly.

Posledni faze popisuje dosazeni harmonie mezi vlastnimi potiebami

a potirebami ostatnich.
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3.1.2 Socialni role v obdobi mladé dospélosti

V obdobi mladé dospélosti ,,definitivné konci socidlné tolerované obdobi
pripravy a experimentovdani v profesni oblasti. Mlady clovék prijimd urcitou variantu
profesni role. “ (Vagnerova, 2005, s. 315) Ta ma trvalejsi platnost, i pfestoze muze byt
modifikovana, nejedna se vétSinou o zcela zasadni zménu.

Jedna se tedy o systematickou praci, kvuli které je jedinec schopen omezit nékteré
ze svym potieb, pokud je tomu tak tfeba. Jednd se vSak i o naplnéni zakladnich
psychickych potteb jedince, kdy touzi po zmén€, novych zkuSenostech, zaroven miste,
kde muaze rozvijet svoje kompetence. Prace je to misto, kde nachazi nové socialni
kontakty, seberealizuje se, ma zde vizi rozvoje. O pfijeti této profesni role mluvime jako
o prislusnosti k n¢jaké socialni vrstvé ve spolecnosti.

Dalsi oblasti, kde probihaji velké zmény v obdobi mladé dospélosti je zajisté
partnerstvi. (Vagnerova, 2005) Erikson (2002) tvrdi, Ze hlavnim cilem v tomto obdobi
je dosazeni intimity. To, zda se podafi naplnit intimni vztahy ovliviiuje nasledné 1 dalsi
vztahy s blizkymi. Diky tomu se Clovék muZze lépe poznat, dochazi k harmonizaci
arozvoji osobnosti, souCasné také Cloveék 1épe rozumi ostatnim. ,, Clovék, ktery si
vybudoval stabilni identitu, se stava jistéjSim a vyrovnanéjSim. DokdzZe navdzat takovy
citovy vztah, vnémz se cdsti své samostamné identity vzddva ve prospéch tohoto
partnerstvi. “ (Vagnerova, 2005, s. 326)

Vagnerova (2005) ve své publikaci popisuje jednotlivé zakladni znaky
partnerského vztahu, které miazeme shrnout do nasledujicich bodi:

- Jedinci v paru touzi po Castém télesném 1 duSevnim kontaktu stejné tak jako
po sdileni jejich pfitomnosti.

- Neméné dualezita je 1 potieba vzajemného, daveérnéjsiho poznani
a otevienosti.

- Meazi partnery musi fungovat vzajemna duvéra a respekt.

- Funguje zde vyluéné pravo mit intimni Zivet pouze v tomto paru, pokud

- Jako posledni bod Vagnerova zmiruje sdileni budoucnosti, potiebu mit
spolecné cile.

Pfiprava na spolecny zivot vrcholi svatbou dvou lidi. Jedna se o jedinou existujici
formu institucionalizovanou parového vztahu. Manzelstvi je spojené s novymi

povinnostmi, soucasné vSak pfindsi i privilegia. ,, Manzelskd role se stava vyznamnou
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soucasti osobni identity. “ (Vagnerova, 2005, s. 334) Mizeme ho vymezit socialng,
psychologicky a také fyzicky. Pokud budeme mluvit o socialni roviné, mame na mysli
spojeni dvou doposud odlisnych rodin, mezi kterymi vnikéa pfibuzensky vztah. Pfijeti
novych roli, nastaveni si komunikace, norem, hodnot a strategii, jak fesit problémy mezi
sebou navzijem, to vSe nese psychologicka rovina vztahu. Fyzicka rovina se vénuje
sdileni spolecného domova, straveného Casu dvou lidi. (Vagnerova, 2005)

Dospély ¢lovék potiebuje, aby ho nékdo jiny potfeboval. Tuto potfebu muze
uspokojit zplozeni potomka. (Erikson, 1996) Jedna se o dalsi vyznamnou socialni roli a to
rodicovstvi. Tato role je primarné biologicky podminéna, a presto vSak socialn¢ velmi
vyznamna. ,, Rodic je ke svému ditéti vazan citové i raciondlné, tj. povinnostmi. Dité

ve znacné mire ovliviiuje jeho vyvoj, a tim i jeho identitu. “ (Vagnerova, 2005, s. 371)
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4 Analyza socialni izolace

4.1 Vyzkumné cile, problémy a hypotézy

Cilem této diplomové prace je zjistit, do jaké miry se jedinci ve vékové kategorii
20 az 35 let, tedy v obdobi mladé dospelosti, citili byt socialné izolovani v dobé krize,
ptipadné jak tuto socialni izolaci zvladali. DalSim ukolem je zjistit, zda jsou patrné
socialni zmény v duasledku prozivani celospoleCenské, zdravotni, socio-ekonomické
krize.
Ze stanoveného cile je vyvozena nasledujici zdkladni vyzkumna otazka, kterou
ma za ukol tento vyzkum objasnit.
Ci: Jaky vliv ma obdobi krize na vznik socialni izolace u jedinci v obdobi
mladé dospélosti?
C»: Jak se jedinci v obdobi v mladé dospélosti vyporadavaji s pocity socialni
izolace?
V diplomové praci jsem si stanovila nasledujici hypotézy. Predpokladam, ze:
Hi: Mezi krizi a sociélni izolaci neni statisticky vyznamny vztah
Ha: Mezi subjektivnim pocitem socialni izolace a aktualni krizi neni statisticky
vyznamny vztah
H;: Mezi socialni izolaci a uzivanim socialnich siti v dobé krize nenti statisticky

vyznamny vztah.

4.2 Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu se zapojilo 213 respondenti. Z celkového poctu odpovédi byli
vytazeni dva respondenti, nebot’ nespadali do dané vékové kategorie — ta byla zaméfena
na obdobi mladé dospélosti. Proto byla vékova kategorie vyzkumného vzorku zvolena
od 20 do 35 let. V nasleduyjici tabulce (€. 1) je patrné genderové a vékové rozlozeni
respondentq.

U vybéru vyzkumného vzorku byla snaha o rovnomérné genderové vyvazeni,
presto se rozeslanych dotazniki vratilo od muzi vyrazné méné nez od zen. Vyzkumu se

ucastnilo 138 Zzen a 73 muzl. Primérny vék byl 26 let.
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20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 celkem

Jonge 16 6 9 11 13 14 13 8 13 18 5 2 4 1 2 3 138

1 2 7 6 12 10 8 2 6 7 O 4 1 3 1 3 73

17 8 16 17 25 24 21 10 19 25 5 6 S5 4 3 6 211

Tab. 1: Vékové rozlozeni respondentii

celkem

Pro zajisténi validity vyzkumu byli vybrani jednotlivi respondenti z riznych ¢asti
Ceské republiky. Zarovei se podafilo vybrat takovy vyzkumny vzorek (viz graf &.1),
ve kterém jsou zastoupeni studenti (35 %), pracujici (48 %) a zivnostnici (7 %).

16 % dotazanych zen je na matetské dovolené.

SOUCASNA SITUACE RESPONDENTU

W Z4k/student M Pracujici W Zivnostnik  m Matei'skd dovolend  m Nezaméstnany

Graf 1: Soucasna situace respondenti

Prvnich pét otazek vyzkumu bylo zaméfeno na zjisténi zakladnich tdaju
o respondentech. Mezi né patfili otdzky mapujici jiz zminované pohlavi, vek
a pracovni/studijni situaci respondentti. Dalsi tfi otazky (C. 3, 4 a 5) se zabyvaly pobytem
respondenta.

Na otazku ,Kde bydlite“ (graf ¢. 2 a 3) odpovédélo 64 dotazanych, ze

v soucasné dobé zije v rodinném domé a 146 respondenti v byté. Na vesnici Zije
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75 respondentd. Nasledujicich 46 jich zije ve mésté do 50 tisic obyvatel, ve mésté
od 50 do 100 tisic obyvatel zije 53 odpovidacich a zbylych 37 Zije ve mésté s vice nez
100 tisic obyvateli.

ZAKLADNI STATISTICKE UDAJE O RESPONDENTECH

mvrodinném domé Mv byté

Graf 2: Zakladni statistické udaje o respondentech

ZAKLADNI STATISTICKE UDAJE O RESPONDENTECH II.

W Vesnice W Mésto do 50 tisic obyvatel

H Mésto od 50-100 tisic obyvatel m Mésto s vice nez 100 tisici obyvateli

Graf 3: Zakladni statistické udaje o respondentech II.
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4.3 Vyzkumna metodika

V souvislosti se stanovenou vyzkumnou otazkou bylo zapotiebi vybrat pro sbér
dat takovou metodu, ktera by zajistovala sesbirani velkého mnozstvi dat se zaméfenim
na $ir§i okruh lidi. V ramci diplomové prace byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu,
specialné metoda dotaznikového Setfeni. Jde o metodu velmi rozsifenou, pro snadnou
analyzu ziskanych dat. Pro zji§téni dat byl pouzit polo-strukturovany dotaznik (viz ptiloha
A), ktery obsahoval otazky, u kterych je bézné vyuzivano raznych typa odpovédi
napt. (SURVIO, 2020):

a) Likertova Skala — zkoumani a méfeni postoji respondentti

b) Dichonické otiazky — slouzi k jednoznaénému rozliSeni vlastnosti, zkusenosti

nebo nazoru respondenta, obsahuji pouze dvé odpovédi

¢) Vycet polozek — nabizi vétsi pocCet odpovéedi, ze kterych si mohou vybrat

jednu nebo vice moznosti

d) Serazeni polozek — pouziva se k fazeni odpovédi podle dulezitosti, s kterou

na ni pohlizi respondent

e) Maticové otazky — pouzivame tehdy, kdy potiebujeme ziskat vice riznych

odpovedi se stejnou proménnou

f) Oteviené otazky

4.3.1 Dotaznik

Dotaznik patii mezi jednu z nejCastéji pouzivanych metod ve vyzkumu. Zacatky
pouzivani této metody jsou spojovany s americkym psychologem a pedagogem
G. S. Hallou. (Svec, 2009)

Chréska (1998, s. 89) ve své publikaci definuje dotaznik jako ,, soustavu predem
pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promysiené serazeny a na které
dotazovany (respondent) odpovidd pisemné “.

Mezi hlavni zésady formulovani otazek v dotazniku patifi (Zéklady tvorby
dotazniku, 2007):

a) Jednoznacnost — jednotlivé otazky formulovat vystizn€, pouzivat
jednoduché véty
b) Srozumitelnost — skladat jednotlivé otazky tak, aby byli pfiméfené vékové

skupiné respondenttl a doslo k jejich pochopeni
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c) Strucnost — cely dotaznik stavét z kratkych, strucnych vét tak, aby nebyl
ptili§ dlouhy a neunavoval respondenta
d) Validita — zjistovat pouze potrebné informace pro vyzkum tak, abychom
dosahli pozadovaného cile
e) Vyhnout se pouzivani sugestivnich otazek
f) Vyhnout se tzv. halé-efektu — v pripad€, Ze pouzivame podobné otazky
za sebou a jednotlivé odpovédi se na n€ prenasi
Dotaznik fadime mezi ekonomické metody, a to z toho divodu, ze 1ze zkoumat
v kratkém Case hodné respondentd najednou. Dalsi vyhody dotaznikového Setfeni
spatfujeme v tom, Ze je zde zaruCena anonymita respondenta, soucasné lze vyuzit
moznosti zaslani dotazniku respondentovi tudiz vyzkumnik nemusi byt vzdy pfitomen
u kazdého vypliiovani. Jednou z nejvétSich vyhod je jeho vcelku lehké vyhodnoceni.
Soucasné ma dotaznikové Setfeni ale i své nevyhody, a to naptiklad jeho nizkou
navratnost bez osobni Gdasti vyzkumnika. Svec (2009) dale zmifuje také chybgjici
kontrolu, zda dotaznik opravdu vypliiuje dana osoba. Neni zde zadna flexibilita kvuli

pfedem danym otazkam.

4.4 Casova organizace

Jako prvni bylo nutné vybrat zpisob sbéru dat. K zhodnoceni socialni izolace
v dobé krize se jevil jako vhodny bud’ rozhovor, nebo dotaznik. Vzhledem k tomu, ze
vSak bylo nutné sesbirat velké mnozstvi dat od minimaln¢ 200 lidi (aby se vysledky
vyzkumu daly zobecnit pro vybranou vékovou skupinu), byla jako nejvhodnéjsi metoda
vybrana metoda dotaznikového Setieni.

Dotaznik byl vytvofen za pomoci webového portalu Survio.com. Jak jiz bylo
zminéno, jednalo se o polostrukturovany dotaznik, ktery byl vytvoren tak, aby jeho
vyplnéni nezabralo déle jak 20 minut a zaroven poskytl dostatek cennych odpovédi
k vyzkumu.

Celkem byl dotaznik tvofen 24 otazkami. Prvni cast otazek se tykala
faktografickych tdajii o respondentech (vek, pohlavi, bydlisté, zameéstnani) a situace,
ve které se respondenti v soucasné dobé€ nachazeji. S kym ziji a jaké maji vztahy se svou
rodinou. Druha Cast otazek je zaméfena na porovnavani situace zdoby lockdownu

a soucasnosti. Jedinci porovnavali vztahy s blizkymi osobami, vztahy na pracovisti.
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Hodnotili moznost vykonavat zajmové aktivity, GcCastnit se na spoleCenském zivote,
setkavat se a udrzovat vztahy srodinou, kolegy a prateli v dobé lockdownu a nyni.
ZaveéreCna, treti, Cast dotazniku jiz pracovala se samotnym pojmem socialni izolace. Zde
méli respondenti zhodnotit, zda tento pojem znaji, a zda se nékdy s pocity socialni izolace
potykali.

Dalsim ukolem bylo zajistit dostatecné mnozstvi respondentt tak, aby zapadali
do dané veékové kategorie. Takto vytvoreny dotaznik byl proto zasilan 421 nahodnym
respondentim pies webové rozhrani spolu s uvodnim slovem a prosbou o vyplnéni.
Dotaznikové Setieni probihalo od 8.11.2021 do 29.12.2021. To znamena 52 dnd. Béhem
této doby byla navratnost dotazniku pramérna. Vyplnilo jej 213 jedincu. Celkova
uspesnost vyplnéni dotazniku byla tedy 50,59 %. Po nasbirani pfedem zamysleného poctu
dotaznikti, byl vyzkum ukonCen a ziskana data byla vyhodnocena a zpracovana
do jednotlivych graft.

V prabéhu vypliiovani se néktefi respondenti dotazovali na podrobnéjsi vysvétleni
otazek z dotazniku. Bylo tedy patrné, ze jej vypliluji opravdu svédomité a vysledky budou

validni.

4.5 Vysledky vyzkumu

Prvni z otazek mapujicich soucasnou situaci respondentti byla otazka €. 6, ktera
se zabyvala rodinnym zazemim respondentu (graf ¢.4). Ti méli v tomto ptipad€ moznost
zaSkrtnout vice z nabizenych moznosti. Z vysledku vyplyva, ze 54 % dotazanych zije
s partnerem i s partnerkou a pfipadnymi détmi. 35 % zije srodii nebo s prateli.
Necelych 11 % dotazanych vSak zije v soucasné dobé€ samo a je tak vystaveno daleko
vice pfipadné socialni izolaci. Z odpovédi na otdzku €.7 je vSak patrné, ze vice jak
30 % dotazanych nema nikoho, kdo by se spolu s ni podilel na chodu a péci o domécnost,

¢i péci o sebe samého.
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rodinné zazemi
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Graf 4: Rodinné zazemi

V navaznosti na pfedchozi dvé otazky se otazka ¢. 8 zaméfovala na Cetnost
stykani se s rodinnymi prisluSniky.

Z uvedenych odpovédi (graf ¢. 5) muzeme vycist nasledujici fakta, ktera stoji
za zminku. Vice jak 82 % respondentti nema v soucasné dobé zadné dité. Dva dotazovani
respondenti dit€ maji, ale ziji oddélen€. Témer 30 % odpovidacich nemé v soucasné dobé
partnera Ci partnerku. Zhruba 50 % respondentti uvedlo, Ze Zije s partnerem i partnerkou
v jedné domacnosti. Nasledujicich 42 dotazanych partnera ¢i partnerku ma, avsak ziji
oddélené. Zajimavosti jsou také 2 respondenti, ktefi partnera i partnerku maji, ale
nestykaji se s nimi. V obou pfipadech jde o vztahy s clovékem jiné narodnosti, ktery
momentalné pobyva ve své zemi.

Spole¢nou domacnost s matkou sdili 28 % dotazanych. S otcem bydli jen
polovina z nich. Sestnact dotazanych uvedlo, Ze se nestykd se svym otcem vibec.
Poslednimi dotazovanymi osobami v této otazce byli sourozenci. Zde stoji za zminku, ze

vice jak 10 % dotazovanych je jedinacka.
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CETNOST STYKANI SE S RODINOU
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Graf 5: Cetnost stykéni se s rodinou
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CETNOST SETKAVANI SE
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Graf 6: Cetnost setkavani se
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V otazce €. 9 méli respondenti zaskrtnout, jak €asto se vidali se svymi blizkymi
v dobé lockdownu a jak casto se s nimi setkavaji nyni. Denné se se svym
partnerem/partnerkou vidalo v dobé€ lockdownu zhruba o 5 % vice dotazanych nez nyni.
Tento vyvoj situace mohl nepiiznivé ovlivnit 1 fakt, Ze po ukonceni lockdownu pfislo
o partnersky vztah 18 (8,6 %) dotazanych. Celkové lze tedy fici, ze partnerské vztahy
jsou nyni na horsi urovni nez v dobé v lockdownu.

Vsichni dotazani uvedli, ze se se svymi prateli nyni stykaji ¢astéji nez v dobé
v lockdownu. Ngkolikrat tydné€ nebo denné se svymi prateli stykd o necelych
29 % dotazanych vice nez v dobé€ lockdownu. Zatim co se v dobé lockdownu se svymi
prateli setkavalo méné nez jedenkrat mésicné 44 % dotazanych, v soucasnosti jde
o pouhych 18 %.

S rodici a sourozenct, tj. s uzkou rodinou, se dotazovani v soucasné dobé denné
setkavaji méné Casto (t€éméf o 6 %) nez v dobé lockdownu. Presto vSak lze z vysledka
vycist, Zze v souCasné dobé vyrazné pribylo jedinct, ktefi se setkavaji se svoji uzkou
rodinou alespori jednou tydné.

Se §irokou rodinou (prarodice, bratranci/sestienice apod.) se jedinci setkavaji
celkove v soucasné dobé Castéji nez v obdobi lockdownu. Vice nez 61 % oslovenych se
snimi setkavda minimalné jedenkrat kazdy mésic. V dobé lockdownu se vice jak

60 % jedincu se svoji Sirokou rodinou nestykalo nikdy nebo jen ziidka kdy.

Otazky ¢.10 a 11 se zamétovali na spokojenost s irovni vztahi s jednotlivymi
rodinnymi prislusniky, partnery, prateli a kolegy v dobé lockdownu a nyni.
Respondenti k hodnoceni spokojenosti meli moznost vyuzit bodovou skalu 1 az 6, kdy
1 bod znamenal ,,nejsem spokojeny/a, pral/a bych si zménu“ a 6 bodu znacilo ,,jsem velmi
spokojen/a, nic bych neménil/a“. Zaroven zde byla moznost uvést, ze dotazovany ve svém
zivoté danou osobu nema. Pro ucely interpretace vysledkti byl vytvoren prumér vSech
odpovédi pro kazdou hodnocenou osobu/skupinu osob (matku, otce, sourozence,
partnera/ku, pratele, kolegy/spoluzaky).

Jak je znazornéno v grafu €. 7, spokojenost s urovni vztahil se vS§emi zminovanymi
osobami se nyni, oproti dobé lockdownu, zlepsSila. Nejvice je tato skuteCnost patrna
na urovni vztaht s kolegy/spoluzaky. Témér 60 % dotazanych uvedlo, Ze je v soucasné
dobé spokojeno nebo velmi spokojeno s trovni téchto vztahti. V dobé lockdownu bylo

téchto lidi pouze 37 %.
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Nejmensi zmény lze pozorovat u spokojenosti s trovni vztaht s partnerem/kou.
I zde vSak interpretaci vysledku ztézuje fakt, ktery byl jiz zminén v pfedchozi Casti a to,

ze se nékolik dotazanych po skonceni lockdownu se svymi partnery rozeslo.

SPOKOJENOST S UROVNI VZTAHU

5 .
= «=@==5 matkou
4 s otcem
se sourozenci
3 s partnerem/kou
s prateli
2 s kolegy/spoluzaky
1
0

V DOBE LOCKDOWNU  V SOUCASNE DOBE

Graf 7: Spokojenost s urovni vztaht

Otazky ¢.12 a 14 znély ,,Udrzoval/a jste s nékterym z vaSich kolegu/spoluzaku
piratelsky vztah (v dobé lockdownu/nyni)“. Slo o oteviené otazky, ve kterych se
respondenti méli moznost nejenom vyjadrit zda ,,ano™ ¢i ,,ne”, ale mohli zminit 1 jista
specifika vztahu, ¢etnost kontaktu nebo vypsat jednotlivé kolegy/spoluzaky, se kterymi
tyto pratelské vztahy udrzovali/udrzuji ¢i naopak.

Z grafu €. 8 je zieymé, Ze 64 % dotazanych udrzovalo v dobé& lockdownu pratelské
vztahy se svymi kolegy ¢i spoluzaky. AvSak minimaln€ tfetina z nich svoje vztahy
udrzovala pouze skrze on-line kontakt. Kazdy paty dotdzany uvedl, ze v dané dobé

neudrzoval pratelské vztahy se zadnym ze svych kolegt/spoluzakd.
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UDRZOVANIi VZTAHU V DOBE LOCKDOWNU

mano Mne mobcCas mjen ohledné prace/skoly

Graf 8: Udrzovani vztaht s kolegy/spoluzaky v dobé lockdownu

UDRZOVANI VZTAHU NYNi

Hano Mne MobCas mjen ohledné prace/skoly

Graf 9: UdrZovani vztahu s kolegy/spoluzaky nyni

Ze srovnani grafu €. 8 a 9 vyplyva, Ze v soucasné dobé udrzuje pratelské vztahy
na pracovisti o 31 dotazovanych vice. Stale vSak 15 % uvadi, zZe jejich vztahy s kolegy
¢i spoluzaky nejsou pratelské. To potvrzuji 1 vysledky otazky ¢ 13, kterd znéla

»Jaké jsou vztahy na Vasem pracovisti/Skole nyni?*. Zatimco 73 % uvadi, ze vztahy
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na jejich pracovisti/Skole jsou na normalni nebo dobré az skvé€lé arovni, 15 % uvadi,
ze se jejich pracovni/Skolni vztahy v souCasnosti zhorSily, jsou S§patné a napjaté.
Mezi jednotlivymi vypovéd'mi ucastnikt lze najit i takové, které hovoii o vylozené

nepiatelské atmosfére.

Vybrané vypovedi:

-, Vztahy jsou nyni uplné uzkosti vyvoldvajici.

-,V sowvislosti s nejasnou situact, rozdilnymi ndazory a nejednoznacnosti prikazii
vedeni pracovisté jsou vztahy na mmohem horsi urovni, nékolikrat vyustily
ivhddku a rozdéleni na nékolik skupin, nakonec se vidy podarilo dojit
ke konstruktivnimu kompromisu, ovSem vztahy to urcité poznamenalo na delsi
dobu a k jednoznacnému reSeni Ci shodé nedoslo, spiSe se snazime navzdjem
tolerovat rozdilné ndazory v zdjmu zachovani alespon néjakych dobrych vztahi.

-, Nemohu si stéZovat, ale atmosféra v kolektivu je napjata z ditvodu vyvoje
situace.

- ,,Mdm moznost se schazet se spoluzaky nékolikrdt tydné. *

- Je viditelné, jak kolegové jsou uzavieni ze stale ménicich se pravidel ve firmé
kvuli covidu.

-, Nynije atmosféra prijemna, nevyvoldvaji se tu konflikty, ale bylo to cca rok velmi
vyhrocené... V soucasném zaméstndani mi ale chybi prdatelska atmosféra s celym

kolektivem vcemé Séfit, traveni volného casu spolecné apod.

5 % dotazovanych vnimé vztahy na pracovisti/Skole pouze jako pracovni.
Zbylych 7 % dotazanych v soucasné dobé nema kolegy/spoluzaky (zeny na matetské

dovolené, nezaméstnani).
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VZTAHY NA PRACOVISTI
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Graf 10: Vztahy na pracovisti

CETNOST ZAJIMU A KONICKU
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Graf 11: Cetnost zajmi
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Otazku ¢. 15 ,,VypiSte, prosim, Vase ziliby a koni¢ky (co radi délate).
Ke kazdé aktivit uved’te, jak casto jste ji vykonavali v dobé lockdownu a jak casto
ji vykonavate nyni* jsem pro lepsi interpretaci vysledki rozdélila do dvou casti.
Prvni Cast se zaméfuje na to, jaké jsou konicky a zajmy ucastniki vyzkumu.

Vgrafu ¢. 11 je znazornéno kolik jedinci danou aktivitu ve volném Case
vykonava. Zalibou vice nez poloviny dotazanych jsou individualni sporty. Konkrétné pak
beh, plavani, posilovani, jizdu na kole, tanec, jizdu na koni, lezeni. Také relaxacni a
odpocinkové aktivity (kratké prochazky po piirod€, meditace, Cteni, joga, poslech hudby,
sledovani filmu/serialti apod.) jsou vykonavany velkym poctem ztc¢astnénych. Lze tedy
fict, ze ve vyss§i mife jsou vyuzivany aktivity individualni.

Vice jak polovina respondentd uvedla, Zze ma vice jak jeden konicek,
ktery vykonava. 11 % dotazanych mé dokonce vice nez Ctyfi zajmy. Pouze jednu zalibu
ma 39 % dotazovanych lidi.

8,5 % dotazanych (18 osob) uvedlo, ze nema zadné zajmy. Neékteti z nich jako
divod uvadéji matefstvi, vladni opatfeni nebo velké pracovni vytizeni.

,, Konicky jsou omezené kvitli materstvi, ale kazdy den se snazim néco zrealizovat.

Kulturni Zivot je na bodu mrazu diky tomu jak nds vidda omezuje v bézném Ziti.
- ,,Nemdm na konicky cas.

-, Po lockdownu se mi narodilo miminko, takze na konicky zménily — péce o syna

denneé.

-, ... nic se nezménilo, s détmi neni moc cas na konicky at je lockdown nebo ne.

Druha cast této otazky se vénuje casové frekvenci vykonavanych aktivit, tedy
porovnanim toho, jak Casto jedinci dané aktivity vykonavali v dobé lockdownu a nyni.
Z grafu €. 12 1ze vy¢ist, ze oproti dobé v lockdownu vyrazné€ ubylo aktivit vykonavanych
kazdy den. Castym vysvétlenim, pro¢ danou aktivitu jedinci prestali délat takto Gasto,
je nedostatek ¢asu sam na sebe a na individualni aktivity. Ty v dobé lockdownu méli
moznost vykonavat denné, diky uzavteni Skol a omezeni provozu nékterych pracovist’.

., Cvicila jsem kazdy den, ale ted uz musim zase chodit do skoly, takze se k tomu
dostanu asi jednou tydné.
V' dobé lockdownu jsem jezdil casto na kole, viastné kazdy den, neni

¢

na tyto aktivity ve volném case nemam bohuzel skrz vice povinnosti ve Skole cas.
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-, Prochdzky s rodinou v dobé lockdownu denné, nyni doslo k opétovnému zvyseni
sluzebnich cest, proto uz jen nékolikrdt tydné.

-, ..do lesa se mohlo i vlockdownu, takzZe jsem tam travila kazdy den,
aby mi z toho doma nehradblo.

- ,,Obecné za mé na v§echno béhem lockdownu bylo vice casu. Jogu jsem délala
denné, nyni nestihdm. *

- ,,Viockdownu jsem pekla, ted na to neni cas.

-, Vdobé lockdownu jsem se zacala vénovat bdsnické tvorbé, nyni je tézké si najit

pro tuto ¢innost chvilku klidu.

Na druhou stranu znaéné vzrostly aktivity vykonavané alespori jednou
nebo nékolikrat tydné, a to zhruba na dvojnasobek.

Z grafu (€. 12) je zaroven patrny markantni ubytek aktivit, které¢ v dobé lockdownu
nebyly vykonavany vibec nikdy. Pocet téchto aktivit se snizil o 72 %. Diky otevienym
odpovédim lze témér s jistotou konstatovat, ze duvod, pro¢ v dobé lockdownu dané
aktivity jedinci nevykonavali byly vladni restrikce a strach z mozné nakazy Covid-19.

., Plavala jsem pred lockdownem, pres lockdownu jsem nemohla, ted to délam
tak 2x tydné.

- ,,Chodit do sauny bohuzel neslo, ted’ chodim nékolikrdat do mésice. “

- ,Rada chodim na hromadné fitness dance — za lockdownu jsem nemohla

¢

(zavreno), ted se k tomu vracim. ‘

Celkové tak lze fici, ze v souCasné dobé€ se jedinci vénuji zdjmovym Cinnostem
onéco Castéji. Zatim co se vdobé lockdownu vénovali pfedevsim aktivitam
smetfujicim k ,sobé samému“ Cili k psychohygiené a vlastnimu sebe rozvoji,
jako naprtiklad joga, zpév, sebevzdélavani se, relaxacni prochazky, poslech hudby,
cviceni doma, cetba apod. V soucasné dobé jde spiSe o aktivity, u kterych
jde pfedev§im o upeviiovani pratelskych vztahi a setkavani se v zajmovych

skupinach (tymové sporty, navstévy spolecenskych akci, pratel atd.).
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CASOVA FREKVENCE AKTIVIT
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Graf 12: Casova frekvence aktivit v dobé& lockdownu a nyni

Otazky ¢.17 a 18 znély: ,,Vyjadrete svoji spokojenost s urovni Vaseho
spolecenského zivota v dobé lockdownu a nyni“. K hodnoceni méli vyuzit bodovou
Skalu, kdy 1 bod znamenal ,,jsem velmi nespokojeny/a, pral/a bych si zménu“ a 6 boda
znamenalo ,,jsem velmi spokojen/a, nic bych nemeénil/a“. Pro ucel tohoto vyzkumu méli
respondenti hodnotit spokojenost s urovni volnocasovych aktivit, Casu s prateli, Casu
s rodinou a navstév kulturnich akci. Pro ucely interpretace vysledka byl opét vytvoren
pramér vSech odpovédi pro kazdou oblast.

Na prvni pohled je vidét, ze spokojenost s urovni spoleCenského zivota byla
v dobé lockdownu vyrazné niz§i nez nyni. Nejvétsi zlepSeni 1ze pozorovat v oblasti
,havstéva kulturnich akci®, kde se uroven spokojenosti zvedla o0 30 % z tvrzeni ,,byl jsem
nespokojen/a, uvital/a bych zménu® na urover ,,jsem spiSe spokojen/a, chtél/a bych jen
drobné zmény*.

Uroveii spokojenosti s oblasti ,,volno¢asové aktivity byla tém&f shodna s oblasti
,,cas s prateli“. Primérné hodnoceni obou oblasti v dob¢ lockdownu dosahovalo vysledku
,byl/a jsem spiSe spokojen/a, chtél/a jsem jen drobné zmény“. V obou piipadech
zde miZeme pozorovat zlepSeni. V oblasti ,.Cas s prateli“ doslo ke zlepSeni pres 23 %,
u ,,volnocasovych aktivit* o 16,5 %.

Nejvétsi mira spokojenosti v dobé lockdownu panovala v oblasti ,,cas s rodinou®,

kde pramémné hodnoceni dosahovalo jiz v této dobé témeér urovné ,byl/a jsem spise
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spokojen/a, chtél/a jsem jen drobné zmény“. I zde vSak doslo ke zlepSeni, a to témer o cely
jeden bod (14 %). SouCasny pramér vnimané spokojenosti je tedy ,,jsem spokojen/a,

témeér nic bych neménil/a“.

UROVEN SPOLECENSKEHO ZIVOTA

45
4 /
3,5 /
3 ==@==\/0|ln0Casové aktivity

Cas s prateli
2,5 P
¢as s rodinou
2
navstéva kulturnich akci
1,5
1
0,5
0

V DOBE LOCKDOWNU V SOUCASNE DOBE

Graf 13: Uroveii spoletenského Zivota

Na zakladé uvedeni jakékoliv miry nespokojenosti s irovni spole¢enského zivota
byla respondentim piedlozena otazka ¢. 19 a 20 ,,Co Vam v dobé lockdownu
branilo/v souc¢asné dobé brani na vétsi mire zapojeni do spolecenského zivota?*
V obou otazkach bylo na vybér z deviti pfedem pfipravenych odpovédi, které odpovidali
jejich situaci v danou dobu. V téchto otazkach mohli jedinci zaskrtnout vice moznosti,
toho vyuzilo pies 40 % lidi. Zaroven zde byla i moznost uvést vlastni divody nad ramec
pfedem vytvotrenych odpovédi. Tak u€inily zhruba 4 % dotazanych.

Z grafu €. 14 je patrné, ze uvedené diivody muizeme rozdélit do tii kategorii:

1. Ty, kterych po ukonceni lockdownu znac¢né ubylo
2. Ty, u kterych divody v soucasné dobé znacné prevysuji divody z doby
lockdownu

3. Ty, jez zustavaji na stejné urovni nebo jen s nepatrnymi zmeénami

Sedmdesat pét lidi uvedlo jako divod, ktery jim branil ve vétsi ucasti na

spoleCenském zivoté v dobé lockdownu, ,,nedostatek aktivit, které by jim vyhovovaly®.
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Oproti tomu v soucasné dobé tento divod zmiriuje pouze 15 dotazanych. DalSim
divodem, ktery spada do prvni, jiz zmifiované kategorie, je, divod tzce souvisejici
s predchozim, a to sice ,,vladni opatieni“. I zde doslo v soucasné dobé ke snizeni responzi
z 69 na 26. V dob¢ lockdownu také prevySoval strach z mozné nakazy, a proto necelych
13 % dotazanych uvedlo jako divod ,nechci se vzdalovat zdomu“. V soucasné dobé
tento divod zvolilo o 21 lidi méng.

Do druhé skupiny divoda spadaji ty, které nesouviseji se situaci, ktera vedla
k vyhlaSeni lockdownu (hrozici nakaza), ani s jeho nasledky (vladni opatfeni — zakaz
vétSiny zajmovych aktivit). Zaroven jde o duvody, které, oproti dob& lockdownu,
v soucasné dobé¢ piibyly. Témér 50 % dotazanych uvadi, ze nema dostatek volného Casu,
aby se mohlo vice ucastnit na spoleCenském zivoté. Jde tak o 71 lidi vice nez v dobé
lockdownu. Zaroven pfibylo i jedincd, kterym brani ,,nedostatek financi i energie®.
Mirny nartst lze pozorovat i u lidi, ktefi se vyjadfili, ze jim _nic nebrani®.
A to z 34 na 49 lidi.

Posledni skupinu divodu tvofi ty, jejichz Cetnost se u jedinci vlivem doby
(prechod z lockdownu do soucasnosti) téméf nezménila. Mezi tyto divody patfi , starani

se 0 osobu blizkou“

2 9

zdravotni stav dotazovaného nebo to, ze ,,nabidka volnocasovych
aktivit je ve veétsi vzdalenosti, nezZ mize dotazovany dojizdét”.
Moznost zapsat vlastni divod vyuzilo v otazce ¢. 19-9 dotazovanych a v otazce
¢. 20-6 dotazovanych. V obou piipadech se zde vyskytoval stejny typ odpovédi:
-, Bojim se, Ze se nakazim “
,,Nemohl jsem cestovat, byly uzavieny hranice.* , Ted taky nemiiZu cestovat,

vétsina zemi bez ockovani nebo testu nepousti.

-, VSechno bylo zaviené. “
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ZABRANY NA SPOLECENSKEM ZIVOTE

staram se o osobu blizkou 2%
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Graf 14: Zabrany na spolec¢enském zZivot¢ v dob¢ lockdownu a v souc¢asné dobé
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Otazka ¢. 22 znéla ,,Citili jste se socialné izolovani v nékterém z téchto
obdobi?“. Nejvice lidé pocitovalo socialni izolaci v dobé lockdownu. Moznost ,,ano®
nebo ,spiSe ano™ vtomto obdobi vybralo pfes 70 % dotazovanych. Oproti tomu
jde v soucasné dobé jen o 19 %.

To, co z tabulky (¢.2) vycist nelze, nicméné je to patrné z porovnani vypoveédi
jednotlivych respondentd, je to, ze pouze 24 % lidi nepocit'ovalo nebo spise nepocitovalo
socialni izolaci v zadném ztéchto uvedenych obdobi. Zaroven vysledky ukazuyji,
ze zhruba u poloviny jedincu, kteti odpovedéli, ze v détstvi pocitovali (,,ano” nebo ,,spise
ano™) socialni izolaci, tento pocit pretrvava i v soucasné dobé. Dvacet jedinct se s pocity
socialni 1zolace potyka od doby lockdownu az do soucasné doby. Tti dotazované zeny
se nesetkaly s pocity izolace ani v détstvi ani v dobé lockdownu, nicméné nyni se citi
,,spise socialné izolovany — v tomto piipadé jde pravdépodobné o socialni izolaci

zpusobenou Cerstvym matetstvim.

4 31 61 115
68 80 43 20
7 33 91 80

Tab. 2: Pocitovani socialni izolace

V navaznosti na predchozi otazku nasledovala otazka (¢. 23) ,,Co délate,
abyste se necitil/a v socialni izolaci?“. V tomto piipad¢ se jednalo o otazku otevienou,
kde méli jedinci moznost vypsat v§e, co délaji jako prevenci pred socialni izolaci, ale 1 to,
co délaji pro zmirnéni pocitu socialni izolace. 40 % respondentt uvedlo 2 a vice ¢innosti.
Necelych 9 % lidi uvedlo, ze nedé€laji nic, vétSinou zdavodi nedostatku cCasu
¢i nepocit'ovani socialni izolace.
- ,,Nemdm energii na to, néco ménit.
-, Bohuzel nic madlo casu na vse “

-, Zddné konkrétni uisili v tomto ohledu nevyvijim, protoze Ziju tak, Ze se necitim
v socialni izolaci “

-, Asinic, zvykla jsem si na to... jsem vic zaviend doma

-, Nemam pocit, Ze bych pro to specidlné vyvijel cinnost.
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Nejcastéji se objevuje setkdvani se s prateli. Tuto aktivitu provozuje
63 % dotazanych. Mezi dal§imi odpovédmi je naptiklad setkdvani se s rodinou
a partnerem/kou (11 %), navstéva spoleCenskych a kulturnich akci (10,5 %), sportovni
aktivity a prochazky (10,5 %), aktivity zaméfené na sebevyjadreni jako je tfeba hra
na nastroj, zp&v, basnickd ¢i vytvarna tvorba atd. (9,5 %), relaxa¢ni a odpocinkové
¢innosti jako je Cetba, poslech hudby, sledovani televize ¢i hrani pocitacovych her (7 %),
vénovani se domacim mazlickim (2.8 %), vylety (0,9 %) a domaci prace (0,9 %).

Jeden clovék uvedl, Ze pro zmirnéni pocitu socialni izolace dochazi pravidelné na terapii.

VYKONAVANE CINNOSTI

terapie | 1
doméci prace | 2
wlety | 2
doméci mazlicci i} 6
relaxa¢ni a odpotinkové aktivity [l 15
nic [ 19
sebevyjadreni, zajmovd cinnost [ 20
sport, cviceni, prochazky | I 22
spoletenksé akce, kulturni udalosti [ N 22
Skola, prace, vzdélavanise [ N 23
rodina, partner [ D 7
setkivanispratei - |

Graf 15: Vykondvané Cinnosti

Posledni otazka (€. 24) znéla ,,Pozorovali jste néjaké zmény v navazovani
a udrzovani socidlnich kontakta po dobu trvani pandemie Covid-19?%.
167 dotazanych uvedlo, ze pocituje zmény v navazovani a udrzovani kontaktu.
Z toho 51 % uvadi, ze své kontakty omezili nebo jejich kontakty vymizely Uplné.

,, Od doby lockdownu jsem zahorkly az nepratelsky k cizim lidem.

,Navazovat nové vztahy moc neslo, udrzovani kontaktu s prateli v jiné cdsti

republiky komplikované ...
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9,5 % z téch, kteti pozoruji zmény uvedli, ze témét veskeré kontakty museli
prevést do on-line prostiedi. 2,5 % z nich dale uvadi, ze pro né bylo obtizné navazovat
nové kontakty.

-, Ano, byt moje nejblizsi kamarddky jsou moje sousedky, takie jsem
nezaznamenala zménu, ale v pozndvani novych lidi, coz byl miij témér denni chléb
pred pandemii, zde jsem zaznamenala velkou zménu — napriklad, Ze jsem si stahla
Tinder, coz jsem myslela, Ze se nikdy nestane, ale covid situace mé néjak vnitrné
donutila.

-, Navazovdni novych vztahii nebylo béhem lockdownu skoro Zddné, udriovani

bylo v pohodé (diky dnesnim technologiim — telefon, socidlni sité apod.)

Ptes 28 % respondentt, u nichz doslo ke zméné zmiriuje jako divod zmény strach
z ndkazy Covid-19, nebo nemoznost chodit na spolecenské akce €i jiné zajmové aktivity
vykonavané spolu s ptateli, z davodu vladnich opatieni.

-, Nemoznost bézné se potkdavat a navazovat kontakt, strach jestli druhy nemd
pocit, Ze ho ohrozuji. Rousky snizovaly moznost neverbdlni komunikace. Spousta
kontaktii se presunulo pouze do online prostredi. “

-, Ano, pred jakymkoliv setkdanim musim premyslet, jestli se vitbec s danou osobou
vitbec mohu setkat (jestli ji neohrozim, prenosem nemoci nebo ta konkrémi osoba
neohrozi mé).

-, Vypozorovala jsem na sobé az strach ze styku s lidmi. Bdla jsem se, aby nékdo

nenakazil nds nebo nékoho my.

Posledni 1 % tvofi jedinci, kteti zmeény v udrzovani socialniho kontaktu hodnoti
pozitivné, konkrétné uvadi, ze jednotliva covidova opatfeni prohloubila jejich rodinné
a partnerské vztahy.

21 % ze vSech dotazanych uvedlo, Ze nepozoruje zadné zmény v navazovani
a udrzovani socialniho kontaktu.

-, Ne, stykali jsme se stdle stejné, kromé uplné prvniho lockdownu, to jsme kontakty
asi na 14 dni mirné omezili “
-, Ne. Nové kontakty jsem nenavazoval ani pred kovidem, ani béhem ani po.

A socialni kontakt jsme s prateli udrzovali i na iikor narizent.
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POZOROVANI ZMEN V NAVAZOVANi/UDRZOVANI
KONTAKTU I.

Hano HEne

Graf 16: Pozorovani zmén v navazovani/udrzovani kontaktu I.

POZOROVANI ZMEN V NAVAZOVANi/UDRZOVANI
KONTAKTU II.

m omezili jsme kontakt

Hne

M z ddvodu vlddnich opatreni

m zména kontaktu na on-line

m bal/a jsem se kontaktu kvuli
nakazeni

M ano

W nemoznost chodit na spolecenské
akce

M kontakty vymizely

B sloZitéjsi setkdvani

M setkdvali jsme se stdle

M prohloubilo to vztahy

Graf 17: Pozorovani zmén v navazovani/udrzovani kontaktu II.
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4.6 Interpretace vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit Jaky vliv ma obdobi krize na vznik socialni izolace
u jedincu v obdobi mladé dospélosti. Zda jsou patrné socialni zmény v dusledku

prozivani celospolecenské, zdravotni, socio-ekonomicke krize.

Hypotéza 1

Ha: Mezi krizi a socialni izolaci je statisticky vyznamny vztah.

Hy: Mezi krizi a socialni izolaci neni statistiky vyznamny vztah.

Pozorovana Nyni ano

cetnost

V lockdownu ano 27
V lockdownu ne 3 60 63

Tab. 3: Pozorovana ¢etnost pocitovani socidlni izolace v dob€ lockdownu a nyni

Ocekavana Nyni ano

cetnost

V lockdownu ano 21,04 126,96
V lockdownu ne 8,96 54,04 63

Tab. 4: Ocekdvana Cetnost pocitovani socidlni izolace v dob€ lockdownu a nyni

Chi-kvadrat Stupné volnosti Statisticka signifikance —

hladina vyznamnosti (p)
6.59 1 0,010

Tab. 5: Statistické ovefeni prvni hypotézy

Hodnota x2 vysla 6,59. Hodnota testového kritéria pro tabulku s jednim stupném
volnosti je 3,481. Je tedy vyznamny rozdil mezi zjiSténymi hodnotami. Z vysledku
statistického testovani je patrna i hodnota p = 0,010 < 0,05. Z toho divodu je nutné

nulovou hypotézu zamitnout a pfijmout alternativni hypotézu. Prvni hypotéza, tedy
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predpoklada, ze krize statisticky vyznamné posilila vznik socialni izolace u jedinct

v mladé dospélosti.

Ze ziskanych dat lze bezpecné fict, ze Cetnost setkavani se s lidmi, jako jsou

partnefi, rodina, pratelé a kolegové se vlivem lockdownu zmeénila. Vztahti a Cetnosti

setkavani se s osobami, s nimiz dotazovani nesdileji spole€nou domacnost vyrazné ubylo.

To dokazuje i graf ¢. 18, v némz je na stupnici 0—6 znarodnéna praveé primeérna cetnost

socialnich kontakti se zminovanymi osobami (pfiCemz 6 znamena , stykani se denné*

a 0 ,nestykani se viibec).

Vlivem toho a dalSich faktort, které jedinci uvedli, u nich doslo k ubytku

socialnich kontaktt, ztraté dosavadnich konicka apod. Mezi nejcastéji uvadéné davody

patii nasledujici:

preruseni volnocasovych aktivit z divodd uzavieni sportovist, klubt a jinych
zajmovych organizaci,

s tim spojeny nedostatek aktivit, které by jedincim vyhovoval,

omezenim kontaktd a nechut’ vzdalovat se z domu ze strachu z nasledkt nakazy,
nemoznost udrzovat a navazovat nové socialni kontakty po dobu trvani pandemie
Covid-19, to znamena nutné omezovani styka s blizkymi osobami zapfiCinéné
vladnimi opatfenimi,

dalsi omezeni dana vladnimi opatfenimi,

atd.
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Hypotéza 2

Ha: Mezi subjektivnim pocitem socialni izolace a aktualni krizi je statisticky
vyznamny vztah.

Hy: Mezi subjektivnim pocitem socialni izolace a aktualni Kkrizi neni statisticky

vyznamny vztah.

Pocitovani sociélni izolace Pozorovana Cetnost Ocekavana Cetnost
Ano 148 105,5
Ne 63 105,5
Celkem 211 211

Tab. 6: Pocit'ovani socialni izolace v dob¢ krize

Chi-kvadrat Stupné volnosti Statisticka signifikance —

hladina vyznamnosti (p)
34,242 1 4.87x107

Tab. 6: Statistické ovéteni druhé hypotézy

Hodnota testového kritéria X2 nam vysla 34,24. Hodnota testového kritéria pro
tabulku se jednim stupném volnosti je 3,481. Je tedy vyznamny rozdil mezi zjisténymi
hodnotami. Z vysledk statistického testovani je patrna i hodnota p = 4,87x10” < 0,05.
Vzhledem k vysledkim nemuzeme piijmout nulovou hypotézu a predpokladame tedy, ze
vétSina jedinca ve veéku 20 az 35, tedy v obdobi mladé dospélosti, pocitovala socialni
izolaci v dob¢ krize.

V dasledku vSech faktori zminénych vyse piibylo o 53 % dotazanych lidi, ktefi
se citili byt v socialni izolaci (graf ¢. 19). Minimalné u 89 % z nich zcela urcité neslo
0 ,,pouhou osamélost®, za kterou by tak mylné€ mohli oznacit socialni izolaci, nebot’ prave
toto procento dotazanych sdilelo svou domacnost s dal§imi osobami, se kterymi naopak

byli v kontaktu ¢astéji a po delsi dobu, nez v dob¢ pied lockdownem nebo po ném.
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PRUMERNA CETNOST SOCIALNICH KONTAKTU
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Graf 18: Prumérna Cetnost socialnich kontakti

POCITOVANI SOCIALNI IZOLACE
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pred lockdownem v dobé lockdownu v soucasné dobé

Graf 19: Pocitovani socialni izolace
Dal§i vyzkumnou otazkou bylo Jak se jedinci v obdobi v mladé dospélosti

vyporadavaji s pocity socialni izolace. Jak socialni izolaci zvladali, pfipadné, jak se

témto pocitim snazili predejit.
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Hypotéza 3
Hy: Mezi socialni izolaci a uzivanim socialnich siti v dobé krize je statisticky
vyznamny vztah.
Hy: Mezi socialni izolaci a uzivanim socialnich siti v dobé Kkrize neni statisticky

vyznamny vztah.

Pozorovana cetnost Ocekavana cetnost

Setkavani se srze socialni

120 27,667
sité
Setkavani se — osobni
80 27,667
kontakt s lidmi
Skola, prace, vzd&lavani se 23 27,667
Spolecenské akce, kulturni
‘ 22 27,667
udalosti
Sport, cviceni, prochazky 22 27,667
Sebevyjadreni, zaymova
- ' : 20 27,667
cinnost
19 27,667
Relaxacni a odpocinkové
15 27,667
aktivity
Vylety 2 27,667
1 27,667

Tab. 7: Vyrovnavani se se socidlni izolaci

Chi-kvadrat Stupné volnosti Statisticka signifikance —

hladina vyznamnosti (p)
511,175 11 1,326x1071%

Tab. 8: Statistické ovcieni tieti hypotézy

Hodnota testového kritéria x2 nam vysla 511,175. Hodnota testového kritéria pro

tabulku se jednim stupném volnosti je 19,675. Z vysledku statistického testovani je patrna
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i hodnota p = 1,326x107'%2 < 0,05. Vzhledem k vysledkiim nem@izeme piijmout nulovou

hypotézu a piijimame hypotézu alternativni. Pfedpokladame tedy, Ze je statisticky

vyznamny vztah mezi socialni izolaci a uzivanim socialnich siti v dob¢ krize.

Ackoliv vysledky ukazuji, ze pouzivani socialnich siti a nahrazeni osobniho styku

za online komunikaci zna¢né prispé€lo k vyrovnavani se, nebo spise predchazeni pocitim

socialni izolace, je zde i mnoho dalSich faktort, které tomuto stavu napomahaly. Zhruba

80 % dotazovanych zacalo v dobé lockdownu vykonavat prvky psychohygieny. Témét

vSichni tak Cinili nevédomky — bez pfedem stanoveného cile predchéazet socialni izolaci.

Mezi tyto aktivity patfily naptiklad:

pravidelny pohyb (bé&h, prochazky atd.),

relaxacni a autoregulacni cviceni (joga, lehké cviceni atd.),

pravidelny fad dne (rozlozeni domacich pract, €as traveny s rodinou atd.),
odpocinkové aktivity,

aktivity sméfujici k sebevyjadreni (basnicka a vytvarna tvorba, hra na nastroj,

zpév atd.).

Zamérné€, za ucelem zmirnit projevy socialni izolace se jedinci zacali vice

zaméfovat na on-line komunikaci s prateli a rodinou, aktivné se snazili vyuzivat a naplno

prozivat okamziky, kdy mohli byt v kontaktu s jinymi lidmi. Zaroven se zhruba

10 % dotazanych zacalo vice zaméfovat na svoji praci ¢i vzdélavani se.
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Diskuse

Pti ziskavani materialu k tématu prace se nepodarilo nalézt mnoho obdobnych
vyzkumu, které by se zaméfovaly na tuto tématiku. V publikacich vydanych pied rokem
2020, cili pred vypuknutim pandemie Covid-19, se o socialni izolaci mladych lidi psalo
jen zfidka. Ackoliv jiz v roce 2018 BBC zvefejnila vysledky experimentu, které
poukazovaly na fakt, ze se mladi lidé potykaji s osamélosti Cast&ji nez starsi lidé, stale
panoval stereotyp, Zze osamélost postihuje predevsim lidi v dachodovém véku. Vysledky
BBC uvadi , konkrétné 40 % mladych lidi ve véku 16 az 24 let, ktefi se zucastnili
pruzkumu, sdélilo, Ze se Casto nebo velmi Casto citi osaméli, zatimco u lidi starSich 75 let
to bylo 27 % (BBC RADIO 4, 2018).

Od doby propuknuti pandemie Covid 19 postupné ¢lankt s touto problematikou
celosvétove pribyva, nebot’, jak ukazuyji 1 vysledky tohoto vyzkumu, jedna se o téma velmi
vazné a aktualni.

Vyzkumné Setfeni ukézalo, ze v dob& krize (v tomto pfipadé v lockdownu)
vyrazné pribylo jedinci v obdobi mladé dospélosti, ktefi pocitovali socialni izolaci.
Ta byla prokazatelné zptisobena pravé danou situaci — strachem z probihajici pandemie
(strach z nakazy, ale 1 z moznosti nakazit nékoho jiného), vladnimi opatfenimi (omezeni
pohybu v ramci okresu, uzavieni ¢i omezeni volnocasovych aktivit, zdkaz osobniho
setkavani se s lidmi mimo rodinu), zménami v pracovni prostiedi.

Jak jiz bylo zminéno, vysledky tohoto vyzkumu ukazuji na to, ze jednim
z vyznamnych faktort, ktery vedl k pocitim socialni izolace mnoha jedinct byla ztrata
zameéstnani, omezeni pracovnich pfilezitosti a nutnost prejit na distan¢ni studium a praci
z domu (tzv. homeoffice). Na fakt, ze pfi ztrat€¢ zaméstnani, nebo ztrate kontaktu s kolegy
muize dojit k socialni izolaci upozornil jiz v roce 1994 Mares, ktery tak uvedl i ve svych
dalSich publikacich. ,, Vétsina studii konstatuje, Ze v prubéhu nezaméstnanosti dochazi
ke sniZeni frekvence socidlnich stykii, a to jak ke vztahu k SirSimu okoli, tak i uvnity Sirsich,
ba dokonce nékdy i uvniti' nuklearnich rodin. “ (Mares, 2002, s. 69). Ackoliv pii pfechodu
na homeoffice nejde o ztratu zameéstnani, je z vyzkumu patrné, ze kontakt s kolegy je
v takové situaci velmi snizen. Nektefi respondenti uvedli, ze byly jejich veskeré kontakty
presunuty do online prostfedi, zhruba 15 % dotazanych uvedlo, ze v kontaktu s kolegy
v tomto obdobi nebylo vibec.

Dokladem faktu, ktery tento vyzkum ukazal, tedy, ze 1idé, ktefi meli moznost

nadale chodit do zamé&stnani, méli vice socialnich kontaktli, a tedy nizs§i predpoklad
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k pocitovani socialni izolace, je 1 vysledek vyzkumu Prokopa, Hrubé a Kuncla (2020),
ktery prokazal, ze ,, Pracujicim lidem se darilo omezit socidlni interakce a rizikové
aktivity o trochu méné nez tém, kteri pracovali z domova nebo vitbec.

Zde se vsak zaroven ukazuje i jeden z limitd této prace, a to, ze nebyl zajistén
takovy vyzkumny vzorek, ve kterém by byli rovhomérné zastoupeni respondenti, ktefi
v dobé krize nadale dochézeli na sva pracoviste, ti, co museli pfejit na distancni studium
¢i homeoffice a ty, ktefi vlivem krize o praci ptisli uplné. Zarovei by v dalSich obdobnych
vyzkumech mohl byt vzorek obohacen o rozdéleni respondent dle toho, zda pracuji
ve statni sektoru, ¢i v soukromém sektoru. Prave lidé ze soukromého sektoru totiz Celili
daleko vétsim omezenim v oblasti moznosti dale vykonavat sva zameéstnani (napriklad
v oblasti gastronomie, kultury atd.).

Vysledky vyzkumu také ukazaly, ze Cetnost setkavani se a vztahy s rodinou byly
na mirné horsi, avSak stale pfijatelné urovni 1 v dobé krize. To dokazuji 1 vysledky
z longitudinalniho vyzkumu ,,Zivot bdhem pandemie®, ktery mapoval vyvoj socialnich
aktivit v jednotlivych vinach pandemie. Ta uvadi, ze , navstévy rodiny ci prdtel
respondenti omezili v prvnich 4 tydnech (pokles z 59 % na 33 %), a pak byl opét vidét
mirny ndrust . (Prokop, Hruba, Kunc, 2020)

V ramci tohoto vyzkumu byly shromazd’ovany vypovédi tykajici se obdobi doby
krize (konkrétné v dobé lockdownu) a soucasnosti. Béhem vyhodnocovani vysledki se
vSak ukazalo, ze 1 soucasna doba je zatim velmi ovlivnéna dobou pandemie. Nektefi
respondenti se do doby ukonceni tohoto vyzkumu nevyrovnali se situaci, kterou krize
pfinesla.

. Samota v dobé lockdownu mi nevadila, viastmé mi i cdastecné vyhovovala.

Naopak, kdyz lockdownu skoncil, trvalo mi asi tfi mésice opét se socidlné

aklimatizovat. Po tuto dobu jsem se musel vice ¢i méné nutit do spolecenskych

aktivit. Do ted to nent uiplné OK.

I z tohoto diivodu by bylo pro vyzkum pfinosné, zabyvat se i vhimanim doby pred
lockdownem. Bohuzel vSak jde jiz o obdobi pfed vice nez dvéma lety. Odpovéedi

respondentt by tedy mohly byt vice ¢i méné zkresleny.
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Zaveér
Hlavnim cilem této prace bylo odhalit, do jaké miry je jedinec schopen zvladat

projevy socialni izolace, jak a jestli vibec je stémito pocity schopen pracovat.

V neposledni fad€ pak, zda se v pribéhu Casu jeho situace méni.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se nejprve vénuje problematice socialni izolace.
Ta je Casto mylné zaméfiovana se samotou. Proto je vysvétleni tohoto pojmu pro praci
klicové. ,, Socidlni izolace popisuje absenci socidlnich kontaktii a miize vést k osamélosti.
Izolace miize zahrnovat dlouhodobé setrvavani doma, Zdadny pristup ke sluzbdm nebo
zapojeni do komunity a malou nebo zZddnou komunikaci s prateli, rodinou a znamymi.
(No Isolation, 2021) Prace nasledné rozebira piiciny, projevy a dusledky socialni izolace.
Velka c¢ast prace je také vénovana prevenci, tedy moznostem, jak socialni izolaci
predchazet a zmirrniovat jiz vznikly pocit. Tato kapitola je velmi dulezita, nebot’ je uzce
spjata s vysledky vyzkumu. Zavér teoretické Casti se zameétuje na vyvojova stadia jedince,
pfedev§im na socializaci jedince a ohrozeni tohoto procesu v jednotlivych stadiich.

Zvlastni duraz je zde kladen na obdobi mladé dospélosti, jakozto na cilovou skupinu

vyzkumu této prace.

Praktickd cast obsahuje kvantitativni vyzkum, do kterého se =zapojilo
211 respondentd. Analyza ziskanych dat ukazala, ze krize (v tomto piipadé obdobi
lockdownu) méla vyznamny vliv na vznik socialni izolace u jedincti v mladé dospélosti.
Vlivem mnoha faktori doprovazejicich toto obdobi u nich doslo ke ztrat¢ mnoha
socialnich kontaktl, ztraté dosavadnich konicki apod. Na druhou stranu jedinci vice
zacali vyuzivat internetové prostiedi, zaméfovali se vice na rodinu a sami sebe. Intuitivné

vétsina respondentli zacala vykonavat prvky psychohygieny.

Vyzkum byl proveden na pomérné malém mnozstvi respondentu - 211 z celkem
1.967.062 jedincti ve véku mladé dospélosti Zijicich v CR. (Cesky statisticky ufad, 2021)
Ackoliv by se mohlo zdat, ze jde o skupinu pomémé malou k vytvareni vSeobecné
platnych zavért, troufam si konstatovat, ze diky vékové, genderové a pracovné-studijni
rozmanitosti 1ze takto ziskané udaje do jisté miry zobecnit pro celou skupinu jedinct

v mladé dospélosti. Hodnota vysledki tohoto vyzkumu tedy neni zanedbatelna.
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Priloha A — Polo-strukturovany dotaznik

Zhodnoceni socidlnich vztahi

I Priloha: dotaznik

Zhodnoceni sacialnich vztahi

Dabry den,
dovoluji si Vs poEdat o vyplnéni dotamilu k diplomavé praci, kterd se mbyva socidlnimi vaahy v dobd lockdownu 2 nyni. Dotazmik se sklidd 2
24 otdzex a jeha vyplnénd trea plidling 15 minut. Yypinénim a edevadanim tohoto dotazniku dobravoln soublasite s 02asti na wyzkumu, Prosim
Vas o pravdive odpovédi. Data, kterd mi poskytnete, jsou xela anonymnd,

W piipadé Vich jakykoliv dotazl mé midete kontaktovat na e-mailu:

retloovat {Dgmailoom

Deékuji za Vadi pomec 3 vwplnini,

Terem Zetkova

1 Prosim, uvedte své pohlavi:
Napovida k otdzce: Mbere fedny agponds”

O Muk [:] Zena

2 Prosim, uvedte svij vék:

3 Prosim, uvedte Ya5i soutasnou situaci:

Napovida b otdzce: (madnast zadninout Wre modnert - napt praoiio’ student atad)

: Zakfstudent :l Pracujici E Fivnasnik J Matefska dovolena E Mezamastnany

lind.. |
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4 Kde bydlite?

Napovida b otdzce: Mibere jeony ogaowds”

() ¥ rodinném domé ) vy
O Jins.. |

5 Odkud pochazite?
Napovida b otdzce: Mbere jeony ogpowds”

() Veice () Misto do 50 tige obvatel () Masto od 50-100 tisic obyvatel () Mista s vice ned 100 tisici obyvateli

6 V soutasné dobé Ziji:
Napovida k otdzce: Vbere jedny mobo wioe oopovia

] i‘latkﬂu |: 5 oteem :l 5 piateli |: § partnem kou :l 5 détmi :l 5 partnerem,/kou a démi D Sam

| lind.. |

7 Pomaha Yam nékdo s pédi o domacnost i sebe?

Napovida b otdzce: Pk zaskvinete sopovdn” ARD" prosim o solfvodndngd

Oﬁnu ONE

O Zddvodnte..

8 Zadkrtnéte, ktera z nize uvedenych moznosti se k Vam nejvice hodi:

Napovida k otdzce: Vdede ey ogpowia’v kafokm Sty

Memdm, nikdy  Memdm 2 M?'".' e Zijeme oddélend,  Zijeme oddéleng,  Zijeme oddélend  Mam, Hjeme spoleing v
jsem nemélfa divodu dmrti "Ewka"‘_' s obtas s stykame  stykdme se dasto  stykame se denné  jedné domacnost
Déti 4, O O O O O O
Partner /2 O O O O &l O O
Mtk O O O O O O O
Otee o O O O O O O
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Sourazenasi O O O O O O O

9 Zadkrtnéte, ktera z nize uvedenych moznosti se k Vam nejvice hodi:
Napovéda k otizce: Viferte ey oqpowda’ v kadddm ficku

Mekolikrat Mekolikrat

Denni bjtink 1x tydné i ildis lumésidné Zfidkakdy  Mikdy
5 partneram/kou jsme se v dobé lockdownu vidali: O O O O O O O
Nyni se s partnerem,/kow viddme: O O O O O O O
5 prateli jsme se v dobé lockdownu vidali: O O O O O O O
Nyni se s pidteli vidame: O O O O O O O
5 Ukou radinou (redife, sourczenciljsme se v dobé f
lockdownu widali: O Q D D D D D
Ryni se s deou rodinou {rodice, sourazenci) vidame: O O O O O O O
Se Sirokou redingu (prarodide, bratranci fsestienice
apod.) jsme se v dobé lockdownu vidali: O O O D O O O
Kyni se se Sirokou rodinou prarodide, D D O O D O O

bratrancifsestfenice apod) vidame:

10 Na $kale 1-6 znazornéte svou spokojenost s Urovni Vadich vztahil s nasledujicimi Llidmi v
dobé lockdownu.

Napovida b otdzce: Fidemd 1 amend Mefsom spokafends, o8l byoh & aménu”a Silo § mamend fsem velmi spodaiena, ot roh nemdnila

1 2 3 s 5 6 nemim
S mathou O O O 8 O O O
S otcem O O O O O O O
Se sourazenc O O O O & O O
$ partnerem,hou O O O O O O O
S pritel O O O O O O O
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S kolegy/spoluliky Q @, O @ O O O

11 Na skale 1-6 znazornéte Vasi spokojenost s Urovni vztahi s nasledujicimi lidmi v soutasné
dobé.

Napovida k otdzce: Fidemd 1 anamend Mefsom spokafend, o8l byoh s améne”a Sxlo 6 mamend Tem welm gpokaiena, mi fyoh neménils

1 2 3 s 5 6 Nemm
S mathou & 5. @] O O O O
S otcem O O O O O O O
Se saurozenci O O @] & O O O
§ partnerem/hou 0 O O O O O O
S plitel O o @] O O O O
§ kolegy/spalutiky O O O O O O O

12 Udrzoval/a jste s nékterym z Vasich kolegl/spoluzaki piatelsky vztah v dobé lockdownu?

Napovida b otdzce: nand Kidalf fsme se 5 Tondow kolega & ooddiond) prall fsme 57 3 obdas 5o navstiali

13 Jaké jsou vztahy na Vasem pracovisti/ve kole v soudasné dobé?
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14 UdrZujete s nékterym z Vadich kolegil/spoluzak( pratelsky vztah v souéasné dobé?

15 Vypiste, prosim, Vase zaliby a konitky (co radi délate). Ke kazdému aktivité uvedte, jak Gsto
jste je vykonavali v dobé lockdownu, a jak Casto je vykonavate nyni:

Napovida b otdzce: nand Aadnd - v dobd lockdowmy wides, ma r donnd

16 Délate nékterou z téchto tinnosti spolu s Vasimi pfateli/rodinou/kolegy?
Napovida k otazce: Mbere jeony ogpowds”

D Ne
Oﬁﬂu |

17 Na skale 1-6 znazornéte svou spokojenost s Urovni Vaieho spolelenského Zivota v dobé
lockdownu (zda jste byli s Vasi situaci spokojeni &i nikoliv).

Napovida b otdzce: 1 fe Mafirem spokoiendd, ofEla bpoh s amdne™2 & fe Jdsem welmi spokoiensa, mic Syoh neménilia”

1 2 3 s 5 6
VolnoZasové aktivity o @] O O O @)
Cas s el @] O O O O O
Cas s rodinou O O O O O O
Névitiva kulturnich sk O O O O O @]
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18 Na kale 1-6 znazornéte svou spokojenost s Urovni Vaseho spoledenského Zivota v soucasné
dobé (zda jste s Vasi soufasnou situaci spokojeni ¢i nikoliv).

Napovida k otdzce: 1 fe Nefrem spokoiendd, ofEla bpoh 5 amdnu ™2 & fe Jrem welmi spokoiansa, mic Syoh neménilia”

1 2 3 s 5 6
VolnoZasové aktivity O G O O @] O
Cas s phatel O = O O O O
Cas s rodinou o O O o Q O
Névitiva kulturnich akci @] O O O O O

19 Co Vam branilo v dobé lockdownu ve vét3i Ucasti na spolelenském Zivoté?
Napovéda k otizce: Viberte jed nebo Wee sdooved

: Nedosatek velngho Fas D h.ledusFatek :‘ Nahlﬂkﬂ\'l:th"lnfaitlﬂth.a.kﬂwlj!.al.é':'!'ré'ljl E Nedns.tar.et
financi vadalenosti, nemohy dojiidét energie
1 Nedostatek aktivit, ktere Mechici se . ; . Zdravatni
Staram se b bilizo -

T by vyhovovaly D vadalovat z damu :I o b e stay

| Wie mi nebrani

o lind. | |

20 Co Vam brani v soutasné dobé ve vét3i iasti na spoledenském Zivoté?

Napovida k ofazce: Vdarte jedny nabo W sdpovda

™ . Medostatek Nabidka volnotasowych aktivit je, ale ve vitdi Nedostatek
Nedostatek volnéhe fasu | ”

| Nedossatekvolnéhotasy [ ] financi U vedilenasti, nemohy dojikdé C pnergie

| Nedostatek aktivit, ktere Mechici se g F 7 Zdravatni

' 5t s b blido |

by vyhovovaly |:| vadalovat z damu :| B — stav

| Wie mi nebrani
lind..

21 Vite, co je to socialni izolace?

Napovida b otdzce: Pk agpowe Ao napiitd Vel dofinioiion socdlad imlace pro Vi anamand

) e
Oﬁﬂu |
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Socialni izolace je stav, kdy je jedinec cdfizut od béEnych sociglnich kontaktd, To mi3e byt mplscbeno mncha faktory, lzolace mide zahenavat
dlouhodobé setrvavani doma, shsenci piistupu ke sluibdm nebe zpojeni do komunity a malou nebo HEdnou komunikac s plateli, rodinou a
mamymi” (Mo ksolation, 2021)

212 Citili jste se socialné izolovani:

Napovida b otdzce: Vdede jedny ogoowis’v kadom St

o Spite ana Spitene Ne

V ditsti O O O O
V dobé lackdownu O Q O O
V sautasné dobé O O O O

23 Co délate pro to, abyste se necitil/a v socialni izolaci (osamély, doma, bez pfatel apod.)?

24 Pozorovali jste néjaké zmény v navazovani a udrzovani socialnich kontaktG v obdobi Covidu?
Napovida k otdzce: nand Memohla fram so stiar 5 rodine, 5 piEtell apod

Dékuji za vyplnéni dotamiku!
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