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Uvod

Podnétem pro vypracovani prace na téma Aspekty integrace autistickych déti
mladsiho Skolniho v€ku do volnocCasovych aktivit je skutecnost, ze jsem rodiCem
autistického chlapce. Pro jeho vychovu jsem byl nucen, asi jako vétSina rodicu,
seznamit se s disledky takového postizeni a svou ¢innost ve vychové tomu ptizplsobit.
Samoziejmé, ze se nejednalo pouze o muj piistup, ale bylo dulezité tomuto ptizplsobit
rezim celé nasi rodiny a domdacnosti. Po pocatecnich pocitech bezmoci nastoupilo
odhodlani udélat pro jeho vychovu a spokojeny zivot maximum. I kdyz to v mnoha
ptipadech neni jednoduché, v disledku to mohu hodnotit pozitivné. Z mych zkuSenosti
vyplyva, Ze stejnou roli v jeho vyvoji zastava jak vzdelavani, tak i volnocasové aktivity.
Vzhledem k rozsahu bakalatské prace jsem se rozhodl popsat tento problém podrobnéji,

ale pouze s ohledem na déti v mladSim $kolnim véku.

V prvni kapitole se vénuji podrobné&jSimu popisu pervazivni vyvojové poruchy,
pod kterou spadaji poruchy autistického spektra. Kapitola obsahuje popis a clenéni
poruch autistického spektra, kde pievazné ¢erpam z autord Thorova, Cadilova, Jin,
a to v podkapitolach ,,Détsky autismus®, ,,Atypicky autismus®, ,,Aspergertiv syndrom®,
,»Nizko funkéni a vysoce funkéni Aspergertiv syndrom®, ,,Détska dezintegra¢ni porucha
— Helleriiv syndrom®, ,,Jiné pervazivni a vyvojové poruchy* a ,,Autistické rysy, Rettiv

syndrom*.

Druhou kapitolu zamétuji na problémové oblasti, které jsou spole¢né pro
poruchy autistického spektra. U podkapitoly ,,Sociélni interakce a socidlni chovéani®
vychéazim z autorek Wingova a Thorova, které se zabyvaji socialni interakci a projevy
chovani déti s autismem. Déle potom podkapitolou zaméfenou na komunikaci,
kdy autofi Bondy, Frost a Thorova popisuji specifika komunikace s autisty
a v podkapitolach ,,Porucha neverbalni komunikace* a podkapitola ,,Porucha verbalni
komunikace* je presné a vystizn€ vykresluji. V podkapitole ,,Pfedstavivost, zajmy
a hra“ se Thorova, Beyer a Gammeltoft zabyvaji dileZitosti téchto slozek pii vyvoji

ditéte a v ziskavani dovednosti a ndvyku potiebnych k pokrokim ve vyvoji.

V treti kapitole pojedndvam o volném case jako prostoru k integraci a zménami

v pfistupu vlivem politickych zmén naSi spolecnosti k vyznamnosti volného casu



v zivoté Clovéka. Zabyvam se vymezenim definice volného ¢asu dle autora Vazanského
a problematikou volného cCasu, ktera byla nov¢ zafazena do Narodniho programu
rozvoje a vzdélavani. Dale se budu zabyvat problematikou volného Casu ve vztahu
ke zdravotnimu postizeni. Budu se opirat o autory Opafilova, Vitkova, TousSek.
Nasledné budu vénovat pozornost historickému vyvoji az po soucasny stav v pfistupu
k vychové a vzdelavani osob s poruchou autistického spektra. Dle autorti Schoplera,
Reichlera a Lansigové je nutné stanovovani vychovnych a vzdélavacich cili
zohlediiovat ve vztahu k vyvoji mentalnich funkci jednotlivych osob. V podkapitole
»Organizace a strukturovani volného casu ditéte” cerpam z autori Richmana,
Schoplera, Reichlera a Lansigové. Zmifluji nutnost strukturovani Cinnosti, které je
détem s autismem velmi napomocné, a kdy cilem je nutnost strukturovani eliminovat.
V podkapitole ,,Hra u déti s autismem* se autofi Richman, Beyer a Gammeltoft
vyjadiuji ke schopnosti piedstavivosti u déti s autismem, ktera je nezbytnd v prostredi
hry v ramci jejich vyvoje. V podkapitole ,,Rodina* autoti Beyer, Gammeltoft, Newman,
Opatiilova a Vitkova vysvétluji diileZitost rodiny jako zékladniho a vychoziho prostiedi
pro vychovu kazdého ditéte, tedy nejen osob s postizenim autistického spektra.
Nasledné se budu =zabyvat Ilegislativou spojenou se z4jmovym vzdélavanim
a integratnim procesem z pohledu Skolského zakona a zdkona o socidlnich sluzbéch.
Posledni cast kapitoly veénuji prostoru volného casu ve vzd€lavacim zafizeni,
zajmovému vzdélavani v téchto zafizenich ve vztahu k détem s autistickym postizenim
dle autort Cadilova, Zampachova. Samotny zavér kapitoly pojednava o rodinném
prostiedi, jeho dulezitosti, jako prostoru, ve kterém se vytvaii zakladni vazby a jako
prostoru, ktery je vychozi v pomoci s vyvojem ditéte s postizenim autistického spektra

dle autorti Opaftilovd, Vitkovéa, Newmana.

V praktické casti bakalarské prace provedu explorativni priizkum, jehoZ cilem
bude zjistit nazor nekolika respondentli na integraci déti s postizenim autistického
spektra do bézného vzdélavaciho zafizeni, dale nazor respondenti na rozdilnost
v traveni volného Casu b&zné rodiny oproti rodiné s ditétem s autistickou poruchou.
Zam¢ftil jsem se 1 na okolnosti, které ovliviiuji pobyt ve volnoc¢asovych centrech v jejich
konkrétnim ptipadé€ a na jejich osobni zkuSenosti a postiehy z pobytu ve volnocasovém

zafizeni.



V této praci bych chtél poukazat na skuteCnost, ze samotnd vychova ditéte
s postizenim autistického spektra pfi dodrzeni obecnych pravidel spojenych s touto
poruchou nemusi nutné vést k nezdarim. Siroka $kala v moZnostech volnogasovych

aktivit je tomu velmi napomocnou skute¢nosti.
1. PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA

V poslednich letech se v nasi zemi rozvinula schopnost rozpoznavat projevy
pervazivni vyvojové poruchy. Pro diagnostiku jsou dulezité vysoké odborné i praktické
zkusenosti odbornika, protoze je to slozity proces, ktery Spatnou diagnézou mitize
poznamenat dalsi zivot ditéte. Disledkem muze byt vyssi vyskyt problémového chovani
nebo vyssi vyskyt restriktivnich opatieni, nez jaka by byla zapotiebi, pokud by se

k dit&ti pristupovalo se znalosti dané problematiky.*

Pervazivni vyvojové poruchy jsou fazeny k zavaznym porucham détského
mentalniho vyvoje. Mentalni vyvoj je u takového ditéte hluboce naruSen v mnoha
smérech. Vrozené indispozice mozkovych funkci v komunikaci, socidlni interakci
a predstavivosti, nedovoluji vyhodnocovani informaci stejnym zpisobem, jako u déti
stejné mentalni irovné. Vnimaji a prozivaji je odliSnym zplisobem a toto vede k jinému
chovani a reakcim. Z diisledku rozliSnosti ve vnimani nenajdeme dva jedince se stejnym
vzorcem chovani. Pfitomnost pervazivni vyvojové poruchy se vzdy projevi
Jiz v pocatku Zivota a byva zcela bézné, Ze se projevy ditéte znacné¢ meéni s vékem,
kdy se objevuji a zase mizi. Vlivem socidlniho prostfedi a v dasledku vychovné-
vzdélavaciho prostiedi, ve kterém se dit€ pohybuje, se méni i1 jeho chovani
s postupujicim vékem. Nemalou roli hraji i osobnostni charakteristiky jedince, jeho

, . e L 2
rozumove schopnosti a pfitomnost jiné pfidruZzené poruchy.

Nyni se zamé&iim na detailnéj$i popis jednotlivych stupiili postiZzeni, protoze tato

skutecnost ma velky vyznam na mozZnosti integrace do volnocasovych aktivit.
1.1.DETSKY AUTISMUS

Autismus patii mezi komplexni vyvojové poruchy svelmi riznorodou

symptomatikou. Formu rozeznavame mirnou, kdy se objevuji mirné pfiznaky v malém

! Srov. Cadilova, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007 s.
11-12
% Srov. Cadilova, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
s.11-12
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mnozstvi nebo tézkou, kdy je pozorovano velké mnozstvi zdvaznych symptomt. Toto
postizeni naruSuje rozdilnou mérou vsechny oblasti vyvoje osobnosti ditéte. U autismu
jsou poruseny klicové oblasti socialni interakce, komunikace a piedstavivosti,
které mohou byt doprovazeny dal$imi dysfunkcemi, které pozorujeme a hodnotime jako

odlisné, abnormalni az bizarni chovani. 3

Autismus se diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost pfidruzenych poruch.
S veékem déti se méni 1 specificky projev deficiti charakteristickych pro autismus, ten je

diagnostikovatelny v kazdé vékové skupiné. 4

Lidé s autismem jsou ve vétsiné ptipadi odkdzani k asistovanému zpiisobu
zivota. Na miru asistence ma vliv jejich adaptabilita do standardniho déni v Zivotg,
a ta ma piimou souvislost s mirou jejich postizeni. Pouze mensi procento déti s vysoce
funkénim autismem dokdze v dospé€losti samostatného zivota. ZalezZi na vlivu vrozenych
dispozic tykajicich se poruchy, na rané péci a kvalit¢ vzdélavaciho programu, ve kterém
bylo dit¢ umisténo. Nejhorsi vliv maji na dité tzv. ,,opeCovavaci a udrzovaci programy*
nebo jeho omezena komunikaéni schopnost. Dalsi negativni vliv na dité s poruchou
autistického spektra ma stanoveni Spatné¢ diagnozy, kdy je vystaveno nespravnému

pristupu ze strany dospé&lych.”

Existuji tézké formy autismu - nizko funkEni autismus, neschopnost slovné
se vyjadiovat, vysoka stereotypnost Vv projevech, t€zké poruchy v chovani a mnohdy

spojeni s t¢Zkou mentalni retardaci.

Mirnéjsi formy - hrani¢ni symptomatika - vysoce funkéni autismus, maji podobu
nerovnomérného vyvoje osobnosti, nerovnomérny rozvoj psychomotorickych
dovednosti, poruchu feci, poruchu pozornosti a mirngj$i projevy problémového chovani

s moZnosti v kombinaci s lehkou mentalni retardaci.®

Tyto dispozice maji do zna¢né miry vliv na integrovani autistd do Skolniho

vzdélavani a na volno€asove aktivity.

* Srov. Cadilov4, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
s.18
* Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portdl, 2006. s. 181
> Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 181- 182
®Srov. Cadilova, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
s.18
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1.2.ATYPICKY AUTISMUS

Atypicky autista je dité, které kritéria definovand pro détsky autismus spliuje
pouze c¢astecné. Jsou pozorovatelné specifické socialni, emociondlni a behavioralni
symptomy, které se shoduji s projevy autismu. Socialni dovednosti byvaji méné
naruseny, ale z pohledu naroka na péci a potiebného zasahu do vyvoje jedince, nemusi

byt viibec odlisny od détského autismu.’

Pod tuto diagndzu je zarazeno dité, které nesplituje plné kritéria jiné pervazivni
poruchy, ale také proto, ze kategorie atypického autismu nema stanoveny hranice a ani
klinicky obraz nebyl pfesné definovan. Je tedy na diagnostikovi, aby co nejlépe dokazal
odhadnout a posoudit diagnozu, ktera zavisi na jeho subjektivnim ndhledu. Atypicky
autista byva obvykle diagnostikovan po objeveni prvnich symptomu, které jsou
zaznamenany az po tfetim roce zivota. Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech
oblastech diagnostické triady (popsano v kapitole 2.), ale symptomy nejsou v takové
frekvenci, jako je u autismu typické nebo neni naplnéna diagnosticka triada, protoze
jedna z oblasti neni primarné a vyrazné narusena. Dal$i piiznak je t€zka a hluboka
retardace s pfidruzenym autistickym chovanim, pozorované symptomy jsou
jednoznaén¢ typické pro autismus, ale mentalni v€k je natolik nizky, Ze mira
komunika¢niho nebo socialniho deficitu neni v ostrém kontrastu s projevy obvyklymi

pro mentalni retardaci.?
1.3.ASPERGERUV SYNDROM

Aspergertv syndrom je porucha, kterd se fadi mezi poruchy autistického spektra.
U diagnézy jsou kli¢ové projevy v potizich v komunikaci a v socialnim chovani, které
jsou v kontrastu s feCovymi schopnostmi a s dobrym intelektem. Déti s Aspergerovym
syndromem maji problém s navazovanim vztaht s lidmi, pochopenim mimoslovni
komunikace, je u nich omezena mimika i gestika, maji oblibu v ritudlech a neobvyklych

zajmech. S

Objevuji se nedostatky ze strany motorickych schopnosti, a to v grafomotorice,

matematice, logickém a abstraktnim wuvazovani v orientaénich schopnostech,

7 Srov. Cadilovd, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007. s.
21
& Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portdl, 2006. s.182- 183
® Srov. Cadilova, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007. s.
21
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V rozeznavani osob nebo v sebeobsluznych dovednostech. V nékterych pripadech
miZzeme u Aspergerova syndromu pozorovat prvky geniality. Casté jsou projevy
deprese a uzkosti, které prohlubuje pravé uvédomovani si odlisnosti, protoze intelekt
nebyva hrubé naruSen. Z toho vyplyva i sklon k podceniovani a emocni labilité, které
jsou propojeny s poruchou chovani, jako je destruktivita, agrese, sebeublizovani.
Problematické chovani byva pomérné Casté. Snizena adaptabilita, zmény v navyklém
fadu a rutin€¢ vyvolavaji nelibost. Pozorovatelnd reakce byva obsesivni chovani
ve formé¢ rituall, kdy je dit€¢ samo provadi a vyzaduje, aby je provadélo okoli. U déti
s Aspergerovym syndromem se Vv dospélosti mulze objevit inklinace k pozivani
alkoholu, nadmérmému shromazd’'ovani véci, sebevrazednym proklamacim,

N C oy . 10
sebezranovani, destruktivité a agresi.

Aspergeriv syndrom ma své charakteristiky i1 problémy, jejichz zadvaznost miize
byt kvalitativné odlisnd od ostatnich poruch autistického spektra. Intelekt zpravidla
Vpasmu normy, neni piimo predpokladem ke zvladnuti samostatného Zzivota
v dospélosti, ale pouze ovliviluje dosazené vzdélani a uroven sebeobsluznych
dovednosti. Naproti tomu néktefi jedinci s pomoci rozlicnych nacvikd a vhodného
pristupu zvladaji béznou Skolni dochizku a pii vhodné zvoleném zaméstnani

S . . NP ||
a s vhodnym zivotnim partnerem, mohou vést zcela bézny zivot.

1.3.1. NIZKO FUNKCNI A VYSOCE FUNKCNI
ASPERGERUV SYNDROM

Orienta¢né lze stanovit stejnym zptisobem jako u déti s autismem schopnosti pro
zvladnuti bézného zivota 1 détem postizenych Aspergerovym syndromem. Stejnd
diagnoza vzdy prfesné nepopisuje schopnosti jednotlivce, tyto se mohou zdsadné
odliSovat. Stejné jako u kohokoli jiného se svyvojem ditéte s Aspergerovym
syndromem méni jeho dispozice pro fungovani v béZném prostfedi. Vyznamnou roli
zde sehravd spravny pedagogicky a vychovny pfistup. Logicky zde vyplyva,
ze diagnoza u ditéte s vysoce funkEnim Aspergerovym syndromem piinaSi lepsi

. . 12
prognozu do budoucnosti.

¥ srov. Cadilova, V./ Jan, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007. s.
21-22
" Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 185
2 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 191-192
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U nékterych jedinct 1ze sledovat nadani v riznych oblastech. Napftiklad v oblasti
literarni, kdy fecové dovednosti jsou pln€ rozvinuty. Jsou schopni rychlocteni, vynikaji

V matematickém a logickém uvazovani, mohou byt skvélymi Sachisty, malifi atd. 13
1.4.AUTISTICKE RYSY, RETTUV SYNDROM

U Autistickych ryst chybi jednotna definice, proto neni jasné dano, zda je to
jen synonymum pro symptomy poruch autistického spektra nebo oznaceni pro projevy
déti, jejichz chovani svou frekvenci a intenzitou neodpovida diagnostickym kritériim
zadné z poruch autistického spektra. Autistické rysy patii k oblibenym diagnézam,
1 kdyz se o diagn6zu nejednd a spravna diagnoza by méla byt atypicky autismus nebo
détsky autismus s mentéalni retardaci. Slovo rysy dava faleSné zdani mensi zavaZnosti
poruchy a rodi¢e nemaji u této diagndzy svého ditéte moznost vyuzivat poradenskych,

e, “1r. L 114
socialnich a vzdélavacich sluzeb.

Rettiv syndrom byl popsan u divek v roce 1966 Andreasem Rettem, az v roce
1992 byl tento syndrom zafazen do oficidlniho diagnostického systému Mezindrodni
klasifikace nemoci mezi pervazivni vyvojové poruchy. V roce 1999 byla vyzkumem
vV Americe zjiSténa anomalie na chromozomu X, ktery je zodpovédny za 70-80%
pfipadi vzniku Rettova syndromu. Hlavnimi popsanymi symptomy je ztrata
kognitivnich schopnosti, porucha koordinace pohybli a ztrita ucelnych schopnosti

rukou. Symptomatika u divek s Rettovym syndromem je zna¢né€ rGznorodd, fenotyp

S 4

Vyvojovych pervazivnich poruch je nékolik druhti, hlavnim stfedem zajmu jsou
poruchy autistického spektra, protoZe jsou hlavnim tématem mé prace a jsou rozepsany
detailnéji. Ostatni pervazivni poruchy zminuji jen okrajové pro povédomi skutecnosti,

Ze tyto poruchy nejsou omezeny jen na autismus.

 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 192

" Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 208-209

srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portdl, 2006. s. 211-212
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2. PROBLEMOVE OBLASTI SPOLECNE PRO PORUCHU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1.  SOCIALNI INTERAKCE A SOCIALNI CHOVANI

U déti sporuchou autistického spektra dochazi béhem vyvoje k potizim
se zakladnimi socidlnimi dovednostmi, které jsou vlastni ditéti v kojeneckém véku,
u jinych s mirngj§i formou poruchy jsou socialni problémy chipany na trovni déti
Sestiletych. Z toho vyplyva zavér, ze socidlni intelekt je vzdy vici mentdlnim
schopnostem ditéte s poruchou socialniho spektra v hlubokém deficitu. U popisu
autistického ditéte se obc¢as objevuje nepiesny nazor, ze dité nemotivované k socialnimu
kontaktu je odtazité, osamélé, odmita fyzicky kontakt a vyhyba se o¢nimu kontaktu.
V sedmdesatych letech se tento ndzor snazila vyvratit Lorna Wingova, popsala tii typy
socialni interakce u lidi s poruchou autistického spektra a v roce 1996 popsala typ
¢tvrty- formalni. Podle Thorové, by se mél uvadét typ socidlniho chovani

- . . , y v 16
I v diagnostickém zavéru.

Socialni interakce neni u autistickych déti stabilnim projevem, miize se meénit
s vékem. Naprtiklad dit¢ diagnostikované typem ,,0osamélé“ ¢i ,pasivni® interakce
se mize behem vyvoje zménit, tim miize dojit i ke zméné typu na dité s ,,aktivnim®,
ale ,,zvlastnim* zplsobem interakce. Dle Thorové byvaji déti v raném véku velmi
samotarské, vyhybaji se kontaktu s blizkymi osobami nebo je dokonce ignoruji.
Ke zméné dochazi po tietim az patém roce, kdy se mohou stat vice aktivnimi a kontakt
s rodi¢i je vybérovy."’

Socidlni chovani u autistickych déti je rozmanité, ale ma dva extrémni poly.
Osamély na jedné stran¢, kdy se dité pfi kazdém pokusu o socialni kontakt odvrati,
protestuje, stdhne se do kouta nebo si zakryva usi, hu¢i, mava rukama pred obli¢ejem,
vénuje se hie s néjakym predmétem. POl extrémni se projevuje nepfiméfenou socidlni
aktivitou, kdy se dité snazi navazat socialni kontakt s kazdym a v jakékoliv situaci
a prostiedi, nedodrzuje zadné socidlni normy, dotyka se lidi, upiené je sleduje a dokaze

jim dlouhou dobu vypravét o riznych vécech.'®

%Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portdl, 2006. s. 62- 63

Y Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 63

¥ Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 63
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Typ osamély

- nema zadnou ¢i minimalni snahu o fyzicky kontakt, miize mit oblibené nckteré

fyzické doteky jako lechtani nebo houpéni

0 socidlni kontakt a komunikaci nema zijem - nestoji o spolecnou hru,

nevyhledava spolecnost, ve spole¢nosti vrstevniki se stahuje do ustrani

- dité vyhledava samotu, o své okoli neprojevuje zajem, nema schopnost empatie,
muze se projevit 1 velmi aktivné, vtrhne mezi ostatni déti, ni¢i hracky, mtze byt
agresivni, nevnima reakce ostatnich déti ani reakce dospélych, nema na jeho

chovani vliv
- pred ocnim kontaktem uhybd, nevyhledava utéchu a Casto miva snizeny prah
bolesti

- netrpi separacni Uzkosti v raném véku, nemé ani potiebu drzet se v blizkosti

rodi¢i, s vékem se vé&tsinou kontakt s blizkymi osobami zlepsuje™
Typ pasivni

- Socidlni interakci pfimo neodmitd, ale ani neni Casto jejim aktivnim iniciatorem,
pasivné piijima kontakt, chce si ho fidit, v typu pasivnim miize byt i dite, které

24

se rado mazli a t€si se z fyzického kontaktu

u tohoto typu ma dit¢ malou nebo omezenou schopnost v oblasti projeveni
potieb, sdileni radosti s ostatnimi, empatie a socialni intuice, schopnost

poskytovat utéchu, podélit se, poprosit o pomoc

hry s vrstevniky se ucastni pasivné, projevuje o né zajem, ale malo o hru; nevi

jak se do hry ucelné zapojit

socialni komunikace je nespontanni nebo zcela chybi, komunikaci vyuziva

k tomu, aby si dokazal fict o uspokojeni zékladnich potieb

chovani je u tohoto typu spi§ méné aktivni a poruchy jsou méné Gasté?

Typ aktivni- zvlastni

YSrov. Cadilovd, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007. s.
14
2Srov. Cadilova, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007. s.
14
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v socialni interakci se projevuje hodné spontanné, nedodrzuje intimni

vzdalenost, je schopen dotykat se, libat ¢i hladit cizi lidi

u tohoto typu je prehnand jak mimika, tak gestikulace, ma oblibu
V jednoduchych socidlnich ritudlech, socidlni kontakt je nepfiméteny, obtizné
chépe pravidla spoleCenského chovani a ma i potize s chapanim kontextu

socialni situace

Casto se objevuje ulpivavé dotazovani bez kontextu zaméiené na piredméty

a témata zajma, ulpivavy o¢ni kontakt

tento typ je vétsinou spojeny i s hyperaktivitou®

Typ formalni, afektovany

- pro tento typ jsou hlavnimi znaky dobré vyjadfovaci schopnosti, je typicky pro
déti a dospélé s vyssim IQ, fe€ je formalni s preciznim vyjadfovanim, mnohé

pouzivané vyrazy slep¢ imituje po dospélych, vyznam jejich uzivani mu unika

- konzervativné se projevuje v chovani, které miize pasobit az chladnym dojmem,
projevuje se tak i vac¢i rodinnym piislusnikiim, ma velmi oblibené spolecenské
ritudly a bezpodminecné vyzaduje jejich dodrzovéni, pfi nedodrzovani dochazi

k afektim

- doslovné chape slySené slovo, nechape ironii, nadsazku, zert, projevuje

se socialni naivita spojena s pravdomluvnosti22
Typ smiSeny- zvlastni

- socialni chovani je nesourodé, ovliviiyjicimi faktory jsou prostiedi, situace,
na jedinci, se kterym dochazi k socialni interakci, projevem muze byt
nestandardni socialni chovéani, dochdzi k vykyvim v kvalit¢ kontaktu,
ve vétsing piipadi je chovani viici rodi¢im bezproblémové

- tento typ se vyznaluje prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho
pfistupu. Vyuziva prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které napodobuje,

tim muze plisobit jako socialné zdatny.

L Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 73
2Srov. Cadilova, V./ JGn, H. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007. s.
14
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Prvky osamélosti jsou slovni projevy typu ,,nech mé byt atd., dochazi k nim

v momentech, kdy nevi nebo mu neni néco piijemné.

Prvky pasivnimi oznacujeme pé¢kny socialni usmeév, zdvoiilé podiizené chovani,

Casté vyjadfovani souhlasu.

Prvky aktivni - zvlastni, naucené dotazy a slovni spojeni, zivy zdjem o urcitd
témata, ktera jsou stfedem jeho zajmu, ptitom je schopno i aktivniho kontaktu.

Prvky formalni jsou naucené fraze, mentorovani a pedantické dodrzovani pravidel.23

2.2.KOMUNIKACE

Poruchy komunikace jsou primarné spojeny s poruchami autistického spektra.
U autistickych déti neni fe¢ na takové komunikani uwrovni, aby slouzila
ke komunikacnim Uc€eliim. Prvnim projevem v raném véku ditéte je pravé opozdény
vyvoj fe€i. Déti, které si osvoji fe¢, maji napadné odchylny vyvoj feci s Cetnymi
abnormalitami. Maji problém na urovni porozuméni a vyjadfovani v komunikaci
verbalni 1 neverbalni. Nejméné byvé fe¢ naruSena u lidi s Aspergerovym syndromem,
pasivni slovni zasoba byva bohata, vtestech dosahuje primérnych, nékdy
nadprimérnych vysledkli. Problém se objevuje hlavné v socidlnim a praktickém

Vi sy . 24
vyuzivani komunikace.

2.2.1. PORUCHA NEVERBALNI KOMUNIKACE

GESTA - naruseni imperativniho ukazovani, vyjadiujici zadost, se objevuje jen
u minima déti, velmi Ccasto chybi deklarativni ukazovani, vyjadfujici zajem.
Pfi komunikaci pouZivand bézna gesta u déti s autismem chybi nebo jsou pouZivany

V naucenych situacich nebo na vyzvani.

MIMIKA, VYRAZ OBLICEJE, USMEV - emoce ve vyrazu oblideje nejsou tak
pestré, vétSinou dit¢ ma nékolik vyrazii zakladniho emoéniho prozivani (napf. hnév,
litost a radost). VétSinu dne ma neutrdlni vyraz, usmev Casto pouZziva jen pii styku
s blizkymi osobami, jinak je kiecovity nebo zcela chybi. Mimika byva bud hodné
vyraznd, kdy ne vzdy odpovida situaci nebo lze sledovat jen projev zakladnich pocitt.
Pfi hodnoceni je potieba brat v uvahu vek ditéte, s vékem se totiz mimika rozviji

a zdokonaluje.

2Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portél, 2006. s. 76
* Srov. Bondy, A., Frost, L. VizudIni komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007. s. 16-22
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POSTURACE TELA — Poloha téla pii komunikaci miize byt piehnana, dité
se télem staci prili§ blizko k posluchaci, mize piiblizovat obli¢ej nebo komunikuje

bez sebemensiho zdjmu o posluchace.

OCNI KONTAKT - Pfi oénim kontaktu se hodnoti ulpinavost pohledu, pohled
,»skrz®, vyhybani se o¢nimu kontaktu, neschopnost nebo naopak schopnost zkoordinovat

o¢ni kontakt s ukazovanim pfedmétu zajmu.

FYZICKA MANIPULACE — Dité s autismem &asto vyuziva druhou osobu
vedenim nebo postrkovanim k tomu, aby dosahlo svého piani. Zpravidla pii tom

nevyuziva zadné jiné prostfedky neverbalni komunikace.

PROBLEMOVE CHOVAN{ JAKO FORMA KOMUNIKACE - K tomuto
chovani se dit¢ uchyluje vétSinou v momentech, kdy nerozumi, neni schopno pozadat
si 0 néco, k ziskdni pozornosti nebo neumi jinak vyjadfit své pocity. Projevy jsou

agrese, destruktivni chovani, sebezranovani s komunika¢nim zamérem.

ZNAKOVY A POSUNKOVY JAZYK — Komunikace ditéte je vétsinou kratka
a stereotypni s omezenim na nékolik se dokola opakujicich znakl. Problémy spojené
s osvojenim si znakového jazyka vyplyvaji z omezené schopnosti vizualné-motorické
imitace nebo chybéjici vyvojové mladsi socidlné komunikacni dovednosti. Dité
s autismem ma nedostatecnou schopnost pochopeni symboli¢nosti jednotlivych znak,

proto je pro néj slozité se ji naucit a Vyuiivat.25

2.2.2. PORUCHA VERBALNI KOMUNIKACE

FONETIKA: zvukova stranka lidské feci, artikulacni, akustickd a percepcni
povaha zvukovych prvkl. Porucha expresivni slozky reci: uplna nemluvnost, nebo
schopnosti mentalni Grovné fe€i neodpovidaji véku ditéte. Porucha receptivni slozky
7eci: dit¢ mluvenou fe¢ nechdpe, dokaZe reagovat na jednoduché naucené pokyny,
dlouhou dobu trva odezva na verbalni instrukci. SmiSend nejtézsi forma: Uplna
nemluvnost a nerozuméni te€i. Artikulacni obtize: fe¢ ditéte mize byt pro posluchace

nesrozumitelna.?®

PROZODIE: zvukova stranka jazyka — melodie, piizvuk, rytmus a rychlost feéi,

intonace. Postaveni hlasu je pfili§ nizko nebo vysoko. Re¢ nékdy ptfipomina fe¢ robota

% Srov. Bondy, A., Frost, L. VizudIni komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007. s. 16-22
*® Srov. Bondy, A., Frost, L. VizudIni komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007. s. 16-22
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vyznacujici se monotéonnim a mechanickym zvukem. Dit¢ sautismem nedokaze
dekddovat zabarveni hlasu nebo i dirazu kladenému na konkrétni slovo, proto vétu
»lTo se ti tedy povedlo“ si muze vykladat odliSnym zplGsobem, nez v jakém je

Vyfknuta.27

SYNTAX: mluvnickd stavba vét a souvéti, vétnad skladba. Dit¢ ma potize
S pouzivanim zdjmen, nejcastéj$i byva zaména prvni osoby za druhou nebo tfeti,
piivlastiovaci zajmena, srody, casy, sklonovani. Objevuje se velmi casto uziti
infinitivi a holych vét. Odpovéd’ ,,nevim* poukazuje pouze na nedostateCnou slovni
zasobu. K problémim dochazi u uceni se matetskému jazyku, kdy jde o pomalé

. ;oo . ’ . . r TN v, 28
osvojovani si gramatickych pravidel, mechanické skladani slov do vét.

SEMANTIKA: vyznamova stranka jazykovych jednotek. Dit& obtizné chape
vyznam a $irokou Skalu vSech funkci komunikace, u tézSich typl pochopeni, k cemu
slovo viibec slouzi, objevuje se i fec¢, kdy dit€ vyslovuje zmét volné vyslovenych slov,
basnicek, reklam, pisni¢ek atd. Dochazi k opakovani slySeného. U lehcich forem
autismu se objevuje tzv. literarni pfesnost, to je doslovné chapani slySeného, ktera
znemoznuje spravné reagovat na otazky s otevienym koncem napi.. Co z tebe bude?,
u tohoto typu otazek neocekdvame odpoveéd, pokud pfijde, byva Casto interpretovana
jako drzost. U ditéte s autismem vibec nemuzeme ¢ekat pochopeni ironie, sarkasmu,
nadsazky, zertu, to vychdzi prave z toho, Ze neni schopno porozumét socialnim situacim
v kombinaci s literarni pfesnosti. U Aspergerova syndromu ¢i vysoce funkéniho

autismu se nekteré déti dokazi naucit fadé vyznami mechanicky, ale vzdy pretrvavaji

V obecné schopnosti intuitivniho chépani j azyka.29

U ditéte s autismem muize dochazet k pedantskému Ipéni na pouzivani riznych
slov a slovnich obratl, opravé nespisovnych vyrazii a odmitani synonym a problémy
chdpani homonym. Problémy vyvolavaji slangové vyrazy a vyrazy naleZejici urcité
skuping, nafeci a dialekty i obecna nespisovna ceStina. Literarni pfesnost a rigidita
uvazovani maji také vliv na oblibené pouzivani zvlastnich vyrazi nebo slov s urcitou

vnitfni logikou.*

7 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 105-106
% Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 105
2 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 105
*srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 105
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PRAGMATIKA: jazykovy styl, praktické uzivani jazyka, znaky vztahujici se
K mluvéimu. P#i komunikaci se dit€¢ projevuje malo spontanné. Neporozumi
spoleCenskému vyznamu konverzace. Spolecenskd nepiiméfenost, dit¢ podava

nevhodné otazky, potize s tykanim a Vykainim.31

2.3.PREDSTAVIVOST, ZAJMY, HRA

Dilezitym aspektem, ovliviiujicim hru a zajmy, je druh postizeni. Vyraznym
zpusobem urcuje uroven celkové adaptability ditéte. Rozdil je u nizko funkéniho,
sttedné funkéniho a vysoce funkéniho autismu. Pii sledovani hry pozorujeme vyskyt
abnormalnich projevi, které jsou spojené a charakteristické pro poruchy autistického
spektra, hodnotime jeji vyzralost vzhledem k véku dité. Zietelné budou repetitivni
aktivity (opakujici se v Case), Stereotypni (stejné, neménné) modely chovéni, ptili$ silné
myslenkové zaujeti pro n&jaké téma nebo Cinnosti doprovazené ulpivanim nebo

neodklonitelnosti.?

Dité s autismem neprojevuje mnoho zajmu o nové Cinnosti a hracky. Jeho
zachéazeni s predméty byva nestandardni a nefunkcni. Manipulace s predméty je bud’
nejjednodussiho nefunkéniho charakteru jako je roztaceni, houpani, mavani, kyvani atd.
nebo je to stereotypni ¢innost se vztahovymi prvky, tfidéni, seskupovani a tazeni

pfedméti podle urcitého klice, dle barvy, tvaru, materialu atd.

Individualni jsou reakce na preruSeni cinnosti, frekvence, intenzita a cas
straveny u dané ¢innosti. Dité s autismem dokaze vyuzivat v§ech dostupnych prostiedki
a prilezitosti, aby se mohlo k ¢innosti, ktera je predmétem jeho zajmu vratit tak, ze to az

muze naruSovat rodinny Zivot i socialni fungovani ditste.*®

Dalsi oblasti, kterd je u autistickych déti naruSena a pii hie sledovatelna,
je predstavivost. NaruSeni piedstavivosti sebou nese negativni vliv na mentélni vyvoj
v né¢kolika smérech. Prvnim je, Ze se u ditéte nerozviji hra, protoze chybi schopnost
imitace a symbolického mysleni. Tim dochazi prave k pouzivani predvidatelné ¢innosti
a ulpivani na jednoduché stereotypni aktivit€. Vyvoj hry a jeji kvalita odrazi, jak jiz

P , v v P c st P . v . .34
bylo zminéno, Girovei mysleni, socialnich dovednosti, motoriky a piedstavivosti.?

* Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 105

*2 Srov. Thorovd, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 117-118

3 Srov. Beyer, J./Gammeltoft, L. Autismus a hra.Praha: Portal, 2006. s. 32- 36

** Srov. Beyer, J./Gammeltoft, L. Autismus a hra.Praha: Portal, 2006. s. 32- 36
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S prvnimi prvky hry napodobou nebo fantazijni hrou se mizeme V nékterych
ptipadech setkat v pfedSkolnim véku, u jinych pfichazi az v pribehu nasledujicich let.
Predméty a témata stereotypnich zajmu se zpravidla po Case méni, nékdy se jedna
o mesice, V jinych pfipadech o roky. S vyvojem se ovSem stavaji sofistikovanéjSimi
a mohou se rozvijet, ale stereotypni, ulpivava a opakujici se charakteristika ¢innosti

o 1 , ‘17 . © 1w , . 35
zustava zachovana. Nejlépe je to vidét na kresebném projevu.

2.4 NESPECIFICKE VARIABILNI RYSY
Stézejnimi oblastmi diagnostiky je vySe zminéna triada. Velmi Casto je porucha
autistického spektra doprovazena projevy, které se nazyvaji variabilni nespecifické rysy.
Mohou se objevovat az u dvou tfetin lidi s diagnostikovanou poruchou autistického

spektra, ale pro vlastni diagnostiku nejsou urcujici, proto budou zminény jen okrajové.36

Percepéni poruchy. Poruchu vnimani lze pozorovat v n¢kolika ohledech.
Ve zvlastnim zplGsobu vnimani, pftecitlivélosti nebo naopak malou citlivosti na
smyslové podnéty a fascinaci nebo vyraznym zidjmem aZz fascinaci urcitymi

senzomotorickymi vjemy.

Zrakové vnimani muze byt odlisné v pozorovani predméti nebo lidi, kdy dité
nesleduje pfedmét z4jmu piimo, ale koutkem oka, kdy si mize davat predméty blizko
k o¢im nebo naopak daleko. Obtize jsou sledovatelné i pii fixovani zraku na predmét,
se kterym dit&€ s autismem pracuje. Za problematické vnimani se povazuje ulpinavé
a nepruzné¢ piesmérovani zrakové kontroly. V nékterych piipadech lze mluvit

r ror_ s ’ v ’ . rox . r 7
o strnulém zirdni na zrakovy podnét, kterym je dité fascinovano.®

Dalsi ptidruzenou komplikaci zrakového vnimani, miZze byt vizudlni agnozie,
jednd se o neschopnost poznavat specifické zrakové podnéty, piestoze je zrak
v poradku. Hypersenzitivita na zrakové podnéty je piecitlivélost na nékteré vyrazné
podnéty, jako je zména osvétleni, blesk fotoaparatu atd. Hyposenzitivita na zrakové
podneéty, snizend reakce na zrakové podnéty, mensi tendence vyhledavat a kontrolovat
zrakové podnéty. U minimalniho procenta déti lze mluvit o tzv. tunelovitém videni,

vnimani pfedmé&th nachazejicich se jen v zorném poli. Autostimulacni cinnost zamérenad

* Srov. Thorovd, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 130-132
*® Srov. Thorovd, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 131-132
*” Srov. Thorovd, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. S. 132
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na zrakové podneéty, prohlizeni prsti, svétel, svételnych efektii ¢i pohybi atd., které je

L , . .38
ulpinavé a neustale se opakujici.

Sluchové vnimani mtize byt raznorodé. Dit€¢ nemusi reagovat na sebesilngjsi
podnét, az mize mit rodi¢ pocit, Ze sluch ditéte neni v pofadku. Na druhou stranu nékdy
reaguje na sebemensi zvuk. Nékteré dit¢ slysi, jen kdyz neni néim soubézné

zaméstnano, jiné reaguje na kazdy, i zcela minimalni zvuk v okoli.

Hypersenzitivita na sluchové podnéty, dité reaguje nepiiméfené na zvuk ve
form¢ strachu az bolesti na zvuky, které lidem bézné¢ nevadi. Nékteré dité muze
negativné reagovat na hovor vice lidi v mistnosti, ostré zvuky, jako je Stékot psa atd.
Citi-li, ze by mohl pfijit okamzik, kdy bude vystaveno nepiijemnému zvuku, mize
reagovat zakryvanim u$i. Tuto reakci je mozné sledovat i v situaci, kdy neni dité
vV ohrozeni n¢jakého zvuku, ale jen se citi v ohrozeni néfim jinym. Hypersenzitivita

se miize s vékem zmirtiovat.>®

Hyposenzitivita na zvukové podnéty, dité nereaguje ani na hodné silné podnéty,
jako je rozbité okno v mistnosti, ale mize reagovat na zaSeptani slova cokoldda
¢i rozbalovani bonbonu. Problémem muize byt kvalita reakce na tec, pokud dité reaguje,

odezva muze pfijit jen obcas nebo ptichazi po delsi prodlevé.

Autostimulacni cinnost zamérend na sluchové podnety, dit¢ mize projevovat
az fascinaci n¢kterymi zvukovymi podnéty, jako obliba televiznich reklam nebo znélek,

které si nasledn& i pobrukuje.*’

U chut'ového vnimani je popisovdna hypersenzitivita, hyposenzitivita nebo
autostimulacni Cinnost zaméfena na chutové podnéty. Hypersenzitivita na chutové
podnéty, dit¢ odmitd nékteré potraviny. NEkdy je to preference jidel bez chuti jako
chléb, sucha ryze atd., nékdy je to preference jen n€kolika potravin. Ve vétsiné piipada
se hypersenzitivita s vékem zmiriiuje. Hyposenzitivita na chutové podnéty je typicka
tim, ze dit¢ nemd problém konzumovat i ¢asto nestravitelné predméty. Autostimulacni
¢innost zaméfend na chutové podnéty, dit€é zkoumd predméty olizovanim, pojidanim

nebo jejich strkanim do pusy.**

% Srov. Thorovd, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s.132

* Srov. Thorovd, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 132

O srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 133

“srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 133
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Cichové vnimani. Hypersenzitivita na cichové podnéty: Nékteré ving dite
vnima jako krajné nepiijemné a je mu z nich az na zvraceni, i kdyz ostatni je mohou
vnimat jako ptijemné. Hyposenzitivita na cichové podnéty. nékteré dit€é mize mit
az problémy s hygienou, protoze Cich témét nepouziva. Autostimulacni cinnost
zamérend na cichové podnéty. dochazi k tomu, zZe dit€¢ az kompulzivné o€ichava rizné

predméty, i takové, které se b&Zn& neoichavaji, jako tuzky, knizky atd.*?

Vnimani hmatem a vnimani dotekd. Hypersenzitivita na hmatové podnéty:
dité nesnasi doteky, obzvlasté pokud jsou neptedvidatelné. Nékteré miize mit problém
s oblecenim, které je mu na téle nepiijemné. Pod hypersenzitivitu patii i nechut
ze strany ditéte dotykat se, ma intenzivni nechut' k proceduram spojené s dotykem,
napi. stiihani vlast, Cesani, precitlivélost na Spinavé ruce atd. Hyposenzitivita
na hmatové podnety. dit€¢ neni schopno zkoumat nékteré veéci hmatem, coz ptispiva
K ur¢itému druhu dyspraxie. Autostimulacni cinnost zamérend na dotykové podnéty:
¢innost spojend s hmatovymi pocitky, neustalé vyhledavani uréitych materidlt. Dité
se snazi dotykat pijemnych véci delem, rukama, bradou atd.*®

Zakladni vnitini ¢iti. Vnimani rGznych vnitinich pociti mize byt u ditéte
naru$eno, tim nevnima chlad, zizen, horko, hlad. I vnimani bolesti muze byt
hypersenzitivni, kdy dit¢ reaguje i na malou bolest az nepatficnym zptisobem nebo
naopak hyposenzitivng, kdy i na silny bolestivy podnét mize reagovat apaticky. Snizena
citlivost na bolest mlize byt jednim z faktor, které pfispivaji k sebezranujicimu

., 44
chovani.

Vestibularni systém. Ve vnitinim uchu je ustroji, které umoZziuje vnimani
pohybu a rovnovahy. Hypersenzitivita: dit€ ma problém s cestovanim autobusem,
autem, vytahem, protoZe citlivé reaguje na zatdCky a kopce. Vadi mu i kolotoce
a houpacky. Hyposenzitivita: dit¢ ma problémy udrzet rovnovahu, proto nevyhledava
¢innosti, které to vyzaduji. Polohu téla nedokaze ptizplsobit pfislusné aktivité a muze
pusobit az neobratn€. Autostimulacni cinnost: dit€¢ se rado to¢i dokola, vyhledava

houpacky, atd.*

*2 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 134
* Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 135
* Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 136
* Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 136
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Motoricky vyvoj a celkova trovei motoriky. U poruch autistického spektra
ma motorickd neobratnost diagnosticky vyznam, ovSem v praxi lze pozorovat rtizné

typy vyvoje motoriky i riznorodou uroven motorickych dovednosti.

V nékterych ptipadech byvad opozdény vyvoj motoriky prvnim néaznakem
znepokojeni. U Aspergerova syndromu a vysoce funkéniho autismu byva problematicka
oblast jemné a hrubé motoriky, ale jiné dovednosti jsou v norm¢ ¢i nadprimérné.
Nemluvici dité s klasicky vyjadfenym autismem miva vyvoj motoriky v poradku,
ale jeho nedostatek je ve vyvoji fe€i a v ostatnich mentalnich schopnostech. V jiném
ptfipadé¢ mize byt dit€ zpocatku neobratné, ale to se mize Casem vytracet. Dit¢ nema

. : - “ .46
problém s automatizovanymi pohyby, ale s u¢enim novym.

Abnormalni projevy v motorice se u déti s autismem vyskytuji ¢asto. Do tii let
zaznamenavame u vétSiny déti tendence k opakujicimu se chovani, u ditéte s poruchou
autistického spektra pretrvava. Stereotypni pohyby dité€ pouziva pii emo¢nim rozruseni,
pfi nervozité nebo je to ¢innost, kterou vyplnuji sviij volny cas, nékdy ji dopliuje
manipulaci s pfedméty. Sebezranujici stereotypni chovani se vyskytuje u poruch

autistického spektra relativné ¢asto.

Ke zhor$eni motoriky dochazi béhem vyvoje vzacné. Jen u divek s Rettovym
syndromem dochazi ke ztrat¢ uchopovych dovednosti ruky ovlivnénych vuli. V oblasti
jemné motoriky dochézi k regresu obvykle kolem tietiho roku, u hrubé motoriky je to

mezi 5. - 25. rokem.*

Emoc¢ni reaktivita je od raného véku méné bohata, dité projevuje omezenou
Skalu emoci, V nejhorSim ptipadé neprojevuje emoce zadné. Na nepiijemné podnéty
I na banalni podnéty je reakce prehnand, projevuje se emo¢nim vybuchem. Afektivni
labilita se projevuje Castym stfidanim nalad, nékdy i1 bez vnéjSiho podnétu, po vétsinu

dne ma ovSem dit€ ndladu neutralni, pasivni.

U ditéte s poruchou autistického spektra lze pozorovat do tfi let malo

prokreslenou schopnost emocni reaktivity. Od tii let se stdva emocni labilita napaditéjsi

a frustraéni tolerance nizsi.*®

*® Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 137

7 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 138

8 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 139
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UzKost redukuje zajisténi predvidatelnosti udalosti a struktura danych &innosti,
situaci. Nekteré deti s poruchou autistického spektra potiebuji farmakoterapeutickou
1écbu. V predskolnim véku a adolescenci se mohou objevit deprese nebo také bipolarni
poruchy nalad (stiiddni deprese a maénie) a trvale $patna nalada. Castym jevem
je u autistiskych déti depresivni, bezmocny, paranoidni, pasivni a podcenujici se zptsob
uvazovani. U postizenych Aspergerovym syndromem se obcas setkdvame

se sebevrazednymi pokusy, které vychéazeji z vnimani odlignosti.*®

Adaptabilita je vzdy naruSena. Mira naruSeni souvisi s mnoha faktory, jako
je intelekt, uroven komunikace, emoc¢ni reaktivita atd. Reakce byva v souvislosti
se zménami riznd. Dit€ miize projevit jen nelibost, ale necha si situaci vysvétlit, dalsi
reakci je vztek, az je obtizné jej uklidnit. Rodi¢ mlze pomoci tim, ze se bude snazit
o vizualizovanou strukturu prostiedi, ¢asu nebo Cinnosti. 50

Problémy v chovani nejsou diagnostickym kritériem, ale je to Casty jev,
doprovazejici poruchy autistického spektra. Mezi problémové chovani patii
sebezranovani, destruktivni ¢innost, agresivita, afektivni zachvaty, vyrazna stereotypni
¢innost a ritualy. Problémové chovéani se projevuje v mnoha aspektech Zivota ditéte
a Casto ovliviiuje socialni fungovani celé rodiny. >

Problémy se spankem a jidlem. Nejmensi problém je u déti s poruchou

po byté, nocni miry, brzké vstdvani a no¢ni probouzeni.

BéZzna je vybiravost vjidle. U nékolika mélo piipadl se objevuji takoveé
problémy, Ze dité ji pouze jidlo urcité barvy nebo konzistence. VEtsi pocet déti vyzaduje
urcité ritudly spojené s jidlem nebo je jidelni¢ek omezeny, protoZe dit€ vyzaduje jen

ur¢ity druh potravin. Setkavame se i s détmi, které jako by necitily pocit sy’[os'[i.52
3. VOLNY CAS JAKO PROSTOR PRO INTEGRACI

V ramci moderni a postmoderni spolec¢nosti se zacal ménit nahled na volny cas.
Zacind byt vniman jako =zakladni slozka periodizace dne kazdého jedince.

Na ¢eském uzemi dochazi k pedagogizaci volného ¢asu az v dobé zmény politického

* Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 162

% Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 164

> Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 168

>2 Srov. Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 174
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systému po roce 1989. Béhem uplynulych let doslo k vyvoji, ktery pfinasi nové studijni
obory se zaméfenim na pedagogiku volného casu, vydavani odbornych publikaci a
zaClenéni problematiky zajmového vzdélavani a pedagogiky volného ¢asu do
Narodniho programu rozvoje vzdélavani (tzv. Bilé knihy).53 Tuto zménu muzeme
zaznamenat i ve  vztahu kosobam  se  zdravotnim  postizenim,
a to pravé v oblasti jejich volnoCasovych aktivit. Existuje celd fada neziskovych
organizaci, sdruzeni osob se zdravotnim postizenim, vzdélavacich a specidlné
vychovnych instituci a poskytovateli socialnich sluzeb, ktefi vytvareji nabidku
rozli¢nych aktivit ve vzdé¢lavacich, sportovnich, kulturnich ¢i kulturné-poznéavacich
aktivitach. Toto je ovSem v rozporu s vSeobecnym integraénim trendem, ktery je patrny
Vv jinych oblastech zivota. Tyto organizace a organizovani takovychto ¢innosti maji za
nasledek vycletiovani osob se zdravotnim postizenim z b&ézné spole€nosti a k Setrvavani

ve skupinach, které odpovidaji druhéim jejich postizeni.**

3.1.VOLNY CAS

Velké mnozstvi odbornikli definovalo volny cas. Jejich nazory se uritym
zpuisobem prolinaji a prekryvaji, ale zrovei i odliSuji. Jako prvni vymezil volny cas ve
starovékém Recku filosof Aristoteles, ktery volny ¢as chapal jako ¢as na rozumovani,
¢teni poezie, setkavani se s prateli a poslouchani hudby. Tyto ¢innosti nelze zaménovat,
nebo spojovat slenoSenim a nicnedélanim. Ve stfedovéku byl volny ¢as vénovan
rozjimani a modlitbam, ale také hie, zabavé a tancim. Mnozstvi volného Casu bylo
vV dobé& renesance minimalizovano. Preferovala se prace, nicnedélani nemélo v tehdejsi
spolecnosti vyznam. Jako sféru lidské svobody chape volny ¢as K. Marx: ,,Svoboda
Jjako svobodné cinnosti a svobodné rozhodovani.“ Prace je jim charakterizovana jako
fiSe nutnosti. Vyznamnym francouzskym sociologem Joffra Dumazedierem je volny cas
predstavovan jen urcitou ¢asti mimopracovni doby, do které dale patii osobni potieby

a povinnosti - biologické potieby, a dale potom povinnosti rodinné.

Obecné je volny ¢as definovan jako ,,cas, v nemz clovek nevykondva cinnost pod
tlakem zdvazkii, plynoucich ze spolecenské délby prdce nebo z nutnosti zachovaini

biofyziologického ci rodinného systemu“ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 156).

vvvvv

> Srov. Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni. Praha: MSMT, 2001. s. 54.
>* Srov. TOUSEK, Z Volny Cas jako prostor pro integraci osob se zdravotnim postiZzenim. [on-line]
Dostupné z:<www.specialnipedagogika.cz>
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uvadénymi skutecnostmi, které volny ¢as poskytuje, je prostor pro odpocinek, zdbavu

a prostor pro rozvoj lidské osobnosti.

V odborné literatufe je volny ¢as v podstaté definovan dvéma moznostmi. Prvni
moznou definici volného Casu je tzv. Negativni vymezeni. Volny cas je ten, ktery nam
zbyva po odecteni doby, kterou stravime plnénim povinnosti. Povinnostmi rozumime
véci potieby, a to zakladni fyziologické (spanek, ptijiméani potravy atd. a véci jako jsou
napf. prace, dopravovani, vzdélavani, péce o domacnost, vychova potomka atd.).
U tohoto vymezeni narazime na negativni dopad pfi vnimani smyslu volného ¢asu, jako
véci prospésné pro vyvoj jedince. Muze to vést i k opomijeni volného casu, jako véci
neuzite¢né, nepatfiéné &i nepiinosné.

Druhou definici je tzv. Pozitivni vymezeni. V tomto ptipadé je volny cas
vnimén jako specifickd a rovnocenna sféra lidského zivota s dilezitym vyznamem pro
kazdého Clovéka. V tomto chépani je volny Cas prostorem individudlni svobody, ktery
neni vazan k zadnému plnéni povinnosti, ale jeho napli je volena svobodné. Je tedy
dobou K relaxaci, zabavé ¢i rekreaci, ale také v této dobé ma ¢loveék prostor k zajmovym
¢innostem, dobrovolng se vzdélava atd. U déti tuto definici vnimame jako moznost
usmérnéni v ramci edukac¢niho ptisobeni s maximalni moznou mirou pro vybér aktivit
a jejich naplni.”’

Pojem volny ¢as nemiiZze byt tedy spojovdn jen a pouze s pasivni rekreacni
aktivitou, jako jsou kupftikladu hrani pocitacovych her, sledovani televize. S volnym
Casem je spojena cela fada Cinnosti, které jsou potiebné k rozvoji nasi osobnosti, naSich
schopnosti a dovednosti. Zaroven slouzi pro odpocinek od naSich béZnych cinnosti,
které jsou spojené s vykonem zaméstnani, pobytem ve vzdélavacim zatizeni, anebo jen
s ¢innostmi, které musime vykonavat. Podle Narodniho programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice (tzv. Bila kniha) maji aktivity ve volném ase funkci vychovnou,
vzdélavaci, kulturni, zdravotni (regeneraéni a relaxacni), socialni a preventivni a vedou
tak naptiklad k seberealizaci, sebepoznani, objevovani novych vlastnich schopnosti

a jejich rozvijeni, kultivaci osobnosti, rozvoji talentu a vytvafeni a upeviiovani

> Srov. Opatilova, D. /Vitkova, M. Specidlné pedagogickd podpora déti a mlddeZe se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami mimo Skolu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 40-41
>® Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného Easu. Brno: Print-Typia, 2001. s. 30.
>7 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného Easu. Brno: Print-Typia, 2001. s. 31.
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socialnich vztahti a vazeb.® M. Vézansky se zaméfil na zkoumani potieb, které
umoznuje volny c¢as uspokojit u clovéka ze zdpadni Evropy na konci 20. stoleti.
Ze zavéru svého vyzkumu vypracoval Skalu potieb charakterizovanou potiebami
rekreace, kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace, participace

a enkulturace.®

V dne$ni spolecnosti je zaznamendvdno nardstani volného c¢asu u mladé
generace. Kvantitou Casto nahrazuji kvalitu a intenzitu osobniho zazitku, spokojuji se
Sreceptivni uCasti (sleduji aktivity jinych, osobni uc¢ast nahrazuje zprostiedkovani
masmédii) namisto toho, aby sami vykonavali urc¢ité volnocasové ¢innosti. Spole¢nost
musi ovliviiovat vyuzivani a vychovu k volnému ¢asu z divodu moznych negativnich
nasledkti. Nemuze nechat tuto oblast pouze na komerci. Pokud neni nabidka
Kk volnocasovym aktivitam mladym lidem v misté dostacujici nebo vyhovujici, Casto
si nachazeji aktivity jiné, které jsou v mnoha ptipadech spole¢ensky nezadouci.

Je znamo, Ze vychova je Gsp&sn&jsi, levngjsi, ménd narotna nez prevychova.®

3.1.1. VOLNY CAS VE VZTAHU K ZDRAVOTNIMU
POSTIZENI

Z uvedenych faktt vyplyva, ze volny cas je v zivoté kazdého jedince velice
vyznamnym prostiedkem k ziskani jinym zpusobem té€Zko nahraditelnych hodnot.
Ziskavani téchto hodnot neni postaveno na mnozstvi, ale na zptisobu a kvalité¢ travené¢ho
volného ¢asu. Volny Cas byva prostorem, v némz muizeme realizovat nasSe piedstavy
o zdravém zivotnim stylu, miizeme se vénovat napf. turistice, ¢i jinym sportovnim
aktivitam, ale zaroven je prostorem, ktery sebou mulZe pfivézt negativni pocity
vychazejici z nudy, osaméni nebo obav. Tyto negativni stavy mohou vést, a to nejen
u déti a mladistvych k socidlné patologickému chovani vi¢i sobé samému
¢1 spolec¢nosti. Potencial v pfipadé vyuzivani volného €asu ma preventivni rozmer,
oproti tomu nese rizika v neuspokojivé naplni a je mistem k preventivnimu pisobeni.
U osob se zdravotnim postiZenim je toto provazani podstatné ztetelngj$i nez u ostatnich

prislusnikti spolecnosti. Vysokd mira volného casu traveného pasivné v domacim

>% Srov. Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni. Praha: MSMT, 2001. s. 54.
>% Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného Easu. Brno: Print-Typia, 2001. s. 36-38.
Srov. Opatilova, D. /Vitkova, M. Specidlné pedagogickd podpora déti a mlddeZe se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami mimo skolu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 40-41

27



prostiedi, nebo rezervovanosti od okolniho svéta sebou pifindsi znacnd rizika

patologického vyvoje.®*

U jedincl se zdravotnim postizenim se dostavame do konfliktu s pojetim
volného casu. O vykonavani volnocasovych ¢innosti ve volném ¢ase muzeme hovofit
pouze Vv pripad¢, kdyz se o Cinnosti, kterou chceme realizovat, mizeme rozhodovat
zcela svobodné, mizeme ji kdykoliv zahdjit nebo prerusit, nakladame s ni dle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmua. Pii takovéto formulaci volnoCasovych cCinnosti
shledame tskali v nékolika rovinach. U osob, které jsou pii vykonavani takovychto
¢innosti odkézany na pomoc svého okoli, je jejich rozhodovani z velké casti zavislé na
asistenci. Tedy nezédlezi na rozhodnuti o jejich volném case, ale predevsim
na rozhodnuti a volném case jejich asistentd. Dalsi skutecnosti, kterd volbu volnocasové
aktivity ovliviluje, je kompetentnost. Praktickym provadénim cinnosti ziskdvame
prozitek uspéchu a nasledné kompetentnost. Jedinci se zdravotnim postizenim maji

v t&chto faktorech velmi vyznamny handicap.®?

3.1.2. VOLNOCASOVE AKTIVITY DETIi S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Déti s autismem a s piibuznym postizenim maji dnes pravo na vychovu
a vzdélavani. Maji pravo byt zatfazovani do béznych vzdélavacich zatizeni. Jsou pro né
sestavovany individualni ucebni plany, které jim maji dopomoci k zvladnuti
vzdé&lavaciho procesu, a které jsou v maximalni mozné mife uzplsobovany jejich

zvlastnim vyukovym a vzdélavacim potfebém.s?’

V historii pfistupu k détem s autiSmem je patrny zasadni obrat. V dobach
minulych byl autismus chépan jako zvlastni a obskurni psychiatrickd choroba
s poruchou Vv emocionalni oblasti, nebo spiSe jako détska schizofrenie. Jejich
neschopnost v navazovani mezilidskych vztaht, jejich slabé komunika¢ni schopnosti

a zvlastni projevy mély byt vysledkem chladnych a nevstiicnych vztahi z domova,

®! Srov. TOUSEK, Z Volny &as jako prostor pro integraci osob se zdravotnim postizenim [on-line]
Dostupné z:<www.specialnipedagogika.cz>
®2 Srov. Opatilova, D. /Vitkova, M. Specidlné pedagogickd podpora déti a mlddeZe se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami mimo skolu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s.44
% Srov. Schopler, E./ Reichler, R./ Lansigova, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalSimi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 1988. s. 13
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ktery m¢l byt pro dité¢ ve velké mife stresujici. Tyto déti se diagnostikovaly prevazné

v psychiatrickych centrech, a to znaéné odligng.*

V pozdéjsi dobég, a to béhem Sedesatych let, bylo vyzkumy prokazano, ze ptistup
k autistickym détem a jejich rodi¢im byl nepfesny, Castokrat mylné chapan. Vyzkum
prokazal, ze autistické déti netrp€ly mensSimi citovymi projevy rodicl a ani péce nebyla
se zpravidla nijak neliSili a ani neli§i od rodi¢t ostatnich déti. Naopak, vzhledem
k tomu, Ze jejich dité svym chovanim neodpovidalo jejich zkuSenostem z vlastniho

d&tstvi, prozivali vys§i miru frustrace a obavy.®

S ohledem na vyvojovou perspektivu musime mit na zfeteli, ze adaptacni
dovednosti déti a projevy jejich handicapii se postupné s vékem a vyvojem promeénuji.
Musime zohlediovat trovefi vyvoje mentalnich funkci a teprve s ohledem na tuto
skutecnost stanovovat ocekdvany vykon. Neékteré déti jsou se svym vykonem
rovnomérné nize ve vSech funkcich v porovnani s ostatnimi détmi stejného véku. Jiné
jsou postizeny pouze v jedné oblasti, ale vétSina déti s autismem muize podavat v mnoha
riznych vyvojovych urovnich vykony znacné rozlisné, od mirné az po znacné
abnormalni. Musime mit ale na zfeteli, Ze autistické chovani je jiné nez chovani
normalnich déti. Pti edukaci téchto déti si musime vSimat jejich podobnosti a potieb,
které jsou podobné normam vychovy a vzdélavani bézné populace. Toto je jedina
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a spravna cesta k pochopeni a vyuce déti s vyvojovou poruchou.

Navstévovat zajmové vzdélavani znamend pro tyto déti pifirozenou formu
kontaktu se svymi vrstevniky. Je to jedna z forem integrace a jak jiz bylo zminéno,
jedna se o velmi Zadouci formu k zaclenovani do béznych €innosti a bézné spolecnosti.
Moznosti a cile zajmového vzdélavani jsou definovany Skolskym zakonem v § 111.
Jedna se o nabidky z riiznych oblasti zdjmové ¢innosti s cilem naplnéni volného ¢asu,

vedouci k ziskavani dalSich schopnosti, dovednosti, védomosti. Zajmové vzdélavani

® Srov. Schopler, E./ Reichler, R./ Lansigova, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dal$imi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 1988. s. 14
® Srov. Schopler, E./ Reichler, R./ Lansigova, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 1988. s. 14
% Srov. Schopler, E./ Reichler, R./ Lansigova, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 1988. s. 19
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je prevazné uskute¢hovano v zafizenich zfizovanych Skolnim zafizenim. Jsou to

zejména $kolni druZiny, $kolni kluby anebo stiediska volného Gasu.®’

Formy ¢innosti a organizovani zdjmového vzdelavani jsou upraveny vyhlaskou
&. 74/2005 sb., a to se tyka i $kolni druZiny. Skolni druzina byva zpravidla nejéastgji
vyuzivanou formou zijmového vzdéldvani déti s postizenim autistického spektra.
Nejasné formulace v této vyhlasce neumoznuji, krom jiného, zvySeni poctu personalu
ve Skolni druzin¢ a nastava tedy situace, kterd pobyt ditéte s postizenim autistického
spektra v uvedeném zafizeni komplikuje. Nebyvaji mu zde zajistény odpovidajici
podminky, potfebné pro jeho rozvoj a tedy umoznéni pobytu jako takového,

je do znatné miry komplikovanou zalezitosti.*®

U zdjmového vzdélavani, jako moZnosti k integracnimu procesu, nastupuji dalsi
problémové oblasti. Samotné zajmové vzdelavani se od standardni formy vyucovani lisi
svou samotnou strukturou. Byva zde podstatné vice volného prostoru k vlastnim
aktivitam, komunikaci mezi sebou samymi, aktivni zapojeni se k organizaci ¢innosti
atd. To je vSak pro dit€ s postizenim autistického spektra zvlddnutelné jen s obtizemi
a samoziejm¢ tato obtiznost klade i vétSi naroky na pedagogicky persondl. OvSem
je tfeba ptihlédnout k faktu, ze ucast v téchto aktivitich je jednou z mala moznosti
ptirozené¢ho zaclenéni ditéte s postizenim autistického spektra do kolektivu vrstevnikt
a kde ziskédva navyky a zkuSenosti k zvladani riznych socialnich a komunikacnich
situaci. Kromé& pobytu déti s postizenim autistického spektra ve Skolnich druZinach nebo
klubech, je vhodné jejich zaclenéni 1 do zajmovych Cinnosti v podobé zajmovych
krouzkd, které byvaji zfizovany pii riznych dalSich organizacich napt. domovy déti
nebo umélecké Skoly. V téchto dalSich zajmovych ¢innostech mohou déti s postizenim
autistického spektra vyuzit své znalosti a schopnosti z oblasti svého zajmu. Ale je tieba,
pfi vybéru zdjmového krouzku zohlednit oblasti, které dit€ s postizenim autistického
spektra zajima, protoze i to je motivaci k zvladnuti pobytu a dalSich k tomu
navazujicich Cinnosti. To vSe ve vysledku znamend, Zze déti s postizenim autistického

spektra tyto ¢innosti mohou zvladat neziidka samy, bez nutné podpory asistenta

%7 Srov. CADILOVA,V./ ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. s. 135-137
% Srov. CADILOVA,V./ ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika préce se zakem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. s. 135-137
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pedagoga. V pfipadé€, ze tomu tak neni, je vhodné k této Cinnosti pfizvat a vyuzit
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asisten¢nich sluzeb.

3.1.3. ORGANIZACE A STRUKTUROVANI VOLNEHO
CASU DITETE

Pro vSechny déti jakékoli vyvojové trovné je hra nejvétsim zdrojem zabavy,
tudiz 1 prostiedkem dalSiho rozvoje ziskanych dovednosti. Vzhledem k velkym
vykyviim v kognitivnich funkcich a v komunikacnich dovednostech je zpravidla nutné
détem s autistickym postizenim organizovat jejich volny cas, ¢as pro hru i zabavu.
Cilem tohoto procesu je organizaci hry napomoci détem s timto postizenim zvladnout
ruzné druhy spravné interakce se svymi vrstevniky. Stavebnim prvkem k této ¢innosti je
prosttedi rodiny. Zvladdnuti hry a kooperace se svymi sourozenci je dobrym
ptedpokladem pro zapojeni se do cCinnosti a rozvoji socidlniho chovéni i v jinych
kolektivnich zafizenich. Dé&ti s autismem maji velké obtize ucastnit se a setkdvat se
S ostatnimi détmi v rGznych zafizenich, které jsou pravé urCeny k zdbavé nebo
vzd&lavani déti.”

V piipadech, kdy nenabidneme témto détem strukturu ve volném case, zvySuje
se pravdépodobnost zachvatli vzteku, nevhodného chovani. Déti s rodici potfebuji travit
¢as smysluplné a na rodicich je pravé tato povinnost. Tento prostor je nejvice vhodnym,

jak nenasilnou formou, tedy hrou, piisobit na vyvoj ditste k prospéchu jeho i okoli.™

Hra je jednoznaéné funkéni a z pohledu ditéte 1 velmi pfitazlivd forma traveni volného
Casu. Timto zplisobem se nam zpravidla podafi strhnout pozornost a donutit dité
k ¢innosti, ke komunikaci a vhodnou volbou ¢innosti i jako prostfedek vyuky.
Spole¢nou ¢innosti se i posiluje emocionalni vazba, ktera je u déti s autistickou
poruchou velmi potfebna. DalSim aspektem je 1 mirnéni problémua v komunikaci, ktera

je u d&ti s autismem na velmi nizké arovni.”

U déti sautismem je Siroka Skéla cinnosti, které je nutné dlouhodobé

a opakovan¢ procvicovat, a tim upeviovat navyky. Hra je pfesné takovou €innosti, ktera

% Srov. CADILOVA,V./ ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika préce se akem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. s. 135-137
" Srov. Richman, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal. s. 29
" Srov. Richman, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal. s. 30
2 Srov. Richman, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal. s. 30
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toto umoziuje a je to funkeni zplsob k ziskavani novych dovednosti, které napomahaji

k zvladnuti jejich piitomnosti v jinych kolektivech.”

Shrnuti téchto poznatki nas ptivadi k zjisténi, ze strukturovat a organizovat
volny Cas détem s autismem je nutné z mnoha divodi. Podstatnym aspektem je vek
ditéte v souvislosti s jeho z4jmy a zplsobu traveni volného Casu. Dal§im aspektem je
zlepsovani kontaktu s vrstevniky a sourozenci. Timto samoziejmé ubyva problémové
chovani v détskych kolektivech a rozviji se dovednosti nutné k dal§im volnocasovym
aktivitdim. Roste pravdépodobnost zaclenéni se do kolektivu a vytvéfeni pozitivnich
socialnich vztahi a vazeb. A v neposledni fad¢ vyuka vede k ziskdvani pozornosti
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spravnym zpusobem.

3.1.4. HRA U DETI S AUTISMEM

Predmétem z4jmu je navodit u déti s autismem potiebu a chut’ pro hru, protoze
je u vSech déti dilezitou slozkou vyvoje. Déti s autismem vypadaji, jako Ze si neumc¢ji
hrat. I kdyzZ pfti testech vykazuji schopnost senzomotorické, organizacni a funkéni hry.
Vyuziti predméth lze sledovat v neménné stereotypni hie, postraddajici zkuSenost
s jednoduchou manipulaci a kombinaci predmét, které se dité vénuje v prvnich letech
zivota. Spontanni funkéni hra je u ditéte s autismem pozorovatelna v mensi mire. Hra je
popisovand jako mechanicka s nezdjmem o okolni svét. Pfedstiran4 hra se objevuje jen
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vyjimecné a ve vétsing piipadil je zaméfena na urcitou oblast, kterou dité preferuje.

Je nedostatek v piedstirané (symbolické) hie u ditéte s autismem zpisoben
nedostate¢nou motivaci nebo neschopnosti vytvaret predstavy? Pro rozkryti této otazky
je potteba ujasnit si rozdil mezi hrou funkéni a pifedstiranou (symbolickou). Teorie
Alana Leslieho vymezuje schopnost ptedstirat jako dobrovolny odklon od reality, kdy si
je dité védomo realné situace, ale na zaklad€ svych predstav si vytvaii situace odlisSné
od reality. Rozdil lze pro lepsi porozuméni ukazat na ptikladu. Kdyz si dit€ hraje

s plySovym psem a ddva mu k cumdku misku, aby se mohl napit, mluvime o funk¢ni

hte. Je to pouze napodoba néceho, co dit¢ mize ve svém okoli pozorovat a né¢koho

3 Srov. Richman, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal. s. 30

% Srov. Richman, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal. s. 30

7> Srov. Beyer, J., Gammeltoft, L. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. s. 39
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napodobuje, nepotiebuje predstavivost. Dité hrajici si na to, Ze je carodgj, ktery

zagaroval tatu v ply§ového psa, ignoruje realitu a jde o hru predstiranou. °

Motivacni hypotéza (nevyuzivani predstirané hry z divodu absence emocni
motivace) a kompetencni hypotéza (nevyuzivani piedstirané hry z davodu neschopnosti
predstavivosti) jsou v konfliktu, a v tomto se promita dilema vyzkumu autismu: Kde
hledat ptivod autismu v kognitivni, nebo v emociondlni oblasti? Fakt, ktery podporuje
motivacni hypotézu, je ve volné spontanni hie, v jeji nizké urovni. Naproti tomu, kdyz
dospély hru strukturuje a déti jsou motivovany odmeénou, je uroven vykonu mnohem
vyssi. U kompetencni hypotézy je podpora v argumentaci tim, Ze autismus vyrazné
snizuje piedstavivost. Mnohé déti s autismem jsou schopny pouZzivat rozli¢né predméty,
jako by byly né¢im jinym. Ale samy sebe nejsou schopny postavit do jiného svéta, ktery
by se lisil od jejich redlného svéta. Nemaji schopnost pfisoudit svd ptani a predstavy,
svij opravdovy mentalni Zivot postavicce na hrani. Ob¢ tyto hypotézy spojuje jasna

predstava, ze autismus ma organickou pficinu.

3.2.VOLNY CAS V PROCESU INTEGRACE DETI S AUTISMEM
DO SPOLECNOSTI VRSTEVNIKU

Volny ¢as a traveni volného Casu v procesu integrace je v disledku priorit
kladenych spiSe na vzdélavani dlouhodobé opomijenou slozkou vyvoje lidské
osobnosti. Samotny pojem integrace ve spojitosti s osobami se zdravotnim postiZenim
a samotnad myslenka za¢lenéni té€chto osob do bézného Zivota se u nas zacala objevovat
pocatkem devadesatych let 20. stol. Pfichazelo pievazn€ ze zemi zdpadni Evropy.
Jednalo se vSak spiSe o zafizeni, které do té doby v naSi zemi nebyly a které,
byt s sebou nesly zvySenou pozornost a zlepSenou péci o osoby se zdravotnim
postizenim, byly nadale k mySlenkam integrace osob do béZzné spoleCnosti Casto
neefektivni. Jednalo se o zmény v pobytovych sluzbach, vznik socialnich §kol a vznik
riznych obcanskych iniciativ, které sebou nesou negativa praktické izolace,
a to zejména v prib&hu détstvi a rané dospélosti s vlivem na néslednou schopnost
uplatnéni se v bézné spolecnosti, v béznych podminkach Zivota. Soucasny trend

Vv zaClenovani osob S postizenim zohlediiuje pravé onu skuteCnost a vénuje vetsi

7% Srov. Beyer, J., Gammeltoft, L. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. s. 39- 40
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pozornost volnocasovym aktivitdm s cilem efektivnéjsi integrace osob se zdravotnim

ey 7T
postizenim.

3.3.VOLNY CAS - LEGISLATIVNi RAMEC
Ve druhé poloving 90. let 20. stol. v souvislosti se vstupem Ceské republiky do
Evropské unie nabyly integracni procesy podstatnéjsi progresivitu. Integrace byla
legislativné zahrnuta do zédkona o socialnich sluzbach, skolského zakona a do zékona
o zameéstnanosti. Zakon o socidlnich sluzbach a Skolsky zdkon se problematikou

integrace piimo dotyka.”

Skolsky zakon se nové vénuje zdjmovému vzdélavani, ve kterém se pravé
odrazi 1 zména v piistupu a k vyznamu volnocasovych aktivit. Zajmovému vzdélavani
samoziejmé neni vénovana takova pozornost jako povinnému vzdélavani. To se odrazi
napiiklad ve vymezeni povinnosti vzd€lavaciho zafizeni k poskytovani specidlnich
ucebnic, riznych didaktickych a kompenzacnich pomticek. Jednou ze zmén, které jsou
souasti pfistupu k osobam se zdravotnim postizenim v zdjmovém vzdélavani,
je moznost spoluprace pii zaclefiovani, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
nejcasteji se specialné pedagogickymi centry. Dale je stanovena povinnost pro skolska
zafizeni, a to zdkonem, zahrnout do vzd¢lavaciho programu i podminky pro vzdélavani
osob se specialn¢ vzdelavacimi potfebarni.79 Pfi vypracovavani vzdélavaciho planu
se Skolska zatizeni fidi VyhlaSkou ¢. 73/2005sb. a mohou vyuzit metodiku vytvotenou

Narodnim institutem déti a mladeze.®

Zakon O socialnich sluzbach zietelné deklaruje integracni proces a integraci
osob s postizenim do spolecnosti, je hlavnim cilem vSech uvedenych sluzeb.
Volnocasové a zajmové aktivity jsou 1 v tomto zdkoné piimo vymezenym prostiedkem
pro socialni zaclenovani osob se zdravotnim postizenim. Nejvyznamnéj$imi socidlnimi

sluzbami z uvedeného zakona jsou privodcovské a predcCitatelské sluzby (paragraf 8)

77 Srov. TOUSEK, Z. Volny cas jako prostor pro integraci osob se zdravotnim postizenim [on-line].
Dostupné z:<www.specialnipedagogika.cz>
78 Srov. TOUSEK, Z. Volny &as jako prostor pro integraci osob se zdravotnim postizenim [on-line].
Dostupné z:<www.specialnipedagogika.cz>
"Srov. Z&kon &. 561/2004 Sb., skolsky zakon [on-line]. [cit. 29.10.2006]. Dostupné z:
<http://portal.gov.cz>.
% Srov. TOUSEK, Z. Podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. In Metodika
pro podporu tvorby SVP ve kolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani. 1. vyd. Praha: NIDM, 2007. s.
52-53.
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a osobni asistence (paragraf 5), které osobam se zdravotnim postizenim velice

, < 1 . ;1 x 81
vyznamné¢ napomahaji v osamostatnéni se ve svych ¢innostech.

V soucasné legislativé je integrace preferovana ve veétSin€ Zzivotnich oblasti
s cilem zmény ve zpusobu zivota lidi se zdravotnim postizenim. Integracni proces je
dlouhodobou zélezitosti. Na strané jedné je zména zplsobu zivota osob se zdravotnim
postizenim, zména v pfistupu vétSinové populace k osobam zdravotné postizenym

Vv oblasti volnoc¢asovych aktivit je na strané druhé.®

3.4.VOLNY CAS - VZDELAVACI ZARIZENI

Vzdélavaci zatfizeni je mistem, které¢ kazdy Cloveék diive ¢i pozdé€ji navstévuje.
M4 velmi vyznamnou roli v zivoté kazdého jedince. Pobyt ve Skolnim zafizeni je
prostorem ke vzdéldvani, a to bud’ tradi¢ni formou vzdélavani v podobé klasickych
vyucovacich hodin tzv. formalni vzdélavani. Druhd neméné vyznamna forma
vzd&lavani, je tzv. zajmové vzdélavani.®®

Do zajmového vzdélavani mizeme zahrnout aktivity rozlicného druhu, které
maji za cil vzdélavani obohatit, doplnit ¢i ziskani dalSich praktickych zkuSenosti nebo
informaci. Mlize se jednat o navstévy divadelnich nebo filmovych predstaveni, exkurze,
vylety anebo sportovné zamétené aktivity lyzaisky vycvik, plavecky vycvik apod.
Témét vzdy se jednd o Cinnosti, které dité s postizenim autistického spektra zvlada
velmi obtizng, at’ uZ z pohledu na rozli¢nosti v socidlnim chovani, které je osobami
s timto postizenim htfe akceptovatelné (jinak se chovame pii pobytu v plaveckém
arealu a jinak v pfipadé navstévy divadla), tak i z pohledu moznosti ptfedvidat anebo
znat program v ¢innostech, které bude vykonavat. I okolni prostiedi a situace, které si
osoba s postizenim autistického spektra nespravné interpretuje, muze vyvolat reakce,
u které se mize chovat nepiirozend &i k dané situaci neadekvatné. Casto jsou pravé tyto
zvlastnosti v chovani a nepfiméfené reakce vyvolavany jeho vyclenénim z dané ¢innosti
¢i akce. Pfi vytvofeni ur€itych pravidel a podminek cela fada osob s postizenim
autistického spektra zvladne mimoskolni ¢innosti velmi dobie a zaroven ma tato ¢innost

pro n¢ samotné pozitivni pfinos v podob¢ radosti a uspokojeni. I to je diivod pro hledani

8 Srov. zakon &. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach [on-line]. [cit. 25.10.2007]. Dostupné z:
<http://portal.gov.cz>.
% Srov. TOUSEK, Z. Volny cas jako prostor pro integraci osob se zdravotnim postiZzenim [on-line].
Dostupné z:<www.specialnipedagogika.cz>
% Srov. CADILOVA,V./ ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika préce se ZGkem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. s. 133-135
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zpusobu a cest, jak dité s postizenim autistického spektra zatadit do mimoskolnich

aktivit.3

Hlavnim pfedpokladem k uspésnému zvladnuti mimoskolnich aktivit je ve
vetsing pripadd v kvalitnim personalnim zajisténi. To spociva v pfitomnosti asistenta
pedagoga, pedagogti, vychovatelll, ktefi jsou na danou ¢innost pfipraveni a seznameni
a mohou dit¢ s postizenim autistického spektra, krok po kroku doprovéazet. Samoziejmé
je neméné vyznamné piipravit na mozné neocekavané projevy i ostatni déti ve skuping,
aby nebyly pfipadné piekvapeny, ale spiSe byly pfipravené k pomoci zvladnuti dané
situace. I pro né mize byt rozlicnost v chovani ditéte s postizenim autistického spektra
ve Skole a mimo Skolu piekvapujici situaci. Mezi osobami s postizenim autistického
spektra mohou samoziejmé byt i jedinci, u nichz piekonat problémy napi. s opusténim
domova, nebo zménou prostiedi apod., jsou tak zavazné, ze se mimoskolnich aktivit
nechtéji ucastnit. Pokud neni mozné tyto problémy eliminovat do takové miry, aby byli
tito jedinci schopni ¢innost zvladnout, je Zadouci od téchto Cinnosti upustit a netrvat na
jejich ucasti. Je vSak potieba zminit, Ze netucast osob s postizenim autistického spektra
na téchto cinnostech, by neméla byt zaloZzena na diskriminaci nebo netoleranci

odlignosti ze strany zakd, nebo pedagogi.®®

3.5.RODINA

Rodice a rodina jsou ve vychové ditéte vychozim prostfedim a jsou dominantni
svym vlivem v procesu socializace ditéte. Rodina je charakterizovana jako univerzalni
socialni skupina, ktera ovliviluje vyznamné socidlné psychologické jevy v pribéhu
zivota jedince. Rodina je prostiedi, kde se poprvé projevi prosocialni chovani, které se
Vv ptipad¢ vlivu vhodného podnétného prostiedi a personalniho okoli méni ve vyspélejsi
formu socidlniho styku. Rodina formuje osobnost vSech jejich Clenil, primarn¢€ osobnost
ditéte. Rodina je tvofena matkou, otcem a jejich détmi. Je zalozena na biologickych,
psychickych a spolecenskych vazbach. Pro dit€¢ je rodina prvotnim spoleCenskym
utvarem. Rodinu nelze nahradit jinou socidlni instituci, ma nezastupitelné¢ misto
ve vychové déti. Rodinné prostiedi je pro dité¢ podnétné. Vznikaji prvni socialni vazby

a vychovou dité ziskava zaddouci zplisoby chovani. Socidlni prostfedi je u kazdé rodiny

¥ Srov. CADILOVA,V./ ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. s. 135-137
% Srov. CADILOVA,V./ ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. s. 135-137
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jiné, individuélni. Do vychovy ditéte se promitaji zkuSenosti a vzpominky rodicti na své

détstvi, na své poznatky z pfistupi jejich rodic¢l k nim samotnym.

Soucasné pojeti rodiny je systémové, kazdy c¢len rodiny sam systém vytvaii
a sam je systémem ovlivnén. Postaveni muzii a Zen se vyrovndva, muz uz nezaujima
prioritni postaveni. Rodiny pifedavaji odpovédnost za vychovu, vzd€lani, péci
o postizené do statnich nebo nestatnich instituci. RozSifuji se nové typy rodin,
homosexualni rodiny, rodiny s nékolika détmi z riznych manzelstvi. Existence rodiny
je spjata s existenci lidstva a bude samoziejmé existovat i nadale, mozna ale v jiné

podobs.®®

Ukoly, které rodina plni vii¢i svym ¢lentim, je mozné shrnout do &tyt funkei.
V prvni fadé€ se jedna o vychovnou funkci, kterd vychazi ze zdkona o rodin€. Rodice
jsou odpovédni za své déti, za jejich vychovu, vzdélani, bezpeci a vytvaii spravné
mravni zdsady. Rodi¢e jsou nejdilezitéjsimi vychovateli, ostatni vychovatelé pouze
dopliuji vychovny styl. Odpovédnost je rodiné dana i ve vychové ve volném case.
U emocionalni funkce dochéazi k uspokojovani potieb vSech clenii rodiny. Je to
primdrni prostfedi k prozivani emoci, Gcty a respektu, ale i kaZzdodennich starosti.
Ekonomicka funkce spociva v dostate¢né materialni podpoie déti, a tim zaroven
zajisténi zdravého a spravného vyvoje déti. Pii narozeni ditéte s postizenim je rodina
Sasto vystavena velké finanéni zatézi. Ctvrta funkce biologicko-reprodukéni
je oznacovana za primarni funkci, kterd zajiStuje vznik rodiny a uspokojeni
biologickych potieb ¢lenti rodiny. Narozeni ditéte je spojeno S pocitem spokojenosti.
Oproti tomu narozeni ditéte s postizenim miize byt pfi¢inou rozpadu rodiny, nebo miize

byt brano rodinou jako selhani.®’

3.5.1. RODINA DITETE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Narozeni ditéte znamena pro ¢leny rodiny velkou zménu v jejich povinnostech
i pravech, a nese sebou i zmény v organizaci dne. Rodiny s postizenymi détmi jsou
zatiZzeny podstatné vys$Sim vychovnym puisobenim, nez rodiny s nepostiZenymi détmi.

Rodice postizenych déti se pohybuji v ziZené socialni siti, maji problém realizovat

% Srov. Opatilova, D. /Vitkova, M. Specidlné pedagogickd podpora déti a mlddeZe se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami mimo skolu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 112-113
¥Srov. Opatilova, D. /Vitkova, M. Specidlné pedagogickd podpora déti a mlddeZe se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami mimo skolu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 114-115
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se Vv zaméstnani a moznosti k odpocinku jsou také omezeny. Rodic¢e spolu s Sir§Sim
rodinnym okruhem vytvareji pro postizené dité socialni prostiedi, ve kterém bude vést
svlyj zivot. Rodi¢e zahrnuji své déti laskou a od svych potomkl ocekavaji to samé.
U postizenych déti tomu tak ¢asto nebyvda, mohou se chovat i nepiatelsky. Reakce
rodict na skutecnost, Ze maji zdravotné postizené dité, byvaji rizné. Rodice prozivaji

r ;o7 . . v r r . v 88
hluboké¢ zklamani a jsou vystaveni neoCekavané realité.

Pro rodi¢e narozeni ditéte s postizenim piedstavuje zat¢z. Postizené dité
potiebuje podporu a vychovné vedeni a pozadavky k plisobeni na néj musi zohlediiovat
jeho postizeni. V rodiné se zméni rozlozeni roli, rodinnd atmosféra a komunikace.
Idealni adaptaci rodiny piedstavuje uspotfaddani rodinného zivota nejen ku prospéchu

a potfebam postizeného ditéte, ale i vSech ostatnich &lent.®

Rodi¢e a rodina jsou ve vychové ditéte vychozim prostiedim. Obvykle s nim
travi nejveétsi mnozstvi ¢asu a nejlépe ho znaji. Pro kazdé dité je rodina prostfedim,
v kterém se citi nejlépe a symbolizuje pro néj pocit bezpeci, jistoty. Rodice si s nim
hraji, chrani ho a ptredev§sim ho maji radi. Toto jsou zékladni atributy, které napomahaji
V}'Ivoji.go

Hlavni role rodi¢l, kterd neni nijak Casové ani plisobnosti ohranicena,
je v pomoci ditéti s jeho vyvojem. V zivoté ditéte je role rodice mnohem obsazné&jsi nez
role vychovateli nebo ucitelii. Rodice poskytuji ditéti bezpodmine¢nou lasku, ktera je
pro vstup do Zivota tim zdkladnim. RodiCe s ditétem travi ¢as radi, at’ uz spole¢nou
¢innosti nebo pouze pfitomnosti. Jsou pro né zprostiedkovatelem novych ¢innosti,
zajmu a poznatkl. Rodi¢e jsou schopni ve prospéch svého ditéte ude€lat cokoli k jeho

< g 91
prospechu.

3.6.Shrnuti teoretické ¢asti
V teoretické Casti jsem se vénoval v prvni kapitole pervazivni vyvojové poruse,
détskému autismu, jeho ¢lenéni a popisu. Druhou kapitolu jsem vénoval problémovym

oblastem, jako jsou socialni interakce a socidlni chovani, problémlim spojenych

¥srov. Opafilova, D. /Vitkova, M. Specidiné pedagogickd podpora déti a middeZe se specidlnimi
vzdéldavacimi potfebami mimo skolu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 124-125
¥Srov. Opatilova, D. /Vitkova, M. Specidlné pedagogickd podpora déti a mlddeZe se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami mimo skolu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 126
% Srov. Newman, S. Hry a Cinnosti pro vyvoj ditéte s postiZzenim. Praha. Portal, s. 19
*! Srov. Newman, S. Hry a Cinnosti pro vyvoj ditéte s postiZzenim. Praha. Portal, s. 20
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s komunika¢nimi schopnostmi a problémovou oblasti spojenou s piedstavivosti,
zajmem a hrou. V posledni kapitole se zabyvam volnym ¢asem, volnocasovou aktivitou
déti s poruchou autistického spektra v prostiedi vzdélavaciho zatizeni, v rodinném

prostiedi a volnym ¢asem jako prostorem s integra¢nim potencialem.

Postizeni autismem S sebou nese celou fadu omezeni. DéEti s autismem maji
omezenou schopnost v komunikaci, Vv socialnim chovani a Vv predstavivosti. Jejich
schopnost organizovat si samy sobé harmonogram dennich aktivit je vysledkem
pusobeni osob v jejich blizkosti, ve tvorb¢ struktury a navykd. Nejinak je tomu ve
schopnosti  organizovat si  volny ¢as a  volnoCasové  aktivity.  Dé&ti
s autistickym postizenim maji casto specifickd omezeni, potieby a zajmy. Jejich
volnocasové ¢innosti jsou vyznamné omezeny potiebou ziskdni navyku, potfebou
neustalého dozoru a Vneposledni fadé 1 schopnosti osoby, kterd se na jejich
volnocasové aktivit¢ Ucastni, tuto Cinnost strukturovat a €init podnétnou a zabavnou.
Vsechny tyto slozky maji vliv na volno¢asovou ¢innost ve smyslu vykonavani téchto
¢innosti tak, aby byly pro dit¢ s autismem prospésné. Prospésnost téchto ¢innosti
je patrné shledéavat v procesech socializace. Dité je schopné ucit se a ziskavat navyky
spoleCenskych norem chovani, byt vkolektivu. Maji za dusledek zvySovani
komunika¢nich schopnosti a schopnost svij zajem soustiedit k Cinnosti, ktera je

piinosna, zabavna a behavioralni.
4. Prakticka ¢ast: Ilustracni prizkum

Cil pruzkumu

4

Cilem této praktické ¢asti prace je mapovani konkrétnich podminek pro integraci
déti s diagnozou détsky autismus do volnocasovych aktivit, a to jako podnét pro moZny

empiricky vyzkum v Sir§im okruhu adresati.
A) Prizkumné otazky:

Vzhledem k pouZité metodé, strukturovany rozhovor, jsem stanovil néasledujici

otazky:

1) Jak nahliZeji konkrétni rodi¢e ditéte s autismem na integraci

do volnocasovych aktivit?
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2) Jakym zplGsobem ovliviluje traveni volného casu ditéte
s autismem Skolni zafizeni, které navstévuje v konkrétnich

piipadech?

3) Jakym zptasobem travi konkrétni rodina ditéte s autismem svij

volny cas?

4) Dochazi u rodiny s autistickym dité¢tem k integraci

do volnocasovych aktivit? Je nabidka dostacujici?
B) Pouzita metoda: Strukturované rozhovory s malym poctem respondenti

Analyzy rozhovortu s rodi¢i déti s autismem. Metodu analyzy rozhovort jsem
zvolil s ohledem na cil praktické casti prace a na skuteCnost, ze déti s autistickym
postizenim se v populaci a v mém okoli nevyskytuji ve veliké mife. Cilem prace neni
vytvofeni hypotézy k jejimu potvrzeni ¢i vyvraceni, ale pouze vytvoreni
komplexnéjsiho obrazu zkoumaného jevu. Otazky jsem kladl respondentim tvari v tvar.
Rozhovor tvoii fada pfedem pfipravenych otazek v péti blocich, kdy na né o¢ekavam

dotazovanymi odpovéd’. Pfesné znéni otdzek je uvedené v ptiloze €. |
C) Charakteristika zkoumaného souboru

Soubor respondenti je piedstavovan péti respondenty, ktefi jsou rodici
autistického ditéte. Respondenty jsem kontaktoval osobné, telefonicky nebo
prostfednictvim e-mailu k domluveni si schlizky a mista k realizovani rozhovoru.
Rozhovor s nimi byl provadén v jejich bydlisti, pouze v jednom piipad€ v prostiedi

restauracniho zafizeni.
D) Vlastni realizace prizkumu

Rozhovory byly provadény individudlné, a to v meésici lednu 2013. VSichni
respondenti vyjadfili souhlas pfed zahajenim rozhovoru se zdznamem do mobilniho
telefonu a se zapisem poznamek na papir, které jsem jim dal hned po ukonceni
rozhovoru preist s moznosti pfipadného doplnéni. Nahravku do mobilniho telefonu
jsem volil z divodu ptfesného prepisu rozhovoru. Respondenty jsem vzdy ujistil,
7ze zaznamenané informace jsou anonymni a budou slouzit pouze jako podklady
ke zpracovani mého prizkumu pro bakaldiskou praci. Respondenty jsem dale ujistil,
ze nebudu uvadét zadna data, podle kterych by mohli byt identifikovani, a v piepisech

rozhovorti budu pouzivat fiktivni jména. Cilem mého prizkumu neni adresné urceni
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potieb, problémi a Zivotnich situaci jednotlivych respondenti. Uplné rozhovory jsou

ptevedeny do pisemné podoby v pitiloze €. 2

Do prizkumu jsem zaradil pét rodin, které vychovavaji dit¢ s autismem.
Ve dvou piipadech se jedna o neuplnou rodinu. Dé&ti Ziji pouze s matkou a se starSim
sourozencem, otec se do vychovy zapojuje pouze v jednom ptipadé. Finan¢né rodiny
zabezpecuji piijmy ze zaméstnani a prispévky otcl na vyzivu nezaopatieného ditéte.
Zbylé¢ tii rodiny jsou uplné. Na vychové¢ ditéte se podileji oba rodice. V jednom piipadé
poméru. V jednom piipad¢ se jednd o rodinu s jednim autistickym ditétem. V dalsi
rodin¢ je dit¢ s autismem nejstarSim ditétem a ma dva mladsi sourozence a v posledni

rodin€ je dit¢ s autismem také starS$i a méa mladsiho sourozence.
E) Identifika¢ni udaje

. VéEk, rodina, déti, déti s autismem, veék déti, zaméstnani, v piipadé neuplné

rodiny dotaz na otce

Jméno | Vék | Rodina | Déti | Déti Vek | Pracujici | Otec

s aut./veék | déti (vychovava)
Véra 35 | Neuplna | 2 1/8 11/8 | Ano Ne
Marta 32 | Neuplna | 2 1/6 8/6 | Ano Ne
Jana 37 |Uplna |3 1/9 3/5/9 | Ne Ano
lvana 28 |Uplna |1 1/7 7 Ano Ano
Karolina | 30 | Uplna |2 1/7 4/7 | Ano Ano

4.1.Integrace

Vsechny respondentky poji fakt, Ze jsou matky ditéte postizen¢ho autistickou
poruchou a jejich déti dochazeji do stejného typu vzdelavaciho zatfizeni. Tyto déti jsou
vzdélavany na prvnim stupni specialni Skoly. Pfed néastupem do tohoto vzdélavaciho
zatizeni byla pted jejich rodice postavena zasadni otdzka: v jakém vzdélavacim zatizeni
bude dit¢ pokracovat ve vzdélavacim procesu? I kdyZz se nad touto véci zamysleli
v predSkolnim obdobi, pfiblizila se doba rozhodnuti. VSechny respondentky vyjadiily
Kk integraci kladny postoj, jen Karolina uvedla: ,,Souhlasim s tim, ale s integraci
do zakladnich $kol ne Gpln&*“. Jako diivod uvedla: ,,Podle mé by ditéti se specidlnimi
pottebami mél byt vytvofen individudlni plan, tak aby odpovidal jeho chapani,

rychlosti®.
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K otazce pfipadného zvazeni integrace se respondentky vyjadfovaly na zakladé
svych ndzorti a po konzultaci s odborniky. Skoro ve vSech ptipadech byla odpoved
kladna, pouze v jednom pfipadé zaznélo jasné ne. A to v piipadé p. Marty a jeji dcery,
kdy uz navstévovala bézné vzdélavaci zatfizeni: ,,Ne. Vite, moje dcera jiz béznou Skolu
nav§tévovala. Bylo to hrozny“, jednalo se o pfedSkolni zafizeni. Véra uvedla:
»Zpocatku ano, ale ted’ uz ne, mozné pozd¢ji. Syn je spokojen a myslim si, Ze se ndm
docela dafi. Samoziejmée jsem to konzultovala i s odborniky, ale nemé¢la jsem odvahu®.
Respondentka Jana se k dané otazce vyjadrila: ,Integrace predpoklada zvladnuti
pozadavkl na dité¢ v mensi ¢i vétsi mife. S manzelem jsme stravili hodné ¢asu u tohoto
tématu, ale v nasem piipad¢ je to dost nerealné“. U pani Ivany probé&hly podobné
procesy: ,,Ano zvazovali a stravili jsme nad timto tématem spoustu Casu. Zvazovali
jsme vSechna pro a proti, v§echno to, co musime udélat. Konzultovali jsme s odborniky
i s pedagogy ve skole“. A u posledni respondentky Karoliny se nazor rodi¢li na integraci
lisil: ,,Ano. S manzelem jsem vedla dlouhé rozhovory o tom, jaky typ vzdélani bude

nejlepsi. Manzel je velkym zastancem integrace ve vSech oblastech®.

Na navazujici otdzku k realizaci integrace se ve Ctyfech piipadech rodice
rozhodli dit¢ neintegrovat do bézného vzdélavaciho zafizeni. Jeden pfipad,
a to u p. Marty jsem zminil, byl z diivodu jejich negativnich zkuSenosti, ve zbylych
tiech se respondentky vyjadfovaly takto: ,,Mate na mysli $kolu? Tak tam ne“(Véra),
,»Ne, ani jsme to nezkouseli“(Jana), ,,Ne. Nakonec jsme se dohodli, ze bude navstévovat
specidlni Skolu‘“(Karolina). Tedy pouze v jednom piipadé se rodi¢e rozhodli pro

integraci, a to i pfes nesouhlas odbornikii a pedagogt: ,,Nebyli tomu naklonéni“(Ivana).

Postupné jsme presli k otdzce, ve které se mély respondentky vyjadfit k
narocnosti integrace déti postizenych autismem. Zde se vSechny shodly na tom,
Ze je to narocné, ale naptiklad p. Karolina uvedla: ,,ZaleZi na mife postizeni, p. Véra:
»lak to asi zalezi na jeho schopnostech®. Také se respondentka Véra zminila
o podminkach, které by se v ptfipad¢ integrace jejiho syna musely dodrzet. Uvedla:
»Ale tieba jeho problémy s jidlem a problém s takovym tim béZnym hlukem, kde jsou

deti®.

4.2.Vzdélavaci zarizeni a volnocasové aktivity
Déti vSech respondentek dochéazeji do stejného vzdélavaciho zatizeni. Toto
vzdélavaci zatizeni se snazi maximalné ptizpusobit jejich potfebam a nesnazi se pouze
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o vzdé¢lavani, ale stejné jako jiné Skoly, organizuje pro své zadky volnocasové aktivity.
Respondentky na otadzku, kterd se tykala pravé téchto aktivit, odpovédély: ,,Jezdi na
vylety a navstévuji kina a divadla. To se mu libi a t&si se* (Véra), ,,Ano. Chodi do kina
a divadla a ted’ nedavno byli v bazénu®, (Marta), ,,Ano a klukovi se to libi. Je to takove;j
nadsenec do vseho, i kdyz vypada, jako by se ho to netykalo®, (Jana), ,,Ano a jsme tim
nadseni. Opusti aredl skoly a jdou do spolecnosti, (Ivana), ,,Ano a jsem opravdu rada“,

(Karolina).

Stejné jako u jiného vzdélavaciho zafizeni, 1 zde je moznost zapojeni zaku
do z&jmovych krouzkl. Tuto moznost ale zddné dité¢ respondentek nevyuziva. Pouze
v jednom pftipadé, a to u respondentky Véry, syn dochazi do zdjmového krouzku, ktery
ale neni organizovan $kolou: ,,Chodi do krouzku vypocetni techniky a fakt se mu tam
libi“. K jeho zapojeni do z4jmové Cinnosti p. Véra jesté uvedla: ,, Taky ale na tom ma
podil pedagog, ktery krouzek vede. Umi to s klukem a uz se tam naucil spoustu véci,

ze jenom koukdm®.

Volnoc€asové aktivity organizované Skolou jsou aktivity, které v procesu
integrace zastdvaji nemalou ulohu. Na dotaz, zda Skola, kterou déti navstévuji,
organizuje aktivity tohoto typu, vSechny respondentky uvedly, ze ano. Dvé¢
respondentky k tomuto zastavaji opravdu pozitivni pfistup, uvedly: ,,Ano a jsme tim
nadSeni. Opusti areal Skoly a jdou do spolecnosti* (Ivana), ,,Ano a jsem opravdu rada“,
(Karolina). Dvé respondentky to zhodnotily z pohledu svych déti: ,Jezdi na vylety
a navs$tévuji kina a divadla. To se mu libi a t&$i se*, (Véra), ,,Bez problémil se ticastni

vSeho, ale kdyz se mu to netrefi do nalady, tak maji ucitelé docela dost prace, (Jana).

Naproti tomu volnocasové aktivity narusuji pravidelnost programu ve vzdéldvacim
procesu. U autisty to mize vyvoldvat viny nevole, kdyz se mé takovéto cCinnosti
ucastnit. K tomu respondentka Marta uvedla: ,,Nékteré se ji libi, ale radé&ji je ve Skole.
Nema moc rada zmény“. Ve dvou ptipadech respondentky zminily jeho naladu pro
danou cCinnost: ,,Bez problémi se Gcastni vSeho, ale kdyZ se mu to netrefi do nélady,
tak maji ucitelé docela dost prace®, (Jana), ,,Nékdy je to v potadku, kdyZ nema naladu,
dochazi z jeho strany k protestiim, ale zicastiuje se“, (Karolina). Respondentka Ivana
k tomuto uvedla, ,,Nekteré se mu libi, n¢které ne. Ale byt sem tam protestuje a tika,
ze treba do divadla nechce, podle informaci uciteli ze Skoly, si to docela uzije®.

A respondentka Véra se vyjadfila obdobné, pouze to doplnila o hodnoceni, ,,Jsou
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¢innosti, které ho bavi a tfeba navstéva hiisté bez bot, to je vzdy unaveny. Ale je vidét,

zZe je spokojeny*.

Velice vyznamnym piedpokladem pro uspéSnost téchto procesi integrace,
je schopnost autistickych déti pobyvat v kolektivu a prostiedi, kde se vyskytuji jiné déti.
V piipadé respondentky Jany a jejiho syna tento problém neni: ,Kluk je hodné
kontaktni a spi§ on je problémek. Tedy chci fict, ze mu nevadi“ a v piipadé
respondentky Ivany a jejiho syna je to podobné: ,,Pokud ho né&jakym zplisobem
neobtézuji, tak problém nemd. Svym zplisobem s nimi navazuje i1 kontakt“. Naproti
tomu u respondentky Karoliny a jejiho syna: ,Je to rizné, na nékteré déti reaguje
vstiicné, snazi se s nimi i domluvit, ale jsou to vétSinou mladsi déti. Na vrstevniky
reaguje dost pasivné”, se projevuje synova vyhranénost v kontaktovani. U dcery
respondentky Marty je patrny problém pobyvat v kolektivu: ,,Spole€nost nevyhledava.
Moc si jich nev§ima. Snazi se byt potad nékde schovand®“. Respondentka Véra uvedla
skute¢nosti, které jejiho syna limituji: ,,Ale ma to své hranice. Kdyz je jich na malém
prostoru moc, tak to nezvlada, uzavie se a prestane komunikovat®. I pfes tyto problémy
se vSechny respondentky shoduji na prospéSnosti takovychto cinnosti v procesu

socializace jejich déti.

4.3.Volny ¢as
Obecné plati, ze 1idé postizeni autismem maji své zvyky a nadvyky a maji sviyj

rad. ,,U autistd je dilezité ud€lat mu plan dne, tedy i volného ¢asu®, (Ivana).

Nejsou naklonéni tomu, kdyZz maji néco z toho meénit. Je pravdou, zZe néktefi
snasi zmény v rezimu dne lépe, jini méng. To jiZz potvrdila respondenta Véra: ,,Nema
moc rada zmény*. Mohlo by se zdat dle odpovédi, ze se jedna o vyjimku, vzdyt’ ostatni
toto, jako problém neuvedly. Nepiimo to potvrdila i respondentka Jana: ,, Ale kdyz se
mu to netrefi do nalady*, ,,Dochazi z jeho strany k protestim®, (Karolina). Pro¢ se
o tom zminuji? Respondentky odpovidaly na dilleZitost organizovani volného casu
autisty. Z vyjadieni vSech je patrné, Ze je to dost podstatnd véc. Respondentka Marta
uvedla: ,,Kdybych dcefi nenabidla nebo neorganizovala néjakou cCinnost“. Podobné
se vyjadrila respondentka Jana: ,,Zasadni véc. Nejde, aby jen tak délali nic nebo né&jaky
nepochopitelnosti®. Z téchto odpovedi je patrné, ze je potieba podstatné vyssi mira

dohledu a intervence rodict k tomu, jak bude jejich dité travit volné chvile.
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Rodi¢e autistli jsou nuceni aktivné plsobit neustdle. K tomu se vyjadiila
respondentka Marta: ,,UZ jenom v tom, Ze ji musim mit pofdd na ocich. Sama si
nehraje®. Ale zpusob traveni volného Casu neni odlisSny od bézné populace. Na dotaz,
jak travi volny cas, respondentka Véra uvedla: ,,Asi tak n¢jak normalné* a odpoveédi

zbylych respondentek se nijak neliSily.

I ptestoze se trdveni volného Casu nijak zasadné nelisi od béznych cinnosti
vykonavanych ostatnimi, zpiisob vykondvani je v nckterych piipadech odlisny.
Respondentka Véra uvedla: ,,Vzhledem k jejich specifickym projeviim a potfebam ano.
Zpravidla si neuméji hrat jako bézné déti“. OvSem ve zbylych piipadech se tato
skutecnost nejevi jako jednoznacna. Naptiklad respondentka Ivana uvadi: ,,N4§ syn
miluje v8e kolem sportu. Rad chodi s tatkou na riizné sportovni utkéni a to ho bavi
moc*. Takovyto zdjem nelze vykondvat jinym zplsobem. Podobné o nerozdilnosti
hovotila respondentka Karolina: ,,Ani ne. Je to téz§i v tom dat mu takovy impuls
k Cinnosti, aby na ni reagoval, ale jinak si myslim, ze ho travime hodné podobné jako
jiné rodiny* a respondentka Jana se vyjadrtila: ,,Tak to fakt nevim. Musime to d¢lat tak,
aby jsme se mohli postarat o vSechny nase potomky. Jde to. Tak to asi nebude tak

rozdilné nebo se kluk ptizptisobil .

Dale se respondentky mély vyjadiit na zékladé svych vlastnich zkuSenosti
k odlisnosti ve volnocasovych aktivitach u jejich déti, o rozdilnosti mezi autistickym
a béZnym dité¢tem. Jedna respondentka se nemohla k této skutecnosti vyjadfit,
a to z divodu, ze v tomto sméru nema zkusenosti. M4 pouze jedno dité. Ve ¢tyfech
ptipadech se jedna o rodiny, kde autistické déti maji sourozence. Ve dvou ptipadech
se jednalo o nejstar§i dit¢ rodi¢h a v dalSich dvou ptipadech méli autisté starsi
sourozence. K tomuto se respondentky vyjadiily ve tfech ptipadech souhlasné,
ale hlavni rozdil byl v odliSnosti zjmi mezi divkou a chlapcem. Oproti tomu
se respondentka Véra k rozdilnosti zajmi mezi pohlavimi vyjadrila: ,,Ani bych netekla,

je to hodné podobné*™.

Posledni otazka v tomto bloku byla sméfovana k zjisténi skute¢nosti jak,
kde a jakym zpiisobem travi rodiny volny ¢as, s dotazem na vyuzivani volnocasovych
center. K tomuto se vSechny respondentky vyjadfily kladn€é, pouze v ptipadé
respondentky Marty znéla odpovéd’: ,,Jak kdy a jak je nadlada. Ale radéji jsme nékde

spolu sami. Kdyz uz jdeme, tak do zoo nebo na bazén“.
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4.4.Volnocasova centra
Jednou z limitnich skuteCnosti ve volnoCasovych Cc¢innostech miize byt
1 dosazitelnost volnoCasovych center. K dotazu, zda se v okoli jejich bydlisté
volnocasova centra nachdzeji, se Ctyfi respondentky vyjadfily souhlasné. Pouze
v jednom piipadé, a to u respondentky Jany je tomu jinak. K tomu uvedla: ,,V okoli

zrovna moc ne, ale mame auto, tak tam dojedeme*.

K otdzce nazoru na tato centra a jejich prospésnost k volnocasovym aktivitdm
byl v jednom piipad€, a to u Marty, postoj neutrdlni. Ve zbylych ¢étyfech ptipadech
postoj kladny. Opét byl zminovan finan¢ni aspekt v souvislosti s ndro¢nosti na rodinny
rozpoCet, a to v pripadé respondentek Véry a Marty. V jednom piipade
a to u respondentky Ivany byla zminéna integrace: ,, I tohle je pfeci integrace. Syn se

tam uci byt ve spolecnosti.

Na otazku, zda rodiny respondentek vyuzivaji moznost navstévovat tato centra,
byla ve vSech péti ptipadech kladnd odpovéd’. V jednom piipadé respondentka uvedla:
»Hodn¢ malo*“, ale vzapéti dodala: ,, Kdyz nad tim ted’ pfemyslim, tak pokud nam
to finance dovoli, budeme je vyuzivat ¢astéji“. Tento dodatek byl reakci na nasledujici

dotaz, tykajici se prospé$nosti tato centra navstévovat.

Respondentky se mély vyjadiit k tomu, co piinasi pobyt jejich détem v téchto
centrech. Ve vSech péti pfipadech respondentky uvedly pifinos v pobytu mezi détmi,
pobytu ve spole¢nosti, v nutnosti komunikace i vytvafeni moznych situaci v navazovani
kontaktu s ostatnimi. Nesmim opomenout i1 samotny fakt, ktery uvedla respondentka

Jana: ,,UZ jen to, Ze se mu tam libi, je pozitivni‘.

Na dotaz, zda respondentky zapojuji své déti do aktivit, které tato centra nabizi,
byla zaznamenana kladna odpovéd. Ve dvou ptipadech respondentky uvedly vlastni
iniciativu autistickych déti, k samostatné aktivité v ptipadé navstévy takovéhoto centra:
»Nechavdm ho, at’ se organizuje sam®, (Véra), ,.Zapojuje se sam a vyzkous$i vse,
co se da“, (Ivana). V obou téchto piipadech se jejich role z iniciatora podnétli zménila
pouze na dozor nad svym ditétem. Ve zbylych tfech ptipadech nelze vlastni iniciativu
autistickych déti vyloucit, ale respondentky pouze zminily, Ze se s détmi do Cinnosti

zapojuji.
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Na dotaz, ktery se tykal intenzity ndvStévnosti téchto zafizeni, Ctyfi
respondentky uvedly, Zze minimdln¢ jednou tydné navstévuji podobnd =zatizeni
a respondentka Marta uvedla pfedsevzeti: ,,Budeme chodit Ccastéji“. V jednom
z uvedenych Ctyt ptipadi dokonce dochdzi k aktivni organizaci samotného autistického
ditéte. Respondentka Ivana uvedla: ,,Synacek tatkovi udéla plan, kdy a kam vyrazi

a jdou®.

Cinnosti, které vykonavame, by mély nést i néjakou znamku prosp&snosti.
Podstatnym ukazatelem prospéSnosti mtize byt 1 kladny ohlas zacastnéného. Na otazku,
zda se rodice setkdvaji s kladnym ohlasem u svého autistického ditéte z navstévy
zatizeni tohoto typu respondentky ve tiech ptipadech uvedly, Ze ano. V jednom piipadé¢,
a to u respondentky Marty doSlo k vysloveni pfedpokladu: ,,KdyZz budeme trénovat,
tak se ji to urcit¢ bude libit“. Respondentka Karolina uvedla: ,,Zase zalezi na nalad¢®,
tedy budu vychazet z jejich piedeslych odpovédi a zahrnu ji mezi respondentky,

jez odpovidaly ano.

Dalsi dotaz byl zaméfen k vyjadreni se respondentek k tomu, zda v centrech
volného Casu néco postradaji. Zda nabidka téchto zatizeni uspokojuje potieby jejich
autistickych déti. Ctyii respondentky se vyjadiily, ze nabidka je dostadujici. Jedna ze
¢tyt respondentek, respondentka Jana uvedla: ,,Jen moznd misto pro odpocinek. Sem
tam se stane, ze by si synek chtél odpocinout®, a podobné se vyjadrila respondentka,
kterd uvedend centra navstévuje nejméné, respondentka Marta: ,,Citelné¢ jsem tam
postradala klidovou zénu®. Na dotaz, co ma na mysli odpovédéla: ,,Misto bez hluku

a lidi*. Patrn¢ tedy podobny pozadavek, jako v ptedeslém piipad¢€ u respondentky Jany.

Pfitomnost vice osob na omezeném prostoru, ¢i hluk, ktery je s timto spojen,
muize negativné pusobit na piijeti takového prostfedi u ditéte s autismem. Ve tfech
ptipadech se jedna o praveé takovouto negativni zkusenost. Respondentka Véra, aby tuto
skutecnost eliminovala, k tomu pfijala opatfeni a uvedla: ,,VétSimu poctu osob
se vyhybame dobou navstévy. Volim takovou dobu, kdy tam tolik lidi nebyva. Tieba
o vikendech v dobé ob&da®, (Véra). Respondentka Marta odpovédéla: ,,Urcité a prave
tohle je taky jeden z divodi, Ze je tak nenavstévujeme*. U respondentky Karoliny
je odpovéd’ na dané problémy podobnd, ale zmiiiuje praveé autistické projevy v ptipadé
zmény v rezimu dne. Karolina uvedla: ,,Je-li unaveny ¢i podrazdény, tak mu vadi jak

pfitomnost cizich lidi, tak hluk®. Ale i v tomto, stejn¢ jako v piipad€ respondentky
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Véry, jsou rodice schopni tyto skutecnosti eliminovat. Karolina uvedla: ,,Ale uz mame
figle, jak synovo negativni naladu zvladnout™. No a v ptipad¢, kdyz nezafunguji ,,figle®,
(Karolina), ,neni nic leh¢iho, nez jit domi®, (Karolina). Oproti tomu se dvé
respondentky vyjadfily, ze ani jedna z véci, hluk anebo vétsi vyskyt lidi, nejsou pro
jejich autistické déti limitujici. Respondentka Ivana uvedla: ,,Lidé mu pirekazeji jen

v tom, ze musi ¢ekat. Kdyz se rozhodne, tak se n¢jak prodere dopredu.

4.5.Zavér — interpretace ziskané z priuzkumu
Teoreticka Cast prace se zabyvala pouze nckterymi aspekty rozsahlé
problematiky integrace déti s autismem do volnocasovych aktivit. Ziskand data byla
napomocna ke zpracovani pruzkumu a k nahlédnuti do volnocasovych aktivit rodin,

ve kterych vyriista dité s autistickym postizenim.

Cilem prace bylo zjistit aspekty, ovliviiujici integraci autistickych déti
do volnoc¢asovych aktivit. Z tohoto cile zadani vyplynuly Ctyfi oblasti prizkumu,

na které prizkum odpovedél.

Prvni oblasti prizkumu byla otazka, kterd se tykala ndzorti rodi¢li na integraci
obecné, a s tim souvisejici integraci déti s autismem do volnoCasovych aktivit.
Z rozhovori vyplynulo, Ze rodi¢e jsou integraci naklonéni, integraci zvazovali
a ve dvou piipadech se o ni i pokusili. Diivody pro integraci byly v rozdilné. V jednom
pfipadé¢ to bylo z divodu nemoZnosti umisténi ditéte do jiného Skolniho zafizeni
a ve druhém ptipadé se jednalo o samostatné rozhodnuti rodict. V obou piipadech
integrace nebyla GispéSnou, nicméné, hlavné ve druhém piipadé€ je z tohoto patrna snaha
co nejvice své dité priblizit béZzné populaci. Tato snaha nebo piipadné zvazeni integrace
déti do béZného vzdelavani je jednim z ukazatell zdjmu rodicd o rozvoj ditéte
s autismem. Tedy vyznamny aspekt je predev§im sama snaha rodicli co nejvice
se piiblizit k ¢innostem bézné populace. At uz je to zapojeni do bézného vzdélavaciho

procesu nebo v zapojeni do volnocasovych ¢innosti.

V druhé oblasti prizkumu byla otdzka sméfovana ke vzdéldvacimu zatfizeni
a vztahu tohoto subjektu k volnocasovym aktivitdim. Zda Skolni zafizeni organizuje
n¢jaké volnocasové aktivity pro déti a zda se jim jevi jako prospéSné? V piipade této
otazky respondentky uvedly, Ze ano a Ze se jim jevi takovato Cinnost pro jejich

autistické déti prospé$na. Respondentky byly dale dotazovany na mimoskolni ¢innost,
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na zapojeni se jejich déti v n¢jakém zajmovém krouzku, ktery by organizovala Skola.
Pouze jedno dité je zapojeno do zajmové Cinnosti, ale ne organizované timto Skolnim
zafizenim. Dochazi do zajmového krouzku, zabyvajiciho se vypocetni technikou. Dale
byla respondentkami zminéna skutec¢nost, kdy takovéto aktivity narusuji opakujici
se pravidelnost a tad, ktery byva autisty vyzadovan. Byly zminény projevy Spatné
nalady a pocatecni neochoty k absolvovani podobnych ¢innosti. Dalsi otazka se tykala
pfipadného mozného omezujiciho faktoru, a to pobytu v kolektivu a na piipadnou
hlu¢nost vychazejici z této skute¢nosti. Dvé respondentky se k tomuto vyjadfily jako
k limitujici zalezitosti, ale i pfes tento problém se jejich déti zvladnou takovychto
¢innosti ucastnit.

V tfeti oblasti prizkumu byla otdzka zaméfena na traveni volného ¢asu rodiny
s autistickym ditétem. Otazky byly sméfovany k zjiSténi, jakym zpiisobem travi rodina
volny c¢as, na pifipadné rozdilnosti vzhledem k potiebdm autisty, na rozdilnost
v pozadavcich ve srovnani s jeho sourozenci a v neposledni fad¢ na rozdilnost od bézné
populace. Respondentkami byla zminéna hlavné skute¢nost neustalé potieby dohledy
nad autistickym ditétem. Na potfebu jeho cinnost nejen kontrolovat, ale zaroven
1 korigovat, poptipad¢ tidit. Opét byla zminéna potieba mit rozvrh ¢innosti, nutnost fadu
V organizaci volného casu. Kromé& zminéné zvySené potieby dozorovani se vSechny
respondentky shodly na tom, Ze si nemysli o zplsobu jejich traveni volného Casu,
ze je néjak jiny neZ u bézné populace. V jednom piipadé¢ byla zminéna odliSnost ne
v traveni volného Casu, ale ve zptisobu vykonavani téchto aktivit odliSnym zptisobem.
Ale naproti tomu se zbylé respondentky k tomuto vyjadiily zamitavé a nekonstatovaly
rozdilnost ve vykonavani volnocasovych aktivit. V posledni otdzce bloku, tykajiciho
se volného casu, byly respondentky dotazovany, zda ve volném Case vyuzivaji centra
s nabidkou rozliénych volnocasovych aktivit, tzv. volnocasové centra. K tomuto
se vSechny respondentky vyjadiily souhlasné, pouze intenzita navstévnosti se liSila
s ohledem na finan¢ni moZznosti jednotlivych rodin. Ve dvou piipadech respondentky

zminily finan¢ni narocnost téchto aktivit.

Posledni oblasti prizkumu byla otazka zabyvajici se skute¢nosti, zda v rodinach
s autistickym ditétem dochazi k integraci do volnocasovych aktivit a zda je nabidka
k traveni volného Casu dostaCujici. K integraci ditéte dochazi v ptipad¢€, ze se zapojuje

do cCinnosti s ostatnimi, Ze se setkdvd s béznymi Cinnostmi ve svém okoli.
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P&t respondentek vyzdvihlo v pfipadé, kdy volny cas travi se svymi détmi ve
volno¢asovém centru, jako pfinosny pobyt mezi détmi, pobyt ve spole¢nosti s nutnosti
komunikace i ve vytvaieni moznych situaci v navazovani kontaktu s ostatnimi. VSechny
respondentky uvedly, Ze se jejich déti aktivné zapojuji do ¢innosti a ve dvou piipadech
samy autistické déti projevuji iniciativu k samostatné aktivni ¢innosti. V jednom
ptipad¢ se pocatecni podnét rodict k volnocasovym ¢innostem zménil ve skutecnost,
7e samo dité s autismem organizuje jejich volno¢asovou napli. Ctyii respondentky
uvedly, ze vyznamnym aspektem je u samotnych autistli vytvoteni zajmu k vykonavani
téchto ¢innosti a jedna respondentka vyslovila ptfedpoklad kladné odezvy u svého ditéte
v piipad€ vétsi Cetnosti takovychto podnétii. Ve vSech péti ptipadech se respondentky
vyjadiily k dostateéné moznosti volnocasového vyziti. Pouze v piipadé navstévy
volnocasového centra jedna respondentka uvedla, Ze postrada klidovou zénu, misto bez

hluku a lidi.
Z prizkumu a rozhovoru vyplyvaji nasledujici skute¢nosti:

Zjisténad skutecnost ¢. 1 — Vyznamnym aspektem ve zkoumaném vzorku je

skute€nost, ze se rodiny s autistickym ditétem samy nevy¢lenuji z bézné spolecnosti.

Z prizkumu a rozhovort je zjevné, ze tyto rodiny ditéte s autismem nestavi svou
rodinu mimo spole¢nost. Nesnazi se své dité¢ ukryvat a chranit pied spole¢nosti. Samy
se zallenuji do spolecenského déni a vedou bézny spolecensky Zivot. Do tohoto
samoziejm¢ patii 1 zplsob trdveni volného Casu. Je patrny a zjevny aktivni pfistup

k vyuzivani volnocasovych aktivit v procesu socializace déti s autistickym postizenim.

Zjisténa skutecnost €. 2 — Vyznamny aspekt v integraci do volnocasovych aktivit

je prvotné v pozitivnim piistupu rodict autistickych déti k integraci.

Z pruzkumu a rozhovort vyplynulo, Ze rodice déti s autismem ve zkoumaném
vzorku jsou k integraci svych déti pozitivné naklonéni a sami proto podnikaji rizné

aktivity, které maji za cil co nejvice své dité piiblizit béZné populaci.

Zjisténa skuteCnost ¢. 3 — Vyznamnym aspektem je napomoc samotné

spole¢nosti.

Z prizkumu a rozhovorti déle vyplynulo, Ze tito rodie pozitivné vnimaji
a pfijimaji ndpomoc spolecnosti v procesu integrace autistickych déti, jak obecné,
tak 1 do volnocasovych aktivit. Reprezentantem spolecnosti je vzdélavaci zatizeni, které
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je nadpomocno rodicim tyto procesy prohlubovat a spolupracovat na dosahovani

pozitivnich vysledk.

Zavér

Tato bakalafska prace s nazvem Aspekty integrace déti s autismem mladsiho
Skolniho véku do volnocasovych aktivit se zabyva autismem ve spojitosti se zpisobem
traveni volného Casu. Volny Cas a volnocasové aktivity jsou velmi vyznamnou Zivotni
sférou Clovéka. Tyto aktivity maji mimo kompenza¢ni a relaxa¢ni funkce velmi
vyznamny vliv na vyvoj osobnosti, jsou prostorem k seberealizaci, posiluji kompetence
a rozvijeji schopnosti. Osoby se zdravotnim postizenim Maji vyznam prostoru volného
¢asu zvyraznén handicapem v jinych sférach Zivota. Proces integrace do volnocasovych

aktivit je neopravnéné opomijen v porovnani s oblasti vzdélavani.

Teoreticka cast méla za cil ucelené podat informace, tykajici se autismu.
Zabyval jsem se v ni vyCtem nejzndméjsSich poruch autistického spektra a popisem
problémovych oblasti z tohoto postizeni vyplyvajicich. Déle jsem pozornost zam¢ftil na
volny ¢as a volnocasové aktivity. Volny ¢as jsem popsal jako prostor k integraci a tedy
vyznamné socializacni prostfedi, s velmi vyraznymi edukacnimi prvky, které ma
nenahraditelny potencial. Prace zohlediuje proces integrace jako vyznamny prvek nasi
moderni spolecnosti, ktery ma legislativni oporu v zdkonech a normativech platnych v
Ceské republice. Vénuji se i vyznamu rodiny a vzdélavaciho zafizeni, které nastavuji

pocatecni impulzy téchto integracnich procest.

V praktické¢ casti jsem oslovil skupinu péti respondentek prostfednictvim
strukturovanych rozhovort k provedeni explorativniho prizkumu. V prizkumu jsem se
zabyval jak negativnimi, tak pozitivnimi zkuSenostmi rodi¢l. Zamyslel jsem zohlednit
jejich posttehy, které by mohly byt prospé€sné pro ostatni rodi¢e ve smyslu nacerpani

dalSich impulsi k vychové ditéte s autistickym postizenim.

Cilovou skupinou pro explorativni prizkum byly rodiny s détmi s poruchou
autistického spektra mladSiho Skolniho veéku. Déti, které navstévuji toto vzdélavaci
zafizeni, jsou dle diagnostiky klasifikovany jako vysoce az stfedn€ funkcni autisté.
Z mého prizkumu vyplyva, Ze porucha autistického spektra nemusi byt vysoce
limitujici pro volnocasové aktivity. Skutecnosti, které tyto Cinnosti ovliviiuji, jsou

v podstaté velmi podobné jako u rodin se zdravymi détmi. Traveni volného Casu s détmi
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s autistickym postiZzenim je ovliviiovano ve velké mife samotnymi rodi¢i, vzdélavacim
zafizenim, rozliénymi organizacemi a jejich okolim. Nemaly vliv na traveni volného
¢asu ma zazemi rodiny a pracovni vytizenost rodi¢i. Dnesni nabidka volnocasovych
aktivit je velice Siroka, ale soubézné s touto skutec¢nosti je s realizaci takovychto aktivit
spojena Casova narocnost, v né€kterych piipadech komplikovand dostupnost a nelze

opomenout i finan¢ni naro¢nost spojenou s nékterymi druhy aktivit.

Mezi moznosti volnoCasovych aktivit patii pobyt v rtiznych volnocasovych
centrech. Aktivity v centrech zabavy vyzaduji respektovani spoleenskych navyki,
které se pravé pobytem v téchto zatizenich u déti s autistickym postizenim upeviuji.
Zajmy déti s postizenim autistického spektra jsou velmi rozdilné a mnohdy i hodné
specifické. Ne&které skuteCnosti jsou pro autisty nepiekonatelnym problémem, ktery
naruSuje jejich schopnost koncentrace na vykon, ktery je po nich poZadovan. Pravé
rodice jsou tou ustfedni postavou v zivot¢ autisty. Toto je samoziejmé stejné u zdravych
déti, ale autista je vice odkdzan na péci rodicu a dalSich osob. Vychova a vzdélavani
ditéte s postizenim autistického spektra klade na vSechny zucastnéné podstatné vyssi
naroky. Musime mit stale na zfeteli to, Ze byt’ se mnohdy na pohled jednd o normalné
vypadajici dité, je s postizenim autistického spektra spojeno spousta nepiijemnosti,

které narusuji rodinné a spolecenské souziti.
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. OTAZKY KE STRUKTUROVANEMU ROZHOVORU

1. Integrace

* Jaky mate nazor na integraci?

» Zvazovali jste integrovani vaseho ditéte do bézného vzdélavaciho zatizeni?
* Pokusili jste se dité integrovat?

* Myslite si ze, integrace ditéte s autismem je naro¢na?

2. Vzdélavaci zatizeni a volnocasové aktivity

* Organizuje skolni zafizeni, které vase dité navstévuje, volnocasové aktivity?

* Je vase dit¢ zapojeno v n¢jaké mimoskolni aktivité¢? Naptiklad zajmovy krouzek?
« Jak vase dité reaguje na volnocasove aktivity organizované skolou?

« Jak vase dit¢€ reaguje na ptitomnost svych vrstevnikd, ostatnich déti?

3. Volny cas

* Jaky mate nazor na dulezitost organizovani volného casu u ditéte s autismem?

* Jakym zpasobem travite volny ¢as jako rodina?

* Myslite si, Ze zptsob traveni volného ¢asu, vzhledem k uspokojeni potieb autistického
ditéte, je odlisny od bézné populace?

* Vyzaduje vase autistické dit¢ vyrazné odlisné aktivity nez naptiklad jejich sourozenci?
* Volite traveni volného ¢asu spiSe individualng, anebo vyuZivate nabidky volno€asovych
center?

4. Volnocasova centra

* Jsou ve vasem okoli centra s nabidkou volnocasovych aktivit?

* Jaky mate ndzor na zafizeni tohoto typu?

* VyuZivate moZznost navstévovat ta centra?

* Co piindsi pobyt v takovychto zafizenich vasemu ditéti?

* V piipad¢€ pobytu v zafizeni zapojujete své dit¢ do moznych aktivit?

* Opakujete navstévy téchto zatizeni?

* Setkavate se u vaseho ditéte s kladnym ohlasem?

* Je néco, co postradate v nabidce takovychto center?

* Vadi vasemu ditéti pfitomnost vice osob nebo piipadny hluk v téchto centrech?



II.ILUSTRACNI ROZHOVORY

Véra

Vék: 35 let, pracujici

Rodina: Neuplna

Dité s autismem: Chlapec, vék 8 let, vysoce funkéni autismus
Sourozenci: Divka ve véku 11 let

Jaky je Vas ndzor na integraci? Samoziejmé si myslim, Ze v piripadech kdy by to bylo
pro dité prospésné, tak urcité integrovat. Ale tézko to odhadnout, jestli je to vhodné.
Zvazovala jste i vy sama integraci vaseho syna do bézné Skoly? Zpocatku ano, ale ted’ uz
ne, mozna pozdé€ji. Syn je spokojen a myslim si, Ze se nam docela dafi. Samoziejmé
jsem to konzultovala i s odborniky, ale neméla jsem odvahu.

Pokusila jste se o integraci? Mate na mysli $kolu? Tak tam ne. Ale zKkusili jsme néjaké
krouzky a do jednoho chodi.

Tak to se musim zeptat, o jaky krouzek se jedna? Poéitace.

Jaky mate nazor na narocnost integrace autisty? Tak to asi zaleZi na jeho schopnostech.
Muj syn je Sikovny kluk, ale fakt si netroufam odhadnout, jak by to vS§echno zvladl. Je
tam spousta véci, které by se musely dodrzet.

Co mate na mysli, ,,musely dodrzet “? Ted’ zrovna nevim, takhle narychlo. Ale tieba
jeho problémy s jidlem a problém s takovym tim béZnym hlukem, kde jsou déti.

Skola, kam syn dochdzi, organizuje néjakou volnocasovou aktivitu? Tak néjaké zajmové
krouzky, asi, ale jeSté jsem se o to néjak moc nezajimala. Jezdi na vylety a navstévuji
kina a divadla. To se mu libi a tési se.

Uz jste to zminila, ale jesté se na to zeptam. Zapojujete syna do néjaké mimoskolni ¢innosti?
Jak uz jsem Fikala. Chodi do krouzku vypocetni techniky a fakt se mu tam libi. Taky
ale na tom ma podil pedagog, ktery krouZek vede. Umi to s klukem a uZ se tam naucil
spoustu véci, Ze jenom koukam.

Jak vase dité reaguje na volnocasové aktivity organizované skolou? Tak prevazné kladné.
Samozi‘ejmé na nékteré vic, na nékteré méné. Jsou ¢innosti, které ho bavi a tireba
navstéva hriSté bez bot, to je vidy unaveny. Ale je vidét, Ze je spokojeny.

Jak vase dite reaguje na detsky kolektiv? Pokud jich neni opravdu hodné, tak to problém
neni. Je docela kontaktni. Ale ma to své hranice. KdyzZ je jich na malém prostoru moc,
tak to nezvlada, uzavie se a prestane komunikovat.

Jaky mate nazor na duleZitost organizovani volného casu u ditéte s autismem? Tak asi jako
u vSech déti, nemohou si délat, co se jim zrovna zamane. Muj syn si nékteré aktivity
vyhledal sam a k nékterym poti‘eboval privést. Nefunguje to klasické: ,,tohle budes
délat®, ale musim u néj stat a vyloZené ho nutit a presvédcit.

Vyzaduje vase autistické dite vyrazné odlisné aktivity nez napriklad jeho sourozenci? Ani
bych nerekla, je to hodné podobné.

Jakym zpusobem travite volny cas v rodiné? Asi tak néjak normalné. Chodime ven, coz
syn zrovna nemusi, ale necha se presvédc¢it. Koukame na televizi, taky hrajeme néjaké
spole¢enské hry. Tieba hrit ,, Clovéce, nezlob se“ byla zpo&atku velika d¥ina.

Mpyslite si, ze zpusob traveni volného casu vzhledem k uspokojeni potreb autistického ditete,
Jje odlisny od bezné populace? Vzhledem K jejich specifickym projeviim a potifebam ano.
Zpravidla si neuméji hrat jako béZné déti. Tieba s mou dcerou si syn nehraje, vZdy si
hraje ona s nim.

Jak to myslite? Podnéty pro hru vychazeji prevazné z jeji strany.

Kdyz mate uspokojit potieby volného casu u svého autisty, je to jiné nez u dcery? Tak to
ani zrovna ne. Je to tézsi, vyZaduje podstatné vice pozornosti.



Vyuzivate volnocasova centra? Samozirejmé Ze ano, ale vzhledem tak trosku k finan¢ni
narocnosti téchto zarizeni, to neni tak ¢asté. Jsem samozivitelka, a tak moc penéz na
tohle nezbyva.

Jsou ve vasem okoli volnocasova centra? Ano, mame je za rohem. Mame tady napf.
kino, hri§té bez bot.

Jaky je vas nazor na takovato zarizeni? Je to urcité moznost, tieba kdyz je Skaredé, déti
nékam vzit. Ale, jak uZ jsem Fekla, trosku problém v penézich.

Co prinasi pobyt v takovychto zarizenich vasemu ditéti? Je to prosté pobyt ditéte mezi
détmi, v béZné spolecnosti.

V pripade pobytu v zarizeni, zapojujete své dité do moznych aktivit? Nechavam ho, at’ se
organizuje sam, pouze dohliZim, aby nedochazelo ke konfliktim.

Ke konfliktiim? Je to autista a ma problém v socialnim chovani a komunikaci. Sem tam
dojde k nedorozumeéni ve hie.

Opakujete navstevy techto zarizeni? ANO.

Setkavate se u vaseho ditete s kladnym ohlasem? Samoziejmé, Ze ano. Mame problém i
odtud odejit. VétSinou by tam byl schopen stravit cely den.

Ale, jste Fikala, Ze ma problém pri vyskytu vice lidi? Tomu samoziejmé piedchazim.
Volim takovou dobu, kdy tam tolik lidi nebyva. Tireba o vikendech v dobé obéda.

Je neco, co postradate v nabidce takovychto center? Nemyslim. MoZn4, ale to neni otazka
nabidky. Regulaci v poctu vpusténych lidi. Ale to asi tézko, Ze?

Setkavate se u vaseho ditete s kladnym ohlasem? Jednoznac¢né ano. Je néco jiného, kdyz
tam jde se Skolou, nebo se mnou. Jen co vyjdeme, uz planuje dalSi navstévu.

Vadi vasemu ditéti pritomnost vice osob, nebo pripadny hluk v téchto centrech?
Samoziejmé, Ze ano, ale jak jsem jiz rikala. VétSimu poctu osob se vyhybame dobou
navstévy a hluk, ten mu vadi jen v malych prostorech. Taky si rad zak¥ici.

Marta

Vék: 32 let, pracujici

Rodina: Neuplna

Dité s autismem: Divka, vék 6 let, stfedné funkcni autismus,
Lehkd mentdlni retardace

Sourozenci: Chlapec, ve véku 8 let

Jaky je Vas ndzor na integraci? Integrace ano, ale ne za kazdou cenu.

Zvazovala jste i vy sama integraci vasi dcery do bézné skoly? Ne. Vite, moje dcera jiz
béZnou skolu navs$tévovala. Bylo to hrozny.

Je ji teprve 6 let, asi myslite materskou Skolu? Samoziejmé. U nds neni moc na vybér ve
Skolkach. Bylo to porad néco, byla jsem tam kaZdy tyden néco FeSit.

Jaky mate nazor na narocnost integrace autisty? Néco jsem si o tom piecetla a neni to
urcité snadna véc.

Skola, kam dcera dochdzi, organizuje néjakou volnocasovou aktivitu? Ano. Chodi do kina
a divadla a ted’ nedavno byli v bazénu.

Je vase dité zapojeno v néjaké mimoskolni aktivite? Napriklad zajmovy krouzek? Ne.

Jak vase dité reaguje na volnocasové aktivity organizované skolou? Nékteré€ se ji libi, ale
radéji je ve Skole. Nema moc rada zmény.

Jak vase dite reaguje na pritomnost svych vrstevniku, ostatnich deti? Spoleénost
nevyhledava. Moc si jich nev§ima. SnaZi se byt poirad nékde schovana.

Jaky mate nazor na dilezitost organizovani volného casu u ditéte s autismem? To je podle
mé hodné diilezité. Kdybych dcefi nenabidla nebo neorganizovala néjakou ¢innost, tak
ani nevim, Ze ji mam.

Jakym zpusobem travite volny cas jako rodina? Sem tam si vyrazime na vylet, tifeba do
zoologické zahrady, tam se ji to libi. Rada travi ¢as venku.



Myslite si, Ze zpiisob traveni volného casu, vzhledem k uspokojent potieb autistického ditéte,
je odlisny od bézné populace? V pripadé nasi holky urcité. KdyZ to porovnam s jejim
bratrem, tak je to aplné jiné.

V cem jiné? Miizete to néjak blize specifikovat? UZ jenom v tom, Ze ji musim mit porad
na o€ich. Sama si nehraje. Rada si prohliZi riizné obrazkové knihy, ¢asopisy a
podobné.

Rikdte, Ze si néco prohlizi. Proc ji tedy potiebujete mit na ocich? ProtoZe ji sem tam néco
napadne a klidné se sbali a vyrazi nékam pry¢.

Vyzaduje vase autistické dite vyrazne odlisné aktivity nez napriklad jejich sourozenci? Ano
a uzZ jen proto, Ze je to holka. Kluk, ten je od malicka veliky sportovec.

Volite traveni volného casu spise individudalné anebo vyuzivate nabidky volnocasovych
center? Jak kdy a jak je nalada. Ale radéji jsme nékde spolu samy. KdyZ uz jdeme, tak
do zoo nebo na bazén. Ta centra stoji dost penéz, tak ji tam ani moc nenutim.

Mate ale jesté syna? On chodi s vami? Podle toho, jak se mu chce. Dost ¢asu travi se
svym otcem, nebo ho vozime s dcerou nékam sportovat.

S dcerou otec netravi cas? Ne, neumi to s ni. A asi ani nechce, to byl taky diavod, pro¢
jiZ nejsme spolu, ale to sem nepatii.

Jsou ve vasem okoli centra s nabidkou volnocasovych aktivit? Néco malo ano, ale jinak
musime jezdit.

Jaky mate nazor na zarizeni tohoto typu? Neutralni.

Vyuzivate moznost navstévovat ta centra? Hodné malo.

Co prinasi pobyt v takovychto zarizenich vasemu ditéti? MozZnost zapojit se do hry s
détmi, byt s nimi v kontaktu. KdyZ nad tim ted’ pfemyslim, tak pokud nam to finance
dovoli, budeme je vyuZivat ¢astéji.

Co vas donutilo se zamyslet? Tyto centra navstévuji vSichni a je to misto pro zlepSeni
jejiho kontaktu a komunikace s détmi.

V pripadé pobytu v zarizeni zapojujete své dité do moznych aktivit? No pravé, to je to, nad
¢im jsem se zamyslela v predeslé otazce. Zapojujeme se.

Opakujete navstevy techto zarizeni? Budeme chodit ¢astéji.

Setkavate se u vaseho ditete s kladnym ohlasem? KdyZ budeme trénovat, tak se ji to
urcité bude libit. Se Skolou chodi taky, ale s mamkou to bude urc¢ité lepsi. Mame se
moc rady.

Je néco, co postradate v nabidce takovychto center? Citelné jsem tam postradala
klidovou zénu.

Klidovou zonu? Misto bez hluku a lidi.

Vadi vasemu ditéti pritomnost vice osob, nebo pripadny hluk v téchto centrech? Ur¢€ité a
pravé tohle je taky jeden z duvodi, kromé finan¢niho, Ze je tak nenavstévujeme. Ale
zlepSuje se to. Tak to bude snad dobry a prinosny.

Jana

Veék: 37 let, vdomacnosti

Rodina: Uplna

Dité s autismem: Chlapec, vék 9 let, stfedné funkcni autismus,
Stfedné tézka mentdlni retardace

Sourozenci: Divky, ve véku 3 a 5 let

Jaky mate nazor na integraci? Jsem zastancem integrace. Myslim si, Ze je to spravny
trend.

Zvazovali jste integrovani vaseho ditéte do bezného vzdeélavaciho zarizeni? Integrace
predpoklada zvladnuti poZadavki na dité v mensi ¢i vétSi mife. S manZelem jsme
stravili hodné ¢asu u tohoto tématu, ale v naSem pripadé je to dost nerealné.
Pokusili jste se dité integrovat? Ne, ani jsme to nezkouseli.



Jaky mate nazor na narocnost integrace autisty? No, v pripadé samotného autismu a
mirnéjsi formy by to asi velky problém nemél byt, ale déti jen s autismem moc neni.
Byva to vS§ak kombinované jesSté s jinym postiZzenim a o to je to komplikovanéjsi.
Organizuje Skolni zarizeni, které vase dité navstévuje, volnocasové aktivity? Ano a klukovi
se to libi. Je to takovej nadSenec do vsSeho, i kdyZ vypada, jako by se ho to netykalo.

Je vase dite zapojeno v néjaké mimoskolni aktivite? Napriklad zajmovy krouzek? Ne neni.
Jak vase dité reaguje na volnocasové aktivity organizované skolou? Bez problémii se
ucastni vSeho, ale kdyZ se mu to netrefi do nalady, tak maji ucitelé docela dost prace.
Jak vase dité reaguje na pritomnost svych vrstevniku, ostatnich deti? Kluk je hodné
kontaktni a spiS on je problémek. Tedy chci Fict, Ze mu nevadi.

Jaky mate ndazor na diileZitost organizovani volného casu u ditéte s autismem? Zasadni véc.
Nejde, aby jen tak délali nic, nebo néjaky nepochopitelnosti. Ale vZdycky to nejde,
taky maji svoje naladicky.

Jakym zpiisobem travite volny cas jako rodina? Mame jeSté dalSi dvé déti, jedna je z toho
malinka tak spi§ v rodinném kruhu. Vyrazime jako rodinka na vylety a tak. Taky
tat’ka nam organizuje néjaké vylety a zvladame to. Minule jsme byli v centru, kde si to
déti pékné uzily.

Moyslite si, ze zpuisob traveni volného casu, vzhledem k uspokojent potreb autistického ditéte,
Jje odlisny od bézné populace? Tak to fakt nevim. Musime to délat tak, abysme se mohli
postarat o vSechny nase potomky. Jde to. Tak to asi nebude tak rozdilné nebo se kluk
prizpiusobil. Tak je to Sikula.

Jste hodné optimistickd a v pohodé. Tak bez toho by to asi ani neslo. Nejsem hromadka
nestésti. Mame skvélou rodinu.

VyzZaduje vase autistické dité vyrazné odlisné aktivity, nez napriklad jeho sourozenci? Je to
rozdilné, ale ne zase tak moc. Holky jsou malé a on si hraje stejné jako ony. Problém
bude mozZna pozdéji, urcité.

Volite traveni volného casu spise individuadlné, anebo vyuzivate nabidky volnocasovych
center? Je to podle toho, na co mame chut’.

Jsou ve vasem okoli centra s nabidkou volnocasovych aktivit? V okoli zrovna moc ne, ale
mame auto, tak tam dojedeme. My tady mame jen détské hristé.

Jaky mate nazor na zarizeni tohoto typu? Super, Ze jsou. Ale zvlaidneme zabavu i bez
center.

Vyuzivate moznost navstévovat ta centra? NéKteré centra jsou jako délané pro nas.
Uspokojime poti‘eby vSech ditek. O holky se stara tieba tat’ka a ja jsem s klukem nebo
naopak.

Co prinasi pobyt v takovychto zarizenich vasemu ditéti? UZ jen to Ze se mu tam libi, je
pozitivni. Dochazi ke kontaktu s jinymi détmi neZ jen s détmi ve §kole a doma. I kdyz
to neni vZdy bez problémii.

V pripadé pobytu v zarizeni, zapojujete své dité do moznych aktivit? Samozi'ejmé, jinak
bysme tam nechodili. Musim vybirat co je pro néj vhodné, protoZe v§echno nezvladne
a predstava, Ze pro néj nékam polezu, mé zrovna nelika. Ale i tohle jsem jiz
absolvovala.

Opakujete navstevy techto zarizeni? Ano, podle nalady a ¢asu. ManZel je hodné
zaméstnan a sama si se vSemi netroufam.

Setkavate se u vaseho ditete s kladnym ohlasem? VSechny déti si to pochvaluji.

Je neco, co postradate v nabidce takovychto center? Ani ne, nic mé nenapada. Jen mozna
misto pro odpocinek. Sem tam se stane, Ze by si synek chtél odpocinout.

Odpocinout? Chce se mu spat, kdyZ je to moc dlouhé, nebo to Spatné nacasujeme.

Vadi vasemu ditéti pritomnost vice osob, nebo pripadny hluk v téchto centrech? Ne. Kdyz
na to prijde, je ho vSude dost a sam svym krikem vyda za nékolik déti.



Ivana

Veék: 28 let, zaméstnana

Rodina: Uplna

Dité s autismem: Chlapec, vék 7 let, stfedné funkcni autismus,
Lehkd mentdlni retardace

Jaky mate nazor na integraci? Integraci povazuji za spravnou. Jak miZeme po nékom
chtit, aby umél Zit ve spole¢nosti, kdyZ ho postavime mimo.

Co myslite tim mimo? Treba S§kola. Pokud bude ve §kole, kde se déti néjak chovaji, kde
je vétsina s postiZenim, piizptsobi se a bude se chovat podobné, byt’ se maji chovat
jinak.

Mate s tim, co rikate, néjakou zkusenost? Myslim si, Ze ano. Nas syn si ¢as od ¢asu
prinese néjaky navyk.

Proc si myslite, ze je to navyk, ktery si prines!? Chodim pro syna do $koly a urc¢itou
podobnost v jeho chovani jsem vidéla u jeho spoluzika.

Zvazovali jste integrovani vaseho ditéte do bezného vzdelavaciho zarizeni? Ano, zvaZzovali
a stravili jsme nad timto tématem spoustu ¢asu. ZvazZovali jsme v§echna pro a proti,
vSechno to, co musime udélat. Konzultovali jsme s odborniky i s pedagogy ve $kole.
Jaky byl jejich nazor, na jeho integraci? Nebyli tomu naklonéni.

A presto jste se pokusili dité integrovat? AnO.

Jaky mate nazor na narocnost integrace autisty? Kazda integrace je narocna, jen se lisi v
podminkach, které tomu musite uzpiisobit. U autisty, kdy se od néj nedozvite, co
vSechno mu vadi, spoustu véci si musite domyslet, je to opravdu slozité.

Organizuje Skolni zarizeni, které vase dité navstévuje, volnocasové aktivity? Ano a jsme
tim nadSeni. Opusti areal Skoly a jdou do spolecnosti.

Je vase dité zapojeno v néjaké mimoskolni aktivite? Napriklad zajmovy krouzek? Ne, neni.
Jak vase dité reaguje na volnocasové aktivity organizované skolou? Nékteré se mu libi,
nékteré ne. Ale byt’ sem tam protestuje a rik4, Ze tieba do divadla nechce, podle
informaci uciteli ze Skoly si to docela uZije.

Jak vase dite reaguje na pritomnost svych vrstevniku, ostatnich deéti? Pokud ho néjakym
zpusobem neobtéZuji, tak problém nema. Svym zpiisobem s nimi navazuje i kontakt.
Neobtezuji? Jeden jeho spoluZzak mu, jak to Fict, neurvale a silou projevoval svou
naklonnost. To se mu zrovna nelibilo.

Jaky mate nazor na diilezZitost organizovani volného casu u ditéte s autismem? U autisti je
dilezité udélat mu plan dne, tedy i volného ¢asu.

Jakym zpuisobem travite volny cas jako rodina? Asi normalné. Zajedeme se nékam
podivat, vyrazime za zabavou, nebo se jen tak normalné poflakujeme doma.

Mpyslite si, Ze zpusob traveni volného casu, vzhledem k uspokojeni potieb autistického ditéte,
je odlisny od bézné populace? Tady asi jde o potieby toho konkrétniho autisty. Nas syn
miluje vSe kolem sportu. Rad chodi s tat’kou na riizna sportovni utkani a toho bavi
mocC.

Volite traveni volného casu spise individualné, anebo vyuzivate nabidky volnocasovych
center? Volnocasova centra vyuzZivame a bavi nas to.

Jsou ve vasem okoli centra s nabidkou volnocasovych aktivit? Ano.

Jaky mate nazor na zarizeni tohoto typu? Jednoznacné kladny. Mam vyhrady k tomu,
jak je to hodné komercné zamérené, ale je dobie, Ze jsou. I tohle je pieci integrace.
Syn se tam uci byt ve spole¢nosti.

Vyuzivate moznost navstévovat ta centra? AnO.

Tedy spatiujete prinosnost pro vaseho syna v pobytu v techto centrech? Jednozna¢né
veliké ano.

Co prinasi pobyt v takovychto zarizenich vasemu ditéti? Jak jsem jiZz uvedla moZnost byt
ve spolecnosti déti ruzného véku.



V pripade pobytu v zarizeni, zapojujete své dité do moznych aktivit? Zapojuje se sam a
vyzkousi vSe, co se dd. TroSku ma problém se domluvit, ale zvlada to. Jen dohlizime.
Opakujete navstevy techto zarizeni? Samozrejmé. Synacek tat’kovi udéla plan, kdy a
kam vyrazi a jdou.

Setkavate se u vaseho ditete s kladnym ohlasem? Ano, opravdu si to uziva.

Je neco, co postradate v nabidce takovychto center? Nic mé nenapada. UZ jsme toho
vyzkouseli tolik, v§ude jsme byli uspokojeni nabidkou.

Vadi vasemu ditéti pritomnost vice osob, nebo pripadny hluk v téchto centrech? NaSemu
prckovi? Viibec ne. Lidé mu prekaZeji jen v tom, Ze musi ¢ekat. KdyZ se rozhodne, tak
se néjak prodere dopredu.

Karolina

Veék: 30 let, zaméstnana

Rodina: Uplna

Dité s autismem: Chlapec, vék 7 let, vysoce funkéni autismus,
S velmi lehkou formou mentdlni retardace

Sourozenci: Chlapec, vék 4 roky

Jaky mate nazor na integraci? Souhlasim s tim, ale s integraci do zakladnich $kol ne
uplné. Podle mé by ditéti se specialnimi potFebami mél byt vytvoren individualni plan
tak, aby odpovidal jeho chapani, rychlosti. Samoziejmé zaleZi na postiZeni.

Zvazovali jste integrovani vaseho ditéte do bezného vzdélavaciho zarizeni? Ano. S
manZelem jsem vedla dlouhé rozhovory o tom, jaky typ vzdélani bude nejlepsi. Manzel
je velkym zastancem integrace ve vSech oblastech.

Pokusili jste se dité integrovat? Ne. Nakonec jsme se dohodli, Ze bude navstévovat
specialni Skolu.

Jaky mate nazor na narocnost integrace autisty? Budu se opakovat, ale zaleZi na mire
postiZeni. U nas to tak téZké neni.

Organizuje Skolni zarizeni, které vase dité navstévuje, volnocasové aktivity? Ano a jsem
opravdu rada.

Je vase dité zapojeno v néjaké mimoskolni aktivite? Napriklad zajmovy krouzek? Ma rad
pocitace. Je trochu neposeda, a tak do Zadného krouzku nechodi. Sezeni na jednom
misté neni nic pro néj.

Jak vase dité reaguje na volnocasové aktivity organizované skolou? Nékdy je to v
poiradku, kdyZ nema naladu, dochazi z jeho strany k protestiim, ale zac¢astiuje se.

Jak vase dité reaguje na pritomnost svych vrstevnikii, ostatnich déti? Je to rizné, na
nékteré déti reaguje vstiicné, snazi se s nimi i domluvit, ale jsou to vétSinou mladsi
déti. Na vrstevniky reaguje dost pasivné.

Jaky mate nazor na diilezitost organizovani volného casu u ditéte s autismem? Podle mé je
to velmi diilezité. KdyZ se nesnaZzime s manZelem néjak syna nalikat na jinou ¢innost,
je schopen sedét u pocitace celé odpoledne.

Jakym zpusobem travite volny cas jako rodina? Navs§tévujeme détska hristé, jak
venkovni, tak krytd, bazén, kino, jezdime na vylety, v zimé lyZovat a safikovat. Hlavné
se pres léto vénujeme cykloturistice, to sice starsi syn protestuje, ale Slape.

Mpyslite si, Ze zpusob traveni volného casu, vzhledem k uspokojent potreb autistického ditéte,
je odlisny od bézné populace? Ani ne. Je to téZsi v tom dat mu takovy impuls k ¢innosti,
aby na ni reagoval, ale jinak si myslim, Ze ho travime hodné podobné jako jiné rodiny.
Vyzaduje vase autistické dité vyrazné odlisné aktivity, nez napriklad jejich sourozenci?
Ano, tento rozdil nevidim jen v tom, Ze jeden je autista, ale i v jejich vékovém rozdilu.
Jeden uZ je Skolak a druhy je jeSté prcek.



Volite traveni volného casu spise individualné, anebo vyuzivite nabidky volnocasovych
center? Da se Fict, Ze je to pil napil. Centrim se nevyhybame a radi si volny vikend
uzijeme jen v kruhu rodinném.

Jsou ve vasem okoli centra s nabidkou volnocasovych aktivit? Ano. Mame tu kousek
détské hristé a krasné€ vybavené, nedaleko je kino.

Vyuzivate moznost navstévovat ta centra? Ano, vyradi se tam oba synové.

Co prinasi pobyt v takovychto zarizenich vasemu ditéeti? Ur¢ité ho to nuti ke komunikaci s
ostatnimi détmi, i co se tyka reSeni drobnych konflikti a snad to pomahaiv
navazovani vztahi.

V pripade pobytu v zarizeni, zapojujete své dité do moznych aktivit? Zapojuji obé své déti.
Opakujete navstevy techto zarizeni? Ano. Nejsem matka, co své déti drzi doma, rada s
nimi vyrazim ven, nejen si ,,zablbnout“ se svymi kluky, ale rada si popovidam i s
ostatnimi matkami, kdyzZ je chvilka.

Setkavate se u vaseho ditete s kladnym ohlasem? Zase zaleZi na naladé a na tom, jak ho
dokazu presvédcit.

Je neco, co postradate v nabidce takovychto center? Ted’ mé nic nenapada.

Vadi vasemu ditéti pritomnost vice osob, nebo pripadny hluk v téchto centrech? Je-li
unaveny ¢i podrazdény, tak mu vadi jak pritomnost cizich lidi, tak hluk, ale uZ mame
figle, jak synovo negativni naladu zvladnout. KdyzZ je unaveny, neni nic leh¢iho, nez jit
domii.
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Prace se zabyva aspekty, které napomdhaji v integraci déti postizenych
pervazivni vyvojovou poruchou do volnocasovych aktivit. Obsahem prace je popis
symptomull pervazivni vyvojové poruchy. Role rodiny a jeji vliv na trdveni a napli
volného €asu. Schopnost téchto déti GiCastnit se volnocasovych aktivit organizovanych
rodinou, vzdélavacim zafizenim. Dale se tato prace zabyva aspekty, které tyto
volnocasové aktivity ovliviiuji v souvislosti s projevy v problémovych oblastech,
spojenych s timto postizenim. Soucasti této prace je explorativni prizkum ke
zmapovani podminek a popisu aspektl, které¢ jsou spojené s problematikou integrace
téchto déti do béznych volnocasovych aktivit. Explorativni pruizkum byl proveden
formou strukturovanych rozhovort s rodi¢i déti postizenych poruchou autistického
spektra. Z rozhovoru s rodi¢i vyplyva, ze zptsob traveni volného ¢asu u déti s timto
postizenim, pfi dodrzovéani individudlnich pravidel spojenych s touto poruchou, se
nemusi vyrazné¢ liSit od bézné populace. Tato prace mize byt podnétem k provedeni
empirického vyzkumu, v SirSim okruhu adresati k odborngjSimu popisu této
problematiky.
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The introduced bachelor paper says about the aspects which help to integrate
children with pervasive developmental disorder to leisure time activities. The main
content of this paper is the description and explanation of the pervasive developmental
disorder symptoms. The role of the family and its influence how to leisure time activity
looks like and being spent and enjoyed. The other topic of this bachelor paper are
aspects typical for the mentioned disorder which have and influence on the leisure time
activities. The part of this paper is based on the exploration which was executed like
structured interview with parents who have the autistic child. The exploration provided
the maps of conditions and aspects which are connected with the question of the autistic
children’s integration to the ordinary leisure time activities. The analysis of the
interview said that the spending of the leisure time with the autustic child doesn’t have
to be much different than the ordinary one. This bachelor paper should be the point for

the deeply empirical exploration of this topic in future.



