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Abstrakt

Cilem bakalatské prace je nahlédnout na rodinny, partnersky a osobni zivot
vojaki z povolani z riznych thli pohledu. Jako specifické zaméstnani, jehoz vykon
je spojen s mnohymi riziky, mé jeho pribéh dominantni vliv nejen na vojaky
samotné, ale bezprosttedné se tykd i1 jejich rodin, partnerG a blizkého okoli.
Vyraznym zpusobem je toto akcentovano po roce 1990, kdy se na$i vojaci zacali
ucastnit zahrani¢nich vojenskych misi. Prace se soustfed’uje na poznani, jak piiprava,
prubéh a navrat vojaka ze zahraniéni mise ovliviiuje vySe uvedené. Jako hlavni
metoda v praktické casti bude pouzita kvalitativni vyzkumna strategie a metoda
hloubkového rozhovoru s téastniky misi, jimz bude predchazet obsahova analyza

diskusnich for na internetu tykajicich se dané problematiky.
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Vojenské zahraniéni mise, Armada Ceské republiky, vojak z povolani, rodina, rizika.



Abstract

The goal of this bachelor thesis is to consult the family, partner and private life
of the professional soldiers from different views. As the specific occupation, of
which performance is linked with many risks, it’s process has dominant impact not
only on the soldiers themselves, but immediately regards their families, partners and
close neighbourhood as well. Considerably was this subject accented in 1990, when
our soldiers started to participate on the foreign army missions. The thesis focuses on
the realization, how the preparation, the course and the re-entry of the soldier from
the abroad mission influences everything mentioned above. As the main method in
the practical part will be used quantitativ reserach strategy and method of the
interview with the abroad mission paricipants, there will come before the summary

analysis of the discussion forum on the internet related to the set issues.
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1 Uvod

Muj ptitel, vojak z povolani, absolvoval jiz dvé vojenské mise v Afghanistanu
a zaCatkem mésice dubna odleti na tieti. Po navratu z druhého nasazeni jsem mohla
osobné vnimat a registrovat zna¢nou rozkolisanost v jeho naladach a chovani. Téma
bakalarské prace tak vyplynulo ze snahy tyto zmény pochopit a zjistit jejich pficinu.

Jelikoz se jednd o tématiku, kterd se bezprostfedné dotyka nejen mé, ale dalsi
fady jedinct, rozhodla jsem se svoji bakalaiskou praci sméfovat k poznani moznych
dopadu ucasti ptislusnikd armady v zahrani¢nich vojenskych misich na jejich rodinu,
partnery a osobni Zivot.

Socialni pedagogika se zabyva nejen vychovou mimo vyucovani, pé¢i o socialné
problémové jedince, atd., ale zamétuje se také na psychosocialni problémy a zkouma
vliv socidlniho prostfedi na ¢lovéka. Proto se domnivam, Ze problematika vlivu
zahrani¢nich vojenskych misi na fungovani rodiny a partnerské vztahy je s oborem
socialni pedagogika uzce spjata, 1 kdyz se jedna o relativné nové téma, které bylo
nastoleno profesionalizaci armady po roce 1989. Socialni pedagog se muze timto
problémem zabyvat proto, ze jde o pomoc ¢loveéku s jeho Zivotnimi ukoly, problémy,
popf. sjeho naslednou resocializaci. Mize zkoumat, jak poskytnout pomoc pfi
adaptaci vojaka do bézného zivota po navratu z mise, jak odstranovat negativni
dopady mise na rodinu a minimalizovat vznikajici rozpory pedagogickymi
prostfedky na zaklad¢ znalosti této specifické oblasti.

Arméada neni v Ceské republice vnimana piili§ pozitivng, soudé z diskusi, které
jsou soucasti raznych clankt tykajicich se vojakt, armady a misi. Lidé berou
zahrani¢ni mise jako samoziejmost. Obecnou domnénkou je, ze vojaci odjedou na
misi, rodinne zazemi funguje a po navratu je opét vSe tak, jak bylo na zacatku. Téma
neni medializované a dostava se mu pozornosti az v pripadé tragickych udalosti, jako
bylo amrti péti nasich vojaku v Afghanistanu po sebevrazedném Gtoku atentatnika.

Obecnym cilem prace je zjistit, jaky maji zahrani¢ni vojenské mise dopad na
fungovani rodiny a partnerské vztahy. Ve své praci bych chtéla upozornit na to, Ze
vojenské mise neobnasi jen to, Ze vojak na ¢as odjede a poté se zase vrati, ale Ze po
navratu existuji realné¢ problémy, o kterych se pfilis§ nemluvi a které mohou mit

negativni dopad nejen na konkrétniho jedince, ale i jeho okoli.



V teoretick¢ cCasti bude popsano téma rodiny, jeji vyznam a funkce,
charakteristika soucasné rodiny a jeji problémy, profese vojaka z povolani
a specifika rodinného Zivota vojaka z povolani. Budou analyzovana rizika spojena
s vykonem povoléani a vysoké naroky na adaptaci vojika po navratu ze zahrani¢ni
mise. Bude uvedeno i srovnani, jak tuto problematiku fe$i ve spojeneckych
armadach. Vzhledem ktomu, ze mam pfimou vazbu na komunitu, jiz
se problematika bezprostfedné dotyka, chci vyuzit exkluzivni moznosti konfrontace
teoretickych poznatka s praxi a osobni zkuSenosti.

V praktické ¢asti bude cilem zjistit, jak je rodina pfipravovana na odjezd do mise
jak ze strany ucastnika samotného, tak ze strany zaméstnavatele, tedy armady.
Zkoumani bude podroben Zivot vojaka po navratu z mise a to nejen jeho, ale i rodiny
a partnerti. Bude dan prostor i zhodnoceni fenoménu opakovaného vyjezdu na mise.

Jako hlavni metoda bude pouzita kvalitativni vyzkumna strategie a metoda
hloubkového rozhovoru s ucastniky misi. Dale bude provedena obsahové analyza
diskusnich for, které se problematiky vojenskych zahrani¢nich misi tykaji.

V neposledni fadé vyuZiji svych osobnich poznatkt z partnerského souZziti.
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2 Pojem rodina, jeji funkce a charakteristika sou¢asné rodiny

2.1 Rodina

Kazdy si vétSinou pod slovem rodina ptfedstavi otce, matku a jejich déti, popf.
svazek muze a zeny, ktefi spolu se svymi détmi Ziji ve spole¢né domacnosti.
Dle MozZného se ale rodina z lidského péru zakladd aZ narozenim prvniho ditéte.
Na rozdil od domacnosti, kterou mohou tvofit a ¢asto také tvori i lidé Zijici v paru
opacného 1 stejného pohlavi a jez se zaklada také souZzitim jiné, vétsi skupiny osob,
at’ uz pokrevné spjatych, anebo nikoli, pro rodinu je svazek krve definujici vlastnosti
(Mozny, 2002, str. 17).

K otdzce pojmu rodina je dualezité zminit, ze existuje spoustu definici, které
tomuto pojmu piikladaji rizné vyznamy. Sobotkova uvadi, Ze rodina je skupina lidi
se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekdvanim vzajemné
propojenych vztahi. Clenové jsou asto vazani hereditou, legalnimi manzelskymi
svazky, adopci nebo spoleénym uspotfadanim zivota v urcitém useku jejich zivotni
cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické
a emocionalni vazby, mize byt uzivan pojem rodina, i kdyZ jde o nesezdany par,
o0 nédhradni rodinu, atd. (Sobotkov4, 2008, str. 22).

Mozny uvadi, Ze rodina ,,pfedstavuje socidlni zafizeni, jehoz zdkladnim ucelem
je vytvafet soukromy prostor pro reprodukci spolecnosti, stinény proti vificimu
a neptfehlednému svétu vetejnému. Chrani své Cleny, neméni sviij tvar, vnitini
uspofadani ani habitus a zmény ve svém okoli vyrovnava“ (Mozny, 2002,
str. 13).

V prvé tfad¢é je dulezité, zamyslet se nad otazkou ,,pro¢ existuje rodina“?
Dle Matouska rodina existuje pfedev§im proto, aby lidem bylo umoznéno tadné
pecovat o své déti. Je vyznamna pro udrzeni populace na svété a je také zakladni
jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Propojuje lidské pokoleni a vytvari mezi timto
piibuzenstvim v bo¢ni linii spojitost a pouto soudrZnosti (Matousek, 2003, str. 9).

Giddens definuje rodinu jako skupinu osob, kterd je ptimo spjata piibuzenskymi
vztahy a jejiz dospéli CElenové zodpovidaji za vychovu déti. Uvadi, Ze ve
spole¢nostech se lze setkat stypem rodiny, kterou sociologové a antropologové

nazyvaji jako rodinu nuklearniho typu. Tato sestdva z dospélych manzeld a jejich
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vlastnich, popt. adoptivnich déti, ktefi spolu ziji ve stejné domacnosti. V piipadé ze
vV domécnosti ziji kromé€ obou rodict a jejich déti i dalsi blizci pfibuzni, jedna se
o rodinu roz§ifenou, jejiz soucasti mohou byt bratii a sestry se svymi manzelskymi
partnery, prarodice, synovci, tety, apod. (Giddens, 1999, str. 156 — 157).

Pro dospélého Cloveka je rodina tézko postradatelnou instituci, nebot’ moznost
stalého partnera, se kterym ma doty¢ény ¢lovék déti, povazuje Matousek za predni
hodnoty lidského zivota, o néz dospély c¢lovék opird pocit smysluplnosti své
existence a zavisi na nich jeho psychicka pohoda i zdravi (Matousek, 2003, str. 10).
Za podstatny znak rodiny je povazovano spolec¢né bydleni, at’ uz ve formé bytu, ¢i
domu, které ale naopak v nékterych spole¢nostech mtize byti pohyblivé (chyse, jurta,

piivés, atd.).

2.2 Funkce rodiny

Rodina odedavna existuje ptedev§im proto, aby lidé mohli patfiéné pecovat
a vychovévat své déti. Plni velmi dilezité a tézko nahraditelné funkce a pro zdravy

vyvoj jedince ma nesmirny vyznam.

Mezi zakladni funkce rodiny patfi:

1. Biologicko-reproduk¢ni funkce ma vyznam piredevS§im pro spole¢nost jako
celek, je funkci pro zajisténi pokracovani rodu a udrZeni lidstva. V soucasné
dob¢ dochazi kproménam této samoziejmé role rodiny. Z hlediska
dlouhodobé perspektivy dochazi k odkladu rodicovstvi a tim i k poklesu
porodnosti.

2. Socialné-ekonomicka funkce chape rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Jeji Clenové se zapojuji do vyrobni
1 nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého povolani a soucasné se rodina
sama stava vyznamnym spotiebitelem, na némz je zna¢né zavisly trh.
Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin, coz
v soucasnosti nékdy byva disledkem nezaméstnanosti nebo také zvySovanim

nakladu.
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3. Funkce ochrannd spociva v zajisStovani zivotnich potfeb ¢lend rodiny.
Projevuje se nejen tim, Ze rodi¢e pe€uji o déti, ale také péci déti o rodice,

kdyz jsou rodice starsi, pfip. nemocni.

4. Socializa¢né-vychovna funkce uci déti pfizptisobovat se zivotu, osvojovat Si
zakladni navyky a zplsoby chovani bézné ve spolecnosti, vést je ke

vzdélavani a ptedat jim hodnoty a normy spolecenského chovani.

5. Rekreacni, relaxaéni, zabavna — dulezitym faktorem je Cas, ktery by rodina
méla travit spolecné (spole¢nd dovolena, vylety, apod.). Tyké se tedy vSech
¢lent rodiny, ale nejvétsi vyznam ma tato funkce pro déti a rodina by tuto

funkci neméla opomijet.

6. Emocionalni funkce rodiny je pro rodinu zasadni a nezastupitelna a naopak.
Pokud se vrodingé vyskytuji vazné a dlouhodobé poruchy nékterych nebo

vSech funkci, je pravé tato oblast nejvice zranujici (Kraus, 2008, str. 81-82).

Vsechny tyto funkce jsou ovlivnény predevsim vyvojem spolecnosti. Co se tyce
biologicko-reprodukéni funkcee, tak diive bylo typické, Ze rodi¢e méli spoustu déti.
V dnesni dobé jsou pro dospivajici hodnoty spojené s dospélosti odkladany na
pozdé&jsi dobu, a proto dnesni adolescenti do manZelstvi nepospichaji a trendem je
mit déti az v pozdéjsim veku. Jsou ale 1 piipady, kdy lidé davaji pfednost kariéte pred

détmi a déti nemaji vibec.

2.3 Charakteristika souc¢asné rodiny - proména rodiny od 60. let 20. stoleti

Soucasna doba je charakterizovana vétSim ovladanim vlastniho osudu, at’ uz jde
o jednotlivce nebo celé rodiny. Pievladd hodnotovy systém vyzdvihujici autonomii
a snizujici hodnotu materidlniho a symbolického dédictvi. Vedle toho vznikly
i objektivni podminky, které ovladani vlastniho osudu usnadnuji, zejména
antikoncepce a zakony, které se k ni vztahuji. Moderni techniky kontroly porodnosti
samy o sob¢ samoziejmé¢ touhu po détech nesnizuji, spiSe vSak zvySuji piiklon

k hodnotg individualni autonomie.
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Snatek uz neni instituci, kterd znamena pocatek spolecného zZivota, manzelsky
Zivot se stal nestalym, nebot’ o rozchodu dnes rozhoduji sami socialni aktéfi. UZ to
neni smrt, ktera jako dfive rozd¢lovala manzelsky par. Stabilita manzelstvi se snizuje
a také byl zakonem umoznén rozvod vzajemnou dohodou. Rozviji se souziti mimo
manzelstvi a manZzelstvi jako takové je vétSinovym feSenim az tehdy, kdyz lidé chtéji
mit dité. Souziti v nesezdaném svazku je naopak oceniovano, protoZe je chapano jako
méné rigidni forma souZiti, 1épe vyhovujici individualnim pozadavkim (Singly,

1999, str. 87 — 90).

Promény rodiny od 60. let 20. stoleti mtizeme shrnout do péti bodu:

- tendence odkladat snatky a plozeni déti na co nejdelsi dobu,
- rust rozvodovosti,

- narist mimomanzelskych porodi,

- nartst neuplnych rodin s jednim rodicem,

- tendence omezovani poctu déti v roding.

Tyto trendy ukazuji na fakt, Ze dochazi k prosazovani individualnich zajmt nad
zajmy rodinné (Matousek, 2003, str. 32 - 35).

Dochazi k celkové proméné struktury rodiny (klesa pocéet déti v roding). Rozvoj
zaznamenava antikoncepce a planované rodicovstvi (ubyva nechténych té¢hotenstvi).
Dochézi ke znaénému cCasovému zaneprazdnéni rodicli (zvySuji se naroky na cas
rodi¢t straveny v pracovnim procesu). Pribyva dvoukariérovych manZelstvi.
A v posledni fad¢ povazuji za dilezité zminit fakt, Ze oproti diivejsi spolecnosti, kdy
manZzelstvi bylo uzavirano z majetkovych diavodi, je moderni rodina vice zalozena
na citovych vazbach a mezi ¢leny rodiny je velmi silné citové pouto, které je

vychodiskem pro vychovu v rodiné (Kraus, Polackova, 2001, str. 83 — 84).

Z pohledu socialni pedagogiky lze soucasnou rodinu charakterizovat témito

procesy.
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a) Demokratizace uvniti prostiedi rodiny

Proces demokratizace proménil role, jez byly rodi¢im i détem tradicné
vymezovany. V prvé fadé bych poukazala na fakt, ze Zena ziskala vyrazngjsi
postaveni, vice prav, ale i povinnosti. Vztah mezi rodi¢i a détmi se stal vice
partnersky a d€lba prace v soucasné dobé neni jiz rozdélena na typicky muzské

a zenskeé role.

a) lzolovanost rodiny

V rodin¢ ubylo pfikladl vicegeneracniho souziti, lidé se za sténami svych byt
stale vice odpoutavaji od sousedskych vztahti a vytvareni sousedskych pospolitosti je

proto vzacnosti.

b) Rodina se zmensuje

Pribyva pocet jedno€lennych domdécnosti, roste pocet osamélych zen Zijicich

s détmi. Mladi lidé nechté&ji uzavirat manzelstvi a mit déti.

c) Dezintegrace rodiny

Doslo k proméné Zivotniho zptsobu dospélych i déti. Moment, ktery ovlivnil
charakter vzajemného souZziti, je stazeni se déti a dospivajicich do socialnich siti na
internetu. Ubyva tedy chvil, kdy se rodina sejde pohromadé, aby si sdélila své

zazitky, radosti, bavila se, popf. fesila problémy.

d) Ptetizeni rodiny

Dochazi k nadmérnému zatiZeni rodi¢t pracovnimi aktivitami, které zasahuji do
zivota vSech ¢lent rodiny. Rodice ztraceji sily nejen na vychovu svych déti, ale 1 na
vyfeSeni kazdodennich starosti ¢i sporti. Pfibyva dvoukariérového zplisobu Zivota,
coz povazuji za dusledek emancipace. Na matky, které jsou na rodi¢ovské dovolené,

je vyvijen tlak kvtli urychlenému navratu do pracovniho poméru.
e) Nestabilita rodiny

Nartstd pocet rozvodi, kdy se pii sporech déti mnohdy stavaji rukojmimi

a obétmi zaroveinl. To v§e ma negativni vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte.
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f) Socioekonomicka diferencovanost rodin
Ta se projevuje rostouci zadluzenosti rodin. Dopad nezaméstnanosti vede
K finan¢nim problémim domacnosti. Ty své problémy fesi pijckami, neimérné se

zadluzuji a hrozi jim tak socialni vylouéeni (Prochéazka, 2012, str. 114 — 118).

V rodinach vojakt je béhem zahrani¢ni mise, kdy jeden ¢len je tedy po dobu
6 — 12 mésicit pry¢, narusena socializacné-vychovnd funkce, nebot vychova
je béhem této doby na jednom z rodi¢t. Rekreaéni, relaxacni a zabavna funkce je
v tomto obdobi minimalizovana, ponévadz rodina spolu nemuze spole¢né travit
volny ¢as. Emociondlni funkce rodiny je snizena, protoze rodina jako celek nemtize
po dobu zahrani¢ni mise poskytovat emocni uspokojeni vSem svym ¢lenliim a mezi
manzeli a détmi funguje spise ,,na dalku® — po telefonu, e-mailu, skypu.

Na druhou stranu, rodina jako primarni socialni skupina poskytuje svym
prislusnikiim v kazdém véku pocit jistoty a bezpeCi a pozitivné tak pusobi na
zatézovou odolnost. I piesto, ze vySe zminované funkce jsou béhem mise naruseny,
lze uzaviit, Ze rodiny vystavené zvySenému stresu, pokud se sdanou situaci
vyrovnaji, se pot¢ mnohdy stavaji odoln¢jSimi. Rodinna odolnost je chapana jako
vlastnost ,ktera umoznuje rodiné udrZet si zavedené vzorce fungovani, i kdyz je
konfrontovana s rizikovymi faktory nebo schopnost rodiny rychle se zotavit z krize
nebo ptrechodné zavazné udalosti, ktera vyvolala zmény v rodinném fungovani*
(Paulik, 2010, str. 134).
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3 Specifika profese vojaka z povolani a jeji vliv na rodinny Zivot

3.1 Profese vojaka z povolani

Vojakem z povolani se miize stit obéan CR, ktery je starsi 18 let, trestné
bezuhonny, zdravotné zptsobily k vykonu sluzby, spliuje kvalifikaéni pfedpoklady
stanovené pro sluzebni misto (min. vyucni list), slozi vojenskou pfisahu a neni
¢lenem politicke strany, politického hnuti a odborové organizace.

Kariéra profesionalniho vojdka zacind pfijetim do sluzebniho poméru
a nastupem do vycvikového zafizeni, kde je potieba absolvovat narocny kurz
zakladni piipravy. Poté nasleduje samotna sluzba u vojenského Utvaru v hodnosti,
ktera odpovida funk¢nimu zatazeni. Vojak je sluzebné zatazovan podle dosazené¢ho
vzdélani, podle zavérh sluzebniho hodnoceni a podle doby vykonu sluzby v hodnosti.
V pribéhu sluzebniho poméru vykonava vojak sluzbu podle potieb ozbrojenych sil
na Uzemi statu 1 v zahranici.

Pro tuto profesi se kazdy bohuZel nehodi. Sluzba v armadé neni povolani jako
kazdé jiné, ale poslani, pti kterém je nutno vyrovnat se také s jeno nemalymi riziky.
Dilezita je vyborna fyzicka kondice, psychicka odolnost, smysl pro povinnost, pevna

viile a odhodl4ni.*

3.2 Pracovni doba vojaka

Pracovni doba vojaku je v tydnu bé&Zné srovnatelna s lidmi pracujicimi v civilni
oblasti. Zakladni tydenni doba sluzby ¢ini 42,5 hodiny a byva rozvrzena od 7 — 16
hodin. Neni vSak u vSech vojenskych ttvart stejna, tyto utvary ji mohou mit rizné
upravenou. Vyjimkou jsou vojenska cvic¢eni a 26hodinové sluzby, které musi vojaci
dle rozpisu sluzeb utvaru vykonavat. Na vojenskd cviceni se vyjizdi
cca 3x — 5x ro¢né a to na dobu 1 tydne — 3 tydnd. Cviceni jsou nepfetrzitd a rodina
nema v zadném piipadé moznost vojaka navstivit, nebot’ do vojenskych objektd je
vstup zakadzan. Telefonicky kontakt byvd omezen, protoZe vojenské objekty

(Doupov, Boletice, apod.) nejsou viude pokryty signalem a vojaci jsou na téchto

! Ceska republika. Zakony v pusobnosti Ministerstva obrany: Zakon ¢ 221/1999 Sb.,. In: 2014.
Dostupné z:  http://www.mocr.army.cz/dokumenty-a-legislativa/dokumenty/zakony-a-provadeci-
pravni-predpisy-172/
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cvicenich tak ¢asoveé vytizeni, zZe se béhem dne vétSinou nestihaji ani najist. DalSim
Cinitelem, ktery ovliviluje rodinny Zivot je permanentni sluzebni pohotovost, kterou
musi jednotky rychlé reakce drzet pro piipad ohrozeni (elektrarna Temelin,
Dukovany, atp.) Jako piiklad mohu uvést 4. brigddu rychlého nasazeni. Tyto Utvary
(Zatec, Tabor, Chrudim) jsou uréeny k plnéni bojovych a specialnich tukold nejen pii
bezprostfednim ohrozeni statu, ale i mimo uzemi Ceské republiky. A ve zvlastnich
ptipadech musi plnit i Ukoly nevojenského charakteru (Zivelni pohromy, posileni
Policie CR). Mohou proto nastat situace, Ze jsou vojaci ,,staZeni* z dovolené de facto
odkudkoliv ze zahrani¢i a tim padem je rodinnd dovolena zmatena. To vSe ma vliv

nejen na psychiku vojaku, jejich manzelek, partnerek, ale i na psychiku déti.

Povolani vojdka a obecné povinnd vojenska sluzba byla odjakziva spojena
s rizikem nasazeni do piimych bojovych operaci. Toto prakticky bylo v nasich
podminkach pteruSeno po roce 1945 s ukoncCenim 2. svétové valky. Od té doby
vojaci zakladni prezencni sluzby a velitelsky sbor prochéazeli pouze zikladnim
a odbornym vycvikem, ktery byl provéfovan pii cviCenich spratelenych armad,
posléze VarSavské smlouvy. Teprve po zméné spolecenskych pomér v roce 1989
a prechodem na profesionalni fungovani armady se zacali vojaci ucastnit
zahrani¢nich vojenskych misi, zpocatku ptfedevsSim jako specialisté (protichemické
ochrana).

Prvni nasazeni armady CR do zahrani¢nich vojenskych misi saha jiz do roku
1990, kdy v noci z 1. na 2. srpna 1990 iracka vojska piekrocila hranice statu Kuvajt
a obsadila celé jeho Gzemi. Tuto agresi okamzit€¢ Rada bezpecnosti OSN odsoudila
a americky prezident George Bush vyslal do oblasti Perského zélivu vojaky své
armady. Souhlas s vyslanim prvni jednotky ¢eskoslovenské armady do zalivu byl
vysloven dne 23. zafi 1990 Federalnim shroméazdénim Parlamentu, diive jesté Ceské
a Slovenské federativni republiky. Na zakladé tohoto rozhodnuti se arméada aktivné
zapojila do mirovych zahrani¢nich misi a ve dnech 11. — 14. prosince 1990 bylo
vyslano celkem 200 vojakti — dobrovolnikli protichemické jednotky do Saudské
Arabie. Tim doSlo K naplnéni zavazku Severoatlantické alianci spolupusobit
v zahrani¢nich misich a zacala tak novéa etapa ucasti vojakli v feSeni krizovych

situaci v novodobych d&jinach eského statu. 2

? Historie zahrani¢nich misi. [online]. 05.10.2014 [cit. 2014-10-26]. Dostupné
z:http://www.mise.army.cz/historie-misi/historie-zahranicnich-misi-3699/
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Sluzba v armadé neni povolani jako kazdé jiné, ale poslani, pfi kterém je nutno
vyrovnat se také s jeho nemalymi riziky. Existuje spoustu okolnosti, které musi jak
ovlivituje celé fungovani vztahd, je povazovano odlouceni, o kterém se budu dale
zminovat. Odlouceni je moment, kdy objektivné mohou vznikat ,,tieci plochy* ve
vztazich a kdy je nutnéd urcitd vyzralost a pfedevSim tolerance k piekonani téchto

problémti.

3.3 Problémy rodiny ve vztahu k vojenské sluzbé

Vojenska sluzba sama o sob¢ vyzaduje spoustu povinnosti, kterym se musi vojak
a jeho rodina pfizplsobit, v mnoha ptipadech dokonce i podtidit. V opa¢ném piipade
je harmonie rodiny prakticky zcela nemozna. Za rozhodujici divody, které maji vliv
na fungovani rodiny vojaki, povazuji ¢asové narocné odlouceni od rodiny, obavy
a strach, ktery rodina proziva pifi vojenskych zahrani¢nich misich a dale nahlé
sluzebni povinnosti, které mohou zmatit rodinné plany. O téchto aspektech se budu

podrobné&ji zminovat v dalSi kapitole.

3.3.1 Problematika vojenskych manzelstvi a rodin vojakl vyjizd¢jicich do mise

Jednim z nejbolavéjSich problémi vojakt ucastnicich se zahrani¢nich misi je
pravé téma partnerskych a rodinnych vztahi, manzelstvi a rodin. V piipadé
opakovanych vyjezdl a nésobiciho se ¢asu strdveného mimo domov, stoupd riziko
naruseni bazalnich partnerskych a rodic¢ovskych vztaht.

Dziakova (2009) zmifiuje, Ze V zahrani¢i jsou vojaci ve vét§iné piipada
svobodni, dokonce bez stalych partnerek a zhruba ve 35 letech véku konci kariéru
vojéka z povolani.

V soucasné dobé v ceské armadé funguje princip, na zdkladé kterého do
zahrani¢nich misi vyjizd&ji kompletni vojenské jednotky a v Ceské republice tak
zustava jen Cast vojaki, kteti zajist'uji chod posadky v tzv. zpétném odiadu (docasné
organizovany celek o ur€itém poctu lidi, uréenych k zabezpecCeni chodu praporu).
Po odjezdu vojakti do misi tak ziistivaji za hranicemi Ceské republiky opusténé
manzelky, partnerky mladé i ostfilené, rodi¢e klidni i neklidni, déti, auta v dobrém

i Spatném stavu a v posledni fadé sloZzenky zaplacené i nezaplacené.
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Kazdy vojensky psycholog slySel skute¢né Zivotni ptib&hy, v nichZ se nejeden
vojak vrétil po Sesti mésicich z mise a doma zbyla jen prazdnd domacnost, ticho
a kapajici vodovodni kohoutek. NEkdy se o manzelku a déti postaral nejlepsi
kamarad, ktery na rozdil od vojaka ztistal doma a nékdy tim jiz jen pietekl pohar

trpélivosti vojakovo manzelky ¢i partnerky.

Zde jako priklad mohu uvést vojaka, ktery se vratil ze zahrani¢ni mise v Kosovu o néco dfive
a chtél prekvapit svoji manzelku a rodinu. Aby pfijel doml opravdu potaji, rozhodl se, Ze pojede

domi tzv. stopem. Po chvili stopovani mu zastavil milenec jeho Zeny a dokonce i v jeho vozidle.

Dalsim ptikladem je kolega mého pfitele, ktery po dobu mise nechal posilat vSechny vydélané
penize na spolecny ucet, ktery mél se svoji manzelkou. Taktéz chtél piekvapit svoji zenu

a déti, ale po prichodu domi zjistil, Ze byt je absolutné prazdny, manzelka s détmi i se v§emi penézi je

%

pry¢.

3.3.2 Odlouceni od rodiny

Odlouceni od blizkych a dalsi situace stimto souvisejici (partnerské otazky,
nevéra, sexualni abstinence, feSeni problému na dalku, intenzivnéjsi proZivani
stresovych situaci, omezeny a zdlouhavy kontakt) nastavaji pii vojenskych cvi€enich
a predev§im tedy pifi zahrani¢nich misich, kdy jsou vojaci mimo domov
6 — 9 mé&sica. Toto obdobi neni pro nikoho jednoduché, jak pro vojaky samotné, tak
pro jejich rodiny. Musi se smifit s tim, Ze své blizké po celych 6 - 9 mésict neuvidi
a vyrovnat se s tim, ze vojak je po tuto dobu ohrozen na zivoté. Pti vyjezdu vojaka
do mise je samota rodiny znasobena strachem o jeho bezpeci, nebot’ rodina nema
dostatek informaci o tom, kde se vojék nachazi a jaké rizika mu hrozi.

Kazdé dlouhodobé odlouceni vojaka od rodiny, domova a blizkych je provazeno
vétsimi  ¢i mensimi socialné psychologickymi problémy a to jak v oblasti
partnerskych vztahd, tak v oblasti feSeni problému s malymi i dospivajicimi détmi na
dalku, intenzivnéjSiho prozivani stresovych, socidlnich 1 pracovnich situaci
(Dziakova, 2009, str. 391).

Strach a s nim doprovazeny stres ovliviiuje rodinu po celou dobu nepfitomnosti
vojéaka. Uroven stresu v rodiné zaleZi na zavaznosti a intenzité stresoru — na tom, jak
je rodina vnim4 a hodnoti, na zdrojich a moZnostech ovladat stres, na psychické

a fyzické kondici ¢lent rodiny v dobg, kdy se stresor objevi.
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V soucasném medialné¢ propojeném svété zajisté plusobi neptiznivé 1 zpravy
z oblasti, kde je vojak nasazen v misi, zvlast¢ dochazi-li zde k bojové Einnosti.
Vyzkumy stresu a jeho zvladani v rodiné nejsou zdaleka tak rozsahlé jako prace
o stresu a jeho zvladani u jedince. Studium zvladdani zatéze rodinou vychazi prevazné
z klinické praxe a je doporucovano, aby se rodina obratila na odborniky a odborné
sluzby, jez mohou identifikovat a pomoci rozvijet existujici rodinné sily a moznosti
ke zvladnuti stresu (Sobotkova, 2007, str. 77).

3.3.3 Syndrom nepfitomného otce

Bé&hem mise zlstavaji partnerky a manzelky, jez maji s vojaky déti, na vychovu
samy. Neékteré to zvladaji a nckteré nikoliv. Oddélovani se od rodic¢t v soucasné
dob¢ probihd na riznych trovnich v prubéhu celého vyvoje.

Jiz v atlém véku, kdy jesté¢ déti nenavazuji vztahy s vrstevniky ¢i jinymi
dospélymi, se vS8ak musi uéit snaset docasnou nepiitomnost rodi¢d. V tomto obdobi
je mozno pozorovat rozdily mezi détmi, jez souvisi s mirou angazovanosti otce. Déti,
kterym otcové vénuji vétsi péci, pak 1épe snasi stres, kdyz jsou ponechany sami s cizi
osobou.
vrstevnické skupin€, znovu vyzkumy potvrzuji velky vliv otce. Synové, jejichz
otcové jsou z n&jakého divodu delsi dobu neptfitomni, hife vychazeji se svymi
vrstevniky, jsou méné asertivni a vice zavisli na svych spoluzacich. Cast&ji také trpi
pocity izolace, osamélosti a odcizeni.

Déti, jez jsou vychovavané pievazné matkou, maji pak castéji v adolescenci
problémy se postupn¢ odpoutat od rodi¢l, nebot’ se u nich projevuje nadmérna
zavislost na matce. Tyto déti se vyhybaji osamostatnéni nebo se o néj naopak snazi
neadekvatnim nezralym zplisobem. Otec mize pomahat détem tak, ze jim nabizi
bezpecny na matce nezavisly vztah.

Pevny vztah otce a ditéte, dokonce b&hem novorozeneckého obdobi, muize
podporovat vyvoj intelektu ditéte. Napt. snadno dosazitelny otec tak poméha svému
synovi dosahnout ve Skole jeho intelektového potencidlu tim, ze slouzi jako ptiklad
muze, ktery uspé$né funguje mimo domov. Tentyz otec vSak nebude mit na
intelektudlni vyvoj svého syna vliv, nebude-li mu nablizku. I u divek bylo prokazano

pozitivni pisobeni podporujiciho otce na jejich rozumovy vyvoj.
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Mizeme tedy celkové shrnout, ze déti, které maji Casty kontakt s otcem,
prospivaji ve Skole ve vSech pfedmétech. Otec totiz vyznamné ovliviiuje rozvoj
ruznych slozek intelektu i celkovy postoj déti ke vzdélani a jejich motivaci ke
vzdélani.

Vytvafeni vztahu ke druhému pohlavi je hlavnim ukolem v obdobi dospivani.
,»Ale jiz pfedchozi vyvoj, pfi némz dochazi k postupnému piijeti sexualni role, je pro
zvladnuti tohoto zivotniho tkolu urcujici.“ Na prubéh celého tohoto procesu se
odrazi vztah ditéte s otcem a i jeho intenzita. Pro chlapce vétSinou byva otec vzorem
muznosti. U chlapct, ktefi vyrustaji bez otce, je vétsi riziko, Ze si neosvoji typicky
muzské chovani, muzsky zpiisob feSeni zaté¢Zovych situaci, atd. Z toho miize
pramenit citova nezralost a i vzorce chovani obsahujici prvky zavislosti a pasivity,
navenek se vSak projevujici agresivitou. ,,DosaZitelny a podporujici otec s uzkym
vztahem se svym synem, zvysuje jeho nad¢ji na Gispé$ny vztah a manzelstvi.

Je tieba vSak zdaraznit i1 tulohu otce vzivoté divky, kde otec hraje
nezastupitelnou ulohu. Od nejutlejSiho v€ku divky modeluje jeji pifedstavu
0 muzském a partnerském chovani, nebot’ je pro divky prvnim muzem v jejich
zivoté. Ukazalo se, ze divka, ktera neméla pozitivni a ptinosny vztah se svym otcem,
pak béhem dospivani a pozdéji bude mit sklon k pocitim nejistoty ve vztazich
s muzi. Déti, kterym se otec vice vénuje a dava najevo svou lasku ¢astymi citovymi
projevy, piijimaji vice odpovédnost za své chovani i se celkové zodpoveédnéji
chovaji.

Odbornici celkove povazuji neptitomnost otce v rodiné za rizikovy jev. 3

3.3.4 Omezend moznost planovani spole¢nych rodinnych aktivit
V armadg je typické, Ze vojaci si nemohou naplanovat dovolenou v dobé¢, kdy by

oni sami chtéli, ale dovolenou dostavaji zpravidla nafizenou. Viz aktudlni feSeni

problému Vrbétice a nasazeni armadnich slozek z rozhodnuti vlady CR.

3 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti (socidlné pravni ochrana déti v rozvodové a porozvodové situaci).
Praha, 2000. Diplomova prace. Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra socidlni préace.
Vedouci diplomové prace PhDr. Milan Kinkor
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3.3.5 C(Casté stéhovani

Pro vojenské rodiny je typicky ,kocovny styl* Zivota vojakd a cCastokrat
i jejich celych rodin a s nim spojena neschopnost partnerit a déti rychle a ¢asto se
adaptovat na vyznamné Zivotni zmény jako je zména bydlist¢, zména pracovniho
mista, popf. dojizdéni, zména Skoly, sportovniho oddilu, ztrata blizkych pratel
a spolupracovnikii. Tyto zmény Spatné sndseji zejména starsi déti a mladistvi, kteti
takového zmény povazuji za neopravnéné zasahovani rodi¢e — vojéka do jejich
zivota. Mohou tedy nastat adapta¢ni problémy, které souvisi s nutnosti pfizptisobeni
se nejen vojéka, ale celé jeho rodiny.

Druhy extrém soucasné armady je skupinové dojizdéni vojaka z oblasti
zruSenych posadek nékolik stovek kilometrti do mista redislokace posadky. S timto
souvisi problém ,,pfezivani vojaki na ubytovnach pies pracovni tyden a problémy

souvisejici nutnosti odjizdét za praci od rodiny (Dziakova, 2009, str. 394).

Zde bych rada zminila i mozny ,,tfeti extrém™ a to pritele své kamaradky, ktery do mista posadky
dojizdi denné 100 km. Jeho den zadina ve ¢tyti hodiny rano a konéi témét v Sest hodin vecer, kdy se
vraci z prace, pokud napt. v zimnim obdobi netrvéa cesta mnohem déle. Béhem tohoto dne se stihne po

ptijezdu domi tak akorat navecefet a jde brzy spat, nebot’ druhy den opét ve Ctyfi hodiny vstava.

3.4 Priprava vojaka na acast ve vojenské misi

Pfedtim, nez vojaci vyjedou do mise, musi absolvovat velmi naro¢nou pfipravu.
vSestranné pripravenosti vojaka. K jejimu vytvofeni, rozvoji ale i upevnéni dochazi
zejména V procesu kvalitniho naroéného a odborné vedeného vycviku. K tomu, aby
si vojak zvykl na zatéz, nebezpecné situace a aby se naucil ovladat a eliminovat
strach, napéti, obavy a dalsi zaporné zazitky, kterymi si v misi mize projit, poticbuje
ziskat konceptualni modely a motorickou zb¢hlost pro feSeni téchto situaci, nejen na
zaklad¢ kvalitni odborné teoretické pfipravy, ale i na zkusenosti z vlastniho prozitku.
Na vojenskych cvicenich jsou proto v pribéhu ptipravy na misi zamérné vytvareny
zatézove situace, které nuti vojaky hledat a upeviiovat nové navyky, odpovidajici
zpusoby chovani, dovednosti, postoje a vlastnosti. Mezi hlavni rysy psychologické

piipravy patii: intenzivnost, flexibilita, nebezpeci a riziko, neocekavanost a stradani,
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autenticnost, programovatelnost, originalita, kontinudlni névaznost a kontinualni
vystavba a modelovani. Ocitne-li se proto vojak v nasazeni v podobné situaci,
upevnéné zpisoby jednani se znovu vybavuji a fidi jeho Cinnost. Pfiprava na misi

trva cca jeden rok a vojaci béhem této pripravy prochdzeji rliznymi vycviky.

Techniky, pomoci nichZ jsou vojaci pfipravovani na mise se dle Dziakové

déli na:

1) Obecné — jsou spole¢né pro vétsinu vojenskych specializaci:
- imitace bojiste,
- prekazkova draha,

- pfesuny a vedeni boje v riznych extrémnich podminkach.

Samostatnou kapitolou, na kterou je davan obzvlastni diraz je ptiprava vojaka
po psychické strance, zejména jako prevence budoucich moznych psychotraumat,
kterymi mize béhem nasazeni v misi vojak prochézet. V odborné literatuie se uvadi,
Ze vojaci prochazi prakticky péti bloky prevence psychotraumat. Prvni blok je
zamé&fen na praci s vojskovym psychologem, ktery v diskusi otevird téma fenoménu
smrti a umirani. Ve druhém bloku, ktery je téz formou diskuse, je seznameni
s psychologickou tematikou smrti, kdy je vojakliim vysvétlovdna akutni reakce na
traumaticky zazitek pii kontaktu s mrtvymi. Béhem tfetiho bloku jsou pak
predkladany autentické fotografie mrtvych tél, ve c¢tvrtém bloku jsou vojakiim
promitany videonahravky s tématikou dokreslujici fotografie z bloku tfi. V patém
bloku, ktery je zvrSenim celé piipravy jsou vojaci vystaveni pisobeni mrtvych tél in
natura. Jedna se o navstévu soudni patologie. V této fazi psycholog jiz Zadnou
diskusi neiniciuje. Pfedpoklddanym vysledkem je u vojakti zvySend individualni
tolerance a odolnost na traumatizujici podnéty spojené se smrti, pocatecni fascinace
a stres, k némuz béhem pohledu na mrtva téla dochazi, je nahrazen vice ¢i méné
nelibymi pocity, jez v8ak nebudou mit tendenci vojaky traumatizovat
(Dziakova, 2009, str. 120 - 124).
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2) Specifické:

- péchota (mechanizovaneé jednotky): stielby v noci, pfekonavani minovych
poli a zatarast pod palbou nepfitele,

- prizkumnici: dlouhodobé plnéni tkoli odloucené¢ od jednotky, ptepady,
odhalovani Ié¢ek, jednani pfi zajeti nepfitelem,

- jednotky rychlého nasazeni: rychlé uvedeni do bojové pfipravenosti a pfesun
do vzdaleného prostoru bez jakychkoliv informaci o cili akce,

- Fidici: jizdy s vysoce explozivnim materialem, vyprostovani a dlouhé piesuny
(Dziakova, 2009 str. 73 — 74).

Dle mé zkuSenosti, pro rodinu za¢ina béZet mise uzZ touto piipravou. Cviceni
jsou narocna (mnohdy trvaji tii tydny a déle), vojaci se vraci doml vycerpani,
vyhubli a z mého pohledu je pro ¢leny rodiny toto obdobi psychicky naro¢néjsi, nez
mise samotnd, nebot’ az po odjezdu na misi teprve zafind utikat ¢as navratu vojaka
domt. Do té doby behem pfipravy neni jisté, kdy presné vojék odleti, terminy byvaji

posouvany o tydny a rodina tak Zije v nejistotg.

3.5 Pribéh vojenské mise z hlediska psychiky vojaka

Vojak po nastoupeni do mise je determinovan, aniz by si to uvédomoval,
doptedu tadou problému, které ho dfiv nebo pozdéji dostihnou (odlouceni od
blizkych, frustrace z nedostatku informaci z domova, stereotypni sménny provoz,
nedostatek relaxace, neustala pfitomnost moznosti ohrozeni Zivota. Prib&h mise byva

z psychologického hlediska délen do étytech fazi.
Faze adaptace (1. — 6. tyden)

Poznavani nového mista, lidi, prace a organizace Zivota celé jednotky. Pokud se
V pocate¢nim obdobi u predisponovanych vojakt objevi problémy, které nejsou véas

zachyceny a odborné feSeny, muze to vést k zdvaznym psychickym a socialnim

problémiim, se kterymi si vojensti velitelé vétSinou nevédi rady.
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Faze normalizace (6. — 12. tyden)

Tato socidlné psychologickd faze je charakteristickd vysokym pracovnim
nasazenim, minimalni chybovosti v pracovnich vykonech a minimalni konfliktnosti

v mezilidskych vztazich.

Faze stereotypie (4. — 5. mésic)

Je konstatovdno, 7e vtomto obdobi se dostavuje socidlné psychologicky
fenomén, znamy jako stereotypie a ponorkova nemoc. Prace se stane rutinou. Vojak
»habéhne* na pravidelny denni rezim. Krizovym bodem tohoto obdobi je pocit

nedostate¢né intimity osobniho prostoru.

Féaze zavérecna (6. mésic)

Posledni obdobi je charakteristické pocitem vojaka, Ze svoji prace déla
perfektné, ze to uz to snad ani lépe nejde. Navic uz to ma tzv. ,,za par“. Z toho
mohou pramenit snizené pracovni vykony, doprovdzené vysokou chybovosti.

Uvolnéni sebou miize nést i tragické nasledky (Dziakova, 2009, str. 370 — 375).

3.6 Socialné — psychologické aspekty navratu vojaka z mise

S koncem mise konéi vojenska moc, zvyk fteSit konfliktni situace a obecné
celodenné organizovany Zzivot. Pfed vojadkem stoji opét civilni Zivot vcetné tkolu
zatadit se do civilniho zivota. Adaptace na civilni poméry ¢eka vSechny bez rozdilu,
nicmén¢ ne u vSech piechod do civilniho Zivota probihé stejné. Zejména rand faze
adaptace byva pro vojaky nejrizikovéjsi. Vojak se musi zapojit do normalniho
domaciho zivota, rodinnych vztaht, vratit se do Zivota v kasarnach a k obvyklému
plnéni pracovnich povinnosti.

Vojaci po navratu domid mohou byt znacné kritictéj$i k nékterym béznym
vojenskym povinnostem, k vojenskému vystupovani nékterych kolegi, kteti doposud
misi neabsolvovali. Pfi névratu do rodiny a k zivotnimu partnerovi se vojaci Casto
citi zmateni a plni uzkosti. Nikdo nerozumi tomu, co prozili a nikdo je dostatec¢né
neocenil. Casto vojakiim pfipada, Ze jejich Zeny jsou jiné, i kamaradi jsou jini, a oni
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sami vlastné nevi, o ¢em se s nimi bavit. Vznikaji komunika¢ni bariéry a pocity
frustrace (Dziakova, 2009, str. 376 — 378).

Po priletu z mise, jsou cesti vojaci z letist¢ okamzit€¢ dislokovani do Centra
biologické ochrany u Téchonina v Orlickych horach, bez moznosti pfivitani se
s rodinou. Zde jsou podrobeni psychologickym a zdravotnim testim. O pribéhu
a urovni téchto psychologickych pohovori bude pojednéno v praktické casti na

zakladé¢ osobnich poznatkl konkrétnich osob.

28



4 Rizika spojena s vykonem povolani vojaka

4.1 Rizika vojenskych zahrani¢nich misi

Vojaci vyjizdéjici do mise Casto svou skuteCnou motivaci skryvaji nejen pred
vojenskym psychologem, ale mnohdy i sami pied sebou. Tendence k absolvovani at’
jiz prvni ¢i dal$i mise se skryva za finan¢ni motivaci, jeZ byva nejéastéji uvadénym
faktorem Zadosti o vyjezd do mise. Lehky, zabezpe€eny, zorganizovany a v podstaté
i pohodlny Zzivot (navafeno, vyprano) muze vést k vytvofeni za¢arovaného kruhu,
z n¢hoz zejména mladi vojaci tézce nachazeji cestu do skutecného zivota. V misi je
¢eka ,snadny Zivot“, ktery pokud se v ném Zije déle, vyvolava zakonité frustraci
z jednostrannosti. V piipadé, Ze vojaci ,,utikaji do mise z divodu oddaleni at’ uz
osobnich, pracovnich, ¢i rodinnych problému, miZe nefeSeni téchto potizi vést
K uzkostnym pocitim, pied nimiz vojaci de facto unikaji do bezpetné vzdalenosti za
metry ostnatého dratu, kde jim adrenalinové situace, rizné nevSedni zazitky
a zejména Unik ze Sedivého, bézného zivota, dovoli zapomenout na bolestné
mezilidské vztahy. I ptes pievladajici finan¢ni motivaci se v8ak najdou vojaci, ktefi

------

pracovniho rozvoje (Dziakova, 2009, str. 391).

Krom¢ odlouceni od blizkych a dalSi situace stimto souvisejici (partnerské
otazky, nevéra, sexualni abstinence, feSeni problémi na dalku, intenzivnéjsi
proZivani stresovych situaci, omezeny a zdlouhavy kontakt) riziky vojenskych misi
jsou:

- moznost zranéni s doZivotnimi nasledky, usmrceni,

- frustrace z nedostatku informaci,

- skupinova tenze pramenici z nedostatku odpo¢inku, zZ neporozuméni druhému

a v neochoté flexibiln¢ ménit své zivotni a zazité navyky a postoje,

- Saturace pramenici ze stereotypniho sménného provozu a z mélo podnétného

socialniho prostiedi,

- psychologické zmény fidi¢h po prodélanych autonehodach (vybuch

IED - improvizovaného vybusného systému),

- maladjustace, maladaptace a interpersonalni vztahy,
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- relaxace a zpusoby eliminace negativnich psychickych stavii, zejména

v zavére¢ném obdobi mise (Dziakova, 2009, str. 370).

4.1.1 Uroven psychologické podpory vojakii po navratu zmise u alianénich

partnera

Stav psychologické podpory vojaki je rtzny dle jednotlivych zemi. Napf.
v Belgii je zodpovédnost za prevenci a 1éEbu bojovych stresovych reakci
a posttraumatické stresové poruchy na Iékatich. Oproti tomu ve francouzské armadé
neexistuje zadna organizace ve smyslu jasné definované struktury, jez by
poskytovala specializovanou psychologickou podporu v armadé. Piesto je
psychologickd podpora realizovana lékaiskym a socialnim servisem. V Némecku
pokryva tuto psychologickou oblast I¢kaisky servis a nedostatek vojenskych
psychologti fesi némeckad armada kratkodobymi kontrakty se soukromymi civilnimi
psychology. Nejpropracovanéjsi systém programt kontroly bojového stresu maji
Spojené staty americké. Je to dano i historickymi zkuSenostmi z valky z Koreje,
Vietnamu, arabsko-izraelského konfliktu, aj., v nichZ byly demonstrovany zéakladni
principy vale¢né psychiatrie a psychologie. Cilem bylo a je udrzet bojovou silu pii
minimalnich ztratach pro bojovou Unavu nebo neurologicko-psychiatrické poruchy.
V psychologickém systému v americkych ozbrojenych silach hraji daleZitou tlohu
i vojenské rodiny (Dziakova, 2009, str. 43 — 47).

4.2 Adaptace vojdka do normalniho Zivota po misi a souvisejici rizika

Kazdy, jehoz ¢len rodiny se vraci z mise, by mél védét, co se stane s vojadkem po
ukonc¢eni boju, jaky vliv na ného bude valka mit. Chovani po navratu z mise je
u kazdého vojaka individualni a je pfimo umérné psychické odolnosti daného
jedince. Rodina by po ur€ity €as chovani vojaka méla respektovat, i kdyz se ji to
nebude pfili§ zamlouvat. Vojak je po navratu vétSinou po dobu dvou tydnu jesté
myslenkami na misi, proto je nejrizikovéjsi rana faze adaptace, nebot’ se vojak musi
opét zapojit do normdlniho zivota, spoleCenského Zivota, rodinnych vztaht,
puvodniho pracovniho prosttedi v kasarnach a plnéni obvyklych pracovnich

povinnosti.
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Z vypravéni svého kamarada, ktery slouzil po dobu 6 mésicti na zakladné v Kabulu, vim, Ze po
ptijezdu z mise dal radéji ptednost tomu, Ze $el s kolegy, se kterymi tam celou tu dobu slouZil do
hospody na pivo, misto toho, aby stravil vecer s rodinou. Jeho dal$i kolega spal téméi dva mésice
s pistoli u postele, nebot’ v misi se jakykoliv krok vojaka neobejde bez toho, aniZz by odloZil svoji

zbran.

Po névratu domil se mohou projevit potize intrapsychického razu, jako je napft.
chronické vy&erpanost z boje?, jeZ se obvykle mize projevit za nékolik tydni,
mésict nebo dokonce i za n€kolik let po skonceni valky. Mezi ptiznaky muzeme
zatadit i paranoiu, staZzeni se z okolniho svéta, psychomotoricky utlum ¢i ztratu
smyslu pro humor. Chronicka vyc¢erpanost z boje je velmi obtizn¢ 1é¢itelna, a proto
je zde velka pravdépodobnost, Ze se vojaci postiZzeni touto chorobou jiz do sluzby
nevrati (Vodrazka, 1994). Takovéto zmény chovani mohou probihat v mnoha
oblastech a srtznou intenzitou a rodina vojaka, ktera na takovéto chovani neni
pfipravena a obeznamena s riznymi riziky se mize jednoduse dostat do krize a mtize
tak dojit k jejimu rozpadu.

Vojaci si na misich projdou situacemi, které si ,,normalni ¢loveék” muize jen stézi
predstavit. Po navratu domi se tak vojakiim zda byt okolni svét ,,nudny*. Stava se, ze
Zivotni priority se tak zméni vlivem zazitkti a emo¢nich dopadi z boje, a to vSe mtze

vést k nepochopeni ze strany partnera.

4.2.1 Posttraumaticky stresovy syndrom

Povolani vojédka je odjakZiva spojeno svelkym rizikem a stim souviseji
i traumatizujici situace, které mohou mit ruznou podobu. V misich takovymi
situacemi muze byt napf. zranéni, at’ uz vlastni, ¢i kolegy, umrti kolegy a jiné a dalSi
necekané udalosti, jez mohou trauma vyvolat. Takovéto nahlé traumatické udalosti
tak mohou hluboce zasédhnout do Zivota vojaka. Zranéni z traumatické udalosti mtze
byt télesné, ale také emocni. Emoc¢ni zranéni muze byt daleko bolestnéjsi, nez
fyzické (pokud toto neni devastujici), a také se mtze déle a hufe hojit. V tézkém
traumatu je mozno uviznout tak, Ze v ném ¢lovek Zije dal, jakoby se v minulosti nic

neudalo, ale stale to bylo pfitomno, i kdyz uz od neptijemné udalosti ub¢hla léta.

* Chronicka vycerpanost z boje byvd také casto oznacovina jako posttraumatické stresové

onemocnéni (Vodrazka R. 1994, s. 54-55).
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Vyse zminované situace, se kterymi se vojaci setkavaji, maji charakter traumatu,
jsou nahlé, ne¢ekané a v n¢kterych piipadech mohou ptinaset i velké ztraty. Pokud
tyto situace nejsou vhodnym zpusobem jedincem zpracovany, mohou vést

k posttraumatickému stresovéemu syndromu (Prasko a kol., 2003, str. 11 — 12).

K emo¢nimu zranéni mohu jako piiklad z vlastni zkuSenosti uvést, Ze kdyZ jsem se pritele po
néjaké dobé& po jeho ndvratu z mise vyptavala, jestli mél nékdy strach, zda se nékdy vylozené bal
o zivot, apod., tak on vzdy odpovidal, Ze sam o sebe se nikdy nebal, ale nejvétsi strach mél z toho, Ze

by jeho vinou, jeho selhanim a pochybenim, se stalo néco n¢komu jinému.

V naSich podminkach se vyskytuji nasledky psychického traumatu nejcastéji
v souvislosti s dopravnimi nehodami, poZarem, znasilnénim, sexualnim zneuzitim,
prepadenim, Unosem, tyranim, pokusem o vrazdu nebo jinou trestnou c¢innosti.
V praxi je mozné se setkat s potizemi v souvislosti se zaZitky z obdobi I. a II. svétové
valky, valky v Koreji a Viethamu, z okupace Vv roce 1968 ¢i véznéni z politickych
divodu.

Novou rizikovou skupinu vSak tvoti vojaci mezinarodnich vojenskych jednotek
ucastnicich se zahraniénich misi ¢ bojovych konfliktd (Dziakova, 20009,
str. 302).

O posttraumatickém stresovém syndromu se poprvé zacalo mluvit v dobé prvni
svétové valky. Cést vojaki po valeénych hrizach z boje silné trpéla a byl problém je
dostat zpét na frontu a byli proto podeziivani ze simulace. Tito vojaci se budili v noci
désem, propadali zachvatiim zufivosti a €asto se upijeli nebo pachali sebevrazdy.

Pribéh poruchy se mize u kazdého lisit. U né¢koho priznaky posttraumatické
stresové poruchy odezné&ji v pribéhu Casu samy, u jinych lidi pfetrvavaji mnoho let,
nekdy 1 po cely Zivot. Tato porucha byva 1 ¢asto komplikovana depresi, zneuzivanim
alkoholu a v posledni dobé drog. Typickym pfiznakem posttraumatické stresové
poruchy je automatické rozpominéni na trauma. Lidem, v tomto ptipadé vojakim,
trpicim touto poruchou se ¢asto vtiraji vzpominky na prozité trauma. Tyto byvaji
utrzkovité, ale velmi zivé. Mohou byt zdrojem zachvath tuzkosti, vzteku, ale
i bezmoci, smutku, odcizeni a marnosti. V ptipadé znovuprozivani traumatu se muze
stat, Ze prozitek je tak silny, Ze postizeny ma pocit, jako by se traumaticka udalost
znovu objevila nebo ji dokonce muize vidét pfed ocima. Traumaticka udalost se mize

projevit i v désivych snech. PostiZzeny se tak ¢asto probouzi se silnym buSenim srdce,
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zpoceny a lapa po dechu. Nékdy také mtize dojit k ndhlému proziti hriznych emoci
a vegetativnich pfiznakd bez pfitomnosti vzpominek na traumatizujici udalost.
Postizeny je tak bezdiivodné¢ zaskocen silnou uzkosti, strachem, smutkem, placem ¢i
bolesti. Tyto zachvaty se objevuji opakovang.

Nejtypi¢téjsSi  pro  posttraumatickou stresovou poruchu je vyhybavé
a zabezpecCovaci chovéni. Lidé¢ se tak vyhybaji cel¢ fad¢ cinnosti, pfedevsim
aktivitam, které urcitym zpisobem vyvoldvaji traumatickou uddlost. Déale rekreaénim
aktivitam, protoZe ty v danou chvili nedokdZou potésit, kontaktu s lidmi, ¢innostem
vyZadujicim ndmahu, apod. K zabezpeCovacimu chovani nutno podotknout, Ze jeho
soucasti je 1 typické vyhybani se rozhovoru o prozitém traumatu, coZz muze byt
spoustéem deprese. Tzv. mentdlni vyhybani je snaha postizené¢ho vnitiné potlacit
i vzpominky na traumatické udalosti. K vyhybani jako takovému patii i vyhybani se
blizkému vztahu. Postizeni mohou mit strach svéfit se a oteviit druhym lidem,
propadaji neduvéie a nejsou schopni projevit vielé emoce. Jako specifikum je mozné
uvést 1 vyhybani se prevzeti odpovédnosti za druhé (napi. za déti), protoze
se doty¢ny boji, ze nedokaze zajistit dostatek bezpeci.

Jedinec v nasem piipadé po navratu z mise s bojovou zkuSenosti a zatézi muze
trpét 1 nadmérnost bdélosti (ostrazitosti). Toto se projevuje stalym napétim
a lekavosti. Doty¢ny jakoby neustale Cekal, ze se objevi n¢jaké ohrozeni. Dé&sit
¢lovéka muze i1 ndhly zvuk, napf. zazvonéni telefonu, mize se objevit i pfehnana
reakce na urcité pachy a svétla. ZvySena je i télesna vzrusivost, které se projevuje
vysokou pohotovosti k biologické poplasné reakci (buSeni srdce, poceni, zrychlené
dychani, atd.). Tyto ptiznaky jsou sice neSkodné, ale piesn¢ odpovidaji ptipravé

organismu na boj (Prasko a kol., 2003, str. 31 - 36).
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4.2.2 Syndrom vyhoteni

»Syndrom vyhoteni je psychologicky konstrukt, ktery oznacuje komplexni,
procesudlné¢ utvafeny stav a prozitek unavy, vycerpani, ztrdty zajmu, zklamani
a demotivace, vztahujici se k vykonavané profesi (BaStecka, 2009, str. 432).

Pfi¢iny je mozno spatiovat v kombinaci nékolika kli¢ovych vliva,
mj. dlouhotrvajiciho nezvladani stresu, stereotypie vykondvané cinnosti, nizké
autonomie pracovni Cinnosti. Pocate¢ni silna motivace muze pierast k silnému
utlumu celkové aktivity, redukci kreativity, pocitim frustrace, atd.

Na socialni — vztahové urovni se muze projevit celkovy tutlum ochoty
komunikovat, naopak se projevuje tendence redukovat kontakt s osobami

souvisejicimi s vykonavanou ¢innosti.

4.2.3 Alkoholismus

Alkoholismus v armadé je problém. V disledku této zavislosti dochazi
k neodtivodnénym absencim, pracovni liknavosti, urazim a havariim pod vlivem
alkoholu, snizené vykonnosti a propousténi mnohdy vysoce kvalifikovanych
pracovnikl, na jejichz vycvik a pfipravu byly vynaloZeny nemalé prostredky.
»Alkoholismus v armadé se objevuje na vSech trovnich. Nejrizikovéjsi skupinou
jsou muzi ve véku 30 — 55 let”. Mylnym ptedpokladem vsak je, Ze alkoholici véfi, ze
piti alkoholu nebude mit Zadny vliv na jejich pracovni vykon a nikdo tyto rozdily
nepozna. Vojéci jsou nespolehlivi v kooperaci, za¢inaji byt agresivni, vztahovacni,
prodluzuji prestavky na obéd a vypomahaji si 1zivymi historkami. Dlouhodoby vyvoj
vojaka alkoholika tak vede ke vieobecnému zhrouceni pracovni kariéry, rodinného

Zivota, osobni povésti a finan¢ni stability (Dziakova, 2009, str. 429).
4.2.4 Drogove zavislosti

Zmény chovani na pracovisti jsou pii uzivani drog podobné jako u zavislosti na
alkoholu. Rozdil je v tom, Ze v dusledku uzivani drog, dochazi ke zménam obvykle

rychleji a vojaci zavisli na drogach jsou od samého zacatku rizikovi a pro své okoli

nebezpecni, zvlasté v doprave. Drogy mohou mit na chovani vojakt rizny vliv,
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zalezi na druhu. Obecné¢ se tak shledava, ze pocatek zavislosti se projevuje zjevnymi
zménami na zevnéjsku a chovani vojaka (Dziakova, 2009, str. 433).

V armade¢ je vSak drogova zavislost nepftili§ dlouho udrzitelny stav, nebot’ vojaci
jsou nahodné a pravidelné testovani a v pfipadé pozitivnich vysledkd, je s vojakem

zpravidla pracovni pomér ukoncen a kariéra profesionalniho vojaka tak kon¢i.

Dle Koncepce primarni prevence rizikového chovani personalu rezortu
Ministerstva obrany na obdobi let 2015 — 2019, v letech 2010 — 2013 Setfila
Vojenska policie celkem 23 trestnych ¢inti v oblasti vyroby, drzeni a distribuce
omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*). V uvedeném obdobi bylo
Vojenskou policii Setfeno také 32 prestupkil s pfitomnosti alkoholu a 7 ptestupkil
s pfitomnosti OPL. Po celé hodnocené obdobi byly problémem zejména dopravni
nehody spojené s ptitomnosti alkoholu pii Fizeni soukromych vozidel vojaky.
Od roku 2011 je v této oblasti neustale pickracovan celostatni pramér. V roce 2011
byl podil alkoholu na dopravnich nehodach v celé CR 7,5 %, v roce 2012 6,6 % a
vroce 2013 6,1 %. Monitorovani zavislosti personalu na alkoholu, tabaku a OPL
provadél Vojensky zdravotni tustav Praha. Podle Vojenské zdravotni pojistovny
doslo od roku 2010 k narustu poctu uzivatelti alkoholu, tabaku a OPL. V ordinacich
civilnich a vojenskych 1ékatrti bylo zaznamenano 850 vojaka s diagn6zou souvisejici
se zneuzivanim navykovych latek (tabak 43 %, alkohol 33 % a OPL 24 %).
Z uvedeného poctu bylo stanoveno 757 diagndéz u muzt a 96 u zen. Nejvice diagno6z
bylo zaznamenano u muzu ve vékové skupiné od 25 — 39 let. Od roku 2010 bylo ke
zjisténi piitomnosti OPL vySetieno celkem 19 423 laboratornich vzorkd. Z tohoto

poctu bylo 69 vzorki pozitivnich.

Z hlediska podilu jednotlivych kategorii personalu na pozitivnich vzorcich OPL
je dlouhodobé na prvnim misté kategorie vojaku v pfipravné sluzbé, nasleduje
kategorie vojakl ndhodné vybranych od vojenskych ttvarii a poté kategorie vojaki

pred vyslanim do zahraniéni operace.”

> MINISTERSTVO OBRANY. Koncepce primarni prevence rizikového chovani personalu rezortu
Ministerstva obrany na obdobi let 2015 - 2019. Praha, 2014.
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4.25 Rozvodovost

Prozivani partnerskych, manzelskych a rodinnych vztahil je velmi zatéZovéano
socialnimi zmé&nami, mezi néz patii ¢asté st¢hovani z posadky do posadky, odlouceni
od pratel, socialniho zdzemi, ale 1 od rodiny samotné. Vojaci vétSinu Casu travi na
cvicistich, v kasarnach, v misich a doma se zdrzuji ztidka. Proto vojaci ve vétSing
ptipadi emoc¢né Ipi na své rodiné a na svych détech. Mladi manZelové a otcové toto
nedobrovolné odlouceni snasi tézce. Neadaptované na vojensky zivot jsou vSak
i jejich partnerky, coZ souvisi s dalsim faktem a tim je 60 % rozvodovost vojenskych
manzelstvi, zejména u dislokovanych jednotek uréenych a opakované vysilanych do

zahrani¢nich operaci (Dziakova, 2009, str. 425 - 426).

.,V armadé najdeme v podstaté tiéi typy vojaki — vojaky svobodné, vojaky

rozvedené a ty, ktefi se jesté nestihli rozvést™.

Je to ponckud pesimisticky nahled na partnerskou problematiku, ale je namisté
zamyslet se nejen nad pficinami, ale i nad moznou redukci téchto problému. Dle
Dziakové ,,jednim z dlouhodob¢ navrhovanych doporuceni bylo umoznéni Castéjsich
spoleénych rekreaci partnerd po piijezdu zmise smoznosti vyuZit nejen
doprovodného kulturniho a spole¢enského programu (ktery by pfinesl po delsim
obdobi odlouceni spole¢né nekonfliktni zazitky, o nichZz je mozZné si povidat),
ale i spole¢né konzultace u vojskového psychologa, ktery v dané misi s vojaky
pisobil nebo ma jiz dostate¢né vlastni zkuSenosti s uvedenou problematikou®
(Dziakova, 2009, str. 394).

4.2.6 Deprese a sebevrazdy

Deprese patii k nejbéznéjSim psychickym onemocnénim vojenského personéalu
a s nimi je v uzkém vztahu i vétSina sebevrazd. Dziakova konstatuje, ze kazdy vojak
se v n¢kterém obdobi svého Zivota citi depresivni (skliCeny, smutny, bez zajmu, trapi
ho vycerpanost, nespavost, ¢i nechutenstvi). Tyto pocity obvykle nejsou pocity
vyrazné a maji pomérn¢ kratké trvani. Miizou vsak nastat situace, kdy se depresivni
pocity stanou problémem a zpisobuji tak omezeni v kazdodennim zivote.

S depresemi je i v tizkém vztahu vétSina sebevrazd.
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Typicky profil rizikového vojaka je dle Dziakoveé:

- vek do 25 let nebo nad 50 let (80 %),

- v anamnéze LMD, sebevrazda ptibuzného, spachani trestného ¢inu (60 %),

- abuzus (zneuzivani) drog véetné alkoholu (40 %),

-V soucasnosti rodinné nebo vztahové problémy (80 %),

- finanéni nebo pravni problémy — dominantni faktor ve vice nez poloviné

ptipadu.

Snadny pfistup ke zbranim a stielivu je u vojaki stejné nebezpecny jako snadny
ptistup k 1ékiim pro Iékatsky persondl. VétSina sebevrazd se stane v tzv. adaptacnim
obdobi, které vojaci prozivaji napf. pii redislokaci posidky nebo pii zméné
zab&hnutého rodinného Zivota daného nutnosti dojizdét do prace (Dziakova, 20009,

str. 442-445).

V roce 2012 prekrocil pocet americkych vojaka v aktivni sluzbé, ktefi spachali
sebevrazdu, pocet vojakid, ktefi byli usmrceni v boji. Sebevrazdu spachalo 177
vojaki, 176 jich bylo usmrceno v boji. Vice Sokujici je ale statistika sebevrazd
vojaku, kteti odesli zarmady do civilu. V roce 2012 spachalo sebevrazdu 6500
americkych vojenskych veterand, coz znamena, ze v tomto roce doslo k sebevrazdé
kazdych 80 minut. Ameri¢ti vojaci se potykaji se zoufalstvim, protoze americka
armada jim nedokaze pomoci s jejich zoufalstvim a tzkosti, které pocit'uji po tom, co

si prodli bojovymi akcemi. °

® Britské listy. [online]. 02.02.2013 [cit. 2014-10-26]. Dostupné: http://www.blisty.cz/art/67320.html

37



II. PRAKTICKA CAST
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5 Uvod do problematiky

Je pravdou, Ze valka ¢lovéka zméni. Lid¢é si ale neuvédomuji, jak viditelné tyto
zmény mohou byt. Vojaci, ktefi se ucastni zahranic¢nich misi, jsou bez diskuse
hrdinové, ale respekt si zaslouZzi i jejich rodiny. Partnerstvi ¢i manzelstvi je ve
vojenské roding slozitd véc. Oba partnefi musi spoustu obétovat. Dle vlastni
zkuSenosti vim, Ze vztah se ,,podafi nebo nepodaii*“ podle toho, jak se mu dafilo pied
nasazenim v misi. Pokud je partnerstvi ¢i manzelstvi uréitym zplisobem napjaté,
nefungujici nebo neuspokojujici, bude mit nasazeni véEtSi negativni  dopad.
V opaéném piipadé, pokud byl vztah pted misi silny, tak absence vojaka tento
vzajemny vztah mtze posilit.

Nejen rodina se boji o vojaka, ale i vojaci maji obavy o své rodiny, kdyZ jsou od
nich tisice kilometrii daleko a nemohou jim pomahat a chréanit je. Kdyz jsou ale
nasazeni, musi byt mise jejich hlavnim cilem, na ktery jsou nuceni se soustiedit. Je
samoziejmosti, ze partnerkdm a manzelkdm vojak chybi a mnohdy jim chybi i po
navratu domt. Doma si vybird dai vycCerpani, piepracovanost, posttraumaticky
syndrom, atd. | v piipad¢, Ze je partner z mise doma, je neustéle v pohotovosti,
absolvuje dal§i cviCeni, rehabilitace a mnohdy je sice fyzicky pfitomen, ale
myslenkami maze byt stale na misi.

Proto hlavnim cilem praktické ¢asti prace, tedy vyzkumnym problémem, je
posouzeni dopadu vojenskych zahraniénich misi na fungovani rodiny a partnerské
vztahy. Na zakladé tohoto byla stanovena vyzkumna otazka — ,,Jak ovlivnila mise

dosavadni zivot vojaka a jejich rodin?“

6 Charakteristika pouzitych vyzkumnych metod
6.1 Kvalitativni zkoumani

Pro svou praci jsem se rozhodla pouZzit kvalitativni strategii, nebot’ tato je
prilezitosti pro hluboké poznéani. Kvalitativni vyzkum je Casto intenzivni nebo
dlouhodoby a vyzkumnik z n¢j vyhotovuje podrobny zapis, kdy zaznamenéva vse, co
se vdaném prostiedi odehraje. K tomuto muze byt vyuzito audiofonnich nebo

obrazovych zaznami, které jsou potom pfedmétem analyzy. B€hem pozorovani nebo
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bezprostfedné po ném vyzkumnik déla kratké zapisy, piSe si pozndmky, za kterych
potom skladé celkové obraz o zkoumaném prostiedi. Vyzkumnik by si mél vS§imat
rozdilti mezi zkoumanymi osobami a zjistovat, zda existuji rozdily v tom, jak se tyto
osoby divaji na danou véc. Jednou znejvyznamnéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu je hloubkovy rozhovor, ktery pro tuto praci povaZzuji jako nejvhodnéjsi
(Gavora, 2010, str. 181).

6.2 Obsahova analyza

V pedagogice se mize obsahova analyza stat dulezitym zdrojem poznani. Jeji
metodika vSak nebyla dosud systematicky rozpracovana. V nékterych textech autofi
uzivaji spiSe vyraz obsahova analyza v obecnéj$im smyslu, kdy pod tento ndzev
zahrnuji jak kvantitativni, tak kvalitativni metodu analyzy dat. Charakteristickym
znakem obsahové¢ analyzy je aplikovatelnost na riznorodé typy dat a prizptisobeni
vyzkumnym zamérim. V obsahové analyza dochazi ke zkoumani textt s ohledem na
nékolik vybranych znakd, jejichz vyskyt je nasledné zachycovan.

Nez jsem zacala s formulaci otdzek pro rozhovory, provedla jsem analyzu
internetovych diskusi jako takovych, diskusi a komentdii na socidlni siti facebook
a diskusi u ¢lankt souvisejicich s ttmatem mé bakalaiské prace, abych si ovéfila, co
je nejcasteji probiranym problémem ve vojenskych rodindch a partnerstvich. Pro toto
jsem zvolila obsahovou analyzu konceptudlni, ktera mi poslouzi ke kvantifikaci
pritomnosti ur¢it¢ho znaku a je vhodna zejména pro komparaci jevil, napt. vyskytu
vice znakd. '

Pro obsahovou analyzu jsem si stanovila vyzkumnou otazku: ,,Jakd nejcastéjsi
témata feSi manzelky a partnerky vojaka?“. K otdzce probiranych témat jsem

stanovila tyto podotazky:

a) pted odjezdem na misi,
b) béhem mise,

C) po navratu z mise.

"DVORAKOVA, Tlona. Obsahové analyza. [online]. [cit. 2015-02-21]. Dostupné
z: http://antropologie.zcu.cz/obsahova-analyza-formalni-obsahova-analyza-kvantitativni-obsahova-

analyza
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6.3 Hloubkovy rozhovor

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu hloubkového rozhovoru a to z nékolika
divodi. Hloubkové rozhovory maji velké vyuziti u vyzkumd, které se tykaji
osobnich ¢i citlivych témat, ¢imz téma této prace rozhodné je. Hloubkovy rozhovor
umoznuje respondentim, v mém piipadé participantim, vyjadfovat své nazory na
zkoumanou problematiku, diky ¢emuz vysledky takovéhoto vyzkumu pfinesou
detailni informace o zkoumaném jevu. Metoda rozhovoru je charakterizovana
pfimou socialni interakci a patii k metodam spolecenskych véd, kdy shromazd’ovani
dat se zaklada na pifimém dotazovéani. Navazani osobniho kontaktu tak umoziuje
vyzkumnikovi proniknout hloubéji do motivii a postoji t€astniki Setfeni. Vyhodou
této metody je, Ze je pruznd a da se piizpusobit zvlastnostem riznych situaci. Slouzi
K hlubsimu objasnéni kontextu a divodi odpovédi. Lze zachytit nejen sdélované
skutecnosti, ale i1 nékteré vnéjsi reakce dotazovaného a podle nich pohotoveé
usmériiovat rozhovor potfebnym smérem.

Rozhovory lIze rozliSit na individualni (vyzkumnik pracuje s jednou osobou)
a skupinové (vyzkumnik pracuje svice osobami). Ja jsem si zamérné zvolila
rozhovory individudlni, nebot pfi rozhovorech partnerti ¢i manzeli bych se nemusela
dozvédét vsechny potiebné informace.

Z hlediska struktury otézek jsem zvolila rozhovor nestandardizovany, tedy
takovy, ktery nebude probihat podle ptesné urcenych a predem pripravenych otazek.
Pochopitelné okruhy otizek budu mit pfedem pfipraveny, ale jejich obsah, potadi

a formulace budou zaviset na mn¢ jako tazateli (Skalkova a kol., 1983, str. 92 — 94).

7 Volba ucastniku Setreni

Vybér Gcastnikli Setieni probihal zdmérné, nebot’ se zamétoval pouze na vojaky
z povoléni a jejich manZelky/partnerky. Zamérny vybér se uskute¢iiuje na zakladé
urceni relevantnich znakt, tedy znaka, které jsou pro dané zkoumani dulezité
(Gavora, 2010, str. 79). V ptipadé mého vybéru S$lo tedy o vojaky, ktefi
se v minulosti ucastnili zahrani¢nich vojenskych misi. Vzhledem Kk citlivému tématu,
jsem ve ¢&tyfech pripadech zvolila lidi mné blizké, znamé a ochotné mi poskytnout

informace. Ve dvou ptipadech jsem na socialni siti facebook kontaktovala dvé pani
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a to zamérné, nebot’ ptitel jedné z nich byl na misi v Afghanistanu v dob¢, kdy doslo
k utoku sebevrazedného atentatnika a zahynulo nasich pét vojaki (toto bylo uc¢inéno
z diivodu, abych méla moznost porovnani u jinych vojaku, kteti absolvovali oproti
této relativné ,.klidné* mise), a u druhé pani se jednalo o rozpad manzelstvi kvuli

vojenské zahrani¢ni misi. V jednom piipadé mé s dotazovanym seznamil mdj pfitel.

8 Postup Setieni

Vsechny tucastniky Setfeni jsem ptfed psanim bakalaiské prace kontaktovala,
seznamila je stématem své prace a domluvila si pfiblizny termin pro rozhovory.
Vsichni ochotné souhlasili. Pro rozhovory jsem se snazila vybrat prostfedi, které bylo
dotazovanym piijemné a ve kterém se citili dobfe, vétSinou se jednalo o domaci
prostfedi. Pfed za¢atkem rozhovoru jsem se snazila uvést ucastniky Setfeni do okruhu
problematiky, ktera je pfedmétem mého zkoumdani a ujistila jsem je, Ze jejich
rozhovory budou naprosto anonymni a jejich jména budou v praci zaméné zménéna,
¢imz bude zamezeno jejich identifikaci.

Vedeni rozhovoru jsem neméla jednozna¢né naplanované, mé¢la jsem zpracované
okruhy, kterych jsem se snazila béhem rozhovoru drzet.

K rozhovorim jsem vyuzila diktafon, ktery mi umoznil doslovné zachyceni
vypovédi, ale 1 moznost se plné soustfedit na obsah rozhovoru a vénovat tak
veSkerou pozornost neverbalnim projeviim dotazovanych. Pfitom jsem dbala na to,
aby piitomnost tohoto technického zafizeni nijak negativn¢ neovliviiovala

dotazované.

9 Okruhy pro rozhovory

9.1 Okruhy otazek pro manzelky, partnerky vojaka

1) Byla jste né&jak ptipravovana na odjezd manzela/partnera do mise at’ uz ze
strany armady nebo od partnera/manzela samotného?

2) Jak jste na tom byla psychicky po odjezdu manzela/partnera do mise a béhem
mise? (co jste prozivala, jak jste vSe zvladala, co VAm pomahalo...)
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3) Zmeénil se n&jak V&S dosavadni Zivot po odjezdu manZela/partnera a po
navratu z mise? (rodinné poméry, socialni vztahy, traveni volného ¢asu,
Zivotni priority....)

4) Pozorovala jste néjaké zmény chovani u Vaseho partnera/manzela po piijezdu
doma?

5) Citila jste potfebu nebo vyhledala jste psychologickou odbornou pomoc
béhem mise nebo po misi?

6) Jaka je/byla podle vas motivace VaSeho partnera/manzela pro opakované
vyjezdy do mise?

7) Jak se divate na moZnost instituciondlni pomoci (psychologa, socialniho
pracovnika, socialniho pedagoga) v souvislosti s odjezdem manZela/partnera
do mise, v prub&hu mise, ¢i po navratu z mise?

8) Ocenila byste s rodinou individualni péc¢i specialné Skoleného pracovnika,
ktery by napt. dochéazel do rodiny, zajimal se o to, jak to zvladate, atd.)

9.2 Okruhy otazek pro vojaky

1. Jak jste se Vy sam pripravoval na odjezd do mise? Pfipravoval jste i n¢jak
rodinu? Napf. na to, co vas tam bude ¢ekat, atd.

2. Jak jste na tom byl psychicky po odjezdu do mise a béhem mise? (co jste
proZival, jak jste to vSe zvladal, co Vam nejvice pomahalo...)

3. Jak se zmeénil, pfipadné nezménil, Va§ dosavadni rodinny Zivot po névratu
z mise? (rodinné poméry, socialni vztahy, traveni volného c¢asu, Zivotni

priority....)

4. Vnimal jste néjaké zmény v rodiné a v chovani partnerky/manzelky, kdyz jste
se vratil domu?

5. Citil jste potiebu nebo vyhledal jste psychologickou odbornou pomoc béhem
mise nebo po misi?

6. Zménilo se pro Vas diky misi vnimani okolniho svéta tady v Ceské
republice?
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7. Co Vam usnadnilo proces adaptace v misi a naopak po piijezdu?
8. Jaky pro vas méla mise piinos?

9. Jaka je/byla pro VVas motivace pro opakované vyjezdy do mise?

10 Popis vlastni zkuSenosti

Pokud se vratim v Case o tfi roky zpét, tak partner odjizdél do mise po nasi
tiimesicni zndmosti. Uz v té dobé misi predchazelo spoustu vojenskych cviceni
a naro¢nd piiprava, takze moznost byt spolu alespon pied odjezdem do mise, byla
témé&f nulova. Konec koncii jsme méli moznost byt spolu jen o vikendech, nebot’ ja
jsem v té dobé bydlela 220 kilometri od mista posadky, kde partner slouzi. Nyni je
opét v ptipravé na jiz tfeti misi, na kterou bude odlétat zacatkem mésice dubna.

J& osobné jsem na misi nijak zvlast’ ze strany partnera ptipravovana nebyla, vZdy
jen fikal ,,az budu pry¢, preCti si néco o posttraumatickém stresovém syndromu
a zménach chovani, ja az se vratim, tak budu par mé&sicu jinej.” Sama jsem se vSak
snazila vyptavat, jak takova mise probiha, co tam bude plnit za ukoly, jak bude
vypadat jeho bydleni, zda bude mit n&jaky volny ¢as, atp. Dale mé pfitel
upozorioval, at’ po dobu mise nesleduju zpravy, internetova zpravodajstvi a nectu
noviny, coZ jsem ignorovala a muj den zacinal tak (a i tak cely pil rok pokracoval),
ze po zapnuti pocitace jsem okamzité na serveru novinky.cz a idnes.cz zadavala do
vyhledavace slovo ,,Afghanistan“. V priab¢hu unora, kdy pfritel odlétal, se ve svéte
internetového zpravodajstvi téméi nic ned€lo, ale na zacatku mésice biezna 2012
si vzpomindm, Ze jsem narazila na c¢lanek ,Taliban zahajil jarni ofenzivu®.
Samoziejmé, Ze jsem se béla po celou dobu mise o jeho zdravi a Zivot, ale cca po
Ctyfech tydnech od odjezdu u mé nastala faze smifeni a ,,uklidnéni®, kdy jsem
pomalu zacala odpocitavat dny do jeho ptijezdu. Po piecteni tohoto ¢lanku jsem se
vsak zacala obavat mnohem vice, coZ umocnila o par tydni pozdéji zprava o tom, Ze
kolega pritele byl zranén RPG stielou od neptitele. Odjezd jsem se snaZila nést
stateCn¢ a volny ¢as po praci jsem zacala vypliovat kazdodennim sportovanim.

Mohu fici, ze na pil roku se mij zivot proménil do kazdodenniho stereotypu, kdy po
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praci jsem chodila na dvé hodiny cviéit, a poté (samoziejm¢ i béhem dne), kdyz byla
moznost, jsme spolu s ptitelem komunikovali prostfednictvim skypu, pokud mél
volno a nebyl ve sluzb&. Pro Uzemi Afghanistanu plati ¢asové pasmo + 3,5 hodiny,
¢i +2,5 hodiny, v zavislosti na zimnim a letnim ¢ase. Ve vétSiné piipadu, jsem tedy
chodila spat stejné jako pfitel s tim rozdilem, Ze v Ceské republice bylo ptl devaté
vecer a v Afghanistanu pilnoc. O vikendech, kdy se vétSina pratel chodila bavit,
jsem radg&ji sedéla doma u notebooku a opét komunikovala s pfitelem, nebot” tenkrat
mi nepfislo vhodné se jit bavit, kdyz nemohl ani on. Ur€ité jsem si tehdy preskladala
i Zivotni priority, kdyZ jsem napt. vidéla, jak vojaci ziji pal roku v ubikacich, kde
kazda koje pro dva lidi ma rozméry 2x2 metry. A také po tom, co jsem po piijezdu
po néjaké dobé naslouchala vypravéni o afghanskych détech.

Zmény chovani u partnera jsem pozorovala vicemén¢ ihned, kdyz po piijezdu
domt byl stdle myslenkami na misi a neustéale tvrdil, ze kdyby mél tu moznost, tak
by se tam okamzité vratil. Pii prochazkach se vSude rozhlizel, koukal se na zem, ve
meésté stale pozoroval okna a stiechy jinych doma a postupem ¢asu mél i problémy
se spankem, které trvaly téméf dva roky.

Psychologickou pomoc jsem nikdy nevyhledala. U prvni mise, kterou partner
absolvoval se domnivam, Ze motivaci bylo ziskani zkuSenosti a u druhé a nyni
nadchazejici tfeti spatiuji pfedev§im motivaci finan¢ni.

K otdzce moZnosti institucionalni pomoci uvadim, Ze tuto bych ocenila, ale
pouze Vv piipad¢ napft. socidlniho pracovnika, ¢i pedagoga. Pomoc psychologa bych

pienechala pro vaznéjsi ptipady.

11 Obsahové analyza

Béhem psani této prace jsem moc diskusnich for, které by byly podrobeny
obsahové analyze, neobjevila, vyjma jednoho na serveru mimibazar.cz. Napadlo mé
proto zalozit na socialni sit Facebook uzavienou skupinu ,, Tata, manzel a partner na
misi“, nebot’ jsem presvédcend, ze skupina, kde by Zzeny mohly sdilet své pocity,
apod. ve svété socialnich siti prosté chybi. K této skupiné jsem vytvofila tento popis:

»I1Uto skupinu nijak zvlast charakterizovat nelze, ndzev mluvi za vse. Je
zaloZena za jednim tcelem a to vzajemna podpora manzelek a partnerek vojakda, ktefi

se chystaji, odjeli nebo uz jsou na misi.”
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Momentalné ma skupina jiz pies tficet ¢lenti a j4 mam moznost sledovat, co zde
Zeny probiraji. Nejen sledovat, ale snazim se i piispivat poznatky z Vojenské
psychologie, které¢ jsem se béhem psani bakalaiské prace dozveédéla.

Vétsinou do skupiny ptispivaji Zeny, jejichz manzelé odjeli nebo jsou kratce na
misi a to poprvé. Ptaji se ostatnich Zen, které uz né&jaké zkuSenosti s misemi maji,
S pocity, Ze je tady jejich partnefi nechali samotné a snazi se vzdjemné piesvédcovat,
7ze o né nemusi mit strach, ze vSe dobie dopadne. Spoustu Zen mi piSe i do
soukromych zprav. V jednu dobu jsem pomalu nestihala ani vSem odepisovat
a piibéhy vSech zen se mi tak zamotaly, ze jsem si ke kazdé z nich, musela udélat na
papir kratké poznamky. Probiraly jsme spolu témata ohledné komunikace v misi,
vyplnovani volného Casu, svatbu a partnerky vojaki se mé ptaly, jak to na misi
chodi.

Dalsi Zeny, které uz za sebou maji n€kolik misi s manzeli a partnery pisi spiSe
ptispévky, kolik misi maji za sebou, kde se tyto mise uskutecnily a shoduji se v tom,
7e nejtézsi je prvni mésic, kdy si musi zvyknout na to, Ze jsou samy a pak posledni
meésic, nebot’ se naopak nemohou dockat, az jejich partner piijede domd.

Samostatny typ ve facebookové skupiné predstavuji matky s détmi, které tolik
nefesi pouze partnera a svoji samotu, ale zamé&fuji se na citovou pohodu déti, ke které
ptispiva i Casty kontakt formou telefont, ¢i skypu. Tato forma predavani zkuSenosti
muze byt pro nékteré z(castnéné neocenitelnd, nebot’ manzelky v ptispévcich radi,
jakou formou détem otce pripominat (neuklizet jeho véci, atd.).

Ve skupiné se objevuji i povzbuzujici pfispévky typu ,,Odjezdem do mise zacina
mise i Nndm Zenam — ptezit, vydrzet, vSe zvladnout a navic se nezblaznit strachy. Ale
Zena je tvor velice silny. Holky, nebojte!!!*

Partnerky a manzelky vojaku tuto skupinu hodnoti jako vyborny napad, tak sama

doufam, Ze se skupina ¢asem rozroste.
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12 Rozhovory

Jména ucastnikli byla zdmérn¢ zménéna na jména smyslend, aby nemohlo dojit
k identifikaci dotazovanych. Informace o ucastnicich Setfeni jsem opét z divodu

mozné identifikace uvadéla pouze zékladni a stru¢né.

12.1 Rozhovor €. 1

Pavel (38 let), SS, a (Jana) 37 let, SS, jsou manZelé od roku 2002 a maji spolu
dvé déti (syn 13 let, dcera 8 let). Absolvovali spolu 3 mise - 2x irdk a 1x
Afghanistan. Tento rozhovor se uskute¢nil u Pavla a Jany doma, hovofili jsme spolu
vSichni spole¢né, Jana s Pavlem si navzajem pomahali s otazkami a obcas se i vtipné
u otazek $pickovali. S Pavlem se znam osobn¢, manzelku Janu jsem poznala az

Vv pribéhu rozhovoru. Rozhovor trval pfiblizné 45 minut.

Struény pribéh rozhovoru

Rodina se systematicky na Pavliv odjezd do mise nepfipravovala. Manzelka
konstatovala, Ze komunikace armady s rodinou je minimalni. Z hlediska pribéhu
mise uvedla, Ze nejslozitéjsi je zacatek, kdy si musela zvyknout, Ze na domacnost
1 na déti je Gplné sama. Velice negativné hodnotila dopis od armady, jenz pfisel
Vv ptlce mise jako pod¢kovani velitele kontingentu, nebot’ se lekla, ze ptichdzi Spatna
zprava. Moznost vzajemné komunikace v pribéhu mise hodnotili oba jako dobrou.
Manzelka uvedla, ze psychologickou pomoc v pribéhu mise nevyhledala, ale ocenila
by inciativu ze strany armady zorganizovat nékolik setkani zen, jez v daném
okamziku fesi stejné problémy, nebot’ by to rada konzultovala s Zenami, které maji
stejné zkuSenosti. Co se tyce déti, Jana sd¢lila, Ze Pavel po navratu téZce nesl, ze
star$i syn chodil se v§emi prosbami za ni a ¢asto se kvuli tomu s Pavlem hadali. Toto
chovani syna pietrvava. Na rozdil od Jany, Pavel zménu v chovani po navratu z mise
jednozna¢né nepfipousti, Jana vSak trvala na tom, Ze mise ho zménila ve velkém,
nebot’ Pavel byl zvykly starat se pouze sdim o sebe a na ostatni ohledy moc nebral.
Adaptaci po misi fesili v ramci rodiny vétSinou vylety a vzajemnou komunikaci. Oba

pripousti, ze motivace pro opakované vyjezdy do mise byla pfedevsim finan¢ni.
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12.2 Rozhovor €. 2

Andrea (31 let), SS, vdana od roku 2007, dvé déti (dcera 7 let, syn 5 let), za
sebou ma s manzelem Janem pét misi. Tento rozhovor prob&hl také v domacim
prostiedi pouze s Andreou, manzel Jan nebyl doma. Andrea je moje dlouholeta
kamaradka. Rozhovor jsem zamérn¢ provedla pouze sni a o samoté, nebot’ sama
Andrea m¢ informovala o tom, Ze pfed manzelem mi toho tolik fict nemize.

Navstéva Andrey trvala pfiblizné hodinu a pul, rozhovor k tématu cca dvacet minut.

Struény pribéh rozhovoru

Na odjezd do mise ze strany armady nebyla Andrea nijak pfipravena, pouze
obdrzela dopis, ve kterém bylo uvedeno, at’ je na svého manzela hrdi. Manzel ji téZ
nijak nepfipravoval, pouze ji zasvétil do nékterych svych povinnosti ohledné
domacnosti a automobilu. Béhem prvni mise na tom nebyla psychicky dobfe,
o partnera méla Sileny strach. Pfi druhé misi to bylo jesté horsi, nebot’ byla t¢hotna.
S humorem uvedla, Ze u daldich misi si uZz zvykla. Pfipustila, ze nejvice ji
s odlou¢enim pomahala rodina a ptatel¢ a dale to, ze veSkery jeji volny Cas se tocil
kolem déti a prace. Po navratu manzela z mise si s partnerem na sebe museli znovu
zvykat, veskery volny ¢as dostal nové dimenze. Uvedla v3ak, Ze kazda mise je jako
rodinu vice stmelila. ManZel po ndvratu spal s pistoli na no¢nim stolku, byl nesmirné
ostrazity a téz piiSlo obdobi, kdy chtél byt vice s kamarady - kolegy, nez s rodinou.
Musela proto détem lhat, Ze tatinek ma spoustu prace a Casto se proto s manzelem
hadali. Tato vyrovnavaci faze trvala vétSinou tfi mésice az pul roku. Pfiznala, Ze
k vojenskému psychologovi by sama od sebe urcité nesla, nicméné primarni pomoc
socialniho pracovnika by ocenila u prvnich dvou misi, ale dnes je jiZz na odlou¢eni
zvykla. Jako motivaci pro opakované vyjezdy, kromé financi, uvedla i nabrani

zkuSenosti partnera.

12.3 Rozhovor ¢. 3

Jirka (33 let), SOS, rozvedeny, dvé déti (syn 8 let, dcera 4 roky), &tyfi mise

v Afghanistanu. Tento rozhovor se uskute¢nil v malé restauraci, nebot’ Jirka trval na

3

tom, ze si musi ,,dat par piv“, a pak se nebude ostychat a fekne mi toho vice.
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Ze zacatku jsme si spolu povidali o béznych vécech a cely rozhovor trval ptiblizné
dvé hodiny. SJirkou — jako vhodnym adeptem pro mou bakalaiskou praci, mé

sezndmil pritel.

Struény pribéh rozhovoru

Jirka konstatoval, Ze ptiprava na vSechny mise byla vzdy naro¢na, na posledni
misi trvala skoro rok. Vzhledem k tomu, Ze souZiti s manzelkou bylo v té dob¢ jiz
problematické, bylo pro ného nejhorsi ¢ekani pred odjezdem, takze si radsi pral byt
Jiz skolegy v letadle. Pfiznava, ze po odjezdu do mise na tom nebyl psychicky
dobfte, podporu od manzelky nikdy nemél a tuto absenci ventiloval v misi neustalym
cvienim v posilovné. V dobach prvnich tfech misi byla manZelka rada, Ze se
v poradku vratil domt, ale neustadle mu zdiraziovala, at’ do zadné dals$i mise uz
nejezdi. Jeho snahou bylo finan¢né udrzet vysoky standard rodiny. Po navratu ze
¢tvrté — posledni mise zjistil, Ze mu manzelka i s détma ode§la za jinym partnerem
a tzv. mu ,vybilila“ rodinny dam. Odbornou pomoc nevyhledal, spoléhal na
kamarady. Ugast v misich ho zménila, nevéii lidem a ma averzi na uréita etnika. Jako

motivaci pro ucast v misich uvedl pifedevsim finance.

12.4 Rozhovor ¢. 4

Daniela, 29 let, VS, v rozvodovém Fizeni, jedno dité — holc¢icka 3 roky, za sebou
ma s manzelem, se kterym se nyni rozvadéji, dvé mise v Afghanistanu. Jednu, kdyz
zili pouze v partnerském vztahu a posledni, kdyz uz byla dcera Daniely na svéte.
Pani Daniela se piidala do mnou zalozené skupiny na socialni siti Facebook
a Vvsoukromé zpravé mi kratce sama popsala svoji aktudlni situaci. Po mém
ptemlouvani Daniela svolila k rozhovoru. Rozhovor s pani Danielou trval pfiblizné
hodinu, probéhl v kavarng, avsak ¢asové byl naro¢ny z hlediska navstévy v bydlisti

pani Daniely. Rozhovor k samotnému tématu trval ptiblizné patnact minut.

Struc¢ny pribéh rozhovoru

Daniela uvedla, Ze ptiprava na misi ze strany armady nebyla zadna, s manzelem

se soustiedili na zafizovani véci kolem bydleni a Gc¢tu pro cizi ménu. Ob¢ dvé mise

49



nesla Spatné, vadila ji samota a 0 manzZela se neustale bala. Po navratu z prvni mise
se jejich vztah upevnil, opacna situace nastala po navratu z mise druhé. Manzel se
zménil, své psychické problémy nepfiznaval a feSil je nadmérou konzumaci
alkoholu, coz byl divod, ze svlij vztah v souc¢asné dobé¢ fesi rozvodem. Manzel po
navratu z mise vzajemné souziti nezvladal, jmenovanou psychicky napadal, uvad¢l,
ze kvili ni a ditéti ma zkazeny zivot. Daniela se snazila manzela piesvédcit o nutné
odborné pomoci, toto vSak manzel jednozna¢né odmitl. Daniela pfiznala, Ze pomoc
specidln¢ Skoleného pracovnika, ktery by chapal jeji pocity, by v urcitém obdobi

piivitala.

12.5 Rozhovor é. 5

Michaela (29 let), SS, Zdenék (38 let), SS. Partnefi od roku 2009, 3 leta dcera.
Zden¢k ma za sebou jiz tii mise (2x v Bosné a 1x v Afghanistanu). S MiSou ale
absolvovali spolu misi pouze jednu a to v roce 2014, kdy doSlo k tragické udalosti
a v Afghanistanu zemielo pét ¢eskych vojakl. Misi jsem si povSimla na socialni siti
Facebook, kdy ve svém prispévku v jedné skupiné tykajici se sportu, popisovala své
aktualni pocity, kratce po tom, co doslo k zabiti nasich vojakt. V pribéhu mésice
zari roku 2014 jsme se zkontaktovaly a domluvily jsme si spolu rozhovor po
Vanocich. MiSa mi sama ochotné nabidla, Ze jeji manzel se ma z mise pied
Vanocemi vratit a Ze mi také rad rozhovor poskytne. Rozhovor byl taktéz ¢asové
naro¢ny, stejn¢ jako u pani Daniely, nebot MiSa s partnerem Zdenkem bydli
pomérné daleko od mista mého bydlisté. Rozhovor trval piiblizné dvé a ptl hodiny,

k tématu se v$ak hovofilo cca 40 minut.

Struény pribéh rozhovoru

Michaela uvedla, Ze na odjezd partnera do mise nebyla ze strany armady nijak
ptipravovana, ale Zdenék ji pribézné seznamoval stim, co ho v3e ceka, hlavné
o moznosti komunikace. Po odjezdu do mise pocitovala piedev§im smutek, ale pak
se sdcerkou jiz zase t&Sily na tatu. Velkou roli zde sehrala jeji rodina, kterd ji
v prubéhu mise pomahala. Velkym traumatem pro Michaelu bylo obdobi, kdy
v Afghanistanu v ¢ervnu roku 2014 tragicky zahynulo Zdenkovo pét kolegi. Toto

obdobi pro ni bylo slozité piredev§im tim, ze se o manzela zaCala vice bat a navic
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musela celit v internetovych diskusich i reakcim typu ,,dobfe jim tak, jsou to
Zoldaci“. Eventudlni psychologickou pomoc odmitla, povaZzovala by ji za nemistny
zasah do soukromi. Oproti tomu by uvitala né&jakou formu dotazovaciho C¢i
informativniho e-mailu z odpovédnych instituci. Zmény v chovani svého partnera
nepozoruje, nebot’ ten je z mise doma teprve dva mésice. Z rozhovoru se Zdefikem
vyplynulo, Ze se jedna o psychicky vyrovnaného ¢lovéka, ktery svoji ¢innost v misi
bere jako pracovni rutinu. Na své partnerce zadné zmény po navratu z mise
neshledal, pouze s odstupem konstatoval, Ze lidi zde v republice fesi s nesmirnou
vaznosti nepodstatné véci. Jako motivaci udava ziskani zkusSenosti, poznani novych

mist, novych lidi, v€etn¢ zahrani¢nich kolegu.

12.6 Rozhovor ¢. 6

Stanislav (29 let), SOS, svobodny, v sou¢asné dobé na téeti misi v Afghanistanu.
Se Stanislavem se zndm osobné&, rozhovor se uskutecnil v domacim prostredi a trval

pfiblizné 15 minut.

Struény pribéh rozhovoru

Doty¢ny vrozhovoru konstatoval, Zze na odjezd do mise se nijak zvlaste
nepfipravoval a vyjma praktickych véci (finance a spojeni) nepfipravoval ani své
nejblizsi. Zacatek mise, nez jeji samotny prub¢h ho ovliviiovalo jeho okoli, zejména
problematicky spolubydlici (ktery Zivot na misi $patné zvladal a projevoval se u né¢ho
panicky strach), kterému doporucil konzultace u psychologa a sdm napomahal ve
spolupréci s psychologem. Stanislav konstatoval, Ze psychické zvladnuti mise je do
znacné miry odvislé od psychické vyrovnanosti jedince. Pobyt na misi ho nezménil,
motivaci pro né¢ho bylo ptedevsim vyzkouset si v praxi nabité zkuSenosti z vycviku,
pfiznava i vliv motivace finan¢ni. Zduraznil, ze pobyt v misi ¢loveku presklada

-----

jejich problémy a jejich zpisob feSeni problému piijde malicherny.
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12.7 Rozhovor ¢.7

Milan (44 let), SS, po druhé Zenaty, dvé dcery a dvé mise v Afghanistanu
v letech 2010 — 2011. Milana znam taktéz osobné&, rozhovor prob&éhl v domacim
prostiedi a trval také piiblizn¢ 15 — 20 minut. Pfed odjezdem na posledni misi, se

Milan s byvalou manzelkou rozvadéli.

Stru¢ny pribéh rozhovoru

Milan zdiraznil, Ze jeho pfiprava na misi byla ve skrze prakticka, i s ohledem na
probihajici rozvod (finan¢ni vyrovnani, zajisténé péce o rodinny diim, atd.). Rodiné
o odjezdu do mise fekl tésné az pred odjezdem, aby ji zbyte¢né nestresoval. Pobyt
Vv misi byl pro ného normalni, citové mu nejvice pomahaly telefonaty s dcerami,
které si ptaly po jeho navratu bydlet s nim. Psychologickou odbornou pomoc bé¢hem
mise nevyhledal, adaptaci po ndvratu mu usnadnila rodina a pfatelé. Pfiznava
finan¢ni motivaci pro odjezd do mise, ale zaroven konstatuje, Ze dceram, které nesly

jeho odloucenti tézce, slibil, ze uz nikdy nikam nepojede.

13 Odpovédi na vyzkumné otazky

»Jaka nejcast&jsi témata fesi manzelky a partnerky vojaki pred odjezdem na

misi, béhem mise a po navratu z mise?*

Pro manzelky a partnerky vojaku je zasadnim tématem odlouceni, se kterym se
musi béhem mise vyrovnat. U manzelek/partnerek, jez se pfipravuji na odjezd
partnera do mise, a jejich partner jede poprvé, je nejéastéjSim probiranym tématem
to, jak to na misich chodi a co od takové mise maji ocekavat. Behem mise fesi
partnerky a manzelky vojakl nejCastéji téma navratu a sdéluji si vzdjemné, kolik uz
dnt, tydnt, popt. mésich maji za sebou. Partnerky a manzelky, jez uz maji sve

vojaky doma, vyjadiuji obavy, zda jejich manZzel nebo partner neodleti za ¢as znovu.
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»Jak ovlivnila mise dosavadni zivot vojaku a jejich rodin?*

Z vysledki Setfeni vyplynulo, Ze zivot vojakli pobyt v misi jednoznacné
ovliviiuje. Dlouhodobé odlouceni od rodiny, neustdld pfitomnost potencionalniho
nebezpeci, omezena komunikace, na druhé strané rodina ¢i partnefi v situaci, kdy
musi zivotni situace zvladat bez svého partnera ¢i manzela, jsou pro obé strany
momenty, které objektivné musi ovlivnit psychiku zGcastnénych. Je pak jiz pouze
otdzkou sila individuality kazdého jedince a jeho schopnosti, jak se s témito

pruvodnimi jevy vyrovna.

14 Shrnuti vysledki

Z jednotlivych rozhovorii jednoznacné vyplynulo, ze vliv rodiny na pfipravu
vojaka na misi, jeji prubéh a naslednou adaptaci po ptijezdu z mise je individuélni
a nelze ho piili§ zobecnit. S uréitou nadsazkou lze konstatovat, Zze vypovédi
dotazovanych pfipominaji, matematicky vyjadieno, nepfimou tméru. Cim vt je
vychozi rodinna a partnerska pohoda vojaka odjizd&jiciho do mise, tim mensi je
pravdépodobnost jeho nezvladani ukold béhem mise a je 1 niz§i predpoklad
problematického zapojeni do rodinného Zivota po névratu z mise. Opacné, pokud
vojak odjizdi za situace, kdy jsou nizké, ¢i problematické vazby v rodiné, je mozno
oéekavat Siroky rozvoj vSech moznych naslednych probléml po navratu z mise

(alkoholismus, rozvod, deprese).
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15 Zavér

Obecnym cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky ma dopad tucast
profesionalniho vojaka v zahrani¢ni misi na fungovani jeho rodiny, ¢i partnerské
vztahy. SoubéZzné byla podrobena zkoumani otazka pfipravenosti rodiny, ¢i partnera
na odjezd do mise, zejména s ohledem na to, jak se v této problematice angaZzuje
zaméstnavatel, tedy armada. Jako hlavni metoda v praktické casti byla pouzita
kvalitativni strategie a metoda hloubkového rozhovoru s ucastniky misi. Planovanym
vystupem bylo zhodnoceni vysledkii a doporuéeni pro praxi, zejména z hlediska
sociélni pedagogiky.

Vliv dlouhodobého pobytu na zahrani¢ni vojenské misi na jedince a rodinu
potvrdili vSichni dotazani. Pfiznali, Ze odlouceni, omezena komunikace, strach
a dalSi doprovodné jevy se podepsaly na psychice vSech tazanych. Navraty z mise
z hlediska Uhlu jejich pohledu byly optimalni, tzn., vSe probéhlo bez zdravotni ujmy,
rodina ¢i partner nadale bezproblémoveé komunikuji (nebo se o to snazi), nebo nastala
situace opacna. Zena (partnerka) neunesla situaci (stres), nasledkem byl bolestny
rozchod ¢i rozvod. Opusténi partnefi konéi v depresich, které tlumi alkoholem,
nicmén¢ zadny neuvedl, Ze by opustil armadu.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze ptiprava rodiny vojaka (partnerky) ze strany armady
je minimalni, téméi zddna a zvlasté pak v pribéhu mise absentuje elementarni
informacni systém, ktery by rodiné ¢i partnerovi ulevil v jejich psychickém napéti.
Prizkum ukazal, Ze dotazované manzelky/partnerky by ocenily moznost vzajemné
komunikace — napf. formou obcasného setkavani. Pfesné v duchu hesla ,,sdéleny
problém je polovicni problém®, by si manzelky a partnerky mohly ptedavat
vzajemné poznatky a otupovat tak hrany nékdy latentnich a zbyte¢nych traumat.
Jednd se zejména o partnerky/manzelky vojakt bez ptedchozi zkuSenosti ucasti

Dotazovani pii zminéni moznosti feSeni svych problémi za tGcasti vojenského
psychologa toto viceméné odmitli (zvlasté muzi, ktefi tuto variantu vnimaji jako
ohrozeni své dal§i vojenské kariéry). Zeny viak pfipustily, Ze by jim optimalng
vyhovoval erudovany socialni pracovnik, znaly této specifické problematiky,
se kterym by formou osobniho kontaktu, telefonicky ¢i e-mailem mohly operativné

konzultovat své tézkosti. Je logické, ze socidlni pracovnik by fungoval v misté dané
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posadky tak, aby kontakt mohl byt bezprostfedni. Vysoce se osvédcil novy fenomén
doby — socialni sit’, kdy na mnou zalozené facebookové skupiné k dané problematice
zaCala okamzit¢ komunikovat fada zen. Neni té¢zké domyslet, jaky vyznam by
takovato aktivita méla za ucasti specializovaného supervizora. Vzhledem
k masivnimu narustu diskutujicich, kterych se nastolené téma dotyka, ¢i o né&j jevi
bezprosttfedni z4jem, nabizi se ivaha dalsi analyzy tohoto specifika.

Pfi zpracovani prace jsem se pokousela sehnat statistiku sebevrazd ceskych
vojakt. Obrétila jsem se na Ministerstvo obrany, kde jsem dostala kontakt
na hlavniho psychologa Armady CR. Bohuzel mi bylo sdéleno, Ze udaje
o sebevrazednosti za posledni 1éta je velmi tézka sehnat, nebot nejsou
publikovatelné.

Studium a zpracovani dané¢ho tématu bakalaiské prace mé osobné umoznilo
a usnadnilo nahled na tuto problematiku, zvlast¢ s ohledem na skuteCnost, ze mj
piitel je od konce bfezna tohoto roku opét ti¢astnikem mise v Afghanistanu.

Jsem piesvédéena, ze poznani a analyza rodinného prostfedi vojaka z povolani,
vV némz jsem se soustiedila na nejblizsi partnery, by bylo vhodné rozsifit i na ostatni
rodinné piislusniky — déti, rodice a prarodice. Jedna se o velkou socidlni skupinu,
ktera angazma svych blizkych ,,ve valce” emocionalné nesmirné proziva. Je realné,
Zze by moznost styku a konzultace s proSkolenym socialnim pedagogem ocenila,

zv1asté starsi generace, ktera komunikaci na socialnich sitich nezvlada.
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Priloha ¢é. 1 — rozhovor s Pavlem a Janou

Rozhovor s Pavlem

Tazatel (déle jen T): Jak ses pripravoval na odjezd do mise? PFipravoval jsi
i néjak rodinu? NapfF. na to, co T€ tam bude ¢ekat?

Pavel: To jsem nepfipravoval, urité ne.

T: Nevypravél jsi napft., jak to tam probihd, atd.? Mné vzdycky chlap tikal ,,necti
noviny, nekoukej na zpravy.

Pavel: To nekoukala no.

Jana: To je nejlepsi viibec tohle nesledovat.

Pavel: Fakt ale neptipravoval. Za prvy, kdyZ uz jsem jel po druhé do Iraku, tak jsem
veédél, do ¢eho jdu.

Jana: On o tom viibec nemluvil, jako co se déje horSiho, atd.

Pavel: Spis§ zadné informace, nez néjaké.

T: KdyZ se na to podivam ze svého hlediska, tak jsem si vzdycky fikala, uz aby byl
pry¢, pro mé bylo hrozné to, nez odjel.

Pavel: My jsme to m¢li o to jednodussi, protoZe jsme méli kratkou pfipravu na rozdil
od jinych. My jsme méli necelé tii mésice na Irdk a do Afgose jsme méli taky
kratkou Ucastnili jsme se jen toho zavére¢ného cvient, jinak jsme si dé&lali p¥ipravu
sami. Pak uz kdyz se blizil odjezd, tak uz aby tam ¢lovék byl, uz aby to zacalo.

Jana: Clovék si fikal, uz aby to zacalo, aby mohl zadit odpocitavat. To &ekani do
odjezdu, to je hrozny.

T: Jak jsi na tom byl psychicky po odjezdu do mise a béhem mise? (co jsi
prozival, jak jsi to v3e zvladal, co Ti nejvice poméhalo...)

Pavel: V iraku a v Afgosi spojeni s domovem nebylo tak 3patny, ten prvni irék jo,
tam to bylo jednou za tyden.

Jana: No, tam to bylo jesté na pevnou linku a to jsi m¢l ur¢ené snad jenom dvé
minuty?

Pavel: To byl kratky ¢as, no.

Jana: No a kdyz to bylo nad dvé minuty, tak to utnuli a zavolat si mohl zase za tyden
a nebo 14 dni.

Pavel: Ve druhym fraku uz to bylo nékolikrat za tejden, uz byl i internet no

a v Afghanistanu uz byl Facebook, tam uz to spojeni bylo lepsi.



T: Jak se zménil, pripadné nezménil, Tviij dosavadni rodinny Zivot po navratu
Z mise? Treba rodinné poméry?

Pavel: Asi nezménily. K manzelce —,,C0?“... To ti povi tady pani (smé&je se).

T: Socialni vztahy se néjak zménily?

Pavel: Jak ¢lovék pozna ty araby, co to je zaC a co to je za verbez, tak to se urcité
zméni. Dnes bych tfeba v zaddném piipadé nejel na dovolenou do arabsky zemé, fakt
ne, ¢lovek jim nemiize vérit absolutné nic, at’ se jedna o vyspélou zemi nebo ne.

T: Na pfitele tfeba hrozné pusobily ty zubozeny déti, kdyz jezdili ven (mimo
zakladnu) na patroly.

Pavel: My jsme toho zase tolik venku nenachodili, ale v tom fraku hodné béhaly
déti, kdyz jsme jezdili venku, b&haly kolem aut, chtély vodu, i v mistech, kde
kilometry nebylo Zadny obydli a na jednou se na dalnici objevilo dit¢.

Clovék tam fesi néco jinyho, musi se spolehnout sim na sebe, feii jenom sam sebe
de facto a tady kdyz se vrati, tak to jsou najednou déti, rodina.

Jana: Je to strasna zvykacka z obou stran.

Pavel: Z obou stran, no.

T: Co traveni volného ¢asu po navratu?

Pavel: Byl jsem s rodinou.

Jana: Potieboval jsi nakupovat a nutné do kramu mezi lidi (sméje se).

Pavel: No jo no, podivat se...Tam nic ¢loveék nema pul roku.

T: Co zivotni priority? Nepreskladaly se Ti néjakym zpisobem?

Pavel: Hele, to asi ne.

T: Vnimal jsi néjaké zmény v rodiné a v chovani manzelky, kdyz jste se vratil
domii? Zmény chovani u déti?

v v

Pavel: Urcite, v tom Ze narusis to souZiti, oni jsou tady pal roku sami a jsou zvykli
na jiny ziti, jsou sami a najednou jim to né¢kdo nabourd a to samé mn¢. Nez se ¢lovek
n¢jakym zptisobem srovnal, tak to chvilku trvalo.

T: Kolik bylo synovi, kdyz ses vracel z misi?

Pavel: Kdyz jsem byl v prvnim iraku, tak mu byly &tyfi.

Jana: Ne, kdy? jsi byl v prvnim fraku, tak mu byl rok a pal.

Pavel: Joo, to jsem vlastn¢ musel sehnat popelafe (sméje se).

T: KdyZ byl o néco starsi, nebal se Té tieba?



Pavel: Nebal se mé nikdy, ani mladsi dcera se mé nebala, ale v roce 2006, kdy se
narodila, jsem pfijel z Irdku, manZelka byla v porodnici a syn nechtdl ani ziistat
u babicky a Sel se mnou hned domt, kdyz jsem pfijel, to mu byly ¢tyii roky.

T: Jednou jsem cCetla, ze vojenské déti se pak spiSe chodi dovolovat za maminkou
i piesto, Ze uZ ty urcité véci mély dovolené od otce.

Jana: To ano, to ho stra§né rozc¢ilovalo a roz¢iluje dodnes, Ze ten kluk je zvyklej
chodit se vSim za mnou.

Pavel: Holka ne, ale Kluk jo.

Jana: Kvili tomu jsme se kolikrat i hadali, protoZe jsem fikala, at’ chape jeho, Ze je
se vSim zvyklej, kdyZ tady neni, chodit za mnou, abych ja& mu to dovolila. On to
nemysli Spatné, ale automaticky jde za mnou. To Pavlovi hrozné vadi.

Pavel: Ted uz to nedé€la, ted’ uz se nepta viibec (sméje se).

Jana: To je pravda (sméje se), ale tohle ho hrozné rozcilovalo.

T: Je to zvlastni, je to sice dlouha doba, ale ne tolik.

Jana: To ano, ale to dit¢ si navykne, je tady denné s mamou.

T: Citil jsi potfebu nebo vyhledal jsi psychologickou odbornou pomoc béhem
mise nebo po misi?

Pavel: Ne.

T: Zménilo se pro Tebe diky misi vnimini okolniho svéta tady v Ceské
republice?

Pavel: Asi jsem vic agresivni, nebo né agresivni, ale jinak vnimam naSe
nepfizpusobivé - trosku hif, nez piedtim, ale jinak se nezménilo nic.

T: Co Ti usnadnilo proces adaptace v misi a naopak po prijezdu?

Pavel: Asi vétsinou to, ze kdyz jsme tam piijeli, tak po kazdy asi zac¢inal kurz, tak
jsme zacali hned d¢lat a ptipravovat se. Pak jsme taky zistali tejden v Bagramu, nez
jsme se dostali dal a to musi ¢lovék vyhledat néco, ¢im se zabavi, hlavné internet,
vyrazili jsme se podivat po téch krdmech tam, atd.

T: Co naopak po tom prijezdu? Spoustu vojaku zacne pit alkohol, atd.

Pavel: Hele, chvili byl ¢lovék doma, pak jsem nastoupil do prace, pak n&jaka
dovolena, prevezmes zpatky to, co jsi d¢lala do ted’ka.

Jana: Vétsinou jsme jeli na n&jaké vylety, kdyz ptijel. Blby to ale bylo, kdyZ ses
vratil naposled. To jsi pfijel a musel jsi hned druhej den mazat do prace. Chtéli jsme

n¢kam jet a nemohli jsme.



Pavel: Byl jsem s rodinou, popili jsme, posed¢li, vétsSinou se néco grilovalo.

T: Jaky pro Tebe méla mise prinos?

Pavel: Vis, ur¢ité méla pfinos jazykove;.

Jana: Finan¢ni taky.

Pavel: Finan¢ni taky, jinak jako ne. U nas to bylo jiné, nepatfili jsme ani v jednom
mezi valeéniky, nejezdili jsme moc ven.

T: Jaka byla pro Tebe motivace pro opakované vyjezdy do mise?

Pavel: No u prvniho asi zvédavost i nutnost, u druhyho to byla nutnost, tam jsem
odmitl Kosovo tenkrat a do Afghanistanu, no... ono nas tolik neni, takze stejn¢ T¢€ to
nemine.

Jana: Ted’ se snazi§ schvalné ptfede mnou to to? Jako ze jsem chtél a nemtizu to fict.
(sméji se)

Pavel: To néé, ono do toho Afghanistanu to bylo i z finan¢niho hlediska.

Jana: N¢é¢, chtél novy auto. (sméje se)

Rozhovor s Janou

T: Byla jste néjak pripravovana na odjezd manZela do mise at’ uzZ ze strany
armady nebo od manZzela samotného?

Jana: To vibec.

T: Ptitelovo rodictim pftisel aspoii dopis domil od armady.

Jana: Tak dopis mi ptisel dvakrat, ale ptiSel, az, kdyZ tam byl, v prib&hu té mise, Ze
ten velitel dékuje. To jsem se vzdycky strasné lekla, kdyz jsem vidéla dopis od
armady. Kdyz pftisel vlastné dopis v plilce mise, tak to bylo hrozn¢€ neptijemny. Ale
doptedu mé nikdo nepftipravoval, nikdo nic neposlal.

T: To je pravé to, co ja tvrdim celou dobu, ze komunikace rodiny sarméadou
zaostava. Kdyby alesponi poslali zenskym, jejichz chlapi jedou do mise poprvé, jak
by se napt. mély chovat, nezaté¢zovat je zbyteCnymi vécmi. Pfitel tfeba fikal, Ze
Zensky tam feSily s chlapama to, ze nefunguje pracka, davaly jim déti k telefonu, Ze
zlobi, at’ jim domluvi, to v§echno na 7000 kilometrt daleko.

Pavel: J& jsem taky domlouval synovi s u¢enim (sméje se).

Jana: Ale tak to je néco jiného.



T: Pritel ted’ donesl letdky, kde je pravé popsané ,nerozchazejte se s ndmi béhem
mise, nesd€lujte ndm vaSe problémy, atd.” To bylo tak krasn¢ udélany. A ja jsem se
ho ptala, jestli jim to dali pro rodinu a ptitel fikal ,,ne, to jsem ,,ukradl® psycholozce
pro Tebe na bakalarku.

Jana: Proc¢ to nerozeslali?

T: To jsem se taky divila, opravdu to bylo moc hezky zpracované. Ted’ jsem Cetla, ze
n¢kde v Prostéjove udélali setkani pro manzelky a déti vojaki, co odjeli, uspotadal se
bowling, atd.

Pavel: No, to nebudou organizovat v kazdy posadce. Mam dojem, Ze kdyZ jsme byli
v Afghanistanu, tak néco tenkrat bylo, ale bylo to v Praze. Ale musela by ses jen tak
sebrat a jet do Prahy, hledat to tam, bylo to nedomysleny.

Jana: To ani nevim.

T: Jak jste na tom byla psychicky po odjezdu manZela do mise a béhem mise?
(co jste prozivala, jak jste vSe zvladala, co Vam pomahalo...)

Jana: To vzdycky zéleZelo na tom, jaka to byla mise a jak to bylo s détma. Ten
zacatek je hroznej, nez si Cloveék zvykne, Ze se musi tady sam o vSechno postarat.

O déti uz to pak jde, uz si ¢lovék najde svy, ted’ si fikd je to fajn — v nékterych
chvilich, Ze nikdo ho doma neceka, mizete si piijit, kdy chcete, v kolik chcete, jak
chcete, s détma si udé¢late svij program a na nikoho jiného se neohlizite. A pak kdyz
chlap pfijede, tak to strasné nabourd, strasné. Zase musite myslet na to, jezis, vzdyt
on je doma, jidlo zafidit, atd. StraSné¢ se to nabourd. Ale ty zacatky jsou t&€zky
vzdycky.

T: A béhem té mise? U mé tFeba cca po mésici nastala takova ta fize smifeni.
Jana: No no no, to se ¢lovék smifi, jak fikam, za¢ne si Zit ten svij zivot, a pak se
zase pomalu zacne pfipravovat na ten piijezd.

T: Pro mé to byl tenkrat Silenej stereotyp, ja jsem v té dobé bydlela u rodict
a chodila jsem akorét z prace cvicit a domu.

Jana: Je to stereotyp, ja nemam fidi¢ak, takze jsme byli odkazani jenom na to byt
tady a nebo kdyZz jsme se snékym domluvili, tak jsme nékam vyjeli, abychom
zaplnili hlavné ty vikendy. V tydnu, kdyZ je Cloveék v praci, tak to Slo. N&jakym
zpusobem bylo potieba, aby si ¢lovek rozplanoval néco, ¢im by ten ¢as zabil.

T: A déti to nesly jak?

Jana: Pii prvni misi byl kluk malinkej, v druhé misi ja jsem byla t¢hotna, ale kluk

furt nechodil do 8koly, chodil do Skolky.



T: Pavel tikal, Ze se Vam narodila hol¢icka, kdyz ptistavali v Praze.

Jana: Ano, on mi slibil, Ze to stihne, bejval by to stihnul.

Pavel: Kdyby pan ministr nepotieboval letadlo... No ptece to nebudou ménit kvili
par ,,zoufalcim®, ktefi se cht&ji vratit doma k rodinam.

Jana: Akorat piistal v Praze, kdyZ ja jsem byla v porodnici.

T: Zménil se néjak Vas dosavadni Zivot po odjezdu manzZela a po navratu
z mise? Nap¥. rodinné poméry?

Jana: Urcité jsme si teda museli zvyknout na to, Ze je zpatky a je to takovy, Ze je ten
¢lovék jinej, nez kdyz nastupoval k armadé a viibec n€kam jel. To je na ném znat.
Hlavné byl zvyklej starat se sam o sebe a ty ohledy moc nebral. Je jinej, zménilo ho
to ve velkym.

Pavel: smeje se a krouti hlavou.

Jana k Pavlovi: Ty to tak neberes, ale je to tak.

Jana: Je to fakt jiny, jsou zvykli starat se sami o sebe, a pak je to rozhodi, kdyz
ptijede zpatky, dvé déti, domacnost na n€j hozena, je to tak no. Zmeéni to hodné.

T: M¢& vzdycky chlap tikal ,,kdo nebyl, nemiize pochopit®, ja jsem se pomérn¢ Casto
vyptavala.

Jana: Tak to ja jsem se radSi neptala, ptala jsem se jen, jestli je v pofadku. Pak tady
na mé soused t'ukal, Ze tam dva umfeli, tak jsem mu akorat honem psala smsku, jestli
je v poradku, ale jinak jsem na nic nekoukala, je lep$i nevédét, co se d&je. M¢ to
hlidali vSichni ostatni kolem, a pak mi to volali a fikali a to bylo hrozny.

Pavel: V tom Irdku nebyla tenkrat moznost, i kdyz by se mi néco nékde stalo a chtg&l
bych dat védeét domt, tak ta moznost nebyla.

T: Co zZivotni priority? NevSimala jste si tFeba zavisti od jinych lidi?

Jana: To ani ne, ale zavist to jo. S tim se setkdvame furt a nezalezi na tom, jestli jede
Pavel do mise. Lidi si mysli, Ze vojaci maji straSny prachy. S tim se setkavame furt.
Pavel: Ted kdyz jsem se vratil naposledy z Afghanistanu, tak jsem se vratil v patek
a v sobotu jsme si Sli pro auto.

Jana: Ta zavist je tam opravdu porad.

Pavel: Auto bylo béhem prvniho mésice tak omlaceny.

Jana: Ja uz ani nectu internetovy diskuse, to ¢loveék fakt nevi, co by na tom tém

lidem tekl.



T: Kdyz byl pftitel v misi, tak jeho kolega to dostal do nohy a méalem pfisel o celou
nohu a pak si na internetu piectete od ,,odborniki”, jak si to nechal ud¢lat schvalng,
aby byl na Velikonoce doma.

Pavel: Piesné tak a Ze jsme Zoldéaci, lezeme tam jenom pro penize, je to hnus.

T: Pozorovala jste néjaké zmény chovani u Vaseho manzela po prijezdu domu?
Jana: To jsem si nevS§imla. Jenom kdyz pfijel, tak musel honem nékam do kramu
mezi lidi, kazda prochazka smétovala do kramu, to bylo hrozny (sméje se).

Pavel: No a co (sm¢je se), chtél jsem mezi jiny lidi, nez mezi kteryma jsem byl ptl
roku.

T: Vy sama - citila jste potiebu nebo vyhledala jste psychologickou odbornou

pomoc béhem mise nebo po misi?

Jana: To ne, nebyl diivod, déti mé zaméstnaly.

T: Jaka byla podle vas motivace Vaseho manzela pro opakované vyjezdy do
mise?

Jana: Urcité ty finance, ta prvni mise nevim, to uZ si nepamatuju, jestli musel nebo
nemusel, chtél nebo nechtél. Pak odmitl, takze na druhou misi musel. Pak fekl, Ze
nikam nepojede, ale stejné jel.

T: Jak se divate na moznost institucionalni pomoci (psychologa, socialniho
pracovnika, socialniho pedagoga) v souvislosti s odjezdem manzZela do mise
nebo v prubéhu mise, ¢i po navratu z mise? Napriklad, kdyby nékdo do rodiny
prisel, zajimal se o to, jak to zvladate, atd. Ocenila byste takovou pomoc, kdyz
mate déti?

Jana: To uréité, nebylo by to k zahozeni, kdyz nékdo v takovych chvilich to
potiebuje. Pro manzelky s détma by nebyly Spatny néjaké takové schluzky, 1 pro ty
déti, Ze by se sesly za n¢jakou dobu, to by bylo fajn.

Pavel: Ne samoziejmé tak, aby to bylo nékde v Praze. To je prosté daleko.

T: To urcité ne, spise v miste té€ posadky.

Jana: Bylo by fajn, kdyby se néco uspotadalo pro ty zensky a décka, aby si zensky
popovidaly mezi sebou, protoZze snikym jinym o tom nemizou mluvit, nikdo to
nechape. Ja tady taky zrovna nikoho nemam, kdo by byl jako ja, Ze by mél manzela
nékde. Clovék potiebuje ob¢as takhle pokecat s nékym, kdo tomu rozumi, s téma
zenskyma. Ja jsem tenkrat objevila diskusi na mimibazaru, ¢etla jsem si to a byla
jsem rada, Ze v tom nejsem sama. Tohle by teda urcité bylo fajn, to tady chybi. Kdyz

n¢komu feknete, ze mate chlapa na misi, tak je to ,,bud’ rada, aspoil pfiveze penize*,



to je tak prvni to, co kazdého napadne a co kazdej fekne. TakZe pak uz nema smysl

S nikym o ni¢em mluvit.

Priloha 2 - rozhovor s Danielou

T: Dancdo, byla jste néjak pripravovina na odjezd manZela do mise at’ uz ze
strany armady nebo od manzela samotného?

Daniela: To ne, akorat jsme zafizovali véci kolem bydleni, ucet pro cizi ménu a tak
no.

T: A ze strany armady?

Daniela: To vibec.

Ja: Jak jste na tom byla psychicky po odjezdu manzZela do mise a béhem mise?
(co jste prozivala, jak jste vSe zvladala, co Vam pomahalo...)

Daniela: Ob¢ dvé mise jsem nesla Spatné, bala jsem se o n&j a hrozné¢ mi vadila
samota. Je to takovy no... Jeden den se vlastné rozloucite jo, zamavate si, a pak je
najednou pry¢ a ¢lovek si uvédomi, Ze tady bude pil roku sam a putl roku ho neuvidi.
Vzdycky jsem se modlila, at’ ho nevidim naposledy.

T: Co Vam pomahalo to zvladnout?

Daniela: Kdyz odjel poprvé, tak jsme spolu jesté chodili, takze to jsem se spiS
snazila zabavit s kamaradkama a tak.

T: A po druhé?

Daniela: No po navratu z prvniho AfgoSe jsme se vzali a narodila se ndm dcera,
takZze tu jeho druhou misi jsem skékala spiS kolem maly, takze mi psychicky
pomadhala hodné mala.

T: Zménil se néjak V&S dosavadni Zivot po odjezdu manzZela a po navratu
z mise? (rodinné pomery, socialni vztahy, traveni volného Casu, Zivotni priority).
Daniela: Tak po prvni misi ne, to byla pohadka, kdyz se vratil.

T: A po druhé?

Daniela: No, to je divod, pro¢ se rozvadime.

T: Zménil se néjak po prijezdu domui?

Daniela: No jéje a jak. Po navratu domt jsem mu dlouho tolerovala piti alkoholu
a odpoustéla mu, ze se vracel domli nad ranem z baru a na m¢ a na malou kaslal.
VZdycky, kdyz se vrétil oZralej, tak se chtél hadat. Myslim si, Ze trpi
posttraumatickou poruchou.



T: Pokusila jste se vyhledat néjakou odbornou pomoc? At uz pro néj, pro sebe,
nebo spole¢né pro Vas oba?

Daniela: Snaha tam byla, ale ta se mijela u¢inkem. Vzdycky nasliboval, jak se zméni
a pak se situace zhorsovala ¢im dal vic.

T: Jak?

Daniela: Nezajimal se 0 nas, o mé a svoji malou dceru. A ja potad doufala, Ze se vse
zlepsi a Ze budeme $t'astna rodina. Furt jsem ho omlouvala a davala mu dalsi a dalsi
Sance a on misto toho byl na mé zlej ¢im dal vic. Vzdycky se mi teda omluvil jo
a nasliboval hory doly a ja mu vzdycky véfila.

T: Jakym zpiisobem se k Vam choval zle?

Daniela: Nadaval mi, Ze jsem neschopna a tak. Ze jsme mu s dcerou zkazily Zivot
a obcas z ngj vypadlo i to, Ze mé& nenavidi.

T: TakZe to napadani bylo spiSe psychického razu?

Daniela: Jo to jo, jako jestli myslite, ze mé nékdy uhodil, tak to ne.

T: Danco, myslite si, Ze tohle v§echno bylo disledkem nasazeni v misi?

Daniela: Jsem o tom piesvédcena, protoze nez se vratil z druhyho Afghanistanu, tak
bylo vechno v potadku, byl to skvélej tata. Cim si tam prosel, nevim, ale uz nemiizu
Zit s takovym ¢lovékem.

T: To je samoziejmé pochopitelné. Myslite, Ze kdyby manzel vyhledal odbornou
pomoc, byla by Sance manzelstvi ,,zachranit*?

Daniela: Tu pomoc musi chtit ale oba, snazila jsem se pouze ja a to nemé¢lo cenu. Po
dlouhych probreé¢enych nocich jsem si fekla, ze radsi budu sama, nez s nim. Mozn4,
Ze ¢asem najdeme s malou nového tatinka, ktery nas bude mit rad.

T: Jak to mate spolu ted’, jestli se mohu zeptat?

Daniela: Jsme od sebe, ja bydlim ted’ s malou u rodic¢t, protoze nemam na to, abych
bydlela sama, nechtéla jsem od néj nic, sbalila jsem jen mé véci a malé a odesla
jsem.

T: A manzel?

Daniela: To nevim, zlstal v naSem byté, a co tam dé¢la, jak hospodafi, to nevim a je
mi to 1 jedno, ale ted’ uz mu vlastné nikdo nebrani v tom, aby se vracel doml namol.
T: Pil/pije hodné?

Daniela: Hmm.

T: Nemél nikdy problém v praci? Vidyt’ vojaci se ob¢as musi nahodné podrobit

zkouSce na pritomnost alkoholu.



Daniela: To je pravda, nevim, jak to d¢lal, ale alkohol z néj citit rano nebyl.

T: Ted se zeptam trosku na néco jiného. V dobé, kdy bylo mezi vami vSe
v poradku - ocenila byste s rodinou individualni péci specialné Skoleného
pracovnika, ktery by napi. dochazel do rodiny, zajimal se o to, jak to zvladate,
atd.?

Daniela: No, mozna i jo ¢oveée. Bylo by fajn, kdyby nékdo chapal moje pocity v té
dobé.

Priloha 3 - rozhovor s Jirkou

T: Jirko, jak ses pripravoval na odjezd do mise? PFipravoval jsi i néjak rodinu?
Napt. na to, co T¢ tam bude ¢ekat, atd.

Jirka: No, pfiprava byla naro¢na, trvala mozna skoro rok. Pak ale bylo nejhorsi to
¢ekani pred odjezdem, uz jsem si pak pral byt s klukama v letadle, pry¢ od vsech.
S manzelkou jsme se hadali, nez jsem odletél, v§echny mise mi vy¢itala, ze je tady
necham samotné. Takze 1 kdyz jsem se snazil ji to vysvétlit, ze si tam nejedu uzivat,
tak to nemélo cenu.

T: Takze jsi de facto odjizdél z rozhaddané rodiny?

Jirka: Hmm, tak néjak, no.

T: Jaky myslis, Ze to mélo vliv na Tebe a celkové na rodinu?

Jirka: Tak ja jsem odjizd¢l vétsinou vzdycky nastvanej a bylo mi hrozné lito, ze jini
kluci sebou méli fotky od manzelek, takovy ty kalendare udélany z lasky a ja nevim,
co jeste a ja mél akorat nastvanou manzelku doma.

T: TakZe soudim, Ze psychicky jsi na tom po odjezdu nebyl moc dobie?

Jirka: Vubec, uz jsem tam chtél byt, za¢it makat, fesit troSku i jiny véci, oddat se
tam své praci.

T: A co béhem mise, jak jsi na tom byl?

Jirka: No vzdycky se pak manzelka odfoukla a celkem to $lo, ale podporu jsem od
ni nikdy nemél, pravé proto jsem taky rozvedene;.

T: Mam tu otazku, co Ti nejvice pomahalo to tam od zaéatku zvladat, ale
koukam, Ze to asi nema cenu se ptat...

Jirka: Chodil jsem hodné cviCit, snazil jsem se vSechno ventilovat cvi¢enim. Ta

podpora rodiny tam prosté nebyla.



T: Jak se zménil, pripadné nezménil, Tviij dosavadni rodinny Zivot po navratu
z mise? (rodinné poméry, socialni vztahy, traveni volného ¢asu, zivotni priority....)
Jirka: No, rodinny poméry staly za dvé véci (sméje se), pak jsem byl Silené
alergickej na cikany a to vi$, no. V dobach prvnich tfech misi jesté byla manzelka
rada, ze m¢ ma doma, to jsme se snazili byt spolu, jezdit s détma na vylety, a tak no,
pii Ctvrty uZz ne.

T: Co Zivotni priority?

Jirka: No, kdyZ to tam ¢loveék vidi, jak ti Afghanci tam Zijou, ty déti, podminky
a vSechno, tak je pak rad, kdyZz se vrati domt, Ze mas co jist, mas se kde umyt, mas
se kde vyspat. Tam tohle oni nemaji. Je tam bida, stfedovék. A obcas kdyz jsem vidél
tady rozmazleny déti, jak se vali vzteky v obchod’aku po zemi, ze jim rodi¢e necht&j
koupit tatru, tak to jsem byl vzdycky naStvanej.

T: Vnimal jsi néjaké zmény v rodiné a v chovani manzelky, kdyz ses vratil
domu?

Jirka: No, vzdycky mi vy¢itala, at’ uz ani nezkousim nikam pfisté jet. Jenze bydlet
V bardku, mit dvé auta, jezdit kazdy rok na dovolenou, zit si prosté lépe, to se ji
libilo. A jednu velkou zménu jsem zaznamenal pii posledni misi (sméje se).

T: Ato byla?

Jirka: Noo, utekla mi i sdétma za jinym, vSechno co $lo, tak v baraku sebrala.
Nébytek, elektroniku... I na to jsem tam vydélaval. A pak kdyz jsem pfijel domi,
t€sil jsem se na déti a na ni, tak mé ptivitaly akorat ryby v akvarku.

T: To muselo byt hrozné, jak ses s tim vyrovnal?

Jirka: Sedl jsem si, nalil jsem si frtana, koukal jsem na prazdné zdi a premyslel
jsem, co bude dal.

T: Citil jsi nékdy potiebu nebo vyhledal jsi psychologickou odbornou pomoc
béhem mise nebo po misi?

Jirka: Ne, to ne. Nejsem slaboch (sméje se).

T: Ani po tom, co se Ti stalo u té posledni mise? To musi sundat i silné a zdatné
jedince.

Jirka: Furt jsou tu kamarédi, co tam s Tebou slouzili, co T¢ podrzi.

T: Zménilo se pro Tebe diky misi vnimani okolniho svéta tady v Ceské
republice?

Jirka: Urcité, jak jsem fikal, nemam rad cikany a araby a nevétim lidem.

W W ry

T: Nevéris lidem proc?



Jirka: Tak tam se musi$ spoléhat jenom sama na sebe, to ovlivni si myslim kazdého,
kdo si tim proSel.

T: Jaky pro Tebe mély mise prinos?

Jirka: Tak hlavn¢ ten finan¢ni, ze jo. Pak jsou tu i zkuSenosti. No a ... pfisel jsem
diky tomu na to, Ze celé moje manzelstvi bylo jeden velky omyl.

T: Jaka byla pro Tebe motivace pro opakované vyjezdy do mise?

Jirka: Chtél jsem postavit barak, ten jsem postavil a zabezpecit rodinu, abychom se
m¢éli dobfe.

T: KdyZz bychom to shrnuli, myslis§ si, Ze mise byly diivodem, pro¢ se manzelka
odstéhovala a pro¢ jste se rozvedli?

Jirka: Urcité. Prosté¢ to odlouceni a to, Ze je ¢loveék pry¢, to byl ten davod. Kdybych

vyjel tfeba jenom jednou, tak mohlo byt mozna vSechno tpln¢ jinak.

Priloha 4 - rozhovor se Zdeiikkem a Michaelou

Rozhovor s Michaelou

T: MiSo, byla jsi néjak pripravovana na odjezd partnera do mise at’ uz ze strany
armady nebo od Zderika samotného?

Michaela: Ze strany armady nijak, Zden¢k mé pribézné seznamoval s tim, co a jak
tam bude, mozZnost spojeni, a tak.

T: Jak jsi na tom byla psychicky po odjezdu Zdeiika do mise a béhem mise? (co
jste prozivala, jak jste to vSechno zvladala, co Vdm pomahalo...)

Michaela: Prvni mésic byl rozhodné smutek, a pak uz jsme si s dcerkou nasly sviij
fad a posledni mésic uz jsme se zase t¢Sily na tatu.

T: Jak se zménil Tviij dosavadni Zivot po odjezdu partnera a po navratu z mise?
Co rodinné poméry napriklad?

Michaela: No, vic jsem asi zapojila babicky a dédu (sméje se). Jsem za to hrozné
rada, to mi umoznilo se viceméné denné vénovat sportu — béhani.

T: Co socialni vztahy?

Michaela: Musela jsem vic partnera obhajovat, Ze to neni Zoldak a tak.

T: Myslis v internetovych diskusich?

Michaela: Presn¢ tak, vzdyt to ur€ité znas.

T: Traveni volného ¢asu, zménilo se néjak?



Michaela: Ano ano, jak jsem uvedla, zacala jsem béhat a béham i doted’, jezdim i na
zavody, béhani se mi stalo konickem a zaroveii i zavislosti (sméje se).

T: No a co Zivotni priority?

Michaela: Béhem mise jsem se vic bala o sebe, kvili tomu, abych byla schopné se
postarat o dcerku. V ¢ervnu, kdy tam zemieli Zdendovo kolegové, jsem byla ve
velkém stresu a méla jsem hrozny strach.

T: Proto jsem Té i zamérné vyhledala, abych mohla porovnat i jiné ,klidnéjsi ™
mise u ostatnich dotazovanych. Mohla bys mi k tomu povédét néco vic?
Michaela: O umrti naSich vojaka jsem ze zacatku nevédéla, protoze s malou jsem
nemeéla moc Cas na televizi a internet. Zjistila jsem to az pak odpoledne, kdy se mé
zacali Zdendovo kamaradi ptat, jestli je OK. No jo, jenZe ja jsem ale viibec nevédéla,
pro¢ se ptaji. Moji rodice se mé& neptali, protoze se bali, jestli se mu néco nestalo
a nechtéli mé¢ ,,masirovat”. Masaz pak zacala ve vecernich zpravach. Bylo pro mé
opravdu hrozné sledovat to né€kolik dni v televizi. Brecela jsem asi dva dny. Ne, Ze
bych se o n¢j vic bdla, to jsem si nepfipoustéla, ale spi§ bylo pro mé hrozné to
védomi, ze nekdo jako ja je tim dotCeny. Viibec mé nenapadalo mé& "mohlo se to stat
nam", ale dokazala jsem si predstavit, jak se citi Zeny téch klukl. Pak pro m¢ byla
hrozna reakce velké Casti nasi spole¢nosti. Docetla jsem se komentafe typu: "dobie
jim tak, nemaji tam jezdit, Zoldaci". Asi Ctrnact dni jsem priibéZzn¢ na riznych
diskuzich kluky hajila, ale pak jsem nad tim uz mavla rukou. Zdenék to snasel podle
m¢é docela v pohod¢, on je hodné takovy bez vazeb a "chladny" ¢lovek, je to dané asi
tim, Ze je od 14 let v armad¢. Studoval uz stfedni Skolu vojenskou, nebyl doma,
jezdil jen na vikendy, tak asi ty vazby ani tvofit neumi.

T: Citila jsi potfebu nebo vyhledala jste psychologickou odbornou pomoc
béhem mise nebo po misi?

Michaela: Ne to ne, poprala jsem se s tim sama.

T: Zménil se néjak Tviij partner po navratu z mise?

Michaela: Vratil se pied dvéma mésici, nemtzu posoudit, ale myslim si, ze ne.

T: Jaka je podle Tebe motivace pro Zdeiika k opakovanym vyjezdim do mise?
Michaela: Asi nové zkuSenosti a novi kolegové.

T: Jak se divdS na moZnost institucionalni pomoci (psychologa, socialniho
pracovnika, socialniho pedagoga) v souvislosti s odjezdem partnera do mise
Vv pribéhu mise, ¢i po navratu z mise?

Michaela: No, tu by jisté nékteré rodiny ocenily, u nas ale nebyla poticba



T: Ocenila bys s rodinou individualni péci specialné Skoleného pracovnika,
ktery by nap¥. dochazel do rodiny, zajimal se o to, jak to zvladas, atd. ?

Michaela: Ja osobné bych takovy zasah do soukromi neuvitala. Ale nebylo by
mozna od véci, kdyby naptiklad ptisel néjaky dotazovaci ¢i informativni email,
klidné 1 jednou tydné, to by bylo fajn.

Rozhovor se Zdenikkem

T: Zdeiiku, jak jste se pFipravoval na odjezd do mise? (co jste proZival, jaké jste
mél pocity, jak to ovlivnilo rodinu....) PFipravoval jste i néjak rodinu na to, co
Vas tam bude napf. ¢ekat, atd.?

Zdenék: No, védél jsem, do ¢eho jdu, piipravu jsem jako ndhradnik mél uz 3x za
sebou a znam lidi, co tam byli a d¢lali to, co jsem tam jel délat ja. Takze i moje okoli
bylo srozuméno stim, co a kde budu d¢lat. Pocity byly stejné jako odjezd na
jakoukoliv sluzebni cestu, jen jsem se pfipravoval na vétsi teplo

T: Jak jste na tom byl psychicky po odjezdu do mise a béhem mise? (co jste
proZival, jak jste to viechno zvladal, co Vam nejvice poméhalo...)

Zdenék: Po piijezdu do mise psychika v poho. Dé¢lal jsem stejnou praci jako doma
v republice, takZe Zadny stres s tim, Ze bych nevéd¢l, co a jak...Béhem mise taky
bylo v§e OK, kolektiv byl az na par jedinct paradni.

T: Jak se zménil Vas dosavadni Zivot po odjezdu a po navratu z mise?
Zdenék: Myslim si, Ze nijak.

T: Zménily se néjak rodinné problémy? Socidlni vztahy? Traveni volného ¢asu
nebo Zivotni priority?

Zdenék: Vse bezi jako pred odjezdem (usmiva se).

T: Zménila se pro Vas néjakym zpiisobem rodina nebo partnerka po navratu z
mise

Zdenék: Ani ne.

T: Citil jste potfebu nebo vyhledal jste psychologickou odbornou pomoc béhem
mise nebo po misi?

Zdenék: Ne.

T: Zménilo se pro Vas diky misi vnimani okolniho svéta tady v Ceské republice

Zdenék: Urcite, lidi tady fesi kraviny.



T: To piesné fikal mdj piitel, kdyz pfijel. Ze je hrozny, Ze tady lidi fesi, kolik koupit
rohlikt a jaké zaclony se jim hodi do kuchyné.

Zdenék: To je ono, no.

T: Co Vam usnadnilo proces adaptace v misi a naopak po piijezdu domi

Zdenék: Nepotteboval jsem nic usnadiiovat, snadno si zvyknu kdekoliv.
T: Jaky pro vas méla mise prinos?

Zdenék: Zkusenost s idioty v kolektivu, lidi tam byli strasné bezpateini. To jsem se
ale naucil ignorovat. No a pak samoziejm¢ byl pfinos financni a v neposledni fadé
kopa novych znamych.

T: Jaka je pro Vas motivace pro opakované vyjezdy do mise?

Zdenék: Zisk&vani zkuSenosti, poznavani novych mist, novych lidi, vcetné
zahrani¢nich kolegt.

Priloha 5 — rozhovor s Andreou

T: Byla jsi néjak pripravovana na odjezd manZela do mise at’ uz ze strany
armady nebo od manZela samotného?

Andrea: Noo... Od armady mi piisel jen dopis, Ze manzel odjizdi tam a tam a Ze na
n¢j mam byt hrda, to si pamatuju no. Ale Honza m¢ nijak nepfipravoval, spiS se mi
snazil ukazat takovy ty chlapsky véci, ktery jsem musela sama zvladat, kdyz odjel,
dolejt si olej v auté, jak na vyhozeny pojistky, a tak.

T: Neupozornoval Té, at’ nekoukas na zpravy, necteS noviny, atd.?

Andrea: Jo to mi fikal, ale stejné mi to ob¢as nedalo.

T: Jak jsi na tom byla psychicky po odjezdu Honzy do mise a béhem mise?
Andrea: Co si vzpominam, tak u prvni mise hrozng, to jsme spolu zatim chodili.
Meéla jsem tenkrat pocit, ze me tady nechal samotnou, mé¢la jsem o n¢j Silenej strach.
Druhd mise byla o to horsi, protoze jsem védéla, co mé ¢ekd, navic jsem byla
t€hotnd. U dalSich misi uz jsem si zvykla (smé&je se).

T: A béhem mise?

Andrea: No, tak ten prvni mésic byl blbej. To mi vzdycky trvalo, nez jsem si zvykla
na to, ze jsem tady sama, ze on val¢i tam a ja ,,val¢im* tady.

T: Co jsi prozivala a jak jsi to vSechno zvladala? Pomahalo Ti néco?



Andrea: Ze zacatku jsem nespala, furt jsem se béla, Ze se mu néco stane, absolutné
jsem to nezvladala. Pomahala mi asi nejvic rodina, sem tam piatelé.

T: Zménil se néjak Tviij dosavadni Zivot po odjezdu manzZela a po navratu
Z mise?

(rodinné poméry, socialni vztahy, trdveni volného Casu, zivotni priority....)

Andrea: Jo, musela jsem vSechno obstarat sama, déti, nakupy, chod celého baraku.
Veskerej mij volnej ¢as se tocil kolem déti, kdyz jsem byla na matetské, a pak kolem
déti a prace, o to to bylo horsi.

T: A po navratu z mise?

Andrea: Hmm, museli jsme si na sebe znova zvykat s chlapem, najednou se ten
volnej Cas zase uplné prekopal, snazili jsme se byt pro zménu co nejvic spolu,
vsichni pohromadé¢ a kazda mise nas jakoby vic stmelila. Asi, doufam.... (sméje se)

T: Pozorovala jsi néjaké zmény chovani u Honzy po prijezdu domu?

Andrea: Docela jo. Spal tieba s pistoli na stolku, vSude byl Silen¢ takovej ostrazitej,
a pak pfislo obdobi, kdy s nama nechtél bejt, chodil s klukama jenom do hospody
a rodin¢ se vyhejbal.

T: Pro¢ myslis, Ze s vami nechtél byt?

Andrea: Hele to do dnes nevim, co se mu v té hlavné po ptijezdu domt odehravalo.
Byl prost¢ jinej, zméni to tam urcité kazdyho.

T: Mélo to néjaky vliv na rodinu?

Andrea: Urcite, déti se ptaly po tatinkovi a ja jim furt fikala, Ze tatinek ma spoustu
prace. Kvuli tomu jsme se i ¢asto hadali, ale snazila jsem se to prosté n¢jak brat, nez
se srovnal.

T: Jak dlouho mu trvalo, nez se, jak Fikas, srovnal?

Andrea: Jak u ktery mise, vétSinou do tii mésici, az pul roku.

T: Citila jsi potiebu nebo vyhledala jsi psychologickou odbornou pomoc béhem
mise nebo po misi?

Andrea: Piimo takhle asi ne. Kdyz mi bylo ouvej, vykecala jsem se ztoho
kamaradce a hlavné¢, kdo by se se mnou bavil. Kamaradka to chépala, ale kdyz si
neprosla tim samym, tak je to tézky vysvétlovat.

T: No, tieba vojensky psycholog. Vzdyt armada poskytuje psychologickou pomoc

rodinam.



Andrea: No, to je sice hezky, ale realita bude asi nékde jinde, co si budem povidat.
K vojenskymu psychologovi bych urcité sama od sebe nesla.

T: Pro¢pak ne?

Andrea: Myslim, Ze by se se mnou nikdo nebavil.

T: Jaka byla podle Tebe motivace pro Honzu pro opakovaneé vyjezdy do mise?

Andrea: Asi ty penize no. | kdyZ prvni mise....(dlouho premysli)...ta asi byla za
ucelem, jak to fict no...nabrani zkusSenosti. Asi tak.

T: Jak se divaS na moznost institucionalni pomoci (psychologa, socialniho
pracovnika, socidlniho pedagoga) v souvislosti sodjezdem Honzy do mise,
Vv pribéhu mise, ¢i po navratu z mise?

Andrea: To nevim, ale asi by to bylo fajn, kdyby se zajimal nékdo i o ty Zensky
a deti.

T: Ocenila bys s rodinou individualni péci specialné Skoleného pracovnika,
ktery by nap¥t. dochazel k Tobé rodiny, zajimal se o to, jak to zvladas, atd.?
Andrea: Ted uz asi ne, ted’ jsem tak zvykla na to odlouéeni, Ze uZ mé nemuize nic
piekvapit. Ale pii té prvni misi a i druhé asi, by to bylo asi super. Placala jsem se
totiz sama v pocitech, ktery nikdo nemohl pochopit a méla jsem pocit, ze se mi zboftil
svét, kdyz odjel. Asi bych to nesla tenkrat lip, kdybych u n€koho nalezla pochopeni,
vSichni méli jenom takovy ty klasicky feci jako ,,neboooj, on se vrati, to Ti utece
nebo budete mit penize* a ja si tenkrat fikala ,,bézte vSichni do haje, ted’ jste chytry a

radsi bych ty penize neméla, nez podstupovat tohle vSechno®...

Priloha 5 — rozhovor se Stanislavem

T: Jak jsi na odjezd do mise? Piipravoval jste i néjak svoji rodinu nebo
partnerku? Nap¥. na to, co vas tam bude ¢ekat, atd.

Stanislav: Viceméné¢ nijak, jde o to urovnat si véci ohledné financi, atd., kdyby doslo
k n¢jakym neplanovanym vécem.

T: Pripravoval jsi tedy i néjak rodinu nebo partnerku?
Stanislav: A to asi ne.

T: Nesdéloval jsi tieba, jak to tam bude probihat, jakd bude moznost spojeni,
atd.?



Stanislav: Spojeni to jo, ale dalsi véci, které budou probihat, jsem samoziejmé
nesdéloval.

T: Pro¢ ne?
Stanislav: Cim mi toho rodina nebo partnerka vi, tim Iépe.

T: Jak jsi na tom byl psychicky po odjezdu do mise a béhem mise? (co jsi
proZival, jak jsi to v3e zvladal, co Ti nejvice poméhalo...)

Stanislav: Psychicky po odjezdu nijak, stejné jako tady, beze zmén. Akorat si musi
¢lovék zvyknout na jiny harmonogram. Tady je zvyklej, Ze samopal a vSechny
zbran¢ sebou taha tfeba 14 dni na cvifeni a tam je ma u sebe furt, bez pistole nejde
ani na toaletu.

T: A co béhem mise?

Stanislav: U mé¢ takika beze zmén, ale mél jsem spolubydliciho, ktery to tam pak
Spatn¢ zvladal, zacal se odvolavat na viru, atd. My jsme spolu bydleli v ubikaci
vzadu, uplné nejdal a teoreticky bychom méli byt vSude posledni. No a pii
jakymkoliv raketovym utoku zbésile utikal do bunkru. To by mi nevadilo, ale
vzdycky mi odkopl boty pry¢ a nez jsem je naSel, tak jsem vzdycky byl v bunkru
posledni (sméje se).

T: Ale tak to tam sunda asi kazdého ne? Raketové uitoky nejsou nic prijemného.

Stanislav: Zalezi, s ¢im tam lidi jedou, kdyZ pojedu na ryby, tak musim pocitat s tim,
Ze vytahnu rybu (sméje se). KdyZ jedu tam, tak s timhle musim taky po¢itat.

T: Co Ti tam nejvic pomahalo?

Stanislav: Chodil jsem kazdy den cvicit, jina¢ bych musel spolubydliciho ,,ptizabit*
(smg&je se).

T: TakZe ponorka?

Stanislav: Ponorka mize byt vSude, ale kdyZ s n¢kym travis 24 hodin denné pul roku
Vv kuse, tak vzdycky bude ponorka. Pak uz se ty lidi cht& zabit jenom proto, Ze
né¢kdo otevie Coca Colu a udé€la to takovy ten typicky zvuk. (smé&je se). Typickej
ptiklad — Vyvoleni v té vile. Banda lidi, které vrhli do prostfedi luxusu, méli tam
vytivku, jidlo, cigara, chlast a méli uplné vSechno, nebyli v Zadném stresu, nebyli
ohrozeni, nemuseli makat, nic. A po tfech tydnech uz se tam chtéli ,,zabit™. Tohle je
néco podobného, ale predstav si, ze jidlo je nic moc, bombardujou T¢, jezdi§ na
patroly, ztrati§ soukromi a vSechno. Pak tam jsou takovi, kterejm prochéazi to, Ze na
patroly nemusi jezdit, atd. A tam zacina dalsi véc ,,pro€ j& mam cCtyfi sluzby, kdyz on
ma jenom jednu?*. To je takova véc, ktera Ti pak moc nepiida.

T: Co Ti tam tedy nejvic poméahalo?



Stanislav: Asi zdravy rozum (sméje se). Samoziejmé i kontakt s rodinou, ale je to
tam o hlavé, kdyz je n€kdo labilni, tak to tam davat nebude.

T: Zménil se néjak Tviij dosavadni Zivot po navratu z mise?
Stanislav: Neznémil.

T: Rodinné poméry, partnerské vztahy?

Stanislav: Beze zmén.

T: Co sociélni vztahy?

Stanislav: Mozna si trosku myslim, Ze jsme v&tsi tupé stado, nez pied misi (sméje
se).

T: Jak to myslis?

Stanislav: Myslim to tak, ze kdyz se ¢loveék navrati z pilro¢ni mise a jde se podivat
do néjakyho obchodniho domu, nedej btih, kdyz jsou néjaky akce, a pak kdyz se
Clovek podiva na ty lidi, ktery rychle pospichaj, aby méli mouku o korunu levné;jsi
a radsi si ji koupi 15 kilo a uplné nejlépe odstrci dalsi lidi, co u toho stoji, tak to je
takovy usmévny no.

T: Co traveni volného ¢asu? Zménilo se Ti néjak po misi?

Stanislav: Po posledni misi jsem si koupil pozemek a postavil jsem tam zatim chatu
a veskery volny Cas jsem travil a travim tam.

T: Co zZivotni priority? Nepreskladaly se Ti néjak?

Stanislav: Ne, protoze se u m¢ nejednalo u prvni misi. I kdyz... tady jsou vSichni
zvykli, ze maji vSechno, maji co jist, maji co pit, tam ne. Tieba détem, kdyZ jim tady
rodi¢e néco nekoupi, tak se za¢nou vztekat a valet po zemi. Tam, kdyz byla zima
a déti tam chodily podvyziveny a bos a ja jsem jim dal napf. jednorazovou
marmeladu nebo nugetu, kterou jsem sebral v jidelné, tak to dité¢ bylo blahem bez
sebe, rychle to sebralo a utikalo to snist nékam, nezZ mu to ostatni déti ukradly.

T: Vnimal jste néjaké zmény v rodiné a v chovani partnerky/manzelky, kdyz
jste se vratil doma?

Stanislav: Asi ne.

T: Citil jste potFebu nebo vyhledal jste psychologickou odbornou pomoc béhem
mise nebo po misi?

Stanislav: Ne, ale zrovna toho spolubydliciho jsem na ni odkazal a dokonce jsem
o ném s psychologem hovofil. Kdyz ma ¢lovék u sebe 24 hodin denné zbrané,
munici a granaty u postele, tak je docela dobry, aby byl psychicky v pofadku.



T: Zménilo se pro Tebe diky misi vnimani okolniho svéta tady v Ceské
republice?

Stanislav: No, upravilo mi to vnimani tady lidi u nas. U nas je to takova ,,nalesténa
bida“, lidi si berou vSechno na dluh a furt si ty lidi st€Zujou a vibec nic s tim
nedélaji, ptitom ale maji spokojeny zivot. Maji praci, kde byt si vydélaji deset tisic,
ale kazdej den budou sedét v hospod¢ a stéZovat si na to. Tam? Tam lidi fesi kazdy
den svoji existenci. Kdyz se jim neurodi pole, tak ty lidi prosté zimu nepfeZzijou.

T: Co Ti usnadnilo proces adaptace v misi a naopak po prijezdu?

Stanislav: Tam asi nic, zvykl jsem si tam rychle. A po piijezdu? No tak, ¢lovek tady
vyrlstd odmala, tak neni problém si na to znovu zvyknout.

T: Jaky pro Tebe mély mise prinos?

Stanislav: No, troSku jsem si pfeskladal hodnoty, naucil jsem se odhadnout lidi
a vim, co nechci, aby jednou moje déti délaly — vojaka a jezdili do misi, to bych je
prerazil a zamkl je ve sklepé (sméje se).

T: Jaka je pro Tebe motivace pro opakované vyjezdy do mise?

Stanislav: Jak to popsat....Stokrat budes jezdit v trenazéru néjakyho auta autoSkoly,
a pak stejné¢ bude$ chtit si vyzkouSet jezdit v opravdovym auté na silnici, ne
Vv trenazéru. Je to srozumitelny? (sméje se)

T: TakZe snaha o uplatnéni ziskanych zkuSenosti?
Stanislav: No, svym zptusobem do jisté miry ano, ale je to jak fikam.
T: Finance pro Tebe nejsou motivaci?

Stanislav: Tak poprvé, kdyz jsem vyjizdél, tak o motivaci neslo, po druhy uz jo, taky
o n¢ jde, co si budeme povidat.

Priloha 6 — rozhovor s Milanem

T: Jak ses pripravoval na odjezd do mise? P¥ipravoval jsi i néjak rodinu? Napi.
na to, co vas T¢€ bude ¢ekat, atd.?

Milan: KdyZ nepoditam piipravy vojenské — vycvik, zdravotni a psychické testy,
ockovani a fasovani véci, tak jsem musel vyfesit spoustu osobnich zaleZitosti.

T: Které, jestli se mohu zeptat?



Milan: Napt. finan¢ni vyrovnani po rozvodu. Musel jsem zajistit, kdo se bude starat
o dim, zahradu, kytky, auto, zajistit plnou moc na vyfizovani poSty a jinych
potfebnych véci atd. Rodiné jsem to fekl tésné pred odjezdem, abych je zbytecné
dlouho nestresoval.

T: Milane, jak jsi na tom byl psychicky po odjezdu do mise a béhem mise? (co
jsi prozival, jak jsi to vSe zvladal, co Ti nejvice pomahalo...)

Milan: Psychicky jsem na tom byl dobie, byla tam dobra parta a drzeli jsme pii sob¢.
Nejvice mi poméhaly telefonaty s dcerami a jejich pfani - chtit bydlet se mnou po
mém navratu.

T: Jak se zménil, pripadné nezménil, Tviij dosavadni rodinny Zivot po navratu
Z mise?

Milan: Rozvedl jsem se.

T: TakZe rodinné poméry se zménily zasadné.

Milan: Ano, po navratu chtély dcery bydlet se mnou, tak jsem poZadal o jejich
svéteni do mé péce.

T: Co socialni vztahy?

Milan: Ty se nezménily.

T: Traveni volného ¢asu?

Milan: Po navratu jsem se snaZzil byt co nejvice s dcerami.

T: Co Zivotni priority?

Milan: No, myslim si, ze kazdy po navratu ptehodnoti sviyj zebticek priorit. Po tom,
co tam zaZije.

T: Citil jsi potiebu nebo vyhledal jsi psychologickou odbornou pomoc béhem
mise nebo po misi?

Milan: Takovou potiebu jsem nikdy nemél.

T: Zménilo se pro Tebe diky misi vnimani okolniho svéta tady v Ceské
republice?

Milan: Po navratu ¢lovék vnima vSechno Uplné jinak. Je sice zpét ve znamém
prostiedi, ale momentalné je toto prostfedi Gplné cizi. Musi si na vSechno znovu
zvykat.

T: Co Ti usnadnilo proces adaptace v misi a naopak po piijezdu domi?

Milan: V misi to byla urcit¢ dobra parta a doma mi to pak usnadnila rodina a pratelé.

T: Jaky pro Tebe méla mise prinos?



Milan: ZkuSenosti, novi kamaradi, pfest¢éhovani dcer ke mné€ po navratu,

pfehodnoceni priorit a samoziejme i finan¢ni ptinos.
T: Jaka je/byla pro Tebe motivace pro opakované vyjezdy do mise?

Milan: Dcery nesly odlouceni téZzce, tak jsem musel slibit, ze uz nikam nepojedu.

Jelikoz jsou ale uz velké, tak kdo vi.



Piiloha ¢. 8 — fotografie

Bagram - ,,zelena zéna“

Bagram — patrolovani

Logar — policejni stanice




Logar - hlidka




Logar - hlidka, 48 ° C na slunci dne 24. Gnora




Logéar — pise¢na bouie

Logar — mistni trzisté

Logdr — hibitov u cesty - zelené Satky znali, Ze dotyény zemfiel v boji
S nevéricimi




Logar — navrat vojaka domu

2 WL , S .
Logar — americky vicetacelovy vrtulnik Black Hawk uzivany ke vzdusnym
utokium, vysadkim a zachrané vo

. /4 .

enskych jednotek






