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Uvod

Inspiraci pro volbu tématu prace mi byly zkuSenosti ziskdvané pii studiu a ptipravé
studijniho oboru Pedagogika volného Casu a vychovatelstvi. M¢la jsem moZzZnost
pracovat s détmi ve véku Sest az dvanact let. Nejzasadnéjsi pro me¢ bylo setkani se zaky
z&ladni Skoly, kteti pochazeji ze stiedni vrstvy, ale také ze socialné slabSich rodin
a romskych komunit. Do bézné komunikace zapojovaly vulgarismy, posmésky
a fyzické nasili jim stejné tak nebylo cizi. Kde se v détech bere zloba? Pro¢ maji
potfebu se agresivn¢ projevovat? Kde se ji u¢ime? Piipravuje nds urita mira agrese na
zivot? To jsou otazky, na které hledam odpovédi pokazdé, kdyz se stanu svédkem
situace, kterd vyboCuje ze standardu mezilidského chovani. K tomu abych Iépe
pochopila situace agresivn no chovan ¥ je podstatnévyznat se v pii¢inach, které stoji za
puvodem impulzii vedouci k nestandardnim staviim chovéni. U dnesSnich déti se stale
v £e setk&/@ne s chovanim, které mizeme oznacit za nasilné. Kde je hranice tolerance
ptijatelné pro spolecnost a kde je to moc/nepiipustné, nemize nikdo z nés urcit.

Za pomoci odbornéliteratury jsem se seznamila s problematikou agrese, kterémi
Iépe pomohou se ve zminéné problematice orientovat a na zéklad¢ kterych mohu
vhodnou formou pracovat s poruchovymi détmi. C fem bakalaiské prace je uvedeni do
problematiky agrese, zejména uvedeni pfi¢in a projevil agrese u zaku prvnich stupnt
zakladnich skol. N&leduje vyzkum, kteryzkoumavyskyt agresivniho chovani ve skolni
tiidé u zéka tfetich a patych tfid. Bakaldiskd prace je rozd€lena na teoretickou
a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva agresi a s nT¥souvisejL Wi teoriemi
a pojmy. Za stézejni cast prace se jasn¢ zahrnuji poznatky o pfi¢indch a projevech
souvisej T 1S okruhem problematiky. Obdobi $kolniho v€ku nastava pravé u déti prvniho
stupné zakladni Skoly, a proto zminim i toto obdobi. Aby mohlo dojit ke konfliktni
situaci, musi ji utvofit osoby hrajici v ni hlavni roli. Jedna se pfedevs§im o roli agresora,
obéti a svédka. Na zavér teoretické Casti strucné shrnu obsah prvni casti. Hlavnim
bodem praktické casti je analyza vysledkd z dotazn kového Setfeni. Na zakladé jeho
zjisténi budou uvedeny nejCastéjSi projevy agresivniho chovani, jejich cCetnost
a stoprocentn tvyskyt jakékoliv formy agrese ve zkoumanych Skolnich téidach. Zavérem
druhé ¢asti vyhodnotim mnou pfedem stanovené hypotézy.



Teoreticka ¢ast

1 Vymezenipojmu agrese

Naj T ucelenou definici pro pojem agrese neninikterak jednoduché Agrese je plna
nezodpovézenych otazek. Jedna se o kontroverzni spoleenské téma. Agresivni zplisob
chovan ije velmi neeticky a je potieba se jim stale zabyvat. Agrese je vSeobecné znamy
pojem. Nezadouci spoleCenské chovani mize byt snaze pochopené, kdyz dodame
nalepku agresivni, agrese Ci agresivita.

V odborné literatufe se setkdvame s nazory autord, ktefi stoji za jednoznacnym
sloucenim pojmu agrese a agresivity a na druhé stran¢ jina ¢ast védcu, ktefi je od sebe
rozdéluji. Agrese puvodné slouzila jako instinktivni tendence k obrané teritoria,
k sexualni rivalit¢ samcti o samici a k dosazeni vyss$i socialni pozici ve stejném
zvifecim druhu.! Latinsky ptvod slova agrese tedy ,,aggredi znameni utok nebo
napadeni. Zde se predpokladd, Ze primarnim cinitelem k ¢inu je nasili a fyzicky
kontakt.? Je vysledkem spolupiisobeni osobnostnich faktorii, jako je temperament,
frustrace, lidskych vzorii nebo situa¢nich faktort.>

Anthony Storr povaZuje agresi za soucast normdlniho jednéani, slouZici
K ptekonavani ohrozeni fyzické ¢i psychickéintegrity. Jako poskytovani neptiznivych
podnétit druhému c¢loveku, tzv. chovani bez motivace oznacuje agresi Arnold H. Buss.
Albert Bandura ji popisuje za chovan ¥ kterénen 1v souladu s platnymi spole¢enskymi
pravidly. Podle Jamese T. Tedeschiho a Richarda B. Felsonaje typem donucovac ino
zpusobu jednani a naslednym ziskanim moci nad druhym ¢lovékem.*Konral Lorenz
popsal agresivni chovani jako utoceni proti ¢lenim vlastniho druhu, tedy pudovou
zalezitost. F. Hacker se ptiklani k tvrzen¥ Ze se jedna o vnitini dispozice ¢lovéka
a energie, projevujici se prvotné v aktivité, pozdé&ji v individudAnth a kolektivn Th
spolecensky naucenych a spoleCensky zprostitedkovanych podobach od sebeprosazovani
po krutost.°Podle Milana Nakone¢ného je agrese je chdpana jako utoéné chovani ve
smyslu fyzickém (napadeni druhého, zranéni druhé osoby) i symbolickém (nadavky,
pomluvy).®

Agrese pokrywa velmi obséilou skalu projevi od pudového, nauceného
a zamérného chovani. Zalezi na védeckém zajmu, na tom co chce byt zdiraznéno a ke
kteréteorii se autor priklani.’

1 NAKONECNY, Milan, Encyklopedie obecnépsychologie, Praha: Academia, 1997,

ISBN 80-200-0625-7, s. 12.

2 BOURCET, Stéphane, GRAVILLONOVA, Isabelle, Sikana ve skole, na ulici, doma, Praha: Albatros,
2006, ISBN 80-00-01552-8, s. 12.

SHOLECEK, Vaclav, Psychologie v ucitelské praxi, Praha: Grada Publishing, 2014,

ISBN 987-80-247-3704-1,

s. 183.

4 CERMAK, Ivo, Lidsk&agrese a jej isouvislosti, Zd’r nad Sazavou: Fakta, 1998, ISBN 80-902614-1-8,
s. 9.

5 NAKONECNY, Milan, Motivace lidskéo chovén T Praha: Academia, 1996, ISBN 80-200-0592-7,

s. 202.

* NAKONECNY, Milan, Uvod do psychologie, Praha: Academia, 2003, ISBN 80-200-0993-0, s. 213.
7 CERMAK, Ivo, Lidsk&agrese a jej isouvislosti, Zd’ar nad Sazavou 1998, ISBN 80-902614-1-8, s. 9.
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1.1 Teorie agrese

Jak je mozné, Ze se lidé mezi sebou chovaji pratelsky, spolupracuji spolu a pomahaji si.
V opa¢ném piipadé se hadaji, pouzivaji vulgarnich slov a fyzicky se napadaji. Za dobu
vyzkumného zkouman s nastupem raznych psychologickych smért, odbornikd, ktefi se
problematikou agrese zabyvali, pfichdzeli s teoriemi, které mély vysvétlit, co zapticinilo
jeji puvod. Neékteti védei si mysli, Ze lidské projeveni agresivni sily, jsou v z&ladu
pudy.® Pudy mizeme zjednodusené oznaéit jako piirozené cosi, co nds nuti chovat se
uréitym zptisobem.’

1.1.1 Psychoanalytickateorie/Teorie vrozenéagrese
Psychoanalytick&ateorie vyhodnocuje agresi za pud. Podle psychoanalytika Sigmunda
Freuda je nase jednani velmi &asto uréovano pudy a to zejména pudem sexudn im.©
Vidél spojitost mezi pudem Zivota a pudem smrti. Casta konfliktnost mezi pudy, ho
vedla k pudové hypotéze. Opakované narustajici se povaze destruktivniho charakteru.
V pribéhu téchto opakovani shleddval pud smrti, ktery lze vysvétlit jako formu
sebedestrukce, navenek projevena agresi, jako reakci na podnét. Coz by znamenalo
existenci volby mezi osobnim zanikem a napadenim druhého. Smrt je poté mozné
chapat jako vrchol sebedestrukce, kdyz se nedostava dostatku sil k boji o holy Zivot.!

Dal$im zastdncem pudové teorie agrese byl etolog Konrad Lorenz. Tvrdil, ze se
nejedna primarné o pouhou reakci na uréity podnét, nybrz o pudovy, stile nabyvajici
vnitini tlak, potfebny k postupnému vyventilovani. Jednd se o pfirozeny proces
zajistujici preziti jedince i celéo druhu a napomdak ,preziti“ silngjsiho.'? Pokud
nahromadéna energie neni odventilovaa prirozenym zptisobem v boji, mohou j fuvolnit
podnéty lisici se od téch, uvoliujici energii za standardnth podm mek. K. Lorenz
vysvétluje existenci agresivniho pudu biologickymi diivody, tj. sehnanim potravy,
obranou teritoria a zachov&n m rodu.*®

U lidi plati, pokud maji neuspokojené potieby, tim snadnéji nastane agresivniho
stavu. Lze tedy jednoznacné tvrdit, Ze agrese je trvalou hodnotou lidské povahy?

| pfes popularitu modelu K. Lorenze se nenaslo mnoho dikazl, které by
potvrzovaly, Ze by pfilezitostnym uvoliiovanim dochazelo k redukci agrese. Experiment
H. Busse, zkoumajici agresivni chovani respondentl, ktefi opakované déavali jinému
¢lovéku elektrické Soky, ukazal vzristajici hnév a agresivitu u jedinci, ktefi nedostavali
7adné elektrické Soky. Vyjadtil tedy pravy opak vyse uvedeného modelu.**

8 SIMEK, Jiti, Lidské pudy a emoce: Jak jim porozumét a jak s nimi Zit, Praha: Lidovénoviny, 1995,

ISBN 80-7106-121-2, s. 113.

9 SIMEK, Jiti, Lidské&pudy, s. 83.

10 ATKINSON, Rita L., ATKINSON, Richard C.,SMITH, Edward E., BEM, Daryl, NOLEN-

HOEKSEMA, Susan, Psychologie, Praha: Victoria Publishing, 1995, ISBN 80-85605-35-X, s. 452.

UpONESICKY, Jan, Agrese, n&sil ia psychologie moci v Zivoté i v procesu psychoterapie, Praha: Triton,

2010, ISBN 978-80-7387-378-3, s. 19.

12 pONESICKY, Jan, Agrese, s. 17.

13 VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Soci&n ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,

ISBN 978-80-247-1428-8, s. 270.

14 HAYESOVA, Nicky, Z&klady socidn fpsychologie, Praha: Portd, 2000, ISBN 80-7178-415-X, s. 117.
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Za jeden z piedpokladi existence agresivniho chovani je podle vySe uvedeného
vrozena prirozena reakce a vlastnost z&ladn o pudu, formou energie, kteraje stda
dokud neni dosazeno uréeného cile. Dalsi obvyklou pii¢inou agrese je frustrace a s N1
souvisejici frustradni teorie.™®

1.1.2 Frustracni teorie agrese

Frustrace z latinského ,frustra“, znamena marné. Vyjadiuje psychicky stav
frustrovaného jedince. Vznika pti nezdarném uspokojeni konkrétni potieby. Stav trva,
pokud neni piekazka prekonana nebo pii konvertovani na nahradni objekt.*® V tomto
pfipad¢ se stava agrese obrannym mechanismem, ¢imz fesi potiz se vzniklou ptekazkou.
Schopnost vyrovnat se se zatézovou situaci, tzv. frustrani toleranci, odpovida
psychickénu i fyzickénu stavu jedince a vrozenych dispozic, dde na bl Ekosti a sie
neuspokojené potteby a zivotnich zkuSenostech. Pti uspokojeni potieby se dostavuji
reakce na frustraci. Ty maji funkci duSevniho vyrovnani se semociondnin
nezdarem. 7 Frustrace vede Kzatézi celistvé osobnosti jedince. Diisledkem
dlouhodobého trvani mize dojit az ke zhrouceni ¢lovéka.

V ramci frustraéni teorie je agrese vzdy disledkem frustrace, tedy agrese vzdy
pfedchézi frustraci a zaroven existence frustrace vzdy vede k riznym formam agrese.
Teorii rozpracoval J. Dollard, L. Doob, N. Miller, O. H. Mowrer a R. R. Sears. Jeden
Z autord, N. Miller zmirnil druhou ¢ést plivodniho tvrzeni a to tak, Ze agrese je pouze
jednou z moznosti reakce na frustraci. Prvni ¢ast vyroku ziistala beze zmén.!® Z hlavn ¥
myslenky logicky plyne, pokud jsme dosahli naSich cila a uspokojili jsme své potieby,
nejedname agresivnim zptisobem chovani.

Opravdu frustrace vyvolava agresi? Vyvolavaji agresi i jini ¢initelé nez zminovana
frustrace? L. Berkowitz ohodnotil, Ze segment z kritickych pfipominek byla ovlivnéna
nejednotnym pochopenim pouzivanych pojmit. ¥ AgresivnT chova ¥ nemusT byt
podpofeno frustraci. Typickym piikladem je boxer, ktery za své chovan 1 dost&va
zaplaceno.?® Agrese nemusi byt jen disledkem frustrace, ale miize byt naucena za
dosazenim urcitého cile a také agrese vyvolana frustraci nemusi byt nutné oteviena, to
znamena, pokud byla oteviend agrese utlumena, mtize byt presunuta na jiny objekt nebo
z #kat skrytou formu.?

Hlavni mySlenku zkritizoval také Bandura a Seligman, oba zdlraznili, ze ¢lovek
muze na frustraci reagovat rizn¢ a nejen agresivné. Stav frustrace muize vést k tzv.
pasivnéjSim staviim, které Seligman nazval jako nauc¢end bezmocnost, které jsou podle
n&j zakladem pro depresi.?? Teorie frustrace-agrese nemiize obsihnout a vysvétlit
veskeré¢ formy lidské agrese, ale miZze byt velmi praktickym pomocnikem pro

15 ATKINSON, Rita L., ATKINSON, Richard C.,SMITH, Edward E., BEM, Daryl, NOLEN-

HOEKSEMA, Susan, Psychologie, Praha: Victoria Publishing, 1995, ISBN 80-85605-35-X, s. 452.

16 NAKONECNY, Milan, Obecn&psychologie, Praha: Triton, 2015, ISBN 978-80-7387-929-7, s. 527.

17 NAKONECNY, Milan, Obecn&psychologie, s. 528.

18 VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Socién ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,

ISBN 978-80-247-1428-8, s. 270.

19 VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Soci&n fpsychologie, s. 271.

2 HAYESOVA, Nicky, Z&klady socidn fpsychologie, Praha: Portd, 2000, ISBN 80-7178-415-X, s. 118.

2l NAKONECNY, Milan, Lexikon psychologie, Praha: Vodnaf, 2013, ISBN 978-80-7439-056-2, s. 14.

2 HAYESOVA, Nicky, Z&lady socidn fpsychologie, Praha: Portd, 2000, ISBN 80-7178-415-X, s. 118.
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zdtivodnéni mnoha ndm neznamym jevaim.2® J. Delay a P. Pichot stanovili z&ladn T
principy dynamiky agrese v souvislosti s frustrac ¥

a) Frustrace — Intenzita agresivn o jednan1z&visina vyznamu frustrace, ten je
funkci tfi faktorti: a) sila motivace, b) stupné ucinku faktord, c¢) rozsah
zklamaného oc¢ekavani.

b) Piimy agresivni akt — Muze nastat situace, Ze bude utlumen. Divodem ttlumu
agrese je ocekdvani trestu za agresi. Pokud je utlumena plvodni frustrace,
vytvaii e nova. Poté mize chovani probihat dvéma zplisoby: a) zménou objektu,
b) zménou formy agrese.

K pfesunuti na jiny objekt.

d) Zména formy agrese — Piima agrese byva vystavovana riznym zabranam,
proto byva pfizpisobovana piijatelnéjsim spoleCenskym normam, tj. naptiklad
kritika ¢i ironie.

e) Autoagrese — Projevu je se tehdy, kdyZz se sam subjekt vnima za pficinu
frustrace a pfima agrese je potlacovéna systémem jastvi nez zevnimi okolnostmi.

f) Agresivni ¢iny predstavuji urcitou miru katarze, tzv. ocisty, ktera poté omezuje
podnét k novym agresivnim &intim.*

1.1.3 Teorie socialniho uceni

Protikladem domnénky, Ze hlavnim zdrojem agrese jsou vrozené a biologické faktory,
je teorie predpokladajici agresi za naucené socialni chovani.?® Zasténci teorie socidn ino
uceni déavaji diraz na uceni a predpokladaji, ze agrese je stejn¢ jako jiné chovani
nau¢enou odpovédi. Cim intenzivnéji je posilovéana, tim nartista pravdépodobnost jejiho
vyskytu. Naugit se da pomoci napodobovani a pozorovanim, coz potvrdily i studie.?®
Lidé se chovaji agresivné v ptipadé, kdyz zjisti, Ze se jim takovéto jednani vyplati, je
tzv. pozitivné odménovano.

V navaznosti na piedeslou frustracni teorii se ptivrZzenec psycholog Albert Bandura
domn ¥4 ze na frustraci lze reagovat riznymi zpusoby. Néktefi lidé reaguji na frustraci
tim, Ze si daji lahev alkoholu, jini se ji snazi zbavit raciondlni tivahou a snazit se o jeji
feseni. VSechny tyto reakce se lze naudit bez toho, aby jednali agresivné. A. Bandura
oznacuje agresi za nau¢enou. Argumentoval, Ze se souborem urcitého chovani se ¢lovék
nerodi, ale musi se ho naucit. S jednou z prvnich studii pfisel Bandura se svymi kolegy.
Studii testoval svoji hypotézu, Zze pouhym odpozorovanim se lze naucit agresivnimu
chovani, pfedevsim prenosem z dospélych na déti.?” Pouzil velkou nafukovaci pannu,
kterou dospéla osoba mlatila a tloukla do mista hlavy. Experimentalni skupina
predskolnich déti situaci pozorovala. Druhd skupina déti vidéla, jak si dospély hraje
béznym stylem s ostatnimi hrackami. Déti, které sledovaly neadekvatni jednani,

2 HAYESOVA, Nicky, Z&klady socidn fpsychologie, Praha: Portd, 2000, ISBN 80-7178-415-X, s. 118.

24 NAKONECNY, Milan, Motivace lidskéno chovén ¥ Praha: Academia, 1996, ISBN 80-200-0592-7,

s. 218.

25 VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Soci&n ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,

ISBN 978-80-247-1428-8, s. 272.

% ATKINSON, Rita L., ATKINSON, Richard C.,SMITH, Edward E., BEM, Daryl, NOLEN-

HOEKSEMA, Susan, Psychologie, Praha: Victoria Publishing, 1995, ISBN 80-85605-35-X, s. 456.

2T HAYESOVA, Nicky, Z&klady socidn fpsychologie, Praha: Portd, 2000, ISBN 80-7178-415-X, s. 119.
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pouzivaly vi¢i panence totozné zplsoby chovani. Ziskané vysledky vyznamné
posunuly zaméfeni o agresivnim chovani u déti z behaviorismu, smér, ktery popira
dédicnost, na kognitivni psychologii.

Ovsem stejné jako u predchozich teorii se 1 u této nasli oponenti, podotykajici, ze
vzhledem Kk vlastnostem panenky, tedy neschopnosti se jakymkoli zpisobem branit, je
nepravdépodobné, aby déti dokéazaly odolat a nezopakovat to co uZ jednou vidély.?
V tomto experimentu lze hledat odpovéd’ na agresivni chovani u déti, které jsou rodici
nadstandardn¢ trestané. Nejen rodina poskytuje model nésilného chovani,
ale i sledovani Zivych nebo podstréenych modeli.?°

Potvrdilo se, ze agresi nelze vysvétlit pouze jednou univerzalni moznosti. Kazda
jedna teorie agrese vysvétluje jeji pficiny, predpoklady a vlivy jeji existence. I pfesto, ze
jsou zastanci jedné teorie, najdou se mezi nimi ti, ktefi Gplné nesouhlasi s nTjako
komplexem bez jediné vyjimky. Maji své zastance, tak i odpirce. Primarné byla/je
agrese pripisovana instinktim, pudu, socidlnimu uceni a dal$im faktorim. O agresi
nelze jednoznaéné fici, ze vychazi pouze z jedn€z dosavadn Th teori T

2 Vymezen Ipojmu agresivita
V uvodu prvni kapitoly jsem zdliraznila, Ze mnohé literarni zdroje uvadé¢ji pojmy agrese
a agresivita jako slova synonymni, pfitom je mezi nimi podstatnyrozd .

Agresivita z latinskéno slova ,,aggressivus®, znamena uto¢nost. Jde o vlastnost
neboli vnitini pohotovost k agresi.*® Jde o charakteristickyznak, kterymav sobé kazdy
Znas. Je brana jako vnitini dispozice k agresivnimu chova T V Sir§im pojeti jde
o schopnost organismu pfipravit sily k boji pro dosazeni cile. Do jisté miry jde
o0 charakteristickyznak ¢lovéka, kterym je vybaven kazdy z nas. Urita mira agresivity
je pro jedince potiebna pro pieZiti ve spole¢nosti.®! Pokud patii do bézné vybavy kazdé
osobnosti, je potfeba se sni naucit pracovat a kterou bychom méli chtit mit pod
kontrolou.®?

28 GILES, David, Psychologie médi T Praha: Grada Publishing, 2012, ISBN 978-80-247-3921-2, s. 25.

2 ATKINSON, Rita L., ATKINSON, Richard C.,SMITH, Edward E., BEM, Daryl, NOLEN-
HOEKSEMA, Susan, Psychologie, Praha: Victoria Publishing, 1995, ISBN 80-85605-35-X, s. 458.

3 MARTINEK, Zden&k, Agresivita a kriminalita $kolni mladeze, Praha: Grada Publishing, 2009,

ISBN 978-80-247-2310-5, s. 10.

31 MARTINEK, Zdengk, Agresivita, s. 9.

%2 VASUTOVA, Maria, Déti se specifickymi vivojovymi poruchami uceni a chovéni a ndsili ve Skolnim
prostiredi, Ostrava: Ostravskauniverzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2008, ISBN 978-80-7368-525-6, s.
91.
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3 Priciny ovliviiujici agresi

V jednéz minulych kapitol bylo uvedeno, Ze se pfi¢inami agresivniho chovani zabyvaly
teoretické sméry a jejich zastupci. Od pudové teorie, pies frustratni po naucené chovani.
Co tedy muze stat lidskou agres ¥

a) dédic¢nost
b) individualita

c) drogy
d) prostiedi

e) spole¢nost

g) mélia

Nejedno dité se mize dostat do osobniho kontaktu s agres ¥ Setk&ase s urazkami,
pomluvami, ale také i fyzickymi utoky. Agresi klasifikujeme jako ponizujici Utok
pfichazejici ze strany rodinnych pfislusniki, pedagogii, nezndmych lidi ¢i déti. Kazdy
z n& manailnéchovan ispojenés urcitymi asociacemi ¢i scénafi. Pokud se dostaneme
mezi lidi vypravéci si o napadeni ditéte, vybavime si velmi podobnd schémata. 33
Ve spoleénosti mize dochazet az k milnénu piesvédceni, ze jde o piirozenou formu
vyjadieni. Do poptedi se pievazné dostavaji pripady, kde jsou jasné viditelné znaky
fyzickych utokd. ,,Drobnéjsim* formam jako je oCerfiovani, posmivani, piikladaji témet
nulovy vyznam. Navaznost mezi témito projevy nemusi byt samoziejmosti, ale pokud
se d&i, vzhledem k orientaci bakalaiské prace, na pid€ Skolstvi, méli by jim
pedagogicti pracovnici prikladat vyznam. Univerzalni navod, ktery by vyiesil takto
rozsénly a komplexn 1 problén neexistuje. Realisti¢téj$i zptisob vedouc 1k uchopent
tohoto problému je zaméfit se na zdroje a mozné piiciny détské agrese.3* Coz je jednim
Z bodi zaméfeni mé bakalarské prace.

3.1 Biologicky predpoklad

Z rozsahlé oblasti biologickych vlivl se s agresi poji pfevazné nékteré ¢innosti nervové
soustavy, biochemické procesy a genetika. Byly rozpoznany urcité oblasti mozku, které
potvrzuji, ze mozek Fidi agresi jako komplex chovani.®®

Mednicktv rozsahly dansky vyzkum poukézal, na genetickou souvislost dédi¢nosti
impulzivity a dominance mezi syny a jejich biologickymi otci, které mohu byt
podptirnym faktorem agresivnich projevii.®® Existuji dvé zékladni oblasti v souvislosti
s potenciondn magres ¥

a) Limbicky systén — Limbickému systému je pfifazovana funkce emoci a jeji
vliv na zakladni pudy. Je tvofen propojenymi strukturami, kteréjsou ve vztahu

33 BOURCET, Stéphane, GRAVILLONOVA, Isabelle, Sikana ve skole, na ulici, doma, Praha: Albatros,

2006, ISBN 80-00-01552-8, s. 12.

3 CERMAK, Ivo, Détska agrese, Brno: CERM, 1998, ISBN 80-7204-098-7, s. 3.

% VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Soci&n ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,

ISBN 978-80-247-1428-8, s. 275.

3% CERMAK, Ivo, Lidsk&agrese a jej #souvislosti, Zd'ar nad S&avou 1998, ISBN 80-902614-1-8, s. 16.
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k agresivnimu chovani. Zejména ¢ast amygdala a hippocampus. Jadra amygdaly
jsou zasobarnou podnétl posilujicich agresivni jednani. Hippocampus v z&ladu
zabrafiuje agresi. Ani zde nelze prokazat stoprocentni vztah k agresi. ¥’

b) Kira mozkova — Oblasti kiry mozkové jsou spojené z kognitivn €h funkc ¥
dalezitymi pro uceni, usuzovani a rozhodovani. Poskozenim jedné casti kiry
mozkove tzv. frontdn¥ doch& 1k nadmémému vnimani vici nevyznamnym
podnétim z okoln Mo prostiedi. Clovék pak reaguje pomoci agrese impulzivng,
naladové a podrazdéné. Osoby, u kterych doslo k organické poruse mozku jako
dasledek fyzického poskozeni, napiiklad irazem nebo nadorem, je vSeobecné
znamé, ze maji problém s kontrolou agrese.®

Moyer usuzuje, ze fyziologické zdroje agrese jsou propojeny se spoustou vzajemné
prov&aanymi, ale s ohledem na funkci riznych typti chovani. Z toho plyne, Ze se lidska
agrese projevuje ruznymi zpusoby. OvSem neni zcela jasné, které nervové procesy
souvisej T's jakymi projevy. Tuto souvislost lze vyjadfit tak, ze specifické podnéty
situace vyvolavaji ur¢ity druh agrese.*

3.2 Individualni predpoklad

Kognitivné neoasocianisticky model pracuje s lidskymi myslenkami. Myslenky o agresi
mohou ovlivnit blizké i mySlenky se stejnym vyznamem. Jev existuje pod oznacenim
,priming“, tzv. stav vnitiniho naladéni. Pfijimani novych myslenek v souladu
S pfitomnymi myslenkami. V piipadé agrese jde hlavné o vyvolani hostilnich schémat.
Napfiiklad po zhlédnuti filmu s agresivn m obsahem, je na$ kognitivni aparat naladény
a nasmérovany vysvétlovat véci nepratelskym zplsobem a to i bezprostiedné po ném.
I za piedpokladu, ze na§ pohled na véc byl zpocatku neutralni. *° Tuto teorii
L. Berkowitze, rozSifuji fakta o vytvafeni agrese pouhym pozorovdnim nasilného
chovén 1a jeho napodobova m.

3.3 Vliv béznych navykovych latek

Psychologie ptispiva mimo jiné i k diagnostice rizik a jejich vyhled&/é ivych&ej € 1ze
socialniho prostfedi. Existuji riizné Skodlivé faktory, které naruSuji psychicky vyvoj
jedince, skupiny i spole¢nosti.*! V dnes$ni spole¢nosti se setkavame jiz od velmi utlého
véku u naSich potomkili s konzumaci lehkych 1 tvrdych drog. Ditéti jsou propagovany
formou tisku, televize, diky internetu, zkuSenostmi vrstevnikt. Stejné tak zakladni skola
pfinasi preventivni a nau¢né programy, které mohou poslouZit jako odstrasujici ptiklad,
ale bohuzel i jako motivace K uzivani navykovych latek, napiiklad alkohol, nikotin
a kofein, marihuana, LSD, chal&y, aj.

37 CERMAK, Ivo, Lidsk&agrese a jej isouvislosti, Zd’ar nad Sazavou 1998, ISBN 80-902614-1-8, s. 21.
38 CERMAK, Ivo, Lidskaagrese, s. 20.
3 Tamtéz, s. 25.
4 VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Socién ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,
ISBN 978-80-247-1428-8, s. 276.
“1 LANGMEIER, Josef, Krej¢ifova, Dana, Vyrojovapsychologie, Praha: Grada Publishing, 2006,
ISBN 80-247-1284-9, s. 281.
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3.4 Situacni piredpoklad

Zmény v prostiedi jsou ¢astym faktorem podnécujici k agresivnimu chovan 1 Bwaj 1
ozna¢ovany jako averzni podnéty, které v z&vislosti na predispozic Th nebo faktorech
pozadi vyvolavaji agresi. Spoleénym jmenovatelem je vyvol& @ idiskomfortn o stavu.

C. A. Anderson a L. R. Huesmann rozd¢lili vyse zminéné faktory do tii tfid:

a) Averzivnt podmmnky - Do této kategorie patiéi utok, frustrace ¢&i bolest.
Spolehlivéji nez frustrace vyvolava agresi fyzicky nebo verbalni utok. Napadena
obét’ obvykle oplaci protitokem, tedy stejnym zplsobem jako utocnik.
Zajimavé je, ze protiutok se nepovazuje za zamérné ublizovani a tim se povazuje
za pripustnou. Jelikoz je agrese odlivodnénd, tim je pfipustna.

b) Agresivni naladéni - Nepohoda, stres a $patna nalada jsou dalS$imi okolnostmi
vyvolavajici agresivni zptsob jednani.

c) Afekt a aktivizujici podnéty*

Jedinec na agresi muze reagovat rliznymi zpusoby. Za primarnim rozhodnutim
reakce povazuje Seymour Feshbach vnéjsi podminky situace. Dtlezita je zde kognitivni
orientace Clovéka a emocni akcent situace. Stejné tak rozhoduje i naucend schopnost
reagovat na konkrén situace agresivné. OvSem jedinec muze reagovat neagresivné,
pokud si situaci vyhodnoti tak, ze by jeho agresivni projev vyvolal negativni nasledky,
napiiklad si nebude dobirat vyrazné silngjSiho Cloveéka, i kdyz v ném vyvolava pocit
frustrace. V ptipadé neutralni situace muze jedinec reagovat agresivné a to opét
s ohledem na pozitivni odménu, kterou agresivni reakce pfinasi.

Je potieba rozlisovat pokud dochazi k odstranéni agrese nebo jen k jej mu Ctlumu.®

Pokud nastanou situa¢ni podminky, kdy je nutné blokovat agresivni chovani uto¢nika,
mifené proti objektu agrese, dochazi k tzv. tlumu.

a) Utlumen&zlobnaagrese — Pienos nastava na libovolné dostupny objekt.
b) Utlumenainstrumentdntagrese - Nastava pienos z objektu na jiny objekt,
ktery je fyzicky ¢i vyznamové podobnyzagresorovi.*

%2 VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Socidn ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,
ISBN 978-80-247-1428-8, s. 274.
43 NAKONECNY, Milan, Motivace lidského chovén ¥ Praha: Academia, 1996, ISBN 80-200-0592-7,
S. 208.
“ NAKONECNY, Milan, Encyklopedie obecnépsychologie, Praha: Academia, 1997,
ISBN 80-200-0625-7, s. 10.
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3.5 Socialni prostredi
Socialni chovani jedince je odrazem zpiisobu zivota okoli, ve kterém se pohybuje. Tyka
se to jak malych skupin, kterych je ¢lenem, tak velkych spole¢enskych uskupeni.*®

3.5.1 Rodina

Je primérnim zdrojem spolecenskych podnéti. Vzajemnym piisobenim interakce mezi
rodi¢i a ditétem se uci, jak se chovat k jinym lidem a jaké vztahy snimi tvofit.
Charakter rodiny je nepochybné dulezitym ukazatelem rodinného prostiedi. Rozvracena
a nekomunikativn 1rodina, neberouc tohled na pocity druhych hrajTvyznamnou roli
v posilovani agresivniho rozvoje ditéte.*® N&kolik studii dokézalo, Zze $patné vztahy déti
nebo adolescentt s jedn M z rodi¢t nebo obéma, piivodi do zivota ditéte vEtsi tendenci
zapojovat se do krimindlnich Cinnosti a potfebu utocit na druhé déti, dokonce i na
piisluiniky své rodiny.*’

Dalsim typem rodi¢a jsou ti, kteti odmitaji byt zodpovédni za jakékoliv chovani
svého ditéte. Vinu za jejich Ciny svého potomka pfitfazuji Skole, spoluzakim, aj.
Jak tvrdi rodiCe, dité se v rodinn@n prostiedi chova zcela normalné a bez sebemensich
nezvladatelnych vypadkii. Nejsou schopni pfijmout jakoukoliv vytku mifenou na dité
nebo jejich vychovu.*8

Historické zkuSenosti dokazuji mnozstvi nasilnych ¢ini nafizenych autoritou.
Po staleti je détem pifipomindno, jak je dilezitd poslusnost vici autorité, dospélym
i moci. Nikoliv (cta k ¢lovéku. Poslusnost vede k interni prazdnoté, bezmocnosti,
odhodlani provadét nésili. Poslusnost odvadi ¢lovéka od osobni zodpovédnosti.*®

Naprostou tragédii jsou rodi¢e nebadaj T Isvepotomky k agresivnimu chovani. Dité
je postaveno pied svét, kde se bez ,,0strych lokti“ neobejdou.>

Od narozeni je pro dité dileZita pevna vazba mezi nim a matkou. Z psychologickeé,
socialni 1 biologické podstaty ¢lovéka znamena matka jistotu, bezpeci, ochranu a péci
v zékladnich potiebach ditéte.> Déti, které zazily bazdlni jistotu, tzn., jistotu a bezpedi,
byly nakrmené, obléknuté, pohlazen¢ a dostate¢né vnimané, jsou schopni reagovat
adekvatné, otevien¢ a lépe se vyporadaji s nastrahami zivota. Naopak déti s nejistou
vazbou Casto reaguji agresivné bez vaznéjSich davodi, 1Zou, vzdoruji a maji veétsi
tendenci k uzivani navykovych latek.>2

R. R. Sears, E. Maccobyova, H. Levin zkoumaly zavislost agresivity se zplisobem
vychovy ditéte v rodin€ a jeji souvislosti. Zjisténi vysvétluji, ze nejagresivnéjsi déti

% VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Socién ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,
ISBN 978-80-247-1428-8, s. 279.
% CERMAK, Ivo, Détskd agrese, Brno: CERM, 1998, ISBN 80-7204-098-7, s. 4.
“CERMAK, Ivo, Détskd agrese, S. 5.
8 MARTINEK, Zden&k, Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze, Praha: Grada Publishing, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 16.
4 HERZOG, Rupert, Ndsili neni Feseni: Prevence nasili a management konfliktu ve Skoldch,
Plzen: Fraus, 2009, ISBN 978-80-7238-850-9, s. 18.
50 MARTfNEK, Zdengk, Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada Publishing, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 16.
51 MARTINEK, Zdenék, Agresivita, s. 17.
52 Tamtéz, s. 19.
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poch&ej 1z rodin, které nechaji své déti vychovavat ulici, ktera je pfipravuje na zivot
delikventa. Rodi¢ovska starost se projevi obéasnym potrestanim za jejich prestupky.>?

3.5.2 Sourozenci

Z pohledu uceni se mezilidskému chovéni je vyznamnéjsi nez interakce mezi ditétem
a rodicem, interakce mezi sourozenci. Je-li dit¢ vystaveno agresivnimu chovani ze
strany svého sourozence, je pravdépodobné, ze se bude chovat stejnym zptisobem vici
jinym lidem.>*

3.5.3 Parta

Parta dava jednotlivci pocit, Ze nékam patii. ZvySuje osobni hodnotu a socialni status.
Clenové se &asto identifikuji s normami skupiny. Pokud je agrese piijimana jako
skupinovd norma, ¢lenové maji tendenci se sni bezmyslenkovité ztotoznit a pod
natlakem celku ¢asto dochazi k chovani, které by za normélnich okolnosti neprobé&hlo.>®

3.5.4 Skolni prostiedi

Skola piedstavuje jakysi model hodnot a norem pro 7iky a zaméstnance. Skolnim
opatienim proti nevhodnému chovani a tedy 1 proti agresi by m¢l byt pevné stanoveny
fad. Ukazatelem funkcénosti vzajemného lidského a pracovniho plsobeni je mira
agrese.® Podle Pavla Ri¢ana je potieba neodsuzovat agresivni chovani, je potieba
porozumét. Neexistuje totiz zadny univerzalni pfedpis, co s nim a jak na né¢j. Kazdy
agresor 1 obét’ jsou jedinecnou bytosti. Kazda Skola, kazda tfida je jind. Kazdy ptipad
s obsahem agresivniho jednani vyzaduje jiné fedeni, jiny p¥istup i postup.’’ Pozornost,
vénovana socidlné patologickym jeviim ve Skolnim prostiedi stile narlsta. Ze strany
rodin je kladen velky natlak na Skolskd zafizeni 1 jind vzdélavaci organizace,
navstévujici jejich déti, aby kultivovala lidskou osobnost, poskytovaly v€asnou prevenci
a napravu viude, kde se rysuje nezadouci nebezpeéi pro vyvoj zaki.®

Dle odborniki je stupnovani nezadoucich projevi chovani mezi détmi
1 mladistvymi je zrcadlem nespravnych interpersondlnich vztahti. At uz v prostfedi
svych vrstevnikil, pracovniho kolektivu, nejlepSiho kamarada ¢i rodiny. V soucasnosti
se mezi lidmi hovoti o poklesu moralky a nedostatku kazné.>®

Pokud dojde k vyboceni tolerovaného chovani, neobejde se bez nasledki. Tedy
sankci stanovenych Skolou. Toto feSeni, je primarn¢ pro uclitele. Pokud dojde
K neopravnénému obvinéni zéka, zistava v ném pocit nespravedlnosti a ma jej tendenci

5 NAKONECNY, Milan, Motivace lidského chovén ¥ Praha: Academia, 1996, ISBN 80-200-0592-7,

s. 209.

% CERMAK, Ivo, Détskd agrese, Brno: CERM, 1998, ISBN 80-7204-098-7, s. 7.

55 MARTfNEK, Zdengk, Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada Publishing, 2009,

ISBN 978-80-247-2310-5, s. 72.

% VASUTOVA, Maria, Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve $kolnim
prostiedi, Ostrava: Ostravskauniverzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2008, ISBN 978-80-7368-525-6, s.
84.

5" HOLECEK, Véaclav, Psychologie v ucitelské praxi, Praha: Grada Publishing, 2014,

ISBN 987-80-247-3704-1, s. 182.

58 JEDLICKA, Richard, KOTA, Jaroslav, Aktudlni problémy vychovy, Analyza a prevence socidlné
patologickych jevii u déti a mladeZe, Praha: Karolinum, 1998, ISBN 80-7184-555-8, s. 16.

% VASUTOVA, Maria, Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovéni a ndsili ve Skolnim
prostiredi, Ostrava: Ostravskauniverzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2008, ISBN 978-80-7368-525-6, s.
85.
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ventilovat. ZvySuje se pocit frustrace. V détech se muze probouzet hostilita, kterase
muze uvolnit pomoci teroru vi¢i spoluzakiim, rusenim vyuky, lhanim, zaskolactvim,
apod. Skoly oznacuji své zaky piivlastky jako ,.nezvladajici®, ,.slaby*, apod., v ¢emz
doch& 1 k prohlubovani pocitu ménécennosti, kterou pak pickonavaji agresivnim
chovanim viigi okoli.®

3.6 Médlia, videohry

V soucasné dob¢ ma témét kazda domdacnost ptistup k internetu. Doba nabizi nespocet
nejruznéjSich typi mobilnich telefont, hernich konzol, tabletd a televizi Spousta
pocitaCovych her ma nasilny obsah. Stejné je to i u filmu, pisni nebo videi. Nadmérné
pouzivani medialnich produkti nas socialné izoluji od redlnych vztahd.5!

K soucasti détského veéku patii bezpochyby hra. V soucasnosti pievlada forma
pocitacovych her oproti diiveéjsSim dobam, kdy si déti hraly venku. Prostfednictvim
televize a internetu, lze zjednoduSovat realitu a vyzdvihovat n¢které nédzory. Malé dité
ma celkem nizkou rozliSovaci schopnost o tom co je dobré a co neni, co je skute¢né a co
je klam. Déti se zamé&fuji na vn&j§i podobu a nechapou zdmér agresorova chovéni. Casté
pozorova in&ilnéno obsahu vede k nazoru, ze nasili je povolené a pomoci ného mozné
fesit konflikty. Vzpomenme si na televizni serial Tom a Jerry. Uvédomme si, jak
se k sobé¢ vlastné chovaji. Jejich zpusob jednani je plny agrese. Rozlisit ktera postavicka
je hodnaa kter&zlg nen v tomhle piipadé jednoduché. Obé pouzivaji otevienou agresi.
T se vracime K tvrzeni, Ze agrese je pfijatelna a vhodna k feseni konfliktu. NavE
se nikomu nic nestane, protoze se télo kocoura a mysSaka kazdym dilem vraci do
ptvodniho stavu.®? Jinym typem jsou filmy s akénim nabojem. Psychicka stranka ditéte
neni pfipravena rozlisit rychle se stiidajici ¢asti filmu. Film se pro né&j stava doslova
necitelnym. Proto do poptedi vystupuji emocné zabarvené scény - kiik, plac, nasili
a krev se poté stavaji védomé ulozenou vybavou. Pti ptichodu do SirSiho socialniho
prostiedi, ¢cimz je i zdkladni Skola, mize dojit ke konfliktni situaci, kterd jedinci zna¢né
pfipomind scénu z akéniho filmu. Po zhodnoceni situace dochazi k tzv. oZiveni scénate,
coz znamend napodobeni chovéni akéniho hrdiny.%®

Sledovani médii a jeho vliv na agresivni chovani byl potvrzen mnozstvim studii.
Vyzkumna Setfeni poukazuji na vicestupfiovy charakter vlivu nésili v médiich vici
lidem, ktef1 jej sleduji a to na:

a) Dlouhodobé dusledky — Utvafeni novych forem chovani, pfehodnoceni vztahu

K n&il T
b) Kratkodobé disledky — Vnitini naladéni, intenzivnéjsi prozivani dramatickych
dgji. %

8 JEDLICKA, Richard, KOTA, Jaroslav, Aktudntproblény vychovy, Analyza a prevence socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze, Praha: Karolinum, 1998, ISBN 80-7184-555-8, s. 71.
81 HERZOG, Rupert, Nasili neni reseni:Prevence n&sil 1a management konfliktu ve skolach, Plzeii: Fraus,
2009, ISBN 978-80-7238-850-9, s. 19.
62 MARTfNEK, Zdengk, Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada Publishing, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 78.
88 MARTINEK, Zdengk, Agresivita, s. 79.
64 VYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Soci&n ¥psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,
ISBN 978-80-247-1428-8, s. 280.

17



Napodobovani medidlniho nasili vysvétluje teorie A. Bandury o socidlnim uceni,
0 kteréjsem se zmmila v ptedchozi kapitole. Stejné pravdépodobné jako se jevi, Ze
sledovani pofadi s nasilnym obsahem zvySuje riziko agrese, tak i1 tvrzeni, ze lidé
chovaj € se agresivnéji nez druzi, vyhledavaji pofady, jejichz obsah, je sloZen pievazné
nasiln€. Tim budou agresivni jedinci podporovat vlastni projevy neadekvatniho chovani.
Nejen v uméle vytvorenych podminkach, ale i v pfirozeném prostiedi sledovatelti bylo
prok&ano vyssi procento agrese. Parke se svymi spolupracovniky nechal péti hochtim
Z napravného zatizeni sledovat pét po sobé¢ jdoucich nocnich televiznich programi
S nasilnym obsahem. Chovani delikventi se po zhlédnuti programt stalo
agresivnéjsim.®

8 CERMAK, Ivo, Lidsk&agrese a jej #souvislosti, Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1998, ISBN 80-902614-1-8,
s. 98.
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4 Projevy agrese

Stejné tak jako tomu neni u teorii ani zde nepievlada spolecna jednota typl agrese.
Tato kapitola se zaméfuje na obecné projevy agresivniho chovani a popisuje pohledy
ruznych odbornikti na tuto problematiku.

Agrese je obvykle vymezena jako Gito¢né chovani. Utoné projevy jsou poté zavislé
na jejim zadméru, kterého chce agresivni jedinec svym chovanim dosdhnout. Podobné
jako zalezi na objektu, zalezi 1 na impulsu, ktery v nas agresi vyvolal. Podle predeslych
kapitol, existuje fada vlivil, které ptispivaji ke vzniku agrese. Agresi pak lze dé€lit podle
riznych kritérii. Druhy agrese se mohou objevovat jednotlivé nebo se mohou misit.%

Sedmi druhova klasifikace typt agrese podle Kennetha E. Moyera, vytvofena na
zéklad¢ rozdilnosti podnétnych a fyziologickych zdroju. Presto, ze byla pivodné
vypozorovana u zvifeciho druhu, dopomohla k pochopeni projevt lidské agrese.

a) Pred&orskaagrese — Vyvolavajicim podmétem se stava piedevsim pohybujici
se lovna kofist. Pokud obét unikd, v agresorovi se zvySuje potieba vice utocit.

b) Agrese mezi samci — Vede k nastoleni hierarchie samct uvnitt kmene

c) Agrese vyvolana strachem — Objevuje se v situacich, kdy piichazi ohrozeni.
Ptirozen¢ dochazi k pokusu o uték.

d) Drazdiva agrese — Tomuto typu agrese piedchazi nejriznéjsi stresory, naptiklad
hlad, nedostatek spaoku, frustrace.

e) Rodifovska, matefska ¢i otcovska agrese — Je reakci matky pii pocitu
ohrozovani jejiho mladéte.

f) Sexudnmt agrese - Vyskytuje se pievazné u samcu ¢ muzi.
Vyvolana identickymi podnéty, které jsou divodem sexudn £h reakc ¥

g) Agrese jako ochrana teritoria — Je reakc® na vniknut® do vymezenéno
teritoria.®’

Pokud zasadime vySe zminénou klasifikaci do Skolniho prostfedi, miizeme do role
agresora dostat nejen Zdka, ale i1 ucitele nebo rodice. Z hlediska Skolniho prostiedi
Martinek popisuje tfi kategorizace pojeti agrese:

a) Prima agrese (pfimé fyzické napadani)

b) Nepiima agrese (ni¢eni majetku obéti)

c) Prima verbalni agrese - Projevuje se nadavkami ¢i zesmé$novanim.

d) Nepiima verbalni agrese - Projevuje se formou pomlouvan inebo nevhodnymi
slovy.

e) Symbolickaagrese (zesmésiujici kresby)

f) Aktivnagrese — Jedinec se osobné tc¢astni na nasili.

g) Pasivniagrese — Jedinec je pouze piihlizejici.

8 NAKONECNY, Milan, Motivace lidskéno chovén T Praha: Academia, 1996, ISBN 80-200-0592-7,
s. 205.
7 CERMAK, Ivo, Lidsk&agrese a jej isouvislosti, Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1998, ISBN 80-902614-1-8,
s. 10.
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Vziajemnou kombinaci téchto kategorizaci vzniké dal§ich osm druht agrese:

a) Fyzicka aktivni pfima agrese — Zamérné fyzické napadani.

b) Fyzicka aktivni nepiima agrese — Agresor piihlizi ¢inu, ktery naplanoval.
Jeho roli zastane jinaosoba.

c) Fyzicka pasivni piima agrese — Fyzické zabranovani cili druhého ¢lovéka.

d) Fyzicka pasivni nepiima agrese — Odmitani zadanych pozadavki.5®

e) Verbalni aktivni pFima agrese — Forma nadavek, urazek nebo ponizovani.
Jedna z nejcastéjsich typu agrese.

f) Verbalni aktivni nep¥ima agrese — Sifeni pomluv uraZejici druhého &lovéka.5®

g) Verbdnrtpasivni piima agrese — Agresor ignoruje obét’, nereaguje na jeho
dotazy.

h) Verbalni pasivni nepiima agrese — Okoli pfihlizi stfetim mezi nespravedlivé
napadanou obéti a agresorem a nijak jim nezabranuje.

Nakoneény povazuje za nejzasadnéjsi druhy agrese zlobnou a instrumentdn 1

a) Zlobna agrese — Reaguje na frustraci, je doprov&ena pocitem nenavisti
a postojem neptatelstvi. Cilem zlobné agrese je poskozeni nebo zniceni
vybranéno objektu.

b) Instrumentdntagrese — Je naucena socialni technika, probihajici bez pocitu
hnévu a neptatelstvi. Typickym piikladem instrumentalni agrese je vyhrozovani.
Cilem instrumentalni agrese je ,,pouhé* vyvinuti tlaku na zvoleny objekt.”

Jini autofi pfidavaji ke dvéma zakladnim typlm také spontdnni agresi.

c) Sponté&nni agrese - Mize byt vykladana jako uvoliiovani nahromadénych
agresivnich tendenci a to bez doprovodnych faktori jako je potfeba uvolnéni
zloby a vlastni prospéch z vykonanéno Ctoku.™

Nakonecny déle uvadi typy agrese podle zplisobu projevu:

d) Fyzickaagrese (t¢lesné napadani)

e) Psychick&aagrese (forma slovnich posméski, nadavek nebo kritizovani)
f) Oteviena agrese

g) Skrytaagrese’

Také podle zplisobu zaméteni:

h) Heteroagrese — Utoky mifené proti jiné osobé&, agrese miize byt doprovizena
pocitem nenavisti vici obéti. Neni to ovSem pravidlem. Spadd pod pfirozeny
projev lidskéno chova 1

1) Autoagrese — Potrestani vlastni osoby vede ke zmirnéni vnitiniho napéti, které
je prevazné nevédomé. Z tohoto diivodu muizeme pozorovat celou Skalu

68 MARTfNEK, Zdengk, Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada Publishing, 2009,

ISBN 978-80-247-2310-5, s. 38.

8 MARTINEK, Zdengk, Agresivita, s. 39.

" NAKONECNY, Milan, Encyklopedie obecné psychologie, Praha: Academia, 1997,

ISBN 80-200-0625-7, s. 12.

I NAKONECNY, Milan, Motivace lidskéno chovén T Praha: Academia, 1996, ISBN 80-200-0592-7,

s. 205.

2 NAKONECNY, Milan, Lexikon psychologie, Praha: Vodnaf, 2013, ISBN 978-80-7439-056-2, s. 13.
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zpusobli chovani, napftiklad pracovni pietézovani, sebeposkozovani az
nevysvétlitelné autohavarie. Autoagresivni jednani vychdzi zejména ze silnych
pociti viny. ®Objevuje se u déti zanedbavanych, impulzivnich & mentalnd
postihnutych. Impulsem mtize byt vzdor, ale i psychicka porucha.”

j) Materidn fagrese - Spociva v niceni a poskozovani ciziho majetku.”

Déle podle ptivodu:

k) Reaktivntagrese - Ma puvod ve vnéjsich pfiinach, napiiklad jedinec se
dostava do situace, kdy ho agresivni chovani jiné osoby ovlivituje ke stejnému
zpusobu jednani.

[) Proaktivnagrese - Vych& 1z vnitini pficiny, funguje jako nastroj k zBkan 1T
prevahy.’®

Stejné tak doplnuje druhy agrese o konstruktivni a destruktivni.

a) Konstruktivn¥ agrese - Je zamérny a piirozeny projev lidského chovani.
Poméha rozvoji lidské osobnosti bez zaméru poskodit druhé osoby.

b) Destruktivniagresi - Lze ji vysvétlit jako touha ubliZit druhému, coz lze
povazovat za velmi silny aspekt. Pokud je u jedince vysok4 mira tohoto typu,
psychologie hovofi o poruse osobnosti. Dochazi k zavaznému poskozeni vztahu
jedince k sobé samému i druhym.”’

Edelsberger rozlisuje Ctyti stupné agresivniho jednani:

a) Projev, ktery se neprojevi navenek, korové je jednani zvladnuto
b) Slovniprojev

c) Destruktivn iprojev

d) Fyzickyprojev’®

Zvlastnim typem agresivnich projevi jsou tzv. ne§kodné formy agrese, 0 kterych
hovoti A. Plack. PovaZzuje za né hrani hraci na hfisti, zertovani, nékteré prvky hudby,
ale i priibéh silni¢niho provozu.”

Pro clovéka je slozit¢ umét své chovani védomé kontrolovat. Pii nezdafilych
pokusech vznikaji negativni disledky z agresivniho ¢inu. Nej€astéji tomu tak byva vici
jiné osobé. Napiiklad manzel dostane od svého nadfizen¢ho kézenisky postih.
Po ptichodu domt si potlacovanou zlobu ze vzniklé situace mezi nim a nadfizenym,

8 NAKONECNY, Milan, Lexikon psychologie, Praha: Vodnaf, 2013, ISBN 978-80-7439-056-2, s. 14.
“HARINEKOVA, Milada, STEMPELOVA, Judita, Poruchy psychickéo vyvinu u det fa dospievajttich,
Trnava: Trnavskauniverzita, 2003, ISBN 80-89074-74-X, s. 107.

5 HOLECEK, Vaclav, Psychologie v ucitelské praxi, Praha: Grada Publishing, 2014,

ISBN 987-80-247-3704-1, s. 183.

6 NAKONECNY, Milan, Lexikon psychologie, Praha: Vodnat, 2013, ISBN 978-80-7439-056-2, s. 13.

" VASUTOVA, Maria, Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve $kolnim
prostiedi, Ostrava: Ostravskauniverzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2008, ISBN 978-80-7368-525-6, s.
83.

8 EDELSBERGER, Ludv Kk a kol., Defektologickyslovn K, Jino¢any: H&H, 2000. ISBN 80-86022-76-5,
s. 20.

" NAKONECNY, Milan, Lexikon psychologie, Praha: Vodnaf, 2013, ISBN 978-80-7439-056-2, s. 14.
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vybije na svych nevinnych détech. V tomto stfetu doSlo k tzv. pfenosu agrese na
obétniho beranka.®

5 Vwyvojovéobdob 1- mladsi $kolni vék

Vyvojova faze trvajici zhruba od Sesti do dvanacti let, kdy dité pfechazi na 2. stupen
zakladni Skoly. Nastup do Skoly je pro dité dilezitym meznikem v jeho zivoté.
Dit¢ se dostava do nové role, se kterou nabyva novych zkuSenosti. To jak bude vnimat
sam sebe a jak se bude citit ve spolecnosti vrstevnické skupiny, je pro dité rozhodujici.
Skola nasledn& ovlivni budouci rozvoj osobnosti ditéte, stejné jako rodinné prostiedi,
ve kterém vyrusta.

Podle Josefa Langmeiera a Dany Krej¢itové se ¢ iov€obdobi oznacuje jako mladsi
Skolni vek (6/7 — 11/12 let). Mimo jiné lze obdobi rozdélit jesté na obdobi Starsiho
Skolniho veku (11/12 let) nebo jen skolni vek.8t

Marie V&nerovai Zden¢k Matéjicek déli dobu skolniho véku na tii faze:

a) Rany skolni vék (6-9 let)
b) Stfedni skolni vek (9-11/12 let)
c) Starsi skolni v&k (11/12-15 let)®?

Jako v kazdém obdobi zaznamenavame vétsi ¢i mensi fyzické i psychické zmény
nasi osobnosti. Psychologicky lze tuto fdzi zivota charakterizovat jako stfizlivy
realismus. Dité chce véci zkoumat, znat skutecnost. Oproti etapé ptredskolniho véku,
kdy ma malé dit¢ ovlivnéné vnimani vlastni fantazii, chce zak pochopit svét tak jak to
doopravdy je, tedy realisticky. Z poc¢atku byva zavisly na vykladu autorit. Pozdé&ji
S nastupem dospivani je nahled na svét vice kriticky. OvSem zalezi na piistupu

$kolackych autorit, zda toto kritické mysleni v ditéti podporu;ji.®

5.1 Socializace

Ve vztazth s druhymi lidmi hledaji emo¢ni oporu. Se zapodéetim $kolni dochazky to
jsou predevsim rodi¢e, posléze i vrstevnici.?* Na zakladé vyzkumi se zjistilo, Ze dité
spolupracuje s dospélymi, ve snaze ziskat jejich ocenéni a respekt. Piagetovu teorii
o mordnm vwvoji zformuloval a rozpracoval Lawrence Kohlberg ve své teorii
o moralnim vyvoji. Rodi¢e a zejména pedagogové, predstavuji zdroj socialni opory,
ktery je détem napomocny ke zvladani zivotnich momentl. Pokud se rodi¢ ditéti od

8 NAKONECNY, Milan, Psyché: ziklady a zéhady dusevniho Zivota, Praha: Vodnat, 2017,
ISBN 978-80-7439-124-8, s. 328.
81 L ANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana, Vyvojova psychologie, Praha: Grada Publishing, 2006,
ISBN 80-247-1284-9, s. 117.
8 \VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2014,
ISBN 978-80-246-2153-1, s. 255.
8 | ANGMEIER, Josef, Krej¢ifova, Dana, Vyrojovapsychologie, Praha: Grada Publishing, 2006,
ISBN 80-247-1284-9, s. 118.
8 VAGNEROVA, Marie, Vywojovapsychologie: détstvi a dospivant, Praha: Karolinum, 2014,
ISBN 978-80-246-2153-1, s. 308.
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utlého veku dostate¢né vénoval a doptal mu kvalitni vychovu, napomaha ke stabilni
emocni vyrovnanosti ditéte a adekvatnimu socialnimu chovani.®

Vice si uvédomuji naklonnost ke stejnému pohlavi, coz se projevuje predevsim
u volby budoucich ptatel. % Socidn ¥ kontakt s vrstevniky zaujima dtlezité misto.
Nestavi se do hierarchického uspofadani jako vztahy s dospélymi. S vrstevniky vytvaii
maléskupiny, ve kterych navazuji nové vztahy, které na né maji velky vliv, a¢ pozitivni
nebo negativn T Postaveni ve skupiné uruje mnoho faktort, jako je chovani ditéte,
konformita ditéte, postoje, chovani a normy skupiny.®’

Jsou schopni vlastniho sebehodnoceni, coz souvisi se socidlnim srovnavanim
s vrstevniky, kdy do popiedi vstupuji silné a slabé stranky, diky kterym se Casto stavaji
ter¢em posméchu a ocitaji se v roli obéti u agresora. V této fazi je stejn¢ vyznamny
Gispéch ve $kole tak i mezi détmi.®® Dité potiebuje ve skuping ziskat potiebnou a hlavné
pfijatelnou pozici. Pokud se ditéti nedafi ziskat roli béznym zpiisobem, zkousi jiné
moznosti. Mize si naptiklad upravovat realitu podle své fantazie. Obrana mize dostat
intenzivngjsi/hlubsi charakter. Dité se muZe stat agresivnim, mstivym, kterého se ostatni
déti boji nebo ho odmitaji. Jedinec poté zlistava osamoceny a ztraci kontakt socialniho
zivota.®

Pratelstvi se v tomto obdobi stava stabilngjsim. OvSem pii sebemensim konfliktu ve
vetSin€ pripadld zanikne. Dité bez ptatel Casto trpi a pocituje neuspokojenou pottebou
po trvalych vztaz £h.*®

5.2 Emoc¢ni vyvoj

Antier nazyva mladsi Skolni vék jako tzv. latentni obdobi. Li¢i ho jako ¢as relativniho
klidu. Déti se snaZzi sjednotit se svymi vrstevniky. Soustfed’uji se na Skolu a chovaji ve
prospéch slusného ziti.” | psycholog E. Erikson oznadil $kolni obdobi jako f&i citové
vyrovnanosti. Déti v tomto véku byvaji pfevazné optimistické a nedochazi k emocnim
vykyviim. V piipadech, Ze dojde k emo&nimu rozladéni, stoji za nim jasnd pficina.%?
Existence ve vrstevnické skupiné piindsi velmi podstatnou emocionalni praxi. Dité se
u¢i usmériovat své emoce, coZ mu umoznuje snadnéji zvladat obtizné situace, mezi
které patii konflikty s vrstevniky, frustrace aj.%

V détském kolektivu plati ur¢ita pravidla, a aby nedochazelo k agresivn inu chova ¥
a aby se vrstevnici navzajem respektovali, musi se naucit potlacovat takové emoce,

8 BLATNY, Marek, Psychologie celozivotn o vyroje, Praha: Karolinum, 2016,

ISBN 978-80-246-3462-3, s, 92.

8 BLATNY, Marek, Psychologie, s. 91.

8 TamtéZ, s. 93.

8 Tamtéz, s. 92.

8 \VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2014,
ISBN 978-80-246-2153-1, s. 348.

% BLATNY, Marek, Psychologie celozivotniho vyvoje, Praha: Karolinum, 2016,

ISBN 978-80-246-3462-3, s. 93.

%1 EDWIGE, Antier, Agresivita u déti, Praha: Portd, 2014, ISBN 80-7178-808-2, s. 76.

92 \VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie: détstvi a dosp Vén ¥ Praha: Karolinum, 2014,
ISBN 978-80-246-2153-1, s. 305.

93 BLATNY, Marek, Psychologie celoZivotniho vyvoje, Praha: Karolinum, 2016,

ISBN 978-80-246-3462-3, s. 89.
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které Skolaci preferuji. Méné oblibenymi se stavaji ti, ktefi jsou negativné naladéné.
Vagnerovd tvrdi, ze si déti uvédomuji, ze lidé mohou pocitovat pozitivni
i negativn femoce nar& a mohou se vztahovat k jednomu objektu nebo uddosti.%*

Pocatky poklesu fyzické agrese zacinaji v piedskolnim véku, nasledné i ve Skolnim.
Tm pravym divodem muze byt véasné rozpoznani, kdy se jim chysta nékdo ublizit.
Déti $kolniho véku umi i 1épe vyjednavat. Ubytkem fyzického napadani piibyva
verbalni agrese ve form¢ nadavek a vyhrozovani a nepfima vztahova agrese jako jsou
pomluvy a intriky.%

6 Shrnut iteoretické ¢asti

Prace se zaméfuje na pfiCiny a projevy agresivniho jednani u déti mladSiho Skolniho
véku. Prvni a druha (nebo sloucit do jedné) kapitola nas seznamuje s pojmy jako je
agrese, agresivita. Vnasi nahled na zakladni teorie existence agresivh o jedn& ¥ jejich
zastance i odpirce. Treti kapitola popisuje pfi¢iny vzniku lidské agrese. Z rozsélé
Skaly se dotyka od biologickych podminek, ptes navykové latky, média, zmén prostiedi
az po socialni okruh lidi. Ctvrta kapitola dle ndzvu poskytuje stejné jako potiebné
divody tak ¢lenéni forem agrese. Patd kapitola se v mensi mife zmifuje i 0 vyvojovém
obdobi cilové skupiny, na kterou je prace zaméiend, tedy charakteristiku mladsiho
Skolniho véku. V souvislosti s agresi jsem pokladala za dialezitéshrnout podstatu sy
vztahovych vazeb a emoc¢niho vyvoje.

% VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2014,
ISBN 978-80-246-2153-1, s. 306.

% BLATNY, Marek, Psychologie celoZivotniho vyvoje, Praha: Karolinum, 2016,

ISBN 978-80-246-3462-3, s, 94.
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7 Prakticka cast
V praktické Casti se zamétuji na vyskyt agrese u déti mladsiho Skolniho véku na
béznych zakladnich skolach.

7.1 Civyzkumu

Ciem vyzkumu bylo porovnanta zjisténi nejéastéjSich projevi agresivnio chovat
u zaku tretich a patych tfid prvniho stupné (standardni) zékladni Skoly, popiipadé
S jakou Cetnosti se vyskytuji.

7.2 Hypot&y

Pted vyhodnocenim dotazniku jsem stanovila pét hypotetickych vyrokd.
H1: Pfedpokladam, Ze se ve vSech zkoumanych tiidach vyskytuje n&il T

H2: Piedpokladam, Zze ve tietich tiidach prevladaji verbalni a fyzické piimé formy
projevi agrese.

H3: Predpokladam, Zze v patych tfidach ptevladad verbalni piimé i1 skryté formy projevii
agrese.

H4: Piedpokladam, Ze agresivni chovani ve tfetich i patych tfidach, byva kazdodenni
zalezitosti.

H5: Predpokladam, Zze divky ve vSech zkoumanych tiidach vnimaji agresi mezi
spoluzaky vice nez chlapci.

7.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotazn Ky byly rozdéy ptitomnym Zakim na tfech zakladnich $kolach: ZS a ZUS,
ve Zlivi, ZS T.G.M. v Ceskych Budgjovicich a ZS Nova v Ceskych Budg&jovicich.
Skoly byly vybrany s ohledem na osobni zku$enosti, které se zatizenimi mam. Dotazn K
dostalo celkem 107 zaku tretich a patych tfid. Vek cilové skupiny se pohyboval od osmi
do jedenacti let zaku tretich tfid a od deseti do tfinacti let u zakt patych tid.

60

51
50 23 —

40 +— _—

30 —_—

20 T 13 —
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0 T T 1
Z5 Nova Z5T.G. M. Z8 a zU8 Zliv

Graf €. 1. Celkovypocet respondentti na jednotlivych skolach
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Nejvétsi zastoupeni respondentt méla ZS a ZUS Zliv, poté ZS Nova v Ceskych
Budgjovicich a posledni byla $kola T. G. M. v Ceskych Budgjovicich. Na ZS Zliv byly
osloveny dv¢ tieti a dvé paté tfidy a bylo zde vyplnéno 51 dotaznikd, z toho 29 ze
tietich t¥id a 22 z patych t¥id. Na ZS T.G.M. byla oslovena jedna tfeti a jedna pata tfida
a zde bylo vyplnéno 13 dotaznikil z toho 7 ze tieti t¥idy a 8 z paté tiidy. Na ZS Nova
byla oslovena také jedna tieti i pata tfida, bylo zde vyplnéno celkem 43 dotazniku,
Z toho 25 odevzdala tieti tfida a 16 déti z p&é tiidy.

70
60
50 -
40 -
30 -
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10 -
0 -

Divky Chlapci

Graf €. 2. Zastoupeni chlapcii a divek

Z celkového poctu dotaznik odpovidalo 50 divek z toho 29 divek ze tietich tiid
a 21 z patych tfid. Chlapci celkem odpovidalo 57 a ze tfetich tfid odpovédélo 31
a z patych tid 26.

Myslim si, Ze mnou zvolené zakladni §koly byly dobrou volbou z hlediska velikosti
Skoly, poctu Skolnich tfid a socidlnich vrstev tvofené Skolaky. Skoly navstévuji mistni
déti i déti z okol T

Po domluvé s feditelem $koly a pisemném souhlasu rodi¢a, jsem zaktim predala
dotazn Ky na za&atku prvni vyucovaci hodiny. Ze ZS Zliv se vrdilo 69 souhlast a ze ZS
T. G. M. se navréilo 14 souhlasii. Na ZS Nova se vyzkumu mohli Gi¢astnit v§ichni Zaci
konkrétnich tfid na zakladé¢ Souhlasu o provedeni anonymniho prizkumu podepsanym
feditelem Skoly.

Postupné podle casu, ktery déti potiebovaly, dostavaly ostatni tfidy dotaznik
K vyplnéni v pribéhu dalsich vyucovacich hodin.

Uvod k vyzkumnému Setieni byl détem sdélen tstné i na tiskopisu. Zadala jsem
74aky, aby odpovidali pravdivé, samostatné a dotaznik odevzdali vyplnény. Zaci védéli,
ze je prace zcela anonymni, pfesto vznikaly velké pochybnosti, (,,Nedostane to
socialka?*‘) a poznamky typu (,,Musim to psat?*, ,,Ja to d¢lat nebudu.*).

7.4 Uzita metoda

Pro bakalaiskou praci a jeji praktickou ¢ast jsem pouzila kvantitativni formu Setfeni,
s vyuzitim dotazniku. Volila jsem tuto metodu z divodu ziskani vétSiho mnozstvi
informaci za kratky Cas. Vysledné informace jsem zpracovala do grafického znazornéni.
Data byla uvedena procentualné.

26



7.5 Otazky pouzité v dotazn ku:

V uvodu dotazniku jsem détem zadala tii oteviené ot&ky:

1. Jsi chlapec nebo d vka?
2. Kolik ti je let?
3. Do které chodis tridy?

Dale nasledovalo osmnact uzavienych stézejnich ot&ek vyzkumu:

Jsi rad/rada ve tfidé do které chodis?

Mas ve tiid¢ kamarady?

Vis o nékom ve tiidé, komu je ublizovano?

Vidél/Vidéla jsi nékdy, jak je nékomu ublizovano? V piipadé ze odpovis na
otazku NE, ptejdi pouze k otdzkam ¢islo 13, 14 a 15.

5. Ten komu se ublizuje je?

6. Stalo se to v Ekr&?
7

8

NS

Pokud ano, jak ¢asto se to stava?
Ten kdo ublizuje je?
9. Jakym zpisobem mu/ji je ubliZovano?
10. Zastane se n¢kdo ve tfid¢ ublizovaného?
11. Rekl/Rekla jsi nékomu, ze mu/ji je ublizovano?
12. Pokud jsi odpovédel/odpoveédéla ano, tak komu?
13. Jak si myslis, Ze se citi ten, kterému ostatni ublizuji?
14. Ublizoval nékdo ve tiidé tob&?
15. Ublizil/ublizila jsi n€kdy nékomu ty?
16. Pokud jsi vidél/vidéla jak nékdo nékomu ublizuje, pomohl/pomohla jsi mu?
17. Byla osoba, kteraublizovala tvému spoluzakovi/tvoji spoluzacce potrestana?
18. Pokud byla tva odpovéd’ ano, jakyhbyl trest?

Na otazky ¢. 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 a 18 mohli Zaci
vybrat vice neZ jednu z nabizenych moZnosti.

Pokud odpovéd’ na otazku €. 4 bylo NE, dotazovany mohl ptejit rovnou na otazky ¢.
13,14 a 15.

Ti zéci, ktefi odpoveéde€li na otazku €. 4.: ,,Vidél/Vidé€la jsi nekdy, jak je n€ékomu
ublizovano?** ano, dostali prostor pro rozvinuti té¢ konkrétni situace nebo vice piipadd,
0 kterych dde v dotazniku hovofili. Pro lep$i vedeni obsahu pribéhu, déti dostaly
z&hytné body ve formé: Kdo to byl — chlapec nebo dwka,
Jak bylo ublizovano — nadavky, posmivéani, Stouchani, Kolik jich bylo,
Jak to skoncilo,...

Toto doplnéni ukaze spolecné znaky agresivnich projevl u déti zakladnich Skol.

27



8 Vyzkumna ¢ast
Shromazdéna data z vyhodnocenych dotaznikii nasledné slouzila jako pomocnik
k vyvr&en inebo nevyvraen imnou stanovenych predpokladu.

8.1 Vyhodnoceni vysledku a hypotéz

H1: Predpokladam, Ze se ve v§ech zkoumanych tridach vyskytuje nasili.

K prvn thypoté&e se vztahuji otazky ¢. 3 a 4. Odpovédi na otazky informuji o tom, jak si
jsou zaci tretich a patych tfid védomi ptitomnosti nasili ve své Skolni tfidé. Respondenti
u tohoto typu ot&ky, vybrali pouze jednu z variant a to u obou ot&ek. Z celkového
poc¢tu oslovenyeh u prvn no grafu odpovéd’ neuvedly 3 déti u druhého 2 déti.

Otazka €. 3. Vi$ 0 nékom ve tridé, komu je ubliZzovano?

46%
54%

B Ano HENe

Graf. &. 3. Procentualni vy¢et odpovédi viech respondentt souvisejici s otazkou €. 3. (N=104)

Otazka ¢. 4. Vidél/vidéla jsi nékdy, jak je nékomu ve tiidé ubliZovano?

39%

61%

B Ano HNe

Graf. ¢. 4. Procentualni vycet odpovédi vSech respondentii souvisejici s otdzkou €. 4. (N=105)
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V prvnim grafu piiznalo 46% déti, Ze vi o n€kom kdo je v roli obéti, ale zaroven
vV druhém grafu jesté vétsi pocet dotazovanych, presné 61% ptiznal, ze vidéli probihat
konkrétni situaci neadekvatniho chovani. Stejné tak se rozdil objevuje 1 u zaporné
odpovédi. Tento nepomér mezi odpoveéd'mi si vysvétluji bud’ jako nepochopeni otazky
anebo nechténé ptiznani pravdy, tykajici se chovani ve tfidnim kolektivu. Nemyslim si,
ze by zaci konkrétnich tfid byli pouze informovani o atacich na své spoluzaky a nestali
se svédkem alespont jednoho z ptipadl utokl, pokud navstévuji stejnou tiidu, kde se
nasili objevuje. I presto se mezi odpovéd’mi objevilo velké mnozstvi kladnych odpovédi,
proto beru H1: Piedpokladam, ze se ve vSech zkoumanych tiidach vyskytuje nasili, za
pravdivou.

H2: Predpokladam, Ze ve tretich tfidach prevladaji verbalni a fyzické primé formy
projevi agrese.

S druhou hypotézou souvisi otazka €. 9, kterd zjistuje, jakym konkrétnim zptisobem se
agrese projevuje. Na tuto otazku odpovidaly chlapci a divky tietich tfid zakladni Skoly.
Zaci mohli zvolit vice nez jednu odpovéd’.

Otazka €. 9. Jakym zpisobem mu/ji je ubliZovano?

Projevy agrese ve 3. tfidach ZS

2%

13%

259 B Pomlouvani
B Urdazky, nadavky
B Posmivani
18% m Schovévani, niceni véci
m Strkani, dotyky
3% M VyhroZovani, zastrasovani
Biti

Jing, jak?

5%

Graf &. 5. Procentudlni znazornéni projevi agrese ve 3. tfidach ZS (N=32)

Z grafu je jasné, ze nejCastéj$i zastupovanou formou agrese projevovanou mezi
zaky ve tretich tfidach byva biti, uraZky a nadavky, strkani a dotyky, posmivani.
Vsechny tyto projevy lze zaradit podle klasifikace Martinka do pfimé 1 ptimé verbalni
agrese, dale pak podle podrobngjsiho dé&leni do fyzické aktivni piimé agrese %

BMARTINEK, Zden&k, Agresivita a kriminalita $kolni mlideze, Praha: Grada Publishing, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 38
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(biti, strkani a dotyky) a verbalni aktivni pfimé agrese (nadavky, posmivani).*’

U posledni moznosti (h) tedy Jiné, kterou uvedl 1 z respondentti, chybéla dopliujici
odpovéd’. Bez odpovédi zistal 1 dotaznik. Data byla sebrana od 32 ucastnik. S témito
fakty souvisTH2: Piedpokladam, ze ve tfetich tfidach ptevladaji verbalni a fyzické
piimé formy projevt agrese, beru tedy tvrzeni za pravdivé

H3: Predpokladam, Ze v patych tfidach prevlada verbalni primé i skryté formy
projevi agrese.

K hypot&e c¢islo tii se vztahuje stejné jako u hypotézy dvé otazka ¢. 9., ktera zjist'uje
nejCastejs$i projev formy agrese u zakl patych tfid zakladni Skoly. Dotazovani méli
moznost zvolit vice nez jednu z nabizenych variant odpovédi.

Otazka ¢. 9. Jakym zpisobem mu/ji je ubliZovano?

Projevy agrese v 5. tfidach ZS

1%

11%

B Pomlouvani
W Urdzky, nadavky

20% M Posmivani

11% B Schovavani, niceni véci

m Strkani, dotyky

m VyhroZovani, zastrasovani
Biti

Jing, jak?

7%

Graf &. 6. Procentualni znazornéni projevii agrese v 5. tiidach ZS (N=33)

Vewr 3

Z dat vyplyva, Ze nejcasteéjSim projevem agrese mezi zaky v patych tfidach jsou
urdzky a nadavky, posmivani, biti, strkani a dotyky. VSechny tyto projevy lze jako
predeslé informace o projevech agrese ve 3. tfidach, zaradit podle klasifikace Martinka
do fyzickéaktivn Tformy agrese (bit ¥ strkén¥a dotyky)® a do verbalni aktivni piimé
agrese (urazky a nadavky, posmivani).*® Otevienou odpovéd zvolili dva. Podle nich to
byla rvacka a kopani, coz spadd pod variantu biti. Celkovy pocet dotazovanych je
33 zaku.

9 MARTINEK, Zdengk, Agresivita, s. 39.
% MARTINEK, Zdenék, Agresivita a kriminalita $kolni mladeze, Praha: Grada Publishing, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 38.
% MARTINEK, Zdengk, Agresivita, s. 39.
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Ovsem hypotézu tvorily dvé formy agrese a to verbalni piimé, coz by se sebranymi
daty souhlasilo a skryté formy agrese, ty se v danych informaci od respondentt
nevyskytuji. Skrytou formu zminuje Nakonecny. Podle autora Martinka, 1ze uvést, ze
skryt€ mize utocit agresor nazvany jemny a kultivovany. Nejen, Ze byva povazovan za
tiidni hvézdu, ale piedevsim svou obét’ netresta on sam, ale vyuziva k Uoku ostatn 1
spoluzaky.1® S t&mito fakty souvisi H3: Predpokladam, Ze v patych t¥idach pievlada
verbalni ptimé i skryté formy projevii agrese. Vyrok vyhodnocuji jako nepravdivy

H4: Predpokladam, Ze agresivni chovani ve tretich i patych tridach, byva
kaZdodenni zaleZitosti.

Pod hypotézu ¢ty spadaji otazky 6. a 7., které ukazuji na Cetnost projevl agresivniho
chovani. VSichni dotazovani vybrali pouze jednu z moznych variant.

Otazka €. 6. Stalo se to vickrat?

H Ano

H Ne

Graf ¢. 7. Procentuélni znazornéni Cetnosti nasili souvisejici s otazkou ¢. 6. (N=66)

Dle respondenti se v 74% n&ilnéchovan fopakuje, s ¢imz souhlasi vétSinova cast
dotazovanych déti. Na otdzku neodpoveédél 1. Celkem odpovidalo 66 zak.

Otazka ¢. 7. Pokud ano, jak ¢asto se to stava?

V navaznosti na piredeSlou otdzku, je v nasledujicim grafu zjistovana doba
opakovan ise n&ilnéno chova

B Denné
34% 32%

M Jednou tydné

Jednou za
meésic

34%

Graf €. 8. Procentudlni zndzornéni dat souvisejici s otazkou ¢. 7. (N=66)

100 MARTINEK, Zdengk, Agresivita a kriminalita $kolni mladeze, Praha: Grada Publishing, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 162.
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Ve dvou piipadech se 34% 74kt shodlo na opakovaném jednotydennim
a jednomési¢nim vyskytu agrese. V 32% dochézi ke kazdodennim utokiim, coz byla
hlavni mysSlenka H4: Pfedpokladam, Ze agresivni chovani ve tfetich 1 patych tridach,
byva kazdodenni zalezitosti. Z toho vyplyva, ze hypotéza je vyvr&ena

HS: Predpokladam, Ze divky ve vSech zkoumanych tfidach vnimaji agresi mezi
spoluzaky vice nez chlapci.

K hypotéze Cislo pét se vztahuji otazky ¢. 10, 11, 12, 13 a 16, které souviseji
Sintenzitou vnimani spoleéensky nevhodného chovan¥ tedy agrese, u dwek
navstévujici prvni stupen zdkladni Skoly, respektive tfeti a paté tfidy. Pro srovnani je
dualezité graficky uvést odpovédi volené chlapci i divkami.

Otazka €. 10. Zastane se nékdo ve tiidé ubliZovaného spoluzaka?

K vyhodnoceni hypotézy €. 5. zndzornim vzdy odpovédi divek i chlapcti.

Chlapci

10%

8%

B Ano

m Ne
 Nevim

82%
Graf €. 9. Procentudlni vydet dat souvisejici s otazkou ¢. 10. (N=40)
Divky

H Ano

m Ne
 Nevim

63%

Graf €. 10. Procentualni vycet dat souvisejici s otazkou ¢. 10.(N=24)
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Ti zéci, ktefi se stali soucasti agrese v tiidnim kolektivu se v obou ptipadech
jednozna¢né zastali ublizovaného spoluzaka, chlapci v 82% a dwWky v 63%. Mensi
povédomi o ubliZzovaném zakovi maji divky v 33% neZ chlapci v 10%, které uvedly, ze
nev ¥ zda se nékdo obéti zastal. Stalo se, ze 2 respondenti neuvedli zadny nazor.

Otazka &. 11. Rekl/Rekla jsi nékomu, Ze mu/ji je ubliZovano?

Respondenti v otazce ¢. 11. uvadéli svij nazor na to, zda byli ochotni podélit se
o prab¢h tto¢nych aktl. Opét jsou uvedeni zvlast’ chlapci a zvlast' divky.

Chlapci

® Ano

H Ne
Graf &. 11. Procentudn ivyobrazen idat souvisej € €h s otazkou ¢&. 11. (N=41)
ré
Divky
39%

B Ano
H Ne

61%

Graf ¢. 12. Procentudn tvyobrazen idat souvisej € €h s otazkou ¢. 11. (N=23)

Pokud se zéci setkali s nasilim ve své tfid€, kdo z nich fekl jiné osobé€ o tom, co se
stalo? V ptipadé chlapci se odhodlalo 73% a u divek 61%. Toto zjisténi opét ukazuje,
ze chlapci vice pracuji s agresivn isituac 1 Objevily se 2 nezodpovézené odpoveédi.
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Otazka ¢. 16. Pokud jsi vidél/vidéla jak nékdo nékomu ubliZuje, pomohl/pomohla
jsi mu?
To co jesté miize souviset s mirou vnimani agresivniho jednani mezi spoluzaky, je

schopnost ¢i potieba pomoci obéti agresora.

Chlapci
® Ano
0% H Ne

= Rekl/Rekla
jsem at

50%  prestanou
M Jen jsem se

dival/divala

m Nikoho jsem
10% nevidél/nevid
éla

Graf ¢. 13. Procentudn fvyhodnocen isouvisej € 15 otazkou ¢. 16. (N=41)

Divky

H Ano
7% 0%

H Ne

45% m Rekl/Rekla jsem
at pfestanou

45% :
B Jen jsem se

dival/divala

u Nikoho jsem
nevidél/nevidéla

3%

Graf ¢. 14. Procentudn fvyhodnocen §souvisej T 15 otdzkou ¢. 16. (N=23)
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Chlapci v 50% a divky ve 45% pfiznali Ze se zastali svého spoluzaka, kterému bylo
ublizovano. Jejich zasah byl ve formé& okitiknuti agresivniho jedince: ,,Prestan.*

Z dat vychazi, ze dité, které se dostane do situace, kterou ma moznost fesit, jako
prvnivolbu z&hrany vol 1slovn Tupozornéni. Muzeme fici, ze se jedinci neboji branit
své spoluzaky. Ze vSech respondentti 1 nevyplnil.

Otazka ¢. 13. Jak si mysliS, Ze se citi ten, kterému ostatni ubliZuji?

Mezi posledn minformace k vyhodnoceni hypotézy patii otazka ¢. 13, jak si myslis,
ze se citi ten, komu je ublizovano? Podle odpovédi divek a chlapcti bude 1épe poznat,
kdo se dokéze vice vcitit do pocit obéti.

Chlapci

7% 09 B Nijak, nevadi
mu to
B M3 radost

33% m Ma strach

H Nevi co délat

m Nevim

30%

Graf &. 15. Procentudn ivyobrazen idat souvisej € Eh s otazkou €. 13. (N=41)

Divky
0,
2% 0% m Nijak, nevadi
mu to
B M3 radost

43% ™ Ma strach
H Nevi co délat

= Nevim

Graf ¢. 16. Procentudn ivyobrazen idat souvisej € Eh s otazkou €. 13. (N=24)
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Chlapci ve 33% 1 divky ve 43% si mysli, Ze ten, kterému se ublizuje, nejvyraznéji
prozivaji pocit strachu. Skupina chlapcti v 30% uvadéji, ze nevi co méa dand osoba d¢lat
a zaroven sami respondenti nevédi, jak se obét’ citi. U divek se tyto odpovédi objevily
také a to tak ze témet ve stejné mite. Neodpoveédel 1 z déti.

Ptekvapilo mé, ze se naslo par jedincl, kterym nedochdzi zavaznost agresivni
situace a s tim souvisejici vnitini pocity obéti. Volili tedy moznost, Ze ji utoky nevadi.
Velmi dobrym zjisténim je, Zze si nikdo z dotazovanych nemysli, Zze by obét’ mohla
pocitovat radost z Gtoki na jeji osobu.

Odpovédi se u obou pohlavi ve velké mitfe shoduji, proto bych netvrdila, Ze jsou
chlapci méné vnimavi nez divky, vic¢i agresivnim utokiim mifenych proti jejich
spoluzdkiim. Také byl mensi vzorek divek nez chlapcii, coz mohlo ukazat jiny zavér
nez ve skuteCnosti je. Z dat, kter&mi byla poskytnuta, bych H5: Piedpokladam, ze
divky ve vSech zkoumanych tfidach vnimaji agresi mezi spoluzédky vice nez chlapci,
vyhodnocuji jako vyvr&enou.
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Zavérecéna diskuze

Setkala jsem se sriznymi vékovymi skupinami, u kterych mé piekvapilo, Ze bez
néjakého zamysleni €i pozastaveni se, Zze délaji néco Spatné, pouzivaji agresi jako projev
kamaradstvi. Berou ho jako bézny projev pohlazeni, projev lasky a pratelstvi. Projevy,
Které je mozné nazvat agresi se objevujT jesté¢ diiv, nez dit¢ dojde do obdobi
predskolniho v€ku a pfirozen¢ pokracuji v obdobi mladsiho Skolniho véku, tedy
vstupem do Skolniho prostiedi i v pritbe¢hu dalSich Skolnich let.

Pfiklanim se k ndzorim autord S. Freuda, K. Lorenze, ze je naSe jednani
ovlivitovano pudy. Zene nas vnitini motor k vyventilovani vnitfniho napéti uvniti
kazdého z nds. OvSem 1 jinym teoriim zabyvajici se agresivnim chovanim ptikladdm
ur¢itou vahu pravdy. Pokud se ¢lovék neciti a neni v dobrén dusevnim rozpoloZeni,
vybere si nejjednodussi zptisob jak si pomoci. Bohuzel to zna kazdy z nds, staci se jen
Spatn¢ vyspat nebo je pfed nami néco co chceme co nejvice oddalit a nebojime se dat
nase pocity pln€ najevo a to prvni osobé¢, ktera se nam naskytne. At uz je to nas piitel
nebo prodavacka v obchod¢. Tyto fakta uvadi frustraéni teorie agrese.

Pokud je agresivni chovéni piirozenou soucasti kazdého z nas a pfirozené se
kazdému stala situace, kdy jsme museli ujit dlouhou cestu k nan stanovenému c i, stali
jsme se aktivnim ¢i pasivnim uc€astnikem vSech téchto momentd. S tim souvisi dalsi
teorie, kterd se agresivnim chovanim zabyva. Jde o socidlni uceni, kdy se nam nase
okoli, lidé ktefi ho tvofi, stavaji ,,uéiteli®, ktefi nam ukazuji vzorce chovani, které n&s
formuji. Formuji nds védomé i nevédome.

Dalsi fazi tohoto vyzkumu by mohl byt prizkum zabyvajici se tfidnimi uciteli
oslovenych zakl a uvést jejich pohled na agresi mezi détmi.

Dle mého nazoru by misto dotaznikové metody sbéru dat, bylo lepsi zvolit formu
rozhovoru. Tuto metodu bych pouZila v ptipad¢ feSeni konkrétni zadvazné situace, na
kterou upozornil pedagog, zak, rodi¢ nebo kdokoli jiny. V realizaci vyzkumu se jako
riziko vyskytl moZny nesouhlas zdkonnych zéstupct, kteti se mohli stavét do role, ze
Vv zadném ptipadé nepfistoupi, aby jejich dit¢ mélo cosi spole¢né s vyzkumem
zabyvajici se tématem agrese. [ pfes pocatecni uvedeni déti do tématu, kdy jsem
respondentim dala dostatek prostoru na porozuméni a ptipadné otazky i vyznam cizich
slov, jsem mohla ja poptipadé pedagog vice vtahnout a seznamit zéky s touto
problematikou. Dal$im bodem, na ktery bych se v piipadé¢ dalSiho dotaznikového
vyzkumu méla dikladné zaméfit je, aby se vSichni osloveni vyjadiili ke kazdé otazce
a nedoch&elo k zadnému neuvedenému n&oru.

Myslim si, ze je velmi tézké predat détem informaci o tom, Ze bychom se nem¢li
chovat zpuisobem, kterym ublizujeme jinym lidem, jelikoz se s timto jedn& m setk&va
i tam kde bychom ho neéekali a neméli bychom ho vidét. Skola je az druhym nastrojem
pro rozvoj a formovani nés, naSich ¢inll. Rodina by v nds méla zasadit ,,seminko
a zalivat ho*, abychom byli jako lidé, ktefi tvofi tuto spolecnost ,,bohati.

Neméli bychom brat agresi jako néco co zije a nepokusit se drzet ji na urcité lidsky
pifijatelné ,,uzdé“. Berme ji komplexné a nepfifazujme negativni chovani pouze
jednomu faktoru, je jich mnohem v .

Co mé velmi piekvapilo, musim fict, Ze mile, je Ze velka ¢ast respondentii uvedla,
ze se nesetkala v prostfedi Skolni tfidy s Zddnym nevhodnym chovanim oznacenym jako
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ublizovani, nasili, aj. Pfedpoklédala jsem, ze se Zadné takové dité ve vzorku oslovenych
neobjev T Toto meétvrzen Tvyplywaz piedchozich zkuSenosti. Je mozné, ze pokud se
agresivni Gtoky netykaji pfimo téch déti, co tak odpovédély, nev§imnou si toho co se
déje kolem nich. Existuji pouze ve své bubliné. Maximaln¢ zaregistruji, pokud se déje
néco nevhodného jim blizkym osobam.

Dobrym zjisténim je, ze 1 chlapci si v§imaji nasilného chovani mezi spoluzaky,
stejné¢ jako divky. I pfesto, ze se o zenském pohlavi hovoii jako o citlivéjSim
neadekvatniho chovani mezi spoluzaky a doufejme, Ze je to prvnim naslapem alespon
k ¢aste¢nému zmizeni socidn ho problému.

Je uspokojivé ze déti védi, ze se obét citi Spatné a nepievladaji kladnéemoce.
Horsi a svym zpiisobem nepochopitelné je ze, pres uvédoméni, jak se jedinci citi
a nejsou to chvile, které by touzili prozivat kazdy den, bézn¢ toto chovani praktikuji.
Déti se jednodusSe nechaji timto chovanim pohltit a strhnout se. Chovaji se stejn¢ jako
agresivni spoluzaci a tim ptikladd agresivnim projevliim pfirozenou soucast komunikace
mezi vrstevniky. Cim vice ovlivnitelny jedinec, tim vé&tsi jsou nésledky. Tyto
skute¢nosti mé opét piivadi k potvrzen ifaktl teorii agrese.

Zavér

Cilem bakalatské prace bylo uvést pfi¢iny a projevy agrese u zakl prvnich stupii
zakladnich skol. Cile se mi pomoci kniZnich zdroji podafilo dosdhnout. Cil je rozvinut
V teoretické Casti bakalaiské préce.

Obsahem teoreticke&casti je seznameni s pojmem agrese, teoretickymi piistupy a ji
ptibuznou agresivitou. Dal$i kapitola uvadi faktory, které maji vliv a podporuji
agresivni chovani u Zakl. Nasleduje kapitola o konkrétnich projevech zmifiovaného
chovani. Bakalai'ska prace je zaméfena na zaky prvnich stupnt zakladnich $kol, proto se
takéobjevuje charakteristika tohoto vyxvojovéno obdob 1

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem zjistit, jakou formou se agresivni chovani
u déti projevuje. Setfeni probéhlo formou dotaznik@i rozdanych na tfech zakladnich
Skolach. Dotaznik byl rozdan détem tietich a patych tiid, z diivodu srovnani agresivnich
situaci ve Skolni tfidé. Urcila jsem si pét vyzkumnych piedpokladi. Z celkovych péti
byly vyvraceny tii a dvé byly potvrzeny.

Dde jsem ze sebranych dat vyhodnotila dalsi informace vypov Hlaj T 10 stavu agrese
v oslovenych Skolnich tfidach, naptiklad, které pohlavi se Castéji dostava do role obéti
a agresora C¢i jestli souvisi negativni zkuSenost ublizeni s kladnym pocitem
Z navstévovani Skolni tfidy. Z divodu rozsahu bakalédiské prace, jsem tyto informace
ptilozila v ptiloze pisemné prace.
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Seznam priloh
C. 1. Informovan

4

souhlas pro rodice zaku tretich a ch trid zakladnich §kol




C. 2. Souhlas 0 provedeni anon




C. 3. Dotaznik pro Zaky tietich a ch tfid zakladnich $kol (predni strana)




C. 4. Dotaznik pro Z4ky t¥etich a patych tfid zakladnich $kol (zadn fstrana)




C. 5. Vyhodnocen idoplitujicich informac ivych&ej € £h z dotazn ku

Na zavér pisemné prace jsem vyhodnotila nékteré ze zbylych otazek pouZitych
v dotazn T €h. Dotaznik obsahoval fadu dalSich otazek, které pfimo nesouvisely se
stanovenymi hypot&ami. Vedlejsi informace vyplyvajici z otazek zadavané zakiim
prvniho stupné, maji dobrou vyuzitelnost pro osobni ucely ¢i pedagogy na
znevyhodnénych Skolach a budouci praci s ciovou skupinou. Vyhodnocena data
ukazuji dalsi dalezita fakta o agresivnim chovani mezi zaky zakladnich Skol, respektive
o Casti zaku, ktera byla zkoumana

Otazka €. 1. Jsi rad/rada ve tiidé do které chodi§?

Otazka ¢. 1. a ¢. 14 se navzijem rozviji, proto je ,,spojuji v jednu“. Dochazi ke
zji$téni souvislosti mezi vnimdnim pocitu radosti z naseho tfidniho kolektivu a mirou
agresivnich ¢inil v ném probihajici.

Chlapci

15%

m Ano

M Ne

85%

Graf &. 17. Procentudn ivyobrazen idat ukazuj € foblibu dochézeni do §kolni tfidy u chlapci (N=59)

Divky

17%

H Ano

B Ne

83%

Graf ¢. 18. Procentudlni vyobrazeni dat ukazujici oblibu dochazeni do $kolni t¥idy u divek (N=48)

Sebrana data ukazala, Zze divky i chlapci témét v 90% s oblibou navstévuji svoji
tfidu. Coz ukazuje pozitivni zaklad pro velmi slabou nebo slab$§i miru vyskytu
agresivnino chova ¥ tedy piimého kontaktu s agresorem. Slabou mT¥u agresivn o
chovan 1z divodu 15%-17% z celkového poctu dotazovanych.

45



Otazka ¢. 14. Ublizoval nékdo ve tridé tobé?

Zaisle na to na&ledujch dva grafy zobrazuj¥ vyskyt n&ilnéno chovat
prob iaj T Th na samotnych respondentech.

Chlapci

m Ano

M Ne

Graf €. 19. Procentudlni vyobrazeni dat ukazujici nasili ve $kolni tfidé u chlapct (N=56)

Divky

Graf &. 20. Procentualni vyobrazeni dat ukazujici nasili ve Skolni tfidé€ u divek (N=48)

Je zaradzejici, ze zaci, ktefi se setkali sneadekvatnim chovanim, zaroven
v ptedchozich dvou grafech, souvisejicich s otazkou €. 1. uvedli, ze 1 pfesto svoji tiidu

wrwe

jsem zkoumala v otazce ¢. 7. U nékterych z déti se utoky v lepSim piipadé objevily
s odstupem jednoho mésice. Dalsi 3 svou odpovéd’ neuvedly.
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Otazka ¢. 5. Ten, komu se ubliZuje, je?

Dal$im zjiSténim vyplyvajici z dotazniku, je identifikace obéti ve Skolni skuping,
coz zobrazuje nasledujici graf.

Chlapci

B Chlapec
8%

0%

B Divka

20%
B Chlapec a divka

M Vice chlapct
5%

0%
H Vice divek

H Vice chlapct a
divek

Graf &. 21. Procentudn ivyhodnocen idat k otazce ¢. 5. kdo se stava obéti (N=42)

Divky
B Chlapec
13% M Divka

4%
0 m Chlapec a divka

M Vice chlapcl

25% 58% m Vice divek

M Vice chlapcl a
divek

Graf &. 22. Procentudn ivyhodnocen idat k otazce €. 5. kdo se stava obéti (N=23)

Ocividné byly nejvice zvolené ty moznosti, kde se vyskytuje postava chlapce,
napt. ve tfidé byva ublizovano chlapci a divce, vice chlapct a divek, vice chlapct
a chlapec jako jedinec. Procentudlné se i podle divek ublizuje castéji chlapcim. Divky
se podle dotaznikii dostavaji méné do role obéti, nez to byva u chlapct.
Jen 1 z dotazovanych svou zkuSenost neuvedl.

47



Otazka ¢. 8. Ten, kdo ubliZuje, je?
Stejné dilezitym poznatkem jako je zji$téni role obéti, je zjisténi hlavniho aktéra

p&haj € in&il T

Chlapci

B Chlapec

0% 7%

M Divka

22% m Chlapec a divka

M Vice chlapcl

m Vice divek
5%
3%

63%
m Vice chlapcl a
divek

Graf &. 23. Procentudn ivyhodnocen idat k otazce ¢. 8. kdo je agresorem (N=41)

DI’ka B Chlapec

M Divka

11%
0%

29y% M Chlapec adivka
B Vice chlapct

H Vice divek

3% mVice chlapcl a
1% divek
53%

Graf &. 24. Procentudn ivyhodnocen idat k otazce ¢. 8. kdo je agresorem (N=23)

Zde neuvedly svou odpovéd’ 2 jedinci. Pocet odpoveédi se vyrazn€ shoduje
s vysledkem piedeslé otazky. Opét jsou nejvice oznaGované moznosti s Vyskytem
chlapecké osoby. Stavaji se pfirozené z chlapcti agresofi? Zaroven, vlastnimi obétmi?

V kapitole 1. se podle teorie vrozen€éagrese dle Freuda, poslé&e Lorenze, agrese
oznacuje jako Cist¢ pudova zalezitost. Teoretici povazovali agresivni chovani jako
prostfedek vedouci k zachovani svého rodu, ochrané¢ Uzemi a sehndni dostatku
potravu.10t

101 yYROST, Josef, SLAMENIK, Ivan, (Eds.), Sociéln ipsychologie, Praha: Grada Publishing, 2008,
ISBN 978-80-247-1428-8, s. 270.
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Pokud si fakta pfevedeme na pfipady respondentli, miizeme si vysvétlit jejich
neadekvatni chovani jako jiz zminovanou ochranu svéno (zemi nebo jako forma
ziskévani vysokého postaveni ve Skolni skuping.

Otazka ¢. 15. Ublizoval/UbliZovala jsi nékdy nékomu ty?

N&leduj T 1grafy znazoriuji skutecnost, zda si jsou zaci zakladnich Skol schopni
pfiznat, Ze n€kdy ublizili svému spoluzakovi. Z celkového poctu 2 Zéci neuvedli svou
odpovéd.

Chlapci (3)

m Ano

M Ne

Graf &. 25. Procentudn ivyhodnocen idat k otéazce ¢. 15. u chlapct 3. tiid (N=31)

Divky (3)

8%

m Ano

H Ne

92%

Graf &. 26. Procentudn ivyhodnocen dat k otazce ¢. 15. u divek 3. tiid (N=28)

V 26% u chlapcti a v 8% u divek doSlo k pfiznani neadekvatnimu chovani vici
druhym détem. Zaci tietich tiid se v 74% a zakyné v 92% nestali ito¢nikem proti svym
spoluzakim.
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Déti v mladSim Skolnim véku se knasili Casto nemusi pfiznat, z divodu
identifikace se svym pedagogem. Ugitelé se stivaji pro Zaky vzorem a vyznamnou
osobou. Nemohou je proto vnimat bez zcela zadného emocionélniho postoje. %

Chlapci (5)

H Ano

B Ne

Graf &. 27. Procentudn ivyhodnocen 1dat k otézce ¢. 15. u chlapet 5. tiid (N=25)

Divky (5)

0%

H Ano

H Ne

100%

Graf &. 28. Procentudn ivyhodnocen idat k otazce &. 15. u divek 5. tiid (N=21)

V patych ttidach se pouze 30% chlapct pfiznalo, ze néjakym zptsobem napadli
svého spoluzdka ¢i spoluzacku. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze déti berou agresivni
zpusob vyjadfovani jako ptirozené biologicky dané. Ukazuji svou prevahu nad druhymi
napiiklad tim, Ze do svého spoluzédka mnohdy i dobrého kamarada silou strci, chytaji se
v oblasti krku, nadavaji si. Casto je vzorem rodina, star§i spoluzaci i dnesni
virtualni/socialni svét. O pficinach které podminuji lidské chovani, jsem se zminila
v kapitole 3.

102 \VAGNEROVA, Marie, Vywojovapsychologie. 1.: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2005,
ISBN 80-246-0956-8, s. 332.
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Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je: Projevy a pficiny u déti navstévujici 1. stupen zakladni
Skoly. Cilem bakalaiské prace je uvedeni do problematiky agrese, uvedeni pficin
a projevi podporujici agresivni chovani. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na pojem agrese
a agresivita, cituje teorie agrese, vénuje se pfi¢inam a projevim agrese. Dale uva t
charakteristiku déti prozivajici obdobi mladsiho $kolniho véku. Prakticka ¢ast pomoci
kvantitativn o vyzkumu a metody dotaznkovéno setieni zkoumd& jak a vyzkum
zkoumajici jak Zaci vnimaji a pracuji s agresi ve Skolni tfidé. Doch& 1k ovéteni
hypotetickych vyrokti a jejich vyhodnoceni. Zavérecnd ¢ast konci diskuzi a celkovym
shrnutm.

Klic¢ova slova: agrese, agresivita, teorie agrese, pfiiny agrese, projevy agrese, zaci
prvniho stupné¢ zakladni skoly

Abstract

The topic of the bachelor thesis is: Manifestations and causes in children attending
primary school. The aim of this thesis is to introduce the issue of aggression, the causes
and manifestations supporting aggressive behavior. The theoretical part focuses on the
notion of aggression and aggression, quotes the theory of aggression, deals with the
causes and manifestations of aggression. It also describes the characteristics of children
living in the early school age. The practical part uses quantitative research and
a questionnaire survey to examine how and research into how pupils perceive and work
with aggression in the classroom. Hypothetical statements are verified and evaluated.
The final part ends with a discussion and a summary.

Key words: aggression, aggression, theory of aggression, causes of aggression,
manifestations of aggression, primary school pupils

52



