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Hodnoceni bezlepkové diety - pirednosti, negativa - z hlediska
nutri¢niho zasobeni a dale subjektivniho vnimani konzumenti

Abstrakt

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi nutricni odliSnosti bezlepkové
stravy vzhledem Kk racionalni stravé. Dale zmapovat jak vnimaji bezlepkovou dietu
samotni konzumenti.

Bakalafska prace s nazvem Hodnoceni bezlepkové diety - prednosti, negativa - Z
hlediska nutri¢éniho zasobeni a dale subjektivniho vnimani konzumentd se Vv teoretické
¢asti zabyva indikacemi bezlepkové diety, obzvlast' celiakii. Déle je prace zamétena na
hodnoceni bezlepkové diety a na stru¢ny popis racionalni stravy.

Prakticka ¢ast byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat probihal
formou prospektivnich zdznaml stravy a dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor
obsahoval 10 respondenttl, kteti zaznamenavali udaje do vytvofenych formulari. Z 10
respondentll byli 4 muzi a 6 Zen. Byli rozdéleni do dvojic, vzdy jeden respondent
s bezlepkovou dietou a k nému respondent stravujici se béznou racionalni stravou.
Respondenti ve dvojicich byli vzdy stejného pohlavi a podobného v€ku. Vyhodnoceni
prospektivnich zdznaml stravy probihalo pomoci programu Nutriservis Profesional.
Vyhodnoceni dotaznikového Setieni probihalo analyzovanim vyplnénych formulait. Do
hodnoceni dotaznikového Setfeni byli zahrnuti pouze respondenti dodrzujici
bezlepkovou dietu.

Z vysledkl prospektivnich zaznami stravy vyplyva, ze ve 3 z 5 dvojic ma lepsi piijem
energie a Zivin respondent stravujici se racionalni stravou. V jedné ze zbyvajicich dvojic
ma lepsi vysledky respondent s bezlepkovou dietou a v druhé jsou vysledky podobné.

Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pro respondenty s bezlepkovou dietou je
cena bezlepkovych produktli vysokd. Vétsina z nich dodrzuje bezlepkovou dietu pfisng,
az na jednoho respondenta. Podporu rodiny maji vSichni dotdzani respondenti.
Zdravotni stav se po zahajeni bezlepkové diety zlepsil u vSech dotazanych.
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Rating of gluten-free diet — advantages, disadvantages — in terms of

nutrient supply and perceptions of consumers

Abstract
The aim of bachalory thesis is to find out, which are the most common nutritional
differences of gluten—free diet in compering with racional diet. The next aim is to chart

how the consumers accept their limited diet.

The bachelory thesis called Rating of gluten-free diet — advantages, disadvantages — in
terms of nutrient supply and perceptions of consumers focus in theortical part on
indication of gluten-free diet, especially celiak disease. Further the thesis is based on
rating gluten-free diet and brief description of racional diet.

Practical part was done by applying quilitative research method. The data was collected
in form of prospective nutrition records and questionnare. There were 10 respondents
involved in reasearch. Their records were fill in preprepared forms. Those 10
respondents were contened from 4 men and 6 women. They were separeted in couples,
one on gluten-free diet connected with another on racional diet. The connected
respondents were the same gender and similar age. The evaluation of the questionnare

was done by analyzing filled in forms, only from respodents on gluten-free diet.

The conclusion of prospective records says that 3 of 5 couples has better income of
energy and nutritions the respondent on racional diet. There are two couples, where in
one couple there is better intake of eaten energy and nutrition by respondent on gluten-
free diet and in the second one has similar results by both respondents.

Out of results from questionnare it is obvious that respondents on gluten-free diet
consider the price of gluten-free products as high. Most of them keep their diet strictly,
except one respondent. All respondets feels supported by their families. After the
beggining of medication (gluten-free diet) the healt condition of all respondents has
became better.
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Uvod

Téma bakalaiské prace Hodnoceni bezlepkové diety - prednosti, negativa - z hlediska
nutriéniho zasobeni a dale subjektivniho vnimani konzumentt jsem si vybral hned z
nekolika divodi. Bezlepkovou dietu sam dodrzuji uz 8 let. V posledni dobé ptibyva lidi
nejenom téch co bezlepkovou dietu, drzet musi ze zdravotnich davodi, ale také lidi,
ktefi ji drzi, protoze se domnivaji, ze je to moderni. Bezlepkovéa dieta plati v soucasné
dob¢ za jedno z nejpopularnéjsich a nejdiskutovanéjSich témat ve vyzivé i mezi lidmi

obecné.

Pro lidi s celiakii, alergii na lepek a neceliackou citlivosti na lepek je bezlepkova dieta
jedinou moznou lécbou. Lék nebyl totiz doposud na zddné z téchto onemocnéni
objeven. V teoretické ¢asti jsem se pravé vénoval vSem témto indikacim bezlepkové
diety. Nejvice z nich jsem rozebiral celiakii, protoze pti nedodrzovani bezlepkové diety
dodrzovani bezlepkové diety, vhodnymi a nevhodnymi potravinami pro bezlepkovou

dietu a také hodnocenim bezlepkové diety a racionalni stravou.

Jednim z mych cild bylo zjistit, jaké jsou nejcast€js$i nutricni odliSnosti bezlepkové
stravy vzhledem Kk racionalni stravé. Realizace probihala tak, Ze jsem oslovil 10
respondentti. Z téchto 10 respondentt bylo 5 dodrzujicich bezlepkovou dietu a 5
stravujicich se béZnou raciondlni stravou. Zhodnoceni probéhlo pomoci prospektivnich

zaznamu stravy, které byly propocitany pies program Nutriservis Profesional.

Druhym mym cilem bylo zjistit, jak vnimaji bezlepkovou dietu samotni konzumenti. K
realizaci toho cile jsem pouzil dotazniky, které mi dle subjektivniho vnimani

bezlepkové diety vyplnilo 5 respondentii dodrzujicich bezlepkovou dietu.

Vysledek prace by mohl piispét k rozsiteni informovanosti Siroké vefejnosti 0

problematice bezlepkového stravovani.
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1. Soucasny stav dané problematiky

1.1. Bezlepkova dieta

Bezlepkovou dietu zagina u nas v Ceské republice dodrzovat stale vice lidi, piestoze po
konzumaci potravin obsahujicich lepek nemaji Zadné zdravotni potize (Kohout, 2016).
Uvadi se, ze muze byt podle odhadd, takovych to lidi 15 az 20 procent. Kohout (2016)
hovoti, také o vzristajicim poctu lidi, kteti konzumovat potraviny s lepkem opravdu

nemohou, protoze jim zptisobuji zdravotni komplikace.

Kohout (2016) uvadi, Ze v soucasnosti je omezovani lepku moderni a proto je velmi
obtizné v populaci rozliSovat konzumenty, jez ho skute¢n¢ konzumovat nemohou od
téch, kteti podlehnou sugesci. Kohout (2016) hovofi, také o podpote fitness trenéri a
ruznych vyzivovych poradci, ktefi svym klientim v posledni dobé moderni omezovani

piijmu potravin obsahujicich lepek doporucuji.

Modernimu dodrzovani bezlepkové diety propadli néktefi slavni tenisté i hollywoodské
herecky (Bartosova, 2015). BartoSova (2015) dale uvadi, ze pravé lidé, ktefi musi
dodrzovat bezlepkovou dietu, to maji ve vétSin¢ piipadl spojené s odiikanim a
komplikacemi. Bartosova (2015) se také zminuje o finan¢ni strance bezlepkové diety,

ktera je velmi naro¢na vzhledem k vysoké cené potravin neobsahujicich lepek.

Kohout (2016) se zminuje o zavaznych zdravotnich dasledcich, které mohou nastat v
pfipadé, kdy neni bezlepkova dieta dodrZzovana striktné u lidi skute€né nemocnych
celiakii. Kohout (2016) dale uvadi, ze obrovské riziko pii nedodrZzovéani pftisné
bezlepkové diety je u teéhotnych zen s celiakii. U téchto Zen hrozi poskozeni plodu
(Kohout, 2016). Tento autor proto doporucuje, aby se lidé v piipad¢ jakéhokoliv
naznaku obtizi zpisobenych konzumaci potravin s obsahem lepku nechali odborné

vysetfit.

Kohout (2016) dale uvadi, Zze ubytek hmotnosti spojeny s dodrzovanim bezlepkové
diety je zapfiCinény tim, Ze lidé nahrazuji bilé pecivo piedev§sim ovocem a zeleninou.
Podle Kohouta (2016) je tedy pokles télesné hmotnosti zpisobeny tim, ze lidé za¢nou
vice uvazovat o konzumaci potravin a stravuji se zdravéji. S podobnym efektem se

mizeme setkat i u jinych diet (Kohout, 2016).



1.1.1. Indikace BLP diety

Mezi choroby zptsobené lepkem patii alergie na lepek (psSenici), celiakie a citlivost k
lepku (Fri¢ et al., 2013). Podle téchto autortu je alergie na lepek a celiakie obstarana
systémem adaptivni imunity. Zatim co citlivost na lepek je zapfi¢inéna aktivaci vrozené
imunity, na které se nepodili systém adaptivni imunity (Fri¢ et al., 2013). Tito autofi
dale hovoii o pfiznacich citlivosti na lepek mezi, které patfi kromé nejriznéjsich

stitevnich zejména mimostievni.

Citlivost na lepek a celiakie jsou v permeabilité stfevni slizni¢ni bariéry, histologii
stfevni biopsie a expresi gend slizni¢ni imunity odlisné (Fri¢ et al., 2013). Tito autofi se
také zminuji o pravdépodobné genetické odlisnosti v projevech citlivosti na lepek od
projevii celiakie. Zadny specificky biomarker nebyl totiz doposud u citlivosti na lepek
objeven (Fri¢ et al., 2013). Diagnostika je velmi obtizna a mozna pouze dvojité slepou a
placebem kontrolovanou metodou, pfi které je potradi obou etap Cisté nahodilé (Fri¢ et

al., 2013).

Podle Dupin (2013) lidé s citlivosti na lepek maji po konzumaci potravy obsahujici
lepek také obtize, jako lidé trpici celiakii anebo alergii na lepek. OvSem tyto obtize,
nemaji symptomy autoimunitniho onemocnéni ¢i alergie (Dupin, 2013). Podle Frice et
al. (2013) jsou vyvolané jinymi patogenetickymi mechanizmy. Jedna se o odli$ny stav,
pfi kterém nedochazi k poskozeni klkii protilatkami vytvafenymi v tenkém stfeva po

reakci imunitniho systému na pfitomnost gliadinu (Dupin, 2013).

Fri¢ et al. (2013) uvade¢ji kromé prijmu jako nejéastéjsi piiznaky citlivosti na lepek
rizné extraintestinalni symptomy jako jsou bolesti kosti a kloubti, bolesti bficha a
hlavy, ekzém, anémie, deprese, poruchy chovani, chronickd tnava, pokles tcélesné
hmotnosti, visceralni hypersenzitivita. Lidé s citlivosti na lepek neboli neceliackou
citlivosti na lepek nemaji selektivni deficit celkového IgA (Fric et al., 2013). Dale tito
autofi uvadéji, Ze neni doprovazena zaddnymi jinymi autoimunitnimi chorobami na
rozdil od celiakie. Podle Dupin (2013) se citlivost na lepek pravdépodobné vyskytuje 6

krat Castéji nez celiakie.



Fri¢ et al. (2013) uvadéji, ze alergie na lepek je nepfiznivou imunologickou reakci na
bilkoviny psenice. Fri¢ et al. (2013) a Strosserova (2015) a Cervenkova (2006) se
shoduji na hlavni roli imunoglobulinti IgE, jejichZ tvorba je vyvoldna ptitomnosti lepku
v téle. Fri¢ et al. (2013) a Cervenkova (2006) dale uvadgji, ze reakce organismu po
setkani s antigenem je okamzita béhem nékolika minut az hodin. Strosserova (2015) a
Dupin (2013) uvadéji, Ze nedochazi k autoimunitni reakci na gliadin ani k poskozeni
stievni sliznice jako u celiakie. Dupin (2013) se domniva, Ze dochazi k reakci na
nékterou slozku obsazenou v pSenici. Strosserova (2015) hovofi o diagnostice alergie na
lepek, u které staci prikaz IgE protilatek proti lepku v krvi pacienta a nastalé obtize po
konzumaci potravin obsahujicich lepek. Strosserova (2015) dale uvadi, Ze na rozdil od
celiakie je nejenom mechanismus reakci Uplné jiny, ale také nedochédzi k zddnym
komplikacim a nemusi toto onemocnéni trvat cely zivot. Dupin (2013) uvadi, jako
nejcastéj$i obtize alergie na lepek prijem, nevolnost, zvraceni, kieCe biiSe, kopfivka,

bolesti hlavy a migrény, otoky, potize s dychanim, unava a letargie.

U celiakie se objevuji prvotni piiznaky, az po zhruba 3 - 6 mésicich na rozdil od alergie
na lepek, kde se projevuji bezprostfedné¢ v ramci nékolika minut, az hodin po
konzumaci lepku (Strosserova, 2015). Tato autorka dale uvadi, Ze pfii celiakii se
vylucuji z potravy veskeré lepkové obiloviny a vyrobky z nich. Zatim co pfi alergii Cisté
na jednu obilovinu, Ize zbylé obiloviny konzumovat (Strosserovd, 2015) a (Dupin,

2013). Vétsina lidi, ale ptesto dodrzuje bezlepkovou dietu (Dupin, 2013).

Podle Frice et al. (2013) se déli alergie na lepek na 3 hlavni formy a to na potravinovou
alergii, profesiondlni astma pekafd a rinitidu. Déle tito autofi uvad&ji, Ze zalezi

predevSim na zékladnim imunologickém mechanizmu a expozici alergenu.

Fric¢ et al. (2013) také uvadeji, ze pii zjisStovani zda se jedna o alergii na lepek, celiakii

anebo o citlivost na lepek je prvnim krokem odliseni alergie od obou zbyvajicich.
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1.1.1.1. Celiakie

Prokesova (2013) a Allred et al. (2017) a Al-Bawardy et al. (2017) a Foschia et al.
(2016) se shoduji, Ze celiakie je typické autoimunitni onemocnéni Se znamym
spoustécem, specifickymi protilatkami, histopatofyziologickymi zménami sliznice
tenkého stfeva, klinickym korelatem, genetickou vazbou a terapii. ProkeSova (2013)
uvadi, ze spoustécem je lepek neboli gluten, coz je bilkovinny komplex uplatiujici se v

autoimunitni reakci. Falt et al. (2014) uvadégji, Ze se jedna o celozivotni onemocnéni.

Hlavata (2014) hovoti o zna¢né prevalenci a zlepSeni diagnostickych moznosti, které
umoznily odhalit i neuplné nebo bezptiznakové piipady celiakie. Dale se zminuje, ze
celiakie postihuje vice Zeny a muze propuknout v jakémkoliv veéku. Cahova (2007)
uvadi, Ze muzi trpi Castéji asymptomatickou formou. V dospélosti se nejcastéji objevuji
symptomy mezi 25 az 40. rokem zivota Hlavata (2014). Chvatalova et al. (2012)
uvadéji, ze diagnostika je velmi obtizna, protoze v dospélosti je fenotyp choroby velmi
rozmanity. Strosserova, (2015) se zmifluje, Ze spravné diagnostikovano je jen velmi
malé procento lidi. Podle Fassana a Flaherty (2015) je ke kone¢né diagnéze dilezité
provést kombinovanou analyzu symptomu. Tato analyza zahrnuje pozitivni sérologické
a HLA testovani, biopsii stieva potvrzujici poskozeni stieva typické pro celiakii a
klinickou a sérologickou odezvu na implementaci bezlepkové diety. Fri¢ a Keil (2011)
uvadéji, Ze pokud neni celiakie diagnostikovana, je doprovazena malnutrici,
pfidruzenymi autoimunitnimi chorobami a komplikacemi, z nichZz nékteré mohou

ohrozit 1 Zivot.

Hlavata (2015) uvadi, Ze podle rozsahu poskozeni stfevni sliznice se urCuje mira
malabsorpce a stanovuji klinické ptiznaky. Dale tato autorka se zminuje o nasledcich
malabsorpce mezi, které patii predevS§im anémie z nedostatku Zeleza, kyseliny listové a

vitaminu B12, dale také sucha klize, ragady koutkl nebo koZzni pigmentace.

Hlavatd (2014) uvadi, ze trvala tvorba protilatek je vyvolana nepfiméfenou imunitni
odpovédi T - lymfocyth stfevni sliznice. Tato nepfiméfena kaskada imunitnich reakei je
podle Piibylové (2012) zpusobena pfitomnosti prolaminovych peptidi lepku. Podle
Hlavaté (2014) tyto protilatky vyvolavaji zanétlivy proces, protoze na stfevni sliznice

pusobi cytotoxicky.
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Ptibylova (2012) uvadi, ze se neustdle v zavislosti na véku méni klinicky obraz. Z
vyzivového hlediska pfevazuji stievni pfiznaky, jako jsou prijmy, zvraceni, bolesti
bficha a nasledny ubytek svalové hmoty, u malych déti (Pfibylova 2012). Tato autorka

se také zminuje o mimostfevnich piiznacich, které pievazuji u starSich déti a dospélych.

Podle Pribylové (2012), je jedinou moznou lécbou dodrzovani ptisné bezlepkové diety,
které vede ke zlepSeni funkce tenkého stifeva, Gstupu mnohych ptiznakt celiakie a také
k ustupu ptidruzenych chorob. Déle se tato autorka zminuje, ze bohuzel nedochazi k

uplné uprave histologického obrazu sliznice tenkého streva.

Pelkowski a Viera (2014) uvadéji, Ze existuji lidé (5%) s celiakii, ktefi jsou vaci
bezlepkové dieté rezistentni. Nésledné gastroenterolog u takovychto pacientil
pfehodnoti diagnézu nebo zahdji razantni 1é¢bu refrakterni celiakie, zahrnujici podavani

kortikosteroid a imunomodulancii (Pelkowski, Viera, 2014).
Formy celiakie

ProkeSova (2013) a Malkusova, Blihar (2010) uvadéji, Ze rozezndvame 5 forem
celiakie. Zalezi na klinickych pfiznacich, ndlezu ve stfevni biopsii a na pfitomnosti
diagnozu jsou potencidlni a latentni formy pro svoje nespecifické nalezy. Fri¢ a Keil
(2011) uvadéji, ze pozitivita autoprotilatek k tkanové transglutaminaze a k endomyziu

je nejcastéjSim symptomem.
Klasicka forma

Kohout, Pavlickova (2010) uvadi, ze mezi typické symptomy u malych déti patii
zejména opozdeény rist a neprospivani, zpozdéna osifikace, malnutrice s nadmutym
bfiskem a prijmy, hypovitamindza vSech vitamind, nedostatek Zeleza a vapniku a z

toho vyplyvajici poruchy.

Podle Kohouta a Pavlickové (2010) mezi typické symptomy u dospélych patii prijmy,
objemné stolice s pfimési tuku, kieCovité bolesti bficha, hubnuti. Tito autofi dale
uvadgji, ze prabeh miize byt oligosymptomaticky nebo zcela bezptiznakovy a choroba

se projevi az pozdéji komplikacemi.

12



V ptipad¢ kdy se choroba uplné rozvine, dochazi k malabsorpci zejména tuki, vapniku,
Zeleza a vitaminl rozpustnych v tucich a vitamint B-komplexu, a z toho vyplyvajici
anémie a slizni¢ni pfiznaky, pfipadné i zvySena krvéacivost nebo osteoporoza (Kohout,
Pavlickova, 2010). Dale tito autofi hovofi 0 riziku vzniku mimostfevnich ptiznak,
které je spojeno s poskozenim stievni bariéry se zvySenym prunikem antigenii stfevni
sliznici. Pfi dlouhodobé nelécené celiakii spojené se zvySenou antigenni stimulaci a
selhavanim imunitniho dozoru je zvySené riziko maligniho onemocnéni (Kohout,

Pavlickova, 2010).
Atypicka forma

Podle Kohouta, Pavlickové (2010) se projevuje takovymi symptomy, které si lékat ani
pacient nespojuje s poSkozenim stfeva nebo pievladaji symptomy ptidruzenych chorob.
K takovym to symptomim patii zejména metabolickd osteopenie, nejasnd anémie,
vahovy ubytek, unavovy syndrom, pleSatost - alopecia, neplodnost, aftozni stomatitida,
epilepsie i deprese (Kohout, Pavlickova, 2010). Podle Malkusové a Blihara (2010) je

atypicka forma v dospélosti 7 krat astéjsi nez klasicka.
Silentni celiakie

U této formy se nevyskytuji zddné viditelné symptomy celiakie (Kohout, Pavlickova,
odpovéd’ a také dochazi k poskozeni sliznice tenkého stieva. Podle Kohouta, Pavlickové
(2010) a Valové (2012) se nejéastéji pacienti s touto formou celiakie objevuji mezi
ptibuznymi pacientl s prokazanou celiakii. Podle Malkusové a Blihara (2010) mizou u

této formy vznikat i komplikace.
Latentni celiakie

Tato forma celiakie je zvlastni v tom, ze biopsie stfevni sliznice je v normé, ale jsou
pfitomné typické protilatky proti endomysiu ¢i transglutaminaze (Kohout, Pavlickova,
2010). Podle Frice a Keila (2011) se tato forma celiakie objevuje hlavné u osob s

diagnostikovanou celiakii v minulosti.
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Potencionalni celiakie

U této formy je negativni jak biopsie stievni sliznice, tak i protilatky proti endomysiu ¢i
transglutaminaze (Kohout, Pavlickova, 2010). Podle téchto autorti dojde u pacientl s
touto formou vétsinou k pfechodu na ostatni formy celiakie. Valova (2012) se zmifuje o

Casté genetické predispozici.
Duhringova herpetiformni dermatitida

Kohout, Pavlickova (2010) uvadéji, Ze se projevuje postizenim kiize s puchyikatymi
loZisky v né€kterych ptipadech propojené s priijmy. Déle tito autofi hovoii, Ze stfevni
biopsie u této formy celiakie nemusi potvrdit poskozeni stfevni sliznice, protoze sliznice
tenkého stfeva je postizena loziskove. V odbéru kozni tkané z posSkozené ¢asti kize je
dalezité prokdzat pritomnost specifickych protildtek (Kohout, Pavlickova, 2010). V
nékterych ptipadech je nezbytné pridat k bezlepkové dieté sulfony (Kohout, Pavlickova,
2010). Cervenkova (2006) uvadi, Ze tato forma se miize objevit i u pacientf jiz trpicich
klasickou formou celiakie, protoze pii Duhringové dermatitidé¢ cili protilatky proti jiné

formé enzymu transglutaminézy.
Vyskyt celiakie

Kohout, Pavlickova (2010) uvadgji, Ze mezi 1. a 13. rokem zivota se mohou vyskytnout
symptomy celiakie, k uklidnéni symptomt velmi ¢asto dochazi v puberté, a to i u
pacientt, kteti se 1é¢ili doposud pro celiakii. V soucasné dobé¢ stoupa pocet pacientl, u
kterych dochazi k manifestaci celiakie v dospélém veéku (Kohout, Pavlickova, 2010).
Déle tito autofi uvadégji, Ze u zen se celiakie objevuje mezi 20. - 30. rokem zivota, poté
kolem 50 roku veéku, u muzii kolem 40. roku zivota, ¢astéji po prodélaném stresu jako je
operace, porod, infekéni onemocnéni. Po 60. roce Zivota se mizou také vyskytnout
symptomy celiakie (Kohout, Pavlickova, 2010). Dale se tito autofi zminuji, Ze
asymptomatickou formu jsou postizeni Cast€ji muzi, naopak je tomu u manifestni
celiakie, ktera se objevuje 2 krat Castéji u zen. Kovait, Knapkova (2013) uvadeji, ze
10% riziko vzniku celiakie je u ptibuznych celiakti. Déle tito autofi hovoii o asi 5%
riziku vzniku celiakie u pacientii s onemocnénim §titné zlazy a u diabetiki 1. typu.
Cervenkova (2006) uvadi, ze riziko vzniku celiakie je také u lidi s Dawnovym
syndromem, selektivnim IgA deficitem, Sjogrenovym syndromem a dal§imi nemocemi

pojiva, trpicim nizkym sérovym Zelezem, anémii a nevysvétlitelnou Gnavou.
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Podle Frice a Dvotdkové (2013) je vyskyt celiakie v rozvinutych zemich 1-2%. V
poslednich 10 letech se zvysila prevalence celiakie az 10 krat (Kohout, Pavlickova,
2010). Dale tito autofi uvadeji, ze nizkad prevalence je v Australii a asijskych statech,
zatimco v Irsku, Izraeli a skandinavskych statech je vysoka. Kohout, Pavli¢ckova (2010)
a Cervenkova (2006) se shoduji, Ze v Ceské republice se prevalence pohybuje v rozmezi
1:200 - 1:250, coz piedstavuje asi kolem 40 - 50 tisic potencidlnich celiakti. V
gastroenterologickych poradnéch je sledovan kazdy desaty (Kohout, Pavlickova, 2010).

Podle Prokesové (2013) je alarmujici, Ze je jen 10 - 15 % dispenzarizovanych pacientd.
Piiznaky celiakie

Kohout, Pavli¢kova (2010) a Cahova (2007) se shoduji, Ze k hlavnim ptiznakim patii
abdominalni neboli bfisni a extraabdominalni neboli mimobf#isni - celkové, zplisobené

malabsorpci zivin, minerald a vitamind.

Abdominalni pfiznaky - bolesti bficha, zvysena flatulence, nadymani, kruceni v bfise,
prelévani stievniho obsahu, objemna stolice, steatorea (Seda tukova stolice, kolem niz
jsou mastna kola), kasovita stolice, trvalé ¢i intermitentni prijmy maximaln¢ 5 krat za
den kromé celiakdlni krize pii soucasné laktdézové intoleranci, nauzea a zvraceni
(Kohout, Pavlickova, 2010) a (Cahova, 2007). Abdominélni ptiznaky jsou typické pro
klasickou formu celiakie (Kohout, Pavlickova, 2010).

Extraabdominalni (mimostievni) ptiznaky a ptiznaky malabsorpce - proteinoenergeticka
malnutrice (podvyziva), vahovy ubytek, anémie (chudokrevnost), osteomalacie a
osteopordza (profidnuti kosti), hypovitaminoza vitamind B-komplexu, hypovitaminéza
vitaminu A, hypoprotrombinemie, porucha imunologického dozoru (obranyschopnosti),
oxalatovd nefrolitidza (ledvinové kameny s obsahem S$tavelanti), cholesterolova
cholelitiaza (zlucové kameny s obsahem cholesterolu), amenorea, muzska i Zenska
infertilita (neplodnost), laktézova intolerance u pacientd s nelécenou celiakii (Kohout,
Pavlickova, 2010) a (Cahova, 2007). Extraabdomindlni (mimostfevni) pifiznaky se

vyskytuji u atypické formy celiakie (Kohout, Pavlickova, 2010).
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Kohout, Pavlickova (2010) a Cahova (2007) uvadéji, ze celiakie se déli podle
zavaznosti ptiznaka:

Vv

hypovolemickym Sokem (Kohout, Pavlickova, 2010) a (Cahova, 2007). Podle Cahové
(2007) vyzaduje tato forma lécbu na jednotce metabolické péce s upravou vnitiniho
prosttedi, totalni parenteralni vyzivu, ¢asto i lé¢bu kortikoidy. Déle tato autorka uvadi,

Ze tato forma se vyskytuje nejéastéji u dlouho nelécené celiakie.
Komplikace celiakie

Podle Kohouta a Pavlickové (2010) zvysSeny vyskyt nddorovych onemocnéni, zejména
karcinom travici trubice a lymfom tenkého stfeva, refrakterni a kolagendzni sprue,

ulcerativni jejunoileitida a infertilita (neplodnost) se fadi mezi komplikace celiakie.

Kohout, Pavlickova (2010) se dale zmifuji, ze zlomeniny na podkladé osteopordzy ¢i
osteomaldcie, hypokalcémie, projevy malabsorpce, hypovitamindzy se fadi k projeviim

nelécené celiakie nikoliv ke komplikacim stejné jako Duhringova dermatitida.

(Falt et al. 2014) hovoti také o refrakterni celiakii, ktera je specifickou podskupinou
postihujici asi 1 - 2% pacientd s celiakii. Jedna se o symptomatickou perzistujici atrofii
sliznice tenkého stfeva nereagujici na striktni bezlepkovou dietu probihajici 12. mésict

(Falt et al. 2014).
Diagnostika celiakie

Podle Kohouta a Pavlickové (2010) se pifi diagnostice postupuje nasledovné:
A - Anamnéza a fyzikalni vySetfeni, B -Laboratorni vySetieni, C - Odbér sérologickych
markerti, D - Stfevni biopsie, E - VySetfeni stfevni propustnosti, F - Odpovéd’ na

bezlepkovou dietu.

Laboratorni vySetfeni zahrnuje odbér biochemicky, hematologicky a odbér krve k

vySetieni protilatek typickych pro celiakii (Kohout, Pavlickova, 2010).

Odbér sérologickych markert je vysvétlovan jako stanoveni protilatek proti endomysiu,
tkanové transglutaminaze a gliadinu (Kohout, Pavlickova, 2010). Stanoveni protilatek

proti endomysiu se dnes jiz neprovadi, kvuli vysoké cenné a nutnosti subjektivniho
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hodnoceni pozitivy protilatek (Kohout, Pavlickova, 2010) a (Hlavata, 2014). Stanoveni
protilatek proti gliadinu je také velmi problematické, protoze zvySenou hladinu
protilatek 1ze objevit i u jinych chorob (Kohout, Pavlickova, 2010) a (Prokesova, 2013).
Zlatym standardem je podle Kohouta a Pavlickové (2010) a Hlavaté (2014) stanoveni

protilatek proti transglutaminaze.

Stfevni biopsie - biopsie sliznice tenkého stieva je bezpodmineéné nutnd u kazdého
pacienta s podezienim na celiakii (Kohout a Pavlickova 2010). Podle Kohouta a
Pavlickové (2010) nelze stanovit diagndzu bez tohoto vysetieni. Odbér se provadi bud’ z
1. klicky jejuna - a to enteroskopem nebo Crosbyho ci Carreyovou kapsli, v soucasné
dobé je povolen jiz odber sliznice distdlniho duodena (za Vaterovou papilou) pri
gastroskopii (Kohout, Pavlickova, 2010, s. 30). Dale tito autofi uvadéji, Ze atrofie
sttevni sliznice se poznd ze vzorku, ktery je vySetfen svételnym mikroskopem. Mezi
dalsi metody vysetieni patii vySetfeni stanoveni enzymu kartd¢ového lemu enterocytl a

vySetfeni elektronmikroskopické (Kohout a Pavlickova 2010).

Vysetieni stfevni propustnosti se v souc¢asné dob¢ se provadi velmi vyjimecné (Kohout,

Pavlickova, 2010)

Odpoveéd na bezlepkovou dietu - je takovd, ze dochdzi k postupné normalizaci
histologického nalezu sliznice tenkého stfeva, k normalizaci hodnot stievni propustnosti

a titru protilatek proti transglutaminaze (Kohout a Pavli¢kova, 2010).

Podle Prokesové (2013) je diferencialni diagnostika velmi dalezita pro vylouceni jinych
onemocnéni, které maji podobny klinicky obraz jako celiakie. Podle Friithaufa et al.
(2016) je dulezité zminit z praktického hlediska, Ze mezi tyto onemocnéni patii
laktozova intolerance, alergie na bilkovinu kravského mléka, alergie na bilkovinu obili

(pSenice) a neceliakalni glutenova senzitivita.

Podle ProkeSové (2013) se pro diagnostiku u malych déti dava ptrednost odbéru
enterobioptickou kapsli. Dale tato autorka také hovoti o diagnostice u starSich déti (nad
12 let), ktera probiha vétSinou v celkové anestezii a provadi se endoskopickym
vySetfenim s odbérem sliznice aboralniho duodena pfi pouZiti endoskopit vhodnych pro

détsky vek.
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1.1.2. Pravidla dodrzovani BLP diety

Podle Kohouta (2008) je u pacientd s celiakii podstatné odstranéni toxickych sekvenci
prolaminl ze stravy, piipadné nastaveni bezlepkové diety u disponovanych pacientd.
Déle tento autor uvadi, Ze je mozné odstranit tyto bilkoviny z potravy 2 zplsoby:
A, Vylucuji se obilniny obsahujici gluten a v§echny vyrobky z nich ptipravené (Kohout,
2008).

B, Z obilnin se odstranuji toxické sekvence, které jsou v nich obsazeny (Kohout, 2008).
Provadi se to bud’ genetickou modifikaci téchto plodin, nebo specialni ptipravou tésta,

kdy jsou pfi kvaseni ptidavany bud’ fungalni proteazy, nebo probiotika (Kohout, 2008).

Kohout (2008) uvadi, ze za bezlepkovy vyrobek se povazuje takovy, ktery obsahuje
méné nez 10 mg gliadinu ve 100g suSiny vyrobku nebo 100 g napoje (vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi 54/2004 SB. o potravinach urc¢enych pro zvlastni vyzivu a o
zpusobu jejich pouziti). Kohout (2008) dale hovoii, ze jsou i piripady kdy 10 mg
gliadinu, zplsobuje u nékterych jedincl pretrvavajici autoimunitni reakci s trvalym
poSkozovanim sliznice tenkého stfeva. Proto je pii dodrzovani bezlepkové diety

vvvvvv

konzumace bezlepkovych vyrobka (Kohout, 2008).

Podle Pribylové (2012) je dulezité pii dodrzovani bezlepkové diety kromé potravin se
zorientovat i v aditivech. Mezi nejrizikovéjsi pfisady patfi: rostlinna bilkovina (protein)
pokud neni specifikovan pivod, modifikovany Skrob pokud neni specifikovan plivod,
slad (je¢ny), maltoza (sladovy cukr), maltodextrin pSeni¢ny (Ptibylova, 2012). Dale tato
autorka uvadi, ze maltodextrin se v Evrop¢ vyrabi v naprosté vétSin€ z pSenice, zatimco
v USA z kukufice. Piibylova (2012) hovoti také o ptisadach, které jsou vyrabéné z
obilovin obsahujicich lepek, ale béhem jejich zpracovani je lepek eliminovan. Mezi tyto
ptisady patfi: glukézovy a fruktézovy sirup vyrobeny z pSenice nebo jeCmene

(Ptibylova, 2012).
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1.1.21. Lepek

Kohout, Pavlickova (2010) uvadéji, ze lepek je obsazen v obilné bilkoving, kterd byla
takto pojmenovana, pro svoji schopnost vytvaret soudrznost tést, tedy ,.lepit™. Tito
autofi se dale shoduji, ze v pekarenském primyslu hodnoti kvalitu mouky podle obsahu

lepku, ¢im vice je v mouce obsazen tim je jeji kvalita vyssi, protoze ma leps$i pojivost.

Kovari, Knapkova (2013) se zminuji o vlastnostech lepku jakozto nerozpustném ve
vodg, ale za to v alkoholu ano. Stépenim lepku proteolytickymi enzymy vznikaji tii
frakce — albuminy a globuliny, rozpustné v solném roztoku, gluteliny (gluteniny)
rozpustné v kyseliné octové a prolaminy rozpustné v 10 % etanolu (k tem patri i gliadin)

(Kohout, Pavlickova, 2010, s. 24).

Fri¢ et al. (2013) uvadgji, ze nejvice lepku nalezneme v pSenici dale Zzité, jeCmenu a
ovsu. Tito autofi se zmifuji o hlavnich peptidovych frakcich mezi, které patii gliadiny a

gluteniny. Ptibylova (2012) hovoti o vétsi toxicité gliadinu oproti gluteninu.

Piibylova (2012) a Kovaid, Knapkova (2013) a Kohout (2008) a Kumar et al. (2017) se
shoduji, Ze prolaminové frakce lepku jsou odvozené¢ z latinského ndzvu dané obiloviny -
pSenice (gliadin), zZito (sekalin), je¢men (hordein), oves (avenin). Kohout, Pavlickova
(2010) gliadiny rozd¢€luji na alfa, beta a gama-gliadin, z nichz alfa-gliadin je pro celiaky

toxickym a plisobi negativné na sliznice tenkého stieva.
Potraviny obsahujici lepek - nevhodné pro bezlepkovou dietu
Obiloviny a vyrobky z nich:

PSenice - mouky z pSenice vSech druht, krupice, trhanka, krupky, vlocky i ve smésich,
Zrno, Spalda a  vyrobky z ni (Kohout, Pavlickova, 2006).
Kovari, Knapkova (2013) uvadeji, Ze je dulezité si uvédomit vSestranné vyuziti
pSeni¢né mouky. PSeni¢na mouka se vyuziva k zahuStovani polévek, stav k masu ¢i k

obalovani masa (Kovara, Knapkova, 2013).

JeCmen - mouka z jeCmene, kroupy, krupky, vloc¢ky z je¢mene i smési, ldmanka, zrno,

jecny slad, sladénka a dalsi sladové vytazky (Strosserova, 2015)
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Zito a zitovec (tritikale) - mouka celozrnna, chlebova ze zita, mouka ze Zitovce, vlocky
ze 7ita 1 smési, zrno Zzita a zitovce, zito prazené na kavu, zitovka, melta (Strosserova,

2015)

Oves - mouka z ovsa, vlocky z ovsa i smési, zrno z ovsa, které¢ je bezpluché nebo

loupané, mléko vyrobené z ovsa (Kohout, Pavlickova, 2006)

Pecivo a chléb - veskery chléb a pecivo, které Ize zakoupit, na kterych neni oznaceni

bezlepkovy vyrobek (Kohout, Pavlickova, 2006)

Seitan, klaso a ROBI - Pokrmy bilkovinné povahy uréené pro vegetariany, které jsou

vyrobené z obili (Strosserova, 2015)
Potraviny neobsahujici lepek - vhodné pro bezlepkovou dietu

Bascufian (2016) uvadi, ze existuje pomérné dlouhy seznam obilovin, zrn, semen,
lusténin a ofechtl, které neobsahuji lepek, jako jsou napf. amarant, quinoa, proso, Cirok,

len a cizrna.
Obilniny a Skroby:

Ryze - Natural, bila, parbolizovana, ryzové burizony, mouka, vlocky, téstoviny,

instantni kase (Kovait, Knapkova, 2013)

Kukufice - kukufiény chléb, kiehky kukuficny chléb a lupinky bez lepku, perlicky,
zrno, mouka, Skrob, krupice, téstoviny, instantni kaSe, polenta bez lepku, kukufice

pukancova pfirodni a extrudované (Kohout, Pavlickova, 2006)

Proso (jahly) - jahelné a prosné instantni kaSe, jahly, mouka a vlocky (Kohout,

Pavlickova, 2006)

Pohanka - hnéda a zelena, pohankova drt’ a lamanka, mouka, té€stoviny, kiehky chléb,
kiupky bez lepku (Kohout, Pavlickova, 2006)

Amarant - zrno, nat, mouka, téstoviny bez lepku, susenky, kiupky (Kohout, Pavlickova,
2006)

Ostatni potraviny vhodné a nevhodné pro bezlepkovou dietu a pokrmy upravované

kuchynsky, ve kterych byla mouka pouzita jako ptidavek, jsou uvedeny v piiloze €. 1.
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1.2. Racionalni dieta (Spravna strava)

Podle Kralové (2010) se zdrava strava vyznacuje tim, ze poskytuje v dostatecném
mnozstvi a spradvném poméru vsechny slozky dulezité k udrzeni optimélni télesné
hmotnosti a zdravotniho stavu. Kralova (2010) uvadi, ze pro spravny vyvoj v détstvi,
obnovu a udrzeni dobrého stavu organismu je jedinym moznym feSenim dodrzovani
zasad zdravé stravy. Dilezité také je, ale pfihlizet k individualnim potfebam kazdého

jedince (Kralova, 2010).

Kralova (2010) uvadi, ze soucasti zdravého zivotniho stylu je kromé dodrzovani
pravidel zdravé vyzivy také pravidelnd pohybova aktivita, psychicka pohoda a
nikotinova abstinence. Déle tato autorka uvadi, ze sprdvnd strava je urcena lidem, ktefi
netrpi zadnymi jinymi onemocnénimi, kvili kterym je tfeba stravu prizptsobit. Zdravou

stravou se da fad¢ nemoci predchazet (Kralova, 2010).

Kralova (2010) hovofi o pestrosti, vyvazenosti a hlavné o pravidelnosti stravovani. Dale
tato autorka se zminuje o rozdé€leni stravy béhem dne na 4 az 5 davek v intervalech po
2,5 - 3 hodinach. Jednu z velmi dileZitych roli hraje snidané a dopoledni pifijem stravy
(Kralova, 2010). Pokud je snidané vydatna, dodd dostatek energie do nového dne
(Kralova, 2010). Podle Kralové (2010) se zdravé stravovaci zvyklosti nejlépe navozuji v

détském véku.

Kralova (2010) se zminuje o skladbé stravy, ve které by mél byt dostatek ovoce a
zeleniny. Podle Stranského a Rysavé (2014) by méla konzumace zeleniny a ovoce
dosahovat 500g denné. Konzumace zeleniny by méla byt 2 krat vétsi nez ovoce.
(Stransky, Rysava, 2014).

Piijjem sacharidli by mél byt v rozmezi 55 - 60 % celkového energetického ptisunu
(Stransky, RySava, 2014). U dospélych se doporucuje piijem sachardzy v rozmezi 50 -

60g/den (Stransky, Rysava, 2014).

Dilezity je také pifijem mléka a mléEnych vyrobku, nejlépe ve formé Cerstvych syri,
tvarohu, jogurti a zakysanych mlécnych vyrobkid v méné tucné varianté (Kralova,
2010). Mléko je dulezité pro obsah vitamini A, D, E a vitamind skupiny B, obzvlast
pak vitaminu B, a Bj, (Stransky, Rysava, 2014). Dale je mléko velmi vyznamné pro

obsah vapniku (Stransky, RySava, 2014).
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Kralova (2010) uvadi, ze dulezité je také si davat pozor na pfijem tuki. Mé&l by
prevladat ptfijem tuki rostlinného pivodu (Kralova, 2010). Optimalni prisun tukii je
stanoven na [ g referencni telesné hmotnosti, u osob s mirnou telesnou aktivitou by
nemél presahnout 30% celkového energetického prisunu (Stransky, RysSava, 2014, s.
18). Piijem tuk do 35% je tolerovatelny pouze v ptipadé zvySené télesné namahy
(Stransky, Rysava, 2014). Podle téchto autorti by mél byt piijem nasycenych mastnych
kyselin s dlouhym fetézcem omezen na 1/3 celkového ptisunu tukt. Dale tito autofi
uvadéji, ze u dospélych by se méla denni spotieba tuk a olejii pohybovat mezi 70- 80
gramy. Pomazankové tuky a tuky a oleje na pfipravu stravy tvofi zhruba polovinu, do
druhé se fadi tuky skryté v potravinach (Stransky a RySava, 2014). Pro rozmanitou a
vyraznou chut’ a vysoky obsah mononenasycenych mastnych kyselin se doporucuje pro
studenou kuchyni olivovy olej (Stransky, RySava, 2014). Zvlasté je cenén pro vysoky
obsah PUFA typu n-3 a optimalni pomér k PUFA n-6 fepkovy olej, ktery ma jemnou
chut’, je stabilni proti zahtati a pouziva se pro tepelnou piipravu (Stransky, RySava,
2014).

Podle Stranského a Rysavé (2014) jsou zdrojem bilkovin pfedevsim ryby, maso vejce
mléko a mlééné vyrobky, vyrobky z obilovin, lusténiny a brambory. Piijem bilkovin by
mél byt z poloviny Zivoéisnych a druhy poloviny z rostlinnych zdroji (Stransky,
Rysava, 2014). Kralova (2010) uvadi, ze 2 krat tydné by se méli konzumovat ryby,
protoZe obsahuji kvalitni bilkoviny. Tato autorka také uvadi, Ze by lidé méli davat
pfednost konzumaci libovych mas pfed tuénymi ¢ervenymi. Stransky a RySava (2014)
doporucuji konzumaci vyrobkl z obilovin obsahujicich lepek pfedevSim celozrnnych
nebo brambor nanejvys, ale 4 krat denné€. LuSténiny by se méli konzumovat alespon 1
krat tydné (Stransky a RySava, 2014). Dale tito autofi uvadéji, ze vejce by se mélo

konzumovat v rozmezi 3 - 4 kusy tydné.

Stransky a RySava (2014) také uvadéji, ze pfijem vlakniny by se m¢l zvysit na 30g za
den, zatim co pfijem soli by se m¢l snizit na 5 - 7 g za den, stejné tak i pfisun
jednoduchych cukri na max. 10% energetického pfisunu. SnizZit by se mél 1 piijem

cholesterolu na 300mg za den (Stransky, RySava, 2014).

22



1.3. Hodnoceni bezlepkové diety

Podle Strosserové (2015) se bezlepkova dieta fadi k plnohodnotnym a pestrym dietam.
Daéle tato autorka uvadi, ze pfirozené bezlepkové potraviny tvoii zdklad bezlepkové
diety, dale to jsou obiloviny neobsahujici lepek nebo vyrobky z bezlepkovych surovin

oznacen¢ jako bezlepkovy vyrobek.

Podle Piibylové (2012) je mezi rafinovanymi bezlepkovymi vyrobky na bazi skrobu a
piirozené bezlepkovymi potravinami zcela zasadni rozdil z nutri¢niho hlediska. Pokud
prevlada konzumace rafinovanych vyrobki, které nejsou fortifikovany, dochazi k
deficitim vitamint skupiny B, vapniku, zinku, Zeleza, hot¢iku a také k nedostate¢nému
pfijmu vlédkniny (Pfibylovéa, 2012). Profil bezlepkové diety se mize signifikantn¢ zlepSit
zafazenim alternativnich obilovin (pohanka, jahly, amarant, cizrna, quinoa) v podobé

mouky, priloh, zavaiek do polévky nebo jako soucast pokrmi (Ptibylova, 2012).

Ptibylova (2012) uvadi, Zze nabidka bezlepkovych potravin je v souc¢asné dob¢ Siroka.
Déle tato autorka hovofi o bezlepkovych menu objevujicich se v restauracich, jidelnach
Skolniho i zavodniho stravovani a v nabidce nékterych leteckych spolecnosti. Ptibylova
(2012) se také zminuje o nabidce bezlepkovych potravin u velkych obchodnich fetézct,

vcetné jejich vlastnich produkta.

V bézném zivote bezlepkova dieta i pres vEétsi dostupnost bezlepkovych produkti nezli
v minulosti zasadng limituje (Pfibylova, 2012). Omezeni spo¢ivd v nemoZnosti volného
stravovani v restauracich, nakup peciva, respektive nutnost péci si vlastni (Piibylova,
2012). U socialné slabych a mimo velka mésta byva casto situace zoufala (Pfibylova,
2012). Na internetu v e-shopu nebo pies lékarnu je moznost objednat si zakladni
bezlepkové potraviny, coz ¢astecné fesi tento problém (Ptibylova, 2012). Tato autorka
se také zminuje o finan¢ni strance a to pfedevsim proto, ze bezlepkovy vyrobky jsou az

4 krat drazsi nez bézné potraviny.

Podle Pribylové (2012) je pro nekteré ztrata svodného rozhodovani o stravovani, tak
nepiedstavitelna, ze radéji riskuji i zdvazné komplikace. Dale tato autorka uvadi, Ze
nejhiife se s timto omezenim vyrovnavaji mladistvi v obdobi puberty. Nejlépe zvladaji
pfechod na bezlepkovou dietu mladi lidé, Zeny v reprodukénim v&ku nebo té€hotné

(Piibylové, 2012).
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Frej (2007) uvadi, Ze bezlepkové potraviny by nemély obsahovat vice jak 0,02% lepku.
Fri¢, Dvorakova (2013) uvadi, ze bezlepkova dieta patii mezi velmi narocné dietni
rezimy. Aby byla bezlepkova dieta uspésna, mélo by dojit v prvnim roce k tymovému
pristupu pacienta, I¢kare, rodiny, nutri¢cniho terapeuta a zajmové organizace celiaka
(Fri¢, Businova, 2008) a (Fri¢, Dvorakova, 2013). Fri¢, Dvorakova (2013) uvadi, ze u
bezlepkové diety se ucinek projevi vétSinou v prubéhu nékolika tydnt, nejpozdeji vSak

do 6 mésicu.

Dodrzovani bezlepkové diety je velmi vyznamné piedevSim pro pacienty s lehkou
formou celiakie, ktefi maji malé subjektivni potize, nebot’ takova forma muize kdykoli
prejit ve formu tézkou Vv disledku nékterého ze spoustécich mechanismt (Fric,
Dvotakova, 2013). Fri¢, Keil, (2011) uvadi, ze v intervalu jednoho roku se provadi
kontrola dodrzovani bezlepkové diety stanovenim autoprotilatek, ptipadné dle potieby

pfi podezieni na jeji porusovani ¢i neuspech.

Kohout (2012) uvadi, ze bezlepkova dieta vétSinou staci normalizovat nutri¢ni stav

pacienta pii nekomplikovaném priab¢hu.

Podle Friihaufa et al. (2016) vedou nésledujici kroky k dosaZeni vyvazené bezlepkové

diety:

A, Kontakt s pacientskym sdruZenim spojeny s ivodni edukaci zkuSenym dietologem.
B, Kontinualnim sledovanim je snaha dosahnout negativity protilatek.

C, Kazdodenni piijem ovoce a zeleniny, sttidani druhd.

D, Bezlepkové produkty s fortifikaci folaty a Zelezem.

E, Pseudoceredlie (pohanka, amarant, rebarbora), které nahrazuji vlakninu obsazenou v

lepkovych ceredlnich produktech.

F, Ptirozené bezlepkové potraviny (soja, lusténiny, ryze, brambory, kukufice, ryby,

maso).
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Strosserova (2015) uvadi, ze technologicka uprava pokrmi v bezlepkové kuchyni se zas
tak nelisi od bézné kuchyné, nutné je jen vyloucit veskeré zdroje lepku. Dale uvadi, ze
se uptednostiiuje leh¢i uprava a to piedevSim vareni, peCeni, zapékani, pfiprava
Vv alobalu nebo ve f6lii, pfiprava v pare, v mikrovinné troub¢, na grilu bez zbyte¢né¢ho

tuku, mén¢ vhodné je smazeni a fritovani.

U bezlepkové diety je nejvetsi odlisnosti technologie zahustovani (Strosserova, 2015).
Zahustujeme ryzovou, kukufi¢nou moukou, bramborovym Skrobem, strouhanym
syrovym bramborem, prolisovanou zeleninou nebo uvarenymi lusténinami (Strosserova,
2015). Dale uvadi, Ze bezlepkova mouka se vyznacuje mensi lepivosti a zpravidla se

hiife zpracovava.

Hlavata (2014) uvadi, Ze nékteré bezlepkové pokrmy jsou dokonce chutnéjsi nez ty,
které obsahuji lepek jako napft. lehka piskotova tésta, livance, palacinky, susenky. Dale
uvadi, Zze konzistence a viin¢ peciva je jind a ne kazdému chutnd. Bezlepkové pecivo je

hutnéjsi a drobivejsi (Hlavata, 2014).
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1. Cil prace

Zmapovat mozné prednosti a negativa bezlepkové diety u vybrané skupiny respondentti

dodrzujicich bezlepkovou dietu.
2.2. Vyzkumné otazky

Jaké nejCastéjsi nutricni odliSnosti (pfednosti, negativa) vzhledem k bézné spravné

stravé pozorujeme u bezlepkové stravy?

Jak vnimaji bezlepkovou dietu samotni konzumenti — ptednosti, negativa?
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3. Metodika

3.1. Pouzita Metodika

V teoretické casti bakalarské prace jsem se vénoval indikaci bezlepkové diety, obzvlast
celiakii a také hodnoceni bezlepkové diety se stru¢nym popisem raciondlni diety
(spravné stravy). Na jeji zpracovani jsem pouzil odbornou literaturu a dalsi zdroje
zabyvajici se touto tématikou, které jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.
Prakticka ¢ast je zamétena jednak na porovnani bezlepkové diety s racionalni dietou
(spravnou stravou) a také na subjektivni hodnoceni bezlepkové diety respondenty.
Vyuzil jsem kvalitativniho vyzkumu a ke sbéru dat jsem pouzil prospektivni zaznamy

stravy a dotaznikové Setfeni.
3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Ke spolupraci na moji bakalarské praci jsem oslovil 10 dospélych osob. Jednalo se
piedevsim o studenty ve véku mezi 18 - 29 lety. Respondenti byli vzdy vybirani tak,
aby tvofili porovnatelné dvojice — na zdklad¢é né€kolika kritérii: stejné pohlavi, podobny
veék, podobna pohybova aktivita a celkovy status — napt. student - a zaroven tvofili vzdy
par — jeden respondent dodrzujici blp dietu a druhy béZnou spravnou stravu. VSichni
osloveni byli sezndmeni s pribéhem a metodikou vyzkumu. Byli ochotni mi poskytnout

potiebné informace za piedpokladu, Ze budou zpracovany vyhradné anonymné.
3.3. Sbér dat

Informace jsem od respondentti shromazd’oval po cely biezen. Od kazdého respondenta
jsem postupné ziskaval zaznamy jejich stravy. Vyplnéné formulafe obsahovali vSe, co
dana osoba bé¢hem 3 dnil snédla a vypila. Soucésti vyzkumu byl také sbér dat pomoci
dotaznikového Setfeni. Otdzky v dotazniku byly postavené tak aby smeétfovali k
subjektivnimu vnimani bezlepkové diety, dotazniky byly tedy urcené pouze pro Cast

respondentl dodrzujicich blp dietu.
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3.4. Analyza dat

Vyhodnocovani ziskanych dat ze zdznami stravy probihalo pomoci aplikace Nutriservis
Profesional. Sledoval jsem ptedev§im pfijem bilkovin, tukt, sacharidi, vitaminu C a

nekterych mikrozivin.

Aplikace Nutriservis se fadi mezi systémy informacéni a poradenské. Diky Nutriservisu
si mize kdokoliv sestavit jidelnicek na miru. Tvircem a garantem aplikace je Doc.
MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., ktery je uznavanym specialistou v oblasti vyzivy.
Jidelnicek si pomoci této aplikace sestavujete v zavislosti na véku, vaze a fyzické
aktivit¢ (FORSAPI, 2017). Dalsi informace zamétené na subjektivni hodnoceni blp

diety respondenty jsem ziskal kvalitativni analyzou dotaznikového Setieni.
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4. Vysledky

Vysledky vyzkumu jsem rozdélil do 3 ¢asti. V prvni ¢asti analyzuji zdznamy stravy a
porovnavam zde bezlepkovou dietu S racionalni — spravnou stravou. Ve druhé jsem se
zam¢fil na subjektivni vnimani bezlepkové diety respondenty. Zde analyzuji odpovédi
Z jednotlivych dotaznikd, které byly urceny pouze respondentim dodrzujicim blp dietu.
Ve treti ¢asti celkoveé zhodnocuji a vzajemné porovnavam dotaznikové Setieni mezi blp

respondenty.
4.1. Analyza zaznami stravy

U prvni dvojce uvadim zdznam jejich stravy. Ostatni zdznamy stravy jednotlivych

respondentll jsou uvedeny v piiloze €. 6.
Respondent ¢. 1la

Stravovaci rezim: bezlepkova dieta

Pohlavi: Zena

Vek: 22 let

Status: studentka

Vyska: 174 cm

Vaha:72 kg

Fyzicka aktivita: 3 krat tydné¢ beh, fitness trénink o vikendu

Pondéli:

-snidané: zeleny ¢aj bez cukru (500ml), vejce michana 2 ks (100g), 2 rajcata (200g),
flora light 30% tuku (20g), Chlebicky RACIO ryzové (20g)

-presnidavka: espresso (70ml)

-obéd: pstruh peceny v troubé (100g), brambory §touchané (100g), voda pitna tepla s

citronovou §tavou (1000ml), vino bilé suché (200ml)

-svacina: jogurt bily 3,5 % tuku (120ml), jablko (150g), chia seminka (10g), brusinky
(10g)

-vecefe: zeleninovy salat (200 g), ¢aj matovy (500 ml), almette s bazalkou (30g), blp
chléb kiehky (55g)
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Utery:

-snidané: pohankové vlocky (30g), jablko (180g), ¢aj ovocny (500ml)
-presnidavka: paprika zelena (50g), espresso (70ml)

-obéd: lasagne (250g)

-svacina: keSu ofechy - jadra (10g), jogurt bily min. 3,5% tuku (120g), espresso (70ml),
chia seminka (20g), banan (120g)

-vecefe: zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou (270g), vino bilé suché

(200ml)

Sobota:

-snidané: Sunka dusend (40g), fedkev (30g), paprika zelena (50g), flora light 30% tuku
(20g), celer tapikaty (15g), blp chléb kiehky (50g)

-presnidavka: vlasské ofechy - jadra (30g), mrkev strouhana (150g), espresso (70ml)
-obéd: ryze (150g), kuieci po ¢insku (100g)

-svacina: tvaroh mekky polotuény (125g), skofice (3g), platky pomerance (70g), banan
(120g), chia seminka (20g)

-vecete:zeleninové rizoto (250g)

Respondent €. 1b

Stravovaci rezim: bez omezeni

Pohlavi: Zena

Vek: 21 let

Status: studentka

Vyska: 165 cm

Vaha:62 kg

Fyzicka aktivita: 4 krat tydné tabata a protahovani
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Pondéli:

-snidané: vejce na tvrdo (100g), chléb kvaskovy zitny (50g), avokado (35g), rajée 70g,
fedkvicky (100g), fimsky salat (50g), fepkovy olej (5g), Kava espresso (100ml), susené
sojové mléko (10g)

-presnidavka: fecky jogurt milko 0% tuku ¢okolada (140g)

-obéd: Pul kebabu: pseni¢na tortilla (40g), teleci maso (100g), zelenina — ledovy salat
(60g), rajce (50g), cibule (50g), okurky (50g), zeli bilé (50g), &ervené (50g),
francouzsky dresink (25g)

-svacina: pomeran¢ (1409)

-vecete: ryzové té€stoviny (neuvaiené) 50g, tunak ve slune¢nicovém oleji (100g), Rajce

(759), susena rajéata (60g), bazalkové pesto (15g), parmezan (59)
Utery:

-snidané: slune¢nicovy chléb (100g), tvarohova pomazanka s pazitkou (50g), fedkvicky

(100g), okurky (50g), kava espresso (100ml), susené sojové mléko (10g)

-ptesnidavka: ovesné vlocky (40g), suSené sojové mléko (10g), fecky jogurt Milko
(709), vajecny bilek (359)

-obé&d: vaiené brambory (200g), candat (200g), zelenina grilovana (150g), fepkovy olej
(59)

-svacina: jablko (180g), arasidové maslo (309)

-vecefe: jogurtovy napoj — bily fecky jogurt Milko 100g, s6jové mléko (150ml), banan
(1209), arasidové maslo (30g)

Sobota;

-snidan¢: sportovni chléb (30g), vaji¢kova pomazanka (509), vejce na tvrdo (60g), kava

espresso (100ml), susené sojové mléko (10Q)

-piesnidavka: pomeran¢ (140g), bily fecky jogurt Milko (140g), ¢okoladové miisli s
ofechy (209)
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-obé&d: losos (130g), ryze jasminova (100g), quinoa (50g), zelené fazolky (150Q), Spek

(150), kousek Milka ¢okolady (259)

-svacina: polévka kulajda (300ml)

-vecete: chléb zitny kvaskovy (100g), lu¢ina linie (509), raj¢e (75Q), fimsky salat (40g)

Tabulka 1: Porovnavani primérnych hodnot za 3 dny u bezlepkové diety

(respondent €. 1a) s dietou racionalni (respondent ¢. 1b)

Respondent ¢. | Respondent Respondent | Respondent
la ¢. 1b ¢. la ¢. 1b
Energie 7088,63 7681,23 Draslik 1970,11 2654,41
(KJ) (mg)
Energie 1550,70 1793,22 Vapnik 471,6 369,15
(kcal) (mg)
Bilkoviny 67,25 112,93 Zelezo 13,86 10,79
(mg)
(9)
Tuky 61,10 67,15 Vitamin C 150,95 146,58
(9) (mg)
Sacharidy 205,12 207,57 SAFA 3,97 10,19
(9) (9)
Cholesterol | 58,7 356,73 Mono- a| 44,16 39,72
disacharidy
(mg)
(9)
Vlaknina 20,2 20,39 Sodik 807,81 1134,48
(9) (mg)

32

(zdroj: FORSAPI, 2017)




Pfijem energie Piijem makrozivin
prumérné za 3 dny primerné za 3 dny
7800 250
7600 200
150
7400 M Respondent M Respondent
7200 ¢. la 100 ¢ 1a
7000 M Respondent 50 M Respondent
¢. 1b 0 ¢. 1b
6800 N
2
6600 RPN
Ny &
Energie (kJ) Q P

(zdroj: FORSAPI, 2017)

Pfijem energie je vyssi u respondenta s racionalni stravou (respondent ¢.1b). Piijem
makrozivin je tedy celkové vyssi u respondenta s raciondlni stravou. Rozdil u sacharid
a tuktl je vesmés nepatrny, vyzdvihl bych vyraznou rozdilnost u zasobeni bilkovinami -
zde ma respondent s rac. stravou témét dvojndsobny piisun bilkovin nez respondent s
blp dietou. U pfijmu tukd a sacharidi je pfijem jen nepatrné vyssi nez u respondenta s
bezlepkovou dietou (respondent ¢.1a). To plati také pro pfijem vlakniny. Respondent s
racionalni stravou ma vyrazné vyssi piisun cholesterolu oproti respondentovi

s bezlepkovou dietou. Ptijem SAFA ma vyrazné vyssi respondent s racionalni stravou.
Pfijem mono a disacharidu je vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou. Piijem
mikroZivin je nésledujici. Pfijem sodiku a drasliku ma vyssi respondent s racionalni
stravou. Ptijem vapniku, Zeleza a vitaminu C zeleza ma vys$si respondent s bezlepkovou

dietou.

Ptijem mléka a mléEnych vyrobki si myslim, Ze je u obou respondentt velmi nizky, oba
respondenti maji v jidelni¢ku mlé¢né vyrobky zatazeny primeérné jen jednou denné.
Piijem zeleniny je u respondenta s bezlepkovou dietou primérné za den 405g a ovoce
2179. Respondent s racionalni stravou ma piijem zeleniny 3379 a ovoce 193g za den.
Domnivam se, Ze pfijem zeleniny je dostacujici jen u respondenta s bezlepkovou dietou.

Ptijem ovoce hodnotim jako nedostacujici u obou respondentt.
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Respondent ¢. 2a

Stravovaci rezim: bezlepkova dieta
Pohlavi: muz

Vek: 18 let

Status: student

Vyska: 178 cm

Vaha:64 kg

Fyzicka aktivita: 5 krat tydn¢ streetworkout

Respondent €. 2b

Stravovaci rezim: bez omezeni
Pohlavi: muz

Vék: 20 let

Status: student

Vyska: 183 cm

Véha: 92 kg

Fyzick4 aktivita: 1 krat tydné b¢h
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Tabulka 2: Porovnavani priamérnych hodnot za 3 dny u bezlepkové diety

(respondent ¢. 2a) s dietou racionalni (respondent ¢. 2b)

Respondent | Respondent Respondent | Respondent
¢.2a ¢.2b ¢.2a ¢.2b
Energie 8192,59 5300,73 Draslik 1154,97 1088,25
(KJ) (mg)
Energie 1957,26 1308 Vapnik 193,6 238,78
(kcal) (mg)
Bilkoviny 65,01 59,7 Zelezo 19,53 9,23
(mg)
(9)
Tuky 62,93 40,03 Vitamin C 33,17 42,04
(9) (mg)
Sacharidy 286,73 184,13 SAFA 8,23 7,26
(9) (9)
Cholesterol 141,33 116,73 Mono- a| 25,75 48,15
disacharidy
(mg)
(9)
Vlaknina 11,35 5,34 Sodik 1006,2 1504,38
(9) (mg)
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Pfijem energie je o hodné vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou (respondent ¢. 2a)
nez u respondenta s racionalni stravou (respondent €. 2b). Pfijem makrozivin (bilkovin,
tukd, sacharidt) je vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou. Respondent

s bezlepkovou dietou ma také vyssi pfisun vldkniny. Respondent s racionalni stravou
ma niZ8i ptisun cholesterolu nez respondent s bezlepkovou dietou. Pfijem SAFA ma
niZ§i respondent s racionalni stravou. Pfijem mono a disacharidi je vyssi u respondenta
S raciondlni stravou. Pfijem mikroZivin je nasledujici. Pfijem sodiku ma vyssi
respondent s racionalni stravou. Piijem drasliku ma vyssi respondent s bezlepkovou
dietou. Naopak piijem vapniku ma vyssi respondent s racionalni stravou. Pijem Zeleza
ma vy$$i respondent s bezlepkovou dietou. Pfijem vitaminu C ma vyssi respondent

S racionalni stravou.

Piijem mléka a mlécnych vyrobku si myslim, Ze je u respondenta s bezlepkovou dietou
velmi nizky. V zddném ze sledovanych dni nema v jidelnicku zatazen mlécny vyrobek.
U respondenta s racionalni stravou si také myslim, Ze je velmi nizky, i ptestoze

V pondé¢li a ve sttedu ma alespon jednou denné mlécny vyrobek. Piijem zeleniny je u
respondenta s bezlepkovou dietou primérné za den 133g. U ovoce je to 100g.
Respondent s racionalni stravou ma piijem zeleniny primérné za den 33g. Pfijem ovoce
ma pramérné za den 147g. Ptijem zeleniny a ovoce u obou respondentli hodnotim jako

nedostacujici.
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Respondent €. 3a

Stravovaci rezim: bezlepkova dieta
Pohlavi: Zzena

Vek: 27 let

Status: kojici matka

Vyska: 169 cm

Vaha:63 kg

Fyzicka aktivita: prochdzky s kocarkem

Respondent €. 3b

Stravovaci rezim: bez omezeni
Pohlavi: Zena

Vék: 29 let

Status: kojici matka

Vyska: 173 cm

Viéha:65 kg

Fyzicka aktivita: prochazky s kocarkem
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Tabulka 3: Porovnavani primérnych hodnot za 3 dny u bezlepkové diety

(respondent €. 3a) s dietou racionalni (respondent ¢. 3b)

Respondent | Respondent Respondent | Respondent
¢. 3a ¢.3b ¢. 3a ¢.3b
Energie 5541 6224,85 Draslik 994,23 1109,34
(kJ) (mg)
Energie 1319,62 1561,9 Vapnik 291,63 332,47
(kcal) (mg)
Bilkoviny 44,58 65,35 Zelezo 3,60 6,95
(mg)
(9)
Tuky 34,12 50,09 Vitamin C 67,97 63
(9) (mg)
Sacharidy 212,29 219,57 SAFA 5,43 5,82
(9 (9)
Cholesterol | 122,17 160,38 Mono- a| 27,98 65,67
disacharidy
(mg)
(9)
Vlaknina 6,71 16,94 Sodik 1110,87 1340,98
(9) (mg)
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Ptijem energie je vyssi u respondenta s racionalni dietou (respondent ¢. 3b), nez u
respondenta s bezlepkovou dietou (respondent ¢. 3a). Piijem makrozivin (bilkovin,
tukd, sacharidt) je vyssi u respondenta s racionalni stravou. Stejné tak i ptijem vlakniny
je vyssi u respondenta s raciondlni stravou. Piijem cholesterolu je vyssi u respondenta

s racionalni stravou. Pfijem SAFA je nizsi u respondenta s bezlepkovou dietou. Pfijem
mono a disacharidl je vyS$$i u respondenta s racionalni stravou. Pfijem mikroZivin je
nasledujici. Pfijem sodiku, drasliku, vapniku a Zeleza je vyS8i u respondenta s racionalni
stravou neZ u respondenta s bezlepkovou dietou. Pfijem vitaminu C je vyS$i u

respondenta s bezlepkovou dietou.

Piijem mléka a mléénych vyrobku si myslim, Ze je u respondenta s racionalni stravou
optimalni. Kazdy den ma pramérné 3 mlé¢né produkty. U respondenta s bezlepkovou
dietou si myslim, Ze je pfijem mléka a mléénych vyrobki nizky. Kazdy den ma
primérné pouze 1 mlé¢ny produkt. Piijem zeleniny je u respondenta s bezlepkovou
dietou pramérné za den 92 g. U ovoce je piijem prumérné na den 120g. Respondent
S raciondlni stravou ma pfijem zeleniny primérné za den 110g. Pfijem ovoce ma
prumé&rné za den 167g. Pfijem zeleniny a ovoce si myslim, Ze je u obou respondentii

nedostacujici.
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Respondent €. 4a

Stravovaci rezim: bezlepkova dieta
Pohlavi: Zzena

Vek: 21 let

Status: studentka

Vyska: 175 cm

Vaha:52 kg

Fyzicka aktivita: 3 krat tydn¢ posilovna

Respondent ¢. 4b

Stravovaci rezim: bez omezeni
Pohlavi: Zena

Vék: 22 let

Status: studentka

Vyska: 173 cm

Vaha:55 kg

Fyzicka aktivita: 3 krat tydné beéh
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Tabulka 4: Porovnavani priamérnych hodnot za 3 dny u bezlepkové diety

(respondent €. 4a) s dietou racionalni (respondent ¢. 4b)

Respondent | Respondent Respondent | Respondent
¢.4a ¢.4b ¢. 4a ¢.4b
Energie 6885,92 8241,01 Draslik 1869,98 2216,93
(KJ) (mg)
Energie 1643,4 1966,21 Vapnik 606,12 457,49
(kcal) (mg)
Bilkoviny 94,49 68,48 Zelezo 15,46 11,69
(mg)
(9)
Tuky 60,86 78,24 Vitamin C 54,47 57,89
(9) (mg)
Sacharidy 190,59 256,36 SAFA 14,72 15,14
(9 (9)
Cholesterol | 381,07 215,24 Mono- a | 60,63 78,3
disacharidy
(mg)
(9)
Vlaknina 14,06 11,40 Sodik 742,12 3469,47
(9) (mg)
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Piijem energie je vyssi u respondenta s racionalni dietou (respondent ¢. 4b), nez u
respondenta s bezlepkovou stravou (respondent ¢.4a). Pfijem makrozivin je nasledujici.
Ptijem bilkovin je vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou. Ptijem tukii a sacharidi je
vy$$i u respondenta s raciondlni stravou. Piijem vlékniny je vyssi u respondenta

S bezlepkovou dietou neZ u respondenta s raciondlni stravou. Pfijem cholesterolu je
niz8i u respondenta s racionalni stravou. Piijjem SAFA a mono a disacharidu je nizsi u
respondenta s bezlepkovou dietou. Piijem mikrozivin je nasledujici. Ptijem sodiku a
drasliku je vys$$i u respondenta s racionalni stravou nez u respondenta s bezlepkovou
dietou. Naopak je tomu u piijmu vapniku a Zeleza, ktery je vySsi u respondenta

s bezlepkovou dietou. Piijem vitaminu C je vyS$i u respondenta s racionalni stravou.

Ptijem mléka a mléénych vyrobkii si myslim, ze je u obou respondentd nizky. U
respondenta s bezlepkovou dietou je primérné jednou denné v jidelnicku zafazen
mlécny vyrobek. U respondenta s racionalni stravou je akorat v utery jeden mlécny
vyrobek. Ptijem zeleniny je u respondenta s bezlepkovou dietou primérmné za den 100g.
U ovoce je piijem pramérné za den 280g. Respondent s racionalni stravou ma piijem
zeleniny praimeérné za den 2169. Ptijem ovoce je praimérné za den 167g. Ptijem ovoce
hodnotim jako dostacujici pouze u respondenta s bezlepkovou dietou. Pfijem zeleniny je

dle mého nézoru, nedostacujici u obou respondentt.
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Respondent €. 5a

Stravovaci rezim: bezlepkova dieta
Pohlavi: muz

Vek: 26 let

Status: student

Vyska: 184 cm

Vaha:74 kg

Fyzicka aktivita: 1 krat tydné tenis

Respondent €. 5b

Stravovaci rezim: bez omezeni
Pohlavi: muz

Vék: 24 let

Status: student

Vyska: 190 cm

Viéha:85 kg

Fyzicka aktivita: 2 krat tydné tenis
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Tabulka 5: Porovnavani primérnych hodnot za 3 dny u bezlepkové diety

(respondent €. 5a) s dietou racionalni (respondent ¢. Sb)

Respondent | Respondent Respondent | Respondent
¢. 5a ¢. 5b ¢. 5a ¢. 5b
Energie 7329,53 9521,3 Draslik 1462,53 1601,58
(KJ) (mg)
Energie 1677,8 2273,92 Vapnik 85,5 246,54
(kcal) (mg)
Bilkoviny 73,65 70,41 Zelezo 6,65 8,11
(mg)
(9)
Tuky 64,71 85,15 Vitamin C 54,87 60,01
(9) (mg)
Sacharidy 224,09 315,19 SAFA 11,48 10,36
(9 (9)
Cholesterol | 92,5 265,8 Mono- a| 8223 65,48
disacharidy
(mg)
(9)
Vlaknina 16,79 16,19 Sodik 909,07 2033,15
(9) (mg)
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Pfijem energie je vyS$si u respondenta s raciondlni dietou (respondent €. 5b), nez u
respondenta s bezlepkovou stravou (respondent ¢. 5a). Pfijem makroZzivin je nasledujici.
Ptijem bilkovin je vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou. Ptijem tukt, sacharidi a
cholesterolu je vyssi u respondenta s racionalni stravou. Zduraznil bych opét vysokou
rozdilnost v piijmu cholesterolu - vyrazné vyssi u respondenta s raciondlni dietou.
Pfijem vlakniny je vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou. Ptijem SAFA a mono a
disacharidi je vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou. Pfijem mikrozivin je vyssi u
respondenta s racionalni stravou. Pfedevs§im piijem sodiku a vapniku je vyrazn¢ vyssi u
respondenta s racionalni stravou. Piijem drasliku, Zeleza a vitaminu C je o néco vyss§i u

respondenta s racionalni stravou.

Ptijem mléka a mlécnych vyrobki si myslim, Ze je u obou respondentl nizky. U
respondenta s bezlepkovou dietou je primérné jednou denné v jidelnicku zafazen
mlécny vyrobek. U respondenta s raciondlni stravou je akorat v ttery jeden mlécny
vyrobek. Piijem zeleniny je u respondenta s bezlepkovou dietou primérné za den 33g.
U ovoce je ptijem primérné za den 220g. Respondent s racionalni stravou ma piijem
zeleniny primérné za den 38g. Pfijem ovoce ma primérné za den 270g. Ptijem zeleniny
st myslim, Ze maji oba respondenti nedostacujici. Domnivam se, Ze piijem ovoce ma

optimalni pouze respondent s raciondlni stravou.
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4.2. Analyza dotazniki

Respondent ¢. 1a si mysli, ze bezlepkova dieta je drahd. Oznaceni bezlepkovych
potravin je podle ného riizné, na nékterych potravinach je dostate¢né viditelné, naopak u
nekterych je tézko Citelné. Nabidka bezlepkovych potravin neni podle ného dostatecné
Siroka. Bezlepkovou dietu pfisné nedodrzuje, obcas ji porusi. Ve vefejnych zatizenich
se stravuje prilezitostn€. Informovanost vefejnosti o bezlepkové dieté¢ povazuje za
dostate¢nou. Bezlepkové potraviny mu chutnaji jak které, zalezi na potraving.
Bezlepkova dieta mu piijde jen ¢astecné omezujici. Ze strany rodiny ma pii dodrzovani
bezlepkovy diety velkou podporu. Jeho zdravotni stav se po ptechodu na bezlepkovou

stravu vyrazn¢ zlepsil.

Respondent €. 2a povazuje cenu bezlepkovych vyrobkii za vysokou. Oznaceni
bezlepkovych potravin se podle n¢ho vyrazné lisi, zalezi na produktu, nékteré z vyrobkt
nejsou dostateCné a viditelné oznacené. Postrada nékteré vyrobky v nabidce
bezlepkovych produkti. Bezlepkovou dietu dodrzuje piisné. Pravidelné se stravuje ve
vetejnych zafizenich. Informovanost vetejnosti o bezlepkové diet¢ povazuje za
nedostateCnou. Bezlepkové potraviny mu chutnaji jen nékteré, zalezi ptedevSim na
potraviné. Bezlepkova dieta je pro n&j omezujici. Béhem dodrzovani bezlepkové diety
ma ve své rodin¢ velkou psychickou oporu. Poté co se zacal stravovat bezlepkovou

dietou, se citil Iépe a jeho zdravotni stav se zlepsil.

Respondent ¢. 3a si mysli, Ze cena bezlepkovych vyrobkl je vysoka. U 0znaceni
bezlepkovych potravin se domniva, ze zalezi ptedev§im na druhu potraviny, u nékterych
je oznaceni dobte Citelné, naopak u nckterych je to velmi obtizné viditelné. Nabidku
bezlepkovych potravin povazuje za Sirokou. Bezlepkovou dietu dodrzuje pfisné.
Stravuje se jen prilezitostné ve vefejnych zafizenich. Informace o bezlepkové dieté
povazuje mezi vetrejnosti za nedostatecné. Bezlepkové potraviny mu prevazné chutnaji.
Bezlepkova dieta mu pfijde jen Castetné omezujici. Rodina je pro n¢j pii dodrzovani
bezlepkové diety velkou oporou. Poté co piesel na bezlepkovou dietu, se jeho zdravotni

stav vyrazn¢ zlepsil.

Respondent ¢. 4a hodnoti bezlepkovou dietu jako drahou. U bezlepkovych potravin je
podle n¢ho dilezité predev§im umisténi oznaceni, Ze se jedna o bezlepkovy produkt, na
nekterych potravindch je dostateCné viditelné, naopak u nékterych je tézko citelné.

Postrada nékteré vyrobky v nabidce bezlepkovych produktt. Bezlepkovou dietu
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dodrzuje pfisné. Ve vefejnych zafizenich se stravuje pravidelné. Informovanost
vetejnosti o bezlepkové dieté povazuje za nedostatecnou. Nékteré bezlepkové potraviny
mu chutnaji, zalezi, o jaky produkt se jednd. Bezlepkova dieta je pro n¢j omezujici.
Velkou podporu citi ze strany rodiny, pii dodrzovani bezlepkové diety. Po piechodu na

bezlepkovou stravu se zacal citit vyrazné 1épe a jeho zdravotni stav se zlepsil.

Respondent €. 5a si mysli, Zze bezlepkové vyrobky jsou drahé. Oznaceni bezlepkovych
potravin je podle n¢ho riizné, na nékterych potravinach je dostate¢né viditelné, naopak u
nekterych je tézko citelné. Nabidku bezlepkovych potravin povazuje za Sirokou.
Bezlepkovou dietu dodrzuje pfisn€. Ve vetfejnych zatizenich se stravuje pfilezitostné.
Informovanost vetejnosti o bezlepkové dieté povazuje za nedostate¢nou. Bezlepkové
potraviny mu chutnaji jak které, zalezi na potraviné. Bezlepkova dieta je pro néj
omezujici. Ze strany rodiny mé pti dodrzovani bezlepkovy diety velkou podporu. Jeho

zdravotni stav se po pfechodu na bezlepkovou stravu vyrazné zlepsil.
4.3. Celkové shrnuti vysledkii dotaznikového Setfeni mezi BLP respondenty

Vsichni dotazovani hodnoti blp dietu z finanéniho hlediska jakou drahou
zalezitost.

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze u oznacovani bezlepkovych potravin,
zélezi ptredevSim na tom, o jakou potravinu se jedna. Nékteré potraviny jsou oznacené
¢itelng, ale naopak u nékterych je velmi obtiZzné najit oznaleni, Ze se jednd o
bezlepkovy vyrobek.

Dva z péti (40%) respondentti povazuji nabidku bezlepkovych potravin za
Sirokou. Ze zbyvajicich tii respondentd (60%) dvéma chybi (40%) jen nékteré potraviny
v nabidce, zatimco poslednimu respondentovi (20%) ptipada nabidka nedostatecna.

Ctyfi zpéti (80%) respondentd dodrzuji bezlepkovou dietu piisné, jeden
respondent (20%) ji obcas porusi.

Tii z péti (60%) respondenti se stravuji ve vefejnych zafizenich jen
ptilezitostné, naproti tomu zbyvajici dva (40%) pravidelné.

Ctyfi z péti (80%) respondentii povazuji informovanost vefejnosti o bezlepkové
dieté za nedostate¢nou. Jeden (20%) si mysli, ze je dostate¢na.

Ctyfem z péti (80%) respondentii chutnaji jen nékteré bezlepkové potraviny.

Jeden respondent (20%) uvedl, Ze mu chutnaji ptevazné vSechny.
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Pro tfi z péti (60%) respondentt je bezlepkova dieta omezujici. Dva respondenti
(40%) hodnoti bezlepkovou dietu jako omezujici ¢astecné.

Vsem respondentim pomaha pti dodrzovani bezlepkové diety rodina.

Vsichni respondenti uvedli, Ze subjektivné vnimaji zlepsSeni kvality svého Zivota

po zavedeni bezlepkové diety.
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5. Diskuze

Cilem bakalaiské prace bylo jednak zjistit, jaké jsou nutri¢ni odliSnosti mezi
bezlepkovou dietou a racionalni stravou a také jak vnimaji bezlepkovou dietu samotni

konzumenti.

Vyzkumny soubor tvoiilo 10 respondentt. Z téchto 10 respondentii byli 4 muzi a 6 Zen.
Jejich vékové rozmezi se pohybovalo mezi 18 — 29 lety. Rozd¢€leni byli do dvojic, tak
aby v kazdé dvojici byl jeden respondent s bezlepkovou dietou a druhy s racionalni
stravou. V téchto dvojicich byli respondenti vzdy stejného pohlavi, podobného veku a

podobné pohybové aktivity.

Celkovée ze zaznamu stravy vyplyva, Ze ve 4 Z 5 dvojic ma vyssi piijem energie
respondent stravujici se raciondlni stravou. Pfijem makrozivin vySel nasledovné:

piijem makrozivin podobny u obou respondentti a pouze u jedné dvojice byl piijem
vyssi u respondenta s bezlepkovou dietou. Pfijem mikrozivin byl vyssi u respondenti s
racionalni stravou u 2 z 5 dvojic. Ve 3 zbyvajicich dvojicich byl pfijem podobny u obou

respondenttl.

Ptijem makrozivin (bilkovin, tukl a sacharidli) jsem dale porovnal u jednotlivych
respondentll s jejich optimalnim dennim piijmem. Vypoctené hodnoty optimalniho
denniho piijmu jednotlivych Zivin jsou uvedené v ptiloze ¢. 4. Optimalni piijem energie
a makroZivin u jednotlivych respondentli jsem pro tyto ucely ziskal vypoctem ze vzorcl
pro zakladni energeticky vydej dle Harris-Benediktovy rovnice, nasledné celkovy
energeticky vydej (Zadak, 2008) a doporuceni pro jednotlivé Ziviny (Stransky a RySava
2010; 2014) uvedenych v priloze €. 5.

Ptijem bilkovin je u 3 z 5 respondentii dodrzujicich bezlepkovou dietu nedostacujici.
Respondent ¢.5a piijal (73,650), jeho vypocitané optimum je (84,89g) bilkovin za den
(viz. Ptiloha €. 4). Respondent ¢. 3a ma pfijem (44,58g), optimdln¢ by mé¢l pfijimat
(67,03g). Hodnoty u respondenta ¢. 2a jsou: pifjem (65,01g) a optimum (79,629)
bilkovin za den (viz. Pfiloha €. 4). Zatim co u respondenti s racionalni stravou je piijem
bilkovin nedostacujici jen u 2 z 5 respondentli. Respondent ¢ 5b ma ptijem (70,41g),
optimalné by mél pfijimat (93,94g) bilkovin za den (viz. Pfiloha ¢. 4). Respondent ¢.2b
ptijal (59,79), jeho vypocitané optimum je (98,03g) bilkovin za den (viz. Ptiloha ¢. 4).
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Piijjem tukl je u 3 z 5 respondentl s raciondlni stravou optimalni. Respondent ¢. 4b
vykazal ptijem (78,24g), jeho optimum je (60,58g) tukti za den (viz. Piiloha ¢. 4).
Respondent ¢. 2b piijal (40,03g), jeho optimum je stanoveno na (91,5g) tuku za den
(viz. Ptiloha €. 4). Zatimco u respondentti s bezlepkovou dietou je ptijem tukli optimalni
jen u 2 z5 respondenti. U zbyvajicich 3 respondentii je piijem tukt nedostacujici.
Respondent ¢.5a vykazal prijem (64,71g), jeho optimum je (79,23g) tukt za den (viz.
Piiloha ¢. 4). Respondent ¢.3a ma piijem (34,12Q), optimaln¢ by m¢l piijimat (62,56¢)
tukti za den (viz. Piiloha ¢. 4). Respondent ¢.2a ptijal (62,93Q), jeho vypocitané
optimum je (74,329) tukd za den (viz. Pfiloha €. 4).

Pfijem sacharidl je optimalni pouze u respondenta ¢. 2a s bezlepkovou dietou. U
respondenta €. 4b S raciondlni stravou jsem zjistil, Ze ma ptijem (256,36g), coz je vyssi
nez jeho optimalni denni pfijem, ktery je (237,99¢). Ostatni respondenti maji nizsi

pfisun sacharidi, nez je jejich optimalni denni ptisun (viz. Pfiloha €. 4).

Piijem cholesterolu je vy$si u respondentl s racionalni stravou ve 3 z5 dvojic. U
respondenta ¢.1b s racionalni stravou (356,73mg) a u respondenta ¢. 4a s bezlepkovou
dietou (381,07mg) je ptijem cholesterolu vyssi nez maximalni mozny denni piijem (viz.
Ptiloha €. 4). Pfijem mono a disacharidl je vySsi u respondentli s raciondlni stravou ve 3
z 5 dvojic. U respondentil s raciondlni stravou je vysoky zejména u respondenta ¢. 5b
(65,480), ¢. 4b (78,3g) a ¢. 3b (65,679) v porovnani s maximalnim moznym dennim
pfijmem (viz. Ptiloha ¢. 4). U respondenti s bezlepkovou dietou je vysoky u
respondenta ¢. 5a (82,23g), ¢.4a (60,63g) v porovnani s maximalnim moznym dennim

pfijmem (viz. Ptiloha ¢. 4).

Piijem mléka a mléénych vyrobku je u vSech respondentd velmi nizky, kromé
respondenta ¢.3b sraciondlni stravou, ktery ma primérné denni pifijem 3 mlécné
produkty. Stransky a RySava (2014) uvadi, Ze pfijem mléka a mlénych vyrobkl by mél
byt 2 az 3 porce denné. Piijem zeleniny je u vSech respondentii nedostacujici, kromé
respondenta ¢. la s bezlepkovou dietou (405g), ktery ma pfijem zeleniny optimalni.
Stransky a RySava (2014) uvadi, Ze pfijem zeleniny na den by se mél pohybovat mezi
400 — 600 g. Prijem ovoce je u vSech respondentii nedostacujici, kromé respondentti €.
5b s racionalni stravou (270g) a ¢. 4a s bezlepkovou dietou (280g). Stransky a RySava
(2014) uvadi, ze prijem ovoce by mél byt za den 250g.
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Z vysledkt vyplyva podle mého nazoru, ze zalezi predevSsim na zivotnim stylu
respondenta a jeho stravovacich navycich. Vice nez polovina respondenti dodrzujicich
bezlepkovou dietu mé nizsi piijem energie, bilkovin, tuki a sacharidi nez by podle
optimalniho pfijmu méli mit. Tito sledovani respondenti s bezlepkovou dietou, nemaji
podle mého minéni idedlni stravovaci ndvyky, a proto u nich nelze bezlepkovou dietu
jednozna¢né povazovat za plnohodnotnou. Naopak Strosserova (2015) uvadi, Ze

bezlepkova dieta se fadi k plnohodnotnym a pestrym dietdm.

Z vysledku dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pro respondenty s bezlepkovou dietou je
cena bezlepkovych produktl vysoka. S tim to poznatkem se shoduje 1 Ptibylova (2012).
Vétsina z nich dodrzuje bezlepkovou dietu ptisné, az na jednoho respondenta. Podporu
rodiny maji vSichni dotazani respondenti. Zdravotni stav se po zahajeni bezlepkové
diety zlepSil u vSech dotdzanych. Jenom 40% respondentll si mysli, Ze nabidka
bezlepkovych produkti je Siroka. Naproti tomu Piibylova (2012) uvadi, Ze nabidka
bezlepkovych potravin je v soucasné dobé Sirokd. 80% respondentl povazuje
informovanost vefejnosti o bezlepkové dieté za nedostatecnou. 80% respondentiim
chutnaji jen nékteré bezlepkové potraviny. Naopak Hlavata (2014) uvadi, ze nékteré
bezlepkové pokrmy jsou dokonce chutné€jsi nez ty, které obsahuji lepek. Pro 60%
respondentll je bezlepkova dieta omezujici. Pfibylova (2012) také uvadi, ze i ptes vétsi

dostupnost je bezlepkova dieta zasadné limitujici.

Mezi negativa bezlepkové diety dle mého nazoru, patii jednozna¢né vysoka cena, mala
informovanost spole¢nosti, absence nckterych potravin a ztrdta svobodného

rozhodovani pfi pfijmu stravy.

Mezi pozitiva bezlepkové diety bych zatadil jen zlepSeni zdravotniho stavu.
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6. Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat mozné prednosti a negativa bezlepkové diety u

vybrané skupiny respondentt dodrzujicich BLP dietu.

Pro zpracovani praktické Casti bakalaiské prace byly stanoveny 2 vyzkumné otazky:
Jaké nejCastéjsi nutricni odliSnosti (prednosti, negativa) vzhledem k bézné spravné
stravé pozorujeme z bezlepkové stravy? Jak vnimaji bezlepkovou dietu samotni

konzumenti - pfednosti, negativa?

v 4

Z vysledki prospektivnich zdznamii stravy bylo zjisténo, Ze vice nez polovina

respondentii s bezlepkovou dietou ma nizsi pfisun energie a nizsi piisun jednotlivych

zivin hlavné bilkovin, tuki a sacharidii, nez by mél byt jejich optimalni denni ptisun.

Z vysledkll prospektivnich zaznamt stravy také vyplyva, piijem mléka a mlécnych
vyrobki je u vétSiny velmi nizky a to jak u respondentt s bezlepkovou dietou tak i u
respondent stravujici se racionalni stravou. Pfijem ovoce a zeleniny je také velmi nizky

u obou skupin respondentd.

Moznym feSenim je u respondentt s bezlepkovou dietou, dbat vice na piijem energie i
jednotlivych Zivin. Pfedev§im se zaméfit a zamyslet se nad skladbou jidelni¢ku. Zatadit

také do stravy vice ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkda.

Z vysledkt dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pro respondenty s bezlepkovou dietou je
bezlepkova dieta velmi drahd, nabidka bezlepkovych produktli neni i1 pfes zlepSeni v
poslednich letech Siroka a pro vétSinu z nich je velmi limitujici. Také informovanost
Siroké verejnosti je mala. Pozitivni je zlepSeni zdravotniho stavu u vSech dotdzanych.

Vsichni dotazani maji také plnou podporu své rodiny.

Bakalafska prace by mohla pfispét k vetsi informovanosti Siroké vetejnosti o
problematice bezlepkového stravovani. Z dosazenych vysledkt je vidét, ze je potieba

rozsSifit nabidku bezlepkovych produktii, snizit cenu a také zapracovat na jejich chuti.
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Piiloha €. 1 - Seznam vhodnych a nevhodnych potravin pro bezlepkovou dietu
Potraviny obsahujici lepek - nevhodné pro bezlepkovou dietu

Ovoce, zelenina: Ovoce a ovocné vyrobky - ovocné presnidavky, které nemaji oznaceni

jako bezlepkové (Kohout, Pavlickova, 2006)

Zelenina a vyrobky ze zeleniny - hotova zeleninova jidla, ktera nemaji oznaceni vhodné
pro bezlepkovou dietu, kupované zeleninové presnidavky a pomazanky, kupované

salaty s majonézou (Kohout, Pavlickova, 2006)

Majonézy, dochucovadla, pochutiny: majonézy, tatarsk¢ omacky, kecupy, studené
omacky, sojové omacky, dresingy, které nemaji oznaceni bezlepkovy vyrobek (Kohout,

Pavlickova, 2006)

Cukrovinky: vSechny plnéné Cokolddy a tyCinky bez oznaceni bezlepkovy vyrobek,
zmrzlina, nanuky, polarkové dorty, nugatové bonbony, tyCinky, karamely, sladové
bonbony, fondanové cukrovi, sojové suky, miisli, pohankové a kukufi¢né pochoutky,

kiupky, lupinky bez oznaceni bezlepkovy vyrobek (Kohout, Pavlickova, 2006)
Pokrmy upravované kuchynsky, ve kterych byla mouka pouzita jako piidavek

Maso a uzeniny: uzeniny, které nemaji oznaceni vhodné pro bezlepkovou dietu,
kupované pastiky, pomazanky, jatrovky, jelita, jaternice, prejty, sekané, zaviny, masové

konzervy (Kohout, Pavlickova, 2006)

Polévky: zahuSténé krupici, kroupami, vlo¢kami, té€stovinami a moukou z pSenice, Zita,

je¢mene a ovsa (Kohout, Pavlickova, 2006)

Ptilohy: téstoviny, knedliky, pekatské vyrobky, bramborova kaSe, livance, bramboraky,
Skubénky, nastavované kase a piikrmy pfipravené z mouky neoznacené jako bezlepkova

(Kohout, Pavlickova, 2006)
Omacky: zahusténé moukou neoznacenou jako bezlepkova (Kohout, Pavlickova, 2010)

Smazené pokrmy obalované v mouce a strouhance obsahujici lepek (Kohout,

Pavlickova, 2006)

Pudinky a krémy bez oznaceni bezlepkovy vyrobek, nugeta a ostatni ¢okoladové krémy

(Kohout, Pavlickova, 2006)
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Sojova masa specidlné¢ upravend: sojovy gulds, chilli obsahujici je¢ny slad, sojovy
karbanatek s kapustou (pSeni¢ny Skrob), upravovand masa mohou obsahovat lepek

nutna kontrola pfed konzumaci (Kohout, Pavlickova, 2006)

Napoje: alkohol - vSechny druhy piva, suSend a instantni kava, kavoviny, Malcao,

Bikava (Kohout, Pavlickova, 2006)
Potraviny neobsahujici lepek - vhodné pro bezlepkovou dietu

Ofechy a semena: Ofechy - vlasské, liskové, kesu, para ofechy, mandle (Kohout,

Pavlickova, 2006)

Semena - slune¢nicova, dyiova, sezamova, Inénd, mak, kokos (Kohout, Pavlickova,

2006)

Brambory: vatené, pecené, kaSe bez obilnych ptisad, Solamyl, mouka (hladkd, hruba),

vlaknina (Kohout, Pavlickova, 2006)

Ovoce a zelenina: Ovoce a ovocné vyrobky - Cerstvé ovoce a ovocné stavy vseho
druhu, suSené vSeho druhu, kandované podle snéasenlivosti, kompotované, zmrazené a
protlaky vSeho druhu bez obilnych pfisad, pfesnidavky pouze bez obilnych piisad
(Kohout, Pavlickova, 2006)

Zelenina a vyrobky ze zeleniny - Cerstva syrova, kvasena a nakladana, mraZena a
sterilovana vSeho druhu, saldty z Cerstvé zeleniny, vafena zelenina bez zahuSténi,
dusend, pecend zelenina a zeleninové pyré zahusténé bezlepkovou moukou (Kohout,

Pavlickova, 2006)

Majonézy a dochucovadla: majonézy ze sojové mouky, z tofu, z kysané smetany, z
jogurtu, sojova omacka Tamari a jina pfirodni fermentovana dochucovadla na jiné nez
obilné bazi, rajsky protlak a kecup doma vyrobeny, vSechny zakladni druhy koteni

(Kohout, Pavlickova, 2010)

Sladidla: cukr fepny a titinovy, pravy vcéeli med, umélé sladidla (Kohout, Pavli¢kova,

2010)

Cukrovinky a pochutiny: ¢istd ¢okolada, zelé, tvrdy neplnény ovocny drops, bananové a
kokosové chipsy, sezamky, bilkové sné¢hové pecivo bez mouky (Kohout, Pavlickova,

2006)
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Maso a uzeniny: Maso - bez omezeni, sckand a mletd masa, paStiky a masité
pomazéanky s oznacenim bezlepkové. Uzeniny - Sunka od kosti a specidlni bezlepkové

uzeniny (Kohout, Pavlickova, 2010)

Lusténiny: So6ja - boby, prazené boby (so6jovy ofisky), vlocky, krupice, mouka, maso
(sojovy extrudat), tofu (s6jovy syr), mléko, jogurt, smetana, majonéza, klicky Cerstvé i

sterilované, omacka Tamari (Kohout, Pavlickova, 2006)

Fazole - suché (vSechny druhy), zelené, piedvaiené, sterilované ve slaném nalevu

(Kohout, Pavlickova, 2006)

Cocka - hnéda, ¢ervend, predvarend, sterilovana ve slaném nalevu (Kohout, Pavlickova,

2006)

Hrach - suchy (zeleny a Zluty, loupany i neloupany), hrasek zeleny Cerstvy, zmrazeny,

sterilovany, predvafeny (Kohout, Pavlickovéa, 2006)

Dalsi lusténiny: cizrna (Kohout, Pavlickova, 2006)
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Piiloha €. 2 - Dotaznik na hodnoceni bezlepkové diety
Dotaznik
V nasledujicich otazkéach vyberte z moznosti. Odpovéd’ vybarvéte Cervené.

1. Jak hodnotite cenu blp potravin?
a) drahé

b) cena piijatelnd, sttedné drahé

¢) s cenou nemam problém, v potadku

2. Myslite si, ze jsou bezlepkové potraviny dostate¢né oznacené?
a) ano

b) zélezi na potraving - jak ktera potravina

C) ne

3. Vyhovuje Vam nabidka blp potravin - je pro Vas dostate¢né Siroka?
a) ano

b) postradam néckteré potraviny, vyrobky

b) ne, nedostate¢na

4. Porusujete bezlepkovou dietu?
a) ano

b) ptilezitostné

C) ne

5. Stravujete se ve vefejnych zatizenich?
a) ano

b) ptilezitostné

C) ne

6. Povazujete informovanost spolecnosti o bezlepkové dieté za dostate¢nou?
a) ano

b) ne
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7. Chutnaji Vam bezlepkové potraviny?
a) prevazné ano
b) zalezi na potraving- jak ktera potravina

c) spiSe ne

8. Je pro Vas bezlepkova dieta omezujici?
a) ano

b) ¢astecné

C) ne

9. Podporuje Vas a pomaha Vam rodina s dodrzovanim bezlepkové diety?
a) ano

b) ne

10. Zlepsila se podle Vaseho minéni kvalita Vaseho zivota, ptip. zdravotni stav po
zavedeni bezlepkové diety?
a) myslim, Ze ano

b) spise ne, nepozoruji zménu
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Piiloha €. 3 — Vzorovy zdznam stravy

Den a datum:

Druh potraviny (napoje), mnozstvi potraviny (napoje)

Snidané

Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Vedcere

Jiné zkonzumované

jidlo/napoje béhem dne

Pohybova aktivita (druh a doba

trvani)
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Piiloha €. 4 - Optimalni piijem energie a jednotlivych Zivin u respondentii

Energie Bilkoviny (g) Tuky (9) Sacharidy (g)

(kcal)
Respondent ¢. 1a 2031 72 67,7 266
Respondent ¢. 1b 1891,23 67,5 63,04 247,66
Respondent ¢. 2a 2229,46 79,62 74,32 291,95
Respondent ¢. 2b 274491 98,03 91,5 359
Respondent €. 3a 1876,77 67,03 62,56 245,77
Respondent ¢. 3b 1899,08 67,82 63,3 248,69
Respondent ¢. 4a 1791 63,96 59,7 234,54
Respondent ¢. 4b 1817,39 64,91 60,58 237,99
Respondent ¢. 5a 2377,01 84,89 79,23 311,28
Respondent ¢. 5b 2630,19 93,94 87,67 344,43

(Zdroj: viastni vyzkum)

Vléknina (g) minimum 30 denné
Cholesterol (mg) maximum do 300 denné
Sodik (g) 5-7 gdenné

Draslik (mg) 2000 denné

Vapnik (mg) 1 000 denné

Zelezo (mg)

10 muzi, 15 Zeny

Vitamin C (mg)

100

Mono a disacharidy (g)

muzi do 62, zeny do 50

SAFA (%)

7 -10 % E pfijmu

(Stransky, RySava 2014)
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Priloha €. 5 — Stanoveni energetické potieby a potieby zakladnich Zivin
1, Zékladni tidaje o klientovi:

Pohlavi:

Tél. Hmotnost v kg (H):
Tél. Vyska v cm (V):
Vek (A):

Zdravotni stav:

Zakladni onemocnéni:
T¢l. Teplota:
Mobilita:

2, Stanoveni energetické potieby:

A, Vypocet zakladniho energetického vydeje (ZEV/BMR) dle Harris-
Benediktovy rovnice
Muzi: ZEV = 66,47 + 13,75xH + 5xV — 6,75XA
Zeny: ZEV = 655,1 + 9,56xH + 1,85xV — 4,68xA
ZEV = (kcal/24 hod.)

B, Vypocet celkového energetického vydeje (CEV)

CEV =ZEV xFAXIFXTF
CEV = (kcal/24 hod.)

FA = faktor t¢l. aktivity: mobilni klient - 1,3
IF = faktor onemocnéni: klient bez komplikaci - 1

TF = faktor t¢l. teploty: 36-37°C — 1
(Zadak, 2008)
3, Stanoveni potieby zakladnich zivin:
A, Sacharidy

Energie ze sacharida (Se): min 55% z CEV = ....kcal
MnozZstvi sacharida (Sm): Se:4,2=.... ¢
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B, Bilkoviny

Energie z bilkovin (Be): 10-15% z CEV (1g/kg/den) = .... kcal
Mnozstvi bilkovin (Bm): Se : 4,2 = ....9

C, Tuky

Energie z tukd (Te): 30% z CEV =.... kcal
Mnozstvi tukt (Tm): Se:9=....9

(Stransky a Rysava, 2010; 2014)
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Piiloha €. 6 — Zaznamy stravy u jednotlivych respondenti

Respondent €. 2a

Pondé¢li:

-snidan¢: chlébicky RACIO ryzové (130g), ¢aj Cerny s cukrem a citronem (500ml)
-piesnidavka: tofu pastika (25¢), salat hlavkovy (100g), BLP chléb Schar Ertha (559)
-obé&d: brambory nové (100g), losos peceny (1509),

-svacina: salam Vysocina (20g), flora light 30% tuku (10g), BLP chléb Schir Ertha
(550)

-vecefe: rizoto zeleninové (300 g)
Utery:

-snidané: jahodova marmelada (20g), ¢aj ovocny (500ml), flora light 30 % tuku (20g),
BLP chléb kiehky (55Q)

-presnidavka: jablko (300g)

-obéd: ryze vafena (150g), omacka houbova (100g), hovézi platek piirodni (100g)
-svacina: BLP babovka (100g)

-vecefe: vejce michand (50g), BLP chléb kiehky (50g)

Sobota:

-snidan¢: BLP suSenky jable¢né s vlakninou (50g), ¢aj Cerny s cukrem a citrobnem
(500ml)

-piesnidavka: BLP kukufi¢né kiupky jahodové (90Q)
-obéd: BLP téstoviny - kukufi¢né (100g), vepiové maso pecené (1009)
-svacina: parky kuteci (32g), BLP chléb kiehky (55g)

-vecefe: veprové maso pecené (100 g), BLP téstoviny — kukuii¢né (1009)
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Respondent €. 2b

Pondéli:

-snidan¢: Sunka dusena (20g), rohlik (40g), maslo Cerstvé (10g), kava- espresso (100ml)
-piesnidavka: jablko (1509)

-obéd: kufeci stehno (1509), ryze vaiena (1509)

-svacina: Hollandia bily jogurt (180ml)

-vecefe: toustovy chléb svétly (110 g), Sunka kuteci (45g)

Utery:

-snidan¢: zavin jablkovy (150g), kava- espresso (100ml)

-piesnidavka: pomerance (1409)

-obé&d: sekana pecené domaci (150g), brambory nové (1509)

-svacina: jablko (1509)

-vecefe: rohlik (80 g), pastika jatrova (60g)

Sobota:

-snidané: zavin jablkovy (200g), kava- espresso (100ml)

-presnidavka: jogurt Hollandia ¢okoladovy (1409)

-obéd: kuskus (50Q), zelenina dusena (1009 ), kufeci maso dusené (100g)
-svacina: kava- espresso (100ml), horalky (50g)

-vecete: salat fimsky (100g)

67



Respondent €. 3a
Pondéli:

-snidan¢: tofu pastika (50g), kava- espresso (100ml), ¢aj ¢erny s cukrem a citronem
(700ml), BLP chléb toustovy (669)

-piesnidavka: banan (120g)

-obéd: rizoto veptové (250g)

-svacina: BLP muffin Penam (559)

-vecefe: Sunka dusena (20 g), eidam 30% (20g), BLP chléb toustovy (30g)
Utery

-snidané: tiesiova marmelada (30g), kava- espresso (100ml), ¢aj Cerny s cukrem a

citronem (700ml), BLP chléb Schar Ertha (60Q)

-piesnidavka: pomerance (1409)

-obé&d: rajcata (759), okurky salatové (100g), losos (100g), brambory nové (100g)
-svacina: tvaroh mékky Milko (100g)

-vecete: kecup (10 g), vejce michana (50g), BLP chléb toustovy (609)

Sobota:

-snidan¢: Sunka duSena (60g), eidam 30% (50g), Caj Cerny s cukrem a citronem

(700ml), BLP chléb toustovy (90g)
-ptesnidavka: grapefruit (100g)

-obéd: zeli kysané dusené (100g), vepiové maso pecené (100g), knedliky bramborové
Paleta (1509)

-svacina: BLP babovka Labeta (80g), kava- espresso (100ml)

-vecefe: pomazanka tvarohova s pazitkou (50 g), BLP chléb Schar Vital (509)
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Respondent €. 3b
Pondéli:

-snidané: musli sypané s ovocem Emco (45g), kava- espresso (100ml), jogurt bily, 3,5%
(120g), datlovy sirup BIO CoutryLife (10g), banan (60g)

-ptesnidavka: susenky celozrnné (409)
-obé&d: kuskus (70g), omacka rajéatova (100g), dyné (2009)
-svacina: zavin kynuty makovy (100g)

-vecefe: zervé Original (15 g), Sunka duSena (20g), eidam uzeny 45% (17Q), bageta
celozrnna (100g)

Utery:

-snidané: miisli sypané s ovocem Emco (60g), kava- espresso (100ml), jogurt bily, 3,5%
(1509)

-pfesnidavka: smoothie jahoda banan (250ml), ostruziny (100g), mléko polotucné
(200ml), med veeli (14g)

-obéd: kvétak smazeny (160g), majonéza klasicka (10g), brambory nové (100g)
-svacina: miisli ty¢inka (30g), kiwi (70g)

-vecefe: polévka fazolova (150 g),

Sobota:

-snidan¢: Sunka dusena (60g), kava- espresso (100ml), rohlik celozrnny (559), paprika
¢ervena (30g), lu¢ina 60% (20g)

-presnidavka: lu¢ina 60% (30g), kedlubny (40g), hrusky (140g), chléb $paldovy (100g)
-obéd: téstoviny varené (150g), kufeci maso dusené (100g), cuketa (100g)
-svacina: ovesné vlocky (50g), med véeli (79), jogurt bily, 3,5% (130g)

-veCefe: Sunka duSena (80g), vejce na tvrdo (60g), eidam 30% t.v.s. (20g), chléb
pSenic¢no zitny (50g)
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Respondent €. 4a
Pondéli:

-snidan¢: maslo Cerstvé (10g), kava- espresso (100ml), eidam 30% (20g), BLP chléb
Schir Ertha (509)

-pfesnidavka: jablko (150Q)

-ob&d: rajcata cherry (100g), losos (100g), kava- espresso (100ml), brambory §touchané
(1009)

-svacina: banan (120g)
-vecefe: hummus (50 g), dzus jable¢ny (250ml), BLP chléb kiehky (509)
Utery:

-snidané: mandle (10g), kava- espresso (100ml), kase jahlova Nomina (30g), jablko
(1509)

-piesnidavka: dzus jable¢ny (250ml), banan (120g)

-obéd: ryze vafena (150g), kuteci steak (150g), fazolky zelené (100g)
-svacina: Alpro ¢okoladovy puding (125g)

-vecete: hranolky (100 g), losos peceny (1509)

Sobota:

-snidan¢: maslo Cerstvé (10g), kava- espresso (100ml), eidam 30% (20g), BLP chléb
Schir Ertha (500), Sunka dusena (20g)

-ptesnidavka: jablko (1509)
-obéd: salat fimsky (100g), mozzarella (125g),
-svacina: mrkev (100g), liskové ofechy — jadra (10g), jablko (150g)

-vecete: hranolky (100 g), kufeci steak (1509)
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Respondent €. 4b

Pondéli:

-snidan¢: jahodovy dzem (10g), bila kava s cukrem (250ml), chléb pSeni¢ny bily (509)
-piesnidavka: jablko (1509)

-obéd: sekana pecené domaci (100g), bramborova kase (2009)

-svacina: kola¢ makovy (1009)

-vecefe: vejce michana 2ks (100g), rajcata (75g), maslo Cerstvé (10g), chléb pSeni¢no
zitny (509)

Utery:

-snidané: kakao - hotovy napoj (250ml), babovka (100g)

-ptesnidavka: mandarinky (50g), jogurt bily, 3,5% (120g)

-obéd: zeli bilé sterilizované (100g), kachna pecena (100g), bramborovy knedlik (200g)
-svacina: jablko (150g)

-veCefe: parky dietni (100g), okurky nakladané (100g), kecup (10g), chléb pSeni¢no
Zitny (100g)

Sobota:

-snidan¢: rajcata (75g), chléb pseni¢no zitny (100g), ¢aj Cerny s cukrem a citronem

(250ml), pastika jatrova (60g)

-pfesnidavka: Sunka dusena (20g), maslo cerstvé (10g), jablko (150g), houska celozrnna
(509)

-obéd: mrkev dusena (100g), veprovy fizek prirodni (124g), brambory nové (1009)
-svacina: zavin jablkovy (2009)

-vecete: vejce michana (50g), salat raj¢atovy (200g), knedliky houskové (80Q)
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Respondent €. 5a
Pondéli:

-snidan¢: prazska Sunka Pikok (40g), ¢aj ovocny (250ml), BLP chléb Schir Ertha (90g),
flora light 30% tuku (20g)

-piesnidavka: BLP babovka (100g), banan (120g), Alpro soya dessert vanilka (125g)
-ob&d: salat raj¢atovy (100g), kute pecené (150g), brambory nové (100g)

-svac¢ina: merufikovy dZzem (50g), jablko (150g), BLP chléb Schér Ertha (50g)
-vecefe: parky videnské delikatesni Dulano (100 g), BLP chléb Schér Ertha (90g)
Utery:

-snidané: merunikovy dzem (50g), ¢aj ovocny (250ml), BLP chléb Schar Ertha (90g),
flora light 30% tuku (20g)

-ptesnidavka: BLP babovka (100g), banan (120g), Alpro soya dessert vanilka (125g)
-obéd: hovézi gulas (150Q), ryze basmati natural (100g)

-svacina: prazska Sunka Pikok (20g), BLP chléb Schar Ertha (50g)

-vecete: parky videniské delikatesni Dulano (100 g), brambory nové (100g)

Sobota:

-snidan¢: prazska Sunka Pikok (40g), ¢aj ovocny (250ml), BLP chléb Schir Ertha (90g),
flora light 30% tuku (209)

-presnidavka: banan (120g)
-ob&d: kufeci prsni fizek (150g), brambory nové (1009)
-svacina: jablko (150g)

-vecefe: kuteci fizek ptirodni (100 g), brambory nové (100g)
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Respondent €. 5b

Pondéli:

-snidan¢: buchta s povidlovou naplni (80g), ¢aj ¢erny s cukrem a citronem (250ml)
-piesnidavka: jablko (1509)

-obéd: smazeny kufeci prsni fizek (100g), hranolky (150g), mrkev (30Q), tatarska
omacka (209)

-svacina: banan (120g)

-vecefe: toustovy chléb svétly (200g), ¢esnekova pomazanka (120Q)

Utery:

-snidané: buchta s povidlovou naplni (80g), ¢aj ¢erny s cukrem a citronem (250ml)
-piesnidavka: jablko (1509)

-obéd: tortilla pSeni¢na (126g), gyros kuteci (80g), paprika ¢ervena (40g), syr polotvrdy
cheddar 29 g tuku olme (209)

-svacina: banan (120g)

-veéefe:bramborova polévka (300g), pomazanka vajecna (60g), fedkvic¢ky (45g), chléb
pSenicno zitny (160g)

Sobota:

-snidan¢: croissant cokoladovy (75Q), ¢aj ¢erny s cukrem a citronem (250ml)
-presnidavka: jablko (150Q)

-obéd: paladinky s dzemem (320g)

-svacina: banan (120g)

-vecefe: smazeny kufeci prsni fizek (120g), bramborovy salat (300Q)
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