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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva historii a soucasnosti vzdélavani détskych sester a
jejich postoji k vlastni profesi.

Prvnim cilem bylo vyhledat informace tykajici se vzdélavani v oSetfovatelské
profesi v ¢eskych zemich se zaméfenim na péci o déti a vytvofit piehled o vzdélavani v
profesi détska sestra. Druhym cilem bylo zjisténi postoji détskych sester ke své profesi.
Dotazovany byly sestry, které se pro povolani rozhodly po ukonceni zdkladni Skoly a
vzdélavaly se kvalifikaénim studiem, a sestry, které se pro povolani rozhodly az po
ukonceni stfedni nebo vysSi zdravotnické Skoly a vzdelani dosdhly specializacnim
studiem. Poslednim cilem bylo porovnat tyto dvé skupiny sester a posoudit, zdali jsou
mezi nimi rozdily.

V teoretickych vychodiscich prace byly nejprve vymezeny zékladni pojmy, jako je
definice vzdélavani, vzdélavani v oSetfovatelstvi, profese a postoj k profesi. Dale bylo
pracovano s dokumenty souvisejicimi se vzdélavanim od vzniku oSetfovatelského
Skolstvi az po soucasnost. Kapitoly o postaveni oSetfovatelského persondlu a jeho
uplatnéni, se zamé&fuji na vyvoj vztahu k profesi a utvafeni postoji k ni.

Ve vyzkumné ¢asti prace jsou prezentovany informace souvisejici se vzdélavanim
ziskané z archivnich dokumentd, literatury, zdkonti a vyhlasek. Vysledky lze vyuzit jako
podklad pro vytvoreni eduka¢niho materidlu zaméteného na historii oboru urceného pro
vzdelavani détskych sester pro posileni jejich identifikace s profesi.

Dale jsou v praci uvedeny rozhovory se sou¢asnymi détskymi sestrami, ve kterych
vyjadiuji své nazory na pusobeni v oboru a své postoje k vlastni profesi. Vysledky
rozhovori jsou zdokumentovany a setazeny tak, aby bylo mozno posoudit, zdali existuji
mezi témito skupinami rozdily. Pfedpokladané rozdily mohou byt vyuzity k dal§imu
Setfeni zaméfeném na oblast postoji k profesi. Verifikované poznatky by pak bylo
mozno vyuzit pi1 vzdélavani détskych sester s cilem vytvaret jejich zadouci postoje

k profesi.



Abstract

This thesis deals with the history and present state of the education of paediatric
nurses and their attitudes towards their own profession.

The first objective was to find out information regarding the education in the
nursing profession in Bohemia, with a focus on child care, and to create an overview of
the education in the profession Paediatric Nurse. The second objective was to find out
about the attitudes of paediatric nurses towards their profession. Interviewed were
sisters who chose the profession after finishing elementary school and underwent
qualifying studies as well as nurses who chose the profession after graduating from a
secondary school or university education and achieved their education through
specialization studies. The last objective was to compare these two groups and to assess
whether there are any differences between them.

The theoretical background of the thesis defined basic concepts such as the
definition of education, education in nursing, a profession, and attitude towards a
profession. Documents related to education since the foundation of nursing education to
the present were also used and studied. The chapters on the status of nursing staff and
its employment chances focus on the development of the relationship to the profession
and shaping attitudes towards it.

In the research part of the thesis, the collected information related to education and
derived from archival documents, literature, laws and regulations is presented. The
results can be used as a basis for creating educational material focused on the history of
the field and intended for the education of paediatric nurses to strengthen their
identification with the profession.

The thesis also presents interviews with in-service paediatric nurses where they
express their views on the work in the field and their attitudes towards their profession.
The results of the interviews are documented and organized so that it is possible to
assess whether there are any differences between these groups. The anticipated
differences can be used for further investigation focused on attitudes to the profession.
Verified knowledge could then be used for training paediatric nurses aimed at creating

desired attitudes towards the profession.
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Uvod

K tomu, aby mohl ¢lov€k vykonavat profesi détské sestry, potfebuje mit znacné
védomosti, ale i dovednosti. Dillezitou roli hraje pfitom i osobni pfistup. Obor détska
sestra prosel v Ceskych zemich dlouholetym vyvojem. Soucasn¢ s nim dochazelo i
k obsahovym zménam ve vzdelavani détskych sester.

Téma zamétfené na vzdélavani détskych sester a jejich postoji k vlastni profesi
jsem si zvolila z osobniho z&jmu o obor, ve kterém plisobim pfes tficet let. Systém péce
a zamé&feni na déti se v pribchu profese, ale i v delSim historickém obdobi, vyrazné
ménil. Projevilo se to v humanngj§im pfistupu k détem, v chépani jejich integrity
Je nutné rozsifovat nejen odborné¢ védomosti, ale zvladat uméni komunikace, vnimat
etické aspekty a jesté néco navic. Néco, co je pii praci s détmi a jejich rodici podstatné.
Byt jejich prateli, partnery a radci.

Cilem diplomov¢ prace bylo provést uceleny piehled o vzdélavani v profesi détské
sestry se zaméfenim na vyucované predméty zabyvajici se péci o dité. Nedilnou
soucasti profese a jejiho postaveni v nelékarskych zdravotnickych povolanich jsou jeji
pracovnici. Ti jsou hlavnimi nositeli zmén v oboru.

V soucasné dobé v oboru piisobi dvé skupiny détskych sester. Ty, které se pro
profesi rozhodovaly ve svych patnacti letech a plisobi v ni dodnes. Mohou poskytnout
cenné informace o tom, co prozivaly v pocatcich své profesni kariéry. Jaky mély a maji
vztah k oboru. Jaky vliv mélo na vytvafeni postoji k profesi vzdélavani plsobici
v nedospélém véku. Détské sestry, které se profesi zacaly vénovat v novém systému
vzdélavani, specializaénim studiem, se rozhodovaly v obdobi urcité vyzralosti své
osobnosti. Nez se staly détskymi sestrami, mély za sebou profesni kariéru v jiné oblasti
zdravotnictvi,. Jejich vypovédi mohou tedy poskytnout odlisny pohled a ndzory na
profesi.

Vysledky diplomové price mohou byt vyuzity jako podklad pro vytvoteni
edukacniho materidlu seznamujictho détské sestry s historii jejich oboru v ramci

profesniho vzdélavani.



1 Teoreticka vychodiska
1.1 Vymezeni pojmii

1.1.1 Vzdélavani v oSetiovatelstvi

Vzdélavani je mozno vnimat jako soucdast utvareni osobnosti jedince. Obsah
vzdélavani pak prezentuje rozhodujici cestu nabizejici moznosti poznani. V priabchu
historického a osobnostniho vyvoje nabyva vzdélavani vyznamu souvisejicitho se
stavem a vztahem spolecnosti a jejimi hodnotovymi strukturami (41).

Vzdélavani obecné je mozno chapat z osobnostniho pojeti jako soucast socializace
jedince. Vzdélanim je pak definovana ta slozka kognitivni vybavenosti ¢lovéka, ktera je
zformovand prostiednictvim vzdélavacich procesti. Slozkami zahrnujicimi kognitivni
vybaveni jedince jsou osvojené védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty, normy (42).

Vzdélavani v oSetfovatelstvi ma od prvopocatku sva specifika. Pfiprava na
povoléani soustfed’ujici se na pomoc druhym, at zdravym ¢i nemocnym, je naronym
ukolem. Samotny proces vzdelavani v oSetfovatelskych oborech je v neustalém vyvoji.
Hledani novych a sprdvnych cest vtomto procesu je zaméfeno na zdokonalovéani
teoretickych védomosti v souladu s novymi trendy nejen ve vztahu k védeckym
poznatkiim zaméfenym na poznavani v oblasti medicinské, ale zejména se zaméfenim
na holisticky vnimané zdravi. Holisticky ptistup uci chapat a respektovat celého jedince,
se vSemi jeho bio-psycho-socialné-spiritudlnimi potiebami. Podstatou uceni je
individudlni pfistup ke klientim, poznani specifik jednotliveli, skupin a komunit.
Dovednosti uplatiiované v praxi jsou aplikovany v pfimém kontaktu sestra - klient.
Pisobeni a vztahy mezi nimi vyznamnou mérou ovliviiuji cely proces lécby a
oSetfovani. Vzdélavani v oSetifovatelstvi tvoii Siroka teoreticka zakladna systematickych
poznatkll o ¢loveéku, zahrnujici vySe uvedené slozky. Déle se zaméfuje na poznavani a
vyvoj jednotlivych oSetfovatelskych modelti, metodologii oSetfovatelské praxe,
oSetfovatelskych ¢innosti, poznavanim systému hodnot, na nichz je oSetfovatelstvi

zalozeno ((25,40).



Vzdélavani zaméfené na péci o déti zahrnuje specifické pozadavky kladené na
détské sestry. Kromé& znalosti tykajicich se projevli nemoci, terapeutickych a
preventivnich postupti, zahrnuje celou skalu nutnych dovednosti vyuzivanych pii péc¢i o
déti. Vzdélavani je zaméfeno na fyziologické odlisnosti v jednotlivych vékovych
obdobich, na podporu spravného celkového vyvoje ditéte. Nezastupitelnou soucasti je
umeéni spoluprace s matkou ditéte nebo jinou jeho nejblizsi osobou. Z tohoto pohledu
jsou na détskou sestru kladeny zvySené naroky pfi ptipravé na profesi a v ramci celého
jejiho dalsiho pasobeni (56).

Nezastupitelnou roli vzdélavani v oboru predstavuje ta ¢ast ptipravy, kteréd se tyka
formovani spravnych postoji a jednani ve vztahu k povolani. Vzdélavani tedy
nezahrnuje pouze ziskdvani poznatkli, schopnosti a dovednosti nutnych pro vykon
povolani, ale v ptipad¢ ptipravy na oSetiovatelské povolani klade diraz na osobnostni

charakteristiky vzdélavanych a je zaméteno na utvareni kladného vztahu k profesi (2).

1.1.2  Postoj a profese

Postoj je dusevni zaméfeni, které urCuje chovani a prozivani v konkrétni situaci.
Lze fici, ze jde o ustdleny zplisob reagovani na osoby, situace, na sebe sama. Postoj je
soucasti osobnosti. Souvisi se sklony, z4jmy. Pfedurcuje poznéani, chapani, mysleni,
citéni. Cilen¢ ovliviiuje védomosti, dovednosti. Postoje se ziskavaji v pribéhu Zivota.
Vzdélavani a vychova vytvari a ovliviiuji postoje k sob¢, okoli, ¢innostem (14).

Postoje Ize také definovat jako trvalejsi soubor kladnych nebo zapornych citovych
vztaht, hodnoticich zavérd, se sklonem jednat urcitym zpisobem. Postoje jsou trvalejsi
dlouhodob¢;jsi stavy ovliviiujici chovani cloveéka (63).

Vykonava-li jedinec jakoukoliv ¢innost, kterd se tyka vlastnich potieb ¢i zajmu
vlastnich nebo zajmi jinych osob, je vysledek a kvalita ovlivnéna vztahem a postojem
k ¢innostem. V oSetfovatelstvi hraje postoj k vlastni profesi zisadni roli.
Z psychologického hlediska jde o komplexni vztah k uréitému objektu. Zahrnuje ti
komponenty:

- kognitivni - souvisejici s nazory nebo zkuSenostmi spojenymi s objektem

postoje



- emociondlni - odvijejici se od emoci, které objekt postoje vyvolava
- konativni - souvisejici s vlastnim chovanim objektu postoje (13).

Postoje se promitaji do vytvareni zajmi. Jsou li spojeny s uréitymi osobnostnimi
rysy, mohou ovlivnit volbu budouciho povolani, napomahat pii ptipraveé k profesi,
v naSem pripadé oSetfovatelstvi , a pusobit tak po celou dobu jejiho vykonavani (63).

Ke spravnému postoji vytvarenému vii€i oSetfovatelské profesi jsou zapotiebi
vhodné zvolené podminky ptisobici v prubéhu vzdélavani. Nemalou mérou je postoj
ovlivilovan osobnostnimi ptfedpoklady a vlastnostmi vzdéldvané osoby. Sebeovladani,
trpélivost, klidnost, pfiméfena citlivost, veselost, smysl pro humor nezranujici okoli, bez
cynizmu a ironie. Sebediivéra v sebe sama a druhé napomédha vytvaret a udrzovat
zadouci postoje k profesi (12).

Profese je Cinnost souvisejici s pfedmétem osobniho zajmu cClovéka, kterym je
pravidelné vykonavana. M4 k ni vzdélani a ptredpoklady. Pro vyjadfeni rozdilu mezi
zaméstnanim a povoldnim je zapotiebi si uvédomit rozdily mezi témito terminy.
Profese - povolani, vyzaduje specialni védomosti, dovednosti a ptipravu. Je provadéna
na zdkladé osobniho zijmu a vztahu k cinnostem. Zaméstndni bychom mohli
zjednodusSen¢ zaradit mezi Cinnosti provadéné ne na zakladé osobniho zdjmu. Vyse
uvedené vSak nevyluCuje, ze povolani nemiize piejit u jednotlivce v zaméstnani a
naopak (25).

Profesni ¢innost je vykonavana na zakladé dlouhodobého specidlniho vzdélavani a
praktického vycviku absolvovaného za ucelem ziskani potiebnych znalosti a dovednosti
s cilem plnit tkoly. V profesi oSetfovatelské je zaméfena na pomoc druhym. Dosazeni
profesionalniho plisobeni a postaveni v oboru piedstavuje dlouhodoby proces s SirSim a
hlubsim zaméfenim na postojové aspekty osobnosti (63).

Je tedy zfejmé, ze povolani zabyvajici se pomoci druhym ve zdravi ¢i nemoci,
které je vykonavano na zéklad€¢ zakonnych norem a piedpisii, klade jesté jiné, obtizné
pfesné specifikované pozadavky na pracovniky. Jejich vztah k profesi a postoje
vytvafené vramci pfipravy k povolani a béhem plisobeni v oboru jsou dulezitou

soucasti osobnosti sestry, kterd reprezentuje svou profesi.



1.1.3 Profese détska sestra

Détskd sestra je soucasti nelékatskych zdravotnickych povolani. V rdmci svych
kompetenci se podili na komplexni péc¢i o dit€¢ od narozeni do skonceni devatenacti let
zivota. Organizuje a tidi oSetfovatelskou péci v pediatrii, oSetfuje zdravé a nemocné déti
a ve svych ¢innostech se zaméfuje na spolupraci s rodinou ditéte (46).

Ve vyhlésce ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovniki v § 51, patii détska sestra ke zdravotnickym
pracovniklim se specializovanou plisobnosti.

Détska sestra vykondva ¢innosti, pii nichZ pecuje o zdravé i nemocné déti, veetné
novorozencl a adolescentd, s vyjimkou péce o déti, u kterych selhavaji zékladni zivotni
funkce nebo selhavani hrozi, nebo maji patologické zmény psychického stavu, které
vyzaduji staly dozor ¢i pouziti omezujicich prostiedkl z diivodu ohrozeni zivota nebo
zdravi pacienta nebo jeho okoli.

Cinnosti vykonavané détskou sestrou bez odborného dohledu a bez indikace lékate
jsou stanoveny takto:

- détskad sestra vytvari stimulujici vychovné a 1écebné prostiedi, pripravuje a
provadi vychovné zaméstnani

- pfipravuje stravu novorozencim, kojenctim a batolatim

- vede matky ke spravnému piistupu ve vyzivé ditéte, edukuje matky v technice
kojeni a dohlizi na jeho spravné provedeni

- provadi psychickou pfipravu ditéte na diagnostické a 1éCebné vykony a
oSetfovatelskou péci o déti v jejich pribehu a po jejich skonceni

- sleduje psychomotoricky vyvoj déti, vede o ném pisemny zdznam, ¢ini opatieni
k zamezeni vzniku psychickych deprivaci, retardaci psychomotorického vyvoje
ditéte, vhodnym vychovnym piistupem predchazi negativnim vlivim v dal§im
vyvoji ditéte, rozviji komunikacni schopnosti ditéte

- vyhledava rizikové faktory ohrozujici zdravy vyvoj ditéte



- provadi prvni oSetfeni novorozence vcetné piipadného zahajeni okamzité
resuscitace, zajiStuje screeningova vysetieni, u¢i matky spravnému oSetfovani
novorozence

- poskytuje oSetfovatelskou péfi v ramci primarni péce, zejména vykonava
navstévni sluzbu, hodnoti prostiedi z hlediska zajisténi zdravého vyvoje ditéte,
poskytuje rady a pomoc v oblasti péce o dité, jez obsahuje vyZzivu, kojeni,
hygienu, oSetfovani déti, zajiStuje dodrzovani planu povinného ockovani a
preventivnich prohlidek

- edukuje rodi¢e ve vychoveé a péci o déti v jednotlivych vyvojovych obdobich,
pomdahd jim fesit zdravotni i socidlni problémy v rdmci Skolniho poradenstvi,
spolupracuje s ostatnimi institucemi v oblasti péée o dit¢ a rodinu, zejména
socialnimi a vzdélavacimi zafizenimi a spravnimi urady

Cinnosti vykonavané détskou sestrou bez odborného dohledu na zakladé indikace
I¢kate jsou tyto:

- aplikuje intraven6zni injekce a infuze novorozenctim a détem do tfi let

- provadi katetrizaci mo¢ového méchyte divek do deseti let

- zavadi nazogastrické a jejundlni sondy détem pii védomi

- provadi vyplach zaludku u déti pti védomi (62).

Cilem détského osetfovatelstvi, v némz ma détska sestra nezastupitelné postaveni,
je zabezpecit spolu ve spolupraci s détskym lékafem harmonicky vyvoj télesnych a
dusevnich schopnosti jedince. Tohoto ptlisobeni je zapotiebi v pribéhu vyvoje od
narozeni po dosazeni dospélosti. Pokud ptihlédneme k relativné kratkému obdobi, kdy
se z novorozence, kojence, batolete, ditéte ptredSkolniho veku, Skolniho véku a
adolescenta stava dospély ¢lovek, uvédomime si, jakymi vyvojovymi mezniky lidsky
jedinec prochéazi. V kazdém z téchto obdobi je zapotiebi specifickych znalosti ke
spravnému pusobeni v oblasti péce o dit¢ a dospivajiciho (3).

Dité zcela pochopitelné¢ a zivelné touzi jen po dobrych vécech. Zpocatku mu

postacuje byt v teple, jist, spat, hrat si, byt s matkou nebo blizkou osobou. Pokud

nedojde k naplnéni téchto pro néj dilezitych déju, trpi. V prabéhu vyvoje se nauci



s nenaplnénymi potifebami, pfanimi a touhami pracovat, skryvat je. VSechny tyto déje
vSak ovlivni psychicky a somaticky jedince po cely zbytek zivota (22).

Rozmanita skala vyvojovych etap ditéte je ta ¢ast profese, kterd klade narocné
pozadavky na détskou sestru. Znalost jednotlivych vyvojovych obdobi détského véku,
specifika fyziologicka, patologicka a psychicka jsou ty slozky profese, které se lze
naucit. Chapani ditéte se vSemi jeho potiebami, pfedstavami a pfanimi ve smyslu
podpory jeho zdravého a spravného psycho-somatického a osobnostniho vyvoje a rlstu
je ta cast profese, ktera vyzaduje néco navic. Je to ta ¢ast osobnosti, kterd déla détskou
sestru détskou sestrou. Jeji vliv je vice jak u ostatnich oSetfovatelskych oborti
uplatiiovan prostfednictvim rodiny nebo nejbliz§itho opatrovnika ditéte. Smétuje
k dosahovani psycho-somaticko-socidlni integrity ditéte s prostiedim, ve kterém by
m¢éla byt détska sestra aktivnim Cinitelem.

Détska sestra se v rdmci svych kompetenci podili na zabezpeCovani preventivni a
lécebné péce u déti. V této oblasti je podstatné navazani spravné spoluprace s rodici,
opatrovniky ditéte. Jejich podpora a ovliviiovani takovym smérem, aby ditéti byly
nastaveny vhodné podminky ke zdravému rozvoji. Védomosti o praktikovani zdravého
zivotniho  stylu, ve smyslu spravnych vyzivovych zvyklosti, posilovani
obranyschopnosti ditéte, napomahani vytvareni optimalnich zivotnich podminek. Svymi
¢innostmi a kontaktem s prostfedim, ve kterém se dité vyviji, ma détska sestra vcas
rozpoznat a byt ndpomocna napraveé skodlivych vlivli a navykd, zasahujicich negativné

vyvoj jedince (21).
1.2 Historie vzdélavani v oSetrovatelstvi

1.2.1 Historie vzdélavani v laickém oSetiovatelstvi

Vzdélavani v oSetfovatelstvi ma hluboké kotfeny jak v oblasti laického
oSetfovatelstvi v samych pocatcich vzniku této discipliny, tak i v postupné se rozvijejici
organizované péci. PoCatky vzdélavani v ceskych zemich poskytujici informace a
instrukce tykajici se péfe o nemocné a chudé jsou spojeny s osobnosti Anezky
Ptemyslovny (1269 - 1296). Anezka, pochdzejici z rodu Pfemyslovct, zasvétila cely

svllj zivot Ccinnostem souvisejicim s pomoci nemocnym a potiebnym. Byla



zakladatelkou fadu Ktizovniki s cervenou hvézdou a traduje se, Ze péci nemocnym zde
oSetfovatelé poskytovali podle pokynt sepsanych samotnou Anezkou Premyslovnou
Jak v klastefe osetfovat chudé a nemocné. Potfeba volit vhodny zplisob péce a postupy
pii ¢innostech je pfitomna od samého pocatku pecovani o nemocné (39, 49).

Dalsi ukdzku vzdelavani 1ze vysledovat pii poskytovani péce fddem Milosrdnych
bratii (1620) sidlicimi v Praze Na Frantisku. Tito peCovali o chudé a nemocné bez
rozdilu narodnosti a nabozenstvi. PéCi poskytovali 1ékafi spolu s fadem vyskolenymi
osetfovateli. Kazdy novy opatrovnik se podrobil ro¢nimu zauceni, jak pecovat o
nemocné. Az po uplynuti této doby mohl po slozeni slibu samostatné¢ vykonavat
oSetfovatelskou Cinnost (19).

Viclav Joachim Vrabec (1740 - 1808) je také spojovan s pocatky vzdélavani
v oSetfovatelstvi. Byl natolik moudrym Iékafem, ze si uvédomoval nutnost vzdélaného
oSetfovatelského personalu, ktery by plisobil v pé¢i o nemocné. Sdm vypracoval a na
Karlové univerzité¢ v Praze praktikoval pfedndsky o oSetfovatelstvi pro opatrovniky a
opatrovnice, které mély byt nasledovany praktickym vycvikem. Vyuka byla zamétena
na hygienické pozadavky tykajici se pokojii nemocnych, zabyvala se pozadavky na
podavani stravy a napoji nemocnym, koupele, oCistné klystyry a dalsi procedury, které
ptislusely opatrovnickému persondlu vykonédvat. Myslenka vSak v tehdejSim systému
neobstala a prednaskova ¢innost byla ukoncena (50).

Dalsim z pokraCovateli vyvijejicich aktivity na podporu vzdélavani
oSetfovatelského persondlu byl doktor mediciny Antonin Holy. V letech 1799 az 1808
pfednasel na Lékarské fakulté v Praze o opatrovani nemocnych, o fyzické vychove déti
a o tom, jak si udrzet zdravi. Pfednéasek se vSak nemohly zucastiiovat zeny (19).

Pokud sledujeme charakter vzdélavani v tomto obdobi, fidi se potfebami
prislusnych ustavi. Podstatou zlstava snaha vnést do péfe o nemocné dovednosti
prostiednictvim vypracovanych pravidel. Nejednalo se jest¢ o koncepci vzdélavani, ale
spiSe o organizacni postupy a popis toho jak provadét péci. Lécebnou péci poskytoval
fad Milosrdnych bratii muzim a tad Alzbétinek Zendm. Civilni Spitadly a chudobince
plnily spiSe funkci socialni. Natizeni Josefa II. z roku 1781 zcela méni strukturu ustavi

poskytujicich péci. Jsou zakladany specializované stavy:
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- pro nemocné - vSeobecné nemocnice
- pro nastavajici matky a opusténé déti - porodnice a nalezince
- pro choromyslné - specialni ustavy
- pro dlouhodobé nevylécitelné nemocné - chorobince
Spolu s témito zménami se zvySuji pozadavky na oSetfovatelsky civilni personal a

jeho védomosti (52).

1.2.2 Vzdélavani souvisejici s emancipacnim hnutim

V historickych pramenech lze dohledat vznik a plsobeni oSetfovatelské Skoly
souvisejici s aktivitami Zenského vyrobniho spolku &eského, zaloZeného roku 1872.
Otevieni Skoly souvisi s emancipa¢nim hnutim a jeho cinnosti. Hlavnim poslanim
spolku byla vychova zen k urcitému povolani. OSetfovatelstvi a pozadavky na
vzdélanou osetfovatelku byly v tehdejsi spolecnosti vice jak aktudlni. Vyrazna osobnost
hnuti Karolina Svétla tehdy navézala spolupréci se Spolkem ceskych 1ékait v ¢ele s Dr.
Vitézslavem Janovskym. Vysledkem byl slib podilet se na vyuce osetfovatelek (19).

V roce 1874 byla zahdjena vyuka v prvni ¢eské oSetiovatelské Skole plisobici na
uzemi tehdejSiho Rakouska -Uherska. Vzdélavani probihalo formou kurzi v
pronajatych prostordach Zenského vyrobniho spolku. Teoretickou vyuku bezplatné
vykonavali 1ékafi. Praktickou ¢ast studentky absolvovaly v méstském chorobinci Na
Karlové. Vyuku v prazské VSeobecné nemocnici, patrn€é z narodnostnich divodda,
tehdejsi feditel nemocnice nepovolil (52).

Kurz byl ukonéen zkouskou a predanim diplomu. Zeny pii studiu vyuzivaly Knihu
o oSetfovani nemocnych, od Florence Nightingalové (1820 - 1910). V ucebnici byla
obsaZena témata, ktera jsou nedilnou soucasti oSetfovatelstvi dodnes. Kromé popisu
oSetfovatelskych ¢innosti souvisejicich s hygienou nemocného a jeho potiebami. Je zde
1 urcity moralni kodex oSetfovatelky a navod k zaujmuti spravného postoje k profesi:

»OSetrovatelka musi byt osobou, na kterou lze uplné spoléhat, v kazdém ohledu
musi byt duveryhodnou. Nemuze védet, jak brzy se dostane v postaveni, ve kterém svou
spolehlivost a svedomitost musi osvedcit, nesmi s kazdym o vS§em hovorit, neposlouchat

a nedonaset zadnych klepu. Ku viastnimu svéemu povolani ma mit uctu, nebot’ drahy dar
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Zivota je casto polozen do jejich rukou. Musi byt dale bedlivou pozorovatelkou, jakoz i
Zenou skromnou a jemnocitnou. ” (19, s. 14).

Skola formou kurzi pipravovala studentky na oetiovatelské Ginnosti sedm let.
Vyuka byla vedena podle planu a osnov vytvorenych individualnimi potiebami.
Vyucovany byly predméty teoretické: teorie oSetfovani, télovéda, oSetfovani
chirurgické. Prakticka vyuka byla vyucovana v lekcich. Probéhlo pét kurzi ve, kterych
ze dvou set tfinacti zapsanych posluchacek ziskalo diplom devadesat Sest. OSetrovatelky
pak nachazely uplatnéni prevazné¢ v domacnostech movitych obcani. Konec pisobeni
Skoly v roce 1881 byl vyvolan politickymi tlaky zejména poté, co byla odvolana
moznost provadét praktickou vyuku Na Karlové (19).

Tato Skola, byt méla relativné kratké trvani, se do nasi historie oSetfovatelského
vzdelavani zapsala mimofadnym vyznamem. Doslo ke zméné v oblasti péce o nemocné
ve smyslu pfechodu od neorganizované opatrovnické ¢innosti k organizované péci (43).

Rozvoj mediciny a snaha poskytovani péce na zékladé védomosti a dovednosti
zlstala stale aktualni. Nastalo obdobi, kdy si po mnoho let kazda klinika zacvicovala

sestry pro péci o nemocné sama podle svych potieb (52).

1.2.3  Pipravy k otevieni Skoly pro oSetifovini nemocnych v Praze

Snahy o zfizeni Skoly pro oSetfovani nemocnych byly ovliviiovany trendy ze
zahrani¢i. Otevieni oSetfovatelské Skoly v Londyné v roce 1860, v Cele s Florence
Nightingalovou, bylo vzorem, kterého se po dlouhd 1éta nedatilo dosahnout (38).

Zduraznovani potieby vzdéladvani v oboru bylo iniciovdno samotnymi
oSetfovatelkami prazské VsSeobecné nemocnice, které upozoriiovaly na potiebu
systematického vzdélavani ve své profesi. Zdravotni odbor Ustiedniho spolku ¢eskych
zen se vénoval odborné pripravé oSetiovatelek formou teoretickych kurzt. V roce 1904
byl ustanoven Spolek pro povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych. Kurzy byly
vedeny ceskou lékatkou Annou Hozdkovou (1875 - 1940). Zpocatku probihaly

v teoretické roving, od roku 1913 pak byla soucasti vyuky i praktickd ptiprava. Také z
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fad tohoto spolku byl iniciovan pozadavek na vzdélavani oSetfovatelek garantované

statem (19, 52).

Vladni instituce reagovaly na situaci a planovaly zfizovani oSetfovatelskych Skol

pri vétsich nemocnicich s cilem sjednotit ucebni naplné v oSetfovatelském vzdélavani.

Vydanim Nafizeni ministerstva vnitra ze dne 25. ervna 1914, &islo 139 Risského

zakona o oSetfovani nemocnych z povoldni provozovaném, byla oteviena cesta statnimu

oSetfovatelskému Skolstvi. Dokument definoval podminky, za kterych mohla byt

oSetfovatelska Skola oteviena:

otevieni Skoly pro oSetfovani nemocnych muselo byt schvaleno ministerstvem
vnitra, schvéaleni bylo udéleno pouze v piipadé, Ze Skola pro oSetfovani
nemocnych vyhovovala ptedpisiim tohoto nafizeni

Skola pro oSetfovani nemocnych musela byt spojena s nemocnici, ktera
nemocnych, o prakticky vycvik ve zbyvajicich oborech muselo byt podle
potieby postarano v jinych nemocnicich nebo oSetfovatelskych ustavech

ke stanoveni kazdé vyucujici osoby bylo zapotiebi schvaleni ministerstvem
vnitra, odborny vycvik fidil a doziral na n¢j 1€kat nemocnice, se kterou byla

Skola spojena, osobni dozor nad Zakynémi provadéla predstavena skoly.

Podminky tykajicich se pfijimani zakyn podléhaly témto pravidlim:

studentky musely byt rakouského statniho obcanstvi, musely byt zletilé,
v opa¢ném piipade bylo nutno dolozit prohlaseni souhlasu otce nebo poruc¢nika,
prokazovaly beztthonnost, musely byt télesné a dusevné zpusobilé pro povolani
oSetfovat nemocné, podminkou bylo ukonceni méstanské skoly nebo piiméiené
vSeobecné vzdélani, nesmély pecovat o nezletilé dité nebo vlastni domacnost
pfijimaci komise byla tvofena zemskym zdravotnim referentem nebo jeho
naméstkem, I€kafskym sprdvcem nemocnice se Skolou pro oSetfovani
nemocnych a ptfedstavenou Skoly, ktefi rozhodovali o pfijeti

pozadavek dusSevni zpisobilosti a pfiméfeného vzdélani bylo mozno ovéfit

vykonanim pfijimaci zkousky.
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Déle bylo stanoveno, jak ma probihat odborny vycvik ve Skole pro oSetfovani
nemocnych. Délka studia byla stanovena na dva roky. Rok u¢ebni a rok zkuSebni.
V prvnim roce byly studentky nazyvany zdkyné oSetfovatelstvi a mély byt vyucovany
v oblasti teoretickych predméth a praktickych cviceni:
- nauka o stavbé lidského téla
- nauka o ¢innosti orgdnt se zvlastnim zfetelem k nauce o vyziveé
- zéklady vSeobecné nauky o nemocech, véetné nemoci nakazlivych
- vSeobecna zdravovéda a zdravovéda nemocni¢ni, potirani nakazlivych nemoci
- vSeobecnd technika oSetfovani nemocnych
- prakticky navod ve zvlastnim oSetfovani pii vnitinich nemocech, vcetné vyzivy
nemocnych a provadéni lékaiskych nafizeni (masdze, vodolécba, a 1écba
elektfinou) pii chirurgickych nemocech, oSetfovani nemocnych kojenct, déti,
nemoci zenskych, koznich, nakazlivych, dusevnich a v ambulantni péci
- praktické pokyny pro vedeni domécnosti a kuchyné, ptiprava pokrml pro
nemocné a kojence
- spravni nemocni¢ni sluzbu se zvlastnim zfetelem k malym venkovskym
nemocnicim
- dulezité zdravotni predpisy
- zéklady socialni péce v oboru veifejné¢ho zdravi

zdravotni sluzba ve valce.

Ve druhém roce byly zdkyné oSetfovatelkami na zkouSku. V obdobi zkuSebniho
roku se ucebni latka soustavné opakovala a zevrubné probirala. Praktické cinnosti
studentky vykondvaly v nemocnicich nebo jinych oSetfovacich ustavech, na oddélenich
pro vnitini a chirurgické nemoci, nemoci kojencii, nemoci détské, nemoci Zenské a
Sestined¢lky, nemoci kozni, nemoci nakazlivé, nemoci dusevni. Studium bylo ukonéeno
diplomovou zkouskou:

- diplomové zkouska vyjadfovala priikaz odborné zptusobilosti oSetiovat nemocné
z povolani, zahrnovala c¢ast Ustni a Cast praktickou, obdobi vykonavani
diplomovych zkousek bylo ur¢eno poc¢atkem kazdého roku politickym zemskym

ufadem v sidle Skoly, skladdala se z vySe definovanych predméth
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- zkuSebni komise byly stanoveny pro kazdou Skolu pro oSetfovani nemocnych,
¢lenem byl zemsky zdravotni referent nebo jeho naméstek jako ptredseda, fidici
1ékat nemocnice, s niz byla Skola spojena, 1ékatsky ucitel skoly pro oSetfovani
nemocnych a dva jini 1ékari

- Cleny zkuSebni komise jmenoval zemsky néacCelnik na dobu tii let, zkuSebni
komise rozhodovala vétSinou hlast, pti rovnosti hlasii rozhodoval predseda

- narok na absolvovani diplomové zkousky meély vSechny oSetfovatelky na
zkousku do jednoho roku po dokonceni vycviku ve Skole pro oSetfovani
nemocnych, k zadosti o diplomovou zkousku muselo byt piipojeno vyjadieni
pfedstavené Skoly, které zarucovalo schopnost a divéryhodnost uchazecky, o
pfistoupeni ke zkouSce rozhodoval politicky zemsky ufad, zkousku bylo mozno
opakovat pouze jednou pii nejbliz§i zkusSebni lhité, pokud zadatelka nadale
ptsobila alesponi Sest mésicii jako oSetfovatelka na zkousku

- v ptipadé Gspésné vykonané zkousky obdrzela studentka diplom pro oSetfovani
nemocnych z povolani provozovaném, drzitelka diplomu méla pravo uzivat titul
diplomovana oSetfovatelka nemocnych.

Vyse uvedenym nafizenim bylo zajiSténo  systematick¢  vzdélavani
oSetfovatelského persondlu (ptiloha 1). Tvotilo zaruku jednotného plisobeni v procesu
vzdélavani osetfovatelek. Garantovalo kvalitu vzdélavani v profesi. Zapocalo etapu

povzneseni odborné a hospodaiské urovné osetiovatelského povolani (19, 23).

1.2.4 Skola pro oSetifovini nemocnych v Praze

K vlastnimu otevieni Skoly pro o3etfovani nemocnych pii Vieobecné nemocnici
v Praze, doSlo 29. 5. 1916. Predstavenou Skoly se stala FrantiSka Fajfrova (1860),
jednatelka Spolku pro povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych. Neméla Iékaiského
ani oSetfovatelského vzdé€lani, byla vSak zapalenou vlastenku. Absolvovala
oSetfovatelské kurzy a praci sester rozuméla. Po celou dobu od vydani ustanovujiciho
dekretu az po skute¢né otevieni Skoly se aktivné podilela na Cinnostech souvisejicich

s jejim otevienim (34, 49).

15



Obdobi od vydani zakladajiciho dokumentu po otevieni Skoly bylo vyplnéno
ptipravou budovy Skoly v Praze v Je¢né ulici, vybavovanim interndtu pro zakyné,
ziskdvanim odbornych vyucujicich (pfiloha 2). Dvouleta prodleva byla nepochybné
zpisobena také ekonomickymi faktory tehdejsiho obdobi, zejména v letech 1914 — 1918
v souvislosti s prvni svétovou valkou (23).

Studium v prvnim roce zahdjilo jedenact studentek, které po slozeni piijimaci
zkousky byly podminéné pfijaty na tfi mésice zkusSebni doby. Pfijimaci zkouska se
skladala z oddilu pisemného a tustniho. Predmétem pisemné zkousky byl diktat a
slohovy ukol. Déale byly pfedlozeny k feseni dva pocetni tkoly z praktického zivota
vzaté. Ustni zkouska zjistovala stupen inteligence uchaze¢ky. Vyuka sama probihala
podle vyse uvedeného natizeni. Skladba predmétii z roku 1916 a pocet hodin na Skolni
obdobi béhem prvého roku studia je uvedena v ptiloze 3.

Pii vyuce teoretickych predmétl bylo ucivo studentkdm piedkladdno formou
ptednasek, pro lepsi pochopeni uciva byly provadény exkurze a sezndmeni s prostiedim
souvisejici s probiranou latkou. Déle bylo vyuzito pfedvadéni - demonstrovani -
zajimavych piipadd a taktéz k pfedavani uc¢iva napomahala praktika, v nichz studentky
aktivné pfistupovaly k feSeni tkold. V prvnim roce byla vyuka vedena v roviné
teoretické, vniz se vyuzivaly vySe uvedené metody. Byla vedena pifevazné lékafi.
Ucebny pro vyuku odbornych pfedméti a nacvik oSetfovatelskych cinnosti ve Skole
zpoc¢atku nebyly vybudovany. Praktické dovednosti zakyné ziskavaly piimo na
pracovisti (pfiloha 4).

Béhem druhého roku vykonavaly studentky praxi na klinickych pokojich, kde
zajistovaly sluzbu pod vedenim zkuSenych sester. Pozd¢ji byly vedeny diplomovanymi
oSetfovatelkami. Byly oSetfovatelkami na zkouSku. Pozadovany byly dobré odborné
teoretické znalosti. Duraz byl kladen na piesné, zodpovédné provadéné ukony
s patficnou laskavosti a rozvahou.

Prvnich deset absolventek ukoncilo studium v roce 1918. V roce 1919 pak skolu
absolvovalo jedenact studentek. Nasledujici rocniky byly jiz pocetné vice obsazeny.

Ukonceni studia bylo zavrSeno slozenim statni diplomové zkousky a ziskdnim titulu
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diplomovana oSetfovatelka nemocnych. Zavérem studia skladaly sestry mezindrodni
slib Florance Nightingalové:

., Slibuji slavnostné Bohu na svou cest za pritomnosti celého tohoto shromazdeni,
Ze povedu Zivot mravny a Ze své povolani budu vykonavat vérné. Zdrzim se vseho
zhoubného a Spatného a nikdy vedome nepodam skodlivého léku. Pricinim se, se¢ moje
sily staci, povznést uroven svého povolani a zachovam tajemstvi o vSem, co v diivére
bude mi svéreno o osobnich a rodinnych zaleZitostech nemocnych, o nichz se dozvim pri
své cinnosti. Vynasnazim se podle svych sil podporovat loajalné lékare pri jejich praci a
obétave pecovat o blaho téch, kdo budou svéreni moji péci. " (19, s. 26).

Diiraz na posilovani moralnich a etickych postoji byl nedilnou soucésti vzdélavani
oSetfovatelek.

Od roku 1920 piesla §kola pro oetiovani nemocnych do spravy Ceskoslovenského
gerveného kiiZe, pod nazvem Oietiovatelska $kola ve spravé Ceskoslovenského
Cerveného kiize. V prvnich tfech letech tohoto obdobi nebyvalou mérou prispély ke
zvySujici se Urovni oSetfovatelskych Skol pozvané americké sestry, které zde svou
¢innost vykonavaly do roku 1923. Miss M. G. Parsons, Miss A. M. Lentell, Miss B.
Kacena se podilely na vypracovani koncepce vyuky na oSetfovatelskych skolach. Byly
také vySkoleny prvni sestry ucitelky teoretické a praktické vyuky, pochdzejici z tad
prvnich absolventek (35).

Tato Skola v obdobi svého vyvoje ménila své nazvy. V roce 1922 se jmenovala
Statni oSetfovatelska Skola. Na ufednich dokumentech z roku 1942 bylo pojmenovani
Ceska osetfovatelska $kola v Praze, v roce 1947 jako Zemska oSetfovatelska $kola.
Vzhledem k ménicim se pojmenovanim této osetfovatelské Skoly bude pro prehlednost

vyuzivano jeji prvni oznaceni - Skola pro osetfovani nemocnych v Praze.
1.2.5 Rozvoj osetiovatelského vzdélavani

Jiz pfi planovaném otevieni Skoly pro oSetfovani nemocnych bylo rozhodnuto
vzdélavat také oSetrovatelsky persondl. Osetrovatelky prazské VSeobecné nemocnice
nebo ustavl spolupracujicich se Skolou s pfimétenym piredbéznym vzdélanim a nejméné

ttiletou cCinnosti souvisejici s oSetfovanim nemocnych se prostfednictvim kurzi
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piipravovaly ke slozeni statni diplomové zkousky. Od roku 1919 byly zahéjeny kurzy
pro Vycvik oSetfovatelek nemocnych z povolani na sestry pro vefejnou socialni péci.
Vzdélavani bylo urceno pro diplomované oSetiovatelky, které¢ takto ziskavaly
specializaci pro péc¢i v terénu. Kurz trval Sest mésicti. Kazdy den byla teoretickd nebo
prakticka vyuka. Soucasti kurzu byla praxe v tistavech nebo ambulancich a poradnéch.
Podminky k pfiijeti byly pfisné. Vyzadovaly intelektualni schopnosti se zamétenim na
porozuméni pro socialni praci. Podminkou byl diplom ziskany studiem na Skole pro
oSetfovani nemocnych a odborna praxe se znalosti problematiky ltizkového interniho
oddéleni, kojeneckého oddé€leni a oddéleni Sestined€li (33).

Rozvoj dalSich civilnich oSetfovatelskych skol byl pak rozvrstven po celém tzemi
republiky. V roce 1937 byla oteviena Statni oSetfovatelska Skola v Ostravé, v roce 1939
Statni oSetfovatelskd Skola v Brné. V roce 1942 pak zacala fungovat OSetiovatelska
Skola pfi VSeobecné veiejné nemocnici v Plzni a OSetfovatelska Skola pii méstské
nemocnici Na Bulovce v Praze. V letech 1918 az 1938 dochazi k vyraznym zménam ve
sloZzeni oSetfovatelského personalu jak v kvalitativnim, tak i kvantitativnim slozeni. Od
prvnich deseti diplomovanych osetiovatelek v roce 1918 do roku 1931, kdy v Cechéach a
na Moravé¢ pusobilo jiz 1029 diplomovanych oSetfovatelek nemocnych (52).

Vzdélavani v oSetfovatelskych Skolach probihalo za zvySujictho se z4jmu
studentek. Podminky pro pfijeti do dvouletych oSetfovatelskych Skol se ptili§ neménily.
Pozadavky zahrnovaly vékovou hranici (dosazeni plnoletosti), dobry zdravotni stav a
slozeni psychotechnickych zkousek. Zkousky obsahovaly tkoly zaméfené na psychické
procesy studentky, a to vnimani, pamét, mysleni, logické uvazovani a déle na
osobnostni vlastnosti. S rozvojem a vznikem dalSich oSetfovatelskych $kol dochazi k
dil¢im zménam ucebnich plani, které si jednotlivé Skoly vypracovavaly samy. Nicméné

vzdy byla ve vyuce dodrzovana kriteria stanovena platnou vyhlaskou (45).

1.2.6 Nasledujici etapy vzdélavani ve zdravotnictvi

Po skonceni druhé svétové valky v letech 1946 az 1948 doslo ke spolecenskym

zménam zasahujicim 1 systém zdravotnického Skolstvi. Pocet oSetfovatelskych Skol se
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v tehdejsim Ceskoslovensku rozrostl na tficet dva, z toho v Cesku $estnact civilnich a
dvandact faddovych, na Slovensku pak byly dvé civilni a dvé fadové Skoly (19).

Jednou ze Skol, kterd byla zaméfena na piipravu schopnych diplomovanych
osetfovatelek, byla od roku 1946 Vyssi osetiovatelska $kola v Praze, Zitné ulici. Jako
jedina z oSetfovatelskych $kol nejen v Ceskoslovensku, ale v celé Evropé v tehdejsi
dobé poskytovala vyssi odborné vzdélavani v oblasti oSetiovatelstvi se zaméfenim na
praci ve vedoucich funkcich ve zdravotnich ustavech, na vychovu instruktorek
osetfovatelskych skol a pro pracovniky ptlisobici v péci socialné zdravotni. Timto byla
alesponn cCastecné saturovana potieba kvalitniho dalSiho vzd€lavani oSetrovatelek
pusobicich ve vyssich funkcich nebo podilejicich se na vzdélavani. Podminkou pfijeti
byla nejméné tfileta praxe diplomované oSetfovatelky v oboru (10, 19).

Vynosem ministerstva zdravotnictvi ze dne 25. 9. 1946 byla stanovena samostatna
skupina zdravotnickych povolani. OSetfovatelsky personal byl ¢lenén na oSetfovatelsky
personal zahrnujici:

- zaméstnance zdravotnické prevence - socialn€ zdravotni sestra
- oSetfovatelky a oSetfovatelé nemocnych - diplomovana sestra, oSetfovatelka,
pomocna oSetiovatelka, détska sestra, dietni sestra.
Nad civilnimi oSetfovatelkami stile je$t¢ pocetné pievazovaly tfadové sestry, které
dosahovaly vzdélavani na oSetfovatelskych Skolach cirkevnich, fizenych stejnymi
zakonnymi normami jako Skoly civilni (2, 19).
Bylo jiz patrno urcité odliSeni Skol v jejich zaméfeni. Nebyly pfimo definovany
jako urcity obor, ale nazyvaly se:
- oSetfovatelské Skoly normalni, vzdélavajici sestry - oSetfovatelky
- skola pro vychovu osetfovatelek kojenct a déti
- Skola pro vychovu charitativnich pracovnic
- Skola pro odbornou vychovu sester pro usek oSetfovatelské a zdravotni sluzby v
rodinach.
Dal$imi Sskolami zamétenymi na jinou odbornou ptipravu byly:
- statni Skoly pro vycvik a vzdélavani porodnich asistentek

- socialné zdravotni Skoly pro vychovu socialnich pracovnic.
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V laboratornich usecich a na rehabilitacnich pracovistich pracovaly oSetrovatelky,
které pro tuto Cinnost nemély odbornou pripravu, nebot neexistovala. Jedinymi
pracovniky, ktefi ziskavali odbornou priipravu, byli absolventi u¢ebniho poméru zubni
technik (19).

Skolsky zakon o jednotné kole z roku 1948 zcela zménil dosavadni zpisob
vzdélavani. DoSlo k vytvoteni jednotného systému obecného a odborného vzdélavani.
Osetiovatelské Skoly byly fizeny ministerstvem Skolstvi. Byly zatazeny do systému
vyssich odbornych Skol tietiho stupné jako Skoly socialné zdravotni. Taktéz se zménil
nazev oSetfovatelskych Skol na vyssi odborné Skoly sociadlné zdravotni. Vyuka se ze
dvou let prodlouzila na studium &tyfleté ukonéené maturitni zkouskou. Po absolvovani

spolecného dvouletého zakladu se zakyné podle svého zajmu specializovaly na obory:

- oSetfovatelka - porodni asistentka

- détska sestra - zdravotni laborant

- zdravotni pracovnice - zubni laborant

- socidlni pracovnice - pracovnice v oboru vyZzivy.

Do téchto Skol byly pfijimany zékyné¢ po ukonceni zakladni Skolni dochazky ve
véku Ctrnact az patnact let. Kromeé odbornych piredméti se vyucovaly vSeobecné
vzdélavaci predméty. Pristup k vyucovani se oproti dvouleté oSetfovatelské Skole
vyrazn¢ zménil. VSeobecné a odborné teoretické predméty byly vyucovany po celou
dobu studia. Prakticky vycvik pak studentky absolvovaly béhem tietiho a &tvrtého
roc¢niku. Vzdélani bylo po Ctyfech letech ukonceno maturitni zkouskou (19, 65).

Od roku 1951 probihalo vzdélavani diferencované jiz od prvniho rocniku.
Sougasné doslo k pfechodnému zkraceni studia na tii roky. Skoly byly piejmenovéany na
sttedni zdravotnické Skoly. Byla vytvotfena sit' zdravotnickych Skol. Bylo stanoveno

jedenact obori zdravotnickych pracovnik:

- zdravotni sestra zdravotni laborant

- détska sestra - rentgenologicky laborant
- porodni asistentka - lékarensky laborant

- dietni sestra - zubni laborant

- rehabilitacni pracovnik - o¢ni optik.

- sanitarni pracovnik
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Nafizenim byly stanoveny ukoly a rozsah c¢innosti jednotlivych zdravotnickych
pracovnikl. Zanikl titul diplomovana oSetfovatelka - oSetfovatel nemocnych a byl
nahrazen pojmem zdravotni sestra (59).

Od roku 1953 spadalo zdravotnické Skolstvi pod ministerstvo zdravotnictvi.
Zkraceni studia nepiineslo o¢ekdvany vysledek a tak od Skolniho roku 1955 byla doba
studia od prvniho ro¢niku stanovena na ctyftlety cyklus. Zdravotni §koly byly pfevedeny
pod Ministerstvo zdravotnictvi (44).

Vsem zdravotnickym pracovnikim byla také stanovena povinnost dal$iho
prubézného vzdélavani v oboru. Zpocatku bylo vzdélavani vedeno pouze formou
semindrnich Skoleni, na kterych byli zdravotnicti pracovnici soustavné seznamovani
s novymi zpusoby prace a novymi léebnymi metodami a postoji. Vzdélavani bylo
vedeno na jednotlivych oddé€lenich zdravotnich ustavi nebo formou odbornych
konferenci pro stfedni zdravotnické pracovniky. Potifeba soustavného dopliovani
znalosti a dovednosti pracovnikil plsobicich ve zdravotnictvi byla podnétem zalozeni
Stediska pro dalsi vzdé€lavéani stfednich zdravotnickych pracovnikd. V roce 1960
zahgjilo svou cinnost v Brné¢. Pod nazvem Nérodni centrum oSetfovatelstvi
nelékarskych zdravotnickych oborti zde plisobi do soucasnosti. M4 nezastupitelnou
ulohu v osetfovatelském vzdélavani (17, 44, 66).

Vysokoskolské vzdélavani v oboru zdravotni sestra v tomto obdobi prakticky
nebylo bézné umoznéno. V roce 1960 byla moznost studovat na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze kombinaci oboru oSetfovatelstvi a psychologie, pozdé&ji
pedagogika a oSetfovatelstvi. Vzdélavani bylo ureno pro zdravotni sestry - ucitelky
zdravotnich Skol, probihalo pifi zaméstndni, trvalo ¢tyfi roky. Podminkou bylo
absolvovani pedagogického kurzu. Od roku 1980 bylo pak mozno absolvovat i denni
formu v délce trvani Sest let (10, 44).

Od roku 1984 doslo ke sblizeni studijnich oborti zdravotni a détska sestra. Byl
vytvoren spolecny studijni zdklad a tim bylo dosaZeno vzdjemné zastupitelnosti téchto
obort. Nové byl vyucovan piedmét estetickd vychova, dale pak klinickd propedeutika.

Doslo k inovaci predmétt tykajicich se oSetfovatelstvi. Vzdélavala se vsak socidlné a
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emocionaln¢ nezrala mladez, kterd se pripravovala na narocné povoléani od véku 14 - 15

let (44).
1.2.7 Reforma oSetiovatelského Skolstvi

Reforma oSetiovatelského Skolstvi v 90. letech dvacatého stoleti byla vedena
s piihlédnutim k doporuceni Svétové zdravotnické organizace, Mezinarodni rady sester
a Stalé rady sester Evropské unie. V ramci reformy oSetfovatelského Skolstvi a spolu-
prace s témito organizacemi dochéazi k vyuziti mezindrodnich projektii zamétenych na
vzdélavani v oSetfovatelstvi: HOPE, LEMON, TEMPUS (10).

V souvislosti s novou Koncepci ¢eského osetfovatelstvi, kterd dala oficidlni smér
vyvoje oboru, byly stanoveny kategorie zdravotnickych pracovnikli s rznymi stupni
kompetenci. Sestra prvni Urovné s opravnénim pracovat samostatné¢ na vymezenych
usecich oSetfovatelstvi a vést praci sester druhé trovné a nizSich oSetfovatelskych
pracovnikll, méla nejvyssi stupeni kvalifikaéniho vzdélani, které ziskala:

- kvalifika¢nim studiem, ukon¢ené absolutoriem

- specializacni pripravou zaméfenou na klinické obory a riizné formy terénni a
nemocni¢ni péce, kterymi si rozSifila vSeobecnou kvalifikaci absolvovanou
v akreditovanych institucich a nemocnicich majicich opravnéni poskytovat
takovéto vzdélavani,

- univerzitnim vzdélavanim postkvalifikatnim v oboru oSetfovatelstvi na
univerzitach, nejcastéji 1ékarskych fakultich, jako bakalarské, magisterské a
doktorandské, ur¢eném absolventiim sttednich nebo vyssich odbornych skol

- trvalym kontinualnim vzdélavanim, ve kterém byla sestra povinna udrzovat své
odborné znalosti na urovni soucasnych védeckych poznatk.

Sestry druhé urovné pracovaly v nemocnici 1 v terénu jako ¢lenky tymu. Pod vedenim
sester prvni urovné dosahovaly svého vzdélani formou:

- kvalifikaéni pfipravy, kterd byla vedena na stfednich Skolach se zdravotnickym
zaméfenim, ve Ctyfletém studiu ukonceném maturitni zkouskou

- specializacnim vzdélavanim vedenym v certifikovanych a tematickych kurzech,

opraviiujicich k provadéni specifickych instrumentalnich ¢innosti
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- trvalym kontinudlnim vzd€ldvanim nezbytnym pro profesni rast a udrzovani
odborné trovné (30, 47).

Zdravotnické skoly byly do roku 1996 ztizovéany, financovany a metodicky vedeny
Ministerstvem zdravotnictvi. Od 1. listopadu 1996 byla sprava podstoupena resortu
Skolstvi, stfedni a vyS$Si zdravotnické Skoly byly vedeny jednotlivymi kraji. Na
schvalovani obsahu, rozsahu a formy vSech stupiiti vzdélavani ve zdravotnictvi nadéle
spolupracovala ustanovena mezirezortni komise Ministerstva zdravotnictvi a
ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (10).

Dokument WHO Evropské zdravi 21, strategie Zdravi pro vSechny, schvalen na
zasedani Regionalniho vyboru WHO pro Evropu v roce 1998, zasadné ovlivnil systém
vzdelavani nelékatskych zdravotnickych pracovnik. Smyslem piijeti dokumentu byla
regulace povolani oSetfovatelstvi a porodni asistence. Regulace oSetfovatelské profese
znamend kontrolu praxe nckterym regulatnim organem. Timto organem je vlada
vytvafejici zakony, normy, nafizeni. Profesni organizace se aktivné podileji na vladou
vytvafenych zdkonech a rozhodnutich. VSeobecné sestry vykonévaji svou praktickou
¢innost v souladu s piijatymi zakony, normami, standardy (27, 28, 29).

Od roku 2004 vstoupil v platnost zakon ¢. 96/2004 Sb., Zakon o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povoléni a
k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych
souvisejicich zakonti (Zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich 2004), a
vyhlaska €. 424/2004 Sb., kterd stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnikii (62, 64).

V névaznosti na tento zédkon byl zfizen registr zdravotnickych pracovniki, ktefi
splituji podminky pro vykon zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Na
zaklad¢ zadosti a za splnéni kvalifikatnich podminek, zdravotni zptsobilosti,
beztthonnosti a prokazani ucasti na celozivotnim vzdélavani je zadatelim vydano
osvédceni, na jehoz zdklad¢ je drzitel opravnén vykonavat povolani bez odborného
dohledu v zemich Evropské unie. Celozivotni vzdélavani muze byt realizovano

prostfednictvim akreditovanych vzdélavacich programi, -certifikovanych kurzii a
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specializaénim vzdélavanim. Akreditace ud€luje ministerstvo zdravotnictvi dle
posouzeni odborné akredita¢ni komise (31, 64).

Doslo k ukonceni nékterych studijnich obori, ¢ast jich byla transformovéana a
naopak nékteré¢ studijni obory vznikly. Nazev zdravotni sestra byl nahrazen vseobecnou
sestrou. Od 1. zafi 2004 byl zahajen novy studijni obor zdravotnicky asistent.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy od 1. zaii 2005 pocinaje prvnim ro¢nikem
rozsifilo moznost odborného zdravotnického vzdélavani na zdravotnickém lyceu.
Absolvent dosahne uplného stfedniho odborného vzdélani, ukonceného maturitni
zkouskou. Studiem oboru zdravotnicky asistent nebo na zdravotnickém lyceu neni
ziskana zpuisobilost zdravotnického pracovnika umoziujici vykonavat Cinnosti bez
odborného dohledu. Pokracovat ve studiu na navazujicich typech skol bylo mozné. Od
roku 1992 byla na lékatskych fakultach otevirana bakaléiska studia oSetfovatelstvi, dale
1 navazujici magisterské programy. Studium bylo umoznéno jak prezencni, tak 1
kombinovanou formou pro sestry z praxe (47, 64).

Od akademického roku 2008/2009 byl na Zdravotné socidlni fakulté JihocCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich spolu s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity

Pardubice akreditovan doktorsky studijni program oSetfovatelstvi (54).

1.3  Postaveni oSetiovatelského personalu

Postaveni oSetfovatelského persondlu proslo rozsahlym vyvojem. Tento vyvoj se
promital jak do postoju k vlastni profesi, tak do vnimani a oekavani spolecnosti a téch,
kterym byla péce poskytovana.

V obdobi charitativni ¢innosti bylo postaveni oSetfovatelského personalu
ovlivnéno principem sebeobétovani se, ziti v pokoie, sluzbé potiebnym. OSetfovani
bylo smyslem zivota téch, ktefi je poskytovali, bylo pfijimano s vdékem a tictou. Dalsi
obdobi bylo spojeno s oSetfovanim nemocnych, vykonavanym muzi i zenami z fad
civilnich osob. Jednalo se o nevySkolené pracovniky, ktefi pracovali za nepatrnou
odménu. Nazyvali se hlidaci, spali v pokoji s nemocnymi bez naroku na soukromy

zivot. Jejich vztah k ¢innostem nebyl veden vyhradné snahou pomahat a obétovat se
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bliznimu, ale potfebou mit pro sebe zdroj obzivy. Vztah k t€émto opatrovnikiim byl

V obdobi ptechodu od charitativni péce k osetfovateli jako pomocnikovi 1ékate se
ocekavalo, ze budou asistovat Iékati a bez vyhrad plnit jeho ptikazy. OSetiovatelsky
personal byl veden pravidly, kterymi se fidily fadové sestry a tyto pozadavky byly
pfenadSeny 1 na civilni oSetfovatelky. Postaveni oSetfovatelek bylo v roce 1921 podle
Miss Parsons na nizké urovni. OSetfovatelské profese nebyla spolecnosti ptijimana jako
povolani, ale jako hruba ponizujici prace (35).

ZlepSeni situace a zejména uvédoméni si hodnoty oSetfovatelstvi ovlivnilo
systematické, zdkonnymi normami podlozené vzdéldvani. Podstatnym zisahem do
postaveni oSetiovatelek bylo v roce 1927 ukonceni platnosti nafizeni, kterym
oSetfovatelstvi podléhalo ¢elednimu tadu. Nejednotny piistup a nazor na diplomované
sestry byl i mezi 1ékaii, pfednosty oddéleni a fediteli nemocnic. Jesté v roce 1930 feditel
prazské Vseobecné nemocnice prohlasil, Ze nékteré pomocné oSetfovatelky jsou lepsi
jako diplomované. Jsou ochotny konat u nemocného vSechny prace. Diplomované
osetfovatelky potiebuji k podifadnym pracim k ruce sluzebné (52).

Osetiovatelky si sami postupné¢ uvédomovaly svou hodnotu a ziskdvaly pottebné
sebevédomi. Po vytvofeni vlastni odborné zdkladny prvnich diplomovanych sester se
podilely na zlepSovani svého postaveni. Aktivné pracovaly na zvySovani kvality
odborné zdravotni péfe. Vyznamné spolupracovaly pii rozvijeni oSetfovatelského
Skolstvi, zaujimaly vedouci funkce ve statnich nemocnicich. Uplatnovaly a prosazovaly
moderni poznatky ziskané studiem a meénily podminky svého zivota k lepSimu.
Zakladaly profesni organizace, které tyto myslenky prosazovaly v potfebné §ifi (19,51).

Postaveni oSetiovatelek bylo také ovlivnéno predstavami a pozadavky spolecnosti:

- Obraz milujici, utésujici a pecujici oSettovatelky jako matky byl uzce spojena s
oblasti charitativni péce. Ukoly plnily osetfovatelky jako své poslani, jednaly
instinktivné, spontanné.

- S rozvojem mediciny spolecnost predpokladala, Ze oSetfovatelka bude zrucéné a

efektivné plnit natizeni 1€kate tykajici se diagnostiky a 1éCby.
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- Sestra jednajici samostatné a nezavisle, na zéklad¢ svych znalosti, dovednosti a
profesiondlni odpovédnosti s uménim posoudit a fesit individudlni problémy
klienta, byla spojena s jejim postavenim na vysoké Grovni (48).

Dalsim z faktor( podilejicim se na postaveni sester jak z pohledu spolec¢nosti, tak z
pohledu sester samotnych, byla moznost vysokoskolského vzd€lavani v oboru. Ke
vzristajicimu vyznamu vzdélani povazovanému za obecnou hodnotu ve spolecnosti se v
tomto pfipad¢ pridala nutnost dosdhnout potiebnych znalostnich a kvalifikacnich

predpokladi, souvisejicich s profesi (18).
1.4  Uplatnéni oSetiovatelského personilu

Diplomované osetfovatelky uplatiovaly své poznatky v praxi tak, jak se je naucily
pii studiu. Pracovaly na pokojich nemocnych jako chirurgické instrumentarky, na
rentgenovych stanicich v laboratofich a ambulancich. VétSinou uz pfi nastupu se s nimi
pocitalo jako s budoucimi vrchnimi sestrami. Diplomovand sestra byla v 1é¢ebnych
ustavech zodpovédna za Cistotu a poradek okoli pacienta, jeho osobni hygienu. M¢la
vytvaret kladné prostiedi podobné domovu a tim napomahat lé€eni nemocného.
Ditlezitou soucésti jeji prace byla pfiprava nemocného k I1écebnym uwkonlim.
Zodpovidala za veskeré pfipravy potiebné pti zékrocich. Nesla zodpovédnost za
svéteny majetek(51).

V pocatcich vzniku profese souvisejici se zaloZenim a rozvojem osetiovatelského
Skolstvi pracovaly vedle sebe v nemocnicich civilni a fadové sestry. Radové sestry se
vzdélavaly na oSetfovatelskych Skolach zfizovanych cirkvi, ale fidicimi se stejnymi
zakonnymi vyhlaskami a normami jako Skoly civilni. V nemocnicich poskytovaly péci
dv¢ kategorie civilniho oSetfovatelského personalu:

- diplomované oSetrovatelky, absolventky oSetfovatelské Skoly
- pomocné osetiovatelky, zacvicené na nemocni¢nim oddéleni.

Po roce 1946 byl velmi citelny nedostatek diplomovaného oSetiovatelského

personalu. Pridélovani novych absolventek na pracovisté nebylo vedeno pfanim a jejich

z4jmem o urCity obor, ale potfebou pracovisté, bylo vedeno direktivné. Zapracovani
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probihalo nesystematicky. Casto byla diplomovand sestra zautovana zku$enou
pomocnici, pracujici na oddéleni.

Prace sester na oddéleni byla velice tézka. Rozsah jejich €innosti byl limitovan
nedostatkem zdravotnického persondlu souvisejicim s ndroCnosti profese. Oblast
ptisobeni byla v rozmezi odborného piisobeni k pomocnym pracim. Vybaveni
ochrannymi pracovnimi pomtckami bylo nedostatecné, pracovni smény trvaly 24 - 36
hodin. S vyvojem oboru dochdzelo i ke zméndm v uplatnéni oSetfovatelek. Byla
vydavana nafizeni a zakony, vymezujici ¢innosti zdravotnického personalu (19).

Zékon €. 170/1950 Sb., Zékon o zdravotnickych povolanich, definoval v § 1, kam
ma smétovat zdravotni péce. V § 2 pak presné specifikoval jak ma stat organizovat, fidit

a kontrolovat vykon zdravotnickych povolani:

urcoval ptisobisté zdravotnickych pracovnikt

ukladal jim pracovni zavazky v oboru zdravotni péce

ukladal jim zvlastni ukoly, vyzadoval- 1i to dilezity obecny zdravotni zdjem

pecoval o jejich odborné Skoleni, pficemz mohl vykon povolani vazat na
vysledek tohoto Skoleni.
V § 3, byly stanoveny povinnosti toho, kdo vykonéval zdravotnické povolani:
- sledovat soustavné nové poznatky ve svém oboru
- vykonavat své povolani v uréeném pusobisti
- prevzeti a fadné plnéni pracovnich zavazkl ulozenych mu v oboru zdravotni
péce
- prevzeti a fadné plnéni zvlaStnich Ukoll uloZenych v dullezitém obecném
zdravotnim z4jmu
- Ucastnit se na vyzvani ptislusného organu statni zpravy Skoleni ve svém oboru
- poskytovat v mezich své odborné zpusobilosti neprodlené prvni pomoc
kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho zivot nebo zdravi a
zajistit podle potieby dalsi odbornou péci
- oznamovat pfisluSnym organtim vazné zdravotni zavady, o nichz se dozvedél pii

vykonu svého povolani
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- zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, o nichz se dozveédél pii vykonu svého
povolani, povinnost oznamovat tyto skute¢nosti ulozené zdravotnickému
pracovniku pfislusnymi pfedpisy neni timto ustanovenim dotéena.

Podminky ptisobeni zdravotni sestry byly stanoveny zakonem a jeji Cinnosti byly
specifikovany (66).

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky ¢. 77/1981 Sb.,
O zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi, v § 8,
stanovovala podminky zdravotnickym pracovnikd vykonavajicim odbornou ¢innost,
vyzadujici Uplné stfedni zdravotnické vzd€lani, podle povahy vykonavané prace bud’
samostatné nebo podle pokynt I€kate nebo farmaceuta, vedouciho stfedniho
zdravotnického pracovnika, poptipadé¢ jiného vedouciho pracovnika. Stiedni
zdravotnicti pracovnici vykonavali své povolani v téchto oborech:

- zdravotni sestra zdravotni laborant

- détska sestra - farmaceuticky laborant
- zenska sestra - radiologicky laborant

- dietni sestra - zubni laborant

- rehabilitacni pracovnik - o¢ni optik.

- asistent hygienické sluzby

Podle § 10 stfedni zdravotnicti pracovnici vykonavali odbornou ¢innost v oborech,
pro které ziskali zptsobilost k vykonu povolani. Zdravotni sestry, détské sestry a zZenské
sestry mohly v pfipad¢ potieby pracovat ve vSech téchto oborech bez rozsifeni
zpusobilosti k vykonu povolani, v tsecich prace stanovenych v ptiloze €. 6 vyhlasky, ve
funkci obvodni Zenské sestry, které mohly vykonavat pouze Zenské sestry, a ¢innosti na
pracovistich poskytujicich pé¢i o novorozence, které mohly vykonavat pouze détské
sestry. Zdravotni sestry a zenské sestry vykondvajici odbornou ¢innost v oboru détska
sestra byly povinny absolvovat kurs psychologie a pedagogiky ditéte. Zdravotni sestry,
détské sestry, zenské sestry, dietni sestry, rehabilitaéni pracovnici, asistenti hygienické
sluzby, radiologicti laboranti a zubni laboranti mohli trvale pracovat v jiném oboru, nez

pro ktery ziskali zptisobilost k vykonu povolani, v usecich prace stanovenych v piiloze
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¢. 6 vyhlasky, jestlize do dvou let ode dne pievedeni na takovy usek prace vykonali na

sttedni zdravotnické Skole zkouSky z predmétli uvedenych v piiloze této vyhlasky (61).

V obdobi reformy zdravotnického Skolstvi a s Gc¢innosti zakona ¢. 96/2004Sb.,

vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 424/2004 Sb., stanovujici ¢innosti zdravotnickych

pracovnikl a jinych odbornych pracovnikli. Stanovovala mimo jiné tyto Cinnosti

zdravotnickych pracovnikl s odbornou zptisobilosti:

poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy

dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu se
zvlastnimi pravnimi predpisy

vést zdravotnickou dokumentaci a dal§i dokumentaci vyplyvajici ze zvlastnich
pravnich ptedpisi, pracovat s informacnim systémem zdravotnického zatizeni
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti,
pripadné pokyny lékare

podilet se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpiisobilosti
k vykonu zdravotnického povoldni uskute¢iovanymi stfednimi Skolami a
vys$§imi odbornymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich
programech k ziskani zpasobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskute¢iiovanych vysokymi $kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifikaénich kurzg,

podilet se na ptipraveé standarda (62, 64).

Spolu s rozvojem vzdélavani v oSetfovatelském Skolstvi dochazelo k vytvareni

zakonnych norem, které stanovovaly cinnosti zdravotnického persondlu. Jejich

uplatnéni a kompetence se dostavaly na stale vyssi Groven.

1.5

Détské oSetiovatelstvi

1.5.1 Dité ajeho postaveni ve spoleCnosti

Ditétem je podle Umluvy o pravech ditéte kazda lidska bytost mladsi osmnacti let,

pokud podle pravniho fadu neni zletilosti dosazeno dtive. Vychazime z ptedpokladu, ze

détstvi je vyvojové obdobi piipravy jedince na dospélost. Pfi poskytovani péce je

zapotiebi umoznit vSestranny rozvoj ditéte a dosazeni jeho vlastniho mista ve
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spoleénosti. Clovék prichazi na svét jako nedostate¢nd biologicky vybavena bytost.
Béhem rlstu prochazi vyvojovymi etapami od obdobi uplné bezvyhradné zavislosti po
pribézné osamostatiiovani se az ke schopnosti byt nezévislym jedincem (20, 57).

V historickém kontextu bylo dit¢ chapano riznymi zptisoby. V pocatcich lidského
rodu se predpokladal vztah k détem regulovany biologickymi mechanizmy. Ovlivnén
zivotem Vv tlupé a drsnymi zivotnimi podminkami, které panovaly. Rozhodujici bylo i
mnozstvi potravy, které bylo k dispozici. Dité¢ mélo také obétni hodnotu.

Dochované zédkony Chammurapiho (1728 — 1686 pf. n. 1) obsahovaly opatfeni
upravujici vztah k détem. Stanovovaly zakaz moznosti otce libovolné zabijet ptislusniky
rodiny. Ve starém Rimé byla uznavana absolutni moc otce nad potomstvem.
Novorozen¢ mu bylo polozeno k nohdm a pokud je nechal lezet na zemi, bylo
usmrceno. Postupem doby se vztah k détem ménil a v prvnim stoleti naSeho letopoctu se
objevovala ustanoveni o povinnosti vyzivy ze strany rodicli. Bylo zavedeno a sledovano
porucenstvi nad sirotky. Zabiti ditéte bylo povaZzovano zdkonem za vrazdu od roku 374
nasSeho letopoctu (24).

Ve staroveéku, priblizné do ctvrtého stoleti naSeho letopoctu, se pfistupovalo
k ditéti jako k véci bez hodnoty. Bylo zcela na vili otce, zdali je piijme nebo proda do
otroctvi €1 jinak zatrati. Obdobi détstvi nebylo chapano jako vyvojova etapa. Dité se
¢lovékem stavalo dosazenim dospélosti, pohlavni zralosti, ¢asto po prodélani rtiznych
zkousek, rituald. Pfed timto obdobim jako by viibec nebylo (36).

S ptfichodem kifestanstvi nastdva zmeéna. Dité bylo pfijiméno spiSe nevSimavym
zpisobem, nemélo spolecenskou hodnotu. Pristupovalo se k nému jako k véci. Postupna
zména a vyvoj pak smétoval k uznéni ditéte pred Bohem jako lidské bytosti se stejnymi
pravy jako dospéli. V ramci kiestanského uceni byl zdkaz déti zabijet a spolecnost
projevovala zajem pomahat détem opusténym, nemanzelskym, tedy tém, které se ocitly
v obtizné situaci. Cirkev budovala Spitaly a nalezince, kde byla détem poskytovana
pomoc. Dité podle dobovych obrazili a soch bylo zobrazovano jako zmenseny dospély
bez rozpoznani jeho odlisné fyziognomie. Byly zde patrny pocatky uvédomovani si

dulezitosti vztahu dité - matka.
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Od ctrnactého stoleti byly ve vztahu k ditéti patrny snahy ho vice pochopit,
porozumét mu. Détstvi bylo brano jako dilezita etapa Zivota ve smyslu pfipravy na
dospélost. Vyvoj této etapy byl ukoncen ve stoleti sedmnactém.

Obdobi osvicenecké spada do stoleti osmnactého. Rodi¢e zacinali vyznamné
ovlivitovat zivot a vychovu ditéte. Snazili se je formovat k obrazu svému. Byla
zavedena povinna Skolni dochdzka. V naSich zemich, Rakousku-Uhersku, zacinal
fungovat promysleny systém nalezenecké péce, ktery napomadhal tam, kde rodina
selhala.

Devatenacté stoleti do poloviny stoleti dvacatého piineslo vyznamné zmény. Dité
se stavalo stfedem zajmu spolecnosti. Tam, kde bylo ohroZeno na zdravi nebo Zivot¢,
dochdzelo k zasahu spoleCnosti. Byla zakdzana prace détem mladSim patnécti let ve
vSech civilizovanych zemich. Détstvi byl ptiznan svébytny vyznam v pfipravé na zZivot.
Vznikaly speciélni discipliny jako détské 1ékatstvi, pedologie, kterd se zaméfovala na
vychovu ditéte. Ptistup k détem byl zamétfen podle rozpoznanych veékovych obdobi.
vazby. Ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti nebyla spravné docenéno obdobi détstvi
od narozeni do tfi let véku ditéte. Zakonitosti psychomotorického vyvoje a jeho nutnost
spravné navaznosti v jednotlivych veékovych usecich pak postupné odhalily i1 toto
dilezitou etapu obdobi v zivoté ditéte (6, 53).

Ustanoveni sméfujici na ochranu ditéte byla vydavana az ve dvacatém stoleti. Do
t¢ doby bylo dit¢ zakonem chranéno pouze pied zabitim a byla ulozena povinnost
rodicam dité zivit (7):

- Zenevska deklarace prav ditéte pfijata v roce 1924 byla prvnim dokumentem,
ktery se zaobiral postavenim ditéte ve spolecnosti (pfiloha 5).

- Charta prav ditéte ptijata v roce 1959 vyjadirovala pokrok v pfistupu a chapani
ditéte v tom smyslu, ze zajistovala ditéti rozvoj v laskyplné mateiské péci bez
deprivace.

- Umluva o pravech ditdte z roku 1989 oteviela novou etapu postaveni ditdte ve
spoleCnosti jako partnera dospélych a nositele téméef vSech lidskych prav a

svobod. Ceska republika je touto umluvou vazana od roku 1993. Umluva
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zavazuje smluvni stdity mimo jiné k uznani prava ditéte na dosazeni nejvyssi
urovné jeho zdravotniho stavu.

- Charta prav déti hospitalizovanych v nemocnici byla schvalena na prvni

evropské konferenci o hospitalizovanych détech v kvétnu roku 1998. Jednim

z deseti bodul této charty je pravo ditéte na péci poskytovanou oSetfovatelskym

personalem, jehoz vzdélani a zkuSenosti umoznuji reagovat na fyzické, emocni a
vyvojové potieby déti a jejich rodin (ptiloha 6).

Détstvi tvori pro dalsi zivot ¢lovéka vyznamnou zakladnu. Z té pak dospély Cerpa

dobré nebo Spatné zazitky a zkuSenosti, které konfrontuje s tim, co dale proziva po cely

zbytek svého zivota.

1.5.2 Pocatky détského oSetiovatelstvi

Détské 1€katstvi - pediatrie - je obor mediciny vénujici se lidskému jedinci od
narozeni po dosazeni dospélosti. Zabyva se Iékafskou péci o déti, prevenci,
diagnostikou, 1écbou onemocnéni (21).

PéCi o déti v oblasti medicinské a oSetfovatelské s prihlédnutim ke zvlastnostem
détského veku prosazovala jiz zakladatelka oSetfovatelstvi, Florence Nightingalova. Jeji
usili bylo zamétfeno na zlepSeni pfistupu k oSetfovanym hospitalizovanym détem,
budovani détskych nemocnic a ptiprava sester se zamétenim na péci o déti (56).

Pocatky oboru détské setry souviselo s rozvojem détského 1€katstvi. Oddélena péce
o déti zacala jiz v 18. stoleti, ale znalosti o pfi¢inach détskych onemocnéni, jejich
projevech, vyzive ditéte ¢i hygiené byly na nizké tirovni (46).

V cCeskych zemich od roku 1821 zacaly byt respektovany rozdily mezi détmi a
dospélymi. Dochazelo ke zméndm zasahujicim do vyuky lékait. Zohlednovaly se
odliSnosti mezi détmi s ptihlédnutim k vékovym kategoriim a potiebou jiného piistupu
v 1é¢bé a péci o déti. Piednasky z pediatrie (a psychiatrie) byly vedeny v rdmeci specidlni
terapie vnitinich nemoci. Klinicka vyuka nové probihala oddélené v prazském nalezinci.
Ten patiil tehdy k jednomu z nejstarSich v Evropé. Sidlil v tak zvaném Vlasském S$pitale
ve Vlasské ulici na Malé Stran¢ v Praze. Zde byly podle zvyku umistovany déti od

narozeni do jednoho roku véku. Byly to déti zdravé, ale opusténé, tajn€ porozené nebo
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sirotci. Vzhledem ke Spatnym hygienickym podminkam se zde hojné vyskytovaly
infekéni a détské choroby, skrofuldza, tuberkuléza s naslednou vysokou umrtnosti.
Vyuku zde absolvovali 1ékafi se zaméfenim na problematiku détskych chorob. O déti
zde pecCovaly oSetiovatelky bez specidlniho vzdélani. VétSina opatrovnic, zejména
ptsobicich v nalezincich, pochédzela z tad svobodnych matek, osamélych Zen nebo
vdov, které se zde uchylily ¢asto s vlastnim ditétem (8, 60).

Prvni détské nemocnice ve svété 1 v Ceskych zemich vznikaly ve vétSich méstech.
V Patizi vr. 1802, v Petrohradu v r. 1834, v Praze 1842, v Brné 1846, Bratislavé 1853.
Meznikem pro vznik détského I€katstvi bylo uvédomeéni si rozdilu mezi organizmem
détskym a dospélym. Osobnosti podilejici se na rozvoji péce o déti byl némecky pediatr,
profesor Schlossmann. Prosazoval skutecnost, Ze déti nejsou zmenSenymi dospélymi.
Cilené tak vyvolal potfebu vést péci o déti odlisn¢ jako o dospélé. Détské 1ékarstvi a
nasledn¢ détské oSetfovatelstvi spolu se vzdélavanim détskych sester vyplynulo z
rozpoznani a respektovani rozdill mezi détmi a dospélymi, se vSemi specifiky a
potfebami beéhem jeho vyvoje. V devatendctém stoleti se dité stavalo stfedem pozornosti
spole¢nosti, coz vedlo k po¢atklim konstituovani systematické péce o né (3, 16).

Détské I¢karstvi se vyvijelo z internich obord, porodnictvi, vetejného
zdravotnictvi. Zaméfeni na zdravi a vyvoj ditéte bylo umoznéno i1 diky pokrokim
v mediciné. Nedostate¢na vyziva, vysoky vyskyt infekénich chorob, vysoka détska
umrtnost. Tento ukazatel podnitil rozvoj nejen aktualniho feSeni problematiky, ale i
poznani nutnosti preventivniho pisobeni v oblasti péce o dité (46, 58).

Propojeni détského 1ékatstvi a détského oSetrovatelstvi s pocatky vzdélavani v
oboru je pochopitelné. Péci détem zpocatku poskytovaly oSetfovatelky na zaklade
zkuSenosti a poznatkii ziskanych pozorovanim. Tato skupina pecovatelek mulze byt
chapana jako prvni détské sestry, poskytujici laickou péci (4).

Ceské détské lékaistvi bylo v obdobi mezi svétovymi valkami vyrazné
ovlivitovano némeckou skolou. Ve dvacatych letech minulého stoleti se zamétovala na
boj proti tuberkuldze, ve tficatych letech byly zakladany détské kliniky, postupné se
v nemocnicich okresnich a krajskych budovala détska oddéleni. V Cechach dochazelo k

vyraznému rozvoji détského I€karstvi po druhé svétové valce. Vyvoj probihal v
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urcitych etapach, které zahrnovaly typické Cinnosti, které byly ve stanoveném obdobi

prioritou oboru.

1.5.3

Padesatd 1éta minulého stoleti fesila zdvaznou problematika tykajici se vysoké
kojenecké umrtnosti souvisejici s poruchami vyzivy kojencti. Zavadéni a
spravné podavani umélé stravy détem v tomto obdobi, kdy byla populace vlivem
valecnych let a nedostatku kvalitni stravy ve Spatné zdravotni kondici,
zahrnovala prvni etapu rozvoje pediatrie a s tim souvisejici potfebu profese
détské sestry.

V Sedesatych letech minulého stoleti bylo typické zdokonalovanim prevence,
zakladanim odbornych ordinaci, dispenzarizovanim chronicky nemocnych nebo
ohrozenych déti. Prohlubovala se véasna diagnostika.

Sedmdesata 1éta minulého stoleti byla tieti etapou rozvoje pediatrie u nas.
Dochazelo k rozvoji intenzivni péce, predevSim zaméfené na péci o
patologického novorozence, nasledné pak na vétsi déti.

V osmdesatych az devadesatych letech minulého stoleti byl vzestup vyznamu
socialni pediatrie, jejiho rozvijeni a ptisobeni v oboru.

Obdobi, které bylo situovano do pocatku dvacatého prvého stoleti az do
soucasnosti, bylo a je zaméfeno na prevenci protidrogovou, prevenci Urazd,

problematiku rizikového chovéni déti a dospivajicich (58).

Vzdélavani zaméiené na oSetiovani deéti

Tak jak se vyvijel vztah spole¢nosti k ditéti, vznikala potieba specialni, pro dité

vhodné péce, vyclenéné v systému oSetfovatelského povolani. I kdyz prvni détské

nemocnice byly zakladany v pribehu devatenactého stoleti, vzdélavani, které by se plné¢

zamétovalo na péci o déti, naslo své pocatky az od poloviny stoleti dvacatého.

Péce o déti byla soucasti vyuky na Skole pro oSetfovani nemocnych v Praze od

pocatku jejiho ptsobeni v letech 1916 - 1917. Pfednasky o détskych nemocech

nezahrnovaly kompletni problematiku tykajici se zvlaStnosti détského veéku se

zaméfenim na slozku preventivni a socialni, ale pouze na pribéh détskych onemocnéni.

Zvlastnosti détského véku z pohledu psychického nebyly soucasti vzdélavani. Pii
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chronologickém uspotadani prehledu pocatku vzdélavani uréeného sestram pecujicim o

déti Ize vysledovat:

1922 v nemocnici ochrany matek a déti, v Praze Kr¢i zah4jil Dr. Q. Mann, kurzy
se zaméfenim na péci o déti. V literature bylo toto vzdélavani prezentovano jako
prvni Skola détskych sester. Kurzy byly vedeny na zakladé potieby poskytovat
détem specialni péci. Zpocatku probihala vyuka v délce trvani jednoho roku,
pozdéji byla zkracena na Sest mésicli. Vyucovany byly zeny, které v ustavu za
byt a stravu pracovaly. Pfi patrani po dobovych dokumentech z tohoto obdobi
jsem nebyla usp&$na. Dokumenty se nepodaiilo dohledat. Udaje o tom jakym
zpisobem bylo vzdélavani praktikovéno, jakd byla skladba predméth, se
nedochovaly. Zdroj (ptiloha 7), ktery uvadi informace o vzdelavani détskych
osetfovatelek podotyka, ze tyto prvni oSetfovatelky ke kojencim a détem byly
dobie vyskoleny a v praxi velmi zadany (3, 4, 46,56).

1946 zalozena v Praze Svejcarova kola pro vyuku détskych sester (46)

1947 - 1949 vzdélavani sester ke kojenciim a détem na Skole pro oSetfovani
nemocnych v Praze. V archivni materialech bylo mozno rozpoznat pokrok, ktery
se s rozvojem znalosti specifik o ditéti promitl do vyuky oSetfovatelek
zamétenych na péci o déti. Kromé predmétii zamefenych na medicinskou slozku

péce byly vyuCovany ty, které respektovaly détsky vek (ptiloha 8).

1.5.4 Vzdeélavani détskych sester

Zmény v oSetfovatelském Skolstvi po druhé svétové valce se promitly i do

vyclenéni oboru détska sestra. Od roku 1948 vstoupil v platnost Skolsky zakon o

jednotné skole a ptinesl s sebou i zmény pii vzdélavani zaméfeném na péci o déti. To

bylo realizovano na vysSich odbornych Skolach socialné zdravotnich. Vyuka byla

vedena po dobu étyf let, ukondena maturitni zkouskou. Zakyné absolvovaly spoleény

dvoulety zaklad a dale se podle svého zajmu specializovaly do rtiznych vétvi, mimo jiné

i na péci o déti. VyuCované predméty pro vétev détskych sester byly clenény do tii ¢asti

(ptiloha 9):
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vSeobecné vzdélavaci predméty: jazyk cesky, jazyk rusky, déjepis, zemépis,
politickd ekonomie, filozofie, matematika, fyzika, chemie, psychologie a
pedagogika a pravni nauky,

zdravotni nauky: biologie, anatomie, bakteriologie, laboratorni technika,
hygiena, vyziva a dietetika, fyziologie ditéte, pathologie, hygiena ditéte,
farmakologie, nemoci novorozencii a kojenci a péce o nedonoSené, nemoci
kozni a pohlavni u déti, vnitini choroby a tuberkulosa déti, détska chirurgie a
ortopedie rehabilitace, prvni pomoc, choroby infekéni, vyziva ditéte, choroby
nervoveé, détské choroby ucha, nosu, hltanu, hrtanu - foniatrie, péce o détsky
chrup, oSetfovani pii chorobach dutiny ustni, gynekologie a porodnictvi,
choroby o¢ni, choroby dusevni,

predméty praktické: oSetfovatelska technika, preventivni a zdravotni péce o dite,

organizace a provoz zdravotnich ustavii, prakticky vycvik, vychova.

S platnosti plisobnosti Skolského zakona €. 95 z roku 1948 byl nazev sestra ke kojencim

a détem zménén na détska sestra (65).

Od roku 1951 pak détska sestra absolvovala obor od prvniho ro¢niku studia.

Vzdélavani probihalo po ukonceni devitilet¢ Skolni dochézky, od v€ku patnacti let.

ZavéreCna maturitni zkouSka byla vedena stejné jako pro zdravotni sestry. Méla ¢ast

pisemnou, praktickou a ustni (ptilohal0):

pisemna zkouska byla z jazyka vyucovaciho, jazyka ruského a odborného
predmétu

pisemnd zkouska z odborného predmétu se u détskych sester konala z péce o
novorozence, kojence a nedonosené déti

prakticka zkouska navazovala zpravidla na pisemnou zavére¢nou zkousku a byla
zaméfena na vSeobecnou a specidlni oSetfovatelskou techniku

ustni zaveéreénd zkouska se konala z jazyka vyucovaciho, jazyka ruského a
odbornych predmétt

u détskych sester se konala ustni zavérecna zkouska z péfe o novorozence,
kojence a nedonosené déti, z péCe o zdravi lidu a z chorob vétSich déti nebo

z normdlni a dietni vyzivy déti.

36



VIadnim nafizenim cislo 7, z roku 1951 v § 4, byly specifikovany cinnosti

détskeé sestry a stanoveny jeji kompetence (59):

détska sestra pracuje ve vSech oborech ochranné, 1é¢ebné a zdravotné-vychovné
péce o déti do 15 let, pfedevsim vSak o kojence a batolata

pusobi v lécebnych a oSetfovacich ustavech, kde se podili na vySetiovacich a
diagnostickych postupech

oSetfuje déti jednak samostatné, jednak podle pokynt Iékate

kontroluje kojeni a dohlizi na hygienu matek, které jsou s détmi v tstavu
pripravuje vyzivu pro uméle zivené kojence

ve zdravotnickych stfediscich se ucastni Iékafského vysetiovani déti a poskytuje
pod vedenim I¢kate oSetfeni a rady o zivotosprave

pfi navstévni sluzbeé v rodinach a ve Skolach soustavné sleduje zdravotni stav
déti a vliv prostiedi na jejich vyvoj

dozird na dodrzovéani hygienickych pravidel a na dodrzovani individudlnich
l1ékatovych rad

provadi potifebné zakroky oSetfovatelské, vyhledava a zjistuje zdravotnické
zavady a stard se o jejich odstranéni

na vSech usecich své prace se stard o duSevni vyvoj déti a o jejich hygienickou
vychovu

provadi lidovychovu ve svém oboru, Gcastni se vychovy zdravotnického dorostu

a zdravotnického vyzkumu.

V pribehu nasledujiciho obdobi probihalo vzdélavani détskych sester na sttednich

zdravotnickych Skolach ve ctyfletych cyklech (mimo obdobi let 1951 - 1955, kdy bylo

stejné jako vzdélavani zdravotnich sester pfechodné zkraceno na tfi roky).

Ptijimaci zkousky byly z jazyka ¢eského, matematiky a podle volby skoly byly

posuzovany vytvarné schopnosti uchazeCky kresbou obrazku s détskou tematikou.

Zohlediiovana byla i schopnost hrat na hudebni nastroj a zpév. Pfi pfijimacich

zkouskach bylo dotazovano, zdali ma studentka zajem pouze o détskou sestru, nebo

v ptipadé naplnéni kapacity oboru bude ochotna studovat obor zdravotni sestra.
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V letech 1964 - 1968 byly détské sestry vyuCovany v prubéhu studia témto

prfedmétim (privatni dokumenty Stfedni zdravotnické Skoly Brno):

vSeobecné vzdélavaci predméty: jazyk cesky, jazyk rusky, jazyk latinsky,
déjepis, zemépis, matematika, fyzika, chemie, filozofie, spolecenské nauky,
zdravotni nauky: biologie, somatologie, patologicka anatomie, fyziologie,
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, choroby vnitini, chirurgie, pediatrie,
gynekologie a porodnictvi, neurologie, psychiatrie, psychologie a pedagogika,
teorie a organizace zdravotnictvi, metodika zdravotni vychovy obyvatelstva,
péce o zdravé a nemocné dité, metodika vychovného zaméstnani déti,

praktické predméty: odborné praxe, télesna vychova, branna ptiprava, hudebni

vychova, vytvarna vychova.

V letech 1972 - 1976 byly vyucovany v oboru détska sestra predméty:

vSeobecné¢ vzdeélavaci: jazyk Cesky a literatura, jazyk rusky, jazyk latinsky,
déjepis, fyzika, chemie, matematika, biologie, obanska nauka, socialné pravni
nauky, psychologie a zéklady vychovy,

zdravotni nauky: biologie, somatologie, patologie, fyziologie, choroby wvnitini,
chirurgie, pediatrie, gynekologie a porodnictvi, neurologie, psychiatrie, teorie
oSetfovani nemocnych, pé€e o dite, organizace zdravotnictvi,

praktické predméty: odbornd praxe, télesnd vychova, zdravotnickd branna
vychova, vytvarnd vychova, hudebni vychova, psani na stroji (privatni

dokumenty Stfedni zdravotnické Skoly Brno).

Zmény ve vyuce détskych sester byly ovlivnény platnosti VyhlaSky o

zdravotnickych pracovnicich, ¢. 77, z roku 1981. Doslo ke sblizeni studijnich obort

détska sestra a zdravotni sestra. Vznikl spolecny odborny zéklad a byla tak

respektovana zastupitelnost zdravotnich, Zenskych a détskych sester (61).

V priloze €. 4, této vyhlasky byla definovana specializace a vyssi specializace

sttednich zdravotnickych pracovniki:

détska sestra,
anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce

instrumentovani na opera¢nim sale

38



oSetfovatelska péce o déti
oSetfovatelska péce v détské psychiatrii
socialni sluzba

stomatologicka péce

vychovna péce

zdravotni vychova obyvatelstva.

Metodickym pokynem ministerstva zdravotnictvi z roku 1984 byly stanoveny

predméty vyucované v oboru détska sestra:

spoleCensko védni: Cesky jazyk a literatura, rusky jazyk, latinsky jazyk,
obcanské nauka, d¢jepis, matematika, fyzika, chemie,

odborné predméty: somatologie, patologie, mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena, organizace zdravotnictvi, pravni nauky, prvni pomoc, klinicka
propedeutika, pediatrie, vnitini I¢kafstvi, chirurgie, gynekologie a porodnictvi,
neurologie, psychiatrie, psychologie a pedagogika, oSetfovatelstvi, oSetfovani a
vychova déti,

praktické ptedméty: odborna praxe, hudebni vychova, vytvarna vychova, télesna
vychova, branna vychova

nepovinné predméty: dalsi zivy jazyk, latinsky jazyk, cviCeni z matematiky,

sportovni hry, psani na stroji, zaméstnavani déti, fizeni motorovych vozidel.

Profil absolventa détské sestry byl v tomto pedagogickém dokumentu specifikovan

formou, ktera byla poplatnad dob¢. V prvé fadé byl kladen diiraz na formovani svétového

a védeckého nazoru, utvareni ideového a politického presvédEeni, upevitovani mravniho

a charakterového vyvoje, vcetné piipravy k obrané socialistické vlasti. Po odborné

strance byl pak student pfipravovan tak, aby po absolvovani nastupni praxe a

zapracovani mohl vykonavat Cinnosti stfedniho zdravotnického pracovnika v oblasti

1éCebné preventivni péce a vychovné péce o déti v oboru détska sestra (32).

Do roku 1995 bylo také mozno dosdhnout vzdélani diplomované détské sestry

studiem vys$si zdravotnické Skoly, v délce trvani dva roky (privatni dokumenty Vyssi

zdravotnické skoly Brno). Vyucované predméty byly:
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vSeobecné vzdeélavaci predméty: psychologie a pedagogika, cizi jazyk, latinsky
jazyk, vypocetni technika,

odborné predméty: oSetfovatelstvi, oSetfovani a vychova déti, somatologie,
patologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, pediatrie, chirurgie, vnitini
1ékarstvi, gynekologie a porodnictvi, neurologie, psychiatrie, zaklady vefejného
zdravotnictvi,

praktické pfedméty: odborna praxe, télesnd vychova, hudebni vychova, vytvarna

vychova.

1.5.5 Zmény ve zpitsobu vzdélavani détskych sester

W

S platnosti zakona ¢. 138/1995 Sb. doSlo ke zméndm ve vzdélavani détskych

sester. V roce 1997 bylo ukonc¢eno denni ¢tyfleté studium pro détské sestry. Taktéz bylo

ukonceno studium dvouleté, na vysSich odbornych Skolach, urcené pro absolventy

zdravotnickych Skol. Od roku 1996 byl na vysSich odbornych skolach zaveden obor

diplomovana détskéa sestra, v délce trvani tii let, ktery mohli studovat i absolventi

gymnazii. V nabizeném studijnim programu bylo ukolem dosdhnou u absolventi téchto

dovednosti:

fidit a poskytovat oSetfovatelskou péci podplrnou, preventivni, lécebnou,
rehabilitaéni i pomocnou, poskytovanou jednotliveim, rodindm i skupindm
formou oSetfovatelského procesu,

vyuzivat edukacni schopnosti pii praci s détmi, jejich rodinami a zdravotnickymi
pracovniky

byt aktivnim ¢lenem zdravotnického tymu

rozvijet oSetfovatelskou praxi a podilet se na vyzkumu v oSetfovatelstvi.

K tomu, aby byla absolventka schopna realizovat oSetfovatelskou péci na zadouci

urovni, musela béhem studia dosdhnout potfebnych vlastnosti, schopnosti, védomosti,

dovednosti a postojil (26, 67).

Predméty vyuCované v tomto studijnim oboru kladly jiz vysoké naroky na

absolventky a byly zde patrny vyrazné zmény ve skladbé predmétli, souvisejici
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s celkovou reformou zdravotnického Skolstvi a trendy ve vzdélavani. Béhem tfilet¢ho
studia bylo vyu€ovéno témto predmétiim:

- vSeobecné¢ vzdélavaci predméty: filozofie, zdravotnickd etika, sociologie,
psychologie, komunikace, pedagogika, vychova ke zdravi, management a
administrativa, zdravotnicka legislativa a pravo, latinsky jazyk, cizi jazyk,
informatika a vypocetni technika,

- odborné predméty: specialni pedagogika, oSetiovatelstvi, oSetfovatelské
postupy, oSetfovatelstvi v klinickych oborech, prvni pomoc, anatomie a
fyziologie, patologickd fyziologie a patologie, mikrobiologie a imunologie,
klinickd propedeutika, pediatrie, gynekologie, porodnictvi, vnitini 1ékatstvi,
chirurgie, neurologie, psychiatrie,

- praktické predméty: odborna praxe, metodika vychovné péce, hudebni vychova,
vytvarna vychova, télesna vychova.

Spolu s dalS§imi zmé&nami souvisejicimi se vzdélavanim ve zdravotnictvi, v roce
2005/2006 koncily absolutoriem posledni détské sestry tento studijni obor. Détska sestra
jako samostatné oSetfovatelské povolani nebyla v zdkoné ¢. 96/2004 Sb., vyclenéna.
V § 5, tohoto zdkona bylo definovano, ze ziskani odbornosti vS§eobecné sestry je mozno
dosdhnout studiem oboru détska sestra, diplomovand détska sestra. Détské sestry po
vstupu platnosti tohoto zdkona byly registrovany jako vSeobecné sestry. Specializace
détské setry v pocatcich platnosti tohoto zdkona jim byla na zaklad¢ ptedlozenych
dokumentti pfizndna Ministerstvem zdravotnictvi.

Naftizeni vlady ¢. 463/2004 Sb., ze dne 28. Cervence 2004, kterym se stanovi obory
specializacniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikd se
specializovanou zpusobilosti, definovalo moZnosti dosazeni specializace détské sestry

urcéené pro vSeobecnou sestru jako jednu z forem celozivotniho vzdélavani (37).

1.5.6 Magistersky navazujici studijni program

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich zahajila roku 2004 prezenéni a roku
2008 kombinovanou formu navazujiciho magisterského studia, jehoz absolvovanim je

mozno dosahnout specializace détské sestry. Navazujici magistersky studijni program je
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¢lenén do modulii. V nich studenti ziskavaji védomosti a dovednosti pro pedagogickou,
védeckou a manazerskou praci v oboru oSetfovatelstvi. Ze tfi volitelnych odbornych
moduld je jeden zaméfen na oSetfovatelskou péci v pediatrii. Jeho absolvovanim je
dosazeno specializace détska sestra.

Podminkou pfijeti ke studiu je dosazeni bakalarského vzdélani v oboru vSeobecna
sestra. Pfijimaci zkousky probihaji formou pisemného testu, zaméteného na dvé oblasti.
Prvni ¢ast je zaméfend na teorii oSetfovatelstvi, pro interni, chirurgicky a pediatricky
modul je shodna. Druhd c¢ast testu je zaméfena u pediatrického modulu na
oSetfovatelskou péci v pediatrii (68), (ptiloha 11).

Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence Fakulty zdravotnickych studii na
Ostravské univerzit¢ v Ostravé od roku 2009 zahajil vyuku v dvouletém navazujicim
magisterském studijnim oboru osetfovatelstvi ve vybranych klinickych oborech ve dvou
specializacich, z nichz jedna je zaméfena na oSetfovatelskou péci v pediatrii. Studium
mohou zahdjit absolventky bakalafského oboru vseobecna sestra. Ptijimaci zkouska je
realizovdna formou pisemného testu z oblasti oSetfovatelstvi a ptibuznych oborii (55),

(ptiloha 12).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1

2.2

Cil prace

Vyhledat informace tykajici se vzdélavani v oSetiovatelské profesi v Cechach se
zaméfenim na péci o déti.

Vytvofit ptehled o vzdélavani v profesi se zamétfenim na détské sestry.

Zjistit, co si détské sestry predstavuji pod pojmem postoj k profesi.

Zjistit, jaky postoj maji ke své profesi détské sestry, které vystudovaly obor
kvalifika¢nim zptsobem.

Zjistit, jaky postoj maji ke své profesi détské sestry, které dosahly vzdélani
specializacni pfipravou.

Porovnat tyto dvé skupiny détskych sester a posoudit, zda jsou mezi nimi rozdily.
Vyzkumné otazky

Jak se vyvijelo osetfovatelské vzdélavani v Cechach?

Jaké bylo slozeni vyuCovanych predméti v pribéhu vyvoje vzdélavani se
zamétenim na péci o déti?

Jak definuji détské sestry postoj k profesi?

Jaky postoj maji ke své profesi sestry, které se pro povolani rozhodly po ukonceni
zakladni Skoly a vzdélavaly se kvalifikaénim studiem?

Jaky postoj maji ke své profesi sestry, které se pro povolani rozhodly po ukonceni
sttedni nebo vyssi zdravotnické Skoly a vzdélani dosahly specializacnim studiem?

Existuji mezi témito skupinami rozdily v postojich k profesi détska sestra?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Vyzkumnou ¢ast diplomové prace 1ze rozdé€lit do dvou oblasti v nichz bylo vyuzito

kvalitativniho Setfeni.

V prvni ¢asti prace byly podrobeny analyze dokumenty souvisejici s vyvojem
vzdélavani v oSetfovatelstvi se zaméfenim na péci o dit€. Zdroje, ze kterych byly
informace vyhledavany byly dokumenty ulozené v:

- Archivu hlavniho mésta Prahy
- Narodnim archivu v Praze
- Moravském zemském archivu v Brné
V ramci vyhledavani informaci, souvisejicich se vzdélavanim détskych sester byla
kontaktovana tato pracoviste:
- Praha 4 - Kr¢, Sulicka 57, kde plvodné pii ustavu byla i Skola pro vychovu
osetiovatelek k détem (byvalé Simsovo sanatorium),
- Thomayerova nemocnice v Praze v souvislosti se vzdélavanim détskych sester
v minulosti (ptivodni nazev Nemocnice a utulek spolku Cs. ochrany matek a déti
v Praze-Kr¢i)
Ve vyse uvedenych archivech, ani na konkrétnich pracovistich nebyly nalezeny zadné
dokumenty souvisejici se vzdélavanim détskych sester z roku 1922.

Dal$im zdrojem informaci byla literatura souvisejici s problematikou vzdélavani
v oSetfovatelstvi.

Tretim typem dokumentd, které vypovidaly o skute¢nostech, souvisejicich

s profesi, byly zdkonné normy a vyhlasky.

Ve druhé casti diplomové prace, zaméfené na postoje détskych sester ke své
profesi, byla pouzita metoda dotazovani, technikou nestandardizovaného rozhovoru.
Rozhovor byl veden individudlng, mimo zdravotnickd pracovisté. Rozhovory byly

vedeny osobn¢ a podle domluvy zaznamenavany diktafonem nebo pisemnou formou.
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Misto a ¢as ureny k rozhovoru byl stanoven telefonicky tak, aby nedochéazelo
k ¢asovému stresu a mohla byt navozena uvolnéna, upifimnd atmosféra. Rozhovory
z technickych divodd nebylo mozno vést zcela anonymné. Zamérné nebylo zvoleno
oslovovani respondentii oficidlni cestou ze strany zaméstnavateld. Tim byly
minimalizovany obavy dotazovanych sester z mozného negativniho hodnoceni jejich

postojil a ndzorl souvisejicich s profesi.
3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

V prvni ¢asti, zamétené na ziskavani informaci z literatury a dokumenti byly
vyuzity jako zdroje informaci:

- archivované tfidni knihy

archivované dobové propagacni materialy, nabizejicich moznost studia v oboru

oSetfovatelstvi se zaméfenim na déti

- formulafe ufednich listin, souvisejicich se skladbou vyucovanych predméti

- origindly vysvéd€eni vypovidajici o skladbé vyufovanych predméti od
privatnich drzitelt

- literatura souvisejici s oSetfovatelskym a zdravotnickym Skolstvim

- zékonné normy a vyhlasky.

Vyhledané materidly byly podle potfeby digitalizovany, archivovany a podrobeny

analyze se zaméfenim na vzdélavani a Cinnosti souvisejicimi s détmi a péci o né.

Zkoumany vzorek druhé Casti diplomové prace byl slozen ze dvou skupin détskych
sester:
- détské sestry, které vzdélani doséhly kvalifika¢nim studiem
- détské sestry, které vzdélani dosdhly specializacnim studiem.
V kazdé z téchto skupin bylo osloveno sedm sester. Ty byly vybirany cilené, podle
zpusobu vzdélavani. Informace vedouci k jejich osloveni byly cCerpany od

spolupracovnikil ptisobicich v profesi.
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33

Oblasti pro rozhovor s détskymi sestrami

Tématické okruhy pro rozhovory lze rozdélit do péti oblasti:

1.

Identifikacni oblast zahrnovala vék sestry, délku praxe v profesi, typ pracoviste,
kde béhem profesni kariéry sestra pusobila, jakym zptisobem bylo dosazeno
vzdélani détské sestry, ve kterém roce bylo ukonceno.

Oblast souvisejici se studiem zjiStovala skutecnosti, co dotazovanou privedlo na
myslenku stat se détskou sestrou, zda bylo jeji rozhodnuti nékym ovliviiovano,
jak vnima zpétné zptisob vyuky v oboru, maturitni zkousky a jejich prubeh, zda-
li méla pocit, ze byla pfipravena na povolani détské sestry po ukonceni studia
(specializace).

V oblasti zaméfené na pusobeni v oboru bylo sledovéano, jak dotazovana
vzpomind na prvni zkuSenosti v povolani détské sestry, jaké byly jeji predstavy
v tomto obdobi o profesi, jaké ptfedstavy o profesi ma v soucasné¢ dobé, jestli
n¢kdy litovala svého rozhodnuti byt détskou sestrou.

Oblast souvisejici se vzdélavanim se tykala zjiStovani, zda se sestra dale
v pribéhu profese v souvislosti se svym oborem vzd¢lavala a pro¢, a dale bylo
zjistovano, jaky ma nazor na povinné celozivotni vzdélavani.

V oblasti zaméfené na postoje k profesi bylo zjistovano, jak definovala pojem
postoj k profesi, co si myslela o profesi détské sestry, ¢im pro ni byla
vyjimecna, jaky postoj ma ke své profesi v soucasné dob¢, zménil-li se jeji

postoj k profesi béhem let ptisobeni v oboru.

Pro obé¢ skupiny sester byly zvoleny stejné tématické okruhy.
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4 Vysledky

4.1 Tabulky souvisejici se vzdélavanim zaméfeném na péci o déti

V této kapitole je v tabulkach uveden ptehled obsahové analyzy dokument
souvisejicich se vzdélavanim zaméfenym na péci o déti (cil €. 1 a cil €. 2). Byly pouzity
metody, které¢ vyhledavaji pravidelnost v datech, snazi se o kategorizaci udaji a
nalezeni vztahli mezi kategoriemi. Tento proces ma prispét k interpretaci vyznamu

v datech (9, 10).

Tabulka 1 Pocatky vzdélavani v laickém oSetfovatelstvi
vzdélavajici | obdobi zpusob zaméieni | péce o déti | poznamka
Anezka od vypracovana a jak nebyla
Pfemyslovna | roku | sepsand pravidla | poskytovat | definovéna
1237 péci chudym
rad od odbornd priiprava | péce o nebyla bez rozdilu
Milosrdnych | roku | formouro¢niho | télesné a definovana | narodnosti
bratfi 1620 | zapracovani a dusevné nebo
nasledné slozeni | nemocné nabozenstvi
slibu
Dr. Vaclav od Skoleni zaméfeni na | nebyla
Joachim roku | opatrovnického hygienu, definovana
Vrabec 1789 | personalu pouceni o
odévu
nemocnych
Dr. Antonin 1799 | prednéaskova jak opatrovat | zaméfeni na | nemohly se
Holy ¢innost nemocné, fyzickou zucastnit
jak siudrzet | vychovu zeny
zdravi déti

V prvni fazi byla analyza dokumentli zaméfena na piehled pocatkti vzdélavani
v laickém oSetrovatelstvi u nas (Tabulka 1). Bylo sledovéno, zda se vyskytovaly prvky
péCe zamétené na deti. Vzdélavani v souvislosti s fyzickou vychovou déti bylo zjisténo
v pfednaSkach Dr. Antonina Holého zlet 1799. Informacnim zdrojem byla dostupna

literatura.
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Tabulka 2 Vzdélavani v prvni ¢eské oSetfovatelské Skole v letech 1874 - 1881

zpusob vyuky forma vyuky zaméieni na péce o déti
teoreticka prednasky v prostorach | oSetfovani, télovédu, nebyla
spolku chirurgii, vyzivu, hygienu | definovana
prakticka oSetrovatelské ¢innosti | praktické dovednosti v nebyla
v prazském chudobinci | péci o potiebné definovana

V dalsi fazi byly analyzovany informace souvisejici s prvni ¢eskou osetfovatelskou
$kolou puisobici na zékladé aktivit Zenského vyrobniho spolku. Tabulka 2 prezentuje
vzdélavani v prvni Ceské oSetfovatelské Skole. Vyuka byla vedena v roviné teoretické
i praktické.

Informa¢nim zdrojem byla dostupna literatura.

Tabulka3 Vzdélavani diplomovanych oSetiovatelek na Skole pro oSetiovani

nemocnych v Praze v letech 1916 - 1946

Skolni rok forma vyuky predméty predméty
zaméiené na péci o | souvisejici s péci
déti o déti

1916 - 1917 | prednasky, praktika, exkurze | oSetfovani kojenci, | socidlni medicina
nemoci détské

1927 - 1928 | ptednasky, cviceni, exkurze, | péce o kojence, socialni péce, Siti
praxe péce o dité détského pradla

1936 - 1937 | ptednésky, cviceni, exkurze, | péce o kojence, péce | socialni péce, Siti
praxe o dit¢, détského pradla

1946 - 1947 | prednasky, cviceni, exkurze, | péCe o kojence, péce | socidlni péce,
praxe o dité hudebni vychova

Historické obdobi profesniho vzdélavani v letech 1916 az 1946 bylo analyzovano
v desetiletych intervalech. Predméty souvisejici s péci o dit€ jsou prezentovany
samostatné bez ostatnich predmétl, kterymi byly vzd€lavany budouci diplomované
oSetfovatelky. Tabulka 3 uvadi vyuCované pfedméty souvisejici se vzdélavanim
zamé&fenym na pééi o déti, na Skole pro oetfovani nemocnych v Praze v letech 1916 -
1946.

Informacnim zdrojem byly dobové tiidni knihy z Archivu hlavniho mésta Prahy.
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Tabulka 4 Vzdélavani diplomovanych sester, oSetfovatelek kojenci a déti na

Skole pro o$etFovani nemocnych v Praze v letech 1945 - 1947

spolecensko védni zdravotni nauky predméty prakticka vyuka a
predméty zamérené na péci vychovy
o déti
jazyk Cesky anatomie péce o kojence oSetrovatelska
technika
jazyk rusky fyziologie détsky telocvik prakticka vyuka
etika a d¢jiny hygiena zubni choroby masaze
oSetfovatelstvi deétské
socialni péce a bakteriologie hry a zaméstnani | rozbor moce
socialni hygiena déti
ustavnictvi a tstavni | chirurgie a zéasady détské elektro-hydroterapie
hygiena ortopedie vychovy
slozeni potravin farmakologie ochranné pravo hudebni vychova
vychovné

administrativa dietetika Siti pradla pro déti | télesna vychova
nemocnic a kojence
obcanské nauka pathologie obcanska vychova
zdravotni zakony vnitini nemoci

nakazlivé nemoci

porodnictvi,

oSetrovani nedélek

dermatologie

o¢ni choroby

kréni, nosni, usni

psychiatrie

U diplomovanych oetfovatelek kojenci a déti vzd&lavanych na Skole pro
osetfovani nemocnych v Praze jsou uvedeny vSechny vyucované predméty (Tabulka 4).
Jsou rozttizeny do skupiny spolecensko-védnich predmétti, zdravotnich nauk, predméti
souvisejicich s cilenym zaméfenim na péci o déti, praktické vyuky a vychovy.

Zakladnimi informaénimi zdroji byly tfidni knihy, formulédfe vysvéd€eni a ufedni

dokumenty z Archivu hlavniho mésta Prahy.
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Tabulka 5 Vzdélavani na Vys$Si zdravotnické Skole v Praze urcené pro vétev

détskych sester v letech 1950 - 1953

spolecensko védni zdravotni predméty zamérené | prakticka vyuka a
predméty nauky na péci déti vychovy
jazyk cesky biologie psychologie a osetfovatelska
pedagogika technika
jazyk rusky anatomie hygiena ditéte prakticky vycvik
politickd ekonomie | bakteriologie nemoci novorozenct a | laboratorni technika

kojencti a péce o
nedonosené

filozofie

choroby dusevni

nemoci kozni a
pohlavni u déti

osetfovani pfi cho-
robach dutiny ustni

pravni nauky hygiena vnitini choroby a télesna vychova
tuberkulosa déti
organizace a provoz | vyziva a détska chirurgie a
zdravotnich ustavi | dietetika ortopedie, rehabilitace
patologie péce o détsky chrup
farmakologie preventivni a zdravotni

péce o dité¢

choroby o¢ni

fyziologie ditéte

gynekologie a
porodnictvi

vyziva ditéte

choroby nervové

détské choroby ucha,
nosu, hltanu, hrtanu -
foniatrie

choroby
infek¢ni

prvni pomoc

U détskych sester vzdélavajicich se na vysSich zdravotnickych Skolach byly

analyze podrobeny dokumenty souvisejici se vzdélanim po absolvovaném spolecném

zakladu. Tabulka 5 prezentuje vyucCované piredméty na Vyssi zdravotnické Skole v

Praze. Informaénimi zdroji byly materidly Archivu hlavniho mésta Prahy.
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Tabulka 6 Vzdélavani détskych sester na Stiedni zdravotnické Skole v Brné
v letech 1964 - 1968

spolecensko védni zdravotni nauky | predméty zamérené | prakticka vyuka
predméty na péci o déti a vychovy
jazyk Cesky a biologie pediatrie prakticky vycvik
literatura
jazyk rusky gynekologie a péce o zdravé a hudebni vychova
porodnictvi nemocn¢ dité
jazyk latinsky patologicka anatomie | psychologie a zdravotnicka
a fyziologie pedagogika branna piiprava
filozofie a mikrobiologie, metodika metodika
spolecenské nauky | epidemiologie a vychovného zdravotni vychovy
hygiena zaméstnani déti obyvatelstva
chemie psychiatrie télesna vychova
fyzika patologie vytvarna vychova
déjepis choroby vnitini
matematika chirurgie
teorie a organizace | somatologie
zdravotnictvi
zemepis neurologie

socialng pravni
nauky

obcanska nauka

Tabulka 6 uvadi predméty, kterym byly vyufovany détské sestry na Stiredni

zdravotnické skole v Brné.

U détskych sester vzdélavajicich se na stfednich zdravotnickych Skolach, které

absolvovaly obor od prvniho ro¢niku ctyfletého studia, byly analyze podrobeny

formulafe dobovych vysvédceni, zaptij¢enych privatnimi drziteli.
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Tabulka 7 Vzdélavani détskych sester na Stiedni zdravotnické Skole v Brné
v letech 1972 - 1976

spolecensko zdravotni nauky predméty prakticka vyuka a
védni predméty zamérené na péci vychovy
o déti

cesky jazyk a mikrobiologie, psychologie a odborna praxe
literatura epidemiologie, hygiena | zdklady vychovy

ditéte
rusky jazyk chirurgie pediatrie psani na stroji
latinsky jazyk neurologie péce o dité télesnd vychova
socialné pravni gynekologie a metodika zdravotnicka branna
nauky porodnictvi vychovné péce vychova
matematika psychiatrie péce o zdravé a vytvarna vychova

nemocné dité
fyzika somatologie hudebni vychova
chemie patologické anatomie a

patologické fyziologie

obcanska nauka fyziologie
organizace teorie oSetfovani
zdravotnictvi nemocnych
déjepis biologie

choroby vnitini

Tabulka 7 uvadi predméty, kterym byly vyufovany détské sestry na Stredni

zdravotnické Skole v Brné.

Informa¢nim zdrojem byly formulare vysvédCeni privatnich drziteld. Nové byl

vyucovan ptfedmét teorie oSetfovani nemocnych.
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Tabulka 8 Vzdélavani détskych sester
v letech 1984 - 1988

na stfednich zdravotnickych Skolach

spolecensko védni zdravotni nauky predméty prakticka vyuka a
predméty zamérené na péci vychovy
o déti
Cesky jazyk a epidemiologie psychologie a odborna praxe
literatura a hygiena pedagogika
rusky jazyk patologie pediatrie branna ptiprava
latinsky jazyk klinicka oSetfovani a fizeni motorovych
propedeutika vychova déti vozidel

déjepis somatologie zaméstnavani déti | psani na stroji
matematika prvni pomoc hudebni vychova
fyzika mikrobiologie vytvarna vychova
chemie vnitini 1ékatstvi télesnd vychova
obcanské nauka chirurgie sportovni hry
pravni nauky psychiatrie
dalsi jazyk neurologie
cviceni z gynekologie a
matematiky porodnictvi

Tabulka 8 prezentuje predméty kterymi byly vzdélavany détské sestry v obdobi

osmdesatych let dvacatého stoleti. Ze zdravotnich nauk pfibyl pfedmét klinicka

propedeutika.
Informacnim zdrojem byl Zakladni pedagogicky dokument pro stfedni
zdravotnické Skoly, obor détska sestra, vydan Ministerstvem zdravotnictvi

Ceskoslovenské socialistické republiky.
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Tabulka 9 Vzdélavani détskych sester na vysSich zdravotnickych Skolich, obor

diplomovana détska sestra v letech 1996 - 1999

spolecensko védni zdravotni nauky predméty prakticka
predméty zamérené na péci o vyuka a
déti vychovy
filozofie oSetrovatelstvi pedagogika odborna praxe
informatika a osetfovatelstvi v specialni hudebni vychova
vypocetni technika | klinickych oborech pedagogika
sociologie osetfovatelské pediatrie vytvarna
postupy vychova

managament a

patologicka fyziologie

metodika vychovné

télesnd vychova

administrativa a patologie péce
komunikace anatomie a fyziologie | psychologie vychova ke
zdravi
cizi jazyk prvni pomoc
latinsky jazyk mikrobiologie a
imunologie
zdravotnicka etika klinické propedeutika
zdravotnicka gynekologie a
legislativa a pravo porodnictvi

vnitini lékarstvi

chirurgie

neurologie

psychiatrie

Tabulka 9 uvadi pfedméty, kterym byly vyucovany détské sestry studujici vyssi

zdravotnickou Skolu obor diplomovana détska sestra. Noveé byly vyucovany piredméty,

komunikace, zdravotnicka etika.

Informacnim zdrojem byl Ucebni dokument pro vyssi zdravotnické Skoly, vydany

Ministerstvem $kolstvi, télovychovy a mladeZze Ceské republiky.
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Tabulka 10 MoZnosti dosaZeni specializace détska sestra v letech 2006 - 2010

nazev studia

7

zaméreni

forma vyuky,
ukonceni

oznaceni
specialisty

Osetrovatelska péce
v pediatrii

détska sestra

oSetfovatelska péce v
détské a dorostové
psychiatrii

herni aktivity a
vychovna péce

osetfovatelska péce ve
vybranych klinickych
oborech

intenzivni péce v
pediatrii

intenzivni péce
v neonatologii

teoretické prednasky,
odborna praxe,
pfedmétové zkousky na
ukonceni jednotlivych
moduld, zavére¢na
specializa¢ni zkouska

détska sestra

Osetrovatelstvi ve

prednasky, semindfe,
zkousky, kolokvia,

vybranych zapocty, odborna praxe | ... .,
klinickych oborech — | modul pediatrie statni zavére¢na détska sestra
navazujici zkouska z pediatrie,
magisterské studium pedagogiky a

managementu

Tabulka 10 uvadi moznosti, kterymi bylo a Ize dosahnout specializace détska

sestra. Prezentuje moznosti specializa¢nich zaméteni v ramci pediatrie, formu vyuky a

oznaceni specialisty.

Informacnimi zdroji byly studijni programy piislusnych vzdélavacich instituci.
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4.2 Vysledky rozhovori s détskymi sestrami

V této kapitole souvisejici s cili €. 3, 4, 5 a 6 jsou uvedeny vysledky rozhovorl
s détskymi sestrami. Pro zachovéani anonymity sester pracovisté, na kterém pisobi, jsou
specifikovdna v obecné rovin€. Rozhovory jsou roz¢lenény do dvou skupin. V prvni
skupiné jsou prezentovany rozhovory sester, které vzdélani dosdhly studiem stfedni
zdravotnické Skoly, obor détska sestra. Ve druhé skupin€ jsou prezentovany rozhovory

détskych sester, které vzdélani dosahly specializa¢nim studiem.

4.2.1 Rozhovory s détskymi sestrami, které vzdélani dosdahly kvalifikacnim studiem

Sestra 1

Marie, oslovena jako prva v potadi, v profesi pusobi tficet dva let. Po celou dobu
pracuje na détském oddélenich u lizka v tfisménném provozu. Vzdélani dosahla
studiem na Stfedni zdravotnické skole v Brné. Studium ukoncila v roce 1978.

Détskou sestrou chtéla byt od détstvi. Rada si hrdla s détmi a libilo se ji
nemocni¢ni prostfedi. Na myslenku vénovat se oboru ji pfivedla matka. Pti studiu méla
rada praxi a odborné predméty. Maturitni zkousky se obavala, ale absolvovala ji bez
problémil. Méla pocit, Ze je na povolani pfipravena.

Prvni obdobi v zaméstnani bylo pro ni Sokujici. Trapila se, Ze nic neumi. V kratké
dobé se vSak zapracovala a Cinnosti zvladala dobte. Jeji pfedstavy o profesi détské
sestry byly zkreslené. Predstavovala si spiSe hrani s détmi. Jesté pii studiu si vSak
uvédomila, ze prace s nemocnymi détmi je naro¢na. Profesi v soucasné dob¢ vnima
kladné. Prace ji bavi a ma z ni radost. Ma dobry pocit, kdyz se dité uzdravi a jde dom1.
Svého rozhodnuti stat se détskou sestrou nikdy nelitovala.

V priibéhu profese se dale vzdélavala. Pomaturitni specializacni studium v oboru
détska sestra, v tseku prace anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce v pediatrii,
vystudovala ze zajmu o profesi, ale také z divodu platového postupu. Povinné
celozivotni vzdélavani hodnoti jako nespravedlivé nastavené, okrada sestry o Cas a
penize. Veskeré vzdélavaci aktivity musi absolvovat ze svého volna a za vynaloZeni

vlastnich finan¢nich prostredkd.
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Pod pojmem postoj k profesi si predstavuje to, zda ¢lovek rad chodi do prace a jak
o praci mluvi, jak ji hodnoti. Profesi détské sestry povazuje za zajimavou, ale ne
vyjime¢nou. Setkala se s nazorem ve vlastni rodiné, ze si v praci hraje s détmi a nic vic
nedéla. Svij postoj k profesi v souc¢asné dobé hodnoti jako kladny. Vadi ji v§ak chovani
rodi¢t. Rodice, se kterymi byvala v kontaktu v pted deseti patnacti lety, byli pokorné;jsi
a vice véftili 1ékaiim a sestram. Bylo to pro détskou sestru jednodussi, rodi¢e neméli
takovou moznost zasahovat do péce o své dité. Ma dojem, ze v dnes$ni dob¢ si rodice
nastuduji knihu a chtéji radit profesionalim. Problémy tohoto rdzu definovala jako
vycerpavajici proces. Zmeénu ve svém postoji k profesi nezaznamenala. Zdalo se ji, ze

jej ma stale stejny, tedy kladny.

Sestra 2

Majka v profesi ptsobi tficet jedna let. Vzdy na détskych pracovistich bud’ u lazka
v tfisménném provozu nebo v ambulanci détského 1¢kaie. Vzdelani dosahla studiem na
Stfedni zdravotnické Skole v Brné€. Studium ukoncila v roce 1978.

Na myslenku byt détskou sestru ji ptivedl zdjem pracovat s détmi, ktery méla od
détstvi. Ucitelkou byt nemohla pro Spatné kadrové predpoklady, které byly v tehdejSim
obdobi prvotfadé. Pro obor se rozhodla samostatné, nikdo ji neovliviioval. Pii
vzpomince na studia si vybavuje vSeobecné vzdélavaci predméty jako matematika,
fyzika, chemie. Té&Sila se, az nebudou soucasti vyuky. Odborné predméty méla rada.
Bavila ji praxe v nemocnici. Kdyz byla realizovana u dospélych, uvédomovala si rozdil
mezi obory a byla radda, ze se zaméfila na péci o déti. Maturitni zkouSka pro ni byla
stresem. Nem¢éla pocit, Ze je pfipravena na povolani.

ZkuSenosti z prvniho zaméstnani méa dobré. Znala je z obdobi svého
prazdninového plisobeni v ramci brigddy. Jeji pfedstava o profesi byla realisticka.

Védéla, ze je narocnd, zejména v pripadé zdvazného onemocnéni ditéte. Zpocatku se s

wewvr

v

diive. Ztejmé proto, Ze je vyzralejsi a svédomitéjsi. Lépe se umi vyrovnat se zavaznymi
stavy u oSetfovanych déti. Pomaha ji v tom pfitomnost rodici ditéte, kterému se

nestyska. Svého rozhodnuti byt détskou sestrou nelitovala.
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Vzdélava se vzdy v pribéhu své profese podle potieby pracovisté, kde ptisobi.
Povinné celoZivotni vzdélavani hodnoti kladn&. Vzdélavala by se, 1 kdyby to nebylo
povinné. Novinky v oboru ji vzdy zajimaly.

Postoj k profesi definuje jako kladny vztah ke zdravotnictvi. Profesi détské sestry
hodnoti jako vyjime¢nou. Vyzaduje klid, trpélivost, nadhled. V soucasné dobé vnima
profesi ze svého pohledu tak, Ze ¢as a zkuSenosti ji napomohly vyzrat a byt v oboru

uzitecnou. V tom smyslu se zménil i jeji postoj k profesi.

Sestra 3

Zuzana pracuje v oboru dvacet pét let. Po celou dobu puasobi na détskych
oddélenich u lizka v tfisménném provozu. Vzdélani dosdhla studiem Stiedni
zdravotnické skoly ve Znojmé. Studium ukoncila v roce 1985.

Myslenku stat se détskou sestrou ji vnukla matka. V obdobi ukonceni zdkladni
devitileté skoly byla bezradna pii vybéru povolani. Vzpomina-li na prib¢h studia,
neméla problém, ze by ji néco nebavilo, neslo nebo vadilo. M4 $patné vzpominky na
kantory, které vSak blize nespecifikuje. Maturitni zkousky zvladla bez problému, bez
stresu nebo pocitu vyznamnosti udalosti. Domnivala se, Ze je na povolani dostate¢né
pripravena.

Prvni zkuSenosti ze zaméstnani nema Spatné. Pracovisté znala z pribchu studia.
Predstavy o profesi détské sestry neméla Zzadné. Nic neocekdvala, ni¢im nebyla
prekvapena. V soucasné dobé vnima povolani jako jistotu, zejména v dobé ekonomické
krize. Hodnoti je jako dobfe placené. Proto svou profesi vnima pozitivné. Rozhodnuti
byt détskou sestrou nikdy nelitovala.

V pribéhu profese se dale vzdélavala na zékladé své iniciativy. Absolvovala
Pomaturitni specializa¢ni studium v oboru détska sestra, v iseku prace anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péce v pediatrii. Studium souviselo s jeji profesni Cinnosti.
Bakalatsky studijni program Specializace ve zdravotnictvi, obor vSeobecnd sestra,
ukoncila v roce 2006. Absolvovala jej pro pocit, Ze neni néco mén€ nez nastupujici

mladd generace s vysokoSkolskym vzdélanim. Studium ji ve vztahu k profesi
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neovlivnilo. Povinné celozivotni vzdélavani povazuje za potiebné, avSak financné a
casove zatézujici.

Pojem postoj k profesi déli na vnitini a vnéj$i. Vnitini postoj je ten, co si skutecné
mysli o profesi. V tomto ptipadé nema ke zdravotnictvi divéru. Obava se pochybeni a
ublizeni. Vnéjsi postoj je ten, kterym profesi prezentuje navenek. H4ji ji, 1 kdyZ neni
presvédCena o jeji dokonalosti. O oboru détské sestry si nemysli nic vyjimecného.
Kazda profese je stejné dilezita. Détskd sestra ma byt jemnéjSiho zaméfeni a ma
dokazat vystihnout, co ditéti chybi, byt vice vnimava. Jeji postoj k profesi se béhem

doby nezménil. Ma k ni kladny vztah, zejména z pohledu ekonomického zajisténi.

Sestra 4

Simona v oboru plsobi dvacet dva let. Pracuje po celou dobu na détskych
odd¢lenich u lizka v tfisménném provozu nebo v ambulanci détského 1ékare. Vzdélani
dosahla studiem Stfedni zdravotnické Skoly v Jihlavé. Studium ukoncila v roce 1987.

Détskou sestrou nechtéla byt. Prala si byt veterinatkou. Rodice ji to nedovolili.
Rozhodli za ni a vybrali Stfedni zdravotnickou Skolu, obor détskd sestra. Musela
respektovat jejich ptani. Z pohledu vyucovani ji skola ptipadala nezazivna, nebavila ji.
Maturitu vnimala jako stres a nervy. Citila kiivdu, Ze nemohla studovat to, co chtéla.
Nem¢éla pocit, Ze je na povolani pfipravena.

Na prvni zaméstnani nemd negativni vzpominky. Vnimala je jako realitu, nic
jiného ji nezbyvalo. Dodnes se zcela neztotoznila, Ze ji rodi¢e zasahli do zivota. Vadi ji,
ze se nemohla rozhodnout sama. Nikdy se nepokusila to zménit a jit pracovat jinam.
Sviij vztah k profesi v soucasnosti definuje jako vécny, smifila se s ni.

V prib¢chu profese se nevzdélavala. Novinky z oboru ji moc nezajimaji, déla jen to,
co musi. Povinné celozivotni vzdélavani hodnoti jako potfebné, ale bezticelné.

Pod pojmem postoj k profesi nevi, co si ma predstavit - ml¢i. Détskou sestru
nevnimd jako vyjimecnou. Sviij postoj k profesi definuje pocity, které proziva, kdyz ji
znami pozéadaji o radu v péci o dité. Citi se uziteCna a dulezitd. Nestydi se fici, Ze je
détska sestra. Béhem let si ke své praci vytvofila n&jaky vztah, v némz se jiz neciti

ublizena. Jeji postoj k profesi se tedy zménil k lepSimu.
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Sestra 5

Martina ptsobi v oboru dvacet let. Po celou dobu na détském odd¢leni u lizka v
tiisménném provozu. Vzdélani dosahla studiem Stfedni zdravotnické Skoly ve Znojmé.
Studium ukon¢ila v roce 1990.

Byt détskou sestrou chtéla od svych deseti let. Chtéla si hrat s malymi détmi.
vypravéla. DalSim faktorem byla laska k détem. Béhem studia méla pocit, Ze bylo mélo
odbornych predmétii se zaméfenim na déti a péci o né. Piedméty vSeobecné vzdélavaci
ji nezatézovaly. Byly vyucovany jen v prvnich dvou ro¢nicich. Vyuku praktickou
povazovala za nedostateCnou. Byla vedena mladymi vyucujicimi s malou znalosti
problematiky. Maturitni zkousku proZzivala jako vyznamny Zivotni meznik. Pocit'ovala
patiicny respekt a stres. Pocit, Ze je pfipravena na povolani, nemé¢la.

Prvni zkuSenosti v zaméstnani byly narocné. Zpocatku se na pracovisti ostychala,
méla obavy, Ze nic neumi. Pfedstavy o profesi détské sestry méla zkreslené. Vnimala ji
jako hrani si s détmi. Zasahla ji také zména souvisejici se zplisobem zivota, ovlivnénym
sménami. V sou¢asné dobé profesi vnima jako fyzicky a psychicky naroénou. Casto
zaziva obavy, aby né¢komu neublizila, aby nepochybila. Svého rozhodnuti byt détskou
sestrou nelitovala.

Vzdélavani v pribéhu profesni kariéry podstupovala z riznych davodi.
Vystudovala Bakalarsky studijni program Specializace ve zdravotnictvi, obor v§eobecna
sestra, ktery ukoncila v roce 2009. Vedlo ji k tomu finan¢ni zvyhodnéni. Povinné
celozivotni vzdélavani kritizuje, nékdo je pojal jako honbu za kredity. Dale odsuzuje
jeho finan¢ni a casovou narocnost.

V souvislosti s postojem k profesi si predstavuje své pocity s ni souvisejici.
Predpoklada, ze détska sestra je spoleCnosti pfijimana kladn€, odlisné od vSeobecné
sestry, pusobici u dospélych. Podle jejiho nézoru je profese détské sestry vyjimecna.
Byla k tomu vedena na zdravotnické Skole. Souvisi s vét§i zodpovédnosti za déti. Postoj
k profesi détské sestry ma kladny, s délkou praxe se prohlubujici. Na svou profesi je

hrda.
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Sestra 6

Linda piisobi v profesi dvacet let. Po celou dobu na détském oddéleni u lazka
v tiisménném provozu. Vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu v Trebi¢i. Studium
ukoncila v roce 1990.

Détskou sestrou chtéla byt od détstvi. Pohnutky neuddva. Nikdo jeji rozhodnuti
neovliviioval.

Pti vzpominkach na studium uvadi, Ze ji bavilo, libilo se ji vybaveni Skoly
pomuckami. Problémy se zvladnutim studia neméla. Praxi méla rada vice nez teoretické
a vSeobecné predméty. Maturity se neobdvala, nebyla ve stresu, spise az ledové klidna.
Uvédomovala si, ze ji konéi studentsky bezstarostny Zzivot. Pocit pfipravenosti na
zaméstnani méla v roving teoretické. Praktické dovednosti a jistotu ziskala az v prib&hu
zaméstnani.

Prvni zkuSenosti ze zaméstnani ma smisené. Postradala potfebné zkusSenosti. Co
méla umét, ji Skola nenaucila. Pfedstavy o profesi méla zkreslené. Myslela si, ze je
mén¢ fyzicky naro¢na. V soucasnosti, zejména poté, co sama ma déti, si uvédomuje, jak
hluboky dopad mize mit na dit¢ pobyt v nemocnici, odlou¢eni od matky, rodiny.
V tomto pripad¢ teoretické znalosti pochopila do hloubky az vlastnim poznanim. Svého
rozhodnuti byt détskou sestrou zatim nelitovala.

V pribéhu profese se nevénuje vzdélavani. Absolvuje povinné semindie
souvisejici s oblasti jejiho plsobeni. Povinné celozivotni vzdélavani ji casové a
finan¢né zatézuje. Poklada je vSak za potiebné.

Pod pojmem postoj k profesi si predstavuje pocit uspokojeni z prace. Ten je
ovlivnén i tim, jak je profese pfijiméana ostatnimi. Pokud se na ni nékdo obrati s prosbou
o radu v péci o dit€¢ mimo pracovisté, povazuje to za urcitou prestiz, néco umi, néco
ovlada. Profesi détské sestry povazuje za zajimavou, ale ne vyjimecnou. Hodnoti ji
v nékterych aspektech jako specifickou. Kazdy z obort zdravotnictvi ma vSak své
zvlastnosti. V soucasné dobé ma postoj k profesi dobry. Préace ji bavi, i kdyZ se nékdy
citi velmi unavend. Mé pro ni vyznam i z pohledu ekonomického. Zménu v postoji k
profesi zaznamenala. Souvisi s jejim vékem, vyzravanim, poznanim vlastniho matetstvi.

Sviyj vztah k profesi definovala jako zlepSujici se. Vice chape rodice déti.
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Sestra 7

Marta v profesi plisobi sedmnact let. Po celou dobu na détském odd€leni u lazka
v tiisménném provozu. Vzdélani dosahla studiem Stfedni zdravotnické Skoly v Tiebici.
Studium ukon¢ila v roce 1991.

Stat se détskou sestrou ji poradili rodi¢e. Pivodné chtéla byt jakakoliv zdravotni
sestra, zejména poté, co sledovala seridl Nemocnice na kraji mésta. Vyuka na zdravotni
Skole ji ni¢im nepiekvapila. Méla radda odborné prfedméty. Na maturitni zkousku se
néjak vyjimecné nepfipravovala. Jako na jakékoliv jiné zkouseni. Méla pocit, ze je na
profesi pfipravena.

Nastup do prvniho zaméstnani prozivala velmi tézko. Trapila se, Ze nic neumi.
Predstavy, jaké méla o profesi, byly zcela odlisné od skuteCnosti. Malo ¢asu na déti,
mnoho odbornych ¢innosti. V soucasnosti ma svou profesi rada, neni zdaleka tak
slozita, jak se ji zdala v pocatcich. Mozna uz nema takovou potiebu si s détmi hrat.
Svého rozhodnuti byt détskou sestrou nikdy nelitovala.

V priibéhu profese se vzdélava formou seminaiti. Vede ji k tomu zajem o novinky
v oboru. Povinné celozivotni vzdélavani hodnoti jako ne vzdy konstruktivni a ucelné.

Pod pojmem postoj k profesi md predstavu souvisejici s tim, jak je vnimana
z pohledu ostatnich a jak ji vnima ona sama. Ze svého pohledu profesi hodnoti jako
poslani, kterému je nékdy potieba obétovat i rodinny zivot. Je to specialni obor
s nutnymi psychologickymi znalostmi. Svlij postoj k profesi hodnoti tak, Ze je na ni

pysna a hrda. Postoj k profesi se nezménil, nebot’ jej ma stale kladny.

4.2.2 Rozhovory s détskymi sestrami, které vzdélani dosahly specializacnim studiem

V oblasti identifika¢nich udajt je uvedena celkova délka praxe v profesi a kolik let
z toho v oblasti péce o déti. V oblasti studium bylo sledovano vzdélavani zaméfené na
specializaci détské sestry. Oblast zaméstnani sledovala obdobi plsobeni na détskych

pracovistich
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Sestra 8

Hana ve zdravotnictvi ptsobi tfinéct let, z toho Ctyfi roky na détském oddéleni u
luzka v tfisménném provozu nebo v ambulanci détského lékate. Vzdélani dosahla
studiem Stiedni zdravotnické Skoly v TtebiCi, obor vSeobecna sestra, které ukoncila
v roce 1997. Specializa¢ni studium détské sestry ukoncila v roce 2010.

To, ze je détskou sestrou, ovlivnila ndhoda. Po matefské dovolené pottebovala
pravidelnou pracovni dobu, a tak pfijala nabidnuté misto v ambulanci détského 1¢kare.
Prace ji zaujala a rozhodla se zistat v oboru. V ramci specializa¢niho studia méla pocit,
ze probiraného uciva a praxe byla vedena ucelné. Zavérecné zkousky zvladla bez stresu.
Me¢la zkuSenosti v profesi. To ji dalo jistotu. Specializacni vzdélavani mélo pro ni
vyznam.

Profesi, oproti puisobeni u dospélych, hodnotila jako veselejsi, kontakt s détmi
spontannéjsi. Piedstavy o praci détské sestry neméla konkrétni. V soucasnosti obor
vnimala jako zajimavy a n¢kdy i radostny. Toho, ze se vydala na drahu détské sestry,
nelitovala.

Vzdélavala se prubézné z vlastniho zdjmu. Vzdy chtéla o praci, kterou vykonava,
mit znalosti. Povinné celozivotni vzdélavani hodnotila kladn¢. Neméla problémy vybrat
si takové aktivity, které jsou pro ni uzite¢né. Cas a finance ji n&jak nelimitovaly.

Pod pojmem postoj k profesi zahrnovala potfebu mit svou praci rada, byt
optimisticka. Profesi musi ¢lovek délat s radosti, laskou. Bezpodminecné je nutno znat
komunika¢ni dovednosti s détmi a jejich rodici. Z jejiho pohledu je détska sestra nééim
vyjimec¢na. Déti charakterizovala jako vnimavéjsi s nutnosti pracovat s nimi na zcela
odlisné trovni jako s dospélym. Déti spoustu véci nechapou a na sestru se upnou jako
na rodice, nezaslouzi si, aby se k nim nékdo choval Skared€. Postoj k profesi se ji

zménil. Vnima vétsi zodpoveédnost a nutnost citlivého ptistupu.

Sestra 9
Dana, ve zdravotnictvi pracuje tfinact let, z toho devét let na détském oddéleni u

luzka v tfisménném provozu. Vzdélani dosdhla studiem Stfedni zdravotnické Skoly v
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Brn¢, obor vSeobecna sestra, které ukoncila v roce 1997. Specializa¢ni studium détské
sestry ukoncila v roce 2010.

Byt détskou sestrou chtéla od svého détstvi. Rozhodovani nikdo neovliviioval. Pii
vybéru oboru nebyla jind moznost nez studium v§eobecné sestry. Specializaéni studium
hodnoti jako zbyte¢né. Tvrdi, Ze je k nicemu, uci teorii a praxi odlisSnou od skutec¢nosti.
Zavér specializacniho studia prozivala bez néjakych zvldStnich emoci. Pocit
ptipravenosti na profesi ukon¢enim specializace neméla.

Pocatky ptisobeni u déti prozivala v porovnani s plisobenim u dospélych jako
naro¢né. Ma za déti veétsi zodpoveédnost. Jeji predstavy o profesi byly zkreslené.
Ocekavala klidné, pohodové zaméstnani,ale opak je pravdou. V soucasné dobé ji
piipadé prace v provozu, ve kterém piisobi, neti¢elna, mé pocit nedobie vykonané prace.
Nespokojené déti, nespokojené matky. Svého rozhodnuti v jedné fazi své cinnosti
litovala. Kdyz pracovala v ambulanci détského I¢kate. Zde ji prace neuspokojovala.
Zménila pisobisté. Svého rozhodnuti byt détskou sestrou nelituje, ale je v praci
nespokojena.

Vzdélavani v prabéhu profese absolvovala ne z vlastniho zdjmu. Zaméstnavatel
stanovil pozadavky, proto vystudovala specializaci détska sestra. Povinné celozivotni
vzdélavani hodnoti jako nepromysSlené. Seminaie se svym zplsobem stale opakuji.
Musi jim vénovat sviij volny Cas a finance.

Pod pojmem postoj k profesi si predstavuje to, jak sestra vykonava svou praci. Co
proziva, jak je profesi nadSena, zda-li je spokojena sama se sebou. Profese détské sestry
urcité neni ni¢im vyjimecna. Postoj k profesi v soucasnosti mé vécny. Odpracuje si
svych dvanact hodin a jde doml. Doma na praci nemysli. Nema Cas na dostatek
odpocinku pted dalsi sluzbou. Jeji postoj k profesi béhem let plisobeni v oboru se urcité

zménil. Nespecifikuje vsak, jak.
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Sestra 10

Razenka ve zdravotnictvi plsobi tficet dva let, z toho Ctyfi roky na détském
oddéleni v ambulanci v tfisménném provozu. Vzdélani dosdhla studiem Stiedni
zdravotnické Skoly v Brn€, obor zdravotni sestra, které ukoncila v roce 1978.
Specializa¢ni studium détské sestry ukoncila v roce 2008.

Jit pracovat k détem se rozhodla proto, Ze potiebovala zménu, aby se ji prace
nestala stereotypem. Nikdo ji neovliviioval. Specializacni studium hodnoti jako
potifebné. Pomohlo ji pochopit problematiku v S$ir§Sim kontextu. Zkousky v ramci
specializace byly naro¢né. Studium pro ni bylo tcelné a na praci s détmi ji pfipravilo.

V pocatcich plsobeni u déti byla pfijemné piekvapena. Profesi vnima jako
smysluplnou ¢innost,kterou pomaha détem. Nelitovala, Ze je détska sestra.

Vzdélavani se zaméfenim na détskou sestru absolvovala z vlastni iniciativy. Méla
o n¢ zajem. Vyzadoval to také zaméstnavatel. Povinné celozivotni vzdélavani hodnoti
zaporng. Nejedna se o kvalitu, ale o kvantitu kreditd, které je nutno sesbirat.

Postoj k profesi definuje jako zplsob zivota a vztah k praci. Nepfenosné
zkuSenosti. Postoj se vyviji s vyzravanim osobnosti a uménim vyslechnout druhé, mit
trpelivost. Je to zplisob Zivota, profese, kterd ji provazi zivotem. Détskou sestru hodnoti
jako vyjimecnou tim, Ze pracuje s détmi. Ty jsou natolik rliznorodé a bezprostiedni, ze
vytvaii jeji vyjimecnost. Ke své profesi ma kladny vztah, ktery se béhem piisobeni v

oboru nezmeénil.

Sestra 11

Olga piisobi ve zdravotnictvi devét let, z toho ¢tyfi roky v ambulanci v tfisménném
provozu u déti. Vzdélani dosdhla studiem Stfedni zdravotnické skoly v Hodoning, obor
vSeobecna sestra, které ukoncila v roce 2001. Specializa¢ni studium détské sestry
ukoncila v roce 2007.

Jit pracovat k détem se rozhodla pii hledani jiného pilisobisté. Pracovala ve
Spatném nepiijjemném kolektivu. V jejim rozhodnuti ji nikdo neovliviioval.

Specializa¢ni vzdélavani hodnoti jako narocné, cilené na problematiku déti. V zavéru
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specializa¢niho studia se obavala netispéchu. Ma pocit, ze se dozvédéla nové informace,
ale ne vse lze aplikovat v praxi.

V pocatcich plisobeni v oboru byla spokojend a pocit'ovala jistou tlevu. Citila se
uzitecnou, nebyla ve stresu. V soucasnosti vnima profesi jako naro¢nou, tento pocit je
umociiovan nutnosti byt v kontaktu s rodic¢i ditéte. Toho, Ze je détskou sestrou, zatim
nelituje.

Pro studium, kterym dosahla specializaci détské sestry, se rozhodla jednak z
vlastniho zajmu a také proto, Ze to vyzadoval zaméstnavatel. Urcitou roli zde také ma
finan¢ni ohodnoceni. Povinné celozivotni vzdélavani bere jako nutné zlo. Mé pocit, ze
je s ni manipulovano. To ji vadi.

Postoj k profesi definuje jako to, co ¢lovéka naplituje ve vztahu k praci. Sestra,
ktera ma vztah a kladny postoj ke své profesi, to ze sebe né¢jakym zplisobem vyzatuje,
ptisobi na své okoli. Détské sestra neni vyjimecnou profesi. Vyzaduje nékoho, kdo umi
rozdavat dobrou naladu a umi zaujmout déti. Postoj k profesi se u ni béhem piisobeni v

oboru moc nezmeénil. Uz si nenechava tolik libit od ostatnich, ani od rodici.

Sestra 12

Jana ptlisobi ve zdravotnictvi tfinact let, z toho Ctyfi roky na détském oddéleni u
lazka v tfisménném provozu. Vzdélani dosahla studiem Stfedni zdravotnické Skoly v
Brn¢, obor vSeobecna sestra, které ukoncila v roce 1997. Specializa¢ni studium détské
sestry ukoncila v roce 2010.

Piisobit u déti zacala ndhodné. Provdala se, prest¢hovala a hledala zaméstnani.
Pracovisté¢ zaméfené na péci o déti méla v dosahu svého nového bydlisté. Nikdo ji
neovlivnil.

Specializa¢ni studium ji bavilo. Zavérecné zkouSky pro ni nebyly stresujici a
obtizné. Nema vsSak pocit, ze by pro ni studium bylo ptfinosné v oblasti obohaceni
znalosti zaméfenych na péci o déti. Pfedstavy o profesi détské sestry neméla. Hodnoti ji
jako ¢istsi, veselejsi. Toho, ze je détskou sestrou, nelituje a je rada, Ze zménu ucinila.

Vzdélava se na zéklad¢ osobniho zdjmu. VZzdy se snazi v oblasti svého ptsobeni

mit védomosti a doplnéné vzdélani. Totéz bylo 1 se specializaci détské sestry. VEtSinou
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se od toho odviji i ekonomické vyhody. Povinné celozivotni vzdélavani je na nic,
finan¢n¢ a Casoveé narocné.

Postoj k profesi vyjadiuje myslenkou, Ze jim lze vykonat mnoho dobra, ale také
mnoho zla. Profesi vnima jako poslani. Détska sestra je vyjimecna. Pomaha détem
v jejich trapeni. Postoj je také ovlivnén, s jak velkymi détmi pracuje a zavaznosti
vztah k profesi. Postoj k profesi se u ni béhem plisobeni zménil. Stale Castéji si je

védoma zranitelnosti a ki‘ehkosti ditéte.

Sestra 13

Eliska, ve zdravotnictvi pracuje Sest let, z toho Ctyfi roky na détském oddéleni u
luzka v tfisménném provozu. Vzdélani dosdhla studiem Vyssi zdravotnické Skoly v
Brné€, obor vSeobecnd sestra, ukonéenym v roce 2001. Specializa¢ni studium détské
sestry ukoncila v roce 2008.

U déti pisobi ndhodné, bylo ji zde nabidnuto misto. Nové plsobisté si hledala
proto, ze pracovala ve Spatném kolektivu. Nikdo ji v rozhodnuti neovliviioval.
Specializa¢ni studium hodnoti jako ucelné a smysluplné. Zavér studia pro ni nebyl
stresujici. Musela se ale intenzivné pfipravovat. V nékterych oblastech bylo pro ni v
praxi studium vyuzitelné.

Piisobeni v oboru bylo pro ni pfijemné od samého zacitku. Méla o ném
zidealizované predstavy. Milé déti, prijemni rodic¢e, Ne vzdy tomu tak je. Toho, Ze je
détska sestra, nelituje.

Vzdélavani nehodnoti jako Spatnou véc. Je v rdmci profese potfebné. Povinné
celozivotni vzdélavani, kdyby nebylo pfesné¢ vymezeno, by mnoho sester dobrovolné
neabsolvovalo.

Pod pojmem postoj k profesi zahrnuje hodnoty, které ma sestra, jeji nazory, jak se
chova. Détskou sestru povazuje za vyjimecnou. Jeji vyjimecnost spociva v tom, ze se
vénuje détem ve vSech pfiznivych a nepfiznivych situacich. Jeji odliSnost souvisi i
s nutnosti respektovat rodice ditéte. Sviij postoj k profesi hodnoti jako ménici se. Diive

byla lehkovaznéjsi ve vztahu k profesi. Zménil se tedy k lepSimu.
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Sestra 14

Irena ve zdravotnictvi pracuje dvacet osm let, z toho osm let v détské ambulanci
v tiisménném provozu. Vzdélani dosdhla studiem Stfedni zdravotnické Skoly v Brné,
obor zdravotni sestra, které ukoncila v roce 1982. Specializacni studium détské sestry
ukoncila v roce 2005.

Poté, co bylo pracovisté, na kterém putisobila, zruseno, hledala novou préci. Byla ji
nabidnuta prace u déti. Nebala se a pfijala ji. Specializacni studium pro ni bylo velmi
dalezité. Zavérecné zkousky zvladla s trochou trémy, ale bez problémd.

V pocatcich pusobeni v oboru byla zaskofena nutnosti odlisné komunikace
s klienty. Byla to vyraznd zména, ktera ji nutila vice se osobnostné rozvinout. Velmi ji v
tom pomohlo i specializacni studium. Toho, ze je détska sestra, rozhodné nelitovala.
Byla rada, Ze ji zivot timto smérem posunul.

Vzdélavani absolvovala jednak ze svého vlastntho zdjmu o obor a také
z ekonomickych divodi. Povinné celoZivotni vzdélavani ji neptipadd promyslené.
Sama n¢kdy podléha honb¢ za kredity.

Postoj k profesi se odviji podle toho, zdali ¢lovek déla, co jej bavi. Kdyz ho prace
bavi, ma k ni kladny vztah. Rozdava radost a dobrou naladu. Profese détské sestry je
vyjimecna. Pro spokojenost déti je dulezita pritomnost matky. Pro détskou sestru pak
vidéla nutnost umét s matkou pecovat o jeji dit€. Sviij postoj k profesi hodnotila kladné.
Zménu, kterou ve své profesni kariéte byla okolnostmi donucena udit, citi jako

nabidnutou vyzvu, které¢ se podle jejiho ndzoru chopila se cti.

4.2.3 Tabulky k rozhovoriim s détskymi sestrami

V kapitole je uveden piehled analyzy rozhovort s détskymi sestrami, souvisejicimi
s cily prace ¢islo 3, 4, 5 a 6. K sestaveni tabulek bylo vyuzito ilustrativnich vynatki
z provedenych rozhovort (15).

»V kvalitativnim vyzkumu existuje mnoho druhii tabulek. Jednoducha verze spociva
v tom, zZe uvedeme seznam ilustrativnich vynatku z provedenych rozhovori, aniz bychom

pouzili jejich kategorizaci nebo Skalovani“ (15, str. 214).
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Détské sestry jsou rozd€leny do dvou skupin. Sestry v prvni skupiné¢ dosahly

vzdélani kvalifikacnim studiem. Jsou oznaceny Cislem jedna az sedm. Sestry ve druhé

skupin€ dosahly vzdélani specializacnim studiem. Jsou oznaceny Cisly osm az ¢trnact.

Tabulka 11 Identifika¢ni idaje prvni skupiny détskych sester

détské sestry, které dosahly vzdélani kvalifikaénim studiem

sestra vék delka oOblaSt, zpusob vzdélani rok ukonceni
o praxe u pusobeni u v s .
Cislo | sester s ot détské sestry studia
déti déti
1| 5llet | 32 let u lizka SZ8 obor détska | gm0 | pins
sestra
2 | stlet | 311t ulizka | SZSobordetski | 550 poe
v ambulanci sestra
30 | 45tet | 25t u lizka SZS obor dtskd | 1975 0 7noime
sestra
1 o vk > v y
4 | 4attet | 221t uluzka | SZSobordetskd | g0 riiave
v ambulanci sestra
5 | 385t | 201t u lizka SZS obor detskd | 694 e Znoime
sestra
6 381et | 20 let u lazka SZ8 obor détskd | 590 | Trepici
sestra
7 1375t | 171et u lizka SZ8 obor détskd | g9 | Trepici
sestra

V tabulce 11 jsou uvedeny identifikacni idaje tykajici se détskych sester, které
vzdélani dosahly kvalifikaénim zpisobem studia. VEk sester byl v rozmezi mezi 37 az
51 let. Délka praxe v rozmezi 17 az 32 let. Sestry plsobily v praxi jako sestry u lizka
déti v tfisménném provozu, 2 sestry mély zkusenosti také z praxe v ambulanci détského
1ékare. Vsech 7 sester vzdélani ziskalo studiem stfedni zdravotnické Skoly, 2 v Brng, 2

v Ttebici, 2 ve Znojmé, 1 v Jihlavé.
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Tabulka 12 Identifika¢ni idaje druhé skupiny détskych sester

détské sestry, které dosahly vzdélani specializa¢nim studiem

délka o “rzot
raxe zpusob vzdélani
sestra | vek | P o . | vSeobecné sestry rok ukonceni
g celkem | oblast pusobeni .
Cislo | sester studia
u déti détské sestry
13 let | ulazka dospélych 525 ;/essetﬁgecna 1997 v Tiebici
8 33 let v ambulanci déti -
lizka d&d specializace y
4 roky 1 fuzka Gt deétska sestra 2010'v Brné
Blet | » SZ8 vseobecnd | 1697 | Trebici
u lazka dospélych sestra
? 32 let ambulanci déti
v u iali
9 let specializace 2010 v Brng
détska sestra
Rlet | stsi‘iif:"tm 1978 v Brng
0| 471 ulizka dospelge 1
u luz specializace .
4 roky détska sestra 2008 v B¢
SZS vieobecna s
9let | | lazka dospélych sestra 2001 v Hodoniné
11 28 let u lazka déti
4roky | Vv ambulanci déti 5136015}11230@ 2007 v Brné
détska sestra
ZS v§ i y
13 let | u ldzka dospélych 525 ;/;Setcr)gecna 1994 v Brné
12 36 let u lizka déti —
4 roky | Vvambulanci déti slv)ec1§1112ace 2010 v Brné
détska sestra
Glet | o VOS;SS?;’GW‘ 2001 v Brné
13| 310t ke e )
u luz specializace .
4 roky détska sestra 2008 v Brné
28 let | uliizka dosp&lych stszeiif;"tm 1982 v Jihlavé
14 47 let v ambulanci déti —
2 let u loska déti specializace 2005 v Brnd

détska sestra
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Tabulka 12 uvadi identifika¢ni udaje druhé skupiny sester, které vzdélani dosahly
specializaénim studiem. Délka praxe je rozdélena na celkové plisobeni ve zdravotnictvi
a na léta praxe u déti. Délka praxe v oboru détské sestry je hodnocena od pocatku
pusobeni na détském odde€leni, ne od dosazeni specializace. Vékové rozmezi je mezi
28 az 47 lety. Délka praxe u déti 4 az 9 let. Oblast piisobeni ve zdravotnictvi a v oboru
détska sestra je uvadéna v obecné roving - péce o dité u lizka, péce o dit€ v ambulanci,
péce o dospélé u lizka, péce o dospélé v ambulanci. VSechny dotazované sestry v této
skupiné mély zkusenosti z pracovist¢ s dospélymi klienty a posléze na détskych
pracovistich. Délka celkové praxe ve zdravotnictvi se pohybovala v rozmezi 6 az 32 let.
V oblasti plisobeni u déti mélo 5 sester délku praxe 4 roky, jedna sestra 8 let, jedna
sestra pusobila u déti 9 let. Zpiisob ukonceni vzdélani, rok a misto ukonceni studia v
tomto ptipadé vyjadiuje dosazené vzdelani vSeobecné sestry. Studium absolvovaly 3
sestry v Brn¢, 2 v TiebiCi, 1 v Hodoning, 1 v Jihlavé. Specializa¢ni vzdélavani détské

sestry vSech 7 sester doséhlo studiem v Brné&.
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Graf1 Vékova struktura oslovenych sester

Pro nazorngjsi ptehled je vékova struktura oslovenych sester vyjadiena graficky.

Z grafu 1 je zfejmé zastoupeni veéku oslovenych sester. Vékovy rozdil mezi nejmladSimi
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a nejstarSimi oslovenymi sestrami z obou skupin je 23 let. Dvéma sestram bylo 51 let,
vzdélani dosahly kvalifikacnim studiem. Dvéma sestrdm bylo 47 let, vzdélani détské
sestry dosédhly specializa¢nim studiem. Jedné détské sestie bylo 45 let, vzdélani dosahla
kvalifika¢nim studiem. Jedna ze skupiny kvalifikacné vzdélavanych sester méla 41 let,
dve 38 let, jedna 37 let. Sestry vzdélavany specializacnim studiem byly jedna ve véku
36 let, jedna ve véku 33 let, jedna ve véku 32 let a jedna ve véku 31 let. Nejmladsi

oslovené sestfe bylo 28 let. Toto veékové rozlozeni nabizi Sirokou Skalu ndzort.

35

30 — O specializa¢ni studium u déti o
B specializa¢ni studium u dospélych

25 ] @ kvalifikaéni studium u déti

20 H

délka praxe

15 H H H [
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Graf2 Délka praxe piisobeni ve zdravotnictvi a délka praxe u déti

Délka praxe oslovenych sester je vyjadiena graficky. Graf 2 zobrazuje udaje
o délce praxe dotazovanych sester u déti. Rozdil v délce praxe v obou skupinach je 18
let. Z détskych sester, které ziskaly vzdélani kvalifikacnim studiem, ptsobila v oboru
jedna sestra 32 let, jedna 31 let, jedna 25, jedna 22 let. Dv¢ sestry plisobily v oboru 20

let, jedna sestra 17 let. Délka plisobeni v oboru u prvni skupiny sester je v rozmezi 17 az

32 let.
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Ve druhé skupiné sester, které vzdélani dosahly specializa¢nim studiem, byla délka
praxe u déti 9 let u jedné sestry, 8 let u jedné sestry. P&t oslovenych sester pilisobilo
u déti 4 roky. Celkova délka praxe ve zdravotnictvi byla v rozmezi 6 let az 32 let.

Rozdil mezi nejdelSim piisobenim ve zdravotnictvi a nejkratSim byl 26 let. Délka

plsobeni v profesi détské sestry byla u této skupiny v rozmezi od 4 az 9 let.

Tabulka 13 Oblast zamérena na diivod a pribéh studia prvni skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly kvalifikaénim studiem

sestra | proc¢ obor | kdo ovlivnil obdobi studia zavér studia
Cislo | détska sestra | rozhodnuti
1 laska k détem matka bavila ji praxe, odborné¢ | méla pocit, Ze je na
predméty povoléni pfipravena
2 laska k détem nikdo bavila ji praxe u déti | neméla pocit, ze je
odborné predméty na povolani
ptfipravena
3 nevi matka nema dobré vzpominky | méla pocit, Ze je na
na vyucujici povolani ptipravena
4 proti své vili rodice studium ji nebavilo nem¢éla pocit, ze je
na povolani
piipravena
5 laska k détem | kamaradka malo odbornych neméla pocit, Ze je
predmétl zamétenych na povolani
na déti pfipravena
6 nevi nikdo bavilo ji, libilo se ji pfipravena v oblasti
vybaveni Skoly teoretické
7 nevi rodice bavila ji praxe odborné | méla pocit, Ze je na
predméty povolani ptipravena

Tabulka 13 prezentuje divody, pro¢ si vybraly obor détska sestra, 3 sestry uvedly
lasku k détem, 3 sestry nevédély, pro¢ si zvolily profesi détska sestra, 1 sestra byla
piesvédcena rodi¢i. Kdo ovlivnil jejich rozhodnuti byt détskou sestrou, 4 sestry byly
ovlivnény rodici, 1 sestru ovlivnila kamaradka, 3 sestry se rozhodly samostatng. Obdobi
studia na stfedni zdravotnické Skole, 4 sestry mély oblibeny odborné pfedméty a praxi
v nemocnici, 1 sestra méla negativni vzpominky na vyucujici, 1 sestra pocitovala

nedostatek odbornych predméti zaméfenych na déti, 1 sestru studium nebavilo. Po
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ukonceni studia, 3 sestry mély pocit, Zze jsou na povolani piipraveny, 3 sestry se

domnivaly Ze na povolani nejsou pfipraveny, 1 sestra uvedla, Ze byla pfipravena

v teoretické rovingé.

Tabulka 14 Oblast zamérena na diivod a priibéh studia druhé skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly specializa¢nim studiem

sestra proc¢ obor détska kdo ovlivnil | obdobi studia zavér studia
dislo sestra rozhodnuti
8 vyplynulo ze situace nikdo ucelné vedené bylo pro ni
specializacni uzite¢né
studium
9 laska k détem nikdo ucilo teorii a nem¢éla pocit, ze ji
praxe je jind bylo uzite¢né
10 chtéla zménu nikdo ucelné, zejména uziteCné,
v kontextu teorie pf‘ipravﬂo na préci
praxe s détmi
11 vyplynulo ze situace nikdo bylo narocné, bylo uzitecné, ne
cileno do vzdy realizovatelné
hloubky Vv praxi
12 vyplynulo ze situace nikdo bavilo ji neméla pocit, Ze ji
obohatilo ve
znalostech
13 chtéla zménu nikdo ucelné a v praxi ji bylo
smysluplné uzitecné
14 vyplynulo ze situace nikdo narocné, bylo pro ni
zajimavé uzite¢né

Tabulka 14 prezentuje diivody vSeobecnych sester pro¢ se rozhodly byt détskou

sestrou, 4 dotazované sestry uvedly, ze jejich volba vyplynula ze situace, 2 sestry

v pribéhu profesni kariéry hledaly zménu, 1 uvedla jako hlavni motiv lasku k détem.

Vsech 7 oslovenych sester v této skupin€ nebylo nikym ovlivnéno. Studium souvisejici

se specializaci détské sestry bylo 3 sestrami hodnoceno jako ucelné vedené, smysluplné,

2 sestry jej hodnotily jako naro¢né, ale zajimavé, cilené do hloubky problematiky,

1 sestra studium oznacila jako zabavné, 1 jej zhodnotila jako teoretické, nevyuzitelné

v praxi. Zaveér studia souvisejici se specializaci détské sestry: 5 sester hodnotilo pro

profesi jako uZzitecné, ucelné, které obohatilo jejich znalosti, ale ne vzdy realizovatelné

v praxi, 2 se domnivaly, ze studium nebylo ucelné, neobohatilo je ve znalostech.
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Tabulka 15 Oblast zaméi'ena na pusobeni v oboru prvni skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly kvalifikaénim studiem

sestra | prvni zkuSenosti v puvodni soucasné posouzeni
cislo profesi predstavy o predstavy o rozhodnuti byt
profesi profesi détskou sestrou
1 pocit, Ze nic neumi zkreslené naro¢na profese nelitovala
hrani si s détmi | pifinasi ji radost
2 bez potizi, znala realistické naroc¢né jeste nelitovala
pracovisté piedpokladala ze | Vvice jako dfive
je naro¢né
3 bez potizi, znala nem¢éla zadné jako nelitovala
pracovisté ckonomickou
jistotu
4 bez potizi neméla zadné véeny vztah | smifila se s profesi
5 pocit, Ze nic neumi zkreslené narocné, obavy nelitovala
hrani s détmi z pochybeni
6 nedostate¢né zkreslené narocna na nelitovala
dovednosti ze Skoly fyzicky psychiku
nenarocné
7 pocit, Ze nic neumi zkreslené piipadne ji nelitovala

malo ¢asu na
déti

méné¢ slozité
nez v pocatcich

Tabulka 15 prezentuje vysledky rozhovorii détskych sester, které vzdélani dosahly

kvalifika¢nim studiem. Z prvnich zkuSenosti v zaméstnani mély 3 oslovené sestry pocit,

ze nic neumi, 3 zvladly své prvni pracovni povinnosti bez problémt, 1 sestra uvedla, ze

méla nedostateéné dovednosti ze Skoly. Pivodni predstavy o profesi détské sestry mély

4 sestry zkreslené, mély predstavu, ze si budou hrat s détmi, 2 sestry uvedly, Ze jejich

pfedstavy o profesi nebyly zadné, 1 sestra méla predstavy odpovidajici skutecnosti.

Védéla ze jde o narocné povolédni. Pfi posouzeni soucasnych predstav o profesi, ji jako

naro¢nou hodnotily 4 dotazované sestry, 1 sestra ji hodnotila jako méné slozitou nez v

pocatcich, 1 sestra hodnotila jako ekonomickou jistotu, 1 sestra méla k profesi vécny

vztah. Toho, Ze se staly détskymi sestrami 6 sester nelitovalo, jedna se s profesi smifila.
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Tabulka 16 Oblast zamérena na pisobeni v oboru druhé skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly specializa¢nim studiem

sestra | prvni zkuSenosti pivodni soucasné posouzeni
cislo v profesi predstavy o predstavy o rozhodnuti byt
profesi profesi détskou sestrou

8 veselejsi, neméla zadné zajimava nelitovala

spontanni kontakt ¢innost

s détmi

9 naro¢né, vetsi zkreslené hektické, litovala

zodpovédnost za bezucelné

déti
10 pfijemné pocity, | realné piedstavy smysluplna nelitovala
spokojenost prace

11 spokojend, citila | realné predstavy narocna, nelitovala

ulevu, uzitecnost kontakt s rodic¢i
12 | zvladala bez potizi zkreslené n¢kdy hluéné nelitovala

prostredi
13 zvladala bez potizi zkreslené nekdy placici nelitovala
déti a
nepiijemni
rodice
14 zaskocena nem¢éla zadné naro¢na na nelitovala
odlisnou komunikaci
komunikaci s
klienty

Zhodnoceni rozhovora se sestrami, které vzdélani dosahly specializa¢nim studiem

je uvedeno v tabulce 16. Prezentuje oblast zaméfenou na piisobeni v oboru détské

sestry. Prvni zkuSenost v profesi détské sestry, 3 sestry hodnotily jako Cinnost, kterd

v nich vyvolavala pocit spokojenosti, uvolnénosti, spontannosti, 2 dotazované sestry

zménu nepocitily, praci zvladdaly bez potizi, 1 dotazovana sestra pocitovala vétsi

narocnost a zodpovédnost, 1 sestra byla zaskoCena potiebou odlisné komunikace

s klienty. Predstavy détské sestry: 2 sestry nemély zadné, 2 odpovidajici skutecnosti, 3

sestry mély predstavy odlisné od skute¢nosti. Soucasné predstavy o profesi 2 sestry

hodnotily jako zajimavou c¢innost a smysluplnou praci, 2 dotazované sestry jako

narocnou ¢innost ve smyslu komunikace, kontaktu srodi¢i, 1 sestra uvedla, jde o
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hektické a bezucelné konané Cinnosti, 1 sestra ji definovala jako hlucné prostiedi, 1 jako

oblast kde jsou placici déti a nespokojeni rodice. Svého rozhodnuti byt détskou sestrou

zadna ze 7 oslovenych sester v této skupiné nelitovala.

Tabulka 17 Oblast zamérena na vzdélavani v oboru prvni skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly kvalifikacnim studiem

sestra | vzdélavani v pribéhu diivod vzdélavani nazor na povinné
¢islo profese celozZivotni vzdélavani
1 z vlastniho z4jmu ekonomické aspekty je nutné
zatézuje technikou provadéni
2 z vlastniho z4jmu aktualni potfeba je nutné
pracovisté
3 z vlastniho z&jmu osobni potieba je potiebné
profesniho rastu zatézuje technikou provadéni
4 jen z povinnosti neméla zajem nesmyslné
bezicelné, zatézujici
5 z vlastniho z4jmu ekonomické aspekty potiebné
honba za kredity
6 jen z povinnosti neméla zajem potiebné
zatézuje technikou provadéni
7 z vlastniho z4jmu potieba znalosti oboru potiebné
zatézuje technikou provadéni

Tabulka 17 uvadi vysledky rozhovorii z oblasti zaméfené na vzdélavani v oboru s

prvni skupinou sester. Vzdélavani v prubchu profese absolvovalo 5 dotazovanych sester
na zaklad¢ vlastniho z&jmu, 2 z povinnosti. Divodem ke vzdélavani byly u 2 sester
ekonomické aspekty, pro 2 sestry byl diivodem zijem o osobni rlist a potfeby mit
znalosti oboru, 2 sestry nemély zadny zajem o vzdélavani, 1 se vzdélavala na zaklade
aktualni potifeby pracovisté. Povinné celozivotni vzdélavani povazovaly 2 z
dotazovanych sester jako nutnost ale podminky vzdélavani zatézujici sestry, 4 sestry je
hodnotily jako potiebné, 1 sestra je prezentovala jako honbu za kredity, 1 sestra

hodnotila jako nesmysIné, bezicelné a zatézujici.
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Tabulka 18 Oblast zaméiena na vzdélavani v oboru druhé skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly specializa¢nim studiem

sestra | vzdélavani v prubéhu diivod vzdélavani nazor na povinné
cislo profese celozivotni vzdélavani
8 z vlastniho z&jmu ekonomické aspekty nesmyslné provadéné
9 pozadavek ekonomické aspekty neucelné
zaméstnavatele zatézuje technikou provadéni
10 z vlastniho zajmu ekonomické aspekty potiebné,
honba za kredity
11 pozadavek ekonomické aspekty jako nutné zlo
zaméstnavatele pocit Ze je sni manipulovano
12 z vlastniho z&jmu profesni rist potiebné
zatézuje technikou provadéni
13 z vlastniho z&jmu udrzeni znalosti musi byt dano predpisy
14 z vlastniho z4jmu ekonomické aspekty potiebné
honba za kredity

Tabulka 18 uvadi vysledky rozhovori zamétfené na oblast vzdélavani s druhou

skupinou sester. Vzdélavani v pritbéhu profese 5 sester absolvovalo z vlastniho z4jmu,

2 na zaklad¢é pozadavku zaméstnavatele. Divodem vzdélavani byly u 5 dotazovanych

sester ekonomické aspekty, 1 se vzdélavala pro udrzeni svych znalosti v oboru, 1 pro

udrzeni profesniho riistu. Povinné celozivotni vzdélavani 3 dotazované sestry hodnotily

jako potiebné, 1 sestra je hodnotila jako provadéné nesmysiné, 1 sestra je definovala

jako nutné zlo s pocitem, Ze je s ni manipulovano, 1 sestra je oznacila jako neucelné,

1 jej hodnotila jako nutnost ptisného stanoveni kriterii, jinak by se sestry dobrovolné

nevzdélavaly.
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Tabulka 19 Oblast zamérena na postoje k profesi prvni skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly kvalifikaénim studiem

sestra pojem postoj je profese détské soucasny zména postoje k
cislo k profesi sestry vyjimecna | postoj ke své | profesi v prubéhu
profesi pusobeni

1 jak o profesi neni vyjimecna ma ji rada nezménil

mluvi, chodi rad je zajimava
do prace

2 kladny vztah ke je vyjimecna ma ji rada zmeénil, vyzrala a
zdravotnictvi Vyiaduje klid, je prospéﬁné Vytvof"ila si hlubsi

trpélivost nadhled vztah

3 vnitini a vnéjsi neni vyjimec¢na ma ji rada zmenil potieba

to jak o ni mluvi ekonomické
jak citi sviij vztah zajisténi

4 tojak jiuznava z | neni vyjimeéna | zvykla sinani zménil se k

pohledu profese vytvorila si k lepSimu
okoli ni vztah

5 jak je pfijiméana je vyjimecna ma ji rada zménil,

profese vetsi zodpoveéd- prohloubil se
spole€nosti, jaké nost, odliSna je na svou profesi
ma pocity pfi komunikace hrda
¢innostech,

6 jak je vnimana neni vyjimecna ma ji rada zménil, vyzrala a
okolim, pocit je zajimava byla unavena vice véci
uspokojeni z specificka pochopila

prace

7 jak je vnimana je vyjimecna vnima ji jako nezménil
okolim, jak ji specialni obor poslani, jena | vzdy méla kladny
vnima sama ni pySna vztah

Tabulka 19 uvadi ptehled odpovédi prvni supiny sester. Pod pojmem postoj

k profesi 4 sestry uvedly, Ze postoj je utvafen tim, jak je profese vnimana okolim,

spolecnosti, 1 dotazovana sestra se domnivala, Ze postoj se da vyjadfit tim, zdali ma

kladny vztah k praci, k ¢innostem souvisejicim s profesi, 1 sestra postoj k profesi spojila

s tim, zda ma kladny vztah ke zdravotnictvi, 1 sestra rozdélila postoj na vnitini a vnéjsi.

Vnitini je ten, ktery pfed okolim skryva, vnéjSim pak profesi prezentuje. Zdali je

profese détské sestry nééim vyjimecna, 4 dotazované sestry ji jako vyjimecnou

nehodnotily, 3 dotazované sestry se domnivaly, ze profese détské sestry je vyjimecna
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tim, Ze vyzaduje klid, nadhled, trpélivost, jiny zptisob komunikace, vétsi zodpoveédnost
za klienty. Sou€asny postoj k profesi, 5 dotazovanych sester hodnotilo, Ze maji svou
profesi rady, je z jejich pohledu prospésnd, 1 sestra ji hodnotila a vnimala sviij vztah k
ni jako poslani, 1 sestra si na profesi zvykla. Zménu postoje k profesi, 5 sester
pocitovalo ve smyslu kladném. Citily se vyzralejSimi, odpovédnéjsimi, 1 sestra uvedla,

ze k profesi mé vztah z ekonomickych ditvoda, 1 sestra uvedla Ze jeji vztah se nezménil,

nebot’ vzdy byl kladny.

Tabulka 20 Oblasti zaméfena na postoje k profesi druhé skupiny sester

détské sestry, které vzdélani dosahly specializa¢nim studiem

sestra | pojem postoj k je profese souasny postoj | Zména postoje k
Cislo profesi détske sestry ke své profesi | profesiv pribéhu
vyjime¢na pusobeni
8 mit rada svou je vyjimeéna ma ji rada zménil
profesi, chodit vice zodpovédna
rada do prace
9 zdali je spokojena | neni vyjimecna po sluzbé jit zménil
sama se sebou, domi, nemyslet nespecifikovala
svou praci na praci a
odpocinout si
10 vztah k praci, je vyjimecna ma ji rada nezménil
zpusob zivota tim, Ze plsobi u vzdy ji méla rada
vyviji se déti je to zpusob Zivota
11 mit rada praci, to | neni vyjimecna ma ji rada zmeénil
co clovek citi ve nenecha si tolik
vztahu k praci libit od rodiét
12 je to poslani je vyjimecna ma ji rada zmeénil
ovlivnén pacienty vékovou ma k ni hlubsi
se, kterymi je v rozdilnosti vztah, je
kontaktu klientti vnimavéjsi
13 jaké jsou zivotni je vyjimecna ma ji rada zménil
hodnoty, jak se | tim,ze pracuje s je zodpovédngjsi
chova, jakeé ma détmi, nutnost
nazory respektovat
rodice
14 mit rdda svou je vyjimecna ma ji rada zmeénil
praci v uméni jednat s stale se néco
umi pak rozdavat matkou ditcte nového dovida
radost
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Tabulka 20 uvadi nazory druhé skupiny sester. Pod pojmem postoj k profesi
3 sestry predpokladaly, Ze postoj je dan tim, zda-li maji svou praci rady, 1 sestra se
domnivala, Ze postoj je utvaren skutecnosti, zda je ¢lovék spokojen sdm se sebou, ma
rad sam sebe, 1 jej vyjadrila tim, ze je utvafen zZivotnimi ndzory, hodnotami, 1 sestra
postoj k profesi definovala jako vztah k préci, ktery se vyviji s vyzravanim osobnosti,
1 sestra jej povazovala za poslani, které je ovlivnéno pacienty, se kterymi je v kontaktu.
Zda je détskd sestra vyjimecnad profese, 5 sester odpovédélo Ze ano, vyjimecnost
spocivala ve skutecnosti, ze plisobi u déti, ve vékové rozmanitosti klienti, ze je nutno
zapojit do Cinnosti matku a mit s ni pfatelsky vztah. Pro 2 sestry nebyla profese
vyjimecna. Soucasny vztah k profesi 6 sester ji mélo rado, 1 sestra méla takova vztah,
ze si odpracuje sluzbu a doma na praci nechce myslet. Zménu postoju k profesi
v prib&hu ptusobeni v oboru, 6 sester odpovédélo, ze jejich vztah se zménil. Maji pocit
vetsi zodpoveédnosti, hlubsiho vztahu, 1 sestra svlij vztah nezménila, nebot’ profesi

vnimala vzdy kladné.
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Tabulka 21 Porovnani vysledkii rozhovori prvni a druhé skupiny sester

sestry sestry nalezeny
tematické oblasti s kvalifika¢nim se specializaénim | rozdil
vzdélanim vzdélanim
identifikacni | primérny 43 let 36 let 7
oblast vék
primérna 23 let 16 let z toho 7
délka praxe 5 let u déti 18
proc obor 3 laska k détem 1 laska k détem 3:1
détska 3 nevi 4 vyplynulo ze
sestra 1 ptani rodica situace
2 chtély zménu
kdo ovlivnil | 4 rodice
vybér 2 nikdo 7 nikdo 2:7
1 kamaradka
obdobi 4 bavily odborné 3 ucelné, nebylo
studia predméty smysluplné hodnoceno
diivod a 1 Spatné 2 naro€né,
pribéh vzpominky na zajimavé
studia ucitele 1 teoreticka vyuka
1 malo vyuky nevyuzitelna v
zaméiené na deéti praxi
1 nebavilo 1 zabavné
zavér studia | 3 pfipraveny na 5 pfipraveno na 3:5
profesi profesi 3:2
3 nepfipraveny na | 2 nepfipraveny na
profesi profesi
1 pfipravena
teoreticky
prvni 3 zvladaly 3 zvladaly 3:3
pusobeni zkuSenosti v | 3 nezvladaly 2 nehodnotily
v oboru profesi 1 malo dovednosti | 1 zodpovédnost
1 velkd zména
pivodni 4 zkreslené 3 zkreslené 4:3
predstavy 2 7adné 2 7adné 2:2
o profesi 1 realné 2 reéalné 1:2
soucasné 4 narocna 2 naro¢na 4:2
o , predstavy o | 1 méné slozita 2 zajimava
pusobeni . .. .,
v oboru profesi 1 elfon9m. Jistota 3 l’lel:lspOkOJel’ll z
1 vécny vztah prace
posouzeni 6 nelitovalo 6 nelitovalo 6:6
rozhodnuti | 1 smifila 1 nespokojena
byt détskou
sestrou
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Tabulka 21 Porovnani vysledkii rozhovori prvni a druhé skupiny sester

(pokracovani)
sestry sestry nalezeny
tematické oblasti s kvalifikaénim se specializa¢nim rozdil
vzdélanim vzdélanim
vzdélavani v 5 osobni z4jem 5 osobni zdjem 5:5
pribéhu 2 zaméstnavatel | 2 zaméstnavatel 2:2
profese
divod 2 ekonomické 5 ekonomické 2:5
vzdélavani 2 profesni rust 2 profesni rust 2:2
2 zadny
oblast 1 aktudlni
zamériena na potieby
vzdélavani | nazor na 3 potiebné 3 potiebné 3:3
povinné 2 nutné, 1 nutné zlo
celoZivotni zatézujici 2 neucelné
vzdélavani 1 honba za 1 spréavné
kredity
1 nesmysIné
pojem postoj k | 4 vnimani jinymi | 1 sebeuspokojeni
profesi 1 vztah k praci 3 jaky vztah k praci | 1:3
1 vztah ke 1 zivotni hodnoty
zdravotnictvi 1 poslani
1 jak ji prezentuje | 1 vyvoj osobnosti
je profese 4 ne 2 ne 4:2
. détské sestry 3 ano 5 ano 3:5
postoje k fee oy o
profesi vyjmecna —— T
soucasny 5 majirada 6 ma ji rada 5:6
postoj ke své 1 poslani 1 zaméstnani
profesi 1 zvykla si
zména postoje | 5 ano kladné 6 ano, vetsi 5:6
k profesi v 1 ne ma kladny zodpovédnost 1:1
pribéhu 1 ano 1 ne, kladny
pusobeni ekonomicky
Tabulka 21 porovnava rozdily mezi prvni skupinou sester se vzdélanim

kvalifikacnim a druhou skupinou sester vzdélavanych specializaénim studiem. V dalsi

¢asti budou popisovany nalezené rozdily vétsi nez jedna (v tabulce vyznaceno tucn¢).

Priméry veékovy rozdil mezi skupinami sester byl 7 let, v délce praxe ve

zdravotnictvi byl priméry rozdil mezi skupinami sester 7 let. V délce puisobeni

v oboru détské sestry byl mezi skupinami priimérny rozdil 18 let.
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Proc¢ se rozhodly byt détskou sestrou: 3 dotazované sestry z prvni skupiny uvedly
lasku k détem, ve druhé skupiné dotazovanych sester tento diivod uvedla 1 sestra.

Vybér oboru détska sestra: v prvni skuping€, 2 dotazované sestry nikdo neovlivnil,
ve druhé skupiné 7 dotazovanych sester nikdo neovlivnil.

Obdobi studia: prvni skupina hodnotila z pohledu, co je ve studiu vice zaujalo, co
jim schazelo, druha skupina dotazovanych sester studium hodnotila z pohledu ucelnosti
pro praxi.

Zavér studia zaméten¢ho na profesi détské sestry: 3 dotazované sestry prvni
skupiny hodnotily, ze byly pfipraveny na profesi, stejny nazor mélo 5 dotazovanych
sester druhé skupiny.

Soucasné predstavy o profesi détské sestry: 4 dotazované sestry prvni skupiny
hodnotily profesi jako naro¢nou, stejné ji hodnotily 2 dotazované sestry druhé skupiny.

Diivodem pro vzdélavani v profesi: 2 dotazované sestry v prvni skupiné jej
absolvovaly pro ekonomické vyhody (platovy postup), stejny divod uvadélo
5 dotazovanych sester druhé skupiny.

Pojem postoj k profesi:1 dotazovand sestra prvni skupiny a 3 dotazované sestry
druh¢ skupiny jej hodnotily podle toho, jaky maji vztah k praci.

Profesi détské sestry jako vyjimecnou hodnotily 3 dotazované sestry prvni skupiny

a 5 dotazovanych sester druh¢ skupiny.
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5 Diskuse

Cilem prvni ¢asti diplomové prace bylo vyhledat informace tykajici se vzdélavani
v osetiovatelské profesi v Cechach se zaméfenim na pééi o déti a vytvofit prehled
o vzdélavani détskych sester. Potfebné materidly byly nalezeny pouze v Archivu
hlavniho meésta Prahy. Pro posouzeni vyvoje zd€lavani byly vyuzity dokumenty
vypovidajici o skladbé vyucovanych pfedmétd, formulafe vysvédceni, archivni tfidni
knihy, metodické pokyny. VSechny dokumenty byly analyzovany se zamétenim na péci
o déti.

Informace o profesi détské sestry byly na zakladé udaji uvadénych v literatuie
(3, 4, 46, 56) vyhledavéany na pracovistich, kterd byla historicky spjata se vzdélavanim
détskych sester od roku 1922.

Tretim typem dokumentd, které vypovidaly o skute¢nostech souvisejicich s profesi
byly zakonné normy a vyhlasky.

Informace byly zpracovavany s piihlédnutim ke stanovenym vyzkumnym otazkam.
Prvnim ukolem bylo vyhledat informace o vyvoji oSetfovatelského vzdélavani
v Cechach. V souvislosti s touto otazkou byla vypracovana analyza osetiovatelského
vzdélavani od obdobi laické péce po soucasnost, kterd je uvedena v kapitole 1.2.
Vzdélavani zamérené na péci o déti v oblasti laického oSetfovatelstvi bylo nalezeno
v jednom piipadé¢: z let 1799 v prednaskach Dr. Antonina Holého (tabulka 1).

S rozvojem oSetfovatelského Skolstvi byly déale vyhledany a zdokumentovany
informace souvisejici s pocatky profesniho vzdélavani v osetfovatelstvi (35, 49, 50, 52).
Potieba vzniku détského Iékaistvi a nasledné rozvoj profese détské sestry byla
ovlivnéna vyvojem spolecnosti a jejim vztahem k ditéti. Touto problematikou spolu
s vyvijejicimi se pravy ditéte se zabyva kapitola 1.5.1.

V pocatcich osetfovatelského Skolstvi nebyla détska sestra jako profese definovana
(kapitola 1.2.4). PéCe o déti byla zahrnuta do vzdélavani diplomovanych oSetfovatelek
nemocnych v rdmci vyuc€ovanych predmétii spiSe medicinsky zamétenych (tabulka 3).
Udaje sledované v desetiletych intervalech nabizi prehled vyudovanych predméti.

V souvislosti se zpracovanim téchto archivnich materiald se dale nabizela mozZnost
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podrobnéjsiho zkoumani historie vzdélavani. V tfidnich knihach byla ptfesné definovana
vyucovana témata, pocet hodin, pocet pfitomnych studentek, zpisob vyuky. Tyto
informace jsou sice zajimavé, ale prekracuji rozsah této diplomové prace.

Pocatky profese détské sestry a jejiho vzdélavani spadaji v literatufe do roku 1922
(3, 4, 46, 56). Setfenim vsak byly zjistény nasledujici skute¢nosti. Vzdélavani détskych
sester ve Skole péée o matku a dit&¢ v Nemocnici a titulku spolku Cs. ochrany matek a
déti v Praze-Kr¢i, pod vedenim MUDr. Quido Mannem, nelze povazovat za vzdélavani
profesni. Bylo vedeno formou roc¢nich, pozdé€ji Sest mésict trvajicich kurzl. Jakym
predmétim byly zakyné vyuCovany a jak bylo studium ukonceno, se nam nepodafilo
zjistit. Tyto oSetfovatelky sice lze pokladat za ptredchiidkyné détskych sester, které
vyznamné podpoftily vznik profese, ale nebyly to jeSté diplomované oSetfovatelky
kojencti a déti (détské sestry).

Profese détské sestry je pfesn¢ vymezena az v roce 1948 - viz kapitola 1.5.4, ve
které jsou uvedeny zdkonné normy a vyhléasky, které definuji profesi a jeji pracovniky.
Tabulka 4 uvadi ptehled vyu€ovanych predméti z tohoto obdobi, ze kterych je ziejmé
zaméteni na vyvojovou slozku ditéte. V dalsim obdobi, (tabulka 5), je vyrazny nardst
vyuCovanych predméti zaméfenych na medicinskou slozku péce o déti. Predméty
zabyvajici se ditétem v oblasti psychické a pfistupu k nému byly vyucovény v rdmci
psychologie a pedagogiky.

Vzdélavani détskych sester od roku 1951 je podrobné rozpracovano v kapitole
1.5.4. Studiem stfedni zdravotnické Skoly bylo dosazeno uplného odborného
sttedoSkolského vzdélani. V péci o dit€ jsou zohlediiovany vyvojové a psychické
pozadavky. Tento trend ve vzdéldvani détskych sester se udrzel s nepodstatnymi
zménami od Sedesatych do osmdesatych let dvacatého stoleti. BEhem tohoto obdobi se
vyucované predméty vyrazné nezménily. S vyvojem profese se ale objevovala tendence
zménit vykonové zaméfeny systém na holisticky pojatou péci. Noveé byl zatazen
pfedmét teorie oSetfovani nemocnych (tabulka 7). Pii hlubs$i analyze nazvi
vyucovanych predmétl byl termin ,oSetfovani“ pouzit v roce 1916 v predmétu
osetfovani kojenct. Nazev byl pouzivan v riznych modifikacich az do padesatych let

dvacatého stoleti (tabulka 5). Potom se pouzivat piestal a znovu se objevil v
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sedmdesatych letech v predmétu teorie oSetfovani nemocnych. V osmdesatych letech
20. stoleti (tabulka 8) je také nové vyucovan predmét klinicka propedeutika. Zastoupeni
pfedmétl souvisejicich s péci o déti zlstava ve stejném slozeni jako v piedchozich
obdobich (26, 32, 59, 61).

V devadesatych letech 20. stoleti dochazi ke zméndm v celém zdravotnickém
Skolstvi, které zasahuje 1 do profese détska sestra. Vzdélavani diplomovanych détskych
sester na vyssich zdravotnickych skolach v letech 1996 az 1999 je posledni etapou, kdy
bylo mozno dosédhnout vzdélani détské sestry kvalifikacnim studiem, o némz je kapitola
1.5.5. Dochazi k vyraznému posunu ve vzde€lavani smérem k holisticky chédpanému
pojeti klienta. Odrazi reformu zdravotnického Skolstvi.

Dosazeni kvalifikace détské sestry od roku 2006 do roku 2010 lze pouze
specializacnim studiem v akreditovanych zafizenich se zaméfenim na rtzné oblasti
plisobeni v oboru. Specializace lze také dosahnout v navazujicim magisterském
studijnim programu OSetfovatelstvi ve vybranych klinickych oborech - modul pediatrie
na ZSF JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich a na Ostravské univerzité v
Ostrave (kapitola 1.5.6).

Cilem druhé c¢asti diplomové prace bylo zjistit, jaké postoje maji ke své profesi
soucasné détské sestry. Jedna se o velmi dileZity spolecensky atribut, protoze hraje
dilezitou roli v pfistupu k povolani (kapitola 1.1.2) a ovliviiyje to, jak je povolani
vykonavéno (12, 25, 63).

Vyzkumné Setfeni probihalo technikou nestandardizovaného rozhovoru se
zaméfenim na oblasti souvisejici se vzdélavanim a postoji k profesi. Vzhledem k tomu,
ze v profesi pusobi détské sestry, které vzdélani dosahly kvalifikaénim studiem a také
ty, které odbornost dosahly specializaénim studiem, byly rozhovory porovnavany v
ramci téchto dvou skupin (kapitola 4.2).

Cilem Setfeni (3, 4, 5) bylo zjistit co si sestry predstavuji pod pojmem postoj
k profesi a posoudit, jaky postoj k profesi maji sestry prvni skupiny a jaky postoj
k profesi maji sestry druhé skupiny.

Détské sestry, které vzdélani dosahly kvalifikaénim studiem se domnivaly, Ze

postoj k profesi je utvaren podle toho, jak je profese vnimana spolec¢nosti, ostatnimi,
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okolim. Jejich vlastni postoj k profesi byl utvaren prostiednictvim tohoto nézoru. Citily
se pak uznavanymi, potiebnymi. Dalo by se fici Ze postoj k profesi z jejich pohledu je
utvafen na zékladé€ vnéjsich faktort.

Sestry, které ziskaly vzdélani specializaénim studiem se domnivaly, Ze postoj
k profesi je utvafen podle toho, jaky je osobni vztah k praci, jaké poskytuje
sebeuspokojeni. To jsou faktory, které ovlivni utvareni postojii k profesi. Ony sami sviij
postoj k praci vnimaly z tohoto pohledu, tedy spi§ na zéklad¢ osobnich postojl,
vnitinich faktora.

Zde se nabizi otazka, ¢im jsou tyto rozdilné ndzory vyvolany. Volbou povolani
v jinych Zivotnich etapach? Utvafenim postoji k profesi pod vlivem jiného zpisobu
vzdelavani? Mlze mit vliv 1 délka praxe v oboru? Na tuto otdzku v rdmci naSeho
vyzkumu nelze jednozna¢né odpovédét. Naskytd se vSak moznost dalSiho, hlubsiho
Setfeni, zaméfeného na postoje k profesi (5).

Poslednim cilem Setfeni (cil. €. 6), bylo porovnat ndzory sester z téchto dvou
skupin a posoudit, zdali jsou mezi nimi rozdily (tabulka 21).

Rozdilny nazor mezi skupinami sester byl nalezen pifi vybéru povolani. Sestry
prvni skupiny ve 3 odpovédich uvadély, ze hlavnim motivem volby povolani byla laska
k détem. Sestry druhé skupiny uvadély lasku k détem jako prvotni divod vybéru
profese pouze v 1 piipad€. Zde Ize predpokladat rozdilnost nazori obdobim, kdy se pro
povolani rozhodovaly. Sestry v prvni skupiné toto zavazné rozhodnuti vykonévaly
v obdobi, kdy samy nebyly dospélymi osobnostmi. Je pravdépodobné, ze jednaly
impulzivng, vice pod vlivem emoci. Sestry druhé skupiny své rozhodnuti ucinily
v dospélém veku, na zédkladé rozumovych argumentd. Détska sestra musi mit kladny
vztah k détem, mit je rada. V tomto pfipad¢ vSak nelze fici, Ze sestry druhé skupiny maji
déti méné rady nez sestry prvni skupiny. SpiSe je tento rozdil ovlivnén obdobim, ve
kterém se rozhodovaly pro svéa povolani (63).

Rozdil byl nalezen také v oblasti vlivu na volbu povoldni. Samostatné se pro
profesi détské sestry v prvni skupiné rozhodly 2 sestry, ve druhé skupin¢ 7 dotdzanych
sester. Je pravdépodobné, ze diivodem tohoto rozdilu byl vék sester, ve kterém se pro

obor rozhodovaly.
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Rozdilné bylo také hodnoceni studia souvisejiciho s piipravou na profesi. Sestry
prvni skupiny se ve svém hodnoceni zaméfily na to, jak Skolu prozivaly, zdali je bavily
pfedméty odborné, jak vnimaly své ucitele, nebo zda je studium uspokojovalo. Sestry ve
druhé skupiné studium souvisejici s profesi hodnotily z pohledu ucelnosti. Zda bylo
vyuzitelné v praxi, zda je vnimaly jako smysluplné. V tomto ptipad¢ se 1ze domnivat, ze
se zde odrazi i postoj k profesi, ktery tyto sestry vnimaly spiSe z vnitinich pocitl. Sestry
prvni skupiny byly zfejmée ovlivnény vzpominkami na studentska l1éta. Lze se domnivat,
pokud sestry svého vzdélani dosahly v dospélém veéku, vnimaly vzd€lavani z jiného
pohledu (5).

Rozdilné hodnoceni bylo také nalezeno v ndzorech na pfipravenost do praxe po
ukonceni studia zaméteného na péci o déti. Sestry v prvni skupiné ve 3 piipadech mély
pocit, ze jsou do praxe pripraveny. Ve druhé skupiné tento pocit mélo 5 sester. Zde se
nabizi otazka, zda rozdil souvisi se zkuSenostmi, které sestry z praxe mély nebo zdali
bylo vzdélavani vedeno tak odlisSnym zpiisobem, Ze doséhlo lepsich vysledk (1).

Pfi zjistovani soucasnych postojii détskych sester k profesi uvedly 4 sestry prvni
skupiny, Ze je naro¢na. Stejny pocit ve druhé skupiné uvadeély 2 dotazované sestry. Proc¢
se v tomto ndzoru skupiny 1i§i? Je mozné, ze to souvisi s délkou praxe v profesi,
pocitem vétsi zodpoveédnosti, delSich zkuSenosti z oboru.

Rozdily byly nalezeny i v motivaci vzdélavani souvisejiciho s profesi détské
sestry. Sestry se vzdélavaly v souvislosti se svou vykonavanou profesi z nasledujicich
divodi. Ekonomické vyhody uvadely v prvni skupiné 2 sestry, ve druhé skupiné stejné
divody uvadélo 5 dotazanych sester. V tomto ptipad¢ 1ze predpokladat, ze sestry druhé
skupiny po dosazeni specializace budou ohodnoceny zaméstnavatelem jako sestry
specialistky. Sestry v prvni skupiné specializaci détské sestry mély jiz ptiznanu (11).

Snaha o ziskdni informaci o postojich détskych sester ke své profesi v ramci
kvalitativniho vyzkumu nabizi ptehled moznych néazorG a rozdilii, které nemusi byt
vzdy spojeny se zpusobem vzdélavani. Mzeme se pouze domnivat, jaké faktory mohou
zasahovat do oblasti tvorby postoji k vlastni profesi. Tyto predpokladané rozdily by
bylo mozno po stanoveni hypotéz zkoumat v rdmci kvantitativniho vyzkumu.

Navrhované hypotézy:
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H1 : Mezi détskymi sestrami, které ziskaly své vzdélani kvalifikaénim zpiisobem a
détskymi sestrami, které je ziskaly specializacnim zpisobem, bude v postojich k

profesi statisticky vyznamny rozdil.

H2: Détské sestry, které absolvovaly kvalifikaéni studium, budou cCastéji uvadét

jako divod volby povolani lasku k détem.

H3: Détské setry, které absolvovaly kvalifikacni studium, budou pii volbé povolani

¢ast¢ji ovlivnény druhou osobou.

90



6 Zavér

Prvnim cilem diplomové prace bylo vyhledat informace tykajici se vzdélavani
v oSetfovatelské profesi se zaméfenim na péci o déti. Byly vyhledany a analyzovany
dokumenty souvisejici s oSetfovatelskym Skolstvim. Informacnimi zdroji byly archivni
materidly, formulafe vysvédCeni, zdkonné normy, vyhlasky, studijni programy,
literatura. Tento cil byl splnén.

Druhym cilem bylo vytvofit ptehled o vzdélavani détské sestry. K dosazeni
tohoto cile byla zvolena metoda vyhledavani vyucovanych predmétd, jejich roztiidéni a
prezentovani ve sledovanych obdobich. Takto byl vytvofen piehled o vyucovanych
predmétech, zaméfenych na péc¢i o déti od pocatku oSetfovatelského Skolstvi v roce
1916 do roku 1996. V tomto piehledu lze nalézt vztahy, vypovidajici o vyvoji
vzdelavani v profesi. I tento cil byl splnén.

Poznatky z této ¢asti diplomové prace lze vyuzit jako podklad pro vytvoreni
edukac¢niho programu k vyuce détskych sester, jehoz navrh je ptedlozen v piiloze 13.
Zminéné poznatky mohou mit kladny vliv na identifikaci studentek s profesi.

Druhé ¢ast diplomové prace méla rovnéz nékolik cili. Nejprve bylo tfeba zjistit,
jak sestry definuji sviij postoj k profesi a zda je mezi dvéma skupinami sester néjaky
rozdil. Détské sestry, které vzdélani dosahly kvalifikatnim studiem (prvni skupina),
definovaly svlij postoj k profesi podle toho jak jsou vniméany spolecnosti, ostatnimi,
okolim. Jejich vlastni postoj k profesi byl utvaren na zaklad¢ tohoto nézoru.

Détské sestry, které ziskaly vzdelani specializacnim studiem (druhé skupina) si
svlj postoj k profesi utvarely osobnim vztahem k praci a uspokojenim z prace. I tyto
cile byly splnény.

Poslednim cilem bylo posoudit, zda se tyto dvé skupiny sester ve vztahu ke své
profesi nazorovée liSily. Ve vSech oblastech byly nalezeny rozdily. Pti vybéru povolani
byly sestry prvni skupiny vice ovlivnhény svymi emocemi, druhd skupina sester se
rozhodovala na zaklad¢ rozumovych kriterii. Pfi rozhodovéani o budouci profesi byly
sestry prvni skupiny vice ovliviiovany jinou osobou, sestry druhé skupiny své

rozhodnuti u¢inily samostatné. Odlisny nazor byl také na hodnoceni studia souvisejiciho
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s pripravou na povolani a na pocatky plisobeni v oboru. Rozdilné si sestry
pfedstavovaly i postoj k profesi.

Vyzkum souvisejici s postoji k profesi je velmi naro¢ny, zaslouzil by si detailnéjsi
zpracovani. Tyto poznatky by pak mohly byt vyuzity v oblasti pisobeni pii profesni

pripraveé détskych sester.
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Priloha 1 Zrizeni Skol k oSetfovani nemocnych v c. k. v§eobecné nemocnici
v Praze z roku 1914







Zdroj: Archiv hlavniho mésta Praha: Zrizeni skol k osetFrovani nemocnych v c.k. vseobecné
nemocnici v Praze. NAD 982, kar. 67




Piiloha 2 Budova Skoly pro oeti‘ovani nemocnych, Praha 2, nyni Je¢na 33

Zdroj: vlastni, pofizeno 28. 6. 2010



Priloha 3 Archivni dokumenty - tFidni knihy a priklad zapisu v nich z roku 1916




Zdroj: Archiv hlavniho mésta Praha. Rozvrh uciva skoly pro oSetiovani nemocnych v c.k.
vSeobecné nemocnici Praha II, Jecna ul. 4. NAD 982



OSETROVATELSKE

O LY V' PRAZE

v Praze z roku 1922






Zdroj: Archiv hlavniho mésta Praha. Prospekt statni osetrovatelské skoly v Praze z roku 1922
NAD 982, kar. 67



Priloha 5 Charta prav ditéte z roku 1924

Déclaration de Genéve 26 septembre 1924
(texte intégral)

C'est au sein de la Société des Nations (SDN) qu'a
été rédigée puis adoptée, le 26

septembre 1924, la premiére Déclaration des Droits
de I'Enfant, connue sous le nom

de la Déclaration de Genéve. Le texte est trés court :
un petit préambule et cing

articles. Mais il constitue le socle de ce qui deviendra
la Convention des droits de

l'enfant (1989).

Déclaration de Geneve

Par la présente Déclaration des Droits de I'enfant, dite
Déclaration de Genéve, les hommes et les fermmes de
toutes les nations, reconnaissent que 1’'Humanité doit
donner a I’Enfant ce qu’elle a de meilleur, affirment
leurs devoirs. en dehors de toute considération de race,
de nationalité, de croyance.

L. L’ENFANT doit étre mis en mesure de se
développer d’une fagon normale, matériellement
et spirituellement.

II. L’ENFANT qui a faim doit étre nourri; ['enfant
malade doit étre soigné: I'enfant arriéré doit étre
encourage; I'enfant dévoyé doit étre ramené;
I'orphelin et 'abandonné doivent étre secourus.

II. L’ENFANT doit étre le premier a recevoir des
secours en temps de détresse.

IV. 'ENFANT doit étre mis en mesure de gagner sa
vie et doit étre protégé contre toute exploitation.

V. L'ENFANT doit étre élevé dans le sentiment
que ses meilleures qualités doivent étre mis au service
de ses fréres.

Zenevska deklarace 26. zari 1924

V rdmci Spolecnosti narodii (SDN jako United
Nation Organisation) byla sepsdna a prijata 26. zdii
1924 prvni Deklarace prav ditéte znamad jako
Zenevskd deklarace. Text je velmi krdtky: strucnd
preambule a pét ¢lanki. Presto je zakladem Charty
prav déti (1989)

Preambule

Prostiednictvim této Deklarace prav ditéte, jmenované
jako Zenevské deklarace, muzi a Zeny viech narodi
by méli dojit k uznani, ze lidstvo ma poskytnout ditéti
to nejlepsi a je to jeho povinnosti bez ohledu na rasu,
narodnost ¢i nabozenstvi ditéte.

Clanek 1
Dité musi mit moznost rozvijet se normalnim
zpisobem materialné i duchovné.

Clanek 2

Dité, které je hladové, musi byt krmeno, nemocné
dité, musi byt oSetfovano, dité s mentalnim postizenim
by mélo byt podporovano, ti, kteti se vymykaji z
béznych norem, maji byt podporovani k navratu do
normadlu, osifelym a opusténym détem musi byt
poskytnuta nalezita péce.

Clanek 3
Dité musi byt prvni, kterému se v pripad¢ nouze
dostava pomoci.

Clinek 4
Dité musi mit moznost vydélavat na zivobyti a musi
byt chranéno proti jakémukoliv zneuziti.

Clanek 5

Dité musi byt vzdélavano v tom smyslu, Ze jeho
nejlepsi vlastnosti budou podporovat myslenku
bratrstvi.

Zdroj:

Organizace spojenych narodtl. Deklarace prav ditéte, Zeneva: [online], 1924, [citace 26. 7. 2010].

Dostupné z WWW: <http://www.aidh.org/DE/DE_decla_03.htm>

Cesky preklad: vlastni zdroj




Priloha 6 Charta prav déti v nemocnici z roku 1992

CHARTA PRAV DETi V NEMOCNICI

Tento dokument vychazi 7 textu Charty prav détskych pacientii organizace ,,National Association for the
Welfare of Children in Hospital“ (NAWCH) se sidlem v Londyné.

Materidl v tomto znéni podpoiila Centrdlni etickd komise p¥i MZ CR 25. iinora 1992.

1.

10.

Déti maji byt do nemocnice pifijimany jen tehdy, pokud péce, kterou vyzaduje jejich stav, nemize byt
stejn¢ dobfe poskytnuta v domacim oSetfovani nebo pfi ambulantnim dochazeni.

Déti v nemocnici maji mit pravo na neustaly kontakt se svymi rodici a sourozenci. Tam, kde je to mozné,
by se melo rodi¢tim dostat pomoci a povzbuzeni k tomu, aby s ditétem v nemocnici ziistali. Aby se na péci
o své dit€¢ mohli podilet, méli by rodice byt plné¢ informovani o chodu oddéleni a povzbuzovani k aktivni
ucasti na ném.

Déti nebo jejich rodic¢e maji mit pravo na informace v takové podob¢, jaka odpovida jejich véku a chapani.
Maji mit zarovenn moznost oteviené hovofit o svych potfebach s personalem.

Déti nebo jejich rodi¢e maji mit pravo poucené se podilet na veskerém rozhodovani ohledné zdravotni
péce, ktera je jim poskytovana. Kazdé dit€¢ ma byt chranéno ptfed vSemi zakroky, které pro jeho lécbu
nejsou nezbytné a pied zbytecnymi tkony, podniknutymi pro zmirnéni jeho fyzického nebo emocionalniho
rozruSeni.

S détmi se ma zachazet s taktem a pochopenim a neustale musi byt respektovano jejich soukromi.

Détem se ma dostavat péce nalezité Skoleného personalu, ktery si je plné védom fyzickych a emocionalnich
potieb déti kazdé veékové skupiny.

Déti maji mit moznost nosit své vlastni obleceni a mit sebou v nemocnici své véci.

O déti ma byt peCovano spolecné s jinymi détmi téze vékové skupiny.

Déti maji byt v prostiedi, které je zafizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich vyvojovym potiebam a
pozadavkim a aby zaroven vyhovovalo uznanym bezpecnostnim pravidlim a zasadam péce o déti.

Déti maji mit plnou prilezitost ke hie, odpocinku a vzdélani, pfizpisobenou jejich véku a zdravotnimu
stavu.

Zdroj: Centrélni eticka komise pii MZ CR. Charta prav déti v nemocnici 25. timora 1992. Nemocnice Svaté

Anny v Brn¢: [online], 1992, [citace 8. 8. 2010] . Dostupné z WWW:
http://www.fnusa.cz/files/Charta_prav_deti v_nemocnici.pdf




Priloha 7. Historie a souc¢asnost Kojeneckého ustavu s détskym domovem

pri Fakultni Thomayerové nemocnic v Praze z roku 2002

- samostatna ptiloha

Zdroj: Nadaéni fond Détsky usmév. Historie a soucasnost Kojeneckého ustavu s detskym domovem pri
Fakultni Thomayeroveé nemocnic v Praze 4 - Krci. [online],. 2002, [citace 8. 8. 2010] . Dostupné
z WWW: http://www.ftn.cz/fileadmin/fin/Kliniky/Kojenecky ustav/Dokumenty/brozura KU 01.pdf
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Des Weibes siisses Himmelsgeschenk ist — das Kind. . .

BOZ NEMCOVA

Dité — toto sladké jméno — zené nebem dany dar. . .
BOZ NEMCOVA



ojenecky ustav s détskymn domovem v Praze 4 pfi Fakultni Tho-
I< mayerové nemocnici nesl plvodné ndzev Nemocnice a

Gtulek spolku Cs. ochrany matek a déti v Praze Kréi. Svou &innost
zahdjil 6. listopadu 1922. Jeho zakladatelem byl Spolek Cs. ochrany
matek a déti za vyrazné pomoci statu. Vedeni bylo svéfeno MUDr.
Quido Mannovi, pravni zastoupeni poskytovala ustavu ochotné
a bezplatné advokatni kanceldr Dr. Leopolda Langera a Dr. Soucka.
Pro potreby Spolku odkoupil stat soukromé sanatorium pro nervové
choré Dr. Simsy, které tvofilo 7 budov-a 5 hektardl pozemku.

V Ustavu bylo 60 mist pro déti, pozdéji 90, kaZdé oddéleni mélo 20 lUzek.
Pro matky bylo v Gstavu 45 mist. L4zka byla diferencovdna podle tfid,
ale existovala i bezplatna lGzka pro opusténé kojici matky, coz bylo
zdaroven i jednim z hlavnich dlvodu prijeti. Ddle byly také prijimdny
maminky na zdacvik v péci o dité.

Déti byly oSetfovany v hlavni budové, v ostatnich pavilonech byly izola-
ce piijatych déti, izolace od zdroju TBC, IéEebna luetickych déti - tzv.
Wellanderlyv pavilon, ozdravovna pro déti prazskych mateiskych skol
od 3 do 6 let, matefskd $kola, interndt pro sestry a détskad poradna
pro Kré. V mlééné vyzivé déti byl Ustav sobéstacny.

V Gtulku mohly byt zdravé déti pouze do 2 let, potom presly do Gtulku
na prazské Stvanici nebo do rdznych détskych kolonii.
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he original name of the Infants’ and children’s home in Prague 4 at
T’rhe Thomayer’s teaching hospital was Hospital and a house of
shelter of the Czechoslovakian society for mother and child
protection in Prague-Kr¢. It was founded on November 6th, 1922 by the
Czechoslovakian society for mother and child protection with a strong
help of the state. As a chairman was appointed MUDr. Quido Mann,
legal representation was provided for the institute willingly and free
of charge by the salicitor’s office of Dr. Leopold Langer and Dr. Soucek.
To provide for the needs of the Society the state bought DrSimsa’s private

sanatorium for mentally ill, which consisted of seven buildings and five
hectares of land.

In the infant’s home there was an accommodation for. sixty children,
later ninety, while every department consisted of twenty beds. There was
also room for forty-five mothers. The beds were differentiated according
to class, but there were also free beds for abandoned nursing mothers,
which was also one of the main reasons for admission. Some mothers
were also admifted to be trained in child care.

The children were taken care of in the main building, in the other
buildings there were isolation wards for admitted children, isolation
wards for TBC sources, hospital for syphilitic children - the so called Wel-
lander’s pavilion, sanatorium for the children from three up to three years

T
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V kolonii v Postupicich byly umisfovdny déti ze socidlnich duvodd,
v Dolnich Kralovicich a ve Viasimi byly umisfovany déti s dg. TBC,
pozdéji taktéz v Divisové.

Ustav byl vybaven laboratofi pro vysetfeni chemickd, hematologickd,
bakteriologickd, vysetieni BWR, mél viastni laboratorni zvifata, RTG pifistroj,
horské slunce, pristroj pro svétlo a elekirolécbu, asepticky operacni
sdl se sterilizaci, mlé€nou kuchyni s chladirnou, terasy pro pobyt déti
venku. Ke zvlastnostem uUstavu patfilo také to, Zze zde od roku 1924
zacal operovat i pozdéjsi profesor Burian. Operoval jednou tydné
a za 20 let proved| nékolik set operaci. Jeho operacni dg. byly: pylo-
rostenoza, kyla pupecni a tfiselnd, meningomyelokéla, appendicitis,
kryptorchismus, hypospadie, extirpace jizev, plastika nosu, vicek, boltce,
vrozeny srust prstd, angiom v obli¢eji, pedes equinovari, ale hlavné
rozs§tépy rtu, Celisti a patra.

K Gstavu také patfila Skola péée o matku a dité, kterd zahdijila svou
¢innost v roce 1923. Zpocatku byla jednoroéni, pozdéji se dvakrat do
roka konaly Sestimeésini kurzy pro 18 leté az 45 leté zeny, které absolvovaly
mésfanskou §kolu. Tato §kola za 30 let svého pUsobeni vyskolila
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of age from Prague nurseries, nurse’s home and child welfare center for
Kr&. The institute was self-sufficient in milk nutrition of the children.
Healthy children could be in the orphanage only up to two years of age,
then they were moved to the orphanage in Prague - Stvanice or to
various children-colonies.

In the Postupnice colony were children placed for social reasons, in
Dolni Kralovice and Viasim, later also in DiviSov, were childred with TBC
diagnosis.

The hospital had a laboratory for chemical, hematological and bacteri-
ological examinations, BWR examination, it had its own laboratory
animals, RTG instrument, sunray lamp, instrument for light and electrot-
herapy, aseptic surgery with sterilization, milk kitchen with cold store and
terraces for the children to be outdoors. One of the special features of
the institute was also the fact that professor Burian staried to operate

there in 1924. He performed operations once a week and over the twenty
years he performed several hundred surgeries. His surgery diagnoses
were: pylorostenosis, umbilical and inguinual hernia, meningomyelocele,
appendicitis, cryptorchidism, hypospadia, extirpation of scars,

5



O

2000 sester pro potreby ustavni a soukromé. V této podobé fungoval
ustav jesté po skonceni 2. svétové valky.
Kolem roku 1950 bylo jasné, Ze v Praze je dostateény pocet kvalitnich
détskych nemocnic a Ustavu zlstala pouze ndpln a povinnost Gtulku.
Zarfizeni v té dobé ziskalo ndzev Kojenecky uUstav.
Postupem ¢asu se ndpli kojeneckého Ustavu rozsifila téz o pédi pro
déti s postizenim. Nyni se pocet téchto déti pohybuje mezi 10 - 15 %.
Ve vétsiné pfipadl se jednd o kombinovand postizeni, jen zcela
vyjimecné se objevuji déti, jejichz psychicky vyvoj je v pofadku
a jednd se pouze o télesny handicap. Z toho dlvodu, Ze se stdle castéji
setkdvdme s détmi s rizné téZzkou poruchou zraku, jsme navdzali
spoluprdci se Strediskem rané péce. Odbornici z tohoto centra zacvicuji
zdravotnipersonadl v pfistupu a zrakové stimulaci k témto détem. Sou-
¢asné se objevuji i velmi zavaznd kombinovand postizeni vyza-
dujici n@rocnou osetiovatelskou . péci s individudlnim pfistupem,
Iékafskym dohledem a sluzbami dalsich odbornikl (napf. stomie,
chronické dyspnoe, hyperinzulinismus, sondovani). Nasim cilem je
zajistit témto détem komplexni péci - zdravotni, rehabilitacni,
psychologickou, socidlni a vychovnou.
Zavazinym problémem naddle zUstava otdzka dalsiho umisténi déti
s tézkym kombinovanym postizenim do Ustavu socidini péce
po dovrseni véku tfi let ditéte.

soucasné dobé jsme zarizeni pro déti od narozeni do fii let véku,
Vk’rer\'/m poskytujeme komplexni zdravotni, vychovnou a socidlni

péci. Mame kapacitu 140 mist pro déti a 11 mist pro kojici matky
pripadné osoby, kterym budou déti svéreny do péce. Déti a mamin-
ky pfijimadme z Gzemi hlavniho mésta Prahy. Ze zavaznych dlvodU
Ize pfijmout dité eventuelné i matku, ktefi nejsou trvale hldseni v Praze.
Jsme jediné zarizeni v Praze specializujici se na péci o déti jiz od novo-
rozeneckého véku vyzaduijici akutni pomoc. Pobyt déti by mél byt vidy
docasny, prechodny a co nejkratsi (pomoc rodindm, které se akutné
ocitly v tizivé zdravotni a socidini situaci, respitni péce..). V.nékterych
pfipadech je nezbytny dlouhodoby pobyt. Jde prfedevsim o pripady,
kdy tézky zdravotni stav ditéte vylu€uje péci v rodiné nebo komplikované
socidlni pripady (déti psychicky i fyzicky tyrané, déti, jejichz rodi¢e jsou
ve vykonu trestu apod.).

T
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facioplasty (nose, eyelids, auricle), syndactilism, face angioma, pedes
equinovari, but mainly cleft palate, cleft jaw and cleft lip.
Part of the hospital was also a School of mother and child-care, founded
in 1923. At the beginning it was a one-year course, later on there were six
months long courses twice a year for women from eighteen up to forty-five
years of age, who graduated from a junior secondary school. Over the
thirty years of its activity this school trained two thousand nurses for private
and hospital needs.
The hospital worked in this form even after the end of World War |l.
Around the year 1950 it was clear, that there was a sufficient number of
good children’s hospitals in Prague and our institute kept only the activities
and duties of an orphanage. At this time it was renamed to Infants’
home.
In the course of time the Infant’s home also started to take care of han-
dicapped children. Nowadays the number of these children ranges from
10 to 15 per cent. In most of the cases we deal with a complex handicap,
only in very few cases there are children, whose psychic development is
all right and their defect is only physical. Because we more and more
often deal with children who have a serious vision defect, we started to
cooperate with Postnatal care centre. Specialists from this centre train
our medical staff in dealing with these children and their vision stimulation.
At the same time there are also a very serious combined defects, which
require a complex individual care, medical assistance and other speci-
al treatments (for example stomia, chronic dyspnoe, hyperinsulinism
and explorations). Our goal is to supply a complex care for these
children - medical, rehabilitational, psychological, social and
educational.
A serious problem still remains the question of further emplacement of
children with a serious combined defect in social care institutes after
they have reached three years of age.

t present we are an institution for children up to the age of three,
Afor whom we supply a complex medical, educational and social

care. We have a capacity of one hundred and fourty children and
eleven nursing mothers or adoptive parents. We addmitt children and
mothers from the area of Prague. If there is a serious reason, we can also
addmitta child or a mother who does not have a constant residence in Prague.

T
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Prijimdame kojici matky a gravidni zeny, které z vaznych zdravotnich
a socidlnich davodd nemohou naddle setrvavat ve stdvaijicim prostredi
nebo se rozhodly ddt své dité do osvojeni a celou situaci utgijit pred
rodinou. Poskytujeme azyl'matce s ditétem v akutnim ohrozeni, vzdy
prechodny, kratkodoby.

Pfijimame téz nezletilé gravidni, divky, nezletilé kojici matky, které
nemaiji stabilni rodinné zdzemi, matky z détskych domovd, diagnos-
tickych Ustavl, nebo se nemohou z riznych dlvodu vrdtit do vrdtit
do vlastni rodiny.

Zaijisfujeme téz vychovné pobyty, kdy probihd zdcvik nezkusené ci
simplexni matky v péci o dité. Nabizime zdcvik matky nebo otce o dité
s postizenim, zdcvik adoptivnich rodi¢u nebo péstounl v péci o dité.
Na Zdadost orgdnd socidlné pravni ochrany, détskych oddéleni

nemochic a obvodnich pediatrd zajisfujeme téz diagnostické pobyty
matek s psychiatrickou zatézi, abusem navykovych latek v osobni
nebo rodinné anamnéze, s podezienim &i dikazem, Ze dité zane-
dbavaly &i tyraly.

Vétsinu déti pfijimdme na zdkladé usneseni soudu o piedbézném
opatteni, z toho vyplyvd, Ze o dalsim osudu téchto déti rozhoduje pfislusny
soud. Roéné k ndm prichdzi a odchdzi 150 - 180 déti a 50 matek.
Jako novy prvek se objevuji déti bezdomovcu, cizincl, béZzencl, déti
nalezené, s drogovou anamnézou rodi¢d. Mnohem castéji se setkavame
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We are the only institution in Prague focusing on children who need an
immediate help. The children should always be here only temporarily,
provisionally and for the shortest possible time (help for families in a difficult
health and social situation; etc.)

In some cases a long stay is necessary. It is especially in those cases,
when the child’s serious state of health unables the family to take care of
the child or in complicated social cases (psychologically or physicaly
abused children or children, whose parents are imprisoned etc.).

We addmitt nursing mothers and pregnant women, who for serious
health and social reasons cannot stay at the current place or decided
to leave their children for adoption and keep the whole situation secret.
We offer asylum to mothers with childrenin danger, always temporarily
and provisionally.

We also addmitt under age pregnant girls, under age nursing mothers,
who do not have a stable family support or cannot for serious reasons
return to their family, mothers from.children’s homes, diagnostical institu-
fes.

We also provide educational courses, where we train unexperienced
and simplex mothers in child care. We offer training for mothers or fathers
of handicaped children and training of adoptive parents or foster
parents in child care.

If it is required by legal and social authorities, children’s hospitals and

T
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také s détmi s prenosnymi pohlavnimi chorobami (lues, HIV).
V nasem zafizeni pracuje piiblizné 100 zaméstnancd. Vétsina z nich
jsou détské sestry. Ddle zde pracuji pediatfi, psycholozky, rehabilitacni
sestry, dietni sestry, socidlni pracovnice, pomocny zdravotnicky
a technicky persondl.
V roce 1998 po rekonstrukci miééné kuchyné doddavame kojeneckou
a batoleci stravu i na kojeneckd a détska oddéleni FTN.
V lednu 2001 jsme po rekonstrukci jednoho z objekt’ v aredlu otevrel
novy domov pro déti od 1 do 3 let véku, ktery nese jméno Radost.
Tento domov nabizi klidné zdzemi s komplexni péci véetné rehabili-
tacni jednotky ¢trndcti détem. Umistujeme sem predevsim déti, které
vzhledem ke své slozité socidlni:anamnéze a aktudlni situaci nemaii
Sanci rychlého navratu do vlastni nebo ndhradni rodiny.

éti od 1 do 3 let.vCetné déti se sttedné tézkym zdravotnim
D postizenim_absolvuji dvakrét. roéné ozdravné pobyty v pro-

sttedi hor a rekreacnich zarizeni s moznosti koupdni. Zaraze-
nim ozdravnych pobytd do programu doslo k vyraznému snizeni
nemocnosti déti, predevsim hornich cest dychacich. Déti zde vsak
navazuji také velmi dulezité uzsi kontakty typu nukledrni rodiny. Dostd-
vd se jim novych podnétu, maji moznost poznat pesttejsi denni rezim.
Déti se téz zaCastnuji hipoterapie v akreditovaném centru v Praze
8. Tyto Iécebné jizdy na konich vedou nejen ke zlepseni pohybo-
vé koordinace déti, ale i k uvolnéni jejich psychického napéti. Kon-
taktem s Zivym zvifretem - koném, si déti téz doplnuji potfebu aktivniho
dotykového podnétu.

ime, Ze pobyt déti v Gstavnim prostfedi nemuze détem nahradit
Vrodinné zdzemi, proto se v poslednich letech snazime nalézat

nové formy péce o déti a jejich rodice, abychom umoznili
nasim klientlm co nejprirozenéjsi prechod z Ustavu do bézného Zivota.
Hleddme nové formy spoluprdce se statnimi i nestatnimi institucemi.
Spolupracujeme s ob&anskym sdruzenim Strep. Jednd se o nestatni
neziskovou organizaci, jejiz aktivity jsou zaméfeny na ochranu
a pomoc détem, které jsou ohrozeny dysfunkci viastni rodiny.
Velmi uspésné se v soucasné dobé jevi spoluprdce se Sananimem.
O.s. Sananim je sdruzeni zabyvajici se Ié¢bou a resocializaci osob
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pediatricians we also provide diagnostical stays for mothers with
psychiatrical handicap, drug addicted mothers or mothers, who have
drug addiction in family anamnesis. and mothers, where there is a sus-
pection or proof that they neglected or ill-treated their children.
Most of the children are addmitted on the basis of a preliminary measures,
which means that all the subsequent life of these children is in the hands
of a competent court.
Every year from one hundred and fifty to one hundred and eighty children
and fifty mothers come to us and leave us.
A new phenomenon are homeless parents’ children, children, whose
parents are foreigners and refugees, abandoned children and chilren,
whose parents were drug addicted. We also admitt children with sexually
transmitted diseases (HIV, syphilis).
Our staff consists of approximately one hundred people. Most of them
are nurses. We also employ paediatricians, psychologists, physiotherapy
nurses, diet nurses, social workers and medical and technical auxiliaries.
In 1998, after a reconstruction of a milk kitchen we supply infant and
baby food for nursery unit in Thomayer’s teaching -hospital.
In January 2001, after a reconstruction of one of our buildings, we opened
a new children’s home for children up to the age of three, which was
named Radost (Joy). This house offers a quiet home and complex care
to fourteen children. We place there especially those children, who,
because of their complicated social anamnesis and difficult present
situation, do not have a chance to return to their or foster family soon.
C hildren from one up to three years of age, including children
with-a physical handicap, spend twice a year some time in the
mountains and recreational facilities, where it is possible to
swim. These therapeutic holidays caused a considerable decrease in
number of children sicknesses, especially respiratory diseases. But child-
ren can also establish closer personal contacts of the nuclear family
type there. There are new stimuli for the children and their daily pro-
gramme is more varied. The children also attend hypotherapy.in an acc-
redited centre in Prague 8. These therapeutic horse rides help to impro-
ve the children’s movements coordination and relieve their mental
stress. The contact with a live animal - horse also supplies the need for
an active tactile stimulus.

T
1



zavislych na nealkoholovych navykovych latkach. Tato nabidka je
uréena motivovanym matkam s détmi, které maji v anamnéze zdvislost
na ndavykovych latkach.

V soucasné dobé zavadime pracovni terapii matek, jez jsou z riznych
pficin spolec¢né s détmi piijimdany do naseho zafizeni. Zarazeni vybranych
pracovnich ¢innosti do pravidelného rezimu dne matek se jevi jako
vychovné a terapeutické, matky tak budou. vybaveny dulezitymi
schopnostmi k péci o své dité, smysluplné vyplni volny ¢as. Matky
pokracujici v odvykaci [é¢bé budoutak Iépe pripraveny na ndsledny
terapeuticky pristup v-dalsSich zafizenich.

Ucast dobrovolnikl v péci o déti v nasem ustavu. Jsme v Uzké

spoluprdci s obcanskym sdruzenimn Malicek, které tyto potencio-
ndini dobrovolniky sdruzuje. Cely projeki dobrovolnické vypomoci
bude velmi pravdépodobné zahdjen v lednu 2003, kdy takeé vstoupi
v platnost novy Zakon o dobrovolnické sluzbeé.
Ve spoluprdci se Stirediskem rodinné a socidlni terapie a fréninku
pfipravujeme projekt prace s klienty, v.duchu vzajemné spoluprdce
a pomoci biologickym rodi¢dm, primdrnim rodindm déti, k nimz
nechceme pristupovat represivné.
Chystadme Uzkou spoluprdci s psychologem tohoto Strediska, jez by
v nasem zafizeni pracoval s rodinami, resp. vedl pro né poradnu.
Podilime se téz praktickymi i odbornymi zkusenostmi na pfipravé
Zadateld o osvojeni nebo péstounskou péci, jejiz cilem je pfipravit
Zadatele o NRP na rodi€ovskou roli a blize je sezndmit s problematikou
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We know that the stay in our institution cannot compensate for the real
family background and that is why we are tfrying to find new ways of
taking care of the children and their parents, in order to make the transi-
tion from the infants* home to a family life as natural as possible.

We seek new forms of cooperation with state as well as private institutions.
We cooperate with a civic association Strep. It is a non-state and
non-profit-making association, which focuses on the help for children
from dysfunctional families.

Very successful seems to be our cooperation with Sananim. The civic
association Sananim concentrates on treatment and. re-socialization

of people who are addicted to non-alcoholic addictives. This offer is
especially for motivated mothers with children, who have addiction to
habit-forming addictives in their anamnesis.
At present we are starting a work-therapy for mothers, who are for various
reasons-admitted to our hospital together with their children. Adding
a chosen work activity to the mothers’ daily program seems to be
educational as well as therapeutic. The mothers will have more skills that
they need in order to take good care of their children and will have
a meaningful activity in their free time. Those mothers, who are still in the
process of giving-up some kind of addiction will thus be better prepared
for the therapeutic approach in other institutions.

n the last few months we are working on preparing the conditions
I necessary for volunteers to participate in taking care of our children.

We are in close connection with the civic association Mali¢ek, which
associates the potential volunteers. The whole project of volunteer help
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ndhradni rodinné péce. Silnym zdzitkem je vidy autentické setkdani
s détmi, prohlidka zafizeni v doprovodu odbornikll (I€kafe nebo
psychologa). Snazime se predeijit fadé komplikaci nebo je v€as vyresit
i zmirnit obavy Zadatell ze selhani.

Kazdy rok odchdzi do nové rodiny 60-80 déti. V souCasné dobé se jiz
vyznamnéji podileji na realizaci NRP i mezindrodni adopce. Témto
rodicum umozZriujeme u nds nékolikadenni pobyt, jehoZ cilem je
nendsilné sezndmeni se ditéte s novou rodinou, s cizim jazykem
apod.
Pro velky zdjem i naddle organizujeme setkdvdni rodicl s détmi
v NRP, velmi oblibend a navstévovanad jsou setkani pfi Dni déti,
ve vanoénim ¢ase apod. Nasi snahou je pomdhat rodi¢um a détem
i za branou ustavu.
ojenecky Ustav by mél byt synonymem bezpecného utocisté
pro véechny osamélé a opusténé déti. Mistem, kde Ize naijit
opét trochu ldsky a porozuméni, mistem, ze kterého &isi
pohoda a jistota. V Cervnu 1994 zalozili zaméstnanci Kojeneckého
ustavu s détskym domovem v Kr€i nadaci Détsky usmeév (dnes nadacni
fond Détsky usmév) na pomoc détem, které zde zZiji a v mnoha
pfipadech i jejich novym rodic¢tm.
Doufame, Ze budeme mit stdle dostatek sil na vSechny aktivity. Déla-

me to prece pro nase déti a jejich radostné usmévy.
Dékujeme Vam vsem, ktefi nadm v nasi praci pomahate.
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will probably commence in January 2003, when a new Volunteer service
act will come into force.
In cooperation with the Centre of family and social therapy and training
we are preparing a project for working with our clients, based on a reci-
procal aid and cooperation with the biological parents, the primary
families of the children, who we do not wish to exclude. We are prepa-
ring a close cooperation with a psychologist from this Centre, who would
work with our families, i.e. established a guidance bureau for them.
We also give practical and professional advice in order to prepare the
applicants for adoption or forster care. Our goal is to prepare the appli-
cants for alternative family care, for their parental role and make them
more acquainted with all the problems of alternative family care. A very
strong experience is allways the authentic meeting with the children and
the tour of the infants’ home conducted by a doctor of psychologist. We
are trying to avoid or solve many obstacles as well as moderate the
fears of the applicants, who are often afraid of failure.
Every year from sixty to eighty children go to new families. Nowadays
international adoptions contribute greatly to the realization of the alter-
native family care. We make it possible for these parents fo spend some
days in our infants’ home, in order to acquaint the child with the new
family, foreign language etc.
Because of a great interest we also organize meetings of parents and
children in alternative family care, very popular are Children’s Day mee-
tings, Christmas meetings etc. We are trying to help the children and their
parents even outside our gates.

nfant’s home should be a synonym for a safe shelter for all lonely and
Iobondoned children. It should be a place where they can find love

and understanding, a place, which is safe and peaceful. In June 1994
the employees of the Infants’ and Children’s Home in Prague-Kré estab-
lished a foundation Détsky usmév (Children’s smile) to help the children,
who live here as well as their parents.

We hope, that we will have enough strength for all our activities.
We are doing it for our children and their happy smiles.
We thank everybody who is helping us in our work.

T
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Kontaktni jména:

MUDr. Jaroslava LukesSova

reditelka KusDD pfi FTN,

spolupracujici odborny garant kurzi NRP
kontakty pro potencialni dobrovolniky

Ivana Krausova
vrchni sestra KusDD pfi FTN
e-mail: i.krausova@volny.cz

Milena Kozlova
statutarni zastupce nadac¢niho fondu Dét-
sky usmév

NADACNI FOND DETSKY USMEV
Kojenecky Ustav a Détsky domov pfi FTN
Sulicka 120, 140 00 Praha 4 - Kr¢

tel.: 241 715 252 - 53

tel./fax: 241 714 764

e-mail: kojenecky.ustav@ftn.cz

¢. U.: CSOB Praha, 572187093/0300
var.: 9
konst.: 559

Contacts:

MUDr. Jaroslava LukeSova

Director of Infant’s and Children’s home
at the Thomayer’s teaching hospital
Cooperating professional guarantor

of the Alternative family care courses
Contacts for potential volunteers

Ivana Krausova

Charge nurse of the Infant’s and Children’s
home at the Thomayer's teaching hospital
e-mail: i.krausova@volny.cz

Milena Kozlova
Statutory representative of the foundation
Détsky usmév

FOUNDATION DETSKY USMEV
Infant’s and Children’s home at
the Thomayer’s teaching hospital
Sulickd 120, 140 00 Prague 4 - Kr¢
tel.: 241 715 252 - 53

tel./fax: 241 714 764

e-mail: kojenecky.ustav@ftn.cz

Account No. CSOB Prague, 57218 7093/0300
Var. symbol : 9
Const. symbol : 559



NADACNI FOND DETSKY USMEV
Kojenecky Ustav a Détsky domov pfi FIN
Sulicka 120, 140 00 Praha 4 - Kré



Priloha 8 Prospekt OSetrovatelské Skoly v Praze 11, Je€na 4 z roku 1946

Zdroj: Archiv hlavniho mésta Praha: Prospekt Osetrovatelské skoly v Praze 11, Jecna 4
z roku 1946 NAD 982, kar. 67




Piiloha 9 Formular vysvédéeni pro vétev détskych sester z roku 1950

Zdroj: Archiv hlavniho mésta Praha: Uvodni strana formuldre vysvédceni pro vétev détskych
sester z roku 1950. NAD 982, kar. 67




Priloha 10 Zavérecné zkouSky na triletych vysSich zdravotnickych Skolach,

Sbirka obézniku z roku 1953










Zdroj: Archiv hlavniho mésta Praha: Zaverecné zkousky na triletych vyssich zdravotnickych
Skolach, Sbirka obéznikii z roku 1953. NAD 982, kar. 67




Priloha 11 Informace o studijnim oboru OSetiovatelstvi ve vybranych
klinickych oborech na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich

Studijni program: OSetirovatelstvi

Studijni obor: OSetitovatelstvi ve vybranych klinickych oborech

Navazujici magisterské studium studijniho programu OSetfovatelstvi oboru
Osetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech je dvoulet¢ a navazuje na bakalarské
studium v oboru VSeobecna sestra.

Realizace magisterského studijniho oboru Osetiovatelstvi ve vybranych klinickych
oborech vychéazi z potfeby spoleCnosti souvisejici snovym pojetim oSetfovatelstvi
v transformujicim se systému zdravotni péce. Zmény, které maji vést ke zkvalitnéni
oSetfovatelské péce, s sebou piinasi nové ndroky na urovenn vzdélani pracovniki v oboru
oSetfovatelstvi.

Obsah studijniho oboru je sestaven tak, aby jeho absolvent byl schopen fidit
oSetfovatelské sluzby na raznych urovnich v resortu zdravotnictvi, aby byl schopen ptisobit
jako ucitel oSetfovatelskych predméti v riznych typech skolskych instituci, kde probiha
kvalifikacni pfiprava sester, aby byl schopen podilet se na feSeni raznych vyzkumnych ukola
a v neposledni fad¢, aby byl schopen aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v praxi a tim
zlepSovat kvalitu poskytované zdravotnické péce. Absolventi budou piipraveni i pro dalsi
rozvoj své védecké profesni kariéry — pro doktorandské studium v oboru oSetfovatelstvi.

Studijni program je ¢lenén do moduli. Ve ctyfech povinnych modulech studenti
ziskaji védomosti a dovednosti pro pedagogickou, védeckou a manazerskou praci v oboru
osetfovatelstvi. Ze tifi povinné volitelnych odbornych moduli, tj. OsSetfovatelskd péce
v pediatrii, OSetfovatelska péfe ve vnitinim Iékarstvi, OSetfovatelska péce v chirurgii, si
student zvoli jeden, ktery pak urcuje jeho odborné zamétenti.

Dle souhlasného stanoviska MZCR absolventi budou opravnéni vykondvat
zdravotnické povolani se zaméfenim na Management v oSetfovatelstvi (§ 145 vyhlasky ¢.
424/2004 Sb.), Mentor v oSetfovatelstvi a OSetfovatelskou péci v oborech specializa¢niho
vzdélavani (dle nafizeni vlady ¢&. 463/2004 Sb., které stanovi obory specializa¢niho
vzdéelavani) a to pro specializacni obory: OSetifovatelskd péce v pediatrii (§ 51 vyhlasky ¢.
424/2004 Sb.) a Osetiovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech (v souladu
s vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi €innosti zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikd, § 53) a to v nasledujicich klinickych oborech:

- oSetfovatelska péce o pacienty v chirurgickych oborech

- osetifovatelska péce o pacienty s onemocnénim zazivaciho traktu

- oSetfovatelska péce o pacienty s onemocnénim pohybového aparatu

- osetfovatelska péce o pacienty s kardiovaskularnim onemocnénim.

Studium v jednotlivych studijnich oborech bude v akademickém roce 2010/2011
zahdjeno pouze tehdy, zapiSe-li se, resp. nastoupi-li ke studiu minimdlné 15 prijatych
uchazecii, neni-li stanoven pro prijeti niZsi pocet uchazeci. V opacném piipadé nebude
konkrétni studijni obor otevien a piijatym uchazec¢um fakulta nabidne studium v obdobném
studijnim oboru.

Zdroj: ZDRAVOTNE SOCIALNI FAKULTA JU v Ceskych Bud&jovicich: Informace o
studijnim oboru OSetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech [online], 2010, [citace 26. 7.
2010]. Dostupné na WWW: <http://www.zsf.jcu.cz/studium/informace -pro-uchazece-o-
studium/ prijimaci-rizeni/info_2007/osetrovatelstvi-nav-mag-studium/>



Priloha 12
Informace o studijnim oboru OsSetFovatelstvi ve vybranych Kklinickych
oborech na Ustavu oSetiovatelstvi a porodni asistence FZS OU v Ostravé

Studijni program: OSetirovatelstvi

Studijni obor: Ofetiovatelstvi ve vybranych klinickych oborech

Dvoulety navazujici magistersky studijni obor OSetfovatelstvi ve vybranych klinickych
oborech pripravuje sestry ke specializované zpusobilosti ve dvou zamétenich —

1. OSetiovatelska péce v pediatrii (+Organizace a fizeni zdravotnictvi),
2. Osetfovatelska péce o pacienty v gerontologii (+ Organizace a fizeni zdravotnictvi).

Teoreticka ptiprava prohlubuje védomosti z védnich obori absolvovanych ve studiu pro
ziskani odborné zptisobilosti vS§eobecné sestry a poskytuje nové teoretické védomosti z oboril
potfebnych pro organizaci a realizaci oSetfovatelskych sluzeb. Prakticka pfiprava umoziuje
zdokonaleni stavajicich dovednosti a schopnosti v oSetfovatelskych ¢innostech a osvojovani si
novych oSetfovatelskych intervenci a ¢innosti nezbytnych pro poskytovani profesionalni
osetfovatelské péce. Absolvovanim odborného modulu s manazerskym zaméfenim bude
absolvent piipraven pro roli manazera ve zdravotnickych sluzbach v institucich a predevsim
v komunitni péci. Bude se podilet na fizeni a organizaci oSetfovatelské a zdravotni péce.

1.1  Uplatnéni absolventi

Absolventi se uplatni pfi organizovani a metodickém fizeni oSetrovatelské péce v prislusném
oboru specializace, ptfi poskytovani profesionalni holisticky pojimané oSetfovatelské péce
udéti aadolescentli (oSetfovatelska péCe v pediatrii) austarnouci astaré populace
(oSetfovatelskd péce o pacienty v gerontologii) s vyuZzitim kritického mysleni,
interdisciplinarniho a systémového piistupu, profesionalni komunikace a terapeutické
intervence. Studenti ziskaji aplikované dovednosti v oblasti podpory zdravi, prevence
onemocnéni a v péci o nemocné jedince, rodiny, komunity ve statnich i nestatnich zatizenich,
ato vambulantnich ildzkovych, vterénni idomadaci péci vramci primarni, sekundarni
a terciarni zdravotni péce.

1.2 Kompetence absolventa

Organizovani a metodické fizeni oSetfovatelské péce v prislusSném oboru specializace,
poskytovani profesionalni holisticky pojimané oSetfovatelské péce, vykonavani manazerskych
roli a funkci, organizovani afizeni zdravotnickych instituci a lidskych zdroji, feSeni
problematiky poskytovani oSetfovatelské a zdravotni péce, zavadéni systému hodnoceni
kvality zdravotni péce, tvorba a plnéni standardt zdravotni péce.

Zdroj: USTAV OSETROVATELSTVI A PORODNI ASISTENCE FZS OU v Ostravé:
Informace o studijnim oboru OSetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech
[online], 2010, [citace 26. 7. 2010].

Dostupné na WWW: <http://{zs.osu.cz/uom/index.php?kategorie=35512&1d=4033>



Priloha 13

Navrh edukacniho programu pro studijni obor OSetrovatelstvi v pediatrii

Obsah eduka¢niho programu:
1. Historie a soucasnost vzdélavani détskych sester.
2. UrcCeni edukacniho programu: pro studentky studijniho oboru Osetiovatelstvi v
pediatrii.
Obecny cil:
Studentka bude znat:
- pocatky vzdélavani v laickém osetfovatelstvi
- vznik oSetifovatelského Skolstvi v ¢eskych zemich
- vzdélavani v mezivalecném obdobi se zaméfenim na péci o deti
- rozvoj détského lékarstvi a potieba détské sestry
- historii vzdélavani détskych sester
- vyvoj vzdelavani détskych sester
- soucasnost ve vzdélavani détskych sester
Eduka¢ni jednotka: Historie a soucasnost vzdélavani détskych sester
Cil:
Kognitivni:
- studentka bude znat diivody, které¢ vedly ke vzniku profese détska sestra
- studentka bude znat jednotlivé etapy oSetiovatelského vzdélavani se zaméfenim na
péci o kojence a déti
Afektivni:
- vnima vzdélavani détskych sester jako vyznamnou slozku pfi rozvoji vlastni profese

Psychomotoricky:

- je schopna doporucit vhodné zdroje informaci v ptipad¢ hlubsiho zajmu o studium
vzdélavani

- umi obh4jit vyhody a nevyhody jednotlivych zpisobli vzdélavani v oboru

- je schopna diskutovat o problematice, prezentovat své nazory na odborném foru
Casova dotace:

- 2 x 90 minut (rozd€leno do ¢tyi Casovych tuseki po 45 minutach).
Pomicky:

- ucebni text, PC (internet)

- dalsi zdroje literatury



- obrazové materidly, archivni dokumenty
- prezentace v Power Pointu
- Alip chart, fixy

Forma edukacni jednotky:
- skupinova, optimalni pocet max. 20 Castnic

- diskuse v pracovnich skupinach
Obsahova ¢ast:
Podklady pro obsahovou c¢ast bude tvofit doporucend studijni literatura a vybrané kapitoly
z predkladané diplomové prace:
1.1 Vymezeni pojmil
1.2 Historie vzdélavani v osetfovatelstvi
1.3 Pediatrické oSetfovatelstvi
Zdroje literatury: jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroji diplomové prace.
Casovy plan:
- pfedstaveni teoretickych vychodisek, vymezeni pojmi (30 min)
- laické oSetfovatelstvi, osetfovatelské Skolstvi, vzdélavani se zaméfenim na péci o
kojence a déti (40 min)
- shrnuti pfednasky (10 min)
- rozvoj détského lékarstvi, historie vzdélavani détskych sester (40 min)
- soucasnost vzdélavani détskych sester (40 min)

- shrnuti pfednéasky (10 min)

Zpétna vazba:
Diskuse se studentkami na téma mezi vztahem spole¢nosti k ditéti a rozvojem vzdélavani v
oblasti détského oSetfovatelstvi.

Diskuse se studentkami na téma soucasného vzdélavani v oboru.



