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ANOTACE

LOUREK, Josef. Vegetaridnstvi a jeho socidlni aspekty. Hradec Kralové: Filozoficka

fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2016, 82 stran. Bakalaiska prace.

Tato prace se zabyvd fenoménem vegetaridnstvi, pfi€emzZ jejim hlavnim cilem je
zmapovani vegetaridnské populace a blizsi zkoumani jednotlivych forem vegetarianstvi.
V rémci této prace bude proveden kvantitativni vyzkum v prostiedi socidlnich siti, kde
se vytvareji pocetné komunity vegetaridni. Za pomoci tohoto Setfeni budou
zodpovézeny vyzkumné otazky, které se budou tykat motivaci, pocitli pfijeti ve
spolecnosti a postojiim vegetaridnd. U kazdé z vyzkumnych otazek bude dale urceno,

zdali je vysledky Setfeni podminény vékem nebo zvolenou formou vegetarianstvi.

Kli¢ova slova: Vegetarianstvi, formy vegetarianstvi, vék, motivace, hodnoty, pfijeti

spole¢nosti, postoje

ANNOTATION

LOUREK, Josef. Vegetarianism and it's social aspects. Hradec Kralové: Fakulty of
Arts, University of Hradec Kralové, 2016, 82 pp. Bachelor Degree Thesis.

This theses deals with phenomenon of Vegetarianism, while it's main goal is mapping
of vegetarian populatin and closer researching each form of Vegetarianism. Within this
theses will be made quantitative research at social sites, when the multiple communities
of vegetarians are produced. With using this research will be answered research
questions, which relate motivations, feelings of acceptation at the society and attitudes
of vegetarians. At each research question further dedicated, if the results are conditioned

by age or by form of chosen form of Vegetarianism.

Key words: Vegetarianism, forms of Vegetarianism, age, motivation, values,

acceptation at the society, attitudes
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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolil vegetarianstvi v kontextu jeho
sociadlnich aspekti. Vegetaridnstvi je jednim z zivotnich styli, ktery u nas, ale i ve svété
za poslednich 20 let prosel obrovskym progresem. Podle Allensbacher Institut fiir
Demoskopie se v Némecku pocet vegetarianii za poslednich 20 let zvedl na zhruba
patnacti nasobek. Celosvétové se pocet vegetarianii odhaduje na jednu miliardu,
pficemz v Ceské republice jsou vegetariany podle StemMarku asi 2% obyvatel, tedy
kolem 200 000 lidi. Piesto se fenoménu vegetarianstvi nevénuje témeét zadna pozornost.
V dnesni dob¢ jiz vznikaji prvni vegetarianské restaurace, dokonce i prvni fast foody,
zamétené Cisté na vegetarianskou stravu. Néazory vefejnosti na vegetariany jsou vSak
rozporuplné, mozna i1 z toho divodu, Ze zdroji informaci, publikaci, které¢ by se

vénovali vegetarianstvi, nevznikd mnoho. [Biolnfo: 2013]

Timto tématem jsem se rozhodl zabyvat z toho divodu, ze je mi velmi blizké.
Sam se jiz delsi dobu snazim o zdravy zivotni styl a zdravé stravovani s nim spjaté. Sice
vegetaridnem nejsem, v mé rodiné a okoli se vSak vyskytuje spousta jedinct praktikujici
jak vegetarianstvi, tak i naptiklad veganstvi. Pro m¢ osobné bude zajimavé sledovat, zda
se jejich nazory a postoje budou shodovat nebo naopak rozchdzet s odpovédmi

respondentu.

Cilem této prace je v podstaté zmapovani vegetarianské populace. Podrobné se
zam&fim na jednotlivé formy vegetaridnstvi. Sami vegetaridni se Casto vymezuji v
porovnani s ostatnimi formami vegetarianstvi. Bude tedy zajimavé zkoumat, zdali je
pravé jejich zvolend forma ovlivnéna naptiklad socidlné demografickymi faktory.
Konkrétni znéni vyzkumnych otazek, které mi pomohou dosahnout cile této préace,

volim v nasledujicim znéni:

1. Jaké je slozeni vegetaridnské populace? Jaké faktory definuji miru
vegetarianstvi?

2. Jaké jsou hlavni motivace pro vegetarianstvi?



3. Jak vnimaji vegetariani své okoli? Jak se citi pfijimani spole¢nosti?

4. Jaké jsou hodnoty a postoje vegetariani? Lisi se od zbytku populace?

V naésledujici ¢asti bude uveden stav dosavadniho poznani. Vychéazet pfitom
budu z vegetarianstvi jako ze zdravého Zivotniho stylu. Navazovat bude interpretace
provedenych vyzkumi, které byly provedeny na téma vegetarianstvi a vyzkumut hodnot

provedenych na jinych populacich.

V dalsi ¢asti uvedu interpretacni rdmce, teoreticka vychodiska této préce.
Provedu v ni zasazeni nékterych pojma do konkrétniho kontextu a sezndmeni s pojmy,
tykajicich se vegetaridnstvi. Pfi jejim zpracovani byly pouzity zejména zdroje v ¢eském
jazyce. Tato ¢ast neni pro naslednou analyzu nezbytné dilezitd, proto jsou dle mého

nazoru uvedené zdroje dostacujici.

Nasledn¢ predstavim metodickou c¢ast této prace. Uvedu tedy cile Setfeni,
vyzkumné otdzky, vyzkumnou metodu, vyzkumnou techniku sbéru dat, zkoumany

vzorek a popsani metody zpracovani dat.

Hlavni casti prace je vSak kapitola s nazvem "Vysledky analyzy dat", kde
provedu interpretaci ziskanych dat a jejich néslednou analyzu. Nejprve provedu
deskripci vzorku. V dalsich ¢astech bude provedeno tfidéni dat druhého stupné€, v némz
bude na zéklad¢ zvolenych hypotéz testovdna spojitost mezi formou vegetarianstvi a
socidln¢ demografickymi udaji. Dale pak bude testovan vztah mezi motivaci, pocity

pfijeti a postoji v souvislosti s formou vegetarianstvi a v€kem respondenti.

Posledni casti je zavér, kde budou shrnuty struéné vysledky analyzy dat a bude

zhodnoceno, zda doslo k zodpovézeni vyzkumnych otazek.



Dosavadni stav poznani

Tato kapitola bude rozdélena do dvou ¢asti. V prvni z nich uvedu koncept
zdravého zivotniho stylu, zdravi a zdravé vyzivy jakozto hlavni vychodisko pro
vegetariansky zplisob zivota. Dale zde budou uvedeny vyzkumy, které byly
provedeny na populaci vegetariani. Jednim z hlavnich problémi, které nastavaji
pii zpracovavani stavajiciho tématu, je fakt, ze v ¢eském jazyce je velice malo
odborné literatury, kterd se tyka pravé vegetariani a to ve smyslu Zivotniho
stylu, vegetarianstvi jako urcité alternativy, vymezeni se. VétSina publikaci,
které se mi podatilo v ¢eském jazyce skrze reSerSe a vlastni hledani ziskat, se
zajimaly zejména o piipravu vegetarianskych pokrmi, pfipravovaly jedince na
mozné nepiijemnosti, které mohou nastat s ptechodem na vegetarianskou stravu

- mozné zazivaci potize a podobng¢.

Jako jednou z hlavnich opor se mi tedy staly vyzkumy provedené v ramci
zpracovavani zaveérecnych praci, ve kterych jsem v mnohém nachézel analogie s
vyzkumem, ktery jsem provedl pro ucely této prace. VétSina z nich se
nezabyvala aspekty vegetarianstvi, které se snazim zkoumat ve své praci, avSak
tim, Ze byl vyzkum proveden na stejné populaci, je mozné sledovat urcitou

souvislost.

Dale bych pokracoval predstavenim vyzkumi, vénujicich se praveé
stejnému tématu, jako tato prace, ovSem pii aplikaci na jinych populacich. Jedna

se o vyzkumy, které se zabyvaji hodnotovymi a ndzorovymi orientacemi.

Pti ptedstaveni kazdého niZze zminéného vyzkumu provedu jeho stru¢né
shrnuti, uvedu metody, jakym byl vyzkum proveden a také na jakém vzorku.
Nasledn¢ interpretuji zasadni vysledky téchto vyzkumil a samoziejmé spojitost
se mnou provedenym vyzkumem a divodem, pro¢ se stal oporou pro vyzkum

provedeny v ramci této prace.



Zdravy Zivotni styl

Koncepce zdravého Zivotniho stylu

Vegetarianstvi jako zivotni styl ma nepochybné zaklad ve zdravém zivotnim
stylu, popiipadd zdravém Zivotnim zpisobu. Zivotni zptsob je podle Duffkové
., ...Systém vyznamnych cinnosti a vztahu, Zivotnich projevii a zvyklosti, typickych,

charakteristickych pro urcity subjekt."[Duffkova 2007: 13]

Na zacatek by bylo dobré diferencovat dva terminy, které jsou casto
zaménované a to zivotni styl a zivotni zplisob. Jana Duffkova podava, ve své knize
Sociologie zivotniho zpisobu, pomérné uceleny vyklad pojmt Zivotni zplsob a zivotni
styl, pfiéemz ukazuje na rozdilnost tdchto dvou termini. Zivotni styl miizeme chapat
jako synonymum pro Zivotni zptisob. Piesto pokud budeme na tyto dva terminy nahlizet
v kontextu jejich kvalitni stranky, miizeme fict, Ze jde o pojmy odli§né. Zivotni zptisob
je v tomto piipad¢é bran jako kvantitativni souhrn urcitych vlastnosti a zivotni styl je

jeho systémem. Zahrnuje provazanost jednotlivych prvki - projevi, vztahi, aspektu.

vvvvvv

pojem. U zivotniho stylu miizeme rozliSovat Zivotni styl jednotlivce a skupiny. Zatimco
u jednotlivce je Zivotni styl vykladan jako konzistentni Zivotni zplisob, jehoz Casti spolu
koresponduji a maji urc€ity spole¢ny zdklad. Naproti tomu Zivotni styl skupiny chapeme
spiSe jako typické rysy a momenty, které se vztahuji k ¢lenim dané skupiny. [Duftkova

2007: 13]

Machonin uvadi, Ze Zivotni styl je spolu s pfijmem vyznamnou c¢asti socialniho
statutu. Ukazuje tim, Ze Zivotni styl neni pouze individudlni, mize se vztahovat na celé

skupiny, tfidy nebo spolecenské vrstvy. [Machonin 1996: 107]

Zivotni styl hraje velmi diileZitou roli v dopadu na zdravi kazdého jedince hraje.
Zahrnuje ptredevSim formy dobrovolného chovani v uréenych zivotnich situacich. Ty
jsou zaloZené na individualnim vybéru z pfedem znamych moZnosti. Pro néckteré
alternativy se mizeme rozhodnout, jiné zamitnout. Miizeme se rozhodnout pro zdravé

moznosti a odmitnout ty, o kterych vime, Ze zdravi poskozuji.
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Mezi zékladni slozky Zzivotniho stylu ve vztahu ke zdravi mizeme zafadit
napiiklad vyzivu, fyzickou aktivitu, praci, odolnost proti stresu, sexudlni aktivitu,

socialni vztahy nebo dugevni pohodu. [Celedova, Cevela 2010: 15]

Zdravy zivotni styl mizeme chépat i ve smyslu kladného zdravotni stav, ktery je
podle Komprdy zaloZen na n&kolika faktorech. Radi mezi né genetické predpoklady
jedince na jedné strané, na druhé pak zivotni styl, ktery je v souvislosti se zdravotnim
stavem urcen pravé vyzivou a v neposledni fade¢ i fyzickou aktivitou. [Komprda 2009:
5] Zivotni styl ma podle Machové majoritni vliv na nase zdravi. Pokud bychom méli
vymezit pomér mezi jednotlivymi faktory, zivotni styl by mél ve vztahu ke zdravi vliv
zhruba 50%. Naproti tomu naptiklad zdravotnické sluzby pouhych 10%. Problematika

zdravi je tedy pfedevs§im otdzkou zivotniho stylu kazdého z nés. [Machova 2009: 13]

Koncept zdravi

Pojem zdravi je vZzdy definovan socidln€ a kulturné. Napiiklad orientalni kultury
vnimaly zdravi jako rovnovahu mezi psychologickymi a fyzickymi sloZzkami osobnosti.
Tradi¢ni spoleCnosti byly zdravi a jeho protiklad nemoc brany jako ekvivalent k

duchovnim aspektim - zdravi jako odména a nemoc jako trest. [Jandourek 2007: 278]

Pravdépodobné nejkomplexnéjsi definici zdravi publikovala Svétova
zdravotnickd organizace (World Health Organization - WHO) v roce 1946. Ta ji
definuje jako,,...stav kompletni fyzické, mentalni a socialni pohody, a nejen
nepritomnost choroby nebo vady. Zdravi neni jen charakteristikou organismu, je i
vyznamnou humanni hodnotou, a to jak individualni, tak socidlni, proto ma u kazdého

cloveka jedinecnou a relativni podobu‘* (Kfivohlavy, 2001, s. 38).

Tento citat v podstaté podporuje Komprda, ktery uvadi, Ze diive bylo ¢asté tvrzeni, Ze
zdravi znamena pouhou nepfitomnost nemoci u daného jedince. V dnes$ni dob¢ je k

zminénému zahrnovan i pocit dusevni a socidlni pohody. [Komprda 2009: 5]

Zdravi ma hodnotu nejen individudlni, ale i spoleenskou. Je zdrojem pro
socialni rozvoj spolecnosti. V prvé fad¢ je samoziejmé na kazdém z nds, jak k vlastnimu
zdravi pfistupujeme. Jde tedy primarné o hodnotu individualni. Nase zdravi je ale také

vysledkem spoleCenskym vztahi, které kazdy den navazujeme. Je tedy do velké miry
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determinovano nasim okolim. Proto péce o zdravi nepiipada pouze na jedince, nybrz na

spole¢nost jako na celek. [Machova, 2009: 12]

Machova také uvadi pomérné zajimavou myslenku, ve které urCuje tfi dimenze, ve
kterych zdravi plsobi. Mezi tyto dimenze zahrnuje télesné, duSevni a socidlni zdravi.

[Machova 2009:12]

Muzeme se setkat s mnoho teoriemi, které uvadéji pojem zdravi do riznych kontexti.

Zajimavé rozdéleni uvadi Seedhouse, ktery rozde€luje teorie zdravi do Ctyfech kategorii:

1. Teorie wellness, které povazuji zdravi jako idedlni stav ¢lovek, ktery se citi
dobie

2. Teorie fitness, které chapou zdravi jako normalni dobré fungovani

3. Teorie, které chapou zdravi jako komoditu

4. Teorie, které ptipodobiiuji zdravi k ur¢itému druhu sily [Kfivohlavy 2001: 33]

Zdrava strava - predpoklad zdravého Zivotniho stylu

Vyziva je podle Hrubého jednim z hlavnich Cciniteld zevniho prostredi,
ovlivityjicich vyvoj a zdravi ¢lovéka. Jeji uplatnéni je pfedevsim v procesu piedchdzeni
nemocem. To nésledné ovliviiuje 1 zdravotni stav obyvatelstva, délka Zivota, vykonnost,

reprodukce pracovni sily a podobné. [Hruby 2002: 5]

Zdrava strava je Casto oznaCovana jako strava raciondlni. Ta by meéla byt podle
Machové vyvazena jak z kvalitativniho, tak 1 z kvantitativniho hlediska.

e Kbvalitativné - strava by méla byt rozmanitd, pestrd. M¢l by byt zajistén
dostateCny ptisun vSech potfebnych zivin. Jednostrannd strava mize mit za
nasledek oslabeni imunity a pfi¢nou zdvaznych onemocnéni.

e Kvantitativné - strava by méla zajiStovat pfijem energie, ktery je rovna vydeji,
ktery ma dany organismus. Nedostatecnym energetickym piijmem miiZe pozdéji
vznikat podvyziva, naopak pfijmem vét§tho mnozstvi, nezli je na$ vydej, hrozi

obezita. [Machova 2009: 18]
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..,Strava jako jedna ze zdkladnich podminek musi byt v prvé radeé zdravotné
nezdvadnd.” [Hruby 2002: 5] Tim je mysleno pfedevSim konzumace potravin bez
pridanych chemickych latek, vétsiho mnozstvi konzervacnich latek a podobné.

Bez ohledu na pohlavi, v€ék ¢i socidlni status by mél kazdy jedinec dle Mourka dbat

nékolika hlavnim zasaddm v oblasti raciondlni vyzivy.

1. Strava by méla byt energeticky adekvatni, tzn., ze bychom méli dbat na jeji mnozstvi.

Meéli bychom si udrzovat fyziologickou hmotnost a vyvarovat se obezité.
2. M¢li bychom korigovat piijem cukrii a sacharidi, jakozto hlavnich divodu obezity.

3. Naopak bychom méli zvysit pifijem ovoce a zeleniny z divodu velkého mnozstvi

vlakniny, vitamind a stopovych prvki.

4. Zvysit podil v konzumaci nenasycenych mastnych kyselin nad nasycenymi.

Naptiklad konzumaci rostlinnych oleji, ryb.

5. Doporucuje se snizeni piijmu soli NaCl, ktery se mnohdy ptekracuje az Ctytikrat a

Casto stoji za zvySenim tlaku.

6. Snizit pfijem cholesterolu, tzn. zejména omezit konzumaci mastnych mas, naptiklad

veptroveho.

7. ZvySovat obecné znalosti svého okoli o zdravém Zivotnim stylu. [Mourek 2005: 86].

Strava by méla byt nejen pravidelna, ale 1 také vyvazena a to ve vSech svych
slozkach. Nejdilezitéjsi ¢asti jsou pro nase télo sacharidy, které potiebujeme k Zivotu.
Méli bychom je vSak regulovat, protoZe jejich nadmérnou konzumaci muize dojit k
jejich ukladani v podobé& tukl. Stavebnim kamenem pro télo jsou bilkoviny, télo je
potiebuje, aby spravné fungovalo. Tuky jsou u vétSiny populace piijimany ve vétSim
mnozstvi, ale 1 ty potfebujeme. Poskytuji ndm energii. Piesto se doporucuje jejich
omezeni a to predevsim tukl zivociSnych. Naopak se doporucuje konzumace ovoce a
zeleniny a to ve velké mife, minimalné pétkrat denné. [Kynychova 2007: 17]

Celedova a Cevela uvadgji pyramidu zdravé vyzivy (Obrazek 1.) a spoleéné s ni

formuji 1 obecné zasady a piistupy k vyziveé. Mezi nimi uvadi naptiklad casty pohyb na
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cerstvém vzduchu, dostatek pohybu, stfidmost v jidle, jist spiSe Castéji a mensi porce,
rozdélovani si jidla v pribéhu dne, jist v klidu a v pfijemném prostiedi, preferovat

bilkoviny pied sacharidy, dale pak nekoufit a nepit vétsi mnozstvi alkoholu.

tuky,
sladkosti
1 e
maso mlecne
/ wyrobky
/ zelenina ovoce

/ obilniny, ryze, lufténiny, afechy,

Obr. 1 Pyramida zdravé vyzivy

V rédmci pyramidy zdravé vyZivy jsou spodni patra vénovana potravinam, které
bychom méli konzumovat casto. S kazdym vySSim stupném by se pak frekvence
konzumovéani mé¢la snizovat. Pii pohledu na pyramidu zdravé vyzivy si mizeme
vS§imnout, Ze za pomérn¢ zakladni potraviny jsou brany obilniny, lusténiny nebo ovoce
a zelenina, coz je v podstaté alfou 1 omegou stravovani vegetariand. I na zakladé tohoto
mizeme tvrdit, Ze je vegetarianstvi jednou z forem zdravého zpisobu

stravovani.[Celedova, Cevela 2010:56]

Vegetarianstvi - motivace, Zivotni styl

V nasledujici ¢asti se ji budu vénovat vegetarianstvi. Rad bych zacal
ur¢itym vhledem do problematiky skrze vyzkumy, které byly jiZ na toto téma
provedeny. Jako prvni Setfeni, které do jist¢ miry koresponduje s mou praci, by
bylo dobré zminit praci, zabyvajici se vyzkumem vegetarianské populace a to z
pohledu socidlnich a psychologickych aspekti vegetaridnstvi. Cilem vyzkumu
bylo v podstaté zmapovat vegetarianskou populaci v Ceské republice a podat
uceleny, komplexni vyklad tohoto fenoménu ze vSech hledisek, z kterych je

mozné pozorovany jev zkoumat. Vyzkum vyuziva kvantitativni metody - pouziti
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dotaznikti. Jejich distribuce byla provedena formou tzv. sné¢hové koule a to
zejména elektronickou formou. Setfeni bylo provedeno na muZich a Zenich
ruzného véku, socialn¢ ekonomického statutu i ndbozenského vyznani, kteii se
oznacili za vegetariany. Byly zde zahrnuty vSechny kategorie vegetarianu pies

lakto - ovo vegetaridny po vegany.

Pti analyze ziskanych dat bylo zji§téno, ze konverze k vegetaridnstvi je u
vetsiny respondentt predevsim otazkou etickou, tedy ochrannou jak zvifat, tak i
zivotniho prostfedi. Dale pak jako Castou motivaci uvadi zdravotni hlediska.
Zjistuje, ze vegetarianstvi neni pouze odliSnym stravovacim navykem, ale
zasahuje 1 do rodinného Zivota jedinct, ovliviiuje jejich kazdodenni zivot a je
vyznamnou soucasti jejich Zivotniho stylu. Vyzkum déale ukazuje, Ze vétSina
vegetarianli Zije zdravéji, nez zbytek je tomu u zbytku populace. Celkové se
vyzkumu tucastnilo 324 respondentti, z toho 63% ze a 37% muzt. [Medficka,

2008]

V podobném Setteni, zabyvajici se taktéz vegetaridnskou populaci, se vSak
vyzkumnik soustfedil na vliv vegetarianstvi na souziti partnerské dvojice, zasahu
vegetarianstvi do zivotniho stylu a zkouma taktéz pocit pfijeti ve spolecnosti z
pohledu vegetarianii. Pouzita v tomto piipadé byla kvalitativni metoda
hloubkovych rozhovori za tUcelem komplexnéjsiho vniknuti do celé
problematiky. Setfeni se zucastnilo osm respondentii - &tyii muzi a &tyfi Zeny.
TaktéZz jako u predchoziho uvedené¢ho vyzkumu autor potvrzuje, ze hlavni
motivaci k vegetarianstvi jsou etické diivody, tedy nesouhlas se zabijenim zvifat,
velkochovy a podobné. Navic také uvadi, Zze dulezitou roli v pfechodu na

vegetarianskou stravu ma i socialni vliv.

Z vyzkumu vyplyva, ze kazdy z dotazovanych respondenti musel pii
piechodu k vegetaridnstvi celit nesouhlasnym nazorim okoli. VSichni z
dotazovanych respondentt prosli piechodem v dobé¢, kdy zménili Skolu, na které
studovali. Vyskytli se jak ptipady zmény ze zdkladni Skoly na stfedni, tak ze
sttedni na vysokou Skolu. Autor uvazuje o mozné krizi identity v této dobé
piestupu na jinou Skolu. Jako dalSi diivod bylo uvedeno snizeni socialni

kontroly, jak ze strany rodi¢i, tak ze strany navstévovanych skol. Bylo zjisténo,
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ze jedinci vnimaji vegetaridnstvi jako soucdst své identity, je pro urcujicim
faktorem pfi tvorbé hodnot. Od partnerského vztahu ocekavaji homogenitu
nazorl a hodnot. To, zda bude jejich partner vegetarianem, tedy chipou jako

dualezity faktor. [Frckova: 2013]

O vegetarianstvi jako o zivotnim stylu hovofi i LapeSova. V praci vénujici
se sociologii jidla se zabyva taktéZ zmapovanim vegetarianské populace v Ceské
republice. V ramci vyzkumu bylo pouzito dotaznikové Setieni, pii kterém bylo
pouzito prilezitostného vybéru. Dotazniky byly distribuovany skrze internetova
fora. Vyzkumny soubor tvofili vegetariani a vegetariani z celé CR. Celkové jich
pii Setfeni vyplnilo dotaznik 421, z nich vSak 74 nebylo dostatecné vyplnéno. K
analyze byly tedy pouzity data z 347 dotaznikl. Na jejich zéklad€ byla potvrzena
1 hypotéza, ktera tvrdi, Ze vegetarianstvi je soucasti zivotniho stylu - od vybaveni
domacnosti, po zivotni filosofie, traveni volného ¢asu a podobné. [LapesSova:

2012]

Vyzkumem vegetariani se zabyva také studie, srovnavajici zdravotni stav
s lidmi, stravujicimi se béznym zplsobem. Vyuzita pfitom byla kvantitativni
metoda dotazniki, kterych se zicastnilo 316 respondenttl, z ¢ehoZ 77% jedinct
se stravovalo alternativnim zpisobem. Vybér byl pouzit ptileZitostny, pficemz
respondenti byli nésledné rozdéleni do dvou skupin, jedinci stravujici se
konven¢né a alternativné, vysledky pak byly porovnany. V druhé ¢asti bylo
provedeno antropometrické méfeni, kde byla u 10 respondentli métfena vaha,
pomeér té€lesného tuku a podobné. Vyzkum si klade né¢kolik hypotéz tykajicich se

zdravotnich aspektii a demografického podminéni pro vegetarianstvi.

Uvadi, Ze jedinci stravujici se vegetaridanskym zplsobem hodnotili
subjektivné svilij zdravotni stav lépe, nezli respondenti stravujici se béznou
stravou. Respondenti hlasici se k vegetarianstvi také Castéji uvadeéli sport jako
volnocasovou aktivitu a v porovnani s béZnymi stravniky jich méné koufilo a v
mens$i mife konzumovalo alkohol. Z vysledkii tedy mizeme vidét, ze
vegetarianstvi ma urcitou spojitost se zdravym Zivotnim stylem. Jednou z

hypotéz v tomto vyzkumu bylo tvrzeni, ze vegetarianstvi se bude tykat spise
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respondentll z mést s poctem obyvatel vétsim, nezli 50 000. Tato hypotéza se v

ramci Setfeni nepotvrdila. [Ktizkova: 2014]

Hodnotové orientace

V jedné z vyzkumnych otizek se budu zabyvat i hodnotovymi orientacemi
vegetarianti a jejich diferenciaci na zadklad¢ formy vegetarianstvi, kterou si
zvolili. Hodnoty mzeme chépat jako objekty, kterym jednotlivci svou Ucasti ve
spoleCenském déni pfipisuji uréity hodnotici prvek, urcujici jejich vyznam.
Jejich dosazeni je pak vnimané jako nezbytnd nutnost. [Duffkova 2008:39]
Seskupeni, urcity systém, hierarchie hodnot je oznacovéana jako hodnotova
orientace. Hodnotové orientace jsou pak zdkladem pro tvorbu individualniho

zivotniho stylu kazdého jedince. [Duffkova 2008:125]

Pravdépodobné nejzndméjSim vyzkumem, ktery se zamétuje na hodnotové
orientace, je Evropsky vyzkum hodnot (EVS - European values tudies). Jde o
mezinarodni vyzkum, je tedy mozné provadét komparaci s cizimi zemémi. EVS
se zabyva hlavnimi sociologickymi tématy, jako je politika, nezaméstnanost,
moralka a mnohé jiné. Baterie otazek je pfitom v kazdé dané zemi stejnd, neni
tedy problém provést nidsledné srovnani s jinymi zemémi, kde bylo EVS
provadéno. Ceska republika se EVS zucastnila jiz tiikrat a to v letech 1991,1999
a 2008. [Socioweb 2003:9] Do své prace jsem se rozhodl pouzit baterii otazek,
zkoumajici hodnoty pouZité pravé v ramci EVS v roce 2008. Bude pak nésledné
mozné provést porovnani odpoveédi ziskanych v rdmci mého dotaznikového

Setfeni a daty, ktera byla ziskana pii vyzkumu EVS na populaci CR.
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Teoreticka vychodiska prace - interpreta¢ni ramec

V této kapitole budou definovany pojmy a terminy s které budou déle pouzivany
v rdmci popisu, interpretace a analyzy ve vyzkumné ¢asti. Nekteré z pojmti mohou byt
chipany v mnoha vyznamech, pokusim se tedy o jejich zasazeni do kontextu v prace

tak, abych s nimi mohl nésledné pracovat.

Vegetarianstvi - vymezeni pojmu

Za vibec prvni vegetaridny jsou povazovani ftecti filozofové, mezi nimi
naptiklad casto zmitlovany Pythagoras, ale naptiklad i Platon nebo Empedokles. Ve
svém uceni kladli diraz na soucit a respektovani kazdého zivého jedince a s tim i
spojené nezabijeni zvifat za ucelem ziskani potravy. [Singh 1992:1] Tito pro nds
vyznamni myslitelé se sice stravovali vegetarianskym zpisobem, pojem vegetarianstvi

byl v8ak pouzit az o mnoho staleti pozdé&ji.

Termin vegetaridnstvi byl poprvé vetejné pouzit v roce 1842 v Londyné v ramci
formujici se Vegetarianské spolecnosti (Vegetarian society), kterd nasledn€ vznika o pét
pozdéji, tedy v roce 1847. Pojem vegetarianstvi byl zprvu spjat jak se zdravym
stravovanim, ale piedevsim také s asketismem - vedenim skromného, nendkladného,
moralné zaloZeného Zivota. [Vegetarian society: 2011] Slovo vegetarismus pochdzi z
latinského slova "vegetare"” - rust, rozvijet se. Pojem "vegetus" je pak v latiné¢ mySlen

jako svézi nebo zdravy. [Wisniewska-Roszkowska: 1990: 3]

Zakladni obecnou definici vegetaridnstvi muizeme uvést jako odmitani
konzumace masa a masnych vyrobkid. Divody a motivace k vegetarianstvi mohou byt
razné. Casto se setkavame s etickymi diivody - nesouhlas se zabijenim zvifat pro maso,
ale i se zdravotnimi motivacemi - vnimani konzumace masa jako nezdravé. Dale
bychom mohli uvést diivody ekologické - vliv velkochovu a celkové konzumace masa

na zivotni prostiedi, divody socidlni, nabozenské a mnohé dalsi. [ Medticka 2007: 9]

Vegetaridnstvi vSak neni pouze o zieknuti se masa a zivocisSnych produktii. Jde o

zivotni styl. Je to humanistickd filozofie odmitajici nasili. Vegetarianstvi je Zivotnim
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stylem, ktery odmitd konvencni styl, stary antropocentrismus. Je pochopenim toho, Ze
vSechny formy zivota, lidské i zivo€isné, jsou zakotenéné v jedné spolecné mysli. Svym

zpusobem muzeme tvrdit, ze vegetarianstvi spojuje cely zivy svét. [Kapleau 1992: 91]

Z vyse uvedenych definic tedy miizeme o vegetarianstvi hovofit jako o
komplexnim pojmu, ktery je ve spoleCnosti chapan spiSe ze stranky alternativniho
stravovani. Jde vSak o mnohem obsahlejsi pojem, zahrnujici zivotni styl jedince,

smysleni o zivoté, pro nékoho muze jit o jev, kterym definuje svoji zivotni filosofii.

Rozdéleni vegetariani

Vegetarianstvi jako alternativni stravovaci styl muzeme rozdélit do nékolika
kategorii. Zpravidla se 1isi ve vynechani konzumace urcitych potravin. V nasledujici

¢asti provedu jejich popsani a to od nejméné radikalnich az po ty nejradikalng;si.

Semivegetarianstvi

Semivegetarianstvi se da povazovat za nejmirnéjSi formu vegetarianstvi. Lidé,
oznacujici se za semivegetariani maji dovoleno jist bilé maso, tedy ryby a driibez a
veskeré ZivoCisné vyrobky, tedy vyrobky z mléka i vejce. Jedinou vyjimkou pro
semivegetarianstvi je zdkaz pojidani tmavého masa - hovézi, vepfové a veskerych
uzenin. Diskutabilni je v této strav€é omezeny piijem zeleza, ktery by se m¢l
kompenzovat rajéaty, vejcem nebo bramborami. V podstat¢ mizeme fict, Ze jde o

stravovani, které dneSni spole¢nost chépe, jako zdravé.
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Lakto ovo vegetarianstvi

Lakto ovo vegetarianstvi je forma vegetarianstvi, ktera je nejCastéji
praktikovanou formou vegetaridnstvi v Evropé a Spojenych statech. Pokud tedy
mluvime o vegetaridnech bez bliz§iho urfeni, mysli se tim pravé lakto ovo
vegetarianstvi. Lakto ovo vegataridni nekonzumuji zadné maso a to ani ryby nebo
driibez. Vejce, mléko a mlécné vyrobky bézné konzumuji. Nehrozi zde tedy nedostatek
bilkovin a vitaminu B12, ktery télo ziskava pravé z zivociSnych. Stejné¢ jako u
semivegetarianl je problematicky pfijem Zeleza z tmavého masa. Problémem miize byt i

nedostatek jodu, kvili absenci ryb v jidelnicku.

Laktovegetaranstvi

Tuto kategorii mizeme chapat jako trochu radikalnéjsi lakto ovo vegetarianstvi.
Lakto vegetariani konzumuji z zivoc¢iSnych produktli pouze mléko a mlécné vyrobky.
Absenci konzumace vajec Casto odlivodiiuji odporem k pojidani "Zivych zarodkd" a
podobné. Piijem bilkovin u této kategorie se jiz zacina stavat problematicky a naptiklad
pojidani jogurtii nebo mléka neni pro clovéka dostate¢nou kompenzaci. Je tedy potieba,

aby m¢l kazdy jedinec jidelniCek pestry a hlavné vyZivové vyvazeny.

Veganstvi

Vegani jsou nékdy oznaCovani i jako striktni nebo radikalni vegetariany.
Odmitaji veskeré zivocisné produkty, tedy maso, mléko a vejce. Do vyctu pak miizeme
zatadit naptiklad 1 med. Po vyzivové strance se zde jiz dostdvame na poméerné tenky led.
Nejen, ze je u veganl logickd hrozba nedostatku bilkovin. Ty je mozné do urcité miry
nahradit konzumaci dostate¢ného mnozstvi obilovin spolecné se sdjovymi produkty. Jde
zde ptedevsim o jiz zminéni nedostatek vitaminu B12, ktery nase télo pfijima vyhradné
z ZivociSnych produktl. Néktefi vegani ho navic odmitaji pfijimat i substitucni formé,

¢asto z ideovych divodu. Toto nédsledné muze vést k mnoha zdravotnim komplikacim.
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Veganstvi neni rozhodné vhodné pro déti a pro kojici a t€hotné Zzeny. [Kunova 2004:

67]

Vétsina vegani také odmitd noSeni véci z klize a jinych zivociSnych materiald,

které byly ziskany zabitim zvitat. [Kapleau 1992: 91]

Fruitarianstvi

Dal$im, pomérmné ojedinélym vyzivovym smérem je fruitaridnstvi. Fruitaridni
maji dovoleno jist pouze ovoce a v mensi mife i ofechy. Nutn¢ zde vznikaji vSechny

komplikace vyse zminéné.

Makrobiotismus

Makrobiotismus neni pouze vyzivovym smérem, ale jednd o celkovy alternativni
zivotni styl, jehoz hlavni hodnotou je stfidmost. Makrobiotismus mé stejné jako
vegetarianstvi nékolik stupiii podle miry konzumace urcitych potravin. Mirngjsi
makrobiotici pojidaji zeleninu, ale Casto odmitaji sladké a ovoce. Nejpiisn¢js$i forma
makrobiotismu povoluje konzumaci pouze obilné stravy. Omezuje se dokonce 1 piijem
vody. Urcujici je 1 vypéstovani dané plodiny v lokalité, kde jedinec Zije. Nedostatky
vitamind a jinych dtlezitych prvka pak makrobiotici argumentuji tim, ze lidské télo je
schopné si vSechny potiebné latky vytvofit samo. Védecké vyzkumy na toto téma jsou

vSak zcela odlisné. [Kunova 2004: 67]

Z vyse uvedeného mizeme usoudit, Zze samotné vegetarianstvi nemusi vzdy
pfedstavovat pouze zdravou alternativu stravovani. S rostouci mirou radikalnosti u
jednotlivych forem sebou nese 1 mozna rizika. Mezi pravdépodobné nejvice zasadni
problém bychom méli uvést absenci vitaminu B12, jehoZ absence miiZze vést k mnohym
vaznym onemocnénim. Vegetarianstvi tedy samo o sob¢é nemusi vzdy znamenat zdravy

zpusob stravovani, a¢ se vymezuje zejména na zdravé suroviny. Je potieba byt v této
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oblasti informovany, nebot’ i drobné detaily ve skladbé stravy mohou mit fatalni

disledky.

Motivace - vymezeni pojmu

Jako jeden z hlavnich cili v ramci Setieni v této praci jsem si urcil zjistit
nejcastéjSi motivace a duavody, které vedou jednice k rozhodnuti praktikovat

vegetarianstvi. Pojem motivace je v odborné literatute vysvétlovan nékolika zptisoby.

Termin motivace pochézi z latinského motus - pohyb, hnuti nepokoj. Jde o
psychicky stav vyvoladvajici ¢innost, chovani nebo jednani, pfi¢emz se zamétuje urcitym
smérem. [Petrusek 1996: 651] Nakonecny uvadi obecnou definici motivace jako
intrapsychicky proces, ktery vychdzi z n¢jaké potfeby a smétuje k ur€itému vnitinimu
stavu nebo procesu, ktery je iniciovan bud’ endogenné, nebo exogenné. V obou
ptipadech je pfitom piedpokladan vliv jak vnitinich tak vnéjSich Cinitell. [Nakonecny

2014: 15]

Naopak Bedrnova a Novy chdpou motivaci v odliSném diskursu a to jako vnitini
substrukturu kazdého jedince. Zaroven je podle nich vSak jakousi hnaci silou,
dynamickou casti osobnosti, kterd urCuje smér a orientaci naSeho budouci jednédni a
zérovenl udrzuje v daném sméru nasi aktivitu. Je jakymsi motorem naSeho jednani.
Jedna se tedy v podstaté o dvé protikladné entity a to dynamiky, pohédnéjici silu naseho
jednani a na druhé stran¢ substrukturu osobnosti jakozto ¢ast motivace, kterd aktivitu

udrzuje.[Bedrnova, Novy 2009: 362]

Pojem motivace pak vymezuje jako proces, v némz se utvaii vnitini determinace
cile, sily a trvani chovani. [Nakone¢ny 2014: 20] Ve své knize Armstrong [Armstrong
2007:219] tyto tii faktory pfipodobiiuje ke tfem hlavnim sloZkdm motivace, které uvadi

Arnold a kol (1991) a témi jsou:

e sm¢ér - v postaté cil jednani
e Usili - s jakym tUsilim se o dosazeni cile pokouSime

e vytrvalost - jak dlouho u daného jednéani vydrzime
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Tyto slozky motivace popisuji Bedrnova a Novy jako dimenze, které podle nich pisobi
souCasn¢ a jsou vyraznym rysem motivace. Kde Armstrong uvadi smér, silu a
vytrvalost, definuji Bedrnova a Novy dimenzi sméru, intenzity a stalosti. Ti vSak tyto
pojmy vymezuji 1 v ramci negativniho vymezeni. U sméru motivace uvadeji dilezity
prvek, kdy u daného jedince pii dosazeni jeho vytyCeného cile neni dilezité jen
vyjadreni "chci to" ale i1 "toto nechci" kdy odvraci smér od jinych moznosti. [Bedrnova,
Novy 2009: 362] Motivace, na rozdil od teorie instinktil, vychazi z teorie celozivotniho
uceni, kdy jedinec pfijima rizné podnéty ze svého okoli a zpracovava je v jednotlivé

motivy. [Petrusek 651]

v

Pravdépodobné nejzdkladnéjsi, ale zaroven nejsrozumitelnéjsi je rozdéleni dvou

typll motivace na vnitini a vnéjsi, které takto uvadi Herzberg.

Vnitini motivace - faktory, které si v sob¢ jedinec vytvari sam. Ovliviiuji ho, aby se
vydal ur¢itym smérem a piizptisoboval jim své jednani. Tyto faktory tvoii odpovédnost,
autonomie, pfilezitost vlastni rozvoje a seberealizace. Vnitini motivy maji

dlouhodobé;jsi trvani, protoze si jsou soucasti jedince, jsou jim vytvoiené.

Vnéjsi motivace - faktory ptichézejici z okoli jedince. MiiZe se jednat o pochvaly, rizné
pobidky, nabidky odmény, ale i trestu za Gcelem sméfovat jednani jedince urcitym
smérem. Vn¢j$i motivy mohou mit vyrazny a bezprostfedni u€inek, nemuseji vSak mit

na jednice dlouhodobéjsi vliv. [Armstrong 2007: 221]

Jak jiz bylo uvedeno, v ramci praktické Casti prace bude provedena analyza
nejcastéjSich motivaci pro vegetaridnstvi. Na zdkladé¢ vySe zminénych definic také

provedu urcité zobecnéni, zdali je vegetarianstvi spiSe vnitini nebo vnéjsi motivaci.
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Teorie motivace

Jak jiz bylo uvedeno, problematika motivace je jedno z nejzkoumangjSich
psychologickych témat. S tim souvisi 1 mnozstvi pfistupli, kterymi mizeme pojem
motivace vysvétlit. Mezi zadkladni vykladové modely motivace lidského jednani fadi

Bedrnova a Novy nésledujici:

1. Homeostaticky model motivace - vztahuje se nejvice k potiebam, které maji
organicky zéaklad. Je-1i psychickéd rovnovaha néjakym zpiisobem narusena, zacne
jedinec vyuzivat poznavacich funkci a zkuSenosti k odstranéni nezadouciho
stavu.

2. Hédonisticky model motivace - nepokousi se komplexn¢ vysvétlit motivace
jednéni lidského chovani. Zamétuje se na fakt, Ze clovek veskera lidska ¢innost
smeétuje k dosazeni slasti a vyhnuti se strasti.

3. Aktiva¢ni model motivace - mizeme nazvat i modelem "pobidkovym". Tento
model vychazi z ptedpokladu, ze lidské jednani je motivovano néjakym vnéjSim
podnétem - pobidkou. Obecné vyhovuje predev§im motivim emocidlnim -
strach, agrese a podobné. Nevysvétluje vsak, stejné jako predchozi modely, dalsi
formy lidského jednani.

4. Kognitivni model motivace - je zaloZen na hypotéze, Ze lidské jednani ovlivituje
zejména predchozi poznani, to nasledné ovliviiuje budouci motivacni procesy.

5. Humanistické koncepty motivace - jsou ziejmé nejvice ovlivnéné mySlenkami
amerického psychologa A. Maslowa. Podle néj ma v sobé kazdy jedinec dva
druhy sil. Jedny vychézeji ze strachu a potieby bezpeci, tdhnou ¢lovéka zpét k
regresi, vyvolavaji strach podstoupit riziko ze ztraty jiz ziskaného - nezavislost,
svoboda. Druhé sily tdhnou jedince k celku a jedine¢nosti,k plné funkcnosti "ja"

vvvvv

kazdého jednice. [Bedrnova, Novy 2009:382]

Paklize budeme hovofit o teorii motivace v kontextu vztahu motivace a

vegetaridnstvi, budeme se pravdépodobné pohybovat mezi tfetim a patym, vyse
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uvedenym modelem. Motivace k vegetaridnstvi mize byt nepochybné provazena
néjakou pobidkou zvenci, at’ uz budeme hovofit o motivaci pobizenou skrze moralni
hodnoty v souvislosti nesouhlasu s vyuzivanim zvirat, jejich zabijenim pro maso nebo 1
o motivace, vznikajici v nas samotnych, naptiklad snaha o zlepSeni zdravotni stavu.
Paty model bychom mohli zvazit v kontextu Maslowovy teorie potieb, kdy na své
pyramidé uvadi na nejvyssi pricce potfebu seberealizace. Tu bychom mohli v

souvislosti s vegetarianstvim chépat jako dulezitou motivaci k seberealizaci jedince.

Motivace k vegetarianstvi

V predeslé kapitole byly uvedeny rtizné pojeti motivace, jeji soucasti a také
ruzné obecné definice. Déle by bylo na misté uvést si i konkrétni motivace jednotlivet k

praktikovani vegetarianstvi.

Kinga Wisniewska-Roszkowska [Wisniewska-Roszkowska: 1990: 3] uvadi ve
své knize o vegetarianstvi nékolik nejbéznéjsich diivodi a moznych motivaci, které
vedou Clov€ka k rozhodnuti, stat se vegetaridnem. Prvnim z nich je eticko - esteticky,
ktery je zaloZen na soucitu a utrpnosti ke zvifatim. Jedinec souciti s utrpenim zvitat pii
jejich zabijeni za ucelem ziskani potravy nebo jinému vyuzivani zvitat naptiklad pro

ktzi, mléko a podobng. Casto také citi nechut’, nelibost k tekouci krvi, syrovému masu.

Dal8im diivodem miiZze byt diivod ekonomicky, ten zpravidla vychazi z jednoho
ze dvou presvédceni. Prvnim je brani ohledu na Zivotni prostiedi. Vegetarianstvi uzivi
vysS8i pocet lidi na stejné ploSe zem¢, pestovani plodin je méné nakladné a pro planetu
zatézujici, nezli chov zvifat. Jde tedy z velké casti i o ekologickou motivaci. Druha
moznost, jak chapat ekonomickou motivaci je jednoduse z pohledu rodinného rozpoctu,
pokud se napiiklad jedna o uziveni rodiny s vy$Sim poctem clent, je vegetaridnstvi

lacinéjsi, maso je drahé.

MoZznou motivaci pro vegetarianstvi miize byt i zdravotni hledisko. Lékafi,
zabyvajici se ptirodolécbou casto tvrdi, Ze vegetarianstvi je pro ¢lovéka piirozenéjSim a
zdravéjSim zplisobem stravovani, nezli je tomu u bézné stravy. VétSina vegetarianil také

uvadi, Ze se pfi praktikovani této vyzivy citi dobte, jsou zdravi a plni energie.
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V neposledni tfadé¢ mtze byt jedince hlavni motivaci k vegetarianstvi i
nabozenstvi. Tuto motivaci nazyva Wisniewska-Roszkowska nabozensko- asketickou.
Mnoha nabozenstvi piikazuji svym c¢leniim bezmasé stravovani, plsty nebo alespon
vynechani nékterych druhli mas, zejména pak tmavé maso napt. Judaismus vepiové
nebo Hinduismus hovézi maso. Tato motivace mize vychdzet i presvédéeni vitézstvi
téla nad duchem. Pojidani masa si véfici odpiraji spole¢n¢ napiiklad s alkoholem nebo

sexualni aktivitou.

V ramci praktické Casti této praci bude provedeno testovani, do jaké miry
ovliviiuje nabozenstvi rozhodovani jedince k vegetarianskému zpiisobu zivota. V
nasledujici kapitole tedy uvedu struné vymezeni jednotlivych nabozenstvi, které jsou s
vegetarianstvim nej€astéji spojovany a mohou tak byt jednou z hlavnich diivodi daného

jednice, pro¢ se stat vegetaridnem.

Vegetarianstvi ve vztahu k naboZenstvi

Nejprve bych rad vymezil pojem ndbozenstvi. V nejobecnéjSim slova smyslu
muzeme o naboZenstvi hovofit jako o vztahu jednotlivee k nécemu, co ho presahuje. Jde
o predstavu, Ze vedle reality, pfirozen¢ho svéta, existuje svét nadpfirozeny. (Petrusek

1996: 659)

C. Lévi-Strauss, T. Parsons a uvazovali o ndbozenstvi jako o prvku, ktery plni v
ramci celé socidlni struktury stabilizacni ulohu, udrzuje rovnovéhu systému
prostfednictvim sakralizovanych hodnot a norem. Podle B. Malinowského je
nabozenstvi "citem provazena odpoveéd’ na potieby dané spoleCnosti." (Petrusek 1996:

660)

V kontextu naboZenstvi a sociologie mtizeme hovoftit o dvou ptistupech, které se
odvijeji od definic ndbozenstvi podle Durkheima a Webera. Durkheim podava definici

nabozenstvi takto:

»Nabozenstvi systemem ver a praktik, které se vztahuji k posvatnym vécem, tedy
takovym vécem, které jsou oddélené a zakazané, a které spojuji do jedné mordlni

komunity zvané cirkev vSechny ty, kteri k ni nalezi.* [Durkheim 2002: 55 ]
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Tato definice je zajima predevsim proto, ze postrada vyklad problematiky Boha,
zamétfuje spiSe na vysvétleni ndbozenstvi skrze posvatné véci. Dava tak zaklad
funkcionalistickému piistupu k nabozenstvi, které definuje Yingerjako ,,...systémem ver
a praktik, pomoci nichz skupina lidi bojuje s konecnymi problemy lidské existence. Je
vyrazem jejich odmitnuti kapitulovat pred smrti, poddat se frustracim, dovolit
nepratelstvi rozbit jejich lidské spolecenstvi.” [Yinger 1970: 3] Funkcionalisticky
pristup k nébozenstvi tedy mtizeme chépat jako systém, vymezujici ve spolecnosti
urcita pravidla. Klasicky ptiklad funkcionalistického pfistupu muzeme vidét naptiklad v
definici Clifforda Geertze. Nabozenstvi je podle Geertze systém symbold, které v lidech
ustavuji silné, pronikavé a dlouhotrvajici ndlady a motivace tim, ze formuji pojmy
obecného fadu byti a obdafuji tyto pojmy takovym nddechem skutecnosti, Ze se tyto

nalady a motivace zaji jedine¢né realistické. [Geertz: 2000: 107 ]

Druhy mozny pfistup vychazi z rozd€leni svéta na to, co je posvatné a co neni,
tedy rozdéleni na dvé ontologicky zakladni skutecnosti - sakralni, posvatné a profanni,
svétské. Hovotfime o piistupu substancidlnim. Tento pfistup vychéazi zejména ze snahy o
urceni obsahu ndbozenstvi a nalezeni urcité podstaty, kterd je spole¢na pro vSechny

znamé nabozenstvi. [NeSpor, Luzny 2007:16]

Mezi duchovnim pfesvédenim nebo nabozenstvim a vegetarianstvim dozajista
existuje urCitd souvislost. Lidé nasledujici urcitou viru vétSinou spojuji podobné
hodnoty, jako je milosrdenstvi, soucit slabSimi. Tyto hodnoty jsou uznavané prakticky
napfi¢ vSemi svétovymi naboZenstvimi. Moderni naboZenské instituce vSak pred
principy vegetaridnského Zivota neuznavaji. [Risi, Ziirrer 2007 :74] Z velkych
nabozenskych hnuti, které se k vegetarianstvi pfimo hlasi, bychom mohli uvést pouze

buddhismus a hinduismus.
Vegetarianstvi a kirest’anstvi

Kiestansky vyklad se ve vztahu ke konzumaci masa vyjadfuje velmi
rozporuplné. V MojziSove knize je naptiklad uvedeno ,, ... Miizes zabijet a jist maso ve
vSech Torach podle Zadosti své duse.” avSak naptiklad [zaid$ 66/3 tika, Ze ,,...Kdo
zabije vole, je to jakoby zabil clovéka." Mizeme tedy tvrdit, Ze je v této otazce Blh

rozpacity? [Opitz 1995: 34] Z nékterych kronik vyplyva, Ze prvni nasledovnici Jezise

Krista se stravovali bezmasou stravou. [Risi, Ziirrer 2007:75]Je také potieba brat zietel
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na tradice, které ukazuji na to, Ze sdm Jezi§ byl vegetarian, miloval zvirata a ucil lid
lasce ke zvifatim.[Opitz 1995: 36] Miizeme se tedy domnivat, Ze ptivodni kiestané byli
bud’ Uplnymi nebo cCastecnymi vegetaridny. Jak se tedy stalo pojiddni masa
kiestanskym? Zména méla podle vSeho nastat za vlady Konstantina I. Velikého. Za
jeho vlady se v roce 325 na koncilu v Nikai, feSily rizné otazky ohledné znéni Bible.
Zde byli ptepracovany nckteré svédectvi o Jezisi Kristu a jejich znéni byli upravena v
jediné evangelium. Konstantin 1. Veliky mél v té dobé vyhlasit fimsko-katolické
kiestanstvi jako jediné platné a nasledovniky ostatnich sméri nechal pronasledovat.
Rimsko-katolicka vétev se jiz tolik neztotoziiovala s Zivotem Kristovym a odmitla si

tedy odpirat jak masitou stravu, tak naptiklad ¢ervené vino. [Risi, Ziirrer 2007: 77]

Vegetarianstvi a buddhismus

Jednim z mala nabozenstvi, které se nepiimo hlasi k vegetaridnstvi je
buddhismus. Buddha ve svém uceni ustanovil nenasili (ahimsa) a vegetariansky zptsob
zivota jako vyznamny krok k seberealizaci. [Differentlife: 2000] Naprosté odmitani
nasili potvrzuje naptiklad tento Buddhav citat: ,...Aby byli cisti, méli b se privrzenci
Buddhy zrici pojidani masa, vzdyt maso neni nic jiného, nez premeénena krev a
seme"[Risi, Ziirrer 2007:88] V Japonsku byl buddhismus az do konce 19. stoleti Zivou
naukou a celé Japonsko bylo v podstaté vegetaridnskou zemi. Pojidani masa zde bylo
tabu. Také mnisi v Cing, Barmé nebo v Tibetu se stravovali vegetariansky a mnoho

laik® je v té dobé napodobovalo. [Zaruba 1996:38]

Vegetarianstvi a hinduismus

Podle hinduistickych vérouk je kazdé bytostné jadro branné jako nesmrtelna
duSe. VSechny formy Zzivota jsou dle néj plnohodnotné a existuji tedy ptikazani, které
tvrdi, Ze nikdo nemd pravo zbytecné zbavovat zvifete zivota. [Opitz 1995: 41]
Napftiklad v zdkoniku zvaném Manusmriti je psano, ze ,,...Maso si nelze opatrit bez
pouziti ndasili viici jinym zivym bytostem. Proto bychom se méli jeho poZivani
vzddt..."[Risi, Zirrer 2007: 90] V dobach védské kultury, zhruba pted 5000 lety, byl

vegetariansky zplsob zivota tak samoziejmy, ze pro vegetariana nebyl zadny slovni
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vyraz. Asi nejznamgjsi zastupce hinduismu Mahatma Gandhi fekl o vyznamu zvifat
nasledujici: Velikost naroda lze mérit ne tim, co viastni, ale tim, jak zachdzi se svymi

zviraty. [Opitz 1995: 41]

Hodnota - vymezeni pojmu

Jednou z dalSich vyzkumnych otdzek, které se v rdmci této prace snazim
zodpovédét, jaké jsou hodnotové orientace vegetarianti a predevsim, zdali se néjakym
zpusobem vyrazné odliSuji od zbytku populace. K dosazeni tohoto cile jsem se rozhodl
pro komparaci vysledki z Evropského vyzkumu hodnot s dotaznikovym Setfenim, které
jsem provedl. V praktické ¢asti je ¢asto pracovano s pojmem hodnota, a proto se v této

kapitole pokusim o jeji vymezeni.

Termin hodnota je stejné jako ostatni zdkladni pojmy velmi mnohoznaény. O
hodnotach hovoii napiiklad W. I. Thomas a F. W. Znaniecki (1918), kteti definuji
hodnotu jako "kazdy 0daj s empirickym obsahem pfistupnym clenim skupiny a s
vyznamem, vzhledem k némuz tento idaj je nebo muze byt pifedmétem jedndni. Clyde
K. M. Kluckhohn (1951) tika, Ze hodnoty miZze byt bud’ explicitni, nebo implicitni
pojeti o tom, co je zadouci. Jde o pojeti o tom, co je charakteristické pro jednotlivce
nebo skupiny pfi volbé ptistupnych prosttedki a cild vlastniho jednani. M. Weber chéape
hodnotu jako néco, co je schopno stit se védomé obsahem bud pozitivniho, nebo
negativniho soudu. Hodnoty podle néj uzndvame, odmitdme nebo je posuzujeme v

ramci raznych souvislosti. [Petrusek 1996: 375]

Prudky uvadi, Ze koncept hodnot je v podstaté¢ sdm o sobé nedefinovatelnym
pojmem. Miuzeme vSak zachycovat z rdznych hledisek to, jaké obsahy mohou
jednotlivé hodnoty mit a v jakych souvislostech se tyto obsahy vyjevuji a jaké dasledky
mohou spolecnosti ptinaset. [Prudky 2009: 17]. Neidentifikujeme tedy hodnotu samu o
sob¢, miZzeme ovSem popsat, jak se projevuje a zkoumat vztahy, které¢ utvareji jeji

vyznam.

Florence R. Kluckhohnovd nasledné definuje hodnotové orientace jako

"komplexnich, u¢lenénych, fazenych principi, které vyplyvaji ze vzajemného plisobeni
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tfi analyticky odlisnych slozek hodnoticiho procesu neboli hodnoceni - poznavaci,
citové a direktivni, které davaji fad a smér ustavicnému toku lidskych myslenek, pokud

se vztahuji k feSeni spole¢nych lidskych problém. [Petrusek 1996:375]

Tolik k teoretickym vychodiskim prace. Déle budu pokracovat uvedenim

metodologické ¢asti prace, analyzou ziskanych dat a jejich interpretaci.
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Prakticka ¢ast prace

1. Cil Setfeni

Cilem této prace bude zmapovani vegetarianské populace, urceni jejich hlavnich
znakli a vlastnosti. Prace bude odhalovat, zdali ma mira vegetaridnstvi néjakou
souvislost s pohlavim, vékem, vzdélanim atd. Dal$im cilem této prace bude popsat
hlavni motivace, které vedou jednotlivce k vegetarianstvi. Déle pak bude popisovat, jak
se citi vegetariani pfijimani ve spolecnosti a zda je toto podminéno formou
vegetarianstvi, kterou si zvolili. V posledni ¢asti prace bude zkoumano, jaké hodnoty
provazeji vegetarianstvi a zdali se n¢&jak 1i$i v zavislosti na mife vegetarianstvi. Téchto

cilti bude dosazeno na zdkladé zodpovézeni vyzkumnych otazek.

2. Vyzkumné otazky

5. Jaké je sloZeni vegetarianské populace? Jaké faktory definuji miru

vegetarianstvi?

6. Jaké jsou hlavni motivace pro vegetarianstvi?

7. Jak vnimaji vegetariani své okoli? Jak se citi pfijimani spole¢nosti?

8. Jaké jsou hodnoty a postoje vegetarianii? Lisi se dle formy vegetarianstvi? LiSi

se od zbytku populace?
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3. Dotaznik

Rozhodl jsem se pro pouziti kvantitativnich metody, konkrétné jsem si pak
zvolil formu dotazniku jako hlavni formu ziskéani dat pro ucely vyzkumu. Dotaznik byl
vyuzit z diivodu zajisténi pocetného vzorku a tim i1 velkého mnoZzstvi vypovidajicich
dat. Pfed tvorbou samotného dotazniku jsem uskutecnil Ctyfi rozhovory. Jednalo se o
velmi neformalni polo strukturované rozhovory. Scénaf k témto rozhovorim jsem
vytvofil na zakladé vyzkumnych otdzek. V pribéhu samotného rozhovoru jsem se pak
snazil spiSe o ptatelské povidani, pficemz jsem se drzel nékolika zdkladnich témat, u
kterych jsem cht€l zjistit nazory a postoje informatorti k nim. Rozhovory beru za velmi
prinosné, nebot’ mi informatofi pomohli odhalit nedostatky nekterych otazek a také mi
pfinesli spoustu pro mé do té doby zcela neznamych informaci. Zdznamy provedenych
rozhovorii nemam nahrané, avSak pfi jejich priabchu jsem si zaznamenéval dileZité,
klicové myslenky kazdého z respondenti. V nasledujici casti uvedu kratké shrnuti

kazdého rozhovoru a popis daného informatora. Scénaf pro rozhovor, ktery jsem pouzil,

naleznete v piilohéach této prace.

Pro ptehlednost nejprve uvadim v Tabulce €. 1 zdkladni ddaje o informatorech spolu se

stézejnimi informacemi, které mi poskytli.

Tabulka ¢.1: Zakladni idaje respondenti. Zdroj: vlastni.

David 17 Student Vegetarian Ano Eticka
Dagmar 22 Zameéstnanec Vitarianka Ano Zdravotni
Nikola 20 Zameéstnanec Veganka Ne Zdravotni, eticka
Petr 23 Student Veganka Ne Eticka, ekologicka
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Charakteristika respondentii

Respondent €. 1 : David, 17let. David je studentem Gymnézia Bozeny Némcové v
Hradci Kréalové. Bydli s rodi¢i v rodinném domé. Vegetarianem je nékolik mésict, rad
by se ¢asem stal veganem. K vegetarianstvi ho zprvu piivedl sport, snazi se sportovat a
ve vegetarianstvi vidél mozné zlepSeni svého zdravotniho stavu. To ho vSak dovedlo k
zajmu o zivotni prostfedi. Ochrana zvifat a Zivotniho prostfedi je pro néj v tuto chvili
jeho hlavni motivaci. Okoli jeho rozhodnuti pfijalo nejdfive s posméchem, Casem to
vSak pfijalo a nyni je to brdno jako normadlni véc. Rodice vSak tento postoj nesdileji.
David mi z tohoto pfiSel nervozni, nerad se k tomu vyjadfoval, bylo vidét, ze ho tato
situace trapi. Pfi otdzce na ndbozenstvi se rozmysli, nakonec mi sdéluje, ze vEéfi na néco
podobnému osudu, néco jako karma. Konkrétni ndbozenstvi nevyznava. Ve volném
Case rad sportuje, vénuje se Cetbé a zcastiiuje se ruznych akci na podporu ochrany

zvirat.

Respondent & 2 : Dagmar, 22let. Zije se svoji matkou v Hradci Kralové. Dagmar
pracuje jako prodavacka v napojovém stanku s ovocnymi a zeleninovymi $tdvami. Je
vitaridnem, coZ ji hodn¢ ulehcuje misto, kde pracuje, stravuje se prakticky pouze
zeleninovymi a ovocnymi napoji. K vegetaridnstvi méla blizko uz od détstvi,
konzumace masa ji nedélala dobfe, postupné si k nému vypéstovala nechut’. Jeji
motivace je Cisté skrze zdravotni hledisko. Svému okoli se s timto nesvétuje, bere
vegetarianstvi jako osobni véc. Jeji matka je taky vegetarianka, snazi se ji v tomto
podporovat. Pfi otdzce na ndboZenské vyznani znejistéla, ptiznava, Ze vEéfi, vnima sebe
jako kiest'ana, ktery nechodi do kostela. Ve volném case diive hrala divadlo, nyni jen

okrajove. Rada navstévuje spolecenské akce.

Respondent &. 3 : Nikola, 20let. Nikola je prodavacka prodejné s odévy. Zije v
rodinném domé¢ pobliz Hradce Kréalové se svymi rodi¢i. Jiz pied dlouhou dobou
onemocné¢la mononukleézou. V pribéhu 1é€by maso nekonzumovala a ani po vyléceni
se k jeho konzumaci nevratila. Jeji divod k vegetaridnstvi byl zprvu zdravotni, po
masité stravé se necitila dobfe. Po néjaké dob¢ se zacala zajimat o podminky chovu

zvitat ve velkochovech a to vedlo k pfechodu na veganstvi. Vegankou je jiz 3 roky. Jeji
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okoli bere vegetarianstvi podle ni jako néco bizardniho. Nikomu vSak své nazory
nevnucuje, snazi se o tom moc nebavit. Jeji rodina vnima jeji rozhodnuti neutralné.
Nikola je ateistou, diive navs$tévovala cirkevni gymnazium, které ji v tomto jesSté

utvrdilo. Ve volném case se vénuje umeéni, rada maluje a kresli.

Respondent & 4 : Petr, 23let. Petr je studentem na UHK. Zije na koleji v Hradci
Kralové, pochdzi z Nové Paky. K vegetaridnstvi a nasledné k veganstvi se dostal jiz
pied sedmi lety. Privedla ho k tomu jeho sestra, ktera je vegankou jiz mnoho let.
Rozhodnuti, ze zacne s vegetarianstvim, u n¢j pfislo po zhlédnuti dokumentu s ndzvem
Pozemstané, ktery ukazuje velkochovy zvirat. Jeho motivace je tedy eticka, nesouhlasi
se zabijenim zvifat pro jakékoliv tcely. Sdélil mi také, Ze vegetarianstvi je mnohem

vvvvvv

tyto myslenky. Jeho okoli vnima vegetarianstvi jako néco zcela pfirozeného,

normalniho. V rodiné ma nékolik vegetarianl i vegani. Petr je ateista, nevéii v ni

nadpfirozeného. VéEtSinu svého volného Casu travi v posilovné.

Dotaznik jsem nésledné vytvoril na zdkladé scénate k provedenym rozhovortim,
pricemz spousta otazek musela byt samoziejmée pieformulovana, aby i v psané podobé¢
byly otazky pro respondenty srozumitelné. Otazky jsem volil jak uzaviené, tak oteviené.
Jako moznosti odpovédi u uzavienych otdzek mi poslouzily pravé odpovédi
respondentli z provedenych rozhovort. V dotazniku byly navic doplnény otazky
tykajici se hodnotovych orientaci, které byly ptevzaty z Evropského vyzkumu hodnot.
Navic muselo byt pfidano nékolik otazek, které zjistuji socio-demografické udaje u

kazdého z respondentii. Samotny dotaznik je dostupny v ptilohach prace.

4. Vybér vzorku a metoda sbéru dat

Seteni, které bylo provedeno vy$e uvedenou metodou, se zucastnilo 664
respondentli. Z celkového poctu bylo tieba vytadit 12 dotaznikli a to bud’ z divodu
nepochopeni otdzek, nebo neuplného vyplnéni dotazniku. Celkova analyza tedy

prob&hla na 652 respondentech.
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Vybér vzorku byl prilezitostny, jedinym kritériem pro vybér respondentt, byl
praktikovani alternativniho zplsobu stravovani - vegetarianstvi, veganstvi a jiné formy

bezmasého stravovani.

Po vytvoreni dotazniku nésledovala faze jeho distribuce. V pribéhu pilotaze
jsem zjistil, Ze vegetariani se malokdy shlukuji na urenych mistech, avSak na
socialnich sitich existuji rozsahlé skupiny jak vegetarianti, tak vegant. Tyto stranky se
vetSinou vénuji kulinafstvi, ale 1 riznym kulturnim akcim, které jeji ¢lenové potadaji.
Jednd se jak o promitdni rGznych snimki, spolecné vecefe, kde se konzumuji
vegetarianské a veganské pokrmy, tak i o akce protestni, které potadaji predevsim

stranky shlukujici vegany.

Mym prvotnim cilem bylo zajistit pro ucely vyzkumu alespoit 300 dotaznikd.
Ackoliv skupiny na socialnich sitich, vénujici se vegetarianstvi ¢itaji i na 30 000 clend,
nepocital jsem s pfili§ velkou ndvratnosti dotazniki a zvolil jsem tedy hned nékolik

skupin na socidlnich sitich.

Vétsina z téchto skupin je uzaviena a pro vstoupeni a participaci na ¢innosti
skupiny je potieba schvéleni jednoho z ¢lenl tzv. spravct skupiny. Po casto kratké
domluvé mi kazdé z téchto skupin povolila distribuci mého dotazniku. Majoritni pocet
respondentl byli ¢lenové skupin "Vegan CZ/SK", "vegetarianskd DIY kucharka" a

skupina "Vegetarianské recepty". VSechny tyto skupiny plisobi na socialni siti facebook.

Samotné Setfeni zapocalo 1. 3. 2016 a skocilo 6.3.2016. Dotazovani tedy
probihalo Sest dni, po celou dobu byl dotaznik vefejné ptistupny kazdému, ke komu byl
prostfednictvim odkazu distribuovan. Celkem na webovém portile dotaznik navstivilo
1833 lidi, z ¢ehoZ spravné vyplnénych bylo jiz zminénych 652 dotaznikl. Pouze
nahlédlo a nevyplnilo 1065 navstévnikii a 106 potencidlnich respondentii dotaznik
nevyplnilo cely, nebylo tedy moZzné je zahrnout do nasledné analyzy. Névratnost

dotazniki byla 35,6%, coz je daleko nad mym prvotnim o¢ekavanim.
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5. Popis techniky zpracovani dat

Data, ktera byla ziskana, budou prezentovana ve dvou ¢astech. V prvni z nich
uvedu vysledky tfidéni prvniho stupné€, kde podrobnéji rozeberu populaci vegetarianti a
provedu deskripci jejiho slozeni.

V nésledujici ¢asti provedu tiidéni dat druhého stupné. Analyzu ziskanych dat
provedu za pomoci programu SPPS Statistics 19 spole¢nosti IBM. Hypotézy budou
testovany za pomoci Chi kvadrat testu s minimalni hladinou pravdépodobnosti 0,05, coz
znamena, ze existuje pouze 5% Sance, Ze dojde k chybé prvniho fadu, kdy danou
hypotézu zamitneme, ackoliv ve skuteCnosti plati. Na zaklad¢ vysledkl testovani

uréenych hypotéz nasledn¢ provedu zodpovézeni vyzkumnych otazek.

6. Vysledky Setieni

Tato kapitola bude obsahovat veskeré vysledky vzniklé analyzou ziskanych dat.
Pro piehlednost a zachovani struktury celé vyzkumné zpravy budou vysledky rozdéleny
do podkapitol. Prvni z dil¢ich casti bude obsahovat tfidéni dat prvniho stupné, pfi
kterém bude provedena deskripce zkoumané populace. V nasledujicich c¢astech bude
provedena podrobnéj$i analyza, na zakladé¢ které budou zodpovézeny jednotlivé
vyzkumné otazky. Analyza je ilustrovdna tabulkami a grafy. Pokud neni jejich zdroj

uveden, jde o data ziskana pfi vlastnim vyzkumu.

Deskripce vzorku

Rozdéleni pohlavi ve vzorku

Na vyzkumu se z celkového poctu 652 respondentii podilelo x Zen (86%) a x
muzl (14%). Tento jev, nerovnomérné zastoupeni kazdého z pohlavi, si miZeme
vysvétlit nékolika zptasoby. Mnohé vyzkumy provedené na toto téma uvadéji, ze v

populaci vegetarianti prevladaji Zeny a to zhruba v poméru 1 ku 5. [Medficka,
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Ktizkova] Vegetarianskéd populace tedy opravdu mize mit podobné zastoupeni muzi a
zen. Jak jiz bylo zminéno, dotaznik byl distribuovan predevsim prostiednictvim stranek
na socialnich sitich facebook. Je mozné, ze Cleny téchto stranek budou ve vétsi mire
zeny. DalSi z nabizejicich se vysvétleni je, ze zeny byly jednoduse ochotnéjsi k vyplnéni

dotazniku, jsou v rdmci socialnich siti komunikativnéj$i nezli muzi.

Tabulka ¢. 2: Zastoupeni pohlavi ve vzorku.

Pocet Pomér
Muz 92 14,1
Zena 560 85,9
Total 652 100

Zastoupeni jednotlivych kategorii vegetariani

Nejpocetnéjsi skupinou ve zkoumaném vzorku tvoii laktoovo vegetariani,
obecné¢ znami pouze jako vegetariani. V dotazniku se takto vice nez polovina
respondentl (52,91%). Dalsi velkou skupinou jsou vegani, kterych je témét srovnatelné
mnozstvi jako lakto ovo vegetarianli, ne vSak vice, neZli polovina vzorku (40,64%).
Nejméné zastoupenymi skupinami, byli lakto vegetariani (3,99%). Skupina "ostatni" v
podstaté zahrnuje nejradikdlnéji zamétené respondenty, kterych vSak nebyl velky pocet
a proto byl jejich styl stravovani sloucen do jedné kategorie. V této skupiné najdeme
respondenty praktikujici makrobiotismus, vitarianstvi a raw stravovani (2,45%).

(Grafé. 1).

"vegetarianka snaziacasa byt vegankou"
"prechazim z vege na vegan"

"snazim se dostat k veganstvi,ale obcas (I1x/3més.) si dam rybu, obcas jesté pldtek

syra(2x/mes.)"
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Ptestoze se z uvedenych odpovédi mlze zdat vegetarianstvi jako dominantni
forma, pravdépodobn¢ miizeme oc¢ekavat narist poctu veganii. Velké mnozstvi jak lakto
ovo vegetaridnd, tak 1 lakto vegetarianli uvadélo vegetaridnstvi jako pfechodny stav.
Jejich cilem je kompletni zieknuti se zivoc¢isnych produktli a dosahnuti tak veganského

zpusobu stravovani.

Graf ¢.1: Zastoupeni forem vegetarianstvi.
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Vékové rozdéleni vzorku

Z uvedeného grafu miZeme pozorovat pomérné nerovnomérné zastoupeni
jednotlivych vékovych skupin. Vékové zastoupeni pravdépodobné koresponduje s tim,
ze ve vzorku se vyskytlo vice nez 50% studenti (Graf ¢&. 2). Vékové rozpéti
respondentt se pohybuje od 15 do 60 let. Primérny vek vzorku je 24,25 let s medidnem
23 let. Smérodatna odchylka méla hodnotu 8,08. V grafu mizeme pozorovat rozdéleni

respondentl v pétiletych kohortach.
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Graf ¢&. 2: Zastoupeni vékovych kohort ve vzorku.
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Vékoveé zastoupeni

VéEk prechodu k vegetarianstvi

Jednim ze zkoumanych faktorG byla doba, kdy respondenti zacali s
praktikovanim vegetaridnstvi. Téméf polovina dotazovanych (48%) zacalo s
vegetarianstvim ve veéku 20-25 let. VéEtSina respondent uvedla, Zze zacala s
vegetarianstvim pfed dosaZenim 25 let. Odpovédé€lo takto 87%. Pouze 31 respondentti

se k vegetaridnstvi rozhodlo pozdéji, nez ve 36 letech (Graf ¢ 3). Primérny vek
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prechodu byl vypocitan na 19 let. Toto mize byt v zasadé ovlivnéno dvéma faktory.
Prvni z nich je, ze primérny vék respondenti ve vzorku je velmi nizky. Druha
nabizejici se moZnost je ta, Ze lidé zaCinaji s vegetaridnstvim v utlém véku,

pravdépodobné v dobé, kdy si formuji sviij budouci Zivotni styl.

Graf ¢. 3: VEk prechodu k vegetarianstvi.
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Vék prechodu k vegetarianstvi

Socialné - ekonomicky status vzorku

Vzhledem k vékové struktufe vzorku prevazuji mezi respondenty studenti
(53%). Dalsi dvé velké skupiny tvofi lidé bud’ vazani v zaméstnani nebo sami
podnikajici. (34% a 6,6%). Nejmén¢ zastoupeni byli Zeny na matetfské dovolené,

nezaméstnani a dichodci (Graf €. 4). Tato struktura je dana, jak uz bylo zminéno
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veékem, tak i pravdépodobné prostiedim, kde byl vyzkum proveden. Socidlni sité jsou

jesté stale blizsi studentim a mladym lidem, nezli lidem stfedniho véku.

Graf ¢. 4: Socialné ekonomicky status vzorku.
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Nejvyssi dosaZené vzdélani vzorku

Témét polovina respondentli uvedla nejvys$Si dosazené vzdélani stiedni s
maturitou (49%). Velka cast dotazovanych jsou vysokoskolaci, kterych je ve vzorku
31%. Zékladni vzdélani uvedlo 15% (Graf &. 5). To mtze byt ovlivnéno velmi nizkym
uvedenym vékem vzorku. Spousta respondentii mohou byt studenti stfednich skol, ktefi
maturitu teprve ziskaji. Nejméné zastoupeni jsou respondenti se stfedni Skolou bez
maturity (4,3%). Toto mtize siln¢ ovliviiovat fakt, ze studijnich obort bez maturity

ubyva.
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Graf ¢. 5: Nejvyssi dosaZené vzdélani vzorku.
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Jaké je VaSe naboZenské vyznani?

V otazce tykajici se naboZenského vyznani uvedlo 81% respondentt, Ze v boha
neveéii. Rozdé€leni zbylé casti respondentii, ktefi véfi, mizeme vidét v nasledujicim
Grafu ¢ 6. Nejcastéji se mezi respondenty vyskytovali kfestané, coz je
predpokladatelné, protoze kiestanstvi je v CR nejvice zastoupené nabozenstvi (60,1%).
Silné zastoupeni mezi vegetariany maji také buddhisti, ktefi ¢asto uvadeéli, Ze se jedna
spiSe o Zivotni smér, nezli o vyznani. V malém pomeéru byly zastoupeny 1 jina
nabozenstvi, do skupiny jiné byli zahrnuti predevs§im jedinci, ktefi uvedli, ze véfi, ale ne

v boha. Uvad¢li bud’ osud, vyssi moc a podobné.
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Graf ¢. 6: Zastoupeni naboZenskych vyznani.
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Z uvedenych vysledkli mizeme usuzovat, zZe vegetarianstvi se tyka spise zen,
nezli muzl. Dotaznik také Castéji vypliiovali mladi lidé, nejcasteji uvadény veék byl mezi
20 a 25 lety. Svljj pfechod k vegetarianstvi respondenti také uvadéli pomérné brzky. To
muze byt dané bud’ celkovym vysokym zastoupenim mladych lidi ve vzorku, nebo i
toho, ze v mladi 1idé hledaji sviij budouci Zivotni styl. S vékem souvisi i socialné
ekonomicky status. Nejpocetnéjsi skupinou respondenti jsou studenti a to vice nezli
50%. V otdzkach tykajicich se nabozenského vyznani uvedlo 19% respondentll, Ze véri.
Nejcastéji zastoupend nabozenstvi byly kiest'anstvi a buddhismus. Pfi uvadéni forem

vegetaridnstvi byly nejcastéji voleny vegetarianstvi a veganstvi.

Takovéto sloZeni vzorku si miiZzeme vysvétlit nékolika zplisoby. Pomér mezi
muzi a Zenami mizeme vysvétlit vyssi ochotou zen vypliovat dotazniky, mozna i jejich
vys$8i mirou komunikace. Nizky primérny vék vzorku mize napovidat tomu, Ze

vegetarianstvi je zivotnim stylem spiSe mladé generace.

Vsechny socialné demografické parametry jsou vSak zcela jisté ovlivnény

metodou sbéru dat. Dotaznik byl umistén na socidlnich sitich, predpokladame tedy, Ze
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se k jeho vyplnéni dostalo vyssi procento mladych lidi. Z toho nasledné plyne i

ovlivnéni socialné ekonomického statutu.

7.1 Jaké faktory definuji miru vegetarianstvi?

V kapitole vénujici se testovanému vzorku podrobné popisuji slozeni populace
vegetarianti a jeji strukturu. V této Casti budu zjiStovat, na zéklad¢ testovani danych
hypotéz, souvislost mezi mirou vegetarianstvi a jednotlivymi socialné-demografickymi
udaji. Jak jiz bylo uvedeno vyse, data ziskana pii Setfeni nejsou reprezentativni, co se do
skladby populace vegetaridnt tyce. Miizeme vSak pomoci nich urcit, do jaké miry
souvisi forma vegetarianstvi s pohlavim, v€kem a jinymi socidln¢ - demografickymi

ddaji.

Zavisi mira vegetarianstvi na pohlavi?

Jako prvni parametr, na kterém jsem testoval podminénost miry vegetarianstvi,
bylo pohlavi. Nulova hypotéza byla zvolena: Neexistuje vztah mezi pohlavim a mirou
vegetarianstvi. Alternativni hypotézu jsem uréil ve znéni "Zeny budou &ast&ji volit
radikaInéj$i miry vegetarianstvi, nezli muzi." Tuto hypotézu jsem zvolil na zakladé
provedenych rozhovord, pti kterych Zeny zminovali vétsi preference k radikalnéjsim
formdm vegetarianstvi. Celkové se také domnivam, Ze Zzeny maji vétSi sklon k
radikalnéj$im ndzortim, nezli muzi, budou dle mého nazoru tedy Castéji volit veganstvi,

nezli muzi.

Po provedeni testovani dat v SPSS vSak vySla hodnota zvoleného kritéria
Pearsonova testu 0,259, cozZ je vice, nezli je stanovend hladina vyznamnosti 0,05. Jsem
tedy nucen zamitnout alternativni hypotézu a potvrdit hypotézu nulovou. Mezi

pohlavim a mirou vegetarianstvi neni Zadna statistickd vyznamnost.
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Alternativni hypotézu musime taktéz zamitnout. Pii pohledu na procentudlni
rozdélni v korela¢ni Tabulce €. 2 miZeme naopak vidét, Zze vétSina zen voli

vegetarianstvi pied veganstvim. V piipadé muza jsou hodnoty velmi vyrovnané.

Tabulka ¢. 2: Vztah pohlavi a formy vegetarianstvi.

Jak se stravujete?

lakto
vegetarianstvi | veganstvi vegetarianstvi | makrobiotismus Total
Jste muz nebo Zena? Muz 47,8% 48,9% 2.2% 1,1% 100,0%
Zena 53,8% 39,3% 4,3% 2,7% 100,0%
Total 52,9% 40,6% 4,0% 2,5% 100,0%

Souvisi mira vegetarianstvi s vékem?

Jako dalsi faktor, u kterého budu analyzovat podminénost vegetarianstvi je vék
respondentli. Nulova hypotéza byla stanovena ve znéni: Mezi vékem respondentli a
mirou vegetarianstvi, které praktikuji, neexistuje Zadna statisticky vyznamna souvislost.
Jako alternativni hypotézu jsem urcil tvrzeni: Mezi vékem a mirou vegetarianstvi
existuje spojitost, mladi lidé budou pravdépodobné volit mirnéjsi formy vegetarianstvi.
Usuzuji takto na jak na zdklad¢é informaci, ziskanych v pribéhu rozhovori, tak s
piihlédnutim na samotné odpovédi respondentd, kteti dotaznik vyplnily. Mnoho z nich
uvadélo, ze se chystaji k pfechodu na veganstvi, mizeme se tedy domnivat, ze mladi

budou spiSe vegetariani, k veganstvi dojdou postupem casu.

Po analyze dat v SPSS byla zjisténa hodnota testované¢ho kritéria Pearsonova
testu 0,02. Pfi1 zvolené hladiné vyznamnosti 0,05 se tedy jedna o statisticky vyznamny
rozdil. Na zéklad¢ tohoto miZeme popfit nulovou hypotézu. Mezi jednotlivymi

prom&nnymi existuje statisticky vyznamna souvislost.
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Alternativni hypotézu mizeme v tomto ptipad¢ vSak také nemizeme piijmout.
Muzeme sice vidét, ze respondenti do 25let zvolili mirnéj$i formu vegetarianstvi. Jak
muzeme vidét v Tabulce €. 3., pouze vékové kohorty 26-30let a 45-50let vSak zvolily
veganstvi pfed vegetarianstvim, nemtizeme tedy s urcitosti tvrdit, Zze veganstvi je forma
charakteristicka spiSe pro star$i respondenty, nebo ukazat na trend piechodu k veganstvi

ve vysSim véku.

Tabulka €. 3: Vztah véku a formy vegetarianstvi.

Jak se stravujete?
lakto
vegetarianstvi | Veganstvi | vegetarianstvi | makrobiotismus Total
Vék -20 51,9% 44,2% 1,9% 1,9% 100,0%
21-25 57,7% 36,3% 3,6% 2,4% 100,0%
26-30 39,4% 50,5% 8,1% 2,0% 100,0%
31-35 61,0% 31,7% 4,9% 2,4% 100,0%
36-40 51,9% 40,7% 3,7% 3,7% 100,0%
41-45 78,6% 14,3% 7,1% 100,0%
46-50 44,4% 55,6% 100,0%
51-55 66,7% 33,3% 100,0%
55-60 40,0% 40,0% 20,0% 100,0%
Total 52,9% 40,6% 4,0% 2,5% 100,0%

Souvisi mira vegetarianstvi a vzdélani?

Dal$im zkoumavym prvkem v souvislosti podminénosti formy vegetarianstvi je
nejvyssi dosazené vzdélani respondentti. Nulova hypotéza byla zvolena ve znéni:
Neexistuje Zadna souvislost mezi mirou vegetarianstvi a dosazenym vzdélanim
respondenta. Jako alternativni hypotézu jsem urcil tvrzeni: Mezi v€kem a mirou
vegetarianstvi existuje vztah. Respondenti s vy$Sim vzdélanim budou volit castéji

radikalnéjsi formy vegetarianstvi, nezli respondenti se vzdélanim niz§im.
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Po provedeni analyzy dat v SPSS vSak vysla hodnota Pearsonova testu 0,623,
coz pii zvolené hladiné vyznamnosti ukazuje na neexistenci vztahu mezi obéma
proménnymi. Nulovou hypotézu tedy mizeme potvrdit, mezi danymi proménnymi se
nevyskytuji zadné souvislosti. Alternativni hypotézu na zakladé¢ tohoto musime tedy
také zamitnout.

Muzeme vSak pozorovat, ze respondenti s vy$sim vzdélanim naopak castéji voli
vegetarianstvi pied veganstvim. U respondentli s nizS§im vzd€lanim jsou hodnoty

pomérné vyrovnané. (Tabulka ¢. 4)

Tabulka ¢. 4: Vztah vzdélani a formy vegetarianstvi.

Jak se stravujete?
lakto Total
vegetarianstvi | veganstvi . . | makrobiotismus
vegetarianstvi
Stredni bez 46,40% | 46,40% 3,60% 3,60% 100,00%
maturity
Jaké je
Vase zadni
nejvySsi itarte:r?tgz 55,50% | 38,00% 4,00% 2,50% 100,00%
dosazené
vzdeélani? Vysokoskolské 52,20% 39,90% 5,40% 2,50% 100,00%
Zakladni 48,00% 49,00% 1,00% 2,00% 100,00%
Total 52,90% 40,60% 4,00% 2,50% 100,00%

Souvisi mira vegetarianstvi a socialné ekonomicky status?

Zajimavym prvkem, ktery bude testovan v souvislosti s podminénosti miry
vegetarianstvi, je socidlné ekonomicky status. Jako nulovou hypotézu v tomto ptipadé
urCuji tvrzeni: Mezi socidlné ekonomickym statutem respondentd a mirou jejich
vegetarianstvi neexistuje zadny vztah. Alternativni hypotéza bude zvolena ve znéni
"Socialné ekonomicky status ovliviiuje miru vegetarianstvi, pracujici respondenti budou
Castéji volit veganstvi, nezli lidé, ktefi nemaji zaméstnani." Hypotézu volim v tomto
znéni pfedevS§im na zdklad¢ zjiSténi, Ze veganstvi je jako forma stravovani finan¢né
nakladnéj$i, nezli naptiklad vegetarianstvi. Lid¢, ktefi jsou bud’ zaméstnani, nebo sami

podnikaji, maji nepochybn¢ vice moznosti pfi volb¢, jak se stravovat. Budu tedy
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predpokladat, ze budou volit ndkladnéjsi formu - veganstvi Castéji, nezli napiiklad

studenti, nezaméstnani nebo zeny v domacnosti.

Po provedeni analyzy pomoci Pearsonova testu byla vypoctena hodnota Chi
kvadratu 0,000. Pfi testovani na hladiné vyznamnosti 0,005 se tedy jedna o velmi
vysokou statistickou vyznamnost. Nulovou hypotézu v tomto piipadé musime
zamitnout. Mezi socidlné¢ ekonomickym statutem a mirou vegetaridnstvi zcela jisté

existuje n¢jaky vztah.

Alternativni  hypotézu muzeme ale potvrdit pouze z Ccasti. Jak jsme
pfedpokladali, studenti, nezaméstnani a Zeny domdcnosti opravdu preferuji
vegetarianstvi pfed veganstvim. Pokud se ale podivime do korela¢ni Tabulky ¢&. S,
muzeme si povSimnout, ze z pracujici ¢asti vzorku zvolili veganstvi Castéji pouze
zivnostnici, nikoliv lidé zaméstnani. Alternativni hypotézu tedy mizeme potvrdit pouze

castecneé.

Tabulka €. 5: Vztah socidlné ekonomického statutu a formy vegetarianstvi.

Jak se stravujete?
lakto Total
vegetarianstvi | veganstvi iy . | makrobiotismus
vegetarianstvi

Dachodce 33,30% 33,30% 33,30% 100,00%

Nezaméstnany 54,50% 45,50% 100,00%

Student 54,20% 40,60% 2,60% 2,60% 100,00%
Status Zameéstnanec 54,60% 39,20% 6,20% 100,00%

ge”a, Voo 43,50% 30,40% 8,70% 17,40% 100,00%

omacnosti

Zivnostnik, 0 0 0 o o

podnikatel 39,50% 53,50% 2,30% 4,70% 100,00%

Total 52,90% 40,60% 4,00% 2,50% 100,00%
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Souvisi mira vegetarianstvi s nabozenstvim?

Poslednim zkoumanym parametrem, ktery bude testovan v souvislosti s mirou
vegetaridnstvi, je nadbozenské vyznéani. V tomto pfipad¢ se nabizely dv€ moznosti, jak
tuto podminénost testovat. Prvni moznosti bylo zkoumat souvislost mezi formou
vegetarianstvi a vyskytem jednotlivych nébozenstvi. Druhd pak zkoumat pouze
souvislost mezi tim, zdali je respondent véfici, bez ohledu jaké ndboZenstvi vyznava a
jeho mirou vegetarianstvi.

Rozhodl jsem se pro zvoleni druhé moznosti a to piedev§im z divodu velké
rozstépenosti nabozenskych smért, které respondenti uvedli a jejich nemoznosti
néjakym zplsobem zahrnout méné zastoupené skupiny nabozenskych vyznani do
vétsich celki, které by tematicky davaly smysl. V tomto testu tedy budu zjistovat

podminénost miry vegetaridnstvi samotnou religiozitou respondentt.

Byla vytvofena nulovd hypotéza: "Mezi mirou vegetaridanstvi a religiozitou
respondentll neexistuje zadna spojitost." Jako alternativni hypotézy jsem se rozhodl
pouzit tvrzeni: Nabozenské vyznani bude Castéjsi u respondentl praktikujici veganstvi
nebo makrobiotismus. Tuto hypotézu jsem se rozhodl zvolit proto, Ze dle mé¢ho ndzoru
maji tyto dvé formy bliz§i vztah k duchovnu, nezli vegetarianstvi nebo lakto

vegetarianstvi.

Provedenim analyzy v SPSS byla vypoctena hodnota testovaného kritéria 0,258
coZ je pti hladiné vyznamnosti 0,05 pfili§ vysoka hodnota k zamitnuti nulové hypotézy.
Na zéklad€ tohoto jsme nuceni zamitnout i alternativni hypotézu. Mezi jednotlivymi
prom&nnymi neexistuje zadny statisticky vyznamny vztah. Pti pohledu na Tabulku ¢. 6
si miizeme vSimnout, Ze hodnoty jsou pomérné€ vyrovnané u vSech forem vegetarianstvi.

Vyjimkou je skupina lakto vegetariand, ktera je vSak méné zastoupena.
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Tabulka €. 6: Vztah religiozity a formy vegetarianstvi.

Hlasite se k néjakému
nabozenstvi?
Ano Ne Total
Jak se stravujete? vegetarianstvi 18,8% 81,2% 100,0%
veganstvi 13,6% 86,4% 100,0%
lakto vegetarianstvi 26,9% 73,1% 100,0%
makrobiotismus 18,8% 81,3% 100,0%
Total 17,0% 83,0% 100,0%

Shrnuti

Obecné mizeme ucinit zavér, Ze mira vegetarianstvi nesouvisi se socidlné -
demografickymi vlastnostmi respondentti. Pouze u dvou z péti testovanych hypotéz se
podafilo nalézt souvislost mezi mirou vegetarianstvi a danym zkoumanym faktorem.
Ukazalo se, ze miru vegetarianstvi nejvice ovliviiuje socidlné ekonomicky status spolu s
vékem respondentli. MlZeme tedy usuzovat, Ze mira vegetarianstvi by mohla byt
ovlivnéna vyspé€losti dan¢ho jedince. Pokud budeme predpokladat, ze veganstvi je
opravdu finanéné narocnéjsi, mize byt dalSim moZnym vysvétlenim lepsi financni

zajiSténost jak starSich jedinci, tak jedincl s vy$§im socidlnim statutem.
Dal$i analyza podminénosti miry vegetaridnstvi by mohla byt zkouméana

napiiklad ve spojitosti pravé s financnimi moznostmi jedince. Dale pak napfiklad ve

vztahu k zaméstnani a mistu bydlistée.
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7.2 Jaké jsou hlavni motivace pro vegetarianstvi?

Jednou z hlavnich vyzkumnych otazek této prace je, jaké jsou hlavni motivace
respondentl pro vegetarianstvi. U této otazky nejprve interpretuji celkové vysledky,
jaké motivace respondenti uvadéli nejcastéji. Déle provedu testovani zavislosti mezi
motivaci pro vegetarianstvi a ndboZenstvim a motivaci pro vegetarianstvi a jeho
zvolenou formou.

U této otazky jsem zprvu uvazoval ponechat ji plnou otevienost, tedy nenabizet
respondentovi zddnou moznost. Po dikladném zvazeni jsem se rozhodl nastavit u
otazky dvé moznosti - "Myslim si, ze je zdravé byt vegetaridnem" a "Nesouhlasim se
zabijenim zvifat ke konzumaci masa". Vedly mé k tomu predev§im odpovédi
respondentl pii rozhovorech, kde uvadéli zejména tyto dva divody. Zarovei jsem vSak
ponechal moznost odpovédét 1 jinak, nez pouze vyuzitim jedné ze dvou nabizenych
variant.

Po zakdédovani zbylych odpovédi byly vypocteny frekvence u jednotlivych
motivaci nasledovné. Velké mnozstvi respondentli se pravdépodobné naslo v
nabizenych mozZnostech. Etickou motivaci uvedlo 63% respondentil, zdravotni pak
12,3%. Zajimavéjsi jsou vSak ostatni motivace, které uvadeéli sami respondenti, ktefi
nezvolili jednu z nabizenych moznosti. Velmi €asto respondenti uvadéli kombinaci
obou predchozich tvrzeni, tedy eticko-mordlni a zdravotni motivaci, kdy takto
odpovédélo 9,5%. Nemalé zastoupeni méla i motivace vztahujici se k ochrané Zivotni
prostiedi (v Grafu €. 7 ekologie) kterou uvedlo 6,7% a nechut respondenta ke
konzumaci masa 5,7%. Prekvapivé mala ¢ast respondentli u této otazky oznacila jako
hlavni motivaci nabozenské diavody. Odpovédélo takto pouhych 0,3%. Zde bylo
ocekavano, zejména z divodu pomérné vysoké religiozity vzorku mnohem vétsi

mnozstvi odpovedi.
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Graf €. 7: Zastoupeni uvedenych motivaci. Zdroj:

Co Vas prfimélo k tomu nejist maso?
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Motivace pro vegetarianstvi a jeho zvolena forma

Déle bylo provedeno zkoumdani vztahu mezi motivaci k vegetaridnstvim a
zvolenou formou vegetarianstvi. Pfed samotnym testovanim musela byt upravena
proménna zastupujici formu vegetarianstvi. Byla vytvofena skupina "ostatni", kde
nalezneme lakto vegetaridny, makrobiotiky a respondenty stravujici se raw stravou.
Tato Uprava byla nezbytnd a to z divodu malého zastoupeni jednotlivych forem
vegetarianstvi. Vytvofend skupina bude dale vyuzivana i v nésledujicich testech.
Alternativni hypotézu v tomto pifipadé¢ zvolime ve znéni: Existuje vztah mezi
jednotlivymi formami vegetarianstvim a motivacemi k nému. Vegani budou ¢astéji volit
ekologické a etické diivody, nezli tomu bude u ostatnich forem. K tomuto ptedpokladu
me opét vede presvédCeni, ze vegani maji blize k ochrané ptirody, nezli je tomu u
ostatnich forem vegetarianstvi. Po provedeni Pearsonova testu v SPSS byla vypoctena

hodnota Chi kvadratu 0,039, coz pii hladiné¢ vyznamnosti 0,05 ukazuje na souvislost
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mezi uvedenymi proménnymi. Nulovou hypotézu tedy v tomto pfipadé mizeme
zamitnout.

Alternativni hypotézu mizeme také z velké Casti ptfijmout. Pifi pohledu na
kontingen¢ni Tabulku €. 7 si mizeme povSimnout, Ze vegani opravdu nejcastéji volili
ekologické divody k prechodu na vegetaridnstvi. Zajimavé je také sledovat ostatni
krajni hodnoty. A¢ tak nebylo ptfedpokladano, etické motivace nejcastéji volili
vegetaridni (64%). Muzeme také vidét, Ze druhou nejcastéj$i motivaci nejvice voli
skupina ostatni. Mzeme se tedy domnivat, ze pro n¢ bude zdravotni hledisko jednim z

hlavnich divodl pro prechod k vegetarianstvi.

Tabulka €. 7: Vztah motivace a formy vegetarianstvi.

Co Vas pfimélo k tomu nejist maso?
zdravotni
i etické zdravotni etické
nevi ekologie | dlavody nechut dlvody dlvody Total

Jak se vegetarianstvi 0 0 0 0 0 0 0
stravujete? 3,8% 5,2% 8,5% 76%|  11,1% 64% | 100,0%

veganstvi ,8% 9,1% 10,9% 2,6% 13,2% 63% 100,0%

ostatni 2,4% 4,8% 9,5% 9,5% 16,7% 57% | 100,0%
Total 2,5% 6,8% 9,5% 5,7% 12,3% 63% | 100,0%

Motivace pro vegetarianstvi a naboZenské vyznani

Poslednim testovanym kritériem v rdmci bude vztah mezi naboZenskym
vyznidnim a motivaci k vegetaridnstvi. Tento vztah byl testovdn pomoci dvou otizek a
to prvni, zdali je respondent véfici a druhé, jaké nadbozenstvi vyznava. Byl tedy hledan
vztah jak mezi religiozitou samotnou a motivaci pro vegetaridnstvi, tak mezi

konkrétnimi vyznanimi a motivacemi. Urc¢ime tedy dve€ nulové hypotézy.
1. Mezi religiozitou a motivacemi k vegetarianstvim neexistuje Zadny vztah.

2. Mezi ndbozenskym vyznanim a motivaci k vegetaridnstvim neexistuje Zadny

vztah.
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Alternativni hypotéza byla zvolena ve znéni: Mezi religiozitou a jednotlivymi
motivacemi existuje spojitost. Vérici respondenti budou Castéji uvadét etické duvody,
nezli respondenti bez vyznani. Po testovani prvniho vztahu pomoci Chi kvadratu v
programu SPSS musime zamitnout alternativni hypotézu a potvrdit hypotézu nulovou.
Byla vypoctena hodnota 0,823 coz je velmi vzdalené k tomu, abychom mohli uvazovat
o vztahu mezi témito dvéma proménnymi. V korelaéni Tabulce ¢ 8 si muzeme
povSimnout, Ze respondenti uvadéli jednotlivé motivace k vegetaridnstvi nezavisle na
tom, zdali byli véfici, ¢i ne. Jednotlivé hodnoty jsou u vSech zjisténych motivaci velmi

vyrovnané, proto zde pravdépodobné neexistuje zddna souvislost.

Tabulka ¢. 8: Vztah motivace a religiozity.

Co Vas pfimélo k tomu nejist maso?
zdravotni
i etické nabozenské | zdravotni etické
nevi ekologie | dlvody nechut davody dlvody davody Total
3,6% 5,4% 8,1% 7.2% 14,4% 61,3% 100,0%
Véfici  Ano

Ne 2,2% 7,0% 9,8% 5,4% 4% 11,8% 63,4% 100,0%
Total 2,5% 6,7% 9,5% 5,7% 3% 12,3% 63,0% | 100,0%

Nasledné bylo také provedeno testovani, které zjistovalo vztah mezi motivaci
pro vegetarianstvi a konkrétnim naboZenstvim respondentli. Pro ucely testovani museli
byt jednotlivé kategorie véticich, které obsahovaly pfili§ malo respondenttl, slouc¢eny do
skupiny "ostatni". Zde najdeme Hinduismus, Taoismus a Spiritualismus. Po provedeni
testu v SPSS byla vypoctena hodnota Chi kvadratu 0,643. Tim padem musime pfijmout
nulovou hypotézu. Mezi naboZzenskym vyznanim a zvolenou motivaci pro

vegetarianstvi neni zadna statisticky vyznamna souvislost.

Motivace pro vegetarianstvi a vék

Posledni testovani u této vyzkumné otazky bylo provedeno ve vztahu motivace a

véku respondent. VEk zde hraje roli vysvétlovaci proménné. Budeme tedy testovat,
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zdali nejsou motivace ovlivnény spise socidln¢ demografickym udajem, v tomto ptipadé

vékem, nezli naptiklad zvolenou formou vegetarianstvi.

Nulovou hypotézu v tomto piipadé volim ve znéni: Mezi motivaci k vegetarianstvi a

vékem respondenti neni zadna souvislost. Alternativni hypotéza byla urcena takto:

Budeme ptedpokladat vztah mezi motivaci a vékem. Mladsi respondenti budou castéji

volit etické a ekologické diivody. Piedpokladam tak na zékladé toho, ze mladi maji

Cast¢ji radikalnéjsi myslenky a maji vétsi zajem na ochrané piirody.

Testovanim v programu SPSS byla vypoctena hodnota Chi kvadratu 0,984.

Nulovou hypotézu jsme tedy nuceni pfijmout. Alternativni hypotézu tedy musime

zamitnout. Mizeme si pov§imnout, Ze naopak star$i respondenti nejcastéji uvadéli jako

hlavni motivaci ekologii a etické divody. Nejstarsi kategorie 36+ také nejCastéji

uvadeéla jako hlavni motivaci zdravotni hledisko vegetaridnstvi. (Tabulka €. 9)

Tabulka ¢. 9: Vztah motivace a véku.

Co Vas pfimélo k tomu nejist maso?

zdravotni
i etické nabozenské | zdravotni etické
nevi ekologie | duavody nechut dlvody davody dlvody Total
-20 2,9% 7.3% 8,3% 5,3% 5% 9,7% 66,0% | 100,0%
21-25 2,4% 6,5% 12,5% 5,6% 4% 12,1% 60,5% | 100,0%
Vﬁ?:klé‘f,, 26-30 2,0% 8,1% 9,1% 7.1% 13,1% 60,6% | 100,0%
31-35 2,4% 4,9% 4,9% 4,9% 14,6% 68,3% | 100,0%
36+ 1,7% 5,2% 5,2% 5,2% 19,0% 63,8% | 100,0%
Total 2,5% 6,7% 9,5% 5,7% 3% 12,3% 63,0% | 100,0%
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Shrnuti

Hlavni zjisténé motivace byly podle ptfedpokladi etické a zdravotni, mnoho
respondentll uvadélo obé tyto moznosti zdroveil. Zajimavym objevem byla v tomto
ptipadé¢ ekologicka motivace, kterou uvedlo velké mnozstvi respondenti. Mizeme tedy
uvazovat o tom, ze vegetariani maji velmi blizky vztah k Zivotnimu prostfedi. Dale také
muzeme na zaklad¢ tohoto predpokladat jejich kladné reference u otazek tykajicich se
zivotniho prostiedi.

Zkouman byl také vztah mezi formou vegetarianstvi a jednotlivymi motivacemi
pro néj. Zde byla zjiSténa souvislost mezi proménnymi a miizeme si dovolit tvrdit, Ze
mezi formou vegetarianstvi a motivaci pro néj existuje souvislost.

Dale byl zjistovan vztah mezi motivacemi a religiozitou. Zde nebyla zjisténa
zadna souvislost. Testovana byla souvislost jak mezi religiozitou samotnou, tak i mezi
konkrétnim naboZenstvim a danymi motivacemi. Ani u jedné z variant nebyla zjiSténa
souvislost. Mizeme se tedy domnivat, Ze ackoliv respondenti Casto uvadeli piislusnost k
urCité formé€ néabozenstvi, nebylo samotné ndbozenstvi hlavnim divodem pro
vegetarianstvi.

Nasledné byl zjistovan vztah mezi motivaci k vegetaridnstvi a v€kem. Ani zde
nebyl zjiStén Zadny vztah. Ze zjiSténych souvislosti mizeme tvrdit, Ze motivace k
vegetarianstvi je ovlivnéna ptredevSim jeho zvolenou formou. Je tedy velmi

pravdépodobné, Ze odlisné motivace vedou k riiznym formam vegetarianstvi.

7.3 Jak vnimaji vegetariani své okoli? Jak se citi pFijimani ve spole¢nosti?

Zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem se rozhodl rozdélit na dvé casti. V
prvni budu interpretovat vysledky dotaznikového Setfeni tak, jak odpovidali vSichni
jeho ucastnici. Respondenti zodpovidali otazky tykajici se pfijeti jejich rozhodnuti stat
se vegetaridny. K tomu jsem vyuzil otazky, ve kterych jsem se dotazoval, jak piijala
toto rozhodnuti jejich rodina a jejich okoli. Déle jsem se pak dotazoval, jak jsou podle
nich vegetariani ve spole¢nosti pfijimani. Jako posledni otazku, kterou jsem v rdmci

tohoto okruhu zvolil, bylo, zdali byli nékdy kviili vegetaridnstvi ter¢em posméchu.
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V druhé ¢asti budu zjistovat, zdali se jejich hodnoceni pfijeti ve spolecnosti
odliSuje podle toho, jakou formu vegetaridnstvi preferuji. Budu tedy zkoumat vztah
mezi mirou vegetarianstvi a odpovéd’'mi na jednotlivé otdzky, tykajici se pfijeti rodinou

a spolecnosti.

K zjisteéni, jak se respondenti citi byt pfijimani jsem zvolil tfi otazky a to: "Jak
jsou podle Vas vegetariani ve spoleCnosti pfijimani", "Jaky ma VaSe okoli nazor na to,

Ze jste vegetarianem?" a "Jak piijala Vase rodina Vase rozhodnuti, byt vegetarianem?"

Pfi pohledu na Graf €. 8 znazornujici vysledky dotaznikového Setieni si jako
prvni povSimneme velmi malého zastoupeni kladnych odpovédi. Nejlépe v tomto
pfipadé¢ hodnotili respondenti piijeti rodinou. Celkové bychom mohli fict, Ze
respondenti hodnoti pfijeti neutrdln¢ az zaporn€. Zajimavé je, Ze prestoze u otazek na
prijeti rodinou a okolim respondenti odpovidali pfevazné neutralné, u otazky dotazujici
na prijeti spolecnosti pfevladaji zaporné pocity. Je pravdépodobné, Ze se ve spolecnosti
bude vyskytovat néjaky predsudek, stereotyp tykajici se vegetarianstvi. Na zakladé toho

by mohli respondenti hodnotit pfijeti spolecnosti spise zaporne.

Graf ¢. 8: Zastoupeni frekvenci odpovédi k otazkdm na pocity prijeti.
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Testovani vztahu mezi pocitem prijeti a formou vegetarianstvi

V této Casti se budu veénovat testovani vztahu mezi pocitem pfijeti a zvolenou
formou vegetaridnstvi a to za pouziti piedchozich tii uvedenych otazek, tykajicich se
pocitu pfijeti respondenti. Mizeme urcit nulovou hypotézu ve znéni: Mezi uvedenymi
proménnymi neexistuje zadna souvislost. Jako alternativni hypotézu jsem se rozhodl
pouzit tvrzeni: Mezi pocitem pfijeti a formou vegetarianstvi existuje vztah. Vegani
budou casteji uvadét zaporné odpovedi, nezli zbylé dvé skupiny. Predpoklad volim na
zaklad¢ zjiSténi, Ze vegani byvaji Casto povazovani za "podiviny" a to i ze strany
vegetarianii. Domnivam se tedy, Ze toto muze ovlivnit jejich hodnoceni a budou

vyuzivat spise zaporné hodnoceni v souvislosti s pfijetim.

V ramci testovani byly u danych proménnych vypocteny hodnoty 0,789; 0,253 a
0,077. Jsme tedy nuceni pfijmout nulovou hypotézu a s tim i tvrzeni, Ze mezi pocitem
pfijeti a formou vegetarianstvi neexistuje statistickd souvislost. Pfi pohledu na
Tabulku €. 10 mizeme vidét, Ze nejcastéji uvadeli kladné hodnoceni vegetariani.
Naproti tomu vegani ve dvou ze tfech otdzek uvadéli nejcastéji hodnoceni zaporné.
Ptestoze vSak zaporné hodnotili jak pfijeti okolim, tak spole¢nosti, pomérné¢ kladn¢ se
vyjadifuji u hodnoceni pfijeti ze strany rodiny. Opét zde vidime urcitou souvislost.
Miuzeme se tedy domnivat, ze vegani budou ve spolecnosti obecné hiife pfijimani.

Pravdépodobné z diivodu néjakého stereotypu nebo piedsudku.

Tabulka €. 10: Vztah prijeti okolim a formy vegetarianstvi a formy vegetarianstvi.

Jaky ma Vase okoli nazor na to, ze jste
vegetarian?
Kladny | Zaporny | Neutralni Nevi Total

Jak se vegetarianstvi . o o o o
stravujete? 10,7% 23,8% 57,4% 8,1% | 100,0%

veganstvi 9,4% 20,0% 61,9% 8,7% | 100,0%

ostatni 9,5% 28,6% 57,1% 4,8% | 100,0%
Total 101%| 225%| 59,2% 8,1%| 100,0%
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Testovani vztahu mezi pocitem prijeti a vékem

Dalsim zkoumanym jevem bude vztah mezi pocity piijeti a vékem respondenti.
Proménnou veék zde opét volim zamémné jako vysvétlovaci proménnou. Budeme
testovat, zdali pocity pfijeti nejsou ovlivnény spisSe vékem respondenti, nezli formou
jejich respondentti. Nulovou hypotézu budeme opét volit v podobném znéni a to: Mezi
pocity pfijeti a vékem respondentl neexistuje zadny vztah. Alternativni hypotézu urcuji
ve znéni: Mezi pocity pfijeti a v€kem existuje souvislost. Mladsi respondenti budou
Castéji volit zadporné odpovédi, nezli starsi vékové skupiny. Piedpoklad zakladdm na
domnénce, ze mladi lidé se Casto citi nepfijeti a to jak v rdmci své rodiny, tak v celé

spole¢nosti.

Testovani bylo provedeno opét na vySe zminénych otdzkach v korelaci s vékem
respondentti. V SPSS byly vypocéteny hodnoty 0,000; 0,043 a 0,135. Jedinou otazkou,
kde nebyl zjistén vztah s v€kem respondentil, byla otdzka tykajici se pfijeti okolim.
Miuzeme tedy popfit nulovou hypotézu. Mezi v€kem s pocitem pfijeti respondentli

existuje souvislost.

Pokud bychom méli vyhodnotit tvrzeni alternativni hypotézy, miZeme ji také
pfijmout. V korelacni Tabulce €. 11 zobrazujici vztah mezi pocity pfijeti rodinou a
vékem si miZeme povSimnout, Ze nejmladsi vékova skupina nejcastéji hodnotila piijeti
zaporn¢ a zaroven nejmén¢ uvadela neutralni vztah. V hodnoceni pfijimani vegetariant
ve spole¢nosti taktéz nejCastéji volili zadporny vztah, nejméné z danych skupin také

vybirali kladnou reflexi, pouze 1% z této skupiny odpovédelo kladné.

Muzeme si také povSimnout (Tabulka €. 12) zcela opaéného hodnoceni ze
strany straSich vékovych skupin - 30 aZz 35 a 36 a vice let. V otdzce tykajici se pfijeti
rodinou volila nejstarsi skupina zaporné hodnoceni nejmén¢, pouze 17% coz je vice nez
polovina napftiklad oproti nejmladsi vékové skupiné. VEkova kohorta 31-35 let u této
otazky také nejcastéji volila kladnou odpoveéd’ pro hodnoceni piijeti rodinou. Pokud se
podivdme na druhou otazku, tedy hodnoceni pfijeti ve spolecnosti, i zde odpovidali
star§i respondenti méné zipornymi odpovéd'mi a zaroven mnohem castéji uvadéli

kladné a neutralni hodnoceni svého pfijeti ve spolecnosti.

59



Tabulka €. 11: Vztah mezi pfijetim rodinou a vékem.

Jak pfijala Va$e rodina Vase rozhodnuti, byt

vegetarianem?
Nevi Kladné | Neutralné | Zaporné Total
Kolikje  -20 9,7% 17,0% 36,4% 36,9% | 100,0%
vVam let?
21-25 13,7% 12,9% 44,0% 29,4%| 100,0%
26-30 11,1% 15,2% 42,4% 31,3%| 100,0%
31-35 22,0% 53,7% 244% | 100,0%
36+ 17,2% 13,8% 51,7% 17,2% | 100,0%
Total 11,5% 15,2% 42,6% 30,7% | 100,0%
Tabulka €. 12: Vztah mezi pfijetim spole¢nosti a vékem.
Jak jsou podle Vas vegetariani ve spole¢nosti
pfijimani?
Nevi Kladné | Neutralné | Zaporné Total
Kolikje ~ -20 8,3% 1,0% 33,5% 57,3%| 100,0%
Vam let?
21-25 11,3% 5,6% 30,2% 52,8% | 100,0%
26-30 11,1% 3,0% 35,4% 50,5% | 100,0%
31-35 4,9% 9,8% 46,3% 39,0%| 100,0%
36+ 27,6% 5,2% 36,2% 81,0%| 100,0%
Total 11,3% 4,0% 33,6% 51,1%| 100,0%
Shrnuti:

Po diisledné analyze ziskanych dat mizeme tvrdit, Ze respondenti hodnoti svoje
piijeti neutrdlné az zaporné. Zajimavé je zjisténi, ze ackoliv reflektuji pocit piijeti
rodinou a okolim neutradln¢, vegetariani jsou podle nich ve spole¢nosti piijimani
zaporné. Toto mize ukazovat na vyskyt n¢jakych predsudki spjatych s vegetarianstvim.
Nasledn¢ bylo provedeno testovani souvislosti mezi pocitem piijeti s formou

vegetarianstvi a pocitem piijeti a vékem respondentii. A¢koliv mezi prvnimi zminénymi

60




proménnymi nebyl prokdzan zadny vztah, mizeme tvrdit, ze hodnoceni pfijeti ve
spolecnosti souvisi s vékem respondentli. Mladsi vékové skupiny hodnotily své piijeti

spise zaporné&, naproti tomu starsi respondenti spiSe neutraln¢.

7.4 Odlisuje se néjak Zivotni styl vegetariani? LiSi se jejich hodnoty od zbytku
spole¢nosti?

Cile této vyzkumné otazky je zjisténi, zdali se néjak odliSuji hodnoty a postoje v
zavislosti na jednotlivych formach vegetarianstvi a soucasné¢, zdali se odliSuji v
porovnani s populaci Ceské republiky. Zodpovézeni této vyzkumné otazky provedu v
ramci nékolika ¢asti. V prvni z nich budu zkoumat souvislost mezi postoji respondentli
k jednotlivym vyrokim a formou jejich vegetarianstvi. Nasledné provedu testovani
mezi vékem a postoji k zjisténi, zdali nejsou odpovédi respondentd ovlivnény spise
timto, nezli prave prislusnosti u urcité formy vegetaridnstvi. Nasledné provedu srovnéni
vysledkii u dané baterie otdzek z mého Setfeni s daty ziskanymi pii Evropském
vyzkumu hodnot v roce 2008 v CR. K zji§téni rozdilnosti hodnot a postojii jsem se

rozhodl vyuzit nasledujici baterii otazek:

e Dal (a) bych ¢ast svého ptijmu, kdybych si byl (a) jisty(a), ze tyto penize budou
pouzity k ochrané pted znecisStovanim zivotniho prostredi.

e BliZime se k hranici poctu osob, které je tato planeta schopna uZivit.

e Kdyz lidé zasahuji do pfirody, ma to Casto katastrofalni disledky.

e Lidska vynalézavost zajisti, Ze Zivot na této planeté bude i nadale moZzny.

e Pfirodni rovnovadha je dost silnd na to, aby se vypofradala s plisobenim
modernich primyslovych narodu.

e Lidé byli pfedurceni k tomu, aby vladli zbytku pfirody.

e Pokud se véci budou vyvijet stejnym smérem jako dosud, brzy zaZijeme

zavaznou ekologickou katastrofu.
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Zamérneé jsem zvolil vyroky vztahujici se k Zivotnimu prostiedi a ochrané
ptfirody s predpokladem, Ze vegetariani projevi bliz§i vztah k zivotnimu prostiedi.

Uvazoval jsem tak opét na zdklad¢é provedenych rozhovoru s respondenty.

Postoje k environmentalnim vyrokim a forma vegetarianstvi

U prvni casti této otdzky se pokusim odhalit, zdali existuje n¢jaka souvislost
mezi mirou vegetarianstvi, tedy jeho zvolenou formou a tim, jak respondenti reagovali
na jednotlivé otazky, tykajici se jejich vnimani zivotniho prostiedi. Alternativni
hypotézu v tomto piipadé urcuji ve znéni: Vegani a skupina ostatni budou ¢astéji volit
pifimé odpovédi, tedy "Rozhodné souhlasim" nebo "Rozhodné nesouhlasim". Budou
také Castéji volit odpovédi, shodujici se s podporou ochrany zivotniho prostiedi. Tento
predpoklad urcuji proto, ze vegani a skupina ostatni se vyznacuji radikalnosti ve
stravovani, mohlo by to tedy ovlivnit i jejich hodnoceni uvedenych vyrokda.
Predpokladam také, Ze vegani maji bliz$i vztah k ochrané Zivotniho prostiedi. Tuto ¢ast
hypotézy z ¢asti zakladam na rozhovoru s respondentem Petrem, ktery je veganem a

potvrdil mi, Ze mnoho vegant se zajima o problematiku Zivotniho prostiedi.

Po provedeni testovani pomoci Chi kvadratu byla vSak pouze u dvou
proménnych vypoctena hodnota nizsi, nezli je hladina vyznamnosti 0,05. Konkrétné
tomu tak bylo u vyrokii " Blizime se k hranici po¢tu osob, které je tato planeta schopna
uzivit." a "Lidé byli pfedurceni k tomu, aby vladli zbytku ptirody." Zde byly vypocteny
hodnoty 0,000 a 0,023. Pfesto vSak musime pifijmout nulovou hypotézu, souvislost byla
prokazana pouze u dvou ze sedmi testovanych vyrokd. Alternativni hypotézu musime

na zakladé¢ tohoto také zamitnout.

V Tabulce €. 13 mizeme vidét, ze s vyrokem "Blizime se k hranici poc¢tu osob,
kter¢ je tato planeta schopna uzivit" uvedlo vice jak 50% vegant, Ze rozhodné souhlasi.
Pti pohledu na Tabulku ¢. 14 si miZeme vSimnout, Ze u vyroku "Lidé byli pfedurceni,
aby vladli zbytku piirody" naopak nejcastéji uvadeli, ze rozhodné nesouhlasi. A€ se tyto

souvislosti projevili pouze u dvou testovanych proménnych, mizeme se domnivat, ze
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veganstvi se bude vice ztotoziiovat s ochranou zivotniho prostfedi, nezli zbylé formy

stravovani.

Tabulka €. 13: Vztah mezi tvrzenim ''BliZime se k hranici po¢tu osob, které je tato planeta schopna

uzivit" a formou vegetarianstvi.

Blizime se k hranici

Rozhodné | Rozhodné
Nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | Souhlasim Total

Jak se vegetarianstvi

stravujete? 26,7% 4,3% 30,7% 38,3% | 100,0%
veganstvi 21,5% 4,2% 50,6% 23,8% | 100,0%
ostatni 23,8% 2,4% 38,1% 357% | 100,0%

Total 24,4% 4,1% 39,3% 32,2% | 100,0%

Tabulka ¢. 14: Vztah mezi tvrzenim "'Lidé byli pfedurceni k tomu, aby vladli zbytku prirody.

" a formou vegetarianstvi.

Lidé byli pfedur€eni k tomu, aby viadli zbytku pfirody.

Rozhodné | Rozhodné
Nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | Souhlasim Total

Jak se vegetarianstvi

stravujete? 28,7% 67,0% 6% 3,8%| 100,0%
veganstvi 20,8% 77,4% 1,9% | 100,0%
ostatni 23,8% 66,7% 2,4% 7.1%| 100,0%

Total 25,2% 71,2% 5% 3.2%| 100,0%

Postoje k environmentalnim vyrokiim a vék

Jako vysvétlovaci proménnd u této vyzkumné otdzky zde byla pouZzita proménna
veéku. Nulovou hypotézu v tomto piipadé budeme volit ve znéni: Mezi vékem
respondentll a jednotlivymi tvrzenimi, tykajicimi se zivotniho prostfedi, neexistuje
zadna spojitost. Alternativni hypotéza byla vytvofena jako vyrok "Mezi vékem a
uvedenymi tvrzenimi existuje vztah. Star§i respondenti se budou castéji vyjadiovat

kladn¢ k vyrokim, tykajicich se ochrany zivotniho prostfedi". Toto piedpokladam
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proto, zZe star$i lidé by v tomto mohli byt uvédomélejsi a vice ptikladat vétsi dilezitost

praveé ochrané zivotniho prostiedi.

Po provedeni testovani v programu SPSS byla pouze u tfech tvrzeni zjisténa na
hladin€ vyznamnosti 0,005 statistickd souvislost. Nulovou hypotézu jsme zde taktéz
nuceni piijmout, vztah byl prokdzdn pouze u tfech ze sedmi testovanych vyrok.
Alternativni hypotézu jsme taktéz nuceni zamitnout. Pii pohledu na nésledujici tabulky
(Tabulka €. 15, 16 a 17), u kterych byl prokazan urcity vztah mezi proménnymi, si
muzeme vSimnout, ze se odpovédi jednotlivych vékovych skupin 1isi podle uvedenych

vyrokli. Nemtzeme se tedy ani domnivat, kterda z vékovych kohort ma blizsi vztah k

zivotnimu prostredi.

Tabulka €. 15: Vztah mezi tvrzenim "BliZime se k hranici poc¢tu osob, které je tato planeta schopna
uZzivit" a vékem.

Blizime se k hranici poCtu osob, které je tato planeta schopna uzivit.
Rozhodné Rozhodné
Nesouhlasim nesouhlasim souhlasim Souhlasim Total
Kolik je Vam let?  -20 19,9% 5,8% 46,1% 28,2% 100,0%
21-25 23,4% 2,8% 39,1% 34,7% 100,0%
26-30 28,3% 3,0% 38,4% 30,3% 100,0%
31-35 17,1% 7,3% 36,6% 39,0% 100,0%
36+ 43,1% 3,4% 19,0% 34,5% 100,0%
Total 24,4% 4,1% 39,3% 32,2% 100,0%
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Tabulka ¢. 16: Vztah mezi tvrzenim " Pfirodni rovnovaha je dost silna na to, aby se vypoiadala s

pisobenim modernich priumyslovych narodi." a vékem.

PFirodni rovnovaha je dost silna na to, aby se vyporadala s pusobenim
modernich primyslovych narodd.
Rozhodné Rozhodné
Nesouhlasim nesouhlasim souhlasim Souhlasim Total
Kolik je Vam let?  -20 55,8% 28,2% 4,4% 11,7% 100,0%
21-25 56,9% 21,4% 6.5% 15,3% 100,0%
26-30 56,6% 16,2% 4,0% 23,2% 100,0%
31-35 70,7% 7,3% 22,0% 100,0%
36+ 58,6% 22,4% 3,4% 15,5% 100,0%
Total 57,5% 21,9% 4,8% 15,8% 100,0%
Tabulka ¢. 17: Vztah mezi tvrzenim '"Pokud se véci budou vyvijet stejnym smérem jako dosud,
brzy zaZijeme zavaZnou ekologickou katastrofu." a vékem.
Pokud se véci budou vyvijet stejnym smérem jako dosud, brzy zaZijeme
zavaznou ekologickou katastrofu.
Rozhodné Rozhodné
Nesouhlasim nesouhlasim souhlasim Souhlasim Total
Kolik je Vam let?  -20 4,4% 1,0% 63,1% 31,6% 100,0%
21-25 4,4% 1,6% 48,4% 45,6% 100,0%
26-30 6,1% 46,5% 47,5% 100,0%
31-35 4,9% 2,4% 36,6% 56,1% 100,0%
36+ 8,6% 3,4% 31,0% 56,9% 100,0%
Total 5,1% 1,4% 50,5% 43,1% 100,0%

Postoje k environmentalnim vyrokiim - vegetariani a CR

Posledni ¢ast této vyzkumné otazky sleduje diferenciaci postojli, v tomto piipade
k otazkam Zivotniho prostfedi, mezi vegetariany a populaci CR. Prvniho jevu, kterého si
vSimneme pii pohledu na zastoupeni jednotlivych odpovédi v Grafech €. 8, a 9 je, Ze

vegetariani jsou ve svych odpovédich mnohem radikalnéjsi a jejich ndzory jsou vice
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sjednocené. Odpovédi v piipadé populace CR jsou vice vyrovnané, mezi poméry

jednotlivych odpovédi nejsou takové rozdily.

Toto 1ze nejlépe spatiit u tvrzeni " Pokud se véci budou vyvijet stejnym smérem
jako dosud, brzy zazijeme zavaznou ekologickou katastrofu. "Zde se vegetaridni velmi
shodli a nesouhlasilo pouze 7%. Naproti tomu u vysledkti v ramci CR vidime, Ze
nesouhlasi 22% a rozhodné souhlasi zhruba polovi¢ni pomér, nez je tomu u vegetariani.
Podobné je tomu u vyroku "Lidé¢ jsou pfedurceni k tomu, aby vladli zbytku piirody."
Zde souhlasili pouze 3% vegetariand. Zadny z nich neuvedl, Ze rozhodné souhlasi. U
populace CR muzeme opét vidét odpovédi vice rozlozené mezi uvedené moznosti.
Souhlasilo zde 28% a 7% uvedlo, Ze rozhodné souhlasi. Zde miZeme vidét jeden z

nejmarkantnéjsich rozdilti v uvedenych odpovédich mezi CR a vegetariany.

V podobném stylu se drobnymi rozdily nese i zbytek nize uvedenych odpovédi.
Ani jedna ze skupin se v zadné z otazek nevyjadiuje vyloZené proti. U populace CR
muzeme u nékolika tvrzeni sledovat vyrovnany pomér kladnych a zipornych
hodnoceni. Vegetariani se u vSech tvrzeni viceméné shoduji a vyjadiuji se vzdy v
souladu s ochranou pfirody. Na zaklad€¢ hodnoceni jednotlivych tvrzeni u obou skupin
se miizeme domnivat, Ze vegetarianskd populace ma opravdu blizsi vztah k ptirodé a

celkové k problematice Zivotniho prosttedi.
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Graf ¢. 8: Postoje k environmentalnim vyroki - vegetariani.
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Lidé jsou predurceni
Pfirodni rovnovaha
Lidska vynalézavost
Zasah do pfirody

Blizime se k hranici

Dal bych ¢ast pfijmu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Rozhodné souhlasim  m Souhlasim & Nesouhlasim  © Rozhodné nesouhlasim

Graf & 9: Postoje k environmentalnim vyroki - CR. Zdroj: EVS 2008. Vypodet vlastni.
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. 1Pokud se véci budou vyvijet stejnym smérem jako dosud, brzy zazijeme zdvaznou ekologickou katastrofu.

e Lidé byli pfedurceni k tomu, aby vladli zbytku pfirody.

e  Pfirodni rovnovaha je dost silna na to, aby se vypofadala s ptisobenim modernich primyslovych naroda.

e  Lidska vynalézavost zajisti, Ze zivot na této planeté bude i nadale mozny.

e Kdyz lidé zasahuji do piirody, ma to Casto katastrofalni dusledky.

. Blizime se k hranici po¢tu osob, které je tato planeta schopna uzivit.

e Dal (a) bych ¢ast svého pifjmu, kdybych si byl(a) jisty(4), Ze tyto penize budou pouzity k ochrané pied znec¢ist'ovanim

zivotniho prostiedi.
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Shrnuti:

Z provedenych analyz dat mGzeme obecné tvrdit, Ze vegetariani maji pomérné
blizky vztah k piirodé a Zivotnimu prostiedi. V porovnani s populaci Ceské republiky
vyjadfovali ve vSech otazkach vyssi radikalnéjsi hodnoceni a vymezovali svoje postoje
blize k ochrané Zivotniho prostiedi, nez pravé vzorek testovany v populaci Ceské

republiky.

P1i testovani podminénosti postoju k jednotlivym tvrzenim nebyla zjisténa pfilis
vyznamna podminénost formou vegetarianstvi ani vékem. Z uvedenych vyrokii se ve
dvou pfipadech potvrdila souvislost s formou vegetarianstvi. U proménné véku se
souvislost projevila ve tiech ze sedmi vyrokli. Mlizeme se tedy domnivat, Ze odpovédi

byly podminéné z véEtsi Casti pravé veékem respondentli, nezli jejich formou

vegetarianstvi, ne vSak nikterak vyrazn¢.

Zavér

V rdmci vyzkumu a analyzy dat bylo provedeno zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek
tykajicich se podminénosti vegetarianstvi, ur¢eni hlavnich motivaci pro vegetaridnstvi,
pocitl pfijeti vegetarianli ve spolecnosti a jejich postoji k Zivotnimu prostfedi. Pro

prehlednost jeste jednou uvedu plné znéni vyzkumnych otazek.

1. Jaké je slozeni vegetarianské populace? Jaké faktory definuji miru

vegetarianstvi?

2. Jaké jsou hlavni motivace pro vegetarianstvi?

3. Jak vnimaji vegetariani své okoli? Jak se citi pfijiméani spolecnosti?

4. Jaké jsou hodnoty a postoje vegetariani? Lisi se dle formy vegetarianstvi? Lisi

se od zbytku populace?
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Struéné vysledky vyzkumu jsou uvedeny v nasledujici ¢asti.

Urceni sloZeni vegetaridnské populace se v tomto piipadé ukéazalo ponckud
problematické a to zejména z diivodu metody sbéru dat. Data byla shromazdéna pomoci
socialnich siti a tim byla ovlivnéna i celkova skladba vysledného vzorku. Na zdkladé
shromazdénych informaci se vSak mizeme domnivat, ze ve vegetaridnské populaci
prevladaji zeny. Z hlediska v€kové struktury mizeme tvrdit, Ze vegetarianstvi je

zivotnim styl spiSe mladé generace.

Pfi testovani vztahu mezi zvolenou formou vegetarianstvi a jednotlivymi
socialné demografickymi udaji, byla zjiSténa souvislost pouze s v€kem a socidlné
ekonomickym statutem. Mlzeme tedy ptedpokladat, Ze v tomto piipad¢ veganstvi je
otazkou spisSe starSich jedincd. S tim nasledné souvisi i odliSny socialni status.
Domnivam se, ze toto je zapficinéno predev§im vyssi financni narocnosti, které sebou
veganstvi pfinasi. Miizeme brat také v potaz vypovédi respondenttl, ktefi uvadeli, ze se
chystaji pfejit od vegetarianstvi k veganstvi. V tomto pfipadé lze veganstvi brat jako

formu, ke které je potieba Casem vyspét.

Dal$im zkoumanym jevem byly motivace vedouci k prechodu k vegetarianstvi.
Hlavni zjisténé motivace byly etické - mordlni a zdravotni motivace. Zajimavé vSak
byly i dal$i uvadéné motivace. Respondenti velmi ¢asto uvadéli napiiklad ekologické
diavody nebo jednoduse nechut’ ke konzumaci masa. Pti zkoumani podminénosti téchto
motivaci byl zjiStén vztah mezi jednotlivymi motivacemi a formou vegetarianstvi.

Mizeme tedy tvrdit, Ze rizné motivace vedou k rizné zvolenym formam vegetarianstvi.

Zkoumani pocith pfijeti vegetarianli sebou pfineslo pomérné zajimavé vysledky.
Bylo zjisténo, ze vétSina respondentti hodnoti pfijeti rodinou a svym okolim neutraln¢,
avSak pfijeti vegetariant ve spolecnosti vnimaji zaporn¢. Tento jev mize poukazovat na
uréity predsudek nebo stereotyp ve spolecnosti. Je velmi pravdépodobné, ze byt
vegetaridnem neni ve spolecnosti vnimédno kladné. Bylo také zjiSténo, Ze uvedené
odpovédi nesouvisi se zvolenou formou vegetarianstvi, maji ale ur€ity vztah s vékem

respondentll. Zatimco mlads$i generace uvadéla hodnoceni spiSe zéporne, starsi
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respondenti se priklanéli k neutrdlnimu hodnoceni pfijeti ve spole¢nosti. Toto bude

pravdépodobné dano urcitou psychickou vyspélosti kazdého jedince.

Zbyva odpovédét na posledni vyzkumnou otizku a to jaké jsou postoje
vegetariant a jejich porovnani se zbytkem populace Ceské republiky. Na zakladg
ziskanych dat miizeme tvrdit, Ze postoje vegetarianti k otazkam zivotniho prostiedi jsou
velmi kladné. Pokud porovname odpovédi ziskané v ramci tohoto vyzkumu s populaci
CR, zjistime, Ze vegetariani projevili mnohem bliz§i vztah k pifrodé a celkové k
zivotnimu prostiedi. Jejich postoj k ochrané Zzivotniho prostfedi je tedy obecné
kladng&jsi, nez je tomu u zbytku populace. Bylo také zjisténo, ze odpovédi, které
vegetariani uvadéli, jsou pouze minimalné ovlivnéné jak vékem, tak zvolenou formou

vegetarianstvi.

PtestoZze v ramci vyzkumu nastaly jistd omezeni si myslim, Ze na vyzkumné
otazky se mi podafilo odpovédet. V této praci by se nepochybné dalo pokracovat,
pfipadné na ni navézat. Uz jen v ramci mého Setfeni bylo ziskano obrovské mnozstvi
dat a jejich analyzou bychom nepochybné mohli dojit k dal§im zajimavym zavérim.
Pokud se tykéd vyzkumu samotného, bylo by nasledné potieba minimalizovat omezeni
které sebou nese metoda sbéru dat a snaZit se o co nejvice reprezentativni vzorek.
Zajimavé by také bylo zkoumani vegetarianské populace s ohledem na demografické

podminky, zkoumani jeho finan¢ni narocnosti a jiné.
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Piilohy:

Scénaf pro rozhovory:

Uvod + Osobni informace
Dobry den/ Ahoj, jaky jsi mél dnes den?

Mohl by ses mi v kratkosti predstavit? Kolik je ti let, jaké mas zamé&stnani, poptipadé
kde studujes?

Motivace

Jak ses dostal k vegetarianstvi? Co t¢é k tomu piimélo?

Ptivedl t€ k tomu n¢kdo, nebo $lo Cisté o tvoje vlastni rozhodnuti?

V kolika letech ses takto rozhodl, jak dlouho uz jsi vegetaridnem?

Ptedchazelo néco tvému rozhodnuti? Popsal bys mi prubeh prechodu k vegetarianstvi?
Komunita

Mas v rodin€ vegetaridna? Matka, otec, sourozenec...

Mas mezi svymi prateli vegetaridny? Schéazi§ se se skupinou lidi, ktera obsahuje pouze
vegetariany?
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Je ve tvém okoli ucelend komunita vegetariana?

Maji vegetariani néjaky spole¢ny znak, vlastnost?

Jsou néjaka mista, kde se schazeji?

Jaka je pfipadné dostupnost mist s veg. stravou?

Reakce okoli

Jaky méa okoli ndzor na to, ze jsi vegetarian?

Byl jsi nékdy ter¢em posméchu, kviili tomu, ze jsi vegetarian?
Jakym zplisobem reagujes na argumenty, pro¢ maso jist?
Jaky je tvili postoj k lidem, ktefi maso jedi?

Jak ptijala tva rodina tvoje rozhodnuti, byt vegetarianem?

HODNOTY

Hlasis se k néjakému nabozenstvi? K jakému?
Myslis, Ze n¢jaké nab. ma bliz k veg.?

Jak je pro tebe veg. dilezité?

Jak na stupnici od 1 do 10 je pro tebe dtlezité?

V jaké situaci, pokud existuje, bys prestal byt veg.? Existuje situace, kdy by jsi maso
jedl?

Partner. vztahy

M¢l/a jsi nebo mas partnera, ktery je vegetarian?

Je pro tebe diilezité, aby byl tvlij partner (budouci) vegetaridn?
Budes se snazit ptivést budouciho partnera k veg.?

Pokud bys m¢l rodinu, budes se ji snaZit pfimé&t k vegetarianstvi?
Ostatni

Jaky ma$ nazor na formy stravovani jako je veganstvi, makrobiotismus, fruitarianstvi,
raw apod.?

Jaky je tviij ndzor na chov hospodarskych zvitat k produkci mléka apod.?
Myslis, Ze je zdravé, byt vegetarian?
Myslis, Ze je moderni, je "in" byt vegetarianem?

Myslis, Ze je veg. aktudlnim modnim trendem?
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Proc nejist maso?
Mohl bys mi doporucit nékoho dalsiho pro podobny rozhovor?

Mas ty néjaké otazky, nebo chceS sdélit néco sam? Na co jsem se té nezeptal, a
myslis si, Ze je to diilezité...

Dotaznik:

Jak se stravujete?

a)vegetarianstvi

b)veganstvi

c)vitarianstvi

d)semi-vegetarianstvi

e)makrobiotismus

d)jiny...

Co Vas primélo k tomu, nejist maso?

a) Myslim si, Ze je zdravé, byt vegetarianem.
b) Nesouhlasim se zabijenim zvifat ke konzumaci masa.
c)jiné: jaké?

Privedl Vas nékdo k vegetarianstvi?
a)rodina

b)ptatelé

¢)nikdo, sam

Mite v rodiné i jiného vegetariana?
a)matka

b)otec

c)sourozenec
Mate mezi svymi prateli néjaké vegetariany?
a)ano

b)ne
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Je ve Vasem okoli néjaka ucelena komunita vegetarianu?
a)ano
b)ne

Pokud ano, jsou néjaka mista, kde se schazeji?

Maji podle Vas vegetariani néjaky spolecny znak, vlastnost?
a) ano: (vepis jaky, jakou)

b)ne

Je ve VaSem okoli dostatek mist s veg. stravou?

a)ano

b)ne

MiuZete néjaké jmenovat?

Jaky ma Vase okoli nazor na to, Ze jste vegetarian?
a)kladny

b)neutralni

c)zaporny

Jak prijala VaSe rodina VaSe rozhodnuti, byt vegetarianem?
a)kladné

b)neutralné

c)zaporné

Jak jsou podle Vas vegetariani ve spole¢nosti prijimani?
a)kladné

b)neutralné

c¢)zaporné

Byl/a jste nékdy teréem posméchu, kviili tomu, Ze Jste vegetarianem?

a)ano

b)ne
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Jak reagujete na argumenty, pro¢ maso jist?

Jaky je Vas postoj k lidem, ktefi maso jedi?
a)kladny

b)neutralni

c)zaporny

Hilasite se k néjakému naboZenstvi?
a) ano

b) ne

Pokud ano, ke kterému?

a) kiest’anstvi

b)buddhismus

c)jiné:

Existuje situace, kdy by jste maso jedl/a?

Mél/a jste nebo mate partnera, ktery je vegetarian?
a)ano, mél jsem (nebo stile mam)

b)ne, nemél jsem (nemam)

Jakym zpisobem nejcéastéji travite volny ¢as?

Je pro Vas diilezité, aby byl tviij partner (budouci) vegetarian?
a) ano

b)spise ano

c)spise ne

d)ne

Ke kazdému nasledujicimu vyroku prosim uved’te, jestli s nim rozhodné
souhlasite, souhlasite, nesouhlasite nebo rozhodné nesouhlasite?
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Dal (a) bych cast svého prijmu, kdybych si byl(a) jisty(d), Ze tyto penize budou
pouzity k ochrané pred zne€ist’ovanim Zivotniho prostredi.

1 Rozhodné souhlasim
2 Souhlasim
3 Nesouhlasim

4 Rozhodné nesouhlasim

8 Nevi

BliZime se k hranici po¢tu osob, které je tato planeta schopna uZzivit.

1 Rozhodné souhlasim
2 Souhlasim

3 Nesouhlasim

4 Rozhodné¢ nesouhlasim

8 Nevi

Kdyz lidé zasahuji do prirody, ma to ¢asto katastrofalni disledky.

1 Rozhodné souhlasim
2 Souhlasim

3 Nesouhlasim

4 Rozhodné nesouhlasim

8 Nevi

Lidska vynalézavost zajisti, Ze Zivot na této planeté bude i nadale mozny.

1 Rozhodné souhlasim
2 Souhlasim

3 Nesouhlasim
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4 Rozhodné nesouhlasim

8 Nevi

Piirodni rovnovaha je dost silna na to, aby se vyporadala s plisobenim modernich
primyslovych narodi.

1 Rozhodné souhlasim
2 Souhlasim
3 Nesouhlasim

4 Rozhodn€ nesouhlasim

8 Nevi

Lidé byli predurceni k tomu, aby vladli zbytku pfirody.

1 Rozhodné souhlasim
2 Souhlasim

3 Nesouhlasim

4 Rozhodn¢ nesouhlasim

8 Nevi

Pokud se véci budou vyvijet stejnym smérem jako dosud, brzy zaZijeme zdvaznou
ekologickou katastrofu.

1 Rozhodné souhlasim
2 Souhlasim

3 Nesouhlasim

4 Rozhodné nesouhlasim

8 Nevi
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Budete se snazit privést budouciho partnera k veg.?
a)ano

b)ne

Pokud by jste mél/a déti, budete se ji snazit primét k vegetarianstvi?
a)ano

b)ne

Myslite si, Ze je moderni, je "in" byt vegetariAnem?
a) ano

b)spise ano

c)spise ne

d)ne

Miyslite si, Ze je veg. médnim trendem?

a)ano

b)ne

Jste muz nebo Zena?

a)ymuz

b)Zena

Kolik je Vam let?

Kolik Vam bylo let v dobé, kdy jste prestal/a konzumovat maso?

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a)zakladni

b)stfedni bez maturity

c¢)stfedni s maturitou

d)vysokoskolské

Jaké je VaSe soucasné socialné ekonomické postaveni?
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a)student
b)zameéstnanec
c)zivnostnik, podnikatel
d)nezaméstnany

e)zena v domacnosti

f)diichodce
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