Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra Zurnalistiky

PROMENY IDEALU ,ZE,NSKE KRASY
A JEJICH SDELOVANI V KULTURE

TRANSFORMATIONS OF THE IDEAL OF FEMALE BEAUTY
AND THEIR COMMUNICATION IN CULTURE

Bakalarska prace

Autor: Aneta Klusakova
Vedouci prace: Doc. PhDr. Peter Valcek, PhD.

Olomouc
2015



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma Promény idedlu Zenské krasy a jejich
sdelovani v kulture vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalaiské prace a uvedla
jsem v8echny pouzité podklady a literaturu v seznamu zdrojt. Tato prace obsahuje 94 249 znaku

V Olomouci, 20. dubna 2015 Aneta Klusdkova



Na tomto misté bych chtéla podékovat pfedev§im panu Doc. PhDr. Petru Val¢ekovi, PhD.
za trpé€livé vedeni, cenné rady a pomoc pii psani této prace, které si, stejné jako jeho Casu, ktery
mi vénoval, velmi vazim. Rada bych také podékovala mé rodiné a pratelim za podporu béhem

studii, a také za to, Ze to s mou malickosti béhem procesu psani vydrzeli.



Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou kultu Zenské krasy. Zachycuje vyvoj idealu
zenské krasy od pocatku az do soucasnosti a uvadi tyto zmény do spole¢ensko-kulturniho
kontextu. Prace zkouma vliv spole¢nosti a médii prezentovaného idealu zenské krasy na
sebepojeti zen. Zabyva se téz genderovymi stereotypy i médii samotnymi jakozto spoluticastniky
na tvorb¢ socialni zkusenosti. K feSeni této problematiky byl zvolen sociokulturalni ptistup

a nahliZeno je na ni v paradigmatu sociéalniho konstruktivismu.
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Abstract

This Bachelor thesis deals with the issue of female beauty ideal and captures its evolution
from the beginning until today. The changes of female beauty ideal are presented in socio-
cultural context. The thesis examines the influence of society and the way female beauty ideal is
presented by media on women's self-concept. It also deals with the issue of gender stereotypes
and media as co participants in the process of creating social experience. To investigate this

phenomenon, sociocultural approach and paradigm of social constructivism were chosen.
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Uvod
O spolecnosti 21. stoleti se fikd, ze je riznoroda a uznava originalitu ¢loveéka. Kdyz si ale

otevieme Casopis ureny Zenam, zjistime, ze obraz této jedine¢né Zeny ma standardizovanou

podobu — je pésténa, Stihlé postavy a mladistvého vzhledu.

Soucasti zenskych casopist jsou samoziejme i tipy, jak byt krasna, jak zamaskovat své
nedostatky, ¢i jak zhubnout jiz natrvalo. Vyskytuji se tam také reklamy na fasenky pro extra
objem, make-up zakryvajici tolik nechténé vrasky, ¢i na krémy uréené K boji s vytvorem
kosmetického primyslu, celulitidou. Slogany zenam fikaji, Ze maji byt samy sebou a citit se ve
svém téle dobie, ale soub&Zné s témito hesly hlasajicimi, Zze kazda Zena je krasna takova, jaka je,
prichézeji v podobé dalsich sdéleni tipy na to, jak byt uspésnéjsi, krasnéjsi, stihlejsi, jak si udrzet
mladistvy vzhled, zkratka, jak byt lepsi nez ted’. U sdéleni jsou umistény fotografie usmévavych
modelek s dokonalymi proporcemi, které by mnohdy tak dokonalé nebyly, kdyby nebylo
grafickych programt.

Uvedené skute¢nosti byly impulsem pro napsani prace na toto téma. Impulsem pohanénym
touhou pfijit na to, kde ma §tihly ideal zenské krasy kofeny a zdali dokonalost Zenského téla byla
vzdy dalezitym kritériem zenské krasy. Kdyz si ovSem ¢lovék vybavi baroko, zjisti, Ze tomu tak

vzdy ztejmé nebylo. Otazkou tedy zistava, kdy doslo ke zméné ve vnimani zenské krasy.

Cilem této prace je zachytit a popsat historicky podminéné zmény ve vnimani zenské krasy
a zarovenl zodpoveédét otdzku, pro¢ je v myslich Zen i ve spolecenském védomi ukotven obraz
Stihlé Zeny jako krasné Zeny. O této problematice budou pojednavat prvni tii kapitoly, ve kterych
se autorka bude zabyvat estetikou obecné, vyvojem idealt Zenské krasy a zménam ve vnimani

zenstvi.

Zaroven je dal$im cilem této prace zkoumat jaky ma ideal Zenské krasy, prezentovany
spolecnosti a médii, vliv na sebepojeti zen a zdali ma kulturné oslavovany $tihly ideal zenské
krasy vliv na vznik poruch ptijmu potravy. Tato problematika bude feSena ve Ctvrté kapitole,
ktera se zaroven bude zabyvat teorii diskrepance v sebepojeti (Self-discrepancy theory) Toryho
Higginse, prostiednictvim které budou zkoumany pfi¢iny nespokojenosti Zen s vlastnim télem

a zaroven 1 ucinky medialnich obsahti na sebepojeti zen.

Posledni ¢ast bude pojednavat o genderovych stereotypech v médiich a rovnéz o médiich



samotnych jakozto spoluucastnicich na tvorbé socialni zkuSenosti. K této problematice bude
zvolen sociokulturdlni piistup. Teoreticky zaklad této kapitoly bude tedy ukotven v teorii socialni

konstrukce reality formulované Bergerem a Luckmannem.



1  Krasa a jeji filosoficke pojeti

Fascinace krasou neni fenoménem 21. stoleti, ¢i inspiraci pouze umélct. Krasa se proplétéd
lidskymi déjinami od nepaméti. OvSem jeji vnimani se v prib¢hu staleti zménilo.

V minulosti byla krasa ¢lovéka posuzovana nejen dle jeho zjevu, ale také dle jeho
osobnostnich vlastnosti. Dle Gillese Lipovetskeho (2007) se nyni nachdzime v obdobi narcistické
krasy. Pokud v dnesni dob¢é hodnotime n€koho jako krasnym, soudime tak dle jeho vzhledu, ktery
tak budou spole¢nosti vnimani jako krasni. Co ovSem krasa je a co znamenala pro myslitele

minulych véka?

1.1 Krasno a krasa

Krasno je ,, nehmotnd vieobecnd idea projevujici se konkrétni krdsou.“ (Stépanova, 2010:
10) Krasa, kterou se budeme v této praci zabyvat, je tedy projevem krasna a je vnimatelna
lidskymi smysly.

Podle vSeobecné encyklopedie je krasa zakladni kategorie estetiky, ktera vyjadiuje kladny
esteticky zazitek, nejvyssi estetickou hodnotu, néco vyjime¢ného, mimotadného. Francouzsky
estetik Etienne Souriau (1994: 486) hovoii o tom, Ze zakladni cit vazici se ke krase je obdiv.
., Projevuje se zcela objektivne: zpozornénim, zaujetim, kontemplaci nebo dokonce urcitym
strnutim, zastavenim dechu atd. * (Souriau, 1994: 486)

Dle Souriaua (1994: 486) jsou obdivné reakce v mnohém shodné s udivem. ,, To proto, zZe
vnimani krasy je ve skutecnosti stejné, jako kdyz jsme v udivu pred nécim zcela
nepravdépodobnym, ale stejné dokonale zdarilym. *

Obor, ktery krasu a krasné jevy zkouma je estetika, coz je , nauka o povaze, pricindch,
zdkonitostech a vyznamu estetickych  jevii  jako vysledkii  (historicky, objektivné,
spolecenskohistoricky podminéného) estetického a uméleckého osvojovani sveta, tj. prirody,

spolecnosti i cloveka samého, “ uvadi Milos Jizl a Dusan Prokop (1989: 11)



1.2 Anticti filosofové a jejich pojeti krasy

Celym antickym estetickym ucenim se propléta snaha dospét od ptivodniho chaosu k fadu
a harmonii. Jednou z cest, jak tohoto cile dosdhnout, byl mravné vychovny princip kalokagathie.
., Kalokagathie v podstaté znamenala urcitou harmonickou vychovu mladého Reka, ve které se na
prvai misto kladla uslechtila umirnénost ve vsech strankdch a slozkach osobnosti. © (Molek, 1985: 52)

Zéakladem k dosazeni kalokagathie bylo vzdélani ve vSem, co tehdejSi spolecnost
povazovala za prospesné télu 1 dusi. Anticti filosofové vychazeli z predstavy, ze krasa je jednota
ducha a téla. Tedy, ze krasny ¢lovek je nejen vzhledny, ale téz ctnostny.

Prvnim filosofem pétrajicim po podstaté krasy byl Sokrates. Ten vnimal krésu ve vztahu
k dobru. Zduraziuje krasu ducha projevujici se u ctnostnych lidi. ,, Krasa je tedy vysledkem
aktivniho lidského snazeni. “ (Juzl & Prokop, 1985: 78)

Déle pro Sokrata krasa spocivala v uzite¢nosti. Dle néj byla kazda véc krasna, nakolik byla
uziteéna: ,[...] divame se na kazdou z nich (véc), jak je od prirody ustrojena, jak je vyrobena,
Vjakém je stavu; a uzitecnou, hledice, pokud je uzitecnd, k cemu je uZitecnd, pokladame za
krdasnou, kdezto véc po vsech téchto strankdach neuzitecnou za osklivou, “ popisuje Sokrates své
uc¢eni Hippiovi v Platonové dialogu Hippias Vétsi. (Platon, 1996: 34)

Sokratliv zak Platon rozviji myslenku, ze krasné je to, co je dobré. Vychazi ze svého uceni
0 svéte ideji, ktery je hierarchicky uspofadan. Dle Platona stoji na nejvy$$im postu idea dobra, se
kterou Uzce souvisi idea krasy. V ramci ideje krasy jsou rozeznavany vys$i a niz$i stupné.
(Janousek, 2001: 122)

s erotickymi vznéty. Na mnohem vyssi pozici je krasa dusevni, dale krasa spole¢enska. Uplné na
nejvyssi piicce se nachézi krasa idealni, ,, nedostupnd svétu ,stinit', cistd idea krdasy.* (Volek,
1985: 59)

Platon také hovoii o vztahu krasy a uméni, k némuz chova jisty despekt. Dle néj je uméni
zaloZeno na napodob& — mimésis, coz pro Platona, jehoZ ueni spo¢iva v tom, ze skute¢nosti je
svét ideji a véci jsou tedy jejich ,,stiny*, znamena, ze ,, umeéni nejenze neni ideou, ale neni ani
,stinem‘, je pouhym ,stinem stinu ‘. “ (Volek, 1985: 61)

Platonovo pojeti krasy je tedy idealistické. ,, Krdsa je predevsim etické povahy, je nejvyssi

kvalitou moralni. Je obsazena v bozském rozumu a je prvotni vécnou esenci. ** (Sindelar, 1958: 19)



Prvni stopy estetického uvazovani ovSem nachazime az u pythagorejcu, ktefi za krasné
a prospésné povazovali poradek a soumérnost. Tyto atributy hledali ,,nejen ve tvarech, nybrz
hlavné v lidské povaze. Vsude — ve vesmiru i v cloveku — nalézali harmonii. © (Mokrejs, Svoboda,
Novak, Patocka, 1997: 27)

Pythagoras tedy zavadi esteticko-matematickou vizi kosmu: ,,[...] véci existuji, protoze
odrazeji rad a jsou usporadany, protoze se v nich projevuji matematické zakony, které jsou ve
svém souhrnu podminkou existence jako takové i podminkou krasy. ““ (Eco, 2005: 61)

Umberto Eco (2005: 72) uvadi, ze prvni pythagorejci spatfovali krasu v protikladu, piicemz
jeden z protikladi pro né znamenal dokonalost, druhy protiklad reprezentovaly omyl, zlo,
disharmonie. Zatimco pro pythagorejce znamenala harmonie nepiitomnost protikladi, Héra-
kleitos vidél harmonii v rovnovaze mezi protiklady. Pozdni pythagorejci tuto Herakleitovu
mySlenku zaclenili do svého uceni. ,,Tak se zrodila myslenka rovnovahy mezi dvema
protikladnymi, navzdjem se neutralizujicimi entitami, tj. mySlenka polarity mezi dvema aspekty,
které by mely byt protikladné, avsak dosahuji harmonie tim, Ze stoji proti sobé a preneseny na

uroven viditelnych vztahi davaji vzniknout symetrii. “ (Eco, 2005: 72)

1.3 Krasa ve stredovéku

Ve sttedovéku je krasa vnimana dvojim zplsobem. Na jedné strané je krdsa prava, ktera ma
bozsky puvod, pricemz samotny Bih je nejvyssi krasou. Projevy bozské krasy miize clovek
nachazet v pfirod¢, ¢i v dusich svych bliznich. Na druhé strané stala krasa, kterd byla vnimana
jako méameni d’ablovo. Tou byla télesna ¢i smyslova kréasa, kterd ¢lovéka uvadéla do pokuseni.
(Volek, 1985: 71)

Za nejvétsiho predstavitele pocatkil kiestanské estetiky je povazovan Augustin Aurelius.
Jeho uceni hlasa, ze ,, nejvyssi krasou je Bith sam, krdasa na zemi je pouze vyrazem krdsy bozi
a tuto bozi krasu poznavame pak v krasné forme. “ (Molek, 1985: 72)

Dle Aurelia je osklivost pozadim pro krasu, dava vSemu krasnému vyniknout. Je také znacné
ovlivnén pythagorejskou estetikou. Harmonické ¢asti estetického celku tedy vnima jako ¢iselny celek.
Jednotliva &isla zaroven ziskavaji symbolicko-esteticky vyznam: ,, Cislo 1 je symbolem a vyjadienim
jednoty, dokonalosti, Boha a krdsy. Naopak dvojka znamend zlo, svar, nedokonalost (proto téz clovek,

Jako tvor nedokonaly, ma dvé oci, dveé ruce, nohy atd.).** (Volek, 1985: 72)



Dalsi z vyznamnych stfedovékych mysliteld byl Tomas Akvinsky. Ten odlisuje krasu od
dobra. Krésu vidi jako ,, celistvost, harmonii a jasnost, krdsa je nahledem na klid povzneseny nad
casovost. “ (Janousek, 2001: 122).

Déle Akvinsky hlasa, ze krasu jako takovou lze poznavat rozumem a krasné predméty jsou
poznatelné smysly. Lidsky rozum je ov§em natolik omezeny, ze nemuze poznat absolutni krasu,
kterou je Biith. Proto kromé této absolutni krasy existuje jesté krasa relativni, ktera jiz je ¢lovéku

smysly poznatelna. Relativni krasa je délena na nizsi (krasa télesna) a vyssi (krasa duSevni).

(Volek, 1985; 75-71)

1.4 Renesan¢ni pojeti krasy

V disledku rozvoje obchodu nartistd bohatstvi renesan¢nich mést. To s sebou do zivota
renesan¢niho Glovéka piinasi touhu zptijemnit si Zivot a zkraslit si jej. ,, Charakter této nové
estetizace zivotniho prostredi pak odpovida novému duchu doby, je zaméren na smyslové prvky,
na onu dosud proskribovanou krdsu svétskou. “ (Molek, 1985: 78)

Renesanc¢ni estetika Cerpad jak z antickych, tak i stfedovékych myslenek, ze kterych je
zachovana predstava bozského ptivodu krasy: ,, Krdsa je vnimana jednak jako napodobovani
prirody podle védecky overenych pravidel, jednak jako kontemplace nadprirozeného stupné

dokonalosti, zrakem nepostiZitelného, nebot na tomto svété neni plné realizovan.** (Eco, 2005:

182)

1.5  Tradi¢ni a novodobé pojeti krasy

Autorem tohoto konceptu je francouzsky filosof a sociolog Gilles Lipovetsky (2007: 131-
132). Hovofti o tom, ze pojeti krasy mlizeme rozd¢lit na dvé obdobi. Prvnim z nich je tradicni
obdobi trvajici od antiky az do 18. stoleti. Tim druhym je novodobé pojeti, které od 18. stoleti
plati dodnes.

Prvni ze zminénych se vyznacuje nazorem, Ze neni mozné oddélit télesnou krasu od ctnosti.
, Krasa odrazi mravni dobrost a v tradicnich kulturdach ji nendlezi svébytny status. Je totozna

S dobrem.* (2007: 131) Osklivost je pak pfiznakem vnitini nefesti. Toto pojeti také nevnima



krésu jako kvalitu, ktera umozni posun jedince na spolecenském Zebfticku.

V obdobi osvicenstvi je tradi¢ni pohled na krasu nahrazen novovékym pojetim. Krasa je
definovana Cist¢ jako télesna charakteristika, kterd s mravnosti neméa vibec nic spolecného.
., Krasa od této chvile poukazuje vyhradné k sobé samé, chape se ryze jako télesna vlastnost, jejiz

hodnota je pouze estetickd a sexualni. “ (2007: 132)

2  Od zen matek k sexualnim symboliim

2.1 Pravék

Z dochovanych sosek zenskych tél, jakymi jsou naptiklad Véstonicka Venuse, Venuse
Z Moravian, Venuse z Willendorfu, ¢i nejstar$i dochované zpodobnéni ¢lovéka, Venuse z Hohle
Fels, mizeme vyvodit, Ze v pravéku byla zadouci Zena s boky a siln€jsi postavy. U soSek
pravékych Zen jsou zvyraznény piedevsim druhotné pohlavni znaky. V dne$ni dobé by tedy
pravéka zena byla klasifikovana jako obézni. (Mistrik, 2006: 133)

Mimotadné zvyraznéné Zenské tvary soSek zen z prav€kého obdobi vypovidaji o tom, ze

Zeny nebyly symboly krasy, nybrz plodnosti. (Lipovetsky, 2007)

2.2 Antika

Anti¢ti Rekové krasu nevnimali jen v pojeti fyzického vzhledu. Krasa ¢lovéka pro né
predstavovala souhrn fyzickych 1 psychickych atributi.

Pro vnimani krasy se v Recku pouzival vyraz kalds. Umberto Eco (2005: 41) poukazuje na
to, ze toto slovo byva prekladano jako krasny, pfi€emz jeho piesngjsi znéni je to, co se libi
a zaujme na prvni pohled. Vyznam slova v fectiné je také ctnost, plivab, chytrost,

., Krasny je takovy objekt, ktery svou formou uspokojuje smysly, predevsim zrak a sluch.
Krasu objektu vsak nevyjadruji jen prvky vnimatelné smysly: v pripadé lidského téla hraji
odpovidajici ulohu také vlastnosti dusSe a charakteru, jez jsou postiZitelné spise zrakem

duchovnim, nez télesnym *“ (Eco 2005: 41)



Rekové si tedy krasu &lovéka nespojovali pouze s télesnem, jak jsme si jiz fekli v predchozi
kapitole. Pro Reky kréasa &lovéka znamenala souhrn jeho fyzickych a charakterovych vlastnosti,
ktery nazyvali kalokagathii.

JelikoZ kalokagathia zahrnovala také télesnou zdatnost, bylo ve starovékém Recku za
krasnéjsi povazovano spise muzské nezli Zenské t€lo. Télesnym idedlem tedy byl svalnaty muz,
kdezto zeny byly zaoblenych tvard. (Fialova, 2006: 22)

V Rimé nebyla prosazovana rovnovéaha v télesném vzhledu a charakteru, jak tomu bylo
v Recku, nybrz obdivovala se rtizna podoba lidskych tvaii i povah. Velmi vysoce byla oviem
hodnocena §tihlost. V touze pro zachovani si §tihlé postavy se Rimané uchylovali ke zptisobu
kontroly télesné hmotnosti, ktery dnes nazyvame bulimickym. (Fialova, 2006: 22)

Rimané si tedy zamémé vyvolavali zvraceni, aby jejich télo neneslo znamek &astého
hodovani a bujarych oslav. K témto ucelim jim slouzily mistnosti zvané vomitoria, kam se po

oslavach vétsinou usebrali. (Novak, 2010: 56)

2.3 Gotika

Gotické obdobi bylo siln¢ ovlivnéno kiestanskym naboZenstvim, které mélo vliv na
vnimani Zzenského téla. Inspiraci se stal Jezi§ Kristus, ktery byl symbolem skromnosti, utrpeni
a stradani. (Fialova, 2006: 23) Vice, nez na jeho $tihly zjev, je kladen diraz na duchovni aspekt,
ktery je pro stredovek typicky. Tedy, odolavani svétskym nefestem a zivot ve skromnosti.

Idealem Zen byly asketické svétice hubenych paZi a nohou, bledé ktize a skromné povahy.
(Nodl, 2006: 106)

Zpusob oblékani také odrazi spolecenské postaveni a odrazet jej bude az do 20. stoleti, kdy
dojde ke zméné a snaze misto postaveni zvyraznit vlastni individualitu. (Jonas, 2008: 14)

Kazda vrstva nosila odév, ktery ji ptisluSel. V oblékani téZ platila zdvazna pravidla, ktera
byla chranéna zakonem. Napiiklad, nékteré barvy, mezi n¢ patiici ¢ervena, byly vyhrazeny pouze
Slechté a cirkvi. (Jonas, 2008: 14)

Vrcholnd gotika je také obdobim, kdy se zrodila stfedni vrstva a médda. Postupné se totiz
srozvojem obchodu, textilni vyroby a mést zacaly vice projevovat socialni rozdily ve
spole¢nosti. Dochazelo k soustiedovani velkych majetki a ke zvySovani poctu bohatych

méStani. Zacala vznikat stfedni vrstva tvofena Gsp&€Snymi kupci €1 obchodniky
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s nezanedbatelnym majetkem, avSak bez postaveni které nalezelo tehdejsi Slechté. Stiedni vrstva
byla pro spole¢nost, ktera diive byla rozdélena na $lechtu a poddané, novum. Jelikoz oble¢eni
bylo znakem moci a postaveni, snazili se méstané odivanim odlisit od chudé vrstvy a zaroven
svym oblékanim napodobovat aristokratické kruhy.

Tim, ze stfedni vrstva ve snaze o nabyti spole¢enské tcty napodobovala zplisoby odivani
lidi z vysSich kruhti, byli aristokraté pro zachovani si spole¢enské odlisnosti a originality nuceni
své odévy neustale inovovat. (Lipovetsky, 2002; Etcoff 2002)

V poloving 14. stoleti také dochazi k revoluci v oblékani, kdy se podoba Zenského
a muzského odévu zacina odliSovat.

Do t¢ doby muzi i Zeny nosili dlouhé a splyvavé havy, které ob¢é pohlavi témért
nerozliSovaly. Nyni ovSem doSlo ke zmén€ a havy jsou nahrazeny odévem, ktery zvyraziuje
rozdily obou pohlavi. Muzsky ubor se skladal ,[...] z kratkého a vypasovaného kabatce,
spojeného s priléhavymi nohavicemi, které opisuji tvar koncetin. “ (Lipovetsky, 2002: 38)

Odév zen zase sice navazoval na tradici dlouhych $att, ale nyni zvyraziioval dekolt a byl
Sity vice k télu. ,, Zensky odév je uzpiisoben postavé a oslavuje atributy Zenstvi: Saty prodluzuji

telo vieckou a zdirazinuji poprsi, boky a prohnuti beder. “ (Lipovetsky, 2002: 38)

2.4 Renesance

Renesance znamenala ¢asteCny ndvrat k antickym idedliim, pfevazné ve zdlrazinovani
svalnatého téla muzi, u kterych se za idealni povaZovala silna kostra a vyvinuté svalstvo. U Zen
se preferovaly kypré tvary, tedy plné poprsi, boky a kulaté bticho.

Stanislav Kostka Neumann ve své publikaci D¢&jiny zeny (1999: 633) uvadi, ze se
s renesanci zrodil ideal nové krésy: ,, Renesance povazovala za dokonalost nejvyssi miru zdravé
a ucelné krasy, tedy vyhranenost vsSech fyzickych znaku, jimiz se lisi Zena od muzZe a naopak,
nejzretelnéjsi vyjadreni pohlavni Zenské i muzské povahy. “ (Neumann, 1999: 633)

Ugelna krasa lidského téla v renesanénim pojeti znamenala krasu smyslnou, tedy krasu
erotickou. Idealem tedy byl ¢lovek schopny svym zjevem probudit v druhém vasen, tedy ,, Muz
s vyraznymi znaky samci sily, energie a pohlavni aktivnosti; Zena, télesné nejzdatnéjsi jako
samice, s mocnymi nadry, Sirokymi boky, plnym zadkem a pevnymi stehny.” (Neumann 1999:
633)



2.5 Baroko

V baroku pievazoval stile renesancni idedl Zenské krasy, akorat jest¢ kyprejsi. Nadmérné
mnozstvi podkozniho tuku baroknich zen, které by ve 21. stoleti jiz byly klasifikovany jako
obézni, bylo v této dob¢ zadané a pfritazlivé z toho divodu, Ze bylo povazovano za znamku
dobrého zdravi a bohatstvi. Typickym ptikladem barokni krasy jsou Zeny vyobrazené v dilech
vlamského malife Petera Paula Rubense.

Bonafini a Pozzilli (2010: 63) udavaji, Ze v obdobi renesance a baroka se ideal Zenské krasy

znacn¢ podoba pravékému. Zenské télo je oslavovano pro svou plodnost a smyslnost.

2.6 Devatenacté stoleti

Pro devatenacté stoleti je charakteristické pouzivani korzetl. V tomto obdobi se objevily
dva naprosto odliSné pohledy na Zenskou krasu. Oba idedly se pySnily Utlym v pase stdhnutym
korzetem, ale v ostatnich télesnych charakteristikéch se ponékud lisily.

V prvni poloviné devatenactého stoleti byla na Zenach obdivovéna jejich jemnost, kichkost
a vedle krasného obliceje také moralni hodnoty a spolecenské postaveni.

V 50. letech devatenactého stoleti kiehkym zendm zacaly konkurovat Zeny kypiejsi s
veétsim obvodem v prsou i bocich. Takové Zeny bylo mozno najit v nizSich vrstvach spolecnosti,
tedy mezi hereckami a prostitutkami.

Na konci stoleti Zeny zacaly mit obavy z pfiliSné hubenosti. Do pohledu na krasu totiz zacal
zasahovat i pohled doktort, ktefi tvrdili, Ze pInéjsi postava je znakem télesného zdravi. PriliSna

hubenost tedy byla spojovana s nemoci. (Fialova, 2006: 24)

2.7 Dvacaté stoleti

Dvacaté stoleti bylo z pohledu vniméni Zenské krasy ptrelomové. Postupné pievazuje
masova spotieba a dokonce 1 mdda se stava jeji obeti.

Sezonni piehlidky haute couture udavaly smér, jakym se moda daného obdobi bude ubirat.
Postupné dochazi k demokratizaci médy. (Lipovetsky, 2002: 110)
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AZ do prvni svétové valky byl obdiv krasy vysadou elit. S pfichodem masovych médii
doslo také k demokratizaci krasy. Idealy zenstvi a krasy sestupuji i k niz§im vrstvam. Kosmetické
reklamy nabizi své zkraslovaci prostiedky vSem. Zkraslovaci vyrobky se staly polozkami b&zné
spotieby, které¢ si mohl dovolit kazdy. I moda jiz tedy prestava byt vysadou vysSich vrstev.
Rozdily mezi oblecenim riiznych spolecenskych vrstev ovSem ziistaly.

»Za poslednich sto let ziskal kult krasného pohlavi neslychané spolecenské rozmery.
Vstoupil do epochy mas. Rozkveét industrialni a medidlni kultury umoznil ndstup nové faze
v déjindch krasného pohlavi, faze obchodni a demokratické. * (Lipovetsky 2007: 140)

Lipovetsky (2007: 140) hovoii o tom, Zze doSlo k postupnému zhrouceni vsech
starodavnych limitd spole¢enského vlivu Zen a ze v dusledku profesionalizace idedlu krasy
amasové spotieby obrazii a kosmetickych vyrobkti zapodina nova historicka faze. Krasa
umoznuje to, co zenam neumoznila v ptedeslych staletich — stoupat po spolecenském zebfticku,
zajistit si diky krase kariéru.

S rozvojem masovych médii se krasnd Zena mohla stat hereckou, vystupovat v reklamé, ¢i
se stat modelkou. Ideal Zenské krasy zacind byt se vzrlstajicim poctem sd€lovacich prostredkil

siln€ji propagovan.

2.7.1 Predvale¢né obdobi

Na zacatku dvacatého stoleti se misily oba idealy ze stoleti pfedchoziho. Duraz byl kladen
na Stihlou linii, ovSem jiZ bez kiehkého vzhledu. Idedlem Zeny v piedvalecném obdobi byla
vysoka, $tihla Zena s vétSim poprsim a boky.

Marion Crook (1995: 46) udava, ze pied rokem 1919 si Zeny Sily své obleceni samy,
pfipadné si nechavaly od¢v §it na miru. Kazda Zena si tedy obleceni ptizplisobila své postave.
Vroce 1919 se na trhu objevuje konfekce ve vymezenych standardnich velikostech. Zenam,
kterym normalizované velikosti nepadly, se timto snizovalo sebevédomi a ptipadaly si podiadné.

., Tela neodpovidajici soudobé modeé zacala byt opomijena. Misto, aby byly Saty Sity na
miru, musela se nyni téla prizpisobovat satum. *“ (Crook, 1995: 46)

I kdyZ v tomto obdobi stale plati nazor, Ze kazda Zena je krasnd, zaCind se vytvaret novy

pohled na zenskou krasu, totiz, ze zena je krasnd, kdyz ma miry podle tabulky.

11



2.7.2 20. léta

Richard Gordon (in Grogan, 2000: 21) tvrdi, Ze idealizace Zenské Stihlosti je novodoby jev,
ktery se datuje pravé od 20. let 20. stoleti. Stihly idedl je dle n&j , vysledkem iispésné
marketingové politiky médniho priimyslu, ze kterého se stal standard kulturni krasy v bohatych
prumyslovych spolecnostech 20. stoleti. ““ (Grogan, 2000: 21)

Ve dvacatych letech zenské tvary ustoupily do pozadi. Do mody pfisel styl nesouci nazev
flapper, dle kterého idealni zena méla chlapeckou postavu s mensim poprsim. (Grogan, 2000: 21)

Tato 1éta také znamenaji konec noSeni Snérovacich korzetii, které své misto v zenském
Satniku zaujimaly od 16. stoleti.

S rozvojem masovych médii a némého filmu zacaly vznikat prvni sexualni symboly,
kterymi byly naptiklad Josephine Baker, Louise Brooks ¢i Theodosia Burr Goodmann znama pod
uméleckym jménem Theda Bara.

Zeny také zalinaji vice sportovat, vznikaji modni sportovni kolekce a dochazi k
postupnému odhalovani zenského téla. Sport s sebou dle Gillese Lipovetského (2002: 115)
pfinesl zménu v nazirani na zenské télo. Sportovani a postupné odhalovani téla nastolily novy
esteticky idedl Zenstvi. ,, Pusobenim sportovniho kultu se prosadil prototyp vysoké, Stihlé a
moderni Zeny, ktera hraje tenis a golf oproti Zené rozplyvavé a sedavé, spoutané svymi vlany a

krajkami. “ (Lipovetsky, 2002: 115)

2.7.3 30.a40. léta

Tticata 1éta zaznamenala navrat ke star§im idealim. V modé tedy jsou prodlouzené sukné,
izky pas a zdiraziuji se sekundarni pohlavni znaky, pfedev§im poprsi. Zenou a také sexudlnim
symbolem tohoto obdobi byly Jean Harlow a Greta Garbo.

Zena s utlym pasem byla idealem i v letech &tyficatych. Pozornost nevzbuzovalo pouze
velké poprsi, ale také odhalené nohy.

Sexualnimi symboly tehdejsi doby byla napiiklad Rita Hayworth.
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2.7.4 50. léta

Padesata 1éta byla znacné€ ovlivnéna Hollywoodem — jako télesny idedl se v zapadnim svéte
prosadily proporce Normy Jean Baker alias Marilyn Monroe. Ta se s mirami 91-56-81 stala
vzorem Zen. Od té doby se vyrovnany obvod bokt a prsou stava idealni proporci, o kterou Zeny
usiluji.

Po éfe Marilyn Monroe se v modelingovém svété i mezi zenami trojcisli 90-60-90 zapsalo
coby miry, kterymi se pysni idealni té€lo. Zacina se také vytvaret kult mladi, ktery méni formu
vnimani krasy, kterd se méni v krasu narcistni. Zeny se za¢inaji vice pozorovat a mnohdy az
uzkostlivé dbat o svilj zevnéjSek. Postupné se stavaji otrokynémi kosmetického primyslu, ktery
jim neunavné predklada nejnovejsi produkty v péci o plet’ bojujici proti vraskam a stafi.

,Svet veci, médii a aktivit volného casu umoznilo zrod masové hédonistické a mladistvé
kultury, ktera hlavni mérou prispéla ke konecnému upadku okdzalé mody. Rozkvet kultury mladi
v pribéhu padesatych a Sedesdtych let urychlil obecné sireni hédonistickych hodnot a dal
narokim jedince novou podobu. “ (Lipovetsky, 2002: 184)

Béhem né&kolika let se pravé mlada generace stava tou, ktera udava styl. Moda s podténem
mladosti nyni vyjadiuje odpoutani se od konvenci a svobodomyslnost. Do Zenského svéta vedle
boje proti tloustnuti pfibyva i boj proti starnuti. Méla-1i Zena udrZzovanou, §tihlou, pevnou figuru
a zaroven mladistvy vzhled, byla obdivovana. Ostatng, toto plati i dnes, ve 21. stoleti. Stihla
postava spole¢né s mladistvym vzhledem stale znamenaji znamku sebevlady a uspéchu. Slovy
Yves Saint-Laurenta: ,, Kdysi se dcera chtéla podobat své matce, dnes je tomu naopak. * Zralost

a stari tedy ustupuji mladi, které si zeny snazi ponechat co nejdéle.

2.7.5 60. leta

Sedesatd léta znamenala pielom v pohledu na Zenskou krasu. Zatimco na konci
devatendctého stoleti se zeny baly piilisSné hubenosti, v Sedesatych letech dvacatého stoleti byla
ptilisna hubenost Zadouci, na londynské scéné se totiz objevuji prvni waifs, coz v piekladu
znamena zebracek, chudinka. V nové se rozvijejicim modelingovém pramyslu byly takto
popisovany velmi hubené modelky.

Typickou piedstavitelkou této viny byla Leslie Hornby Armstrong ktera se proslavila jako
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Twiggy, prvni supermodelka. Na rozdil od plnych tvard Marilyn Monroe, které vladly
predeslému desetileti, byla Sedesata 1éta érou vyhublosti. S vySkou 172 centimetrti a necelymi 44
kilogramy se tato okatd modelka s chlapeckou postavou stava vzorem mnoha Zen. Ty drzely
nejruznéjsi diety, aby se svému nezdravému idedlu priblizily.

S prvnimi vyhublymi modelkami se zacina rodit novy ideal Zenské krasy. Modnim
navrharim se zdélo, ze na $tihlé Zeny s plochym hrudnikem a neznatelnymi boky se obleceni vési
Iépe a 1épe pak také vypada nejen na piehlidkovych molech, ale i na fotkach. ,, 7o vytvorilo
Likonografii, jez jednoznacné uprednostiiuje superstihlé modelky, a my si modu s timto typem
postavy spojili do té miry, Ze toto obleceni jednoduse vypada divné na komkoli s normalni vahou
a postavou, “ uvadi David Giles (2012: 75) jeden z divodu, pro¢ se Zeny tolik zacaly zabyvat
svou vahou.

Dle Ludmily Fialové (2006: 25) se v obdobi Sedesatych let u zen drasticky zvysil vyskyt
poruch pfijmu potravy.

Vedle Twiggy se na londynském mddnim poli objevuje stejné pohubla Penelope Tree, ke

které byva v devadesatych letech ¢asto piirovnavana Kate Moss.

2.7.6 70.a80. léta

Sedmdesata léta se 1 nadale nesla v duchu vyhublosti. Masové se také zacinaji uzivat prasky
na hubnuti. Mnoh¢ z nich obsahovaly nebezpe¢né amfetaminy, které potlacovaly chut’ k jidlu.

V osmdesatych letech se prosadil ideal sice stale $tihlého, ale svalnatéjSiho téla. V tomto
obdobi doslo k fitness boomu. Mnoho Zen zac¢iné pravidelné sportovat a dodrzovat zdravy Zivotni
styl. Nejpopularnéjsim cvicenim osmdesatych let se stal aerobic. S trendem formovani postavy se
téz rozviji odvétvi zaméfené na cvicebni néstroje, které mély Zendm pomoci zformovat télo do
pozadovanych tvart. ,, Propagoval se sportovni typ a la Jane Fonda. Ta vsak pozdéji oteviene
prohlasila, Ze po celou dobu, co platila za krdlovnu aerobiku, trpéla bulimii. “ (Brohm, 1999: 9)

Tato léta jsou také érou supermodelek, ve které nalezneme jména jako Claudia Schiffer,
Cindy Crawford, Linda Evangelista, ¢i Elle McPherson, ptezdivana ,,The Body*. Krasné Zeny
jsou médii i spole¢nosti oslavovany a stavaji se idoly a sexualnimi symboly.

V poloviné osmdesatych let modu opét ovladla velka nadra, ovSem je stale zachovan

pozadavek Stihlosti. Jelikoz se takovy typ postavy v piirodé vyskytuje pouze vyjimecné,
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k dosazeni idedlu mnohdy bylo tfeba chirurgického zasahu. Zeny v honbé za idedlnimi
proporcemi, které jim piiroda nedala do vinku, kromé fitness center navstévuji také plastické
chirurgy. Od této chvile obliba estetické chirurgie stale roste.

Ze stihlosti se stava masovy trh. Napiiklad v roce 1989 dietni prumysl ve Spojenych statech
dosahl obratu 33 miliard dolari. Kliniky, specializované na 1écebné pobyty, utrzily 10 miliard
dolarti. Velké popularité se na konci osmdesatych let tési vyrobky s pfidomky light. Konzumuje
je pies 1000 miliont Americ¢anu. (Lipovetsky, 2007)

Nancy Etcoff (2002: 67) zase udava, ze v roce 1992 si ptfes dva miliony Zen, jenom ve
Spojenych statech, nechalo voperovat prsni implantaty. Zaroven také udava, ze ,, Osmdesat devet
procent pacientii na estetické upravy, které byly provedeny Ccleny Americké spolecnosti

plastickych chirurgit v roce 1996, tvorily zeny. * (Etcoff 2002: 67)

2.7.7 90. leta

Devadesatd 1éta byla obdobim ndvratu waifs. Nejslavnéjsi predstavitelkou této viny byla
Kate Moss, ktera se v poloviné devadesatych let stala tvafi extrémné;jsi odnoze tohoto stylu, ktery
byl ¢asto kritizovan za glorifikaci drog, heroin chic.

Heroin chics byly doslova extrémné hubené modelky s bledou pleti, kruhy pod o¢ima

S ledabyle upravenymi vlasy a nepfitomnym vyrazem ve tvafi.

2.8 Krasa 21. stoleti

Spolecnost 21. stoleti je v pohledu na zivotni styl a krasu riiznoroda. S rozvojem internetu
se zacinaji rychleji §ifit nejriznéjsi trendy, kterymi se Zeny a divky inspiruji.

Jednim z nejnovéjsich trendu je tzv. thigh gap, ktery svym videem The Magic Gap
zpopularizoval americko-izraelsky modni fotograf Guy Aroch. Thigh gap je mezera mezi stehny,
kterd se diky videu stala idealem $tihlé postavy mnoha Zen a divek. Opét, stejné jak tomu
napiiklad bylo v poloviné osmdesatych let, vznika trend, ktery je mnohdy z divodu télesné
konstrukce nedosazitelny.

Jako odpovéd’ na prosazovani hubenosti se zamérem ukéazat, jak vypada skute¢na Zena,
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zase vznika novy typ modelek — XXL modelky.

Da se tici, ze 21. stoleti je obdobim rtiznorodosti, ale také extrémti. Kromé& pohublych
modelek, ¢i XXL modelek, které mnohdy trpi nadvahou nebo jiz mohou byt klasifikovany jako
obézni, se extrémy najdou i mezi piiznivci zdravého Zivotniho stylu. Tak, jako byla 60. léta
vyznamnymi Vv nartstu poctu divek a zen trpicich anorexii ¢i bulimii, ve 21. stoleti k témto
porucham piibyva také orthorexie (posedlost zdravym stravovanim), které se budeme vice
vénovat ve ¢tvrté kapitole.

Nevymizel ani fitness ideal. Zeny se stale snazi zménit své proporce nejriiznéj$imi sporty
a cvi¢enim. V soucasnosti pievlada ideal stihlé Zeny se zpevnénym svalstvem a vétSim pozadim.

S ptilivem novych informaci, mnohdy protichtidnych, o krase a zdravém zivotnim stylu Si

jedinec a konzument téchto sdéleni utvaii sviyj zivotni styl.
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3 Zena a krasa

3.1 Historické promény ve vnimani Zenstvi

Gilles Lipovetsky (2007) udava, Ze estetické zboznovani a obdivovani Zeny je zalezitosti
novovéku. Riké, Ze vnimani Zeny v historii prob&hlo ve tiech stadiich.

Prvni bylo stadium prvni Zeny, které trvalo od pravéku do Sestnactého stoleti. Nasledovalo
obdobi druhé Zeny, trvajici od Sestnactého do dvacatého stoleti. Ve dvacatém stoleti dochazi ke

zlomu a nastupuje model treti Zeny.

3.1.1 PrvnizZena

Prvni Zena je dle Lipovetskeho Zena opovrhovana. Zenska krasa v tomto obdobi nehraje
vibec zadnou roli. Lipovetsky (2007: 250) udava, Ze v obdobi prvni Zeny se ,, oslavuje muzska
nadrazenost, zZeny jsou vylouceny z prestiznich sfér, vsechno zenské je podrobeno ponizeni, druhé
pohlavi se prirovnadva ke zlu a chaosu.”

Naptiklad v praveku, kdy $lo spiSe o zachovani rodu, byla vice nez krasa Zeny cenéna jeji
plodnost. Je tieba se ovSem zminit, Zze Lipovetsky zcela opomnél matriarchalni pospolitosti, kde
nejvyssi spolecensky post zaujimaly praveé zeny.

Stanislav Kostka Neumann v knize Dé&jiny Zeny (1999: 64) uvadi, ze v ranych pravekych
pospolitostech to byly hlavné Zeny, které vladly kmeni. Dlivodem bylo, Ze se zdrzovaly v bliz-
ovSem postupem ¢asu si misto na nejvyssi pticce spoleenského zebiicku vydobyl muz, ktery jiz
nebyl pouze lovcem, ale stal se také zemé&d&lcem, obchodnikem a viidcem kmene. Zena se tedy
z nacelnice stala jeho manzelkou, matkou jeho déti a ztratila spolecenskou prestiz.

Riane Eisler (1995: 35) téZ hovoii o tom, Ze jsou dochovany sosky bohyni z obdobi
paleolitu aneolitu, které svéd¢i o gynaikocentrického nabozenstvi. Dle ni tedy praveéka
spolecnost uctivala Zensky princip. Zaroven ovSem mluvi o tom, ze pied-patriarchalni spolecnost

byla znaéné€ rovnostatska: ,, Ackoli se zdad, ze rodova linie byla vedena pres matku a Zeny jako
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knézky a hlavy kmenii hraly vedouct uilohu ve vsech oblastech Zivota, neexistuji ditkazy o tom, Ze by
postaveni muze v tomto spolecenském systemu bylo jakkoliv srovnatelné s podrizenosti a
utlacovanim Zen, které bylo charakteristické pro muzZem ovladany systém, ktery po ném
nasledoval.” (Eisler, 1995: 53)

Lze tedy fici, Ze prvni pied-patriarchalni pospolitosti byly rovnostaiské a zeny v nich plnily
spolecensky prestizni funkce. Uctivan byl kult zeny a Zeny samé byly cenény nejen pro plodnost
a matefskou funkci, jak tomu pozdéji bylo v patriarchalnich spole¢nostech.

Vétsiho obdivu se Zenska krasa dockala ve starovékém Recku, kdy je umélci oslavovana
a opévovéana. Zenska krasa se tedy stava zdrojem umélecké inspirace. Ale i presto, Ze se Zeny
stavaji mizami umélcu, jsou to muzi, kteti jsou povazovani za symboly krasy. (Lipovetsky, 2007:
119)

V gotice zase byla krasa Zeny vnimana jako d’éblova lest, které je tfeba se vyvarovat.
(Lipovetsky, 2007: 121)

Proto se také stiedovéci filosofové, mystikové i teologové, zabyvajici se estetikou, krasou
Zzeny nezabyvali. Byly to totiz cirkevni osoby, kterym bylo cirkvi ptikdzdno nedlvéfovat
rozko$im téla. (Eco, 2005: 154)

Ovsem, jak udava Umberto Eco (2005: 158), mimo cirkevni doktrinu se Ize s popisy krasy
zeny setkat v pisnich potulnych pévca ¢i pastorelach, ve kterych student nebo rytit svede
pastyiku, kterou potkal pfi svém putovani a opévuje krasu jejiho téla.

Ve dvorské milostné lyrice zase vétSinou dominuje bolestny piistup k zené. Rytii se
vetsinou zamiluje do své pani, kterd je ovSem zadand, jeho laska k ni je tedy nenaplnéna: ,, Odtud
fantazie o neustdle odkladaném milostném naplnéni, v nichZz ¢im vice je Zena vnimana jako
nedostupnd, tim vice podnécuje touhu a jeji krdsa nabyva nové podoby.” (Eco, 2005: 164)

Cim méné je Zena pro muze dostupnd, tim krasnéjii se pro n&j stava. Cim vice tedy Zena
muze odmita, tim vice pro ni muz hoti vaSni. Piibéhy stiedovékych rytifi o nenaplnéné lasce
nikdy nepostradaji myslenku, Ze laska ke krasné Zen€ nezplisobuje pouze poblouznéni mysli

a smyslu, ale je také zdrojem utrpeni. (Eco, 2005: 164)

3.1.2 Druha Zena

V renesanci jiz mizeme zaznamenat zmény ve vnimani Zenské krasy, nastupuje druhé Zena,
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tedy zena opévovand a zboziovana, ktera se stavd nejvyS$Sim zosobnénim krasy. V tomto
moment¢ dochdzi k uznani estetické nadiazenosti zen a jejich dusevnich i télesnych vlastnosti:
,Do té doby byla Zena povazZovana za zbran dabla a jeji krasu nebylo mozné rozlisit od
prohnanosti [...] Nyni se ve vzdélanych aristokratickych kruzich stava svatou emanaci bozské

’

krasy. Vystupuje na uroven andéla a je muzi nadrazena svou krdsou i svymi ctnostmi.’
(Lipovetsky, 2000: 123)

Krasa se tedy odluCuje od odvékého sepéti s hiichem a spiSe nez démonizovana je
glorifikovana.

Stejné jako prvni Zena je ovSem i druhd zena stale podiizena muzi. Oblast jeji ptisobnosti je
omezena pouze na domacnost.

V devatenéctém stoleti se jiZ Zendm ze stfednich vrstev dafi dosahovat vyssiho vzdélani, ale
1 ptes vzdélanost jim byl odepten ptistup do vétSiny profesi. Jedina oblast, které se vzdélané Zeny
mohly vénovat, byla filantropicka ¢innost. (Renzetti & Curran, 2003: 37)

Primarni role Zeny byla ovSem stéle role matky a manzelky. Tyto role, podiizené muzi,

kon¢i ve dvacatém stoleti s pfichodem tfeti zeny.

3.1.3 Treti Zena

Tteti zena se oprostuje od zavislosti a podfizenosti na muZi a rozhoduje sama za sebe. Ona
sama si urcuje, jaka chce byt a co chce délat. (Lipovetsky, 2000; Hubinkova 2008)

Tento model bourd veskeré tradice. Nejen, ze dochazi k emancipaci zen, ale zaroven se
méni 1 uloha Zen ve spolecnosti. Jejich primarni wlohou jiz neni matefstvi, ani starost
0 domacnost. S vynalezem antikoncepce si Zeny samy mohou ur¢it, kdy chtéji byt matkami.

Ann Oakley (2000: 79) hovofi o tom, Ze sexualni revoluce ve dvacatém stoleti umoznila
Zzenam najit svou sexualni identitu: ,,AZ 20. stoleti Zenam prineslo (resp. obnovilo po zdkazech
predchozich dvou stoleti) pravo na sexualitu, definovanou alespon castecné k jejich sexudlnim
potiebam. U viktorianské damy se takové potreby nepredpokladaly - proto se paradoxné stala
objektem uspokojovani pohlavnich potreb muze.” (Oakley, 2000: 79)

Ann Bolin (in Bonafini & Pozzilli, 2001: 64) vypozorovala zajimavé souvislosti ve vnimani
Zenstvi Zenami samotnymi. Zjistila, ze ve 20. letech 20. stoleti, tedy v obdobi emancipace, a v 60.

letech s vynélezem antikoncepce, idealni tvar Zenského t¢la postradal Zzenské kiivky. Vratime-li se
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tedy do historie zenskych ideald krasy, které v téchto obdobich vladly, zjistime, ze flapper look ve
dvacatych letech, ¢i waifs v letech Sedesatych coby idealy zenstvi skute¢né Zenské tvary nemély.

Antikoncep¢ni techniky i zrovnopravnéni Zen v pracovnich pfilezitostech dle Lipovetskeho
(2007: 151) radikalné¢ neproménily pouze jejich zivotni podminky, ale téz jejich vztah
k vlastnimu vzhledu.

Uvadi, ze s uvedenim antikoncepce na trh a moznostem placené zenské prace piislo
matefstvi o své starobylé postaveni ve spolecenském 1 individudlnim zivoté.

., Mit dité a vyChovat jej jiz dnes nepredstavuje hlavni zdaklad, na kterém by stavéla zZenska
identita. Vlada stihlosti je jednim z ozvukii téchto promeén. Vyjadiuje odmitnuti ztotoziovat Zenské
telo s materstvim, oslabeni spolecenské vdiznosti prisuzované Zené-matce a odpovidajici
spolecenské ocenéni aktivni, nezavislé zeny.” (Lipovetsky, 2007: 151)

Tteti Zena se sice osvobodila ze svych odvekych sluzebnich roli, jakymi byly role sexuélni,
plodivé ¢i odévni, avSak nyni je zotro¢ena estetickymi omezenimi. (Lipovetsky, 2007)

Dle Zuzany Hubinkové (2008: 187) je pravé dvacaté stoleti revoluéni zménou v pojeti
zenské krasy. Zeny se vice odhaluji a vzorem se jim za¢inaji stavat filmové heretky, modelky &i
zp&valky, zkratka Zeny prezentované v médiich. Zeny, které emancipaci ziskaly svobodu a které
si zaGaly vytvaret svou vlastni identitu, hledaly vzory pravé v medialnich obsazich: ,, Zena, kterd
teprve hleda svou identitu, svou ulohu ve spolecnosti, a balancuje mezi profesni kariérou a svym
materskym poslanim, mezi extrémy sexualnich roli danymi spolecenskymi tradicemi, je snadnéji
manipulovatelna. Vic nez muz, ktery je ve svém postaveni mnohem vyrovnanéjsi,” uvadi Stanislav
Kostka Neumann (1999: 1058)

Zeny, které ziskaly svobodu od muzské nadvlady, se tedy staly ob&tmi reklamy, ktera jim
predklada, jaké by mély byt a jak by mély vypadat. Vice nez kdykoli jindy se Zeny stavaji
otrokynémi svych tél.

Dle Naomi Wolfové (2000) je zenska krasa mytem, tedy uméle vytvofenym konstruktem,
slouzicim k ovladani Zen, jejichZz emancipaci doSlo k ohrozeni patriarchalniho uspotfadani

«

spolecnosti. ,, Mytu krasy vobec nejde o Zeny. lde mu o muzské institucie a instituciondlnu moc.*
(Wolf, 2000 :16)

Tim, ze je neustale zenam pfipominano, aby o sebe pecovaly a byly krasné, vénuji vétSinu
sveho Casu péci o sebe a nemaji Cas zabyvat se zalezitostmi, které tradi¢né ptipadaji muzdam.

., Patriarchdlne nabozZenstvo zacalo upadat — a okamZite sa objavila nova nabozZenska
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dogma o veku a hmotnosti, ktora vyuziva niektoré techniky starsich kultov a siekt na zmenu
myslenia [...]. “ (Wolf, 2000: 13)

Dle Wolfové se s emancipaci Zen a jejich nové nalezenou sexualitou objevuje ,,pornografie
krasy “, ktera ,,umelo spaja ,krasu‘, zmenenii na obchodny artikel, priamo a jednoznacne so
sexualitou. “ (Wolf, 2000: 14)
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4 Sebepojeti a body image

4.1  Sebepojeti

Sebepojeti je podle Psychologického slovniku Pavla Hartla a Heleny Hartlové (2000: 524)
,, predstava o sobé, 10, jak jedinec vnimé sam sebe “ a v zivoté jedince ma dv¢ zakladni funkce.

Jednak slouzi jako nastroj k orientovani v jeho vlastnim zivoté, kdy jedinci pomaha
orientovat se ve vztazich, jak spoleenskych, tak citovych i ¢asovych. Pravé sebepojetim fidime
sva oCekavani a chovani, pti¢emz ,,jednani cloveka zalezi na tom, jak spolehlivy obraz o sobé
ma.“ (Fialova & Krch, 2012: 22)

Druhou zakladni funkci je uvadéna stabilizace ¢innosti. ,, Sebepojeti je interni, ma tendenci
k jednoté a odpirani zmén. “ (Fialovd & Krch, 2012: 22) To znamena, Ze vjemy a piedstavy, které
se vazi k naSemu télesnému vzhledu, zdravi, citovosti, jsou relativné stalé a po delsi Cas relativné
neménné. (Fialova & Krch, 2012: 22)

Marek Blatny a Alena Plhakova (2003) udavaji, ze sebepojeti zahrnuje tii aspekty. Prvnim
je aspekt kognitivni, ktery se tyka ,, obsahu a struktury sebepojeti, pfi¢emz obsah sebepojeti je
., suma vsech znalosti o sobé” (Blatny & Plhakova, 2003: 103), a ta je ,,urcitym zpiisobem
kognitivné organizovand, “ coz tvoii strukturu sebepojeti. (Blatny & Plhakova, 2003: 103). Sem
patii sebepoznani a sebereflexe.

Druhy aspekt je emocionalni. Zahrnuje v sob¢ vztah k sobé samému a sebehodnoceni. Tato
slozka je charakterizovana emocionalnimi prozitky vlastniho Ja, které se daji ohodnotit na
zakladni hodnotici $kale, tj. pozitivni-negativni. (Blatny & Plhékova, 2003: 114). Fialova (2012:
17) dodava, Ze sebehodnoceni ,, muze byt zaméreno konkrétné (self-evaluation), “ nebo také muze
mit globalni charakter, kterym je sebelcta (self-esteem), kterou Hartl s Hartlovou (2000: 524)
definuji nésledovné: ,, hodnotici dimenze sebepojeti, ktera zahrnuje hodnoceni viastni ceny
a sebejistotu.

Tteti slozkou je konativni aspekt, oznaovany téz jako motivacni, ktery je prusecikem
kognitivni a emociondlni slozky sebehodnoceni. Znamena to tedy, ze predstava jedince o sobé

samém ovlivituje jeho chovani ve spole¢nosti. (Blatny a Plhakova, 2003: 121) Do této kategorie
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spada sebekontrola.

Je tfeba podotknout, ze se sebepojeti kazdého clovéka neustdle vyviji a na zékladé
zkuSenosti s okolim a sebou samym i méni. (Balcar, 1983; Fialova, 2012; Cakirpaloglu; 2012)

Panajotis Cakirpaloglu (2012: 169) uvadi, ze rozhodujici vliv na vyvoj sebepojeti ,, maji
emocni zkuSenosti subjektu a také pritbeh vyvoje poznavacich funkci.

Na vyvoj sebepojeti maji podstatny vliv i spolecenské stereotypy, které jsou predavany
osobnim stykem ¢i masmédii. (Balcar, 1983: 159)

Balcar (1983: 159) uvadi: ,, Podstatou uplatnéni stereotypii je, Ze mnozstvi lidi sdéluje

jedinci-na zdklade jeho prislusnosti ke svému pohlavi, ndrodnosti, vrstve, povolani, veku,

zevnéjsku a dalsich skupinovych znakii-zac jej povazuji a co od néj ocekavaji. *

4.2  \Vyvoj sebepojeti

Vztah k sob¢ se vytvari od pocatku zivota. Marie Vagnerova (2005: 115) uvadi, ze zaklad
sebepojeti ,, tvori zkuSenosti z raného vyvoje a moznd i z prenatdilniho obdobi*, pii¢emz pravé
pocatecni odliSeni Ja od okoli umoziluje Clovéku vytvofeni prvniho obrazu o sobé samém.

(Fialova & Krch, 2012).

4.2.1 Sebepojeti kojence

Stern (in Vagnerovéa, 2005: 115) povazuje vék mezi 3. a 6. mésicem za fazi, kdy si dité
zac¢inad uvédomovat sebe samo. Dité¢ zacina rozliSovat své vlastni projevy od cizich a také jiz
rozliSuje pocity vzniklé na zakladé vlastni aktivity od pocitd, které vyvolal nékdo jiny.
(\VVagnerova, 2005: 115)

Ve druh¢ poloviné kojeneckého obdobi zacind dité chapat existenci vlastni bytosti, kterou
Jiz nepovazuje za soucast okolniho prostiedi. Jiz vi, Ze jeho existence ma prostorové ohraniceni

1 Casovou kontinuitu, zarovenl se ve vztahu k vlastni existenci snazi posilovat pocit jistoty.

4.2.2 Sebepojeti batolete
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V batolecim obdobi ma dit¢ jiz vybudovanou genderovou identitu. V tomto véku si déti
zacinaji osvojovat stereotypy pojici se k pohlavi, ke kterému nalezi.

Chlapci se tedy uci, ze maji byt zaméfeni na vykon, dominanci nad ostatnimi a zacinaji se
ztotoznovat s pozadavkem nedavat najevo své emoce ,,zejména strach, mohou projevit jen zlost
a vztek. “ (Vagnerova, 2005: 172)

U divek je zase zduraznovana emocni citlivost, pfizpisobivost a komunikativnost. Na
rozdil od chlapct se divky nemusi stydét za své emocni projevy. (Vagnerova, 2005: 172).
., Soucdsti femininniho stereotypu je i diraz na oblékani a krasleni.“ (Vagnerova, 2005: 172)

Sebehodnoceni ditéte je v tomto veéku zavislé na nazoru rodic¢d. (Vagnerova, 2005: 167)

4.2.3 Sebepojeti v predSkolnim véku

Karel Balcar (1983: 158) tento v¢k charakterizuje heslem ,,Jsem to, co ucinim”. U déti
ptedskolniho véku je u sebehodnoceni kladen duraz na vyvoj. ,, Predskolni déti se nedovedou
hodnotit realisticky, maji tendenci se preceiiovat, nadhodnocovat své kompetence. Jsou
presvédceny, Ze se jim vSechno povede, a pokud to nakonec dopadne jinak, véri, bez ohledu na
realitu, Ze budou uspésné priste. *“ (Vagnerova, 2005: 227)

Zaroven déti v tomto obdobi postupné zacinaji chapat genderovou konstantnost. Nakonec
svou genderovou identitu akceptuji i emocné. (Vagnerova, 2005: 230). V prozivani i chovani
chlapct a divek se objevuji rozdily, které jsou dany biologickymi i socidlnimi vlivy, pficemz
Vagnerova (2005: 231) uvadi, ze ,, mnohé projevy maji biologicky, hormondlni zdaklad, ktery miize
byt dale sociokulturné posilovan. *

Chlapci se v tomto obdobi chovaji asertivnéji, mnohdy i agresivnéji, jsou také zvidaveéjsi

vvvvvvv

a snaze se u nich rozviji schopnost sebekontroly. (VVagnerové, 2005: 231)

4.2.4 Sebepojeti ve Skolnim véku

Balcar (1983: 158) charakterizuje sebepojeti skolaka vétou ,,Jsem to, co dovedu.* Tento

vék se vyznacuje tim, Ze se vykon stava soucasti sebepojeti. (Vagnerova, 2005: 306)
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Zatimco piedSkolni dité bylo spokojeno, kdyz néco udélalo, skolakovi jde o to, aby zadany
ukol ud¢lalo dobte. Také uz zacina sebe a sviij vykon srovnavat s druhymi. (Vagnerova, 2005:
306)

Dit¢ Skolniho véku je ovlivnéno ndzorem autorit a svych vrstevnik. Jak ale uvadi
Véagnerova (2005: 306): ,,[...] ukdzalo se ovsem, Ze na sebehodnoceni Skoldkit ma veétsi viiv nazor

celé skupiny nez hodnoceni blizkého kamardda — jednotlivce.

4.2.5 Sebepojeti v obdobi dospivani a adolescence

Toto obdobi je obdobim vytvateni vlastni identity. Cacka (2000: 263) uvadi, Ze v pribshu
psychického vyvoje jedince je do té¢ doby pievazujici socialni identita (ztotoznovani se se vzory,
skupinovymi pozadavky) vystiidana ,,samostatné utvarenou osobni identitou orientovanou
K jedinecnym [...] aspektium subjektivni sebestylizace osobnosti. *

Podstatnou ulohu v tomto ukolu hraje okoli. Dospivajici jedinci se ve vEtsi mife zabyvaji
svym vzhledem, aby pro druhé pohlavi byli atraktivni. Typicka je labilita v sebehodnoceni
pubescenti a nejistota projevu. (Cacka, 2000: 266-267)

Zebrowska (1983: 892) dale uvadi, ze 98 procent dospivajicich az do 19 let pfiznava, Ze
maji urcity vzor, kterému se chtéji podobat. Timto idolem miZe byt osoba z blizkého okoli
pubescenta, nebo knizni hrdina, ptipadné hvézdy hudebniho svéta ¢i filmovych platen.

Jelikoz je obdobi dospivani obdobim velkych zmén pro obé pohlavi a jelikoZ je mé prace
zamé&fena na Zensky ideal krasy, budu se v této ¢asti zabyvat pouze zménami, které probihaji
u divek.

V tomto obdobi divky pfijimaji identitu zen, kdy na zakladé hormonalnich zmén dochazi ke
zménam télesnych proporci a téla divek se za¢inaji ménit v téla Zen. Toto obdobi zmén je spojeno
s nejistotou. Proto jsou divky vnimavéjsi vici podnétim piichazejicim zvenci. (Vagnerova, 2005:
423)

Studie spolehlivé prokazaly, ze vétSina mladych divek ve véku od 13 do 16 let je
nespokojena s tvarem a proporcemi své postavy a uvadi, ze si piipadaji tlusté a chtély by
zhubnout. (Grogan, 2000: 107)

Dle Marie Vagnerove (2005: 423) je jednim z dtivodi nespokojenosti dospivajicich divek

se svym télem ideal Zenské krasy prezentovany spole¢nosti.
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., Rostouci trend krasného, opalencho, utlého téla vede u mnohych mladych divek
K psychickym i fyzickym problémiim, nebot casto neuméji mit rady své prirozené a normalni
telo. “ (Hubinkovd, 2008: 189)

V adolescenci pak probiha utvafeni a stabilizace sebepojeti a dalSich vychodisek
charakteru, jakymi jsou napiiklad hodnoty, postoje, idealy (Cacka, 2000: 229). Otto Cacka uvadi,

7e zmény neprobihaji v izolaci, ale ,, v neustdle interakci s okolnim svétem. “ (Catka, 2000: 229)

4.2.6 Sebepojeti v mladé dospélosti

Balcar (1983: 158) toto obdobi charakterizuje vétou ,,Jsem to, co miluji,“ a to bez ohledu
na to, zdali je to osoba, konicek, nebo véc.

Marie Vagnerova (2007: 39) uvadi, ze pravé obdobi mladé dospélosti je ,, zivotni fazi, v niz
dochazi k diferenciaci muzské a Zenske role, “ ptiCemz vyvoj genderové identity je podminén, jak
psychologickymi, biologickymi, tak i socidlnimi faktory. (Vagnerova, 2007: 39) U muzi 1 Zen
pfetrvava tradi¢ni vymezeni genderovych roli, tedy, co je typicky Zenské chovéni a co chovani
typické pro muze. (Vagnerova, 2007: 33-48)

Muznost je spojovana s dominanci, potfebou soupefit, racionalitou, tendenci k agre-
sivngjSimu chovani a strachem ze selhani. Od muzu se také ocfekava sila a nezavislost.
(\VVagnerova, 2007: 36-37)

Tradi¢ni pojeti zenstvi preferuje zenskou submisivitu, ohleduplnost, ochotu ptizptsobit se
spoledenskému odekavani. Zeny jsou vice nez muZi spojeny s emocionalitou. Zeny jsou také
socialné citlivéjsi, coz, jak uvadi Vagnerova (2007: 38): ,, se projevuje i jejich vetsi ovlivnitelnosti

nazory jinych lidi.

4.2.7 Sebepojeti ve stirednim véku

Tento vék je spojen s zivotem v paru, zakladanim rodiny a pracovnimi aktivitami. Fialova
(Fialova & Krch, 2012: 19) upozoriiuje na to, ze v tomto obdobi muze Casto dochazet ke
konfliktu mezi socialnimi rolemi, kdy pozadavky jedné role nejsou v souladu s pozadavky druhé

role. Dle ni se tento konflikt socidlnich roli tyka piedevsim zZen (Fialova & Krch, 2012: 19):
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., Pracujici matka ma byt soucasné dobrou pracovnici, skvélou matkou, pohlednou a udrzovanou
zenou, dobrou manzelkou i hospodyni. “ Obdobi stiedniho véku je charakterizovano vétou: ,,Jsem

to, co poskytuji. “ (Balcar, 1983: 158)

4.2.8 Sebepojeti ve star§Sim véku

Obraz vlastniho Ja je silné podminén mirou aktivit a sob&sta¢nosti i socialnich kontaktu. Je
to obdobi bilancovani, kdy se ¢lovék pta sam sebe, zdali Zil plodny zivot, zdali piedal své
zkuSenosti, atd. Toto posledni obdobi Balcar (1983: 158) popisuje heslem: ,,Jsem to, co po mné

zustane.

4.3  Télesné sebepojeti

Pojem télesné sebepojeti neboli body image v sobé zahrnuje télesny vzhled, zdravi
a vykonnost. Dle Mrazka (in Fialova 2001: 37) ,,pod pojem télesné sebepojeti radime vsechny
predstavy jedince, které maji vztah k jeho viastnimu télu. Proto ma télesné sebepojeti (body
image) kognitivni, afektivni i konativni komponenty, které ho charakzerizuji. “

Vliv na télesné sebepojeti jedince ma dle Sarah Grogan (2000: 12) 1 socialni zkuSenost,
pfiemz nové zkuSenosti a informace piedstavu o vlastnim téle méni. Grogan (2000: 12) se také
domniva: ,, Medialni obrazy maji mimordadné velky viiv na zménu ve vnimani a hodnoceni téla,

a to v zavislosti na vyznamu, jaky divak temto podnétiim prisuzuje. *

Ludmila Fialova (2001: 40) povazuje za zakladni slozky télesného sebepojeti zdravi,
vzhled a zdatnost, pii¢emz pravé vzhled, piedevS§im postava, ma vyrazny vliv na celkové
sebepojeti, pfedevsim u Zen.

,,S Zenstvim je spojen spis diiraz na celkovy vzhled, na stihlost, atraktivitu a upravenost, kterad

by potvrzovala jejich Zenské kvality a cinila je pro muze pritazlivymi.” (Vagnerova, 2007: 38)

4.3.1 Télesné sebepojeti u Zen a nesoulad v sebepojeti

Sharlene Hesse-Biber (In Hesse-Biber, et al., 2006: 209) udava, Ze sebehodnoceni Zen

vvvvvv
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hraje télesna vaha. To, ze péce o vzhled je velmi dilezita a musi ji byt vénovana pozornost, je
vstépovano jiz malym divkdm. ,, Proto ma vzhled velmi podstatny viiv na sebepojeti Zeny,” mini
Fialova (2001: 56).

Zeny nahlizi na své t&lo podstatnd jinak nez muzi. Zatimco pro muZe je jeho vlastni t&lo
nastrojem k ovladnuti vnéjSiho prostfedi, pro zeny je klicem k ovladnuti vnéjSiho prostiedi
predevsim krasa jejiho téla. (Novak, 2010)

Diky krase miize zena ziskat dobré socidlni zajisténi, praci, lasku. Toto vSe ovSem zavisi na
téle, které s Casem starne. (Etcoff, 2002: 74)

Pro zachovani si mladého vzhledu Zeny mnohdy az tzkostlivé pecuji o sviij vzhled. Susie
Orbach (in Grogan, 2000: 51) piSe, ze Zeny jsou jiz od utlého véku vedeny k tomu, aby své télo
povazovaly za obchodni artikl. Dle ni pravé skutecnost, Ze je zenské télo povazovéano za zbozi,
vytvaii u Zen problémy s vnimanim obrazu vlastniho téla: ,,Spotirebni spolecnost, ve které Zenské
telo hraje klicovou roli pri polidsténi jiného zboZi, zatimco samo je prezentovano jako nejlepsi
zbozZi, vytvari u zen vSechny mozné problémy s vnimanim vlastniho téla, a to jak na urovni
zkreslené predstavy o Viastnim téle i télech ostatnich [...]“ (Susie Orbach in Grogan, 2000: 51)

Zeny se obecné ke svému télu stavi kriticky. Studie zaméfené na vnimani vlastniho téla
tento fakt prokazuji. Jednou z metod, ktera se vztahem Zen k jejich vlastnimu télu zabyva, je tzv.
studie siluety.

Tato technika patii mezi jedny z nejvice uZivanych kvantitativnich metod urcenych k méteni
stupné¢ a orientace nespokojenosti s vlastnim télem. ,,Pri uvedené technice jsou ucastnikiim
predkladany siluety postav od velmi Stihljch az po velmi silné. Ucastnik md vybrat tu, kterd je
nejblizsi jeho viastni postave, a potom siluetu, jez povazuje ta idedlni. Rozdil mezi témito dvema
postavami je povazovan za ukazatel spokojenosti ¢i nespokojenosti,” uvadi Sarah Grogan (2000: 31).

Metoda siluety spolehlivé prokéazala, Ze vétSina Zen voli idedlni postavu Stihlejsi, nez je
jejich vlastni postava. (Grogan 2000: 56)

April Fallon a Paul Rozin (1985: 102-105) vyzkum rozsitili i o vybrani siluety postavy,
kterou by vétSina muza pokladala za ptitazlivou. Stupnice, ze které zeny mély vybirat, sestavala
z deviti postav od velmi §tihlé po velmi silnou. Studie prokazala, ze Zeny vétSinou povazuji svou
postavu za siln¢jsi, nez je postava, kterou by dle nich vétSina muzii povazovala za pfitaZlivou.
Tento fakt Fallon s Rozinem pokladaji za diivod, pro¢ se Zeny snazi hubnout. Zaroven vyzkum

také odhalil, Ze postava, kterou si zeny zvolily jako idedlni, byla Stihlejs$i nez silueta postavy,

28



ktera by dle Zen byla pro muZze nejatraktivnéjsi.

Na vyzkum Fallonové a Rozina se svymi kolegy navazala Australanka Gai Huon (1990:
314-317). Misto siluet byly ovSem pouzity fotografie. Pribéh byl stejny jako u vyzkumu
predeslého. Respondentky mély vybrat fotografie téla zobrazujiciho dle nich jejich skutecnou
postavu, déle fotografii pro né€ idedlni postavy, typ postavy, ktery by se libil muziim, a také mély
vybrat fotografii postavy, kterou by i ostatni Zeny hodnotily jako atraktivni. Zajimavé na tomto
vyzkumu bylo, Ze Zeny udavaly idedl, ktery by dle nich vétSina Zen povazovala za atraktivni, jako
nejStihlejsi poté nasledoval ideal vétSiny muzl, poté vlastni ideal Zzen a jako posledni skutecna
postava respondentek.

Metoda siluety dokazuje platnost teorie nesouladu v sebepojeti (self-discrepancy theory)
Toryho Higginse (1987: 319-340). Higgins rozliSuje tfi reprezentace Ja. Aktudlni J& (the actual
self), tedy vlastnosti, které ¢lovek skuteéné ma. ldeélni J& (the ideal self) reprezentujici vlastnosti,
které by cloveék rad mél. Tato reprezentace Ja stavi na touhach a cilech, kterych by ¢lovék chtél
dosahnout. Posledni ¢asti je pozadované Ja (the ought self), tedy vlastnosti, o kterych je ¢lovék
pfesvédcen, Ze by je mél mit, protoze se domniva, ze je od néj ocekdva spolecnost. V piipadé
vySe zminénych vyzkuml bychom mohli fici, ze kdyZ mély Zeny vybrat obrazek ¢i siluetu
zobrazujici postavu, kterou maji, jednalo se o projekci aktualniho Ja. Vybér siluety ¢i fotografie
znazorhujici idedlni postavu zase bylo projekci idealniho Ja. Z obou pruzkumu vyplyva nesoulad
v rozmérech aktualniho a idealniho Ja. A ptesné toto Higgins nazyva diskrepanci v sebepojeti.

Dle Higginse se nesoulad mezi aktudlnim Ja a idealnim Ja projevuje absenci pozitivnich
zaveéry, zklamanim, nespokojenosti, protoze ,,tyto emoce pocituji lidé majici pocit, zZe jejich
nadéje a prani zistaly nesplneny.” (Higgins, 1987: 322)

Kdybychom se zaméfili na aktualni a pozadované Ja, zjistime, Ze jejich diskrepance by
Vv ¢lov€ku vyvolala nasledujici emoce (Higgins, 1987: 322): pocity strachu, ohroZeni, ale 1 pocit
viny, opovrzeni sebou samym (Self contempt), ¢i znepokojeni.

Pokusme se nyni aplikovat Higginsovu teorii na ptsobeni medialniho idealu krasy na
sebepojeti zen. Jak jiz bylo feCeno, na sebepojeti, tedy i na body image, ma vyznamny vliv okoli
jedince, z uréité &asti tedy i média. Zena si tedy vlivem piisobeni socialniho i kulturniho prostiedi
osvojuje urcité predstavy o tom, jak se chovat, aby to bylo v souladu s jeji genderovou roli,
a také, jak vypadat. Na zakladé prezentovaného si vytvaii své idealni Ja, v piipadé body image

idedlni télo. V médiich prezentovany idedl krasy si zena zvnitini a stane se soucasti jejiho
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idealniho téla. V piipad¢ nesplnitelného télesného idealu, ktery si Zena zvnitinéla, dochazi
k diskrepanci mezi idedlnim Ja (idealnim télem) a aktualnim Ja (skute¢nym té€lem), Zena potom
pii pohledu do zrcadla sama se sebou neni spokojena, protoze jeji skutecné t€lo je zvnitinélému
idealu vzdalené.

Na mozné nebezpeci spolecenského prosazovani idealu stihlosti upozoriiuje i1 FrantiSek
David Krch (2005). Podle négj jsou tyto tlaky nejen v rozporu s prirozenosti lidského téla, ale
zaroven ,,oslabuji sebediiveru mladych zZen, kterym predkladaji zcela nerealistické cile
a nevhodné vzory.” (Krch, 2005: 59)

Pravé tyto nerealistické cile jsou pfi¢inou nespokojenosti s vlastnim télem. Dle Sarah
Grogan (2000) je v dnesni dob¢ vétsina Zen nespokojena se svym télem, zejména biichem, boky
a stehny a chce byt Stihlejsi nez v soucasné dobé je. Byt §tihla je v dnesni dobé Zzadouci: ,, Stihlost
je casto povazovana za vysledek uispésné sebekontroly, nezavisle na tom, jak ji bylo dosazeno, *
uvadi Hana Papezova (2012: 16). Ludmila Fialova (2001: 44) dale udava, ze krom¢ jiz zminéné
sebekontroly je Stihlost v zapadnich spole¢nostech také spojovana S ,,eleganci, spolecenskou
pritazlivosti a mladim.

K tomu, aby zeny dosahly svého télesného idealu, uchyluji se k nejrizné&j$im dietam,

cvicenim, ¢i zkraslujicim operacim.

4.4  Poruchy prijmu potravy

Lidé, ktefi trpi poruchami pifijmu potravy, patii mezi ty, ktefi pocituji nadmérnou
nespokojenost se svym télem. Odbornici se také domnivaji, Ze Zeny s naruSenym vztahem k jidlu
mayji Stihlejsi télesny idedl nez ostatni Zeny. (Grogan, 2000: 143)

Casty je Eernobily nahled, co se potravin ty¢e. Nemocni déli potraviny na dobré a $patné,
kterym se snazi vyhybat. Pozfeni potravy klasifikované jako S$patné vede k pocitim viny
a ptipadné 1 naslednym kompenzacnim ¢innostem.

Hana Papezova (2012: 11) hovofi o tom, Ze o poruse piijmu potravy hovotfime tehdy, kdy
se zdravy vztah k jidlu zméni v patologicky, ovliviiujici psychické i télesné zdravi jedince, ktery
pomoci jidla zacina feSit své emocni problémy. Jidlo se pro takového Clovéka stava ,, stdlou
hrozbou a peklem oviddajicim jeho Zivot. © (Papezova, 2012: 11)

Poruchy pfijmu potravy jsou vysledkem biologickych, psychickych a sociokulturnich
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faktori: ,, Poruchy prijmu jidla jako celek predstavuji kategorii, ktera miize slouzit jako zvlaste
ilustrativni priklad souvislosti mezi biologickymi, psychickymi a sociokulturnimi faktory, tedy
takovych souvislosti, které vedly k vytvoreni soudobého biopsychosocialniho modelu dusevni
nemoci. ““ (Smolik, 2002: 309)

Hana Papezova (2012: 20) predkladd charakterové rysy, které mohou ke vzniku téchto
poruch pfispét:

Perfekcionismus, pro ktery je typicka touha po dokonalosti. VVztdhneme-li tuto lidskou
vlastnost na stolovani, Zena se snazi dodrzovat striktni rezim a jidelnicek. Nedodrzeni pravidel
ma za nasledek pocity viny. Dalsi vlastnosti je nejistota ohledné sebe sama, ktera vede k tomu, ze
se zeny s nizkou sebediivérou v touze po ziskani spoleCenského uznani snazi druhym zalibit.
Nestaly ¢lovék muze v kontrole nad jidlem nalézat stalost v jinak nestabilnim svété. Zavislost na
potvrzeni a uzndni druhych, ¢i pfiliSna sebekriti¢nost jsou dal§imi rysy spojované se vznikem

poruch pfijmu potravy.

4.4.1 Mentalni anorexie

Tato porucha piijmu potravy m& nejdelsi historii. Prvni 1ékafsky spis pojednavajici o
anorexii pochazi z roku 1694 a popisuje piipad divky a chlapce, ktefi umysiné odmitali potravu.
(Papezova, 2012: 15)

Pro mentalni anorexii je charakteristické imyslné snizovani vahy a odmitavy postoj K pfij-
mu potravy. Anorektici trpi poruchou vnimani svého téla. Jsou piesvédceni o tom, ze maji
nadvahu, pfitom pohled na jejich télo svéd¢i o jasné podvyzivé. Pro nemocné je charakteristicka
touha po dokonalosti. Pravé perfekcionismus je vlastnost, kterd& mé dle Peggy Claude-Pierre
(2001) na prabéhu nemoci velky podil: ,, Anorexie spociva v sebenenavisti zpiisobené neschop-
nosti dosahnout dokonalosti.” (Claude-Pierre, 2001: 83)

Svou vahu si nemocni udrzuji nejméné 15 procent pod predpokladanou vahou, nebo je
jejich BMI 17,5, ptipadné nizsi. Charakteristicky je také strach z pfibyvani na vaze a ochablosti
télesnych kontur. Krom¢ vyhybani se jidlim pacient vyuziva dalSich prostfedkd ke sniZeni
hmotnosti, kterymi jsou naptiklad nadmérné cviceni, uzivani laxativ, anorektik ¢i diuretik. U zen
se dale onemocnéni projevuje amenoreou (absenci menstruace).

Onemocnéni vznika vétSinou v puberté, pficemz vrchol vzniku je mezi 14. a 18. rokem.
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V 95 % jsou mentalni anorexii postizeny zeny. (Gesenhues & Ziesche, 2006: 680)

Mentélni anorexii mizeme déle délit do dvou specifickych forem (Krch, 2005: 17): Pii
nebulimické (restriktivni) formé u pacienta nedochazi k opakovanym zachvatim piejidani
anasledné snahy o kompenzaci zvracenim, uzivanim diuretik, laxativ. Bulimicka (purgativni)
forma mentalni anorexie se jiz sklada z opakovanych zachvatl ptejidani a nasledné kompenzacni
¢innosti.

FrantiSek Krch uvadi (2005: 23) ze: ,, Mentdlni anorexie stale patii mezi nejletalnéjsi
psychické poruchy s umrtnosti mezi 2 az 8 procenty. Ve srovnani s ostatnimi dusevnimi poruchami

’

Jje umrtnost u mentdlni anorexie v priumeéru trikrat vyssi.’

4.4.2 Bulimie

Toto onemocnéni se vyskytuje ¢astéji nez mentalni anorexie. Vznika mezi 15. az 30. rokem
Zivota a vV 85 % ptipadi jsou postizenymi zeny. (Gesenhues & Ziesché, 2006: 681)

Porucha je charakterizovdna opakujicimi se zachvaty pfejidani s periodicitou minimalné
dvakrat tydn¢€, béhem kterych je v pomérné kratkém cCasovém useku zkonzumovano velké
mnozstvi jidla: ,, Pacienti udavaji, ze v dobé zachvati maji energeticky prijem 3x az 25x veétsi, nez
Jjaky jim byl doporucen, a utrdceji za jidlo velké mnoZstvi penez. *“ (Smolik, 2002: 316)

Charakteristickymi pro tuto nemoc jsou neustalé myslenky na jidlo, silna touha se ptejist
a pocit ztraty kontroly nad jidlem. Po etapé¢ ptejedeni nasleduji vycitky svédomi a strach z narus-
tu hmotnosti.

Pacienti s touto poruchou si ¢asto udrzuji BMI v normé, takze se jim, na rozdil od
anorektiktl, dafi poruchu pfed svym okolim vétSinou UspéSné tajit.

Stejné€ jako u mentalni anorexie 1 u bulimie rozliSujeme purgativni a nepurgativni typ. Pro
purgativni typ je po zachvatu typické kompenzaéni chovani ve formé zvraceni, zneuzivani laxativ
¢i diuretik. U nepurgativni formy se kompenzacni c¢innost projevuje pfisnymi dietami,

hladovkami, ¢i intenzivni fyzickou zatézi.

4.4.3 Zachvatovité prejidani (Binge eating disorder)
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Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) tuto poruchu fadi pod kod F50.4, tedy Prejiddni
spojené s jinymi psychickymi poruchami.

Zachvatovité prejidani se, stejné jako mentalni bulimie, projevuje opakovanymi zachvaty
ptejidani (binge), béhem kterych jedinec v pomérné kratkém Case zkonzumuje velké mnozstvi
potravy. Ustfednim rysem poruchy je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem, kdy ma pacient
béhem zachvatu pocit, Ze neni v jeho moci prestat jist. (Cooper, 2014: 14)

Lidé trpici touto poruchou vétSinou ji o samoté, protoze se stydi za mnozstvi jidla, které
jsou schopni zkonzumovat. Zaroven pii zachvatu jedi mnohem rychleji, nez je obvyklé a v kon-
zumaci potravin pokracuji, i kdyz jiz nepocit'uji hlad ani chut’. ,, Béhem zdachvatovitého prejidani
sni dotycny jidlo zpravidla velmi rychle. Cpe si ho skoro mechanicky do ust a ziidkakdy ho
rozkouse, “ popisuje pribeh zachvatu Peter Cooper (2014: 15).

Na rozdil od bulimie zachvatovité pfejidani neni spojeno s pravidelnym kompenzacnim
chovanim. OvSem, i pfesto, Ze ,, zdchvatovité prejidani neni spojeno s kompenzacnim chovanim, byva
zpravidla spojeno s nezdravou sebekontrolou a nevhodnymi jidelnimi navyky. “ (Krch, 2005: 22)

Hana Papezova (2012: 14) také uvadi souvislost mezi nérGstem obezity a nardstem
psychogenniho piejidani. U lidi s nadvahou a obezitou, kteti kvali problémim se zdravim
s nadvahou spojenymi vyhledali Iékafskou pomoc, uvadi problémy se zachvatovitym prejidanim

¢tvrtina. (Krch, 2005: 21)

4.4.4 Orthorexie

Tato porucha pfijmu potravy patii mezi nejmladSi. Poprvé ji v devadesatych letech
minulého stoleti ve své knize Health Food Junkies charakterizoval americky lékai Steven
Bratman jako posedlost kvalitou potravin

Podstata orthorexie nespoéiva v zabyvani se mnozstvim zkonzumované potravy, ale
zaobirani se jeji kvalitou. Orthorektik tedy usiluje o co nejvétsi Cistotu potravin, které déli na
zdravé a nezdravé. (Donini, Marsili, Graziani, Imbriale, Cannella, 2004: 151)

Nemoc vét§inou zaéina touhou po zdravém Zivotnim stylu. Clovék tedy omezi konzumaci
nezdravych potravin, jako jsou smazena, solend, ¢i tu¢na jidla. Postupné ale za¢ne omezovat dalsi

a dalsi potraviny ,,a stdle neni spokojeny, stale hleda potraviny pro Cistou a perfektné zdravou

stravu. © (Rodng, 2015: 40)

33



V momentég, kdy orthorektik porusi sva pravidla a zkonzumuje nékterou ze ,, zakdzanych *
potravin, ma vyc¢itky svédomi a snazi se o kompenzac¢ni chovani v podobé¢ pusti a ocistnych kur.

Donini se svymi kolegy (2004: 151) uvadi, ze orthorektici jsou schopni rad¢ji hladovét, nez
aby pozieli jidlo, které oni sami povazuji za , necisté“. Kdyz se totiz prekonaji a zakazanou
potravinu nepoziou, jsou za svou silnou vili odménéni pocitem uspéchu a zvysuje se jejich pocit
sebehodnoty, typicky také pro anorexii. Kromé jiz zminénych pocitd se u takového cloveék
objevuje i pocit nadfazenosti, ze on je ten, ktery odolava vSem tém nezdravym potravinam,
kdezto ostatni dale konzumuji $patné potraviny a ziji nezdravym zpisobem Zivota. (Rodna,
2015:41)

S pocitem nadfazenosti je také spojen dalsi charakteristicky rys této poruchy — mesianismus.
Orthorektik zacina lidem ve svém okoli kazat o Skodlivosti urcitych potravin a dévat rady, jak by
lidé méli své pro néj Spatné stravovaci navyky zménit, aby byly zdravéjsi. Postupné tak zacina

ztracet socialni kontakty, protoze ubyva lidi, kteti jeho rady cht&ji poslouchat. (Rodng, 2015: 41)

4.5  Vliv spolecenského idealu krasy na poruchy piijmu potravy

Na vznik poruch piijmu potravy ma vliv vice faktord proto také Peggy Claude-Pierre
ve své knize Tajnd re¢ a poruchy prijmu potravy (2001: 81) uvadi, ze kult Stihlosti neni pfi¢inou
poruch pfijmu potravy, ale spiSe jeden ze spoustécich mechanismti.

Dle DiNicoly (in Novak, 2010: 35) jsou poruchy piijmu potravy disledkem kulturnich
zmeén, které ve spolecnosti probehly béhem procesu modernizace. DiNicola se domnivé, Ze mezi
zvlasté ohrozené poruchami piijmu potravy patii migranti, kteti se piestéhuji do zemé
vyznavajici pro né jinou kulturu, a také jedinci v zemich, ve kterych ke kulturnim zménam
dochézi.

DiNicolova hypotéza se shoduje s vyzkumem Nasera (in Krch, 2005: 58). Ten poukazuje na
skute¢nost, Ze v kulturach, které ptijaly ideal zapadni kultury, vzrostl zajem o télo a strach
z narGstu hmotnosti: ,, Ciitanky zijici v Hongkongu, které se rychle prizpiisobily ,zapadnimS
standardiim Zenské krdsy, zacaly trpét vyraznou nespokojenosti s télesnym vzhledem a pocity
tloustky bricha, stehen a hyzdi.” (Krch, 2005: 58)

Garner (in Krch, 2005: 58) ptedklada teorii, Ze zdklad poruch piijmu potravy je v rychle se

ménici kultufe, kterd vénuje nadmérnou pozornost Stihlosti. Déle se také domniva, ze Zeny jsou
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vystaveny intenzivnimu spoleenskému tlaku na to, aby vyhovély predstavam o Stihlosti.
Problém vidi pfedevsim v reklamé a sdélovacich prostiedcich, které v ptijemcich sdé€leni
vzbuzuji pocit, ze je vSe mozné, dosazitelné, staci jen chtit.

Také Petr Smolik (2002: 309) upozorfiuje na moznou souvislost mezi spole¢nosti
predkladanym idedlem krésy a poruchovosti v piijmu potravy: ,, Mohutny kulturni tlak miize
zpuisobit masivni poruchovost prijmu potravy a vyustit az v poruchy typu mentalni anorexie nebo
bulimie.

K zajimavemu zavéru ve svém transkulturalnim vyzkumu doSel McCarthy (1999: 22-41).
Zjistil, ze ve vSech kulturach, které jako ideal krasy predkladaji stihlé t€lo, se vyskytuji poruchy
pfijmu potravy. Naopak v kulturach, které idedl Stihlosti nemaji, se poruchy piijmu potravy

nevyskytuji.
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5  Meédia, spolecnost a ideal krasy

Chceme-li hovotit o médiich, je na misté¢ zminit se o tom, Ze jsou soucasti spole¢nosti
a kultury. Lze tedy fici, Ze se média podileji na spole¢nosti a kultufe stejnou mérou, jakou se
spole¢nost a kultura podileji na tvorbé médii. (Jirak a Képplova, 2003: 55)

Moc médii spociva piedevsim v jejich masovosti. Umoznuji dostat taz sdéleni k velkému
poctu piijemcii. Pravé tato vlastnost vedla k vytvofeni teorie, Ze se média podileji na vzniku

tzv. masové kultury. (Jirdk a Kopplové, 2003: 56)

Graeme Burton a Jan Jirdk (2001: 15) uvadi, Ze ,, podstatna moc médii spocivd v tom, Ze se

podileji na socializaci jednotlivce. “ Jedinec si tedy vlivem spole¢nosti, kultury a médii vytvari

soubor hodnot, postojii a ndzorti na sveét.

5.1  Socialni konstrukce reality

Tuto teorii poprvé formulovali Peter Berger a Thomas Luckamnn (1999). Hovofti o tom, Ze
systém, ve kterém zijeme, je vytvorem spole¢nosti. Kazdy ¢lovek zije ve své realité, autofi ji
nazyvaji realitou kazdodenniho Zivota. Je ukotvena v pritomném okamziku, je kazdym
ucastnikem vnimana subjektivné a je sdilena s ostatnimi. OvSem i pfes subjektivni vnimani
reality kazdodenniho Zivota je zde socialni zasoba védeni, kterou maji lidé ve spole¢nosti a dané
kultute spole¢nou. Tato zdsoba védéni je ¢lovéku déna v procesu socializace. Jak uvadéji Berger
s Luckmannem: ,, Proces stdvani se ¢lovékem se odehrava ve vzdjemném vztahu s prostiedim. *
(1999: 52)

Dle autort této teorie je tedy ¢loveék vytvorem spolecnosti. ,, Viastni podoba, do niz je
lidstvi tvarovano, je urcena pravé socio-kulturnimi formacemi a souvisi s bezpoctem jejich typii.*
(Berger & Luckmann, 1999: 53) Toto tvarovani jedince probihad skrze vyznamne druhé (napf.
otce, matku, pozdéji ucitele), ktefi mu predavaji své zkuSenosti a uci jej, jak se chovat v souladu
se socialnim fadem. ,,Od okamZzZiku narozeni je vyvoj lidského organismu a rovnéz vyvoj vetsi
casti jeho biologicke podstaty jako takové podroben neustdiléemu spolecensky determinovanému

viivu. © (Berger & Luckmann, 1999: 52)
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Clovek se stal soudasti instituce. Berger s Luckmannem (1999: 53-56) hovofi o tom, Ze
¢lovék nedisponuje prirozenosti ve smyslu biologického zékladu, ale ze lidskou pfirozenost je
nutno chapat v antropologickém smyslu, tedy Ze ¢lovék je vytvorem spole¢nosti a kultury, ktera
je vytvorem &lovéka a také jim je neustale vytvarena. Clovék sam se stava na prostiedi, které si
sam utvoril, zavislym. Tento proces Berger s Luckmannem nazyvaji externalizaci, kterd je
prvnim krokem k vytvofeni instituce. Soucasti procesu externalizace je i habitualizace. Ta jedinci
umoziuje udélat si z nové osvojeného postupu zvyk a jiz se nezaobirat postupy jinymi, kterymi
1ze dosdhnout toho stejného. Urcité zvyky Casem zacne sdilet spoleCnost, ¢imz vznikne instituce.
,, K institucionalizaci dochazi vidy pri vzdjemné typizaci habitualitovanych cinnosti urcitym
typem vykonavatelii techto cinnosti,” uvadéji Berger s Luckmannem (1999: 58).

Tato typizace ¢innosti se utvaii v pribéhu dé&jin a musi byt sdilend a dostupna vSem ¢lenim
spolecenské skupiny. Z dfive napsaného tedy vyplyva, Ze instituce obvykle vznikaji ve
spoleCenstvich, kde je sdruzen velky pocet lidi. Pokud jsou zminéna kritéria splnéna, vznika
instituce, pfi¢emz je nutno podotknout, Ze spole¢nost je vlastné shlukem instituci. (Berger
& Luckmann, 1999: 58)

Instituce maji dvé vlastnosti, jednak maji svou historii, které¢ jsou vysledkem, a také fidi
lidské chovani, protoze svymi nejriznéjSimi predpisy a pravidly pfedem stanovuji vzorce
chovani. Kazda takova instituce mé sank¢ni systém pro piipad nedodrZeni stanovenych pravidel.
Naptiklad, kdyZz zaméstnanec chodi pozd¢ do prace a v podnapilém stavu, dostane vypoveéd,
protoze instituce prace od zaméstnancli vyZaduje chodit v¢as a ve stiizlivém stavu.

Svét instituci je poté jedincem prozivan jako objektivni realita (maji svou historii, tedy
I tradici), a to i piesto, ze objektivitu instituci vytvofil sam ¢lovék béhem externalizace. ,, Proces,
pri nemz externalizované produkty lidské cinnosti nabyvaji objektivni povahu, se nazyva
objektivace. ““ (Berger & Luckmann, 1999: 63)

Tento vztah mezi ¢lovékem a socidlnim svétem, jeho vytvorem, je dialekticky. Clovek
a svét na sebe neustale ptisobi. Posledni slozkou procesu institucionalizace je internalizace. Ke
které¢ dochazi v prabéhu socializace a pii niz dochédzi k , preddvani socialniho svéta nové
generaci.” (Berger & Luckmann, 1999: 64)

Jedinec si tedy skrze vyznamné druhé osvojuje hodnoty a normy chovani, které ve
spolecnosti, jejimz je Clenem, plati.

Béhem socializace zaroven dochdzi k procesu akulturace, béhem kterého si jedinec
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osvojuje kulturni odkaz spole¢nosti, ve které Zije. Proto také maji rizné narodnosti rtizny pohled
na to, co je krésné a co neni. (Souriau, 1994: 505)

Piedavani jak socidlnich zkusenosti, tak i kulturniho odkazu, by nemohlo probéhnout bez
jazyka: ,, Ma interakce s ostatnimi lidmi v kazdodennim Zivoté je proto neustdle ovliviiovina nasi
spolecnou ucasti na dostupné socialni zasobe védeni. ©“ (Berger & Luckmann, 1999: 46)

Zé&kladem socialni zasoby védéni jsou fypizacni schémata, ktera jedinci umoziuji
orientovat se ve svété a jejichz prostfednictvim jedinec vnima ostatni lidi a jedna s nimi, typizace
tedy jeho chovéani ovliviuji. Produkty typizace jsou stereotypy, tedy ,, obrazy, které vzmikaji
v lidské mysli a oviivituji ndasledné vnimani okoli kazdodenni reality. * (Kos$t'alova, 2012: 34)

Socidlni realita je nepfetrzitym sledem typizaci: ,,Socidlni struktura je souhrnem téchto
typizaci a opakované se objevujicich vzorcii interakce, které na podkladé téchto typizaci vznikaji,
Proto je socialni struktura zakladnim prvkem reality kazdodenniho Zivota. “ (Berger a Luckmann,
1999: 38)

Skrze jazyk se tedy ¢loveék uéi poznavat svét a rozumét mu. Jak ovsem ve své knize Realita
masmedii dodava Niklas Luhmann (2013: 106): ,, Zdroven se lingvistika dostatecné prizpiisobuje
pojmu reality [...] sama rec¢ vytvari viastni indikatory reality. © Jazyk je tudiz prostfednikem mezi

jedincem a socialni realitou. Je také produktem socidlni reality slouzici k jejimu popisu.

5.1.1 Krasa jako socialni konstrukt

Pokusime se nyni teorii Bergera a Luckmanna aplikovat na problematiku Zenské krasy
a nahlédneme na ni paradigmatem socialniho konstruktivismu.

Za externalizaci miZeme povaZovat prvni snahy Zen o zkrasleni (naptiklad na vyznamné
udalosti, jakymi byli nejriznéjsi obrady, at’ svétské nebo nabozenské). Postupné doslo
k habitualizaci tohoto zvyku a vSechny zeny téhoZ kmene se zacaly kraslit na vyznamné udalosti.
Jiz vznikla instituce. Z napadu, nebo ¢innosti nékolika Zen v dané spole€nosti se stdva povinna
zélezitost — kazda Zena, kter4 se zUcCastni obfadu, musi byt uréitym kulturné-historickym
zpusobem upravena.

Jak jsme si jiz fekli, jednou z funkeci instituce je i kontrola a udileni sankci za nedodrzovani
pravidel. V piipadé krasy by tedy mohlo jit o ostrakizaci Zen, které spolec¢nost hodnoti jako

osklivé, u naSeho piikladu s obfadem by to napfiklad byla ostrakizace nenali¢enych Zen.
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Internalizaci je poté pro dcery téchto zen uceni se zvyku li¢it se na obfady.

Stejné jako kazda spole¢nost ma svou kulturu, je i krasa kulturné podminéna. Jiny ideal
krasy maji zeny v Africe, jiny Zzeny v Asii. Lze fici, Ze az do nastupu globalizace a vzniku
masovych médii méla i kazda ze zapadnich zemi svlij pohled na Zenskou krasu. Postupné ovSem
se vznikem reklamy, modniho pramyslu a masovych médii, doslo ke sjednocovani pohledti na
krasu Zeny a zacaly vznikat Zenské idoly krasy, sexudlni symboly. Krasna Zena jiz nebyla utlého
pasu a velkych bokt, nyni se ideal Zenstvi odvijel od touhy Zen podobat se slavnym hvézdam.
Padesata 1éta lichotila zenskym k#ivkam, protoze zeny chtély vypadat jako Marylin Monroe.
Posedlost stihlosti v Sedesatych letech zahajila Twiggy. Ideal zenské krasy jiz neni spojen s glo-
balni piedstavou, co je krasné, ale s konkrétnimi osobami, které, pochopitelné, nejsou osobami

skutecnymi, ale jsou piedev$im medialni konstrukci, kterou spole¢nost oslavuje jako celebrity.

5.2 Medialni konstrukce reality

Jak jsme se zminili na za¢atku této kapitoly, média jsou soucasti kultury a spole¢nosti,
podileji se tedy 1 na tvorbé socidlni reality a piredavani socidlni zkuSenosti. ,, Medidlni produkci
potom lze chépat jako faktor, ktery se na konstituovani socialni konstrukce reality podili
a soucasné ji odrazi. “ (Jirak & Kopplova, 2009: 291)

Publikum tedy zprostiedkovanou medialni realitu vnima jako skute¢nou. Média svému
publiku prfedkladaji obraz svéta, ktery teoretici nazyvaji mediadlni konstrukei reality. ,,Za
medialné konstruovanou realitu pokladame takovy obraz svéta, ktery je vytvaren producenty
sdeleni zprostiedkovanim podnétii skutecnosti existujici mimo média.” (Numerato in Média
a realita, 2000: 36)

Medialni sdéleni tedy recipientovi pfedkladaji vykonstruovany svét, ktery se pro ngj ,,[...]
stava faktickou realitou, nebot k vétsiné veci, o nichz je zpravovan, primy pristup nemd. "
(Winfried Schulz in Kunczik, 1995: 125)

Pokud se na toto medidlni zprostfedkovani podivame z pohledu komunikace, zjistime, Ze se
casti se na sémiotizaci deni podileji média. “ (Numerato, 2000: 37)

Niklas Luhmann uvadi, Ze divodem jednosmérné komunikace, tedy nemoznosti interakce,

je viazeni techniky do komunika¢niho procesu, coz je ostatn¢ zdkladnim rysem vSech masmédii:
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., Pod pojem masmédia maji byt nasledné zahrnuty vsechny spolecenské instituce, které slouzi
k diseminaci komunikace s pouzitim technickych prostredku. © (Luhmann, 2013: 11)

Jak jiz bylo feceno, medidlni komunikace je jednostrannym procesem, ale jsou to prave
média, kterda z velké Casti poskytuji ¢lovéku poznatky o spoleCnosti, jeji historii, kultuie

a pomahaji mu utvaret si ndzor na svét.

5.2.1 Krasa a medialni konstrukce reality

Podivejme se nyni na krasu z pohledu medialni konstrukce reality. Medialni obrazy jsou
plné Zen §tihlé postavy, dokonalé pleti, vZdy upravenych, svudnych. Recipientky se stimto
obrazem identifikuji (jak jsme jiz rozebirali v ¢asti vénované diskrepanci v sebepojeti), protoze je
jim témito sdélenimi a reklamou predkladano: takto vypadat je mozné. Jak bylo feceno vyse, tyto
informace, které jsou medialné prezentovany, jsou médii napied selektovany, a az poté vytvari
medidlni realitu. Média tedy vychazi ze zkuSenosti socidlniho svéta, ale neukazuji vSe. Jsou
prezentovany dokonalé obrazy Zen, ov§em omezené, pokud jde o informaci, co je dokonalost
stoji.

Jednim z ptikladti mize byt odpovéd’ topmodelky Veronicy Webb na otazku, co d€la pro to,
aby vypadala tak ptirozené krasna: ,, Stoji mé to dvé hodiny casu a dvé sté dolari [...] a nikdy
nevypadam jako to, co vidim v casopise. ** (in Etcoff, 2002: 18)

Webb touto vétou shrnula dvé podstatné véci. Celebrity jsou vytvorem médii a v soukromi
nevypadaji tak, jak je zname z obalek Gasopist. Jsou to obycejni lidé, na které je ovSem vyvijen
velky tlak, aby vypadali perfektné, pficemz pro medialni svét jejich téla stejné nejsou dokonala
a jsou dodatecné v pocitacovych programech upravovdna. V dne$ni dobé€ jsou jiZ upravy
v grafickych programech samoziejmosti, takze i dokonala téla na obalkach Casopist jsou brana
s vétsi rezervou. Ale i piesto, Zeny, at’ jiz herecky, zpévacky, nebo modelky, které se v médiich
objevuji, vétsinou maji ¢as a prostfedky k tomu, aby mohly pecovat o sviyj vzhled. Travi hodiny
denné v posilovnach, drzi nejriiznéjsi diety, jen aby na Cerveném koberci v Satech Sitych podle
nejnove&jsi haute couture vynikla jejich postava. Média vétSinou neukazuji, kolik je to stoji Casu,
usili a odfikani, coz mnohdy zpusobuje, Ze se V jejich touze po té€lesné dokonalosti a slavé
rozpada nejen jejich psychické a fyzické zdravi, ale také vztahy, ¢i rodina. Toto je o¢im médii,

tudiz i jejich recipientiim, skryto.
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O tom, Ze krasa, ptedevs§im Stihlost, je ve svété show businessu velmi silnou instituci,
dokazuje ptipad americké zpévacky Kelly Clarkson, té se americkd média soustavné vysmivaji za
jeji nadvahu. Misto toho, aby média Clarkson prezentovala jako GspéSnou zpévacku, prezentuji ji
jako nedokonalou ,,tlustou* Zenu. Zde miizeme pozorovat sankci instituce ve form¢ vysméchu za
zpévac€ina kila navic. Podobné nelichotivymi, zlomyslnymi pozndmkami ze strany médii si
prosla i Ceska zpévacka Ewa Farna. Ob¢é zminované zpévacky se vymykaji prezentovanému

idealu - nejsou $tihlé, a proto sklizi posméch.

5.2.2 Medialni stereotypizace

Jak jiz bylo fec¢eno v kapitole pojednavajici o socidlni konstrukei reality, stereotypy jsou
produktem procesu typizace. Skrze né si jedinec urCitym zpisobem interpretuje realitu a jejich
prostiednictvim vyvozuje urcité zavery.

Stereotypy tedy jsou: ,,ozraceni pro zjednoduSenou, zkreslenou predstavu, minéni,
domnénku, kterou si vytvareji nebo prebiraji jedinci ¢i socialni utvary o sobé (zejména
o vlastnostech) a o jinych jedincich anebo socidlnich utvarech (tiiddach, vrstvach, profesich,
rasdach, narodech). ** (Geist, 1992: 453)

Dle Robertsona (in Geist, 1992: 453) je stereotyp ,,rigidni mentdlni obraz, ktery shrnuje
vS§echno to, co pry ma byt typické pro skupinu. “

Podle Pickeringa (in Tejkalova 2012: 30) stereotypy davaji iluzi, Ze dokazi vytvofit pfesnou
charakteristiku druhych lidi. Problémem ovSem je, Zze tato charakteristika je generalizovana,
nebere tedy v potaz jedinecnost osobnosti ¢lenti spole€nosti, ¢i skupiny. ,, Podle tohoto zarazeni
se ocekava od jedincii z dané skupiny urcité charakteristické chovani a jednéni, a vytvadri tak
velmi pohodlny predvidatelny obraz sveta. “ (Tejkalova 2012: 30)

V ramci medialni stereotypizace rozliSujeme dva teoretické piistupy. Prvni pfistup zastava
nazor, ze média pouze prezentuji stereotypy, které jsou ve spoleCnosti ustaleny. ,, V tomto pojeti
média jen vyuzivaji vysledkii procesu stereotypizace, ktery jiz probéhl mimo né, tedy v samotné
spolecnosti.* (Tejkalova 2012: 32)

Zastanci druhého pfistupu vychazi z konstruktivistického pojeti a mini, ze ,, medidlni
komunikace je socidlni praxe svého druhu a zZe média stereotypy (spolu)vytvareji, tedy ze jsou

aktéry procesu stereotypizace. * (Tejkalova, 2012: 32)
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V souvislosti s druhou teorii se objevuji teorie definovani stereotypu dominantnim
spoleCenskym diskurzem. To znamen4, ze média podéavaji takovy obraz, jaky si pteji lidé, které je
financuji, ¢i fidi. Predstavitelem této myslenky je Dyer. (in Tejkalova, 2012: 32)

Jak dodéavaji Jirdk s Képplovou (2009 :300): ,, Stereotypy je mozné identifikovat, odhalovat,
podrobovat kritické analyze, ale je obtizné je meénit, nebot jsou soucdsti intuitivniho védeni, tedy

zpusobu, jak clovék ,rozumi‘ spolecnosti, ve které Zije.

5.2.3 Zeny a medialni stereotypy

Oborem, ktery se zabyva pravé rodovymi stereotypy a jejich medialni reprezentaci, jsou
genderové studie. Dle nich je zakladnim stereotypem muzské a zenské role, ktery je prezentovany
v médiich, koncept ,, veiejny muz, soukroma zena.

Tyto dva terminy poprvé uvedla Jean Bethke Elshtainova. V tomto pojeti je zena chapana
jako reprezentanka soukromé sféry, tedy, ze pé¢e o domacnost a rodinu jsou predev§im zajmem
zeny. ,, Tim, Ze je sladovani rodiny a prdce pokladano za ryze Zensky zdjem, miiZe byt evokovano,
Ze muzu se otdazky sladovani rodinného a pracovniho Zivota netykaji. Takova argumentace
vylucuje muze ze soukromé sféry, resp. nezaclenuje ho do ni, naopak zenu do privatni sféry primo
nzasazuje” a i ve sfére verejné ji chdpe primarné jako reprezentantku sféry soukromeé.*
(Gelnarova, 2010: 130)

Dalsim, jiz téméf klasickym, rodovym stereotypem je stereotyp ,,piihlouplé blondynky*,
ktery reprezentuje zeny plavych vlast jako hloupé&jsi nez tmavovlasky. Stejné tak jsou blondyny
prezentované i ve filmech, pfedev§im komediich. , Soucasné jsou ale plavoviasky povazovainy
V Ceském, stejné jako britském, italském ¢i severoamerickém, prostredi za atraktivni, “ uvadi Jirdk
s Kopplovou (2009: 301). Dle nich méa tento stereotyp ideologicky zaklad: ,, Kdyby byla Zena
sexualné pritazliva a k tomu inteligentni, je pravdépodobné, Ze by se v kazdém vztahu stala
dominantnim partnerem, coz je role, jiz burzoazni spolecnost prisuzuje muzi.* (Lacey in Jirdk
a Kopplova, 2009: 301)

V souvislosti s timto stereotypem bychom mohli zminit jesté jeden princip, ktery se ustalil
vV zapadnim svéte, a to princip duality téla a mysli, pficemz télo je spojeno se zZenou a mysl
s muzem. (Hesse-Biber, 2006: 210)

Podivame-li se na stereotyp o hloupé blondynce pohledem tohoto pfistupu, zjistime, Ze
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muze byt chapan i tak, Ze lohou Zeny je reproduktivni funkce a péce o vzhled, pficemz muz je
ten raciondlni, ,.hlava®“ rodiny. V tomto ptipad¢ by blondynka mohla byt do tohoto stereotypu
zvolena pravée pro atraktivni vzhled.

Genderové stereotypy zacaly byt vytvareny jiz vznikem samotnych Casopisu pro muze
a zeny. Zatimco muzské Casopisy se vénuji predevsim stylu, sportu (li¢i muze jako podnikavce),
zenské Casopisy se zabyvaji pfedev§im §ifeni kultu Zenskosti, ktery Renzetti a Curran (2003: 187)
definuji jako ,, narcistické pohrouzeni do sebe sama, *“ piedevsim do vlastniho fyzického vzhledu.
To ostatné potvrzuje i obsah vétSiny zenskych Casopist, ktery je zaméfen zejména na témata

tykajici se sexu a krésy. (Renzetti & Curran, 2003: 188-189)

5.2.4 Obraz Zeny v reklamé

V reklamnich sdé€lenich je Zena prezentovana obvykle dvéma zplisoby. Prvnim obrazem je
stereotypni trojrole matka-manzelka-Zena v domécnosti. Casto je reklama s timto obrazem Zeny
situovand v domacim prostfedi. Nejcastéji se jednd o reklamy na Cistici prostfedky. Druhym
obrazem je Zena sviidna az erotickd. Na Zenu druhého obrazu je nahlizeno spiSe jako na objekt,
nezli lidskou bytost (Nimrichterova in Bacuvcik ed., 2010: 119). Typ této zeny nalezneme
v reklaméch na parfémy, Sperky ¢i kabelky.

Libora Indruchova (1995: 102) uvadi, ze reklamni sdéleni, urCena Zenam, stavi pravé na
prvnim obrazu Zeny, tedy Zeny jako tvirkyné domova, jejimz cilem je ziskat muZe a starat se
0 jeho spokojenost. Zaroven zobrazuji Zenu jako bytost, jejiz hlavni starosti je vzhled.

Naopak Zena v reklamach zaméfenych na muze prezentuje druhy obraz, tedy zenu, ktera je
podpurkyni muze, ale i sexuélnim objektem.

Dal§imi rozdily mezi vySe zminénymi vyobrazenimi Zeny v reklamé je, Ze v prvnim
pfipad¢ Zena pfistupuje k naplnéni své tradi¢ni role aktivné. ,, Z foho miizeme usoudit, Ze tviirci
reklam pro Zeny predpokladaji, Ze Zeny chtéji byt navenek pokladany za ty, kdo maji véci pod
kontrolou, i kdyz jejich ,posilani” je predem ddano.* (Indruchova, 1995: 102)

Naopak Zena v reklamnich sdélenich urenych pro muZze je zobrazovana ,,v pozici
pasivniho elementu. “ (Indruchova, 1995: 102)

Nimrichterovad (in Bacuvéik ed., 2010: 118) uvadi, Ze druhy obraz zeny se v reklamé

objevuje az od 80. let. Diiraz jiz neni kladen na tradi¢ni roli Zeny, ale na vzhled, tedy tvaf, télo
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a odév. S pokracujicim procesem emancipace totiz ziskdvaji Zzeny nové postaveni a jejich celkova
vizaz se stava kritériem tspéchu. ,, Postupne aj vplyvom reklamnych komunikatov, v ktorych zZenu
prezentuje dokonald modelka, vzilad Zeny postupne zohrava taku ulohu ako peniaze v postaveni

muzov. “ (Nimrichterova in Bacuv¢ik ed., 2010: 118)
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Zavér

Cilem této prace bylo zachyceni historicky podminénych zmén v nazirani na Zenskou krasu
a nalezeni odpovédi na otazku, pro¢ a kdy se krasa Zeny zacala soudit dle Stihlosti jeji postavy.
Touto problematikou se zabyvaly piedevsim prvni tii kapitoly.

Prvni kapitola se zabyvala definici pojmu krasa a d&jinami estetiky. Krésa je tedy projevem
krasna, které nelze vnimat lidskymi smysly. Jelikoz krdsa vnimatelnd smysly je, projevuje se ve
sv¢ pritomnosti, kladnym estetickym prozitkem.

Pii exkurzu do dé&jin estetiky jsme dosli ke zjisténi, ze v antice i stiedovéku byla krasa
spojovana s ctnostnou povahou. Za krasného byl v téchto obdobich povazovan mravné dobry
clovék. Toto pojeti krasy, jejimz kritériem nebylo pouze télo, ale i duch, bylo prezentovano
z pohledu Gillese Lipovetskeho, ktery jej nazyva tradi¢nim pojetim. Dle néj toto pojeti trvalo do
18. stoleti. Poté bylo nahrazeno novodobym pojetim, které krasu vnima pouze v souvislosti
s t¢lem. Hodnota této krasy je dle Lipovetskeho esteticka a sexualni.

Druha kapitola byla zaméfena na vyvoj idealu Zenské krasy v jednotlivych historickych
obdobich. Cilem této kapitoly bylo uréeni zlomu ve vnimani krésy Zenského téla, tedy nalezeni
pocatkl obdivu §tihlé figury a ptiliSného zaujeti fyzickym vzhledem.

Zjistili jsme, Ze $tihlost byla cenéna jiz ve starovékém Rimé, predev§im mezi vy3simi
vrstvami. Clenové tdchto vrstev, tedy muZi i Zeny, vyuzivali specialnich mistnosti, vomitorii,
k tomu, aby jejich postava nenesla nasledky bujarych oslav.

Pozitivné byla hodnocena $tihlost i v gotice. OvSem nikoli kvuli estetickym, nybrz
nabozenskym diivodim. Stihlost byla spojena se skromnym Zivotem a postavou JeZise Krista.

Stihlost jako modni zaleZitost pfichazi az ve 20. letech 20. stoleti. Jednim z odiivodnéni,
pro¢ tomu tak je, mize byt fakt, Ze v tomto obdobi pfestavaji Zeny nosit korzety, které po staleti
stahovaly jejich figury do poZadovanych tvard. Od té doby se Zeny snazi formovat sva téla
cvicenim.

Zaroven nalézame shodu v Lipovetskeho novodobém pojeti krasy. Vedle jiz feéeného jej
chape jako obdobi, kdy Zeny diky své krase mohou stoupat po spolecenském zebticku. Uvedeme-
li tuto mysSlenku na piiklad Hollywoodu, S nadsdzkou miizeme fici, Ze se jedna o ,,tovarnu na
krasu“. Zeny samy sebe zaGinaji vnimat jako zbozi. Teorii zenské krasy jako artiklu, vyi¢ené

Susie Orbach, jsme se vénovali ve ¢tvrté kapitole.
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S dal$im vysvétlenim pfisla Ann Bolin, ktera tvrdi, Ze propagace Stihlosti ve 20. a 60. letech
ma spoleéného vinika — emancipaci a sexualni revoluci. Zeny se zaGinaly osamostatiiovat
a zbavovat své tradi¢ni role matky a manzelky, o které jsme hovofili ve tieti kapitole v souvislosti
s konceptem prvni, druhé a tieti Zeny. Dle Bolin snaha o zrovnopravnéni s muzi vedla Zeny
K tomu, Ze usilovaly o tvar t€la podobny muzim. Hubnutim se tedy snazily zbavit typicky
zenskych atributt, tedy prsou, bokt a stehen, a vice se podobat muzim.

Piedstavili jsme také koncept Naomi Wolf, ktera tvrdi, Ze krasa je mytus, ktery si ze strachu
ze ztraty vidc¢iho postaveni vytvoftila patriarchalni spolecnost, aby ovladla Zeny, které emancipaci
ziskaly vlastni identitu a svobodu.

Dal$im cilem této prace bylo nalezeni odpovédi, zdali ma ideal Zenské krasy, prezentovany
médii 1 spolecnosti, vliv na sebepojeti Zen a na vznik poruch piijmu potravy.

Tomuto tématu byla vénovana ¢tvrta kapitola, v niZ jsme nahlizeli na danou problematiku
skrze teorii diskrepance Vv sebepojeti. Zjistili jsme, ze Zeny si ideal krasy prezentovany
spole¢nosti mohou zvnitinit a vytvofit si tak obraz idedlniho téla, se kterym srovnavaji své
skuteéné t¢lo. Ptipadnd diskrepance mezi idealnim télem a skuteénym télem Zeny muiize mit za
nasledek nespokojenost s vlastnim télem a snahu zacit hubnout a drzet diety. Dietnim chovanim
si zeny mohou vybudovat patologicky pfistup k jidlu, Ktery muze vyustit v poruchu piijmu
potravy. Zaroven jsme se v této kapitole dozveédéli, Ze zeny jsou citlivéjsi na sviyj vzhled a stavi
se k nému kriti¢téji. Toto ostatné potvrzuje i studie siluety, o které jsme se v této kapitole také
zminili.

Pata kapitola se vénovala krase jako socidlnimu konstruktu. Piedstavili jsme teorii socialni
konstrukce reality formulovanou Bergerem a Luckmannem, ze které jsme dale vychazeli. Zjistili
jsme, Ze nazor na to, co je krasné je soucasti kultury spolecnosti, ve které clovek Zije a jejiz
pravidla si jedinec osvojuje v procesu socializace. V tomto procesu si také vytvafi svou
genderovou identitu, ktera urcitym zpusobem determinuje jeho chovani. Rozebirali jsme ji
Vv Casti, pojednavajici o sebepojeti ve Ctvrté kapitole. Tedy to, co je typicky Zenské a typicky
muzské urci spolecnost. Tato definice je poté prostiednictvim vyznamnych druhych pfedévana
z generace na generaci. To je také jeden z divodu, pro¢ ideal stihlého téla nejde tak snadno
vymitit. Je ve védomi spoleénosti pfili§ hluboko na to, aby doslo k jeho rychlému smazéani
a nahrazeni idealem jinym.

Posledni c¢ast paté kapitoly se vé€novala médiim a stereotypiim, predev§im genderovym.
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Zjistili jsme, Ze stereotypy jsou vysledkem procesu institucionalizace a poméhaji ¢lovéku lépe se
orientovat v socialnim svété. Zaroven je ovSem lze chapat jako ustalené a neménné piedstavy
ovlivitujici chovani c¢lovéka. Jelikoz se stereotypy predavaji béhem procesu socializace, je
obtizné je zmenit.

V rdmci genderovych stereotypi jsme si predstavili stereotyp o ,,pfihlouplé blondynce®,
ktery jsme uvedli do ideologického kontextu. V prvnim z pohledi poukazoval na to, Zze kdyby
byla Zena krasna a zaroven chytra, byla by muZzi rovnocennym partnerem, coz patriarchalni
spole¢nosti neni vitano. Druhy pohled vychazel z dualistického pojeti téla a mysli, kdy je Zzena
spojovana s té€lem a muz s mysli.

Predstavili jsme si teorii medialni konstrukce reality a vysvétlili, pro¢ jsou média
spolutviirci socidlni reality. Zarovei jsme se v této ¢asti zabyvali obrazem Zeny v reklamé.

Zjistili jsme, ze reklamy zamétfené na zeny vychéazeji z modelu prvni a druhé Zeny, tedy
7eny matky a manzelky. Zena je tedy vyobrazena jako pe¢liva hospodyné starajici se o blaho
domacnosti a celé rodiny. Reklamy zamétené na muze prezentuji Zeny piedevs§im jako sexualni
objekt.

Tato prace mize slouzit jako teoreticky material pro dalsi zkoumani, protoze nabizi
komplexni pohled na problematiku idealu zenské krasy. Vhodné by bylo navazat na ni vyzkumy,
které by se podrobnéji zabyvaly zménami Vv pohledu na krasu zeny 21. stoleti, ¢i vlivem internetu
a socidlnich siti na spokojenost Zen s jejich télem.

Tuto praci dale hodlame vyuZit jako teoreticky zdklad pro nasi magisterskou praci, ve které

se budeme zabyvat obsahovou analyzou Zenskych ¢asopist a zkoumanim medialniho obrazu Zen.

47



Seznam pouzité literatury

BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983. 232 s.

BERGER, Peter, Thomas LUCKMANN. Sociélni konstrukce reality. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 1999. 216 s. ISBN 80-85959-46-1

BLATNY, Marek, Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti. Tisnov: SdruZeni
SCAN, 2003. 150 s. ISBN 80-86620-05-0

BROHM, Patricia. Jsem jd ze viech nejkrdsnéjsi?. Praha: Amulet, 1999. 170 s. ISBN 80-86299-
17-1

CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012. 288 s. ISBN
978-80-247-4033-1

CLAUDE-PIERRE, Peggy. Tajna re¢ a problémy poruch prijmu potravy. Praha: Pragma, 2001.
264 s. ISBN 80-7205-818-5

COOPER, Peter, J. Bulimie a zdchvatovité prejidani. Praha: Portal, 2014. 184 s. ISBN 978-80-
262-0706-1

CROOK, Marion. V zajeti image téla. Ostrava: Oldag, 1995. 136 s. ISBN 80-85954-02-8

CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Doplnék, 2000. 378 s. ISBN 80-7239-060-0

ECO, Umberto. D¢jiny krasy. Praha: Argo, 2005. 439 s. ISBN 80-7203-677-7

EISLER, Riane. Cise a mec, agrese a laska aneb Zena a muz v pritbéhu staleti. Praha: Lidové
noviny, 1995. 329 s. ISBN 80-7106-095-X

ETCOFF, Nancy. Proc¢ krasa vladne svétem. Praha: Columbus, 2002. 260 s. ISBN 80-7249-112-1

FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha: Karolinum, 2001. 269
s. ISBN 80-246-0173-7

FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem $tihlého téla. Praha: Grada,
2006. 92 s. ISBN 80-247-1350-0

FIALOVA, Ludmila, David, Frantisek, KRCH. Pojeti vlastniho téla-zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. 278 s. ISBN 978-80-246-2160-9

GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992. 647 s. ISBN 80-85605-
28-7

GILES, David. Psychologie médii. Praha: Grada, 2012. 192s. ISBN 978-80-247-3921-2

GESENHUES, Stefan, Rainer, ZIESCHE. Vademecum lékafe. Praha: Galén, 2006. 976 s. ISBN
80-7262-444-X

GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim telem. Praha: Grada, 2000.
184 s. ISBN 80-7169-907-1

48



HUBINKOVA, Zuzana. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada, 2008.
277 s. ISBN 978-80-247-1593-3

JANOUSEK, Ivo. Gnozeologie komunikaci. Praha: Karolinum, 2001. 252 s. ISBN 80-246-0321-
y

JIRAK, Jan, Barbara, KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003. 208 s. ISBN 80-
7178-697-7

JIRAK, Jan, Barbara KOPPLOVA. Masova média. Praha: Portal, 2009. 416 s. ISBN 978-80-
7367-466-3

JONAS, Sylvia. Méda v proméndch ¢asu: znacky, navrhdri, obleceni. Cestlice: Rebo, 2008. 295
s. ISBN 978-80-7234-857-2

JUZL, Milo§, Dusan, PROKOP. Uvod do estetiky. Praha: Panorama, 1989. 423 s., ISBN

KOSTALOVA, Petra. Stereotypni obrazy a etnické myty. Praha: Slon, 2012. 315 s. ISBN 978-80-
7419-093-3

KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. Praha: Grada, 2005. 256 s. ISBN 80-247-
0840-X

LIPOVETSKY, Gilles. Rige pomijivosti: moda a jeji udél v moderni spoleénosti. Praha: Prostor,
2002. 446 s. ISBN 80-7260-063-X

LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: Nemennost a promény Zenstvi. Praha: Prostor, 2007. 329 s.
ISBN 978-80-7260-171-4

LUHMANN, Niklas. Realita masmédii. Praha: Academia, 2013. 144 s. ISBN 978-80-200-2333-9

MISTRIK, Erich. Ideél zenskej krasy v kulture. In: Kultira ako emdcia. MultikultGrna zbierka
eseji, nielen o ,,nds . Bratislava: Nadacia Milana Simecku, 2006. 131-146. ISBN 80-89008-22-4

MOKREJS, Antonin, Karel, SVOBODA, Mirko NOVAK, Jan PATOCKA. Studie o pocitcich
uvazovani o krdse v antickém Recku. Praha: Vysoka Skola umélecko-primyslova v Praze, 1997.
176 s. ISBN 80-85917-34-3

NIMRICHTEROVA, Jana. Ikona Zeny v reklame-minulost’ verzus stiéasnost’. In: BACUVCIK,
Radim ed al. Zena a muz v marketingové komunikaci. ZIin: VeRBum, 2010. 260 s. ISBN 978-80-
904273-4-1

NODL, Martin. Stfedovéké dilema Zenské svatosti. In: CADKOVA, Katefina a kol. Déjiny Zen,
aneb, Evropska Zena od stredoveku do poloviny 20. stoleti v zajeti historiografie. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2006. 105-114. ISBN 80-7194-920-5

NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm, 2010. 106 s, ISBN 978-80-7204-657-7

NEUMANN, Stanislav Kostka. Déjiny Zeny. populdrné sociologické, etnologické a kulturné
historické kapitoly. Praha: Otakar I1., 1999. 1077 s. ISBN 80-242-0249-2

NUMERATO, Dino. Medialni konstrukce reality-pripad socidalnédemokratické viady. In:
STETKA, Vaclav a kol. Média a realita. Brno: Masarykova univerzita, 2000. 166 s. ISBN 80-
2102-367-8

OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000. 171 s. ISBN 80-7178-403-6

49



PAPEZOVA, Hana. Zacarovany kruh anorexie, bulimie a psychogenniho prejidani a cesty ven?!.
Praha: Psychiatrické centrum, 2012. 148 s. ISBN 978-80-87142-18-9

PLATON. Hippias Vétsi; Hippias Mensi; 16n; Menexenos. Praha: OIKOYMENH, 1996. 142 s.
ISBN 80-86005-03-8

PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi. Praha: Triton, 2004. 201 s. ISBN 80-7254-374-1

RENZETTI, Claire, Daniel CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003. 642 s.
ISBN 80-246-0525-2

SMOLIK, Petr. Dusevni a behavioralni poruchy. Praha: Maxdorf, 2002. 506 s. ISBN 80-85912-
18-X

SINDELAR, Dusan. Problém krasna v soucasném uméni a estetice. Praha: Nakladatelstvi
¢eskoslovenskych vytvarnych umélct, 1958. 240 s.

STEPANOVA, Petra. Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury. Brno:
Petra2010, 2010. 113 s. ISBN 978-80-904752-0-5

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
467 s. ISBN 80-246-0956-8

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stdii. Praha: Karolinum, 2007. 461
s. ISBN 978-80-246-1318-5

VOLEK, Jaroslav. Kapitoly z déjin estetiky I. Praha: Panton, 1985. 312 s.
WOLF, Naomi. Mytus krasy. Bratislava: Aspekt, 2000. 338 s. ISBN 80-85549-15-8

ZEBROWSKA, M. Vyvinova psychologia déti a mladeze. Bratislava: Psychodiagnostické a
didakticke testy, 1983. 992 s.

Clanky a studie v ¢asopisech

BONAFINI, B.A., POZZILI, P. Body weight and beauty: the changing face of the ideal female
body weight. Obesity Reviews, 2010, 12(1), 62-65. ISSN 1467-789X

DONINI, L.M., MARSILI, M., GRAZIANI, M.P., IMBRIALE, M., CANELLA, C. Orthorexia
nervosa: A preliminary study with a proposal for diagnosis and an attempt to measure the
dimension of the phenomenom. Eating and Weight disorders, 2004, 9(2), 151-157. ISSN 1590-
1262

FALLON, A., ROZIN, P. Sex differences in perceptions of desirable body shape. Journal of
Abnormal Psychology, 1985, 94(1), 102-105. ISSN 1939-1846

GELNAROVA, Jitka. Reprezentace Zen v politice z pohledu politické teorie aneb Co viechno
znamena, kdyz se fekne, Ze Zeny jsou Vv politice podreprezentovany?. Acta Politologica. Praha:
Univerzita Karlova, 2010, 2(2), 120-135. ISSN 1803-8220

HESSE-BIBER, S., LEAVY, P., QUINN,C., ZOINO, J., The mass marketing of disordered
eating and Eating Disorders: The social psychology of women, thinness and culture. Women's
Studies International Forum 29 (2006) 208-224. ISSN 0277-5395

HIGGINS, E. Self-Discrepancy: A Theory Relating Self and Affect. Psychological Review, 1987,
94 (3), 319-340. ISSN 1939-1471

50



HUON, G., MORRIS, S., BROWN, L. Differences between male and female preferences for
female body size. Australian Psychologist, 1990, 25(3), 314-317. ISSN 1742-9544

I}\IDRUCHOVA, Libora. Zena na ulici. (Stereo)typizace zeny v soucasné velkoplo$né reklamé v
Ceské republice. Sociologicky casopis, 1995, 31(1), 85-110. ISSN 0038-0288

O'DEA, J.A., ABRAHAM, S. Association between self-concept and body weight, gender and
pubertal development among male and female adolescents. Adolescence: Roslyn Heights, 1999,
34 (133), 69-79. ISSN 0001-8449

RODNA, K. Posedlost zdravym stravovanim. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2015, 21(2), 38-
41. ISSN 1212-960

51



