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Terapeuticke zahrady a jejich vliv na zdravi a psychiku cloveka

Souhrn

Prace se zaméruje na terapeutické zahrady a jejich Ucinky na lidské zdravi a psychiku. ReSerSe se opira o vedeckeé studie, dokazujici vliv zelené a dalSich
senzorickych vjemd, jako jsou napf. vané, na umoznéni dosazeni pozadovaného cile. V ramci hodnoceni sou¢asného stavu byla provedena analyza funkénich
vztahu, cestni sité a inventarizace zelené. V ramci dendrologického priuzkumu bylo zinventarizovano 44 solitérnich drevin a 1 skupina kef. Na zakladé téchto
podkladl byl vypracovan navrh na zlepSeni vybraného Uzemi. V navrhu jsou implementovany prvky, které by mély pusobit terapeuticky na zdravi a psychiku
Clovéka. Kromé toho jsou brany na zretel i dal$i dulezité faktory a poZzadavky daného prostoru. Téz ma byt vhodnymi prvky vyvolavan pocit klidu a vnitfni harmonie.

Kompozice navrhu reaguje na stavajici altan pro valecné veterany. Tvary byly navrhovany v organickych liniich, coz symbolizuje pfirozeny rytmus zivota.
Na stavajici vySlapané cesty bylo reagovano navrhem, avsak se zahrnutim planovanych budov. Navrh je bezbariérovy, aby umoznoval pohodiny pohyb, a to i pro
indisponované osoby. Cilem nebylo vytvorit dalsi nemocnicni prostor, ale naopak misto, kde se navstévnici a pacienti budou citit prirozené a v bezpeci. V dusledku
pozorovani okolnich viemU by se tam méli soustfedit na pfitomny okamzik, coz by téZ mélo podporit zlepSeni psychického i fyzického stavu. Cileného Iécebného
efektu by mélo byt dosahnuto rovnéz riznymi pozitivnimi senzorickymi vlivy. Dalsim cilem bylo odclonit FeSeny prostor od budov nemocnice a zvysit socialni vazby
mezi navstévniky a pacienty, coz také mure zlepSit jejich zdravotni | psychicky stav.

Byl kladen duraz na okrasné druhy trvalkovych vysadeb, které maji mit svymi strukturami senzoricky vliv na navstévniky. Tyto trvalky Ize hodnotit i hmatem,
¢imz by se mél tento smysl také rozvijet. Vonné druhy trvalek maji léCebny charakter, a proto byly také pouzity. Hmat a Cich jsou stimulovany pfi ergoterapii. Zrak
bude stimulovan celkovou kompozici, jakoz i konkrétnimi jednotlivymi prvky. Kromé toho je v navrhu i velké mnozstvi travin, jez maji stimulovat | smysl sluchu,
nebot budou pfi vétrnych podminkach Sumét.

Ve vychodni ¢asti navrhu se nachazi kvétnata louka, ktera bude prirozenéjsi a oproti velkoplosnym trvalkovym vysadbam vice chaoticka. Stromové a kerové patro
bude po cely rok okrasné svym kvétem, borkou, habitem, listy ¢i plody. Byly navrhnuty vicekmenné formy, odpovidajici lidskému meéritku a berouci ohled i na
pacienty, jez se pohybuji na invalidnim voziku. Cilem je téZ navodit pocit pratelské atmosféry, aby bylo zabranéno pocitu dominance pfilis vysokych struktur, které
by podporovaly pocit bezmoci.

Dalsim funkenim prostorem jsou mlatové povrchy, ktery jsou jednoduché na udrzbu. Pro vyssi esteticky zazitek zde byly také navrzeny interaktivni stoly, v
nichz se nachazi prohlubné, do kterych muze byt umisténa voda, pisek a kameny. Timto Ize téZ podpofit Ié¢bu formou her a dalSimi senzorickymi stimuly. VSechny
tyto prvky maji podporovat vnimani pfitommného okamziku, v dusledku ¢ehoz by zejména pacienti méli prestat zbytecné hloubat a premyslet nad svymi chorobami,
problémy atd. Mimo jiné timto Ize téz nenucenym pristupem motivovat pacienty k urcité ¢innosti.

V zapadni ¢asti se také nachazi mlatovy povrch, na némz byly navrzeny vyvySené zahony s moznosti péstovani rostlin, a to i dle vybéru pacientd. Ti by tim méli
byt vice motivovani starat se o vybrané druhy. Mze se jednat o okrasné, senzorické ¢i produkéni druhy sortimentu. Tento prostor navazuje na pobytovy travnik. V
blizkosti byl navrzen kompost stejného tvaru, jako jsou vyvySené zahony. Byla navrzena funkéni produkeni oblast, kde se nachazi jedlé stromy i kefe. Nové navrzena
vegetace podporuje opylovace a mohou se v ni potencionalné ukryvat i zivocichové. Bylo mysSleno i na jejich potravu, a to zejména diky trvalkovym vysadbam a
kvétnaté louce.

V neposledni fadé terapeuticky pusobi lécba sluncem Cili helioterapie. Navrzeny prostor pfitom motivuje navstévniky k delSimu pobytu venku. Oproti
stavajicimu stavu, kdy byly indisponovani pacienti vozeni bud do altanu, nebo na parkovisti mezi automobily. Navrhovana zlepSeni by tedy méli ocenit pacienti,
oSetfujici personal i navstévnici. Kromé estetiky je nutno brat na zretel i funkénost a snadnost udrzby. Ohledné Udrzby potrebuje nejvice péce travnik. Vybrané
trvalky po zimnim obdobi staci 1x rocné sestiihat. Kvétnata louka potrebuje 2 - 3 secCe za rok. Pod stavajicimi stromy byly navrzeny nenarocné pudopokryvné
trvalky, které by po zapojeni vysadby nemeély byt dale opecovavany.

V ramci ekonomickeé rozvahy byla odhadnuta cena priblizné na 3 mil. K¢.

Klicova slova: terapeutické zahrady, zahradni terapie, vliv zelené na zdravi a psychiku ¢lovéka, ergoterapie

Therapeutic gardens and their influence on human mental and physical health —

Summary

This master's thesis focuses on therapeutic gardens and their effects on human physical and mental health. The research is based on scientific studies proving the beneficial effect
of vegetation and other sensory perceptions, such as odors on humans. As part of the evaluation of the current state, an analysis of functional relationships, road network and dendrological
inventory was performed. As part of the dendrological inventory, 44 solitary woody plants and 1 group of shrubs were inventoried. Following architectural study was based on several
analyses, with the main aim to improve the selected area. The design implements elements that should have a therapeutic effect on physical and mental health. In addition, other important

factors and requirements of the space are considered. The feeling of calm and inner harmony should also be evoked by suitable elements.

The conception of the design respects the character of the existing building of a gazebo for war veterans. The shapes were designed in organic lines, which symbolizes the natural
rhythm of life. The existing paved roads were responded to with a proposal. The study includes planned new constructions and reconstructions of the complex. The design is barrier-free to
allow comfortable movement, for people with disabilities. The aim was not to create another hospital space, but rather a place where visitors and patients would feel natural and safe. As a
result of observing the surrounding perceptions, they should focus there on the present moment, which should also support the improvement of mental and physical condition. The targeted
therapeutic effect should also be achieved by various positive sensory effects. Another goal was to shield the area from the hospital buildings and increase social ties between visitors and

patients, which can also improve their health and mental condition.

Emphasis was placed on ornamental species of perennial plantings, which should have a sensory effect on visitors with their structures. These perennials can also be evaluated
by touch, which should also develop this sense. Fragrant species of perennials have a healing character and have therefore also been used. Tactile and olfactory are stimulated during
occupational therapy. Eyesight will be stimulated by the overall composition as well as specific individual elements. In addition, there are a higher number of perennial grasses in the design,

which should also stimulate the sense of hearing, as they will rustle in windy conditions.

In the eastern part of the design there is a flowery meadow, which will be more natural and more chaotic compared to large-scale perennial plantings. The tree and shrub layer will be
ornamental all year round with its flower, bark, habit, leaves or fruits. Multi-stem forms have been proposed, corresponding to the human scale and considering patients in wheelchairs. The
aim is also to evoke a feeling of friendly atmosphere in order to avoid the feeling of dominance of too tall structures that would support the feeling of helplessness.

Another functional space is the threshing surfaces, which are easy to maintain. For a higher aesthetic experience, interactive tables have also been designed. Tables have depressions
in which water, sand and stones can be placed. This can also support treatment through games and other sensory stimuli. All these elements are intended to support the perception of the
present moment, as a result of which patients should stop thinking unnecessarily and thinking about their ilinesses, problems, etc. Among other things, this can also motivate patients to act

through a casual approach.

In the western part there is also a threshing surface, on which raised flowerbeds with the possibility of growing plants were designed. Species of plants can by chosen by patients.

They should be more motivated to take care of selected species. These can be decorative, sensory or production types of assortment. This space is connected to the residential lawn.
Compost of the same shape as the raised beds was designed nearby. A functional production area was designed, where there are edible trees and shrubs. The newly designed vegetation
supports pollinators and animals can potentially hide in it. Their food was also considered, mainly due to perennial plantings and a flowery meadow.

Therapeutic treatment is also sun treatment - heliotherapy. The designed space motivates visitors for outdoor stay. In contrast to the current condition, when indisposed patients
were taken either to the gazebo or in the parking lot between cars. The proposed improvement therefore means appreciating patients, nursing staff and visitors. In addition to aesthetics,
functionality and ease of maintenance must also be considered. Regarding maintenance, the lawn needs care first. Selected perennials can be pruned once a year for the winter. The flowery

meadow needs 2-3 mowings per year. Under the existing trees, undemanding ground cover perennials were designed, which would be effectively cared for after the planting was involved.
In the economic balance sheet, the price of the realization was estimated at 3 million Czech crowns.

Key words: therapeutic gardens, garden therapy, the effect of vegetation on human physical and mental health, occupational therapy
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Tato prace je zamérena na terapeuticky vliv zahrad na lidské zdravi a psychiku. Bylo dokazano, ze zelen zlepSuje psychicky stav, snizuje krevni tlak a prinasi
mnoho dalSich benefitd, kterymi se tato prace zabyva. DalSim tématem je také zapojeni lidi s amputacemi do egroterapie, kde by si mohli péstovat ovoce a
zeleninu se specialnimi nastroji. Na reSeném Uzemi bude navrzena bezbariérova cestni sit, aby se mohli indisponovani lidé dostat bez problému do jiného
prostoru, nez je nyni pouze parkovisté. Bude bran ohled na indispozice, predevsim dle zaméreni budov v okoli a navrzena odpovidajici vegetace, podporujici
senzorické viemy, jako je sluch, zrak a ¢ich. Dale bude rozebran jejich vliv na celkovy stav mysli a zdravi (Soga et al. 2016).

CILE PRACE

Cilem této diplomové prace bylo vytvorit navrh vybraného verejného prostoru u vojenské nemocnice s implementaci prvku, které by pusobily terapeuticky
a zlepSovaly by zdravotni stav pacientd a jejich navstévnikd. DalsSim cilem byly analyzy prostoru s ur¢enim negativ stavajiciho stavu a reakce na tyto
negativa v navrhu. Dilcim cilem bylo zvysit biodiverzitu s potencionalné vy$si moznosti ukrytu zivocichu v navrzené vegetaci. Cilem bylo také zpracovat
odbornou literarni reSersi na dané téma a vyuziti poznatkt v navrhu.

Obrazek ¢.1 - 5 dostupné z: www.canva.com
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03 LITERARNI RESERSE

3.1 CHARAKTERISTIKA ZELENE A JEJI VLASTNOSTI V RAMCI TERAPEUTICKYCH ZAHRAD

3.1.1  MIKROKLIMATICKE PODMINKY

Dle Knopf (1899) mély povétrnostni podminky a zimni
chlad dusledky na vyuzivani zahrad u sanatorii. AvSak sanatoria
nasla feSeni. V 19. stol. byly vyreSeny nepfiznivé podminky
presazenim rostlin dovnitf budovy a jejich vyuzitim v zimnich
zahradach. Proto byly zimni zahrady radné prozkoumany. K
prvnim mezinarodnim sanatoriim patfilo sanatorium |ékare
Roemplera, které se nachazi v Krkonosich, a to v roce 1875.
3.1.2 PSYCHOLOGICKY VYZNAM

Zahrady sanatorii Ize vnimat jako jeden z prvnich prvku s
nimiz méli pacienti kontakt. Predevsim pacienti s tuberkuldzou,
ktefi byli ve spolecnost stigmatizovani. Zahrady vsSak tuto
stigmatizaci snizovaly a pomahaly jim vytvorit pocit prijeti. Dale
zahradni prostor pracoval s odclonénim negativnich vliva okoli,
jimiz byly napf. tovarny ¢i rusné centrum meésta (Nunes 2018).

Ucinek zimnich zahrad na pacienty byl popséan v sanatoriu
Sousa Martins, kde museli v pavilonu zustavat cely rok. Zimni
zahrada byla cela prosklena, takze vizualné komunikovala i s
okolim a nevytvarela pocit stisnénosti (Correia 1912).

Dle Silvy (1920) se v zimni zahradé pacienti citili celoro¢né
dobre. Tim ziskava zimni zahrada na vyznamu. Nunes (2018)
uvadi, ze prostory zimnich zahrad byly povazovany za moderni a
pouzivany nejbohatsimi klienty. Byl dokazan i jejich pozitivni vliv
na psychicky stav a zlepSeni | tak zavaznych onemocnéni, jako
jsou deprese. (Mikerrem et al. 2018).
Noor et al. (2019) potvrzuje pozitivni vliv na pacienty, kterym

byla diagnostikovana neurologicka porucha, demence epilepsie.
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3.1.3 SOCIALNI VYZNAM

Bylo zjisténo, ze u terapeutickych zahrad je pro nemocné
a starsi pacienty velmi dulezita efektivni ucast na spolecenském
zivoté. Terapeutické zahrady jsou prinosné v mnoha ohledech,
at jiz pro pecCovatelské domy, nemocnice, zdravotni centra,
véznice, studentské koleje, ale také ve verejném prostoru meést
jako otevrené plochy pro vSechny. Dle toho, pro jakého cilového
uzivatele budou slouzit, je potfeba vhodné uzpusobit prostor.
Také musi byt bran v potaz pozadovany efekt na danou skupinu
uZivatelt a udrzitelnost (Mikerrem et al. 2018).

Erbas (2013) uvadi, Ze terapeutické zahrady maji mit
rozdilny design, a to dle typu nemoci a vékovych kategoriich. TiSsi
a klidnéjsi prostredi bude vhodnéjsi spiSe pro seniory. Naopak pro
déti bude lepsi zaméreni na svobodné hry a poznavani novych
véci. Neznamena to vsak, ze stimulace seniort novymi prvky je
vyloucena.

Andreucci et al. (2019) uvadi, Ze zdravé starnuti predstavuje
nepretrzitou interakci mezi lidmi a prostredim, ve kterém se
nachazeji. Nacez meéstské prostredi ma negativni vliv na zdravi
a jejich psychiku. Modro - zelena infrastruktura ve mésté tyto
negativa eliminuje a prinasi benefity na zdravi i zivotni prostredi.
3.1.4 SENZORICKY VYZNAM

V prubéhu historie byly rostliny pouzivany k mnoha rdznym
ucelum. Mezi hlavni ucely péstovani rostliny patfilo jejich vyuziti
jako zdroje obzivy a okrasny efekt, ktery byl spojen s emocionalnim
prozitkem. V prubéhu let vzrostl zajem | o vyuzivani jejich

leCebnych ucinkd v rdznych pripravcich a odvétvich. Moznosti

Obrazek ¢. 6-9 dostupné z: www.canva.com

pouziti |éCivych a aromatickych rostlin jsou velmi Siroké, a proto
se s nimi setkavame v terapeutickych, botanickych i sbhirkovych
zahradach, skalkach, na suchych kamennych zidkach, v parcich, v
mobilni zeleni, ve svazitém terénu i u silnic, stfesnich a terasovych
zahradach (Arslan 2011).

Aromatické a lécivé rostliny, které maji vuni i chut se
pouzivaji jako farmaceutické suroviny. Dale se pouzivaji do
pokrmuU jako koreni, jako bylinné Caje Ci jako dekorativni prvky
(Arslan 2010).

Po estetické | funkéni strance maji lécivé a aromatické
rostliny téz velky vyznam. Pfi navrhovani je mozné pracovat s
designem rostliny. A to jejich ruznymi kvéty, listovymi formami,
barvami i strukturami. Na rozdil od krajinného navrhovani je
u terapeutickych zahrad potreba brat ohled na vybér rostlin
dle nasledné popisovanych aspektd. V této souvislosti Ize
poznamenat, ze spravny vybér rostlinného sortimentu patfi mezi
hlavni faktory, jez vedou k priznivému pusobeni terapeutickych
zahrad a pozadovanému ucinku. Dulezity je i smyslovy pozitek a
stimulace paméti a kreativity. | v méstském prostredi je prihodné
pracovat s vlastnostmi rostlin (Mikerrem et al. 2018).

DalSim nepostradatelnym faktorem urcujici dobry navrh
je porozumeéni raznych roli, které rostliny hraji se specifickymi
vlastnostmi a také prizplsobenim mistnim podminkam (Marcus
& Sachs 2014).

Rostliny se maji navrhnout tak, aby zahrady byly okrasné

v kazdém rocnim obdobi. Pri raznych aktivitach na zahradach

dochazi ke stimulaci smyslu. Aromatické rostliny s prijemnou vuni
stimulujici ¢ich. Jiné zase stimuluji hmat svymi rtznymi tkanémi
a strukturami. Co se tyCe stimulace zraku, je tfeba brat ohled na
tvar kvétu, habitu, listd ¢i plodu. Stimulace chuté |ze docilit pomoci
rostlin taktéz (MUkerrem et al. 2018).

Pouziti okrasnych travin zacleni vysadbu a prida dalsi
struktury. Ke smyslovému zapojeni pfitom dochazi v ramci zraku,

hmatu a sluchu, napr. Sumeéni pri vétru a dalsi (Palasinski 2002).

3.1.5 ZDRAVOTNI VYZNAM

Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen

nepritomnost nemoci nebo vady (WHO, 1946).

Muikerrem et al. (2018) uvadi, Ze dnes existuje mnoho
dukazd i literatury, jez popisuji priznivé Ucinky prirody na
fyziologické i psychické zdravi. Byly dokazany jak dlouhodobé, tak
| kratkodobé ucinky po pobytu v prirodnim prostredi. Mezi né Ize
zaradit kupf. priznivy ucinek na srdce, plice a cukrovku. Vysledky
téchto vyzkumu napomohly k propagaci terapeutickych zahrad v
okoli zdravotnickych zafizeni jako jsou napf. détské nemocnice,
domy s asistovanym bydlenim, rehabilitacni centra a hospice.

Terapeutické zahrady pusobi jednak svym estetickym
dojmem. Kromé toho bylo dokazano, ze aromatické rostliny
zlepSujihojeni. Arslan (2011) téz potvrzuje urychlenihojeni pomoci
prirodniho prostredi. Proto je vhodné a efektivni aromatické i dalsi
rostliny zaclenit do navrhu.
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3.1.5 ZDRAVOTNI VYZNAM

Dale je dulezity vybér listnatych stromu, které byly
brany jako symbol neuprosného plynuti ¢asu. Mimo jiné také
poskytovaly stin pacientum, kteri v Iété vyuzivali zahradu. V roce
1902 bylo naznaceno, ze néktera sanatoria by méla byt blizko lesu
s borovicemi a eukalyptem (balzdmovych stromu), coz by plnilo
i hygienickou funkci (Monterroso 1902). Opadavé stromy ovsem
zase umoznuji delsi dopad slunecniho zareni béhem zimy, a proto
se v nékterych pripadech téz uzivaji.

V pripadé sanatoria D. Carlos | bylo kvali tomu naznaceno,
ze jehlicnaté stromy by bylo vhodné nahradit listnatymi a mozna
I ovocnymi stromy. Ty by béhem zimy nezakryvaly slunce, a
umoznily by tudiz plnou projekci slunecniho zareni v zimé na
jilovité pudy, ¢imz by bylo umoznéno lepsi odvadeni vody (Nunes

2018).

Dalsi studie se zamérila na smyslovou zahradu ve a
zkoumala v ni zejména IéCivé a aromatické druhy. Tato senzoricka
zahrada byla =zalozena ve Westminsteru Village Nursing
Home, ktery se nachazi ve staté Indiana v USA. Poskytuje péci
pacientum s Alzheimerovou chorobou a pomaha se jim vyrovnat
s onemocnénim. Mimo jiné se snazi aktivovat jejich smysly.
Kvétinové zahony byly proto vytvoreny tak, ze jsou umistény
na vhodném misté a s vyskou, ktera je dostupna pro uzivatele
invalidnich vozikd. Rostliny byly vybrany pro jejich barvu, vani a

strukturu (Predny 1999).
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Ulrich (1984) zjistil, Ze u 23 pacientl na pokoji s vyhledem z okna
na prirodni scenérie doslo ke snizeni jejich pooperacnich stiznosti,
zkraceni doby pobytu v nemocnici a ulevilo se jim drfive od bolesti.
Toto se porovnavalo s 23 pacienty, ktefi byli uzavreni v mistnosti
s okny s vyhledem na cihlovou zed budovy. U nich se takovéto
pozitivni U¢inky nezaznamenaly. Toto potvrzuje i Chalfont (2007).
Nunes (2018) uvadi, ze pruhlednost oken jako architektonické
membrané umoznuje alespon vizualni pristup k zahradé.
3.1.6  ERGOTERAPIE

Almeida (2008) potvrzuje, Ze v portugalskych sanatoriich
byly na lékarsky predpis pozadovany zahradnické prace pacientu.
Zahradnici byli pfitom potrebni jako manazeri, ale i kvali planovani
praci a vzdélavani pacientu.

3 L‘ -?.:_';‘f\-'.
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3.2 TERAPEUTICKE ZAHRADY
3.2.1 SANATORIA

V roce 1899 Ferreira da Silva uved|, Ze |éCebné galerie, kde
,pacient muze volné dychat", by mély byt zdobené rostlinami,
protoze kromé dekorativni funkce by to pacientovi téZ prospélo
(Silva 1899).

Knopf (1899) dava priklad Falkensteinova sanatoria, které
bylo obklopeno lesem a rozsahlymi zahradami, véetné nékolika
okruht s cestni siti a vylety do lesa.

V roce 1905 byl v sanatoriu José de Almeida kladen
velky ddraz na zahradni prostor. Ten byl vybudovan jesté pred
tim, nez tam prisli Iékafi. Zamérem bylo, aby prostor vyvolal u
pacientl dojem pohodiného domova a mista pro odpocinek. V
tomto pripadé je zfejmé, ze zahrada byla nejen terapeuticka, ale
fungovala také jako zrcadlo pohostinnosti nebo dokonce pocitu
domova. Lékari zili uvnitf budov sanatorii, které byly propojeny se
zahradami. Tak zajiStovali davéru pacientl a absenci nakazy jako
dukaz bezpecnosti (Soares 1943).

V roce 1907 v sanatorium Sousa Martins byla doporucena
vysadba stromU jako ochrana pred vétrem, konkrétné byly
pouzity kastany. Dalsi pozadovany efekt byl odclonéni od okoli.
Pouzity zeleny plot chranil sanatorium vizualné pred méstem.
Z hygienického hlediska zase snizoval miru znecisténi. Také
meél funkci udrzeni koncepce uzavieného systému s kontrolnim
vstupem. Sanatorium simulovalo venkovskou atmosféru, ale také
zahrnovalo repliku meéstského prostredi. Architektonicky byly
vytvoreny budovy s ulicemi a zelenymi plochami pro volny cas

(Nunes 2018).

Regaleira (1940) zminuje, Ze zahrnuti plotu do projektu
meélo zameér zajistit trvalou izolaci lemovanymi stromy. Bylo
popsano také posileni klidové zony krajiny, vhodné pro uzdraveni.

Nunes (2018) uvadi, Ze pfi posuzovani uzavfieni zahrady
je tfeba brat ohled na tam cCasto IéCenou nemoc tuberkuldzu.
Prestoze lékari zili v prostorach sanatoria spolecné s pacienty, tak
nebylo zaznamenano zadné nakazeni lékare. V mnoha studiich
tykajicich se tuberkuldzy bylo zjisténo, ze zahrada méla zasadni
vliv na léCbu téchto pacientu. Architektura zahrady méla vyznam
| z hlediska lékarského programu. Zdravotnicky personal totiz
predepisoval prochazky, jez mély stejnou uroven dulezitosti jako

léky i jiné procedury. Byl dolozen i vliv zahrad na lécbu.

Béhem své oficialni studijni navstévy sanatoria pro
lécbu tuberkuldzy pro chudé v Madridu (sanatorium Belas
Vistas) zddraznil lékar Agostinho Lucio dulezitost zahrady jako
terapeutického prvku. Lucio popsal zahrady, kde se nachazely
pristresky, prolozené cestami. Pfedepsané prochazky vyzadovaly
specialni design pro meéreni mnozstvi fyzické aktivity a Usili
pacientl. Pe&Ssi vzdalenosti v zahradach tohoto sanatoria byly
vyznaceny na chodnicich pomoci bilé cihly. V blizkosti cest se
také nachazela smaltovana plivatka, protoze bylo zakazano plivat
na zem, a to pod trestem okamzitého vylouceni. Kromé chudze byly
jako soucast terapie predepsany také zahradnické prace (Lucio

1916).
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3.2 TERAPEUTICKE ZAHRADY
3.2.1 SANATORIA

Collaco (1936) popisuje, Ze clovek se muze unavit, ale
uzdraveni vzdy zvitézi.

Zahradabyla proto nastrojem mobility a socializace se specialnimi
prvky, jako byly lavicky, vodni fontany nebo dokonce jeskyné
(Nunes 2018).

Borges (2000) popisuje sanatorium Sousa Martins, kde
byla v designu pouzita rozmanita fléra a romanticky koncept.
Zahradni prvky byly vybrany tak, aby zesilily zvlastni atmosféru
mista a zlepSovaly naladu pacientu. Mezi prvky patfily balkony,
mosty a jezera. Také se zde nachazely fontany lasky a skrytéjsi
jeskyné, kde se mohly uskutecnit duvernéjsi setkani.

Sanatoria pracovaly také s helioterapii — lIé¢bou sluncem (Nunes
2018).

Monterroso (1902) popisuje tehdéjsi kritéria, ktera
vyzadovala budovy se silnym sluneCnim zarenim, zbavené
vihkosti, mlhy a vétru. Tato kritéria byla aplikovana nejen na
sanatoria, ale staly se nezbytné i u jinych typu architektury.
Wachsmann (1948) klade ddraz na to, aby standartni dim mél
alespon malou zahradu a byl obklopen dalSimi zahradami nebo
zeleni.

Nunes (2018) popisuje zahrady nejenom jako terapeuticky
nastroj, ale i jako znameni Cistoty, bezpecnosti a zdravi, replikujici
model sanatoria. Architektonicky navrh by ale mél brat v potaz |
méritko mésta a budov.

Celosvétove se také diskutovalo o modelu — venkov
versus mésto — a to I kvali nizkém vyskytu pripadu tuberkuldzy v
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mimomeéstskych uzemich. Pro zlepSeni zdravotniho stavu byl
pacienti s tuberkuldézou posilani do rodin na venkov, mimo
kontaminovany vzduch mésta a tovaren. Hlavni divod byl uznani
vyznamu cerstvého vzduchu a zelené (Castro 1909).

Silva (2013) uvadi, Ze navzdory diktatorské dobé a
ekonomické krizi byly investovany do koncepce zahrad nemalé
castky. Byly vyuzivany prvky francouzskych, a dokonceianglickych
zahrad. Zahrada méla reprezentovat emancipaci nemocnych
a kontrolované svobody prochazeni a moznost rozjimani. Lec
nékdy byla svoboda omezovana, hlavné pri styku osob s opacnym
pohlavim. Pro uzdraveni byl povazovan za destabilizujici styk mezi
muzem a zenou. Zaméstnanci dokonce kontrolovali pripadné
vzajemneé kontakty.

Regaleira (1946) popisuje svUj projekt pro sanatorium
Grande de Lisboa, ktery nebyl zrealizovan, avsak architekt
zduraznuje vyznam zahrady. Méla poskytovat ukryt, klid a
odpocinek. V architektonickém planu bylo pocitano s kvétinovymi
zahradami se specifickym vybérem flory. Autor popisuje zdravou
radost ze zahrady, ktera je nutna pro nemocné.

Krajinarsky projekt Francisco Caldeira Cabral z roku 1947
byl zaloZzeny na zalesiovani vychazkovych cest pro pacienty, ale
také odclonéni prirodnim plotem, ktery byl obraceny do okolnich
ulic. V roce 1953 Gongalo Ribeiro Telles a Sampaio Fontest
proved| projektovou intervenci pro Sanatorio Dr. José de Almeida.
Mél to byt navrh zahrady pouze pro hlavni vchod, ktera by vytvorila

prostor pro pacienty i navstévniky. Mezi hlavni plochou travniku

SLNRRRLILLIL

HEERRL:

Obrazek ¢. 28-30 dostupné z: Nunes (2018)
viz. Seznam grafickych pfiloh

Obrazek ¢. 31 dostupné z: www.canva.com

byly také stromy a kere, které uzaviraly prostor pred okolim.

Koncept prolinani hranic, prevzaty z anglickych zahrad, resi
prirozengjsi a krajinnési pristup. Tato volba byla povazovana za
modernéjsi nez u predchozich prikladd sanatorii. Lidska méritka
dle systému Le Corbusiera byly zkoumany a pouzity do detailu.
Jako prvky zde byly i moznost krmeni ptakd. Schody, kamenné
cesty a vodni prvky dodavaly atmosféru prirozeného lidského
prostredi (Nunes 2018).

Nunes (2018) definuje moderni sanatorium skrze povinnou
pritomnost |ékarské budovy, solarium a terapeutické zahrady.
Tyto prvky systému predpokladaji specificky charakter a také
rizna meéritka prostoru, a to vzhledem k lékarskému vyvoji,

architektonickym a technickym pralomam.

3.2.2 ZAKLADNI VYMEZENI TERMINU
3.2.2.1 Zahradni terapie

Zahradni terapie je interdisciplinarni obor. Definice se lisi
dle autora a jeho zamreni.

Zahradni terapie je profesionalni praxe, ktera vyuziva
kultivaci rostlin a aktivity zahradniceni pro zlepseni mentalniho i
fyzického zdravi. (Horticultural Therapy Institute, 2021)

Finlay et al. (2015) uvadi, Ze zahradni terapie zahrnuje
slozité vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a jeho Sirsim socialné -

environmentalnim prostredim.

3.2.2 ZAKLADNI VYMEZENI TERMINU
3.2.2.2 Terapeutické zahrady

Dle Arslan & Peng (2013)jsou terapeutické zahrady prostory
se Sirokym spektrem vyuziti. Maji byt navrzeny tak, aby snizovaly
stres, fyzickou ¢i psychickou bolest a dusevné posilovaly pacienty,
ktefi maji fyzické ¢i psychické problémy. Na vysledny terapeuticky
efekt ma vliv i vhodna estetika, funkénost prostoru a aromatické
rostliny.

Terapeuticka zahrada by méla umoznovat i pohledy do ni z
budov a propojeni interiéru s exteriérem. Je vyhodné, kdyz je vice
vyhledd, nez jen jeden (Mikerrem et al. 2018).

Silva (1920) definuje terapeutickou zahradu jako koncept
promysleného a radné vybaveného prostoru pro lécbu pacientd.
Rovnéz zminuje hygienickou funkci zelené, jako je okyslicovani
prostoru a ¢isténi vzduchu. Také popsal vliv na socializaci a pocit
spolecenskeé prijatelnosti. Uvadi, ze flora byla studovana lékari i

architekty.

Obrazek ¢. 32 dostupné z: www.canva.com 19
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3.2.3 ASPEKTY PRI NAVRHOVANI TERAPEUTICKYCH ZAHRAD (OBECNE)

Mukerrem et al. (2018) uvadi, Ze ve vSech studiich v¢.
krajinného designu je treba brat ohled na vybér vhodného

sortimentu a zaméreni na pozadovany ucinek.

Podle Chalfonta (2007) by mél vybér rostlin do

terapeutickych zahrad splnovat nasledujici kritéria:

nejsou jedovaté

- jsou viceucelove v¢. kulinarskeho ¢i femesiného vyuziti
- maji vyraznou barvu, habitus ¢i texturu

- snadny rast ¢i mnozeni

- poskytujici senzorickou stimulaci

- stimulace paméti a kreativity

Smysluplné vyuziti terapeutické zahrady pro ergoterapii
potvrzuje Mei (2012).

Palasinski(2002) potvrzuje, ze pfinavrhovaniterapeutickych
zahrad je tfeba brat ohled na uzivatele dle vékovych skupin a jejich
zdravotniho stavu. Mezi dalSi obecné zasady zminuje nutnost
multi-senzorického zazitku. Zohlednéni v designu kombinaci
barev, struktur, textur a vani.

Pro vytvoreni pocitu bezpeCi je treba oddélit hranici
terapeutické zahrady a jejiho okoli rostlinami (Mei 2012).

Palasinski (2002) dale uvadi, Ze vyuziti rostlinného
materialu je mozné k tvarovani prostoru uvniti zahrady. Také to
ma vytvaret pocit soukromi, klidu a rozmanitosti.

Vzhledem k pouzitému sortimentu a pozadovaném efektu je
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potreba, aby zahrada byla ucinné udrzovana, a to béhem vSech
rocnich obdobi.

VyvysSené zahony usnadnuji indisponovanému uzivateli, aby mohl
|épe pracovat s rostlinami. AvSak i neindisponovany uzivatel maze

ocenit jednodussi udrzbu (Marcus & Sachs 2014).

3.2.4 BARVY
Marcus & Sachs (2014) uvadi, Ze pouziti barevnych

podmeétl v zahradni terapii by mohly zlepsit orientaci v zahradé a

rovnéz i jeji kvalitu.

Obrazek ¢. 34-38 dostupné z: www.canva.com
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3.2.5 PRIKLADY TERAPEUTICKYCH ZAHRAD

3.2.5.1 Thrive
Thrive poskytuje programy socialniho a terapeutického

zahradnictvi (STH), které vyuzivaji rostliny a zahrady ke zlepseni
fyzického a duSevniho zdravi Clovéka, jakoz i komunikacnich
dovednosti a myslenkové ¢innosti. Tym zahradnickych terapeutt
se timto zabyva ve svych tfech centrech v Londyné, Birminghamu
a okoli Readingu. Také pracuji v komunitnim prostredi. Zahrada
je totiz neuvéritelné flexibilni médium s velkym mnozstvim ukold,
které Ize prizpusobit témér vSem potrebam a schopnostem.
Zahradni terapeuti charity spolupracuji s celou fadou klientd,
od lidi s télesnym postizenim, dlouhodobé nemocnymi az po
osoby s dusevnimi problémy, poruchami uceni, autissmem apod.
Zahradnicky terapeut by mél dokazat poskytovat strukturovanou
a smysluplnou cinnost, ktera pomaha klientovi dosahnout
vzajemné dohodnutych cild, jako je zlepSeni mobility, kondice
nebo kognitivnich dovednosti. Zahrady Thrive nabizeji bezpecné
misto pro rozvoj socialni interakce lidi a take zivotnich dovednosti,
které jim pomohou zit samostatnéji.

Mezi hlavni vyhody aktivniho zajmu o zahradnictvi patfi:
zlepseni fyzického zdravi diky cviceni, posileni svald, lepsi
obratnost a rovnovaha, zlepSeni dusevniho zdravi a regenerace.
Zahradnictvije smysluplna ¢innost, ktera maze krome jinych uceld
dosahnout dobrych vysledkd i v téchto ohledech. Zahradnictvi
poskytuje prilezitosti spolupracovat s ostatnimi, coz snizuje
pocity izolace a vylouceni ze spole¢nosti. V zahradé se Ize naucit
noveé dovednosti, které mohou zvysit sebevédomi a sebelctu. Ma

téz vést k dobrovolnictvi a vytvaret i pracovni prilezitosti.

24

Pobyt na cistém vzduchu v prirodé celkové prospiva.
Vyzkumnici z univerzity v Exeteru potvrdili, ze po 2 hodinach tydné
pobytu v prirodé se zlepSuje zdravotni a psychicky stav.

Diky 40 - letym zkuSenostem s premosténim mezi zdravim a
zahradnictvim pomahaji odborné znalosti spole¢nosti Thrive i
k tomu, Ze mohou trénovat ostatni v provadéni terapeutickych
zahradnickych programd. Tym Thrive's Training, Education and
Consultancy, predni britsky poskytovatel STH, organizuje osobni
kurzy po celé zemi i online a ve vysledku pomohl mnoha dalSim
terapeutickym zahradnickym organizacim rozvijet sluzby, které
zlepsSuji kvalitu Zivota pro tisice lidi po celé zemi. Thrive je soucasti
koalice Green Care, ktera existuje na podporu holistickych vyhod
strukturované terapie nebo lé¢ebnych programd, které probihaji v
prirodnim prostredi. Thrive je zakladajicim clenem koalice, ktera
se sklada z 13 organizaci, véetné RHS, Social Farms and Gardens
a Woodland Trust, které se zavazaly k tomu, ze Green Care se
stane Siroce uznavanou efektivni alternativou zdravotnictvi a

socialni péce (Thrive 2021).
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3.3 USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
3.3.1 HISTORIE

V roce 1925 byla schvalena stavba nové prazské
vojenské nemocnice dle zakona €. 68/1925 Sb. Tato udalost byla
iniciovana parlamentni kruhy. V roce 1927 byla dohodnuta koupé
pozemku ministerstvem narodni obrany. Tento pozemek se
nachazel na Brevnové — ,Na Bateriich" s rozlohou 13,60 hektaru.
Politicka situace ovlivnila zménu smeéru zaméreni na vystavbu
vSeobecné nemocnice v Motole. Vojenska sprava byla zachovana
na puvodnim objektu na Karlové nameésti, kde byl vybudovan
chirurgicky pavilon. Oddalovani vystavby Masarykovy vojenské
nemocnice bylo ovlivnéno Uspornymi opatrenimi v pusobnosti
ministerstva obrany a dopady hospodarskeé krize na poc¢atku 30.
let.

V roce 1935 byla stanovena a vyhrazena viladnim
rozhodnutim v rozpoctu odhadni cena 15 mil. K& na stavbu. Od
prijeti zakona po zacatek stavby ubéhlo 10 let. Navrh, ktery byl
vybran jiz v roce 1930, byl projektovan Ing. arch. B. Adamkem.
Navrh nejlépe splnoval tehdejsi predstavy zadavatele o nemocnici.
Navrh byl zaméfen na roli moderniho medicinského centra a
také na pInéni ukoly vojenskych kasaren. V roce 1938 zde byla
uskutecnovana mobilizace.

V letech 1949 az 1950 byly nejkritictéjsi probléemy s
nedostatkem personalu. Problém umocnoval zakon ¢. 85/1948
Sb., na jehoz zakladé nebylo dovoleno propoustét aktivni
dustojniky zdravotnické sluzby do zalohy na vlastni zadost.
Zakon byl ucelovy a prijaty komunistickym rezimem. Dale byly ze

sluzby propusténi Iékari, ktefi nesouhlasili s tehdejSim politickym
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vyvojem, Ci byli spjati s odbojem na Zapadé. Tyto paradoxni
represe — snizovani nedostatkd propousténim zkusenych lékaru
udalosti patfilo odsouzeni 10 vojenskych Iékaru v letech 1948 —
1952 Statnim soudem. Nechybély zde ani rozsudky dozivotniho
veézeni.

V 60. letech byly umoznovany vymeény medicinskych
poznatkl na svétovych forech. V téch letech byl v UVN rozvoj
medicinské cinnosti, uplatnovani novych poznatka v praktické
¢innosti, coz se odrazelo i na zméné organizaci pracovist. Byla
reSena problematika novych lécebnych metod a postupd, VvE.
klinického ovéreni. Zdravotnickym vyzkumem byly vyvinuty nové
lecebneé prostredky, pristroje, nové druhy obvazového materialu Ci
soupravy prvni pomoci.

Po 30 lety existence nemocnice utrpéla okupaci SSSR.
Byl zde pokus o reformu tehdejsiho rezimu, ktery mél za
dusledek odchod nékterych pracovnikl z nemocnice ¢i sluzebni
postup. Dale mezinarodni izolace zapricinila skalu a zaméreni
védeckovyzkumné. Byl opozdén védecky a technologicky pokrok.
V roce 1989 UVN vstoupila do nové celospolecenské zmény,
otevrely se nové moznosti, ale vznikly i zavazky a potreby, zejména
v oblasti mezinarodnich kontaktd, pfistupu k nejmodernéjsi
technologiim a Usili o vstup do NATO. Dale bylo feSeno pusobeniv

mirovych misi konfliktnich oblasti svéta (Dohnal 1998).
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3.3.2 ALTAN PRO VALECNE VETERANY

Tvori vyznamny prvek feSeného uzemi. Dava poctu
valeCnym veteranum, jak zivym, tak zesnulym. Byl zrealizovan
v r. 2013. Navrh altanu byl zpracovan ve spolupraci s Ing. arch.
Vaclavem Matéjkou. (Matéjka, 2014)

Altan byl ocenén jako drevéna stavba roku 2013 v kategorii
navrhy drevénych konstrukci — vitéz hodnoceni odborné poroty a
také jako drevéna stavbaroku 2014 v kategorii realizace dievénych
konstrukei — vitéz hlasovani verejnosti. (Polak, 2014). Kapacita

altanu ¢ini okolo 50 osob.

Obrazek ¢. 64-66

-fOfO
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04 ZHODNOCENI PODKLADOVYCH UDAJU

4.1 RESENE UZEMI

41.1 LOKALIZACE

Redené Uzemi se nachdazi na parcele ¢. 268/1.

Obec: Praha

Katastralni uzemi: Brevnov

Zpusob vyuziti: zelen

Druh pozemku: ostatni plocha

Vlastnik: CR

Zpusob ochrany nemovitosti: kulturni pamétka (Cesky urad

zemémericky a katastralni 2021) - n A e ST e ‘ b i , ; B B £ =

A

4.1.2 POPIS

Prostor neni bezbariérovy a nenabizi dostateCné moznosti pro e . : =

o ) , o _ ey : i TR vyslapana cesta s ; 17 | . vycvik asistencnich. - : ' fontana v altanu
indisponované pacienty pro jejich pohyb a rekonvalescenci. i o . ; e R g P “epell RN S &

Nachazi se zde betonové obrubniky, které tvori bariéru.

Jedinym vyzitim nabizi mistu altan pro valecné veterany,
coz je nedostacujici. Pacienti jsou ¢asto vozeni na parkovisti mezi
automobily.

Nedostatecna cestni sit a chybéjici funkéni vyuziti plochy s
vyjimkou pamatniku, kde se nachazi ohnisté a 2 posilovaci prvky.
4.1.3 VEGETACE

Populus nigra ,Italica' tvofi dominantu v prostoru. Okoli
budovy jsou nizsi a horizontalni, je tvoren tak vyrazny kontrast.
Vzhledem k zivotnosti a stavu je navrhnut ke kaceni. Vzhledem
k vysokému poctu mobilnich indisponovanych pacientt maze v
tomto meéritku pusobit topol velmi dominantné a striktné svym
sloupovitym tvarem.

B asfaltové povrchy s o o bariéra v p‘rgstoru‘;&
Nachazi se zde slabsi kefové patro a zcela zde chybi ’ ~, POVIOR e e betonovymi obrubniky e -obrubnik

trvalkové patro.

=

: A e Obrazek €. 67-76 fotografie autorky 37
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4.1.4 HISTORICKE PODKLADY
4.1.4.1 Historické ortofoto

Obrazek ¢. 77-88 dostupné z: www.app.iprpraha.cz/apl/app/ortofoto-archiv
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4.1.4 HISTORICKE PODKLADY
4.1.4.2 Historické mapy
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Obrazek ¢. 96-102 dostupné z: www.app.iprpraha.cz/apl/app/ortofoto-archiv Obrézek & 89-100 dostupné z: www.canva.com
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475 RESENE UZEMI PLANOVANE BUDOVY RESENE UZEMI ALTAN PRO VALECNE VETERANY | PARKOVISTE PRO ZAMESTNANCE 416 UZEMNIPLAN
] - — = , e

e - — o x o i = I/ FL}EHJ_:}L /Uj PS - SADY, ZAHRADY A VINICE
™, L B J L\ JV | f I \L

LR - LESNi PROSTORY

ZMK - ZELEN MESTSKA A KRAJINNA

OV - VSEOBECNE OBYTNE

VYMEZENI USES

RESENE UZEMI

Stamicova

VV- VEREJNE VYBAVEN(

37

Obrazek ¢. 101-102 dostupné Z wwwapp.iprpraha.cz/apl/app/ortofoto-archiv 7SV- ZVLASTNI KOMPLEXY OBCANSKEHO
VYBAVENI - VYSOKOSKOLSKE OB-B - CISTE OBYTNE
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4.1.7 ORTOFOTO 2020

h

38 Obrazek ¢. 103 dostupné z: www.nahlizenidokn.cuzk.cz

RESENE UZEMI

ALTAN PRO VALECNE VETERANY

PARKOVISTE PRO ZAMESTNANCE

PARKOVISTE PRO NAVSTEVY

VYSLAPANE CESTY

4.1.8 PAMATKOVE LIMITY

PARKOVISTE PRO ZAMESTNANCE
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Obrazek ¢. 104 dostupné z: www.app.iprpraha.cz

PAMATKOVE ZONY

PAMATKOVE REZERVACE

HL. MESTA PRAHY

| OCHRANNE PASMO PAMATKOVE REZERVACE
-

NEMOVITE KULTURNI PAMATKY - PLOCHY

OCHRANNA PASMA NARODNI
KULTURNI PAMATKY

39
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4.1.9 PRIRODNI PODMINKY RESENE UZEMI

Obrazek ¢. 104 a 106 dostupné z: www.app.iprpraha.cz 0 530

40

Zvlasté chranéna dzemi a jejich ochranné
pasmo

Zvlasté chranéna uzemi

&

r_ v, x WL e 3 - # - [
L Ochranna pasma zvldsté chranénych tzemi

NATURA 2000

Prirodni park

Vyznamny krajinny prvek
Pfirodovédné hodnotna lokalita

CHKO Cesky kras

Ochranna zéna nadregionalniho
biokoridoru

u]=|mininls

Pamatné stromy s ochrannym pasmem

s

* Vyhlasené
Ochranné pasmo pamatnych stromd_1

]j Ochranné pasmo pamatnych stromd_2

Uzemni systém ekologické stability

D Nadregionalni prvky - funkéni
::l Nadregionalni prvky - nefunkéni
D Regionalni prvky - funkéni

[:l Regionalni prvky - nefunkéni

I:l Lokalni a interakéni prvky - funkéni
[:' Lokalni a interakéni prvky - nefunkéni

Plochy

. Biocentrum
D Biokoridor
D Interakéni prvek

4.1.10 GEOLOGIE

ADUS=

-t

KRIDA - BELOHORSKE SOUVRSTVI

Obrazek ¢. 106 dostupné z: www.geology.maps.arcgis.com

4.1.117 VSAKOVANI

VHODNE PRO VSAKOVAN(

PODMINECNE VHODNE
NEVHODNE PRO VSAKOVANI

VHODNE PRO HLOUBKOVE
VSAKOVANI

41
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4.1.12 KLIMATICKA BONITA 4.1.13 HLUKOVA MAPA 4.1.14 VSEOBECNA KVALITA OZVDUSI 4115 POCET REZIDENTU VE VSEDNI| DEN

CHL

POD,NC ¥M LESEM

SESTE BATER,
T ' PA TE BATERIE g UPA TE BATEF
Velesl|
| L 7
: I
. LA - i
Praha 6 = = 1= .. Praha6

m

@ @ Hladina hluku - den (6:00 - 22:00) Pocet osob:
\ & o gt B =008 0 0-20
B o B 4.4 20 - 50
B >4-50 50 - 200
>50- . R 200 - 500
- g ROCGNT INDEX IMISNI ZATEZE 0,39 - 0,45 - el
B -6 | 1000 - 2 000
DOBRA PRIJATELNA ZHORSENA W >6s5-70 2 000 - 5 000

B o075 5 000 - 20 000
Obrazek ¢. 108-111 dostupné z: www.app.iprpraha.cz B /-8 20 000 - 50 000
42 B :s0d8 43
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4.1.16 PUDNI MAPA

Obrazek ¢. 112 dostupné z: www.mapy.geology.cz/pudy
44

RESENE UZEMI - HNEDOZEM

4.1.17 DIGTALN| MODEL RELIEFU 5G (DMGH)

Obrazek ¢. 113 dostupné z: www.agsportal.geology.cz/
45

RESENE UZEMI

45
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4.1.18 INVENTARIZACE

46

Tabulka ¢. 1 Tabulka ¢. 2 Tabulka ¢. 3
INVENTARIZACNI TABULKA 21 ﬁﬁgspcg'c’:ztanum jirovec madal 245 | 20-30 | 40-60 5 o Skupiny dfevin - kefové patro
, y . , .y plocha
Solitérni dfeviny 55 |Brumsavium tFeSeft ptadi 510 9.3 0-15 Kod Védecky nazev Narodni nazev (2]
Obvod | Vyska Sadovni . Aesculus s , . . 4 :
Kod |Védecky ndzev  |Narodninazev kmene | stromu Fy’zv., cka Doporuceny 5 namka -8 hippocastanum lIfoves mags| 230 20-a | 20-60 Zdravotn fez Cornus alba 'Sibirica’, Svld?.blla' k,alma
[cm] [m] S hodnota Zasal Aesculus y , ) . : vrascitolista,
24 s ———— jirovec madal 245 20-30 | 40-60 zdravotni fez Viburnum rhytidophyllum, skalnik
— , —— — Cotoneaster dammer, .
1 Robinia . trnovnik akat 150 10-15 | 15-40 3 sledovat invazivni druh, v okrajove ¢asti 25 |Prunus avium tFesel ntad( 5-10 2.3 0-15 SK1 } .. [Dammeruy, 15
Pseudoacacia P Symphoricarpos chenaultii o
Fraxinus : iz , '
2 | exeelsior jasan ztepily 200 | 20-25 | 15-40 | 2 26  |Picea abies smrk pichlavy 100 | 10-20 | 15-40 pifli& blizko budovy, stini okna Hancock Chenaultiv
Fraxinus . 2 o i
> |asvaslater jasan ztepily 230 | 20-25 | 15-40 2 zdravotnifez  |proschle vetvé 27  |Picea abies smrk pichlavy 130 | 10-20 | 15-40 piilis blizko budovy, stini okna S— : — ;
— Doporucéeny zasah u jednotlivych druh(
4 |Prunus avium treSen ptaci 180 15-20 | 0-15 2 zdravotnitez  [proschlé vétvé 28 hi)spccs’c:ztanum jirovec madal 180 20-30 | 40-60 zdravotni Fez Cornus alba 'Sibirica’ ponechat
Juniperus . e . , . e Aesculus y , N Viburnum rhytidophyllum  |kacet - povadlé Zluté listy
5 , ; alovec ¢insk 20-30 2-3 0-15 4 kaceni roschly, nevyvuje koncep&nimu zaméru 29 ; irovec madal 190 20-30 | 40-60 zdravotni fez . - > - : 5
chinensis J y P Y, nevyvdl P hlppoclastanum J Cotoneaster dammeri kacet z koncepcnich diavodu
6  |Prunus avium treden ptaci 150 5-10 | 0-15 4 kaceni prohnily kmen 30 ﬁai)cgc:ztanum jirovec madal 210 | 20-30 | 40-60 zdravotni fez Symphoricarpos chenaultii |kacet z koncepcnich duvodu -
— — —— Focoilli - ’ — 'Hancock' nahrada vonnymi druhy trvalek
7 |Malus sp. jablor 80 5-10 | 15-40 2 zdravotnitez  |proschlé vétvé 31 e i jirovec madal 170 20-30 | 40-60 zdravotni fez
8 Sl jasan ztepily 00,80, 15 20-25 | 15-40 2 vicekmen 22 A¢SCUIUS jirovec madal 191 20-31 | 40-60 zdravotni fez
excelsior 0,120 hippocastanum
9 Zglnr:gre)gjss jalovec Cinsky 20-30 2-3 0-15 4 kaceni proschly 33  |Picea abies smrk pichlavy 110 10-20 | 15-40
10 i[c;pl)i(égs nigra topol ¢erny 250 20-30 | 60-80 4 kaceni prochla koruna, nevyhovuje koncepénimu zameru 34 |Picea abies smrk pichlavy 120 10-20 | 15-40
11 {IDtC;ﬁ)ilé;u,s nigra topol ¢erny 270 20-30 | 80-100 4 kaceni prochla koruna, nevyhovuje koncep&nimu zameru S5 (Prunds auim tresen ptaci 50-60 5 15-40
- Populus nigra o . . . ,
12 ic;ﬁ)izélaqs nigra topelSern 780 20-30 | 80-100 4 Kaceni nevyhovuje koncepanimu zameru 36 ilieg! topol cerny 280 20-30 | 80-100 kaceni nevyhovuje koncep&nimu zameru
Populus nigra . . . .. .
13 ,;\igspcougtajztanum irovee madal 200 20-30 | 40-60 ’ 37 Italica’ topol cerny 280 20-30 | 80-100 kaceni nevyhovuje koncep&nimu zameru
Fraxinus . .2 . e ; . ; .
14 |Prunus avium treSen ptaci 60 5 0-15 4 kaceni prohnily kmen, nevyhovuje koncepénimu zameru 88 excelsior jasan ztepily 8l | 40-de | sl kaceni vicekmen; poskozeny kmen, prosehia koruna
- Populus nigra . . . iy ,
15 {latcgljizlau's nigra topol gerny 230 20-30 | 80-100 4 o— nevyhovuje koncep&nimu zameru 39 Italica topol ¢erny 250 20-30 | 80-100 kaceni nevyhovuje koncepénimu zameru
: Populus nigra . v . o ¢
16 ,I]Dt(;lljig;u,s nigra liopol gerny 230 | 20-30 |80-100| 4 kaceni prochla koruna, nevyhovuje koncepénimu zémeru 40 lialica’ topol cerny 200 | 20-30 | 60-80 kaceni nevyhovuje koncepenimu zameru
- Populus nigra . L . . .
17 ﬁ)t(;ll)izgs g8 ltopol serny 160 | 20-30 | 60-80 4 kaceni prochla koruna, nevyhovuje koncepénimu zémeru M ialica’ topol cerny 230 | 20-30 | 60-80 kaceni nevyhovuje koncepenimu zameru
- Fraxinus ; i
18 ﬁgﬂggs nigra topol erny 120 | 20-30 | 40-60 4 kéceni nevyhovuje koncep&nimu zameru 42 |sveclsior jasan ztepily 170 | 20-25 | 15-40
‘ Populus nigra . L . . .
19 i(;ﬁ)igg{s nigra topol ¢erny 250 20-30 | 80-100 4 kaceni prochla koruna, nevyhovuje koncepénimu zameru 43 ’Itaﬁl)ioa' g topol ¢erny 230 20-30 | 80-100 kaceni nevyhovuje koncepénimu zameru
20 ,Ilgt(;ﬁ)iggs i topol ¢erny 280 20-30 | 80-100 4 kaceni prochla koruna, nevyhovuje koncepénimu zameru 44 {Tt(;ﬁ)igg{s nigra topol ¢erny 230 20-30 | 80-100 kaceni nevyhovuje koncepénimu zameru

Dendrologicky prizkum vychazi z metodiky Pejchala (2010) a je upraven a zjednodus$en pro potfeby tohoto projektu.

Obrazek ¢. 112-114 fotografie autorky
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4.1.18 INVENTARIZACE
PUDORYS

Amicova

48

4.1.19 VIZUALNI ANALYZA

prosychajici
koruna

altan pro vale¢ne
veterany =

d. 2

ohni&té
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4.1.20 DOPRAVNI ANALYZA
TRAMVAJ
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4.1.27 URBANISMUS

PROSTOROVE USPORADANI
BUDOVA BI I ALTAN I BUDOVA CH2 BUDOVAE __ ~~—~~——=—=—777 'BUDOVA A T 7 BUDOVA Bl BUDOVA A, vchod A7; BUDOVA CH1 |
- Domov VI&i mak| dledné . I - Pohotovost, EMERGENCY ) - I L chod AT - A4 - Domov VI&i makl - Interni klinika ) - vstup pres CH2 |
T AT 2| y PTO VRIECE Vaterdny iodi i Reditelstvi nemocnice I A - Domov péce o valtené veterany logie! - Ustav Klinickych neurooboru |
- Doy pade 0 ydldenavaterany I ] Rz.adl|od|agnost1.ka i - Vizdélavagi centrum | 1 Zdravotnicke potreby - ZdravoE)mé socialni sluzb UVIEI/| —dGz]astroEnte(;(O)l O|gle o Neuroch>i/rur icka klinika |
- Zdravotné socialni sluzby UVNl : - KI|n|kavar,1e§teZ|oIog|e (KARIM) _ Sportovni zafizent (télocvic- I - Centralni odbéry a pFjem materialu e byl : - Kardiologické oddéleni o il Igzk y |
- Operacni saly na, posilovna) - Oddélen linické biochemie Ktologicka ambuiance - Gastrointestinaini endoskopie - Klinika ortopedie - l0zkova cas
= Ad'kt0|og|Cka ambulance| | - Oddéleni nemocniénfhygieny:,‘i, s : }, o I!ﬂﬁkologlgka%hmka . - Gerontopsychiatricka ambulan-1 - Rehabilitace (ORFI\/I)I - Chirurgicka klinika
- - Gerontopsychiatrickd ambulancel 7 AP L el ey B8 AL ST | S Ortopedicka amb |;v»f &5 2 ’ v cel - ambulance . AL - Urologické oddélent |
“ = Centrum pro zavislé na tabaku J%* 4 oy by —_— ‘ a4 T —ﬂeu’rbl'@@%e sddéleni {?7 - ‘\;.;‘}Centrum pro Za,VIS|? ha ’E{ibé}kUl Centrum pro screeningovou ;= " - Gynekologicka klinika I |
L.Yl {"\‘\ - Oddélenti paliativni pé CE' S i . inika ORI Jdﬁlé‘nce' ‘ - Oddéleni paliativni pécell _kolonoskopii - Objlcejova a Celistni chirurgie | y
"A?’;f«."* = - 0Oddéleni ogetifovat Sjsé‘“'pg e' , B kl|mka > ulanf e - Oddéleni osetiovatelské pécel @ ‘l, = Kardlovas Ularnl Centruml - Pracovisté DIOP NIP I, J
50 %(S d‘i = ‘Darol G -7 > - Oddéleni dlouhodobé pécel ¥ - Komplexnf cerebrovaskularnf §pondylooh|rurg|cka ambulance :{(
> StomatOIOg‘ € oddtWLIE TR b o7 N YR i S0 & & D 2 P W ST Qﬁl Iekari‘ N <\c SO oddeleﬂl - Stomatologické oddélenil N~ - Ambulance Iogopedle
= ~ Dobrovolmc icent[ RGEE T MR 0 s 'y ot | 45 A P g G Saan® Oy e A - Hf%%grtopedl » e L Dobrovoha ké centrum|
. T - @ Dy St ReP P 7 B I _ oD e : - R g R » : o £
>\ & sta > : : - : \ :
4‘ =
- -
s Psychoieﬁapeumky stad‘pﬁar g
oy

- Nemocmcn@gle <=

*I}-BUDOVA P
- Patologie ‘ /
- Vojensky Ustav soudmh@ Iek@? a1

Y

@ “1BUDOV

i \? I- Infekéni klinika - navstévy
, I I)ermatovenerol@gle (kozni) ' I- Vojensky zdravotni Ustav
: - Rehabilitace (ORFM) - quki,ﬁ | L : I- 0ddélent klinické farmacie
- Interni ambulantni oddéleni»” R | -/ ) = isti
I - Diabetologické centrum : BULIOVZ: A, vehod S BUDOVA VI : CF)adrdrTe]Fel;?ll(zl?rlnsétj mikrobiologie
| - Osteocentrum BUDOVA K: I_ Elfau,rko%gétk?ﬁidelem_ izt - Odd. pro vybér personalu ACRI I- Centrum ockovani a cestovni mediciny
wl oz sk . oy - Klinika - luzka - P¥ 4 i j - o
: : SS dcerlﬁggr\i/cslféogsgg?/ecnr} niemiehzel Ustavni kuchyné| I - O¢ni Klinika- Ii7ka reziumna omise DN o el c el catl G,
|- I\/Iaygneticka' rezonance 2 - KOddeleni |e(")??ne| I - Oddéleni nemoci z povoldni :— AIDSvcelntru.m - o
VYZIVY | I - Nukledrni medicina- PMCD s.r.o. - Infekeéni klinika - prijem pacientd
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4.17.21 URBANISMUS
VYUZITI UZEMI - 8ir&i méfitko

VLASTNICKE VZTAHY

UBYTOVANI I BREVNOVSKY KLASTER | GARAZE ESENE UZEMI  UBYTOVANI

, 1 CRVC. STATEM
CIRKEV

j OVLADANYCH
SUBJEKTU

CINZOVNI VILY

Treth

ﬁg’

|
|
. : . , , HLM. PRAHAVC. JIM , , ,
SLUZBY® 1 , SKOLNI AREAL 1 SOCIALNI SLUZBY  © VYSOKE SKOLY I Tuzemske FYZICKE TUZEMSKE OVLADANYCH SUBJEKTU PODILNICTVI DVOU A VICE
KOMUNALNI? 1 BYTOVEDOMY [0VN [ VICESTUPNOVY 1 POBYTOVE UBYTOVANI IPRAVNICKE OSOBY 0SOBY BEZ MC I SUBJEKTU KROME HMP

54 55

Obrazek ¢. 117-120 fotografie autorky
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HLAVNI MYSLENKA NAVRHU

- socializace

- soustredéni pozornosti na pritomny okamzik

- zivot hrou skrz interaktivni prvky

- senzorické vjemy

- priznivé pusobeni na psychiku i zdravi sortimentem

- esteticky zazitek

- zapojeni 0sob po amputaci se specialnimi nastroji vytvorenymi na miru daného

Clovéka
CESTNI SIT

- dle vyslapanych cest (viz. 4.1.7) s implementaci planovanych budov

- bezbariérovost
FUNKCNI PLOCHY

- relaxacni zony
- produkéni ¢ast -> vyvySené zahony + pruh s produkeénimi stromy i kefi
- interaktivni ¢ast

- pobytovy travnik

MATERIALY

- Sedy mlat s kombinaci s kamennymi Slapaky
- dubové vyvysené zahony
- do smisenych trvalkovych zahont byl navrhnut stérk frakce 4/8 mm

- pod stromové a kerové patro s padopokryvnymi trvalkami byla navrhnuta mulCovaci kiraotl. 10 cm

INTERAKTIVNI STOLY

- Zelezna pozinkovana konstrukce s natérem
UDRZBA

- trvalky po zimé 1 x ro¢né sestrihat
- 2 - 3 seCe kvétnaté louky postupné pro vyvin hmyzu

- sekani travniku cca 10 x rocné dle potreby

SORTIMENT

Byl kladen ddraz na okrasné druhy trvalkovych vysadeb, které maji mit svymi strukturami senzoricky vliv na navstévniky. Tyto trvalky Ize hodnotit I hmatem, ¢imz by se mél tento smysl| také rozvijet.
Vonné druhy trvalek maji IéCebny charakter, a proto byly také pouzity. Hmat a Cich jsou stimulovany pri ergoterapii. Zrak bude stimulovan celkevou kompozici, jakoz | konkrétnimi jednotlivymi prvky. Kromé

toho je v navrhu i velké mnozstvi travin, jez maji stimulovat i smysl sluchu, nebot budou pri vétrnych podminkdch Sumét.

Ve vychodni ¢asti navrhu se nachazi kvétnata louka, ktera bude prirozenégjsi a-oproti velkoplosnym trvalkovym vysadbam vice chaoticka. Stromove a keroveé patro bude po cely rok okrasné svym kvétem,
borkou, habitem, listy ¢i plody. Byly navrhnuty vicekmenné formy, odpovidajici lidskému méritku a berouci ohled'i na pacienty, jez se pohybuji na invalidnim voziku. Cilem je téz navodit pocit pratelské atmosféry,

aby bylo zabranéno pocitu dominance prilis vysokych struktur, které by podporovaly pocit bezmoci.

KOMPOZICE

Kompozice navrhu reaguje na stavajici altan pro valecné veterany. Tvary byly navrhovany v organickych liniich, coz symbelizuje prirozeny rytmus zivota. Na stavajici vySlapané cesty bylo reagovano
navrhem, avSak se zahrnutim planovanych budov. Navrh je bezbariérovy, aby umoznoval pohodlny pohyb, a to i pro indisponované osoby. Cilem nebylo vytvorit dalSi nemocnicni prostor, ale naopak misto, kde
se navstévnici a pacienti budou citit prirozené a v bezpeci. V dusledku pozorovani okolnich vjemu by se tam méli soustredit na pritomny okamzik, coz by téz mélo podporit zlepseni psychického i fyzického
stavu. Cileného lécebného efektu by mélo byt dosahnuto rovnéz riznymi pozitivhimi senzorickymi vlivy. Dalsim cilem bylo odclonit feSeny prostor od budov nemocnice a zvysit socialni vazby mezi navstévniky

a pacienty, coz také mure zlepsit jejich zdravotni i psychicky stav.
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5.2.3 PREHLED KVETENI

Prace s literaturou: HANZELKA P. (2018), HANZELKA P. (2015), BAROS A. (2018), ROGER P
(1993), RUSSELL J. (2019)
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Stromy a kere Trvalky

Zkratka Nazev 5.16. 10 171.)12.| |Zkratka Nazev 4.15.16.[7.18.19.[10f11]12.
Ace gri Acer griseum Ajurep 'B G’ Ajuga reptans 'Burgundy Glow'

Aes hip Aesculus hippocastanum Ane hyb 'A A’ Anemone x hybrida 'Andrea Atkinson'
Aes car 'B' Aesculus x carnea 'Briotil’ - Aqucae'M Ral' [Aquilegia caerulea 'Magic Rose and Ivory'
Ame arb 'R H' |Amelanchier arborea 'Robin Hill’ Ast eri 'S’ Aster ericoides 'Schneetanne’

Ame 'Bal Amelanchier 'Ballerina’ Cal acu 'K F' Calamagrostis x acutiflora 'Karl Foerster’
Ame lam Amelanchier lamarckii Fes gau Festuca gautieri

Aro mel 'AM'  |Aronia melanocarpa “Autumn Magic’ Ger can 'B' Geranium x cantabrigiense 'Biokovo'
Forint'S' Forsythia x intermedia 'Spectabilis’ Gyp hyb 'R’ Gypsophila x hybrida 'Rosenschleier’
Fra exc Fraxinus excelsior Hak mac Hakonechloa macra

Fraexc'J' Fraxinus excelsior 'Jaspidea’ Hel 'Hel A’ Helleborus 'Hello Amber’

Gro T Grossularia 1 Hem 'Ste d' Hemerocallis 'Stella d'Oro’

Ham int 'P’ Hamamelis intermedia 'Pallida’ Lav ang 'H B’ Lavandula angustifolia 'Hidcote Blue'
Ham int'J’ Hamamelis x intermedia 'Jelena’ Nep faa 'Se’ Nepeta x faassenii 'Senior’

Lon kam 'M T' |Lonicera kamtschatica 'Modry Triumf’ Nep faa 'Sn f' Nepeta x faassenii 'Snow flake'

Mal dom 'F' Malus domestica 'Fuji’ Pan vir'S' Panicum virgatum 'Squaw’

Mal dom'G'" |Malus domestica 'Gala’ Pen alo'G' Pennisetum alopecuroides 'Goldstrich’
Mal dom 'C’ Malus domestica 'Charlotte’ Rud ful 'G' Rudbeckia fulgida 'Goldsturm’
Pru'Acc' Prunus 'Accolade’ Sal nem'A’ Salvia nemorosa ‘Amethyst’

Pru avi Prunus avium Thy ser' M C' Thymus serpyllum 'Magic Carpet’

Pyr com 'C’ Pyrus communis 'Clappova’ Ver lon 'B’ Veronica longifolia 'Blauriesin’

Pyr com 'H m'_|Pyrus communis 'Hardyho maslovka’ Ver spi 'H’ Veronica spicata "Heidekind’
Pyrcom'W'  [Pyrus communis 'Williamsova'

Rib 1 Ribes 1
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Syr'Cha J' Syringa 'Charles Joly’ | ]

Vibxb'D' Viburnum x bodnantense 'Dawn’

Vib far Viburnum farreri

Vib opu 'R’ Viburnum opulus 'Roseum’
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SENZORICKY STUL VYVYSENY ZAHON + KOMPOST

ZELEZNA POZINKOVANA KONSTRUKCE

- dubové drevo

- natér barev dle detailu

misa na karneny prohluben 50 mm

20 mm prohluben na pisek

vroubky

rfsa na vodu prohlubefy 100 mm

SPECIFIKACE:

zavesena odirnatelna zvonkohra

substrat
drendzni vrstva

MLATOVA CESTA | netkana textilie
nopova folie - vytvorit otvory na dné pro odtok vody

Urovef zema

vroublky

geotéxtilie

o - o o
K

- kremicity pisek 0-2 10 mm
- jilova vrstva 10 mm obruba ocelova pasovina 150/5
— drcené kamenivo 8-16 30 mm

~ drcené kamenivo 16-32 70 mm

: ~ Stérkodrt 0-63 140 mm
£ .hetonovd patka do nezarnrzne hloubky pod drover zemé - 800 rm = geotextllle

- kotevni trny prum. 15 mm dl. 250 mm

Prace s literaturou: ZIMMERMANN (2011), ZIMMERMANN (2015), ROSEMARY (2017)



0 5 VLASTNI

5.4 VIZUALIZACE

PROJEKT

VROUBKY

PISEK

VODA
KAMENY

79



0 5 VLASTNI PROJEKT
5.4 VIZUALIZACE

a2

Ve, VAN

"-

T T he N

e =

81






0 5 VLASTNI PROJEKT
5.4 VIZUALIZACE

STAVAJICI PARKOVISTE ODCLONENO
NAVRHNUTYMI VYSADBAMI TRVALEK,
PREDEVSIM TRAVIN

85



0 5 VLASTNI PROJEKT
5.4 VIZUALIZACE

VYVYSENE ZAHONY

87



0 5 VLASTNI PROJEKT

5.4 VIZUALIZACE o e )
STAVAJICI ALTAN PRO VALECNE VETERANY

S NAVRHNUTYMI VYSADBAMI TRVALEK

y

»

A .
‘h“‘\ s ‘-" ' '.JT‘M."“-;L .'il'-‘. .'r
-e ) % .




05 viastni prosekT
5.4 VIZUALIZACE

e s o\ P

\ .‘ ! ' ‘ "' : |
AL AU

s




0 5 VLASTNI PROJEKT

5.4 VIZUALIZACE

STAVAJICI OHNI

o
(o))




0 5 VLASTNI PROJEKT
5.4 VIZUALIZACE

95






0 5 VLASTNI PROJEKT
5.4 VIZUALIZACE

1 i ‘*'\'{!_ 4
. {;‘ 7o

99



0 5 VLASTNI PROJEKT
5.4 VIZUALIZACE

TVAR A ROZMISTENI VYVYSENYCH ZAHONU
PODPORUJE SOCIALIZACI

- pouziti senzorickych druht v okoli
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KOMPOST

- dale kvuli pripadnému zapachu
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Polozka (prace + material) jednotka | pocet | jednotkova celkem
cena

Zalozeni mlatove cesty o Sificca 2 m m?2 820 1300 1066000 K¢
Kamenné slapaky ks 200 360 72 000 Kce
Odstranéni porostu drevin ha 0,25 15000 3 750 K¢
Zalozeni trvalého travnino porostu vysevem m? 4000 2 8 000 K¢
Zalozeni kvetnaté louky m? 3440 50 172 000 KC
Vysadba trvalek kus 3227 250 806 750 K¢
Vysadba stromu a keru kus 207 1800 361 800 K¢
Mobiliar, vyroba na miru kus 10 15000 150 000 K¢
Terénni prace (véetné sejmuti a navezeni ornice) |m3 2160 190 410 400 K¢
CELKOVA CENA 3 050 700 K¢

Obrazek ¢. 213 dostupné z: www.canva.com
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- DISKUZE

Uginky a rozliénymi moznostmi vyuziti terapeutickych zahrad se zabyvali mnozi autofi, jak je ziejmé i ze soupisu uzité literatury. Nunes (2018) popisuje terapeutické zahrady jako prostor, kde se lidé

nejen léci, ale i socializuji. Jejich priznivy vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka potvrzuje i Soga et al. (2016). Correia (1912) zdlraznuje také dalezitost zimnich zahrad, u nichz je dilezité dbat na propojeni s
okolim a klast dlraz na pocit otevienosti. Stisnénost totiz nema priznivy vliv na psychické nastaveni. Silvy (1920) dodava, ze v zimnich zahradach by se pacienti méli citit dobre celoro¢né. Tyto poznatky
potvrzuje i Nunes (2018).

Hodné odbornych studii potvrzuje, Ze je treba dbat i na kvalitu zivotniho prostredi. Toto téma by se téZ meélo co nejvice rozsirovat mezi populaci, aby byl vytvoren tlak na politické struktury a tato
témata byla uz skuteéné feSena. Propagace téchto védeckych vyzkuma, benefiti a obrovské hodnoty Zivotniho prostiedi Zel neni v Ceské republice na takové trovni, aby se to dostalo k dostateénému
poctu lidi nasi populace. Proto by bylo potfebné tyto poznatky zaradit jiz do vyuky na zakladni Skole. Zhorsujici stav zivotniho prostredi, obrovsky nartst fyzickych nemoci a psychickych potizi jen
alarmuje nedostatky, které je treba resit. Velky uhyn rostlin a zivocichu patfi mezi stejné zavazna témata. Proto bylo v navrhu dbano na zvysovani biodiverzity a mozny ukryt zivocichu.

Wachsmann (1948) popsal diilezitost obklopeni zeleni ¢i dalsSimi zahradami i v méfitku standartnich rodinnych domu a budov. Proto je k zamysleni i vhodnost vystavby satelitnich doma, kde

chybi nejenom infrastruktura, ale ¢asto i zelen. Tyto vystavby ¢asto navazuji pfimo na pole. Neni zde ani pas zelenég, ktery by chranil pred chemickymi prostredky, které se bézné pouzivaji v intenzivnim
zemédélstvi. Pritom je prokazano, ze chemické postriky maji nepriznivé dopady na fyzické i psychické zdravi. Tento problém je tedy nutno resit a zaradit to k prioritam. Lze se inspirovat treba Némeckem,
kde se jiz buduji ekologickeé ctvrteé.

V soucasné dobé mizeme téz — zejména z politického hlediska — registrovat zanedbavani péce o psychické zdravi. Naopak se stupnuji rozlicné stresujici faktory, jez mohou mimo jiné vyvolavat

i pocity nepochopeni, neprijeti, beznadéj, strach atd. Je tieba pochopit, Ze psychické zdravi je stejné tak dulezité jako fyzické. Dle definice WHO (1946) je zdravi nejen fyzické, psychické, ale i socialni
pohoda. Proto je dulezité zamérit vétsi pozornost i na tyto hodnoty. V téchto ohledech muze téz napomoci revitalizace zahradnich ad. prostor ve méstech. Zejména je to dulezité u nemocnic a obdobnych
zarizeni. Tyto revitalizace muzeme brat jako vyhodné investice, které se nam vrati, a to i zlepSenim zdravi a psychické pohody. Zdravotni péce a Iéceni vzniklych onemocnéni vyzaduje velké mnozstvi
financnich prostredku. Proto je tieba klast vétsi diiraz na prevenci a téz hledat dostupné pomocné prostredky, jez mohou zkratit dobu léceni.

Dalsi dllezitym aspektem vedouci ke zlepseni zdravi pacient( je i jejich socializace. Potiebu socialnich vazeb potvrzuje Miikerrem et al. (2018). Vyznam interakce mezi lidmi a prostiednim
zdaraznuje Andreucci et al. (2019). Popisuje negativni vliv méstského prostredi na zdravi i Zivotni prostiedi. To miva velmi zavazné dopady hlavné u starsich lidi. Tento problém ma vsak reSeni. Kupr. Ize
uzit modro — zelenou infrastrukturu, ktera eliminuje mnoha negativa a prinasi benefity i z hlediska zlepseni lidského zdravi a psychiky. Emocionalni prozitek, spojeny s péstovanim rostlin, jakozto zdrojem
obzivy, vyuzivanych k l1écbé ¢i dalSim uceliim, byl popsan Arslanem (2011). Dale popisuje i pouziti rostlin jako koreni a dekorativni prvky. Proto mtizeme vnimat nespocet benefit(i zeleng, a to na vS§ech
urovnich.

Marcus & Sachs (2014) klade ddraz na co nejlepsi porozuméni svému okoli a mistnim podminkam. Proto je tak dulezité — a pro dobry projekt i nezbytné — vnimat kontext v Sir§im méfitku a
spolupracovat multi - oborové. To vyZaduje spolupraci odborniku rtiznych profesi a jejich dalsi vzdélavani. Kooperace je tedy velmi dulezita, stejné tak jako vzajemny respekt. Dle Miikerrem et al. (2018)
je pri vybéru sortimentu dulezité myslet i na celorocni efekt. Proto bylo pfi navrhu dbano na diversifikaci dle rocnich obdobi. Bylo téz pouzito velké mnozstvi travin, jejichz vyznam potvrzuje i Palasinski
(2002). Ty mimo jiné smyslové stimuluji hmat, sluch a zrak. Nunes (2018) zminuje preferenci pouziti listnatych strom, jakoZzto symbolu neldprosného plynuti ¢asu a uvédomovani si tohoto faktoru.
obdobi. Dulezitost helioterapie potvrzuje i Nunes (2018).

Pfirozena zelen plsobi priznivé nejenom na zdravi a psychiku, ale i na rozvoj osobnosti, paméti a kreativity. Miikerrem et al. (2018) popisuje dilezitost spravného vybéru sortimentu a jeho vliv na
pamét a kreativitu. Potvrzuje, Ze pobyt v prirodé ma jak dlouhodobé, tak i kratkodobé priznivé tcinky na fyzické zdravi a psychiku. Ze zdravotnich benefitti zminuje napf. pozitivni vliv na cukrovku, plice i
srdce. Arslan (2011) popisuje lepsi hojeni pri uziti vhodnych aromatickych rostlin. Terapeutické zahrady pomahaji zmirnit i zlepsit dokonce i tak zavazné onemocnéni jako je deprese (Miikerrem et al.
2018). Kromé toho dokazi terapeutické zahrady zlepsit i neurologické poruchy, epilepsii ¢i demenci (Noor et al. 2019). Byl téz prokazan pozitivni vliv terapeutickych zahrad na pacienty s Alzheimerovou
chorobou. Jednak jim to pomaha vyrovnat se s onemocnénim. Kromé toho jim pouziti senzorickych a aromatickych druht aktivuje smysly (Predny 1999).

Bylo zjiSténo, Ze k dalSim pfinosnym lécebnym procestim patfi ergoterapie (Almeida 2008). Zahradniceni zlepsuje kondici, posili svaly, napomaha k lepsi obratnosti, podporuje rovnovahu, dusevni
zdravi i regeneraci (Thrive 2021). Proto byly navrhnuty vyvySené zahony pro péstovani vybranych druhti rostlin. Pacientiim to pomUze na vSech vyse zminénych trovnich v¢. ergoterapie. Soustredéni se
na pritomny okamzik a nadhled pomaha lépe zvladat stres a nepfiznivé zZivotni situace. Arslan & Peng (2013) popisuiji dllezZitost terapeutickych zahrad tak, Ze pomahaji snizovat stres, vnimani bolesti a
dalsich fyzickych a psychickych obtizi. Také kladou diiraz na fadny design, funkénost prostoru i uzivani aromatickych rostlin. Dllezity je i vyhled z budov. Ulrich (1984) potvrdil pozitivni Gc¢inek vyhledu
do prirodnich scenérii na pacienty. Dale to potvrzuje i Chalfont (2007).

Mezi dalSi benefity zelené patfi ochrana pred vétrem (Nunes 2018). Silva (1920) zminuje vyznam zelené pro zlepseni hygienickych podminek, hlavné okyslicovanim vzduchu, sniZzovanim obsahu

oxidu uhlicitého a ¢isténim vzduchu, napi. omezenim prasnosti. K dalSim abiotickym prvkiam, které mohou zlepSovat atmosféru mista a maji pozitivni vliv patfi lavicky, vodni fontany nebo dokonce jeskyné
(Nunes 2018). V navrhu bylo na toto reagovano navrhem mobiliare na miru dle daného prostoru se senzorickymi stoly atd. Fontana se nachazi jiz v stavajicim altanu.

Borges (2000) zminuje i dalsi prvky, které zlepsuji naladu a design mista, jako jsou balkony, mosty a jezera. Nunes (2018) popisuje principy Le Corbusiera, jimiz je vnimani lidského méfitka a jeho
zarazeni do navrhu. A to napr. pouzitim schodu, kamennych cest a moznosti krmeni ptakua. Proto bylo v navrhu pracovano také s detaily kamennych slapaku, vicekmennymi formami drevin, senzorickymi
stoly a dalsimi prvky. Z uvadénych i mnoha dalsSich divodu je tedy potreba navrhovat prostory, které podpofi pozitivni naladéni, jako je radost a klid, jakoz i radné vztahy mezi lidmi. Tim lze zlepsit i jejich
zdravi a psychicky stav. Dokazeme-li to, napomuze to i ke zlepsenim v celé spolecnosti. To by téZ mélo prinos i pro ostatni obory, které pak budou moci lépe vzkvétat.

Navrh revitalizace prostoru vychazi dle ekonomické rozvahy priblizné na 3 mil. KE. To je vzhledem k ocekavanému terapeutickému efektu relevantni ¢astka. Nejenze zlepsi zdravi a psychickou
pohodu pacientu a navstévniku, ale i zaméstnancu. Navrzeny prostor napomaha téz k rozvoji lepsich vztaht a komunikace. Nezanedbatelny je i prinos zlepseni kvality zivotni prostredi, coz je nesmirneé
dulezité zejména ve meéstech a v okoli nemocnic.
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Cilem této diplomové prace bylo jednak zhodnoceni podkladovych udaju reserse a reakce na odborné poznatky v navrhu. Na tomto zakladé byl vypracovan odpovidajici navrh. Hlavnim cilem
je nejenom zlepseni zdravi a psychiky pacienti a navstévniku, ale napomoci v plnéni nelehkych uloh i celému personalu nemocnice, coz je dulezité téma, hlavné vzhledem k sou¢asnym okolnostem.
Kompozice reaguje na stavajici altan pro valecné veterany jemnymi kfivkami organickych tvari. Symbolika ¢asu je prezentovana v pouziti listnatych forem sortimentu a jeji proménlivosti po cely rok
oproti strnulym jehlicnanim. Navrh ma také projevit poctu valeénym veteranim a jejich rodinam. Tomu by mélo odpovidat i dostatecné okazalé provedeni. V ramci dendrologického pruzkumu bylo

zinventarizovano 44 solitérnich drevin a 1 skupina keru. Dle ekonomickeé rozvahy byla odhadnuta cena na 3 mil. K¢.

Cestni sit ma podporovat co nejlepsi propojeni mezi jednotlivymi budovami. Cely prostor je bezbariérovy a pohodiny pro pohyb indisponovanych osob. Jako hlavni povrch byl zvolen Sedy mlat, do
néjz byly zakomponovany kamenné slapaky, vytvarejici fuzi materiali. Uprostred mlatového povrchu se nachazi vicekmeny a podrosty trvalek. Na funkénich plochach parkovisté byly dle vyslapanych
stavajicich cest téz navrzeny kamenné slapaky. Mezi nimi se nachazi vonné druhy trvalek, které pri seSlapu uvoliuji vani. Parkoviste byly oddéleny nenaroénymi druhy travin, jez poskytnou celorocni
efekt a zimni struktury. V sortimentu je pracovano s celorocnim efektem nejen kvétu, ale i borky, listti a habitu. Byly navrhnuty predevsim vicekmenné formy pro podporu lidského méritka s ohledem na
osoby pohybujici se na invalidnim voziku. Kromé plosnych vysadeb trvalek navstévniky a pacienty potési také pobytovy travnik. Ve vychodni ¢asti navrhu se nachazi kvétnata louka, ktera vytvari kontrast

v vEv .,

Dalsim prostorem pro socializaci a senzorické rozjimani predstavuji interaktivnimi stoly, které byly navrzeny na miru daného prostoru. Interaktivni stoly maji symbolizovat kruhy propojeni, které
nam casto chybi nejen s prirodou, ale i ostatnimi lidmi a pritomnym okamzikem. Tato ¢ast ma podporovat hravost a pocity Stésti. Stoly jsou navrzeny jako zelezné konstrukce, ktera je pozinkovana
a nabarvena dle detailu. Do prohlubni ve stolech je mozné umistit vodu, pisek a kameny. Prostor u vyvySenych zahonu je navrzen tak, aby pacienti byli v kontaktu a prirozené se socializovali. V okoli
vyvysSenych zahonu byly navrzeny vonné a strukturni druhy trvalek, které pusobi terapeuticky. Hmat a ¢ich jsou stimulovany pri ergoterapii. Zrakova stimulace je pri navstéeve celého prostoru podporovana
estetickym zazitkem. Zvuky travin zase potési sluch. Uvadéné faktory jsou dulezité pro lIécbu, socializaci a dalsi procesy. Specialnimi nastroji vyrobenymi na miru je téz mozné zapojit do ¢innosti osoby

po amputaci.

Bylo zjisténo, ze socializace je velmi dulezita pro zdravi i psychicky stav. Byla potvrzena i Iécba praci. Ke zlepSeni psychického a fyzického stavu je nutny celostni pristup, tzn. brat ohled na zrak,
cich, sluch i hmat, coz jsme zapracovali do navrhu. Revitalizaci reSeného tzemi bude téz dosazeno prostoru, ktery vyzyva k traveni ¢asu na slunci, coz lze téz vyuzit pri helioterapii. Cely prostor by mél
zlepsSovat i mikroklimatické a ekologické podminky vé. ochlazovani prostoru u budov nemocnice.

Pozadované cile prace byly spinény.
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