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Alternativni vyziva pri onkologickém onemocnéni

Souhrn

Vyuziti alternativnich vyzivovych smért je pii 1écbé onkologickych onemocnéni stale
diskutovanym a mnohdy kontroverznim tématem. Néktefi pacienti se na zéklad¢ svych
rozhodnuti pro mnoh¢ alternativni vyzivové sméry rozhodnou ve snaze zlepSit své zdravotni
prognézy. Bohuzel mnohé informace, které se k pacientim v dne$ni dob¢é dostavaji nejsou
odborného charakteru a oni se tak rozhoduji pouze na zéklad¢ nepodlozenych informaci.

Tato préace je koncipovana formou literarni resersSe a jejim cilem bylo vyhodnotit mozné
zdravotni piinosy a rizika vybranych alternativnich vyzivovych smérit pfi vyskytujicim se
onkologickém onemocnéni.

Prvni Cast prace se zabyva obecnou charakteristikou nadorovych onemocnéni, jejich
zvySujici se incidenci a rizikovymi faktory jejich vzniku. Nésledujici ¢ast prace se jiz vénuje
jednotlivym alternativnim vyzivovym sméram. U Breussovy diety je vétSina textu zamétfena
na hodnoceni 1é¢ebného potencialu bylin, které Breuss uvadi ve spojitosti s jednotlivymi druhy
karcinomt. Nechybi ani zhodnoceni rizik spjatych s touto protinadorovou kirou. U Gersonova
rezimu je kriticky hodnocen zminovany zdravotni ptinos, jelikoZ se nesméji nezanedbat zminky
o vaznych vedlejsich tcincich této diety. Predposledni kapitola analyzuje piinos Hayovy diety
na lé¢bu nadorovych onemocnéni. Tato dieta je bohuzel spojovéna prevazné s u€inky na redukci
télesné hmotnosti nez s lécbou karcinomi. Vegetarianstvi se jevi jako nejracionalngjsi

Alternativni dietni sméry maji velky védecky i 1ékatsky potencial. Lékatska problematika
s nimi souvisejici se vSak stale vyviji, a proto bychom v souvislosti s alternativnimi vyzivovymi
sméry méli usilovat o totéz a vénovat jim vice pozornosti. V pifipad¢ prokazani pozitivnich
ucinkii na pacientovo zdravi by mohly vhodné dopliovat klasickou onkologickou 1é¢bu.
Jednalo by se o velmi levnou a dostupnou lé¢ebnou a preventivni metodu. Bohuzel u mnoha
téchto smérii chybi dostate¢né mnozstvi dat, pro jednozna¢né potvrzeni pozitivnich u¢inka
na lécbu naddorovych onemocnéni, jelikoz klasické 1écba si stale udrzuje vétSinovou pozornost
1ékaiského vyzkumného svéta.

Kliova slova: Nadorové onemocnéni; Gersonova dieta; Hayova dieta; Breussova dieta;

vegetarianstvi



Alternative nutritional cancer therapies

Summary

The use of alternative nutritional guidelines is still a contentious and often controversial
topic in the treatment of cancer. Based on their choices for many alternative nutritional
guidelines, some patients choose to improve their health prognosis. Unfortunately, much of the
information that reaches patients these days is not of a professional nature and they are making
this decision based solely on unsubstantiated information.

This work is designed in the form of a literary research and aimed at evaluating the
potential health benefits and risks of selected alternative nutritional guidelines in the presence
of cancer.

The first part of the paper looks at the general characteristics of cancers, their increasing
incidence and the risk factors for their onset. The next part of the work is already devoted to
individual alternative nutritional guidelines. For the Breuss Diet, most of the text is aimed at
evaluating the therapeutic potential of the herbs Breuss cites in connection with each type of
cancer. There is also no evaluation of the risks associated with this cancer treatment. For the
Gerson regimen, the reported health benefits are critically assessed, as references to the serious
side effects of this diet must not be ignored. The penultimate chapter analyses the benefits of
Hay's diet for treating cancer. Unfortunately, this diet is associated predominantly with effects
on weight reduction rather than treatment of carcinomas. Vegetarianism appears to be the most
rational and safe of the alternative nutritional guidelines evaluated.

Alternative dietary guidelines have great scientific and medical potential. However, the
medical issue related to them is still evolving, so we should strive to do the same and pay more
attention to alternative nutritional directions. If positive effects on the patient's health are
shown, they could appropriately complement conventional cancer treatments. This would be
a very cheap and affordable treatment and prevention method. Unfortunately, in many of these
directions, there is a lack of sufficient data to unequivocally confirm the positive effects on
cancer treatment, as classical treatment still holds the majority attention of the medical research
world.

Keywords: Cancer; The Gerson therapy; The Hay diet; The Breuss cancer cure; vegetarianism
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1 Uvod

Spolecnost se v prubéhu let zcela jisté vyviji a my mizeme sledovat, jak se v daném case
méni i jednotlivé oblasti lidského zajmu. Mezi aktudlné pretrvavajici trendy ve spolecnosti,
které zaznamenavame bezpochyby patii i dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu. Fenomén
zdravé vyzivy, zajem a zaroven 1 zvysujici se povédomi o alternativnich stravovacich smérech
a terapiich jsou na vzestupu. Tyto trendy lze zaznamenat kuptikladu diky zvétSujicimu
se zastoupeni specidlnich druhti potravin na trhu, at’ uz se jedna o vyrobky bez nejriznéjSich
alergentl (vyrobky bez lepku, bez laktdzy, bez geneticky modifikovanych organismi (GMO)
apod.), ¢i uréené pro konkrétni spottebitele se specifickymi dietnimi pozadavky.



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zpracovat prehlednou literarni reSersi zabyvajici se vlivem
nejznaméjsich alternativnich dietnich pfistupti na rozvoj nadorovych onemocnéni.



3 Literarni resSerse

3.1 Nadorové onemocnéni

Dle rocnich statistik uvetfejnénych v databazi GLOBOCAN Mezinarodni agentury
pro vyzkum rakoviny (IARC) spadajici pod Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
muzeme tvrdit, ze trend vyskytu onkologickych pacientii mé celosvétoveé vzrustajici tendence
(Sung et al. 2021). Na Grafu 1 Ize vidét porovnani incidence nadorovych onemocnéni
k minulému roku, se zndzornénym predikovanym pfirGstkem v budoucich deseti letech
na jednotlivych svétovych kontinentech. Nejvyssi odhadovany nartst, témét o 30 %, je
predpokladan v Asii (IARC 2020).

Asie 9503 710 PRITLTCI 12 290 655

Evropa |JEECErE 4913808

Severni Amerika 2 556 862 3070 906

Latinskd Amerika a Karibik 1925 663

Afrika 1527 194

+24.3%

QOcednie 316180

T T T

0 5 10 15
Odhadovany potet novich pfipadd (v milionech)

I

—

2020

Soufty
2020 | 19292789 N
2030 | 24 044 406 2030

Graf 1 Odhadovany pocet novych ptipadi karcinomu (v milionech, na grafu cervené), ob&
pohlavi, vék [0-85+], na svétovych kontinentech porovnévany od roku 2020 (modie) do roku
2030, plus procentudlni vyjadieni ptiristku novych odhadovanych ptipadi karcinomu
ve stanoveném obdobi (upraveno dle IARC 2020)

Se vzrustajicim poctem piipadii onemocnéni zhoubnym nddorem lze dle statistik IARC
ocekavat i zvySeni mortality v disledku onkologického onemocnéni. Pted tfemi lety, v roce
2018, se odhadovany pocet lidi, kteti zemfeli na nasledky nadorového onemocnéni, pohyboval
kolem 9,6 milionu (Bray et al. 2018). Z nejnovéjsich dat (viz. Graf 2) z minulého roku 2020,
vime, ze narust obéti zhoubného novotvaru se zvysil na odhadovanych témet 10 milionu imrti
(GLOBOCAN 2020; Sung et al. 2021). Znepokojujicim faktem dneSni doby je, Ze se nadorové
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onemocnéni fadi na predni pficky hlavnich pfi€in umrtnosti na celém svété (Bray et al. 2018;
WHO 2018b; Sung et al. 2021).

Evropa
1955 231 (19.6%)

Asie
5 809 431 (58.3%)

Latinska Amerika a Karibik
713 414 (7.2%)

Afrika

711 429 (7.1%)
Severni Amerika
699 274 (7%)

Oceanie
Celkem :9 958 133 69 354 (0.70%)

Graf 2 Odhadovany pocet umrti zptisobenych novotvary roce 2020 na vsech svétovych
kontinentech, vSechny druhy karcinomu, ob¢ pohlavi, vS§echny vékové kategorie (upraveno
dle GLOBOCAN - World Health Organization (WHO) 2020)

Ptesto, ze Cisla do budoucna nevypadaji pfili§ pozitivné a existujici riziko vyskytu
zhoubného nadoru muze postihnout ¢loveka z jakékoliv demografické skupiny, je nutno
podotknout, ze brzkd detekce a 1écba onemocnéni miize snizit procento imrtnosti. V¢asna
a spravna diagndza novotvaru a jeho lécba je zde klicova (Dienstbier 1994; Dienstbier 2003;
WHO 2018a; Sung et al. 2021). Podchyceni nemoci v prvotnich fazich mize vyznamnym
zpiisobem zvysit Sanci na vyléceni pacienta. Nicméné 1écba je pro jednotlivce, komunity, jejich
rodiny i zdravotnickd zafizeni nejen velice finanéné narocnd, obrovska zatéz je patrna i po
emocni a fyzické strdnce Zzivota osoby trpici nddorovym onemocnénim (Dienstbier 1994;
Dienstbier 2003; WHO 2018b). V oblastech s nizkym a stfednim ptijmem mohou finance hrat
zasadni ulohu jako pficina vyssi mortality osob s timto onemocnénim (Sung et al. 2021). Dle
dat z roku 2018 miZeme tvrdit, Ze pouze ptiblizné 30 % tmrti v disledku zhoubného novotvaru
se vyskytovalo v zemich s vysokymi piijmy, kde je 1écba relativné dostupna a obyvatel¢ si ji
mohou dovolit. Zbylych 70 % Umrti ptfipadalo pravé na zemé¢ s pfijmy nizkymi a stfednimi.
Na vysi poc¢tu umrti ma tedy vliv 1 mira modernizace a kvality 1écby ve zdravotnickych
zafizenich v riznych svétovych regionech s rozdilnymi zivotnimi standardy (Bray et al. 2018;
WHO 2018a; Sung et al. 2021).

3.1.1 Karcinogeneze

Zdravé kmenové builky jsou za normalnich okolnosti specifické svymi dvéma
vlastnostmi, sebeobnovou a diferenciaci. Prvni z nich znamené schopnost ovliviiovat sviij rist
a replikaci vytvaret vice stejnych kmenovych buné¢k jako byly ty matefské. Druhd, ne méné
dalezita, vyjadiuje moznost diky rtastu vytvaret skupiny odlisSnych somatickych bun¢k od téch
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puvodnich. Tyto specifické télni buiiky mohou byt nasledné soucasti od sebe diferenciovanych
tkani (Lobo et al. 2007).

Kazdou minutu je mnoho bunék v naSem téle podrobeno apoptoze. Tato naprogramovana
bunéna smrt somatické builky je jakymsi regulatnim manévrem pro odstranéni
opotiebovanych bunék nebo bunék, u kterych doslo k nechténé zméné genetické informace
v deoxyribonukleové kyseliné (DNA), ktera nebyla pti bunééném dé€leni ve fazi G reparovana,
nebo neshodujici se buiice nebyl ani ve fazi G2 zabranén prechod do mitotického déleni. Zcela
bézné jsou tyto mutace eliminovany diky pokynim z jadra buiiky, eliminovany pravé diky
apoptdze. Znicené, nepotiebné a posSkozené bunky jsou ihned nahrazovany novymi. Tém
poskozenym je zamezen jiz zminény bunécny rust a déleni, aby nedochézelo k $itfeni defektni
informace. MizZe se stat, ze automatickd apoptdza nenastane a chyba v DNA buiky ptetrvava.
Pokud se tak stane, mlze byt butika stale jest¢ odstranéna imunitnim systémem naseho téla.
Nadorové builkky se vyznacuji nefizenym a rychlejSim mechanismem déleni bungk,
zpusobenym chybou v bunééné DNA (Hanahan & Weinberg 2011; Nenclares & Harrington
2020). Bylo popsano deset hlavnich znaki, které jsou charakteristické pro nadorové bunky.
Jsou to: pretrvavajici signal k proliferaci, odolnost vii¢i spousténi apoptdzy, resistence vici
rustovym inhibitoriim, deregulace bunécné energetiky, nestabilni genom ¢i pfitomna mutace,
indukovany vznik vaskulatury, Gnik pfed imunitni kontrolou, zdnétlivé mikroprostiedi, Sifeni
do okolnich tkani a metastaze, replikacni bunécna imortalita (Shchors et al. 2006; Hanahan
& Weinberg 2011).

Iniciatory

Viry Koufeni

Chemické \

latky ~——p

i Klon transformovanych
Nevhodna bunék
strava

/ Déleni bunék
/ Transformace . @

(pfeména) burky
s ; Imunologicky
@+
Normalii < Reparaéni (opravné) = e

% mechanismy Transf.
burika bufka @ @
Organové pusobky J

podporujici rist nadoru

i

Promotory
Imunologicka -
blokace

Metastazy

Rlst nadoru a metastazy
Progrese

Obrazek 1 Schéma transformace normalni buniky v nadorovou (Dienstbier 2003)

Nadorové bunky tedy mohou vznikat ze zcela normélnich kmenovych bunék (Obrazek
1), jejichz rist neni regulovan, diky ¢emuz je jim dovoleno se nekontrolovatelné délit
a v nekterych ptipadech se nasledné stat zhoubnymi nadory — karcinomy (Lobo et al. 2007;
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Hanahan & Weinberg 2011; Harrington 2016; WHO 2018b). Tyto nové vzniklé aberantni

wrwe

v nékterych ptipadech rozsifovat 1 do jinych Casti organismu, tedy metastazovat (Lobo et al.
2007; WHO 2018b; Nenclares & Harrington 2020).

3.1.2 Druhy karcinomii dle zasaZenych tkani

Z nejaktudlngjSich dat k minulému roku (Graf 3, Graf 4) miizeme porovnat odhadovanou
incidenci a imrtnost na jednotlivé druhy karcinomu dle postizenych tkani v lidském téle (Sung
et al. 2021).

Karcinom prsu
2 261 419 (11.7%)

Karcinom plic
2206 771 (11.4%)

Karcinom tlustého stireva
1 931 590 (10%)
Karcinom prostaty
1 414 259 (7.3%)
1089 103 (5.6%)
Karcinom zaludku
Karcinom délozniho ¢ipku

604 127 (3.1%) 905 677 (4.7%)

Ostatni druhy
8 879 843 (46%)

Karcinom jater

Celkem : 19 292 789

Graf 3 Odhadovany pocet novych ptipadi jednotlivych druhti nddorovych onemocnéni v roce
2020 na celém svété, u obou pohlavi, vSech vékovych skupin (upraveno dle GLOBOCAN
— International Agency for Research on Cancer (IARC) 2020)

Dle odhadi byl v minulém roce nejvyssi nartst novych pfipadii onkologickych
onemocnéni zaznamenan u zenského karcinomu prsu. Ten na prvni pozici vystiidal doposud
nejcastéji diagnostikovany karcinom plic. Podle odhadii se objevilo 2,3 milionu novych ptipada
zenského karcinomu prsu (11,7 %), nasledovaly jiz zminéné tumory plic (11,4 %), kolorektalni
karcinom (10,0 %), karcinom prostaty (7,3 %) a zaludku (5,6 %). Ostatni druhy zahrnovaly
napiiklad karcinom jicnu, slinivky bfisni ¢i karcinom kuze. Pocet celosvétové noveé
zaznamenanych pfipadii zhoubnych novotvart se odhaduje na 19,3 milionu (Sung et al. 2021).
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Karcinom plic
1796 144 (18%)

Ostatni druhy

3932 768 (39.5%)

Karcinom tlustého stireva
935 173 (9.4%)

Karcinom jater
830 180 (8.3%)

Karcinom slinivky bfisni Karcinom saludku

466 003 (4.7%) 768 793 (7.7%)

Karcinom jicnu Karcinom prsu
544 076 (5.5%) 684 996 (6.9%)

Celkem : 9 958 133

Graf 4 Odhadovany pocet umrti na jednotlivé druhy nadorovych onemocnéni v roce 2020
na celém svéte, u obou pohlavi, vSech vékovych skupin (upraveno dle GLOBOCAN
— International Agency for Research on Cancer (IARC) 2020)

Na celém svété se v roce 2020 objevilo odhadem 19,3 milionu novych piipadt malignich
nadort, z ¢ehoz témétr 10,0 milionu pacientll tomuto onemocnéni podehlo. NejrizikovéjSim
druhem nadorového onemocnéni zde s velikym naskokem ziistavéa karcinom plic s 1,8 miliony
umrti (18,0 %), nasledovany karcinomem tlustého stfeva a kone¢niku (9,4 %) (GLOBOCAN
2020; Sung et al. 2021).

3.1.3 Prevence a rizikové faktory

Moznych pfi¢in vzniku malignich nddorit mize byt mnoho a dodnes nelze presné urcit
jen jednoho ptavodce (Pitot 1993; Dienstbier 1994; Dienstbier 2003; WHO 2018a). Kazdopadné
1ze rizikové faktory délit do dvou zakladnich skupin, na vnitini (genetické) a vnéjsi. Vnéjsi lze
dale dle povahy d¢lit na fyzikalni, chemické a biologické (Pitot 1993; Dienstbier 2008).
K zevnim rizikovych cCiniteliim podilejicich se na zvySovani vyskytu tumoru muize patiit vliv
zivotniho prostiedi a nespravna Zivotosprava jedince (Dienstbier 1994; Dienstbier 2003; Key
et al. 2004; WHO 2018; Haskins et al. 2020; Rehm et al. 2020). Jedna se napiiklad o Castou
a hojnou konzumaci alkoholu a koufeni (Dienstbier 1994; Dienstbier 2003; Key et al. 2004;
WHO 2018a; Haskins et al. 2020; Rehm et al. 2020). Nejvyssi podil na tmrtich zplisobenych
karcinomy plic ma koufeni cigaret a uzivani tabakovych vyrobkli (Groot & Munden 1990; Bade
& Dela Cruz 2020). K nékterym dalS$im a velmi ¢astym rizikovym faktortim ve vzniku plicniho
karcinomu lze zatadit expozici na pracovisti, zne¢isténé ovzdusi €i stavajici vyskyt onemocnéni
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plic (Groot & Munden 1990). S nadmérnou konzumaci alkoholu, a tedy nepfiméfenému
se vystavovani IARC shledanym karcinogenlim prvni skupiny — v tomto piipad€¢ ethanolu
a acetaldehydu, je spjaty vyskyt karcinomu nejen dutiny ustni, ale i jicnu, jater, faryngu,
laryngu, kolorektalniho karcinomu a dokonce 1 karcinomu Zenského prsu (Schottenfeld et al.
2013; Na & Lee 2017; Rehm et al. 2020).

K dal$im negativnim vliviim vnéjSiho charakteru patii nedostatek fyzické aktivity a s tim
1 dosti Casto spjaty vysoky index télesné hmotnosti (BMI) nebo i1 faktory souvisejici
s nedostatecné vyvazenou a pestrou vyzivou, napiiklad nizky pfijem ovoce a zeleniny
(Dienstbier 1994; Dienstbier 2003; Key et al. 2004; WHO 2018a; Avgerinos et al. 2019;
Haskins et al. 2020). Zminéné okolnosti neadekvatniho télesného sloZzeni mohou byt
inicidtorem pro rozvoj kolorektdlniho karcinomu (Bardou et al. 2013), prsu a endometria
(Schottenfeld et al. 2013). Uspokojivy pfijem ovoce a zeleniny, stanoveny WHO
na minimalnich 400 g na osobu denné¢ (WHO-FAO 2004), miize byt disledkem snizovani
celkového vyskytu nadorovych onemocnéni (Aune et al. 2017). Zminéné faktory Zivotniho
stylu tvoii podstatnou ¢ast pfic¢in zptisobujicich imrti onkologického charakteru.

Pted vyskytem nddorového onemocnéni se vSak lze do jist¢é miry chranit v€asnou
a pravidelnou prevenci, zejména tedy tou primarni a sekundarni (neodkladné vyhledani lékate,
samovySetfovani, screening). Ta je zde bezesporu velmi dilezitym a klicovym prvkem. Dale
ke sniZeni pravdépodobnosti vyskytu, a to az 0 40 % (Haskins et al. 2020), mizeme piispét
eliminaci rizikovych vlivl prostfedi, omezenim sedavého zplisobu zivota a naopak vedenim
aktivniho a zdravého zivotniho stylu (Pham & Primack 2003; Bray et al. 2018; WHO 2018a;
Haskins et al. 2020; Sung et al. 2021).

3.2 Alternativni vyZiva pri onkologickém onemocnéni

Alternativnimi vyzivovymi sméry pii onkologickém onemocnéni rozumime ne zcela
bézné, a tedy nekonvencni, typy stravovani. Mohou to byt rtizné specialni diety ¢i stravovaci
navyky, které nejsou odborniky a lékafi doporucovany jako plnohodnotnd nahrada bézné
onkologické 1écby (chemoterapie, chirurgickd 1éCba, radioterapie), jelikoz existuje jen
minimum, ¢i zadné védecké ditkkazy ve formé kontrolovanych klinickych studii potvrzujicich
jejich pfinos pro lidské zdravi. Nicméné osvétu a informovanost v principech racionalniho
stravovani Ize zahrnout jako jiz zminénou prevenci onkologickych onemocnéni a méla by tvofit
nedilnou souc¢ést naseho Zivota. Prevence zaroven muze prubch pacientovy nemoci vyrazné
pozitivné ovlivnit, a mnohdy mu prodlouZzit Zivot ¢i zmirnit pfiznaky onemocnéni, coz je
zaddouci (NIHR 2015; WHO 2018b; Thorne et al. 2020). Dle WHO (2018b) by vhodna
paliativni péce a vylouceni rizikovych faktort mohlo z 30-50 % sniZzit imrtnost zpisobenou
nadorovymi onemocnénimi.

3.2.1 Breussova dieta

Tento alternativni stravovaci rezim, ¢i dle anglického piekladu ,totalni protinadorova
1éCebna kara®, ziskal nazev po svém zakladateli, Rakusanu Rudolfu Breussovi. Ten zil v letech
1899 az 1991. Zprvu se Breuss zivil jako elektrikaf. Teprve po ukonceni této kariéry se stal
lékafem praktikujicim naturopatickou medicinu, zaroven byl i zastancem alternativni 1éCby
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onkologickych onemocnéni (Taylor 2002; Krumwiede et al. 2011; Hiibner 2014; Krumwiede
et al. 2020). Svéa celozivotni ptesvédCeni a ucleni sepsal v knize snizvem Rakovina:
Poradenstvi pro prevenci a prirodni lecbu rakoviny, leukémie a dalsich zdanlive
nevylecitelnych nemoci. Anglicky pieklad némeckého origindlu této knihy byl v roce 1995
vydéan a diky oblibé ctenaiti nasledné pielozen do nckolika dalSich jazykt vcetné CeStiny
a francouzstiny. Oblib¢ se tato protinadorova l1écba t€si hlavné v evropskych zemich.

Breussova alternativni 1é¢ba spociva v striktnim dodrzovani stravovaciho, nejméné 42
dni trvajiciho, planu zalozeném na konzumaci zeleninovych §tdv a bylinnych cajl,
které si pacient sam pfipravuje ze zdravé, respektive bez pouziti chemickych hnojiv a pesticidi,
vypestované zeleniny, nebo doporucené stavy muiize zakoupit uz hotové (Pham & Primack
2003; Breuss 2008; Krumwiede et al. 2011; Hiibner 2014; Krumwiede et al. 2020). Podstatou
této diety by mélo byt to, Ze rakovinny novotvar profituje pouze z pevnych Castic stravy,
a tak ma tento vice jak mési¢ni pist piisobit negativné na nadorové bujeni, nador by m¢l
vyhladovét a ndsledné definitivné odumfit (Breuss 2008; Krumwiede et al. 2011; Hiibner 2014;
Krumwiede et al. 2020). S touto komplementarni a alternativni léCbou by nemeéla byt
kombinovéana chemoterapie ¢i jina konvencni 1é¢ba (Breuss 1995; Breuss 2008; Krumwiede et
al. 2011; Hiibner 2014; Krumwiede et al. 2020). Nepatrnd nuance je povolena pouze u 1écby
leukémie. U té 1ze v rdmci ,,totalni 1é¢by rakoviny* pit denné 1/4 litru zeleninové §t'avy a urena
mnozstvi ¢aji. Zaroven je povoleno dle libosti konzumovat vSe, na¢ mé pacient chut’, avSak
vyvarovat se dany ¢lov€k musi konzumaci masového vyvaru, hovéziho a vepfového masa
(Breuss 2008).

Je pravdépodobné, Ze pacient béhem této 1€cby zhubne 5 az 15 kg télesné hmotnosti. Jak
vSak Breuss (2008) uvadi, ti, ktefi kiru spravné provadéji, ztrati na vaze jen malo, jelikoz
bezpodminecné k zivotu béhem této terapie Cloveék potiebuje jen 125-250 ml stavy. Maximalni
mnozstvi denn€ vypité §t'avy by melo byt do 0,5 litru, kazdopadné piesna spotieba je zavisla
na individuélni chuti pacienta. Mimo zminénou zeleninovou Stavu lze dle libosti, v§ak pomalu
a pravidelng, pit i urcité ¢aje. Je nutné veskeré predepsané napoje piijimat v malych mnozstvich
jako jsou dousky, nebo po 1zZickach, v ustech pied polknutim pockat, nez se tekutina proslini
a travici trakt tak byl v co nejmensi mozné mite zatizen (Breuss 1995; Breuss 2008).

3.2.1.1 Prikladny stravovaci plan

Breussem jasn¢ dané instrukce k pfipravé smeési zeleninovych S§tav pro ,.totélni
protirakovinovou kuru® jsou: 3/5 (napiiklad 300 g) Cervené fepy, 1/5 mrkve, 1/5 celerové hlizy,
30 g cerné tedkve, 1 bramboru velikosti slepi¢iho vejce (dale jejich velikost neni
specifikovana); vSe ocistit, oloupat, nastrouhat, nasledn¢ smisit a vylisovat. K lisovani §tavy
lze pouzit platno ¢i pfistrojovy odStaviiovac. Ziskanou zeleninovou $tavu je nutné nasledné
znovu prefiltrovat, jelikoz stale obsahuje nepatrné mnozstvi sedliny, z které by mohl tumor
profitovat. Docilime toho opét za pomoci platna ¢i za vyuziti jemného sitka nebo cedniku
zumélé hmoty (Breuss 1995; Breuss 2008). Materialy jako jsou nerezova ocel, keramika
¢1 plastové hmoty se ukazuji jako vhodné k ptiprave §tav, jelikoz minimalizuji mozné ztraty
biologicky aktivnich latek (BAL) ptfi mechanické upravé, jako je naptiklad vitamin C (Recht
2001). Pfed samotnym pitim nechame St'avu ustat, jelikoz i1 dal§i mozna usazenina se pocita
jako pevna slozka potravy a jeji pozivani by bylo béhem 1é¢by kontraproduktivni. Pro lepsi
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stimulaci peristaltiky stfev je mozno ziidka vypit douSek kvaSeného zeli (Breuss 1995; Breuss
2008). To, jak by mohl dle Breussovy ,totadlni protirakovinové diety” vypadat idealni
jednodenni jidelnicek, se 1ze docist v tabulce nize (Tabulka 1).

Bramborova hliza se ve slozeni napoje nemusi bezpodminecné vyskytovat. Muze byt
nahrazena dennim pitim studeného vyvaru z bramborovych slupek v ptipadé€, Zze pacientovi
chutnd. To jest znamkou, Ze ho jatra pottebuji (Breuss 1995; Breuss 2008).

Tabulka 1 Prikladny stravovaci harmonogram Breussovy ,.totalni protirakovinné kary*
s ptibliznymi ¢asy mozného piti jednotlivych tekutin s jejich podrobnou specifikaci
a slozenim (upraveno dle Breuss 2008)

Cas konzumace Konzumovana tekutina Specifikace Sloiky

(ptiblizna hodina) (mnoZstvi)

Rano (7:30) ledvinovy ¢aj (¥ hrnku) pit pomalu a studeny, preslicka, kopiiva, truskavec
neslazeny, rano nalaéno, (ptaéi rdesno), trezalka
(+ dalsi ¥ hrnku pred
obédem a ¥ hrnku veéder

Po 30-60 minutach
(8:00/8:30)

Po 30-60 minutach
(8:30/9:00/9:30)

Po 15-30 minutach
(8:45/9:00/9:15/9:30/9:45/
10:00)

V pribéhu piti zeleninové
§tavy (pfedchozi fadek)

1x kdykoliv béhem dne

Vyjimecéné

Misto bramborové hlizy
ve §t'avé (1x kdykoliv
béhem dne)

alvéjovy ¢aj (1-2 hrnky)

smés zeleninové stavy
(1 dousek)

smés zeleninove stavy
(1 dousek)

galvéjovy ¢aj
(neomezené mnoZzstvi)

¢aj z kakostu (1 hrnek)

§tava z kvaseného zeli

odvar z bramborovych
slupek (1 hrnek)

piad spanim), pouze 3
tydny

pit teply a po doudcich,
neslazeny; 1-2 polévkové
1Zice $alvéje vioZzime do ¥
litru vrouci vody a 3 minuty
vafime, nasledné odstavime

nechat proslinit ped
polknutim

nechat proslinit pred
polknutim; tento krok
opakujeme dle pocitu hladu
a chuti béhem dopoledne
cca 10-15krat

pit pomalu, studeny,
neslazeny

pit studeny, po douscich,
neslazeny; &petka kakostu
se nechd 10 minut
vyluhovat v 1 hrnku horks
vody

1 dousek, pomaha pii
vymésovani

pit studeny, po douscich

8alvé), tfezalka, méata peprna,
medufika

gervena fepa, mrkev, celerova
bulva, éerna fedkev, (brambor)

¢ervena fepa, mrkev, celerova
bulva, éerna fedkev, (brambor)

8alvé), tfezalka, méata peprna,
medufika

kakost éerveny (Geranium
robertianum)

hrstka syrovych bramborovych
slupek, vafit 24 minuty ve 2
galcich vody

Mimo vypsané tekutiny by pacienti mé¢li pit i Caje urené k potlaeni novotvaru

u konkrétnich typii karcinomli — rozumime dle mista jejich vyskytu v téle (Tabulka 2). Rudolf
Breuss specifikoval ¢aje a odvary vhodné jako doplnék béhem 1écby: nadoru na mozku;
karcinomu o¢i; karcinomu prsu, vajecniku a délohy; leukémie; karcinomu patra, rtl, jazyka,
krénich Z1az a hltanu; karcinomu kosti a plic; karcinomu jater; zaludku; sleziny a slinivky biisni
a karcinomu prostaty a varlat (Breuss 1995; Breuss 2008).
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Tabulka 2 Caje a odvary, uréené a specifikované Breussem pro doplnéni 1é¢by konkrétniho
druhu onkologického onemocnéni (upraveno dle Breuss 2008)

Druh rakoviny

Konzumovani
tekutina (mnoiZstvi)

Specifikace a pFiprava ¢aje

Slozky

Nador mozku

Karcinom oéi

Karcinom prsu,
vajetniku
a délohy

Karcinom parta,
rth, jazyka,
krénich #laz

a hltanu

Karcinom kosti
a plic

Karcinom jater

Karcinom
zaludku

Karcinom
sleziny

a slinivky biigni
Karcinom
prostaty

a varlat

Leukémie

medufikovy ¢aj (1-2
hrky)

odvar ze svétliku
lékaiského (1 hrnek)

¢aj ze smési kontryhelu
a hluchavky
(1 hrnek)

¢aj z kofene bedrniku
(nékolik polévkovych
1zic)

¢aj z jitrocele, pukléiky,
plicniku, popence,
divizny a piipadné

1 koprniku

(libovolné mnozstvi)

odvar z bramborovych
slupek (2 hrnky)

¢ay z pelyaku nebo
zemeézluce (1 hrmek)

salvéjovy ¢aj (alespoi
0.5 litru)

¢ay z vrbovky malokvéte

(2 hrnky)

smés zeleninove stavy
(0.25 litru) + ledvinovy
¢1 salvéjovy cay

pit po douscich, studeny, neslazeny,
denné; $petku nechame vyluhovat v horké
vodé 10 minut

pit studeny, po douécich, neslazeny,
denné; petku nechiame vyluhovat v horké
vodé 10 minut

pit studeny, po doudcich, denné; ipetku
kontryhelu a $petku druhée byliny nechame
vyluhovat 10 minut v horké vodé

pije se denné po 42 dmi; 1. polévkova
lzice slouzi k viplachu a kloktani — nacez
vyplivheme, opakujeme s obsahem 2.
lzice, polykame obsah 3. lzice; kavovou
lzi¢ku byliny vafime jen 3 minuty v hrku
vody

pit neslazeny; libovolné byliny
ze seznamu nechame spoleéné vyluhovat
10 minut v horké vodé

pit denné po douicich, teply &1 studeny;
hrstka syrovych bramborovich slupek,
vafit 2—4 minuty ve 2 galcich vody

pit studeny. denné, po douscich; spetku
bylin vyluhujeme v hrnku horké vody
pouze 3 sekundy

pit pomalu, studeny i teply, neslazeny

pit studeny. denné a po douscich; bylinu
vyluhujeme 10 minut v horké vodé

gtavu pit denné, studenou, po douscich,
prevazné pfed jidlem, 42 dni; ¢aje jako
doplnék; ledvinovy pouze 3 tydny: Stipec
smési nechame 10 minut vyluhovat v 1
hrnku vody, scedime, sedlinu opét
zalejeme 2 hrnky horké vody a 10 minut
vafime, nasledné scedime a oba odvary
slijeme dohromady

medufika zlatd (Melissa officinalis
aurea), medufika citrénova
(Melissa afficinalis citronella), ¢1
jejich smés

svétlik lekaisky (Euphrasia
officinalis)

kontrvhel alpsky (Alchemilla
alpina), pitulnik Zluty &1
hluchavka bila (Lamium album)

bedrnik obecny (Pimpinella
saxifraga)

jitrocel kopinaty (Plantago
lanceolata) nebo vétsi (Plantage
major), puklérka islandska
(Cetraria islandica), plicnik
lekatsky (Pulmonaria afficinalis),
popenec, divizna, koprnik
uzkolisty (Meum mutellina)

syrové bramborové slupky

pelynék, zemézlué (Centaurium)

dalvé), tfezalka, mata peprna,
medunka

vrbovka malolvéta (Epilobium
parviflarum)

ledvinovy: 15 g pieslicka, 10 g
kopiiva, 8 g truskavec (ptaci
rdesno), 6 g tiezalka

Mnoho rostlin vyse doporucovanych k 1é¢b¢ jednotlivych druhti nadorovych onemocnéni
(Tabulka 2) obsahuje vyznamné BAL — fytochemikalie (flavonoidy, vitaminy, fenolové latky,
glykosidy a dalsi), které maji v mnoha ptipadech jisty zdravotni potencial a piinos (Poswal et
al. 2019; Dyshlyuk et al. 2020).
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3.2.1.2 Vliv sloZek Breussovy diety na rozvoj karcinomu

Jednotlivé slozky k ptipravé vyse uvedenych ¢aji mohou mit potenciélni, vice ¢i méné
pozitivni vliv pfi 1é€bé ¢i v prevenci vzniku nékterych zminénych druhid nadorovych
onemocnéni. Velmi zdlezi i na mnozstvi pouzité byliny a konkrétni pfipravé daného caje,
coz miize ovlivnit dostupnost BAL, a v zédvérech studii to nebylo zmifiovano tak hojné jako
ucinek jejich razné koncentrovanych extrakti (Aumeeruddy & Mahomoodally 2021). Pro
stanoveni zcela jasnych zavéra je u vétSiny nize vypsanych rostlin zapotiebi dalSich vyzkumt
pro ovéteni dosavadnich znalosti.

Meduiika lékarska (Melissa officinalis L.)

Ve studii provadéné Kuo et al. (2020), zabyvajici se protinddorovymi u¢inky nékterych
k zavéru, ze konzumace horkého vodného extraktu ptipraveného praveé z medunky lékaiské ma
vyrazny protinadorovy ucinek na nckolik bunéénych linii kolorektalniho karcinomu.
U medunky lékatské (Obrazek 2) byly potvrzeny pozitivni G€inky na: snizeni proliferace bunék,
potiebnou regulaci bunééného cyklu v G2 fazi, spousténi apoptdzy a na omezovani migracni
schopnosti bunék do jinych tkéni. To naznacuje, ze dlouhodobé piti medunkového ¢aje miize
mit odiivodnéni v prevenci vzniku a mirnéni progrese kolorektalniho karcinomu (Kuo et al.
2020). Stejny ucinek byl MO pfisouzen 1 ve spojitosti s nadorem prsu (Moaca et al. 2018;
Khallouki et al. 2020). Green et al. (2014) tvrdi, Ze konzumace vice jak jednoho Salku caje
piipravené¢ho z medunky I¢katské tydné napomahd ke snizeni rizika vyskytu distalniho
kolorektalniho karcinomu. Spojitost MO s nitrolebnimi nadory, piesnéji s glioblastoma
multiforme (GBM), byla pozorovana in vitro na potkanich gliomovych bunéénych liniich C6.
Z vysledkii Ize vyvodit, Ze pfevazujici extrahovanou latkou z MO je kyselina rozmarynova
majici v nizSich davkach (< 200 uM) cytotoxické a antioxidacni UC€inky na potlaceni
chorobného riistu tkdné. Pfi davkach této kyseliny > 200 uM zacinaji byt G€inky negativni
— objevuje se prooxidacni ucinek a buiiky zac¢inaji odumirat nekrézou (Ramanauskiene et al.
2016; Swider et al. 2019). Vylé¢eni nadoru mozku meduiikou lékaiskou (& jejimi extrakty)
zatim nebylo prokézéano, kazdopadné jsou potvrzeny jeji neuroprotektivni vlastnosti, diky
gemuz ji Ize pouzit v prevenci i dodateéné 16¢bé (Swider et al. 2019).

Svétlik 1ékaisky (Euphrasia officinalis L.)

Potvrzenych iniciatorti vzniku malignich nitroo¢nich nédort, jako je naptiklad melanom
uvey, neni mnoho. Pfedpoklada se vSak i existence dalSich negativnich Ciniteld. K t¢ém doposud
znamym se fadi predevsim svétla barva ktize a rohovky, zhorSend schopnost opalovani se, vétsi
vyskyt pih, matefskych znamének a uvealnich néva (Glezgov 2017; Weis et al. 2021). Neni
vyvracena souvislost mezi pivodci nadorovych onemocnéni kiize a oci, jelikoz nékteré
soucCasn¢ znamé rizikové faktory jsou pro tato onkologickd onemocnéni spole¢né (Weis et al.
2021). ZvySena expozice ultrafialovému zéafeni (UV) by mohla byt dalSim spole¢nym
rizikovym faktorem karcinomu ktize a uvealniho melanomu (Glezgov 2017; Weis et al. 2021).
Zejména ve form¢ kapek proti zadnétim, otokim zplsobenych pravé vyssi expozici
sttednévinného ultrafialového zareni (UVB), a riiznym piiznaklim jarnich alergii o¢i se svétlik

19



1€katsky (Euphrasia officinalis L.) (Obrazek 2) sice ve farmacii vyuziva (Bigagli et al. 2017;
Liu et al. 2018), ale jeho piima spojitost s 1éEbou o€nich tumort nebyla hodnocena. Nicméné
by diky obsazenym slozkdm (zejména fenolové slouceniny, flavonoidy a dal§i BAL),
které vykazuji antioxidacni, antimikrobidlni a dal$i pozitivni vlastnosti, mohly mit i jiné
farmaceutické vyuziti. Je vSak potieba dalSich studii (Teixeira & Silva 2013; Grul’ova & De
Feo 2017; Liu et al. 2018).

Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris L.)

S kontryhelem obecnym (4lchemilla vulgaris L.) (Obrazek 2) se 1ze v lidovém léc€itelstvi
setkat v mnoha souvislostech (Tasi¢-Kostov et al. 2019). Ve studii Ivancheva et al. (2006)
je zminovano tradicni uziti pii 1é¢beé gynekologickych obtizi, zahrnujicich silné krvaceni,
pomoc pii regulaci Cinnosti zlaz délozni sliznice a problémech s délohou.

\ ".g".....-_ '.." | 423
Obrazek 2 Zleva Melissa officinalis L., Euphrasia officinalis L., Alchemilla vulgaris L.
(dostupné z arthropodafotos.de, michalvytlacil.cz, inspirita.cz)
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popsany u 1é¢by endometriozy (Kiipeli Akkol et al. 2015), ale pfimé uc¢inky kontryhelu
alpského (Alchemilla alpina) na 1€¢bu zenskych nador zminén neni. Opodstatnéné vyuziti pti
1é¢be koznich ran in vivo bylo potvrzeno (Tasi¢-Kostov et al. 2019).

Hluchavka bila (Lamium album L.)

Stejn¢ jako kontryhel je 1 hluchavka bila (Lamium album L.) po generace vyuzivana
Antiproliferacni ucinky jejich extrakt byly sledovany in vitro 1 in vivo na sav€ich bunécnych
liniich karcinomu plic. Z vysledu lze vyvodit, Ze extrakty z hluchavky (Obrazek 3) snizovaly
schopnost nadorovych bunék adherovat a omezena byla i jejich zivotaschopnost. Nerakovinné
buiiky reagovaly odliSné. Zavéry naznacuji mozny piinos nékterych extraktl této byliny
na lécbu malignich onemocnéni (Moskova-Doumanova et al. 2014; Veleva et al. 2015).
Stoprocentni zavery vS§ak momentéalné nelze stanovit.
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Bedrnik obecny (Pimpinella sacrifaga L.)

Lidové vyuziti rodu Pimpinella je velmi rozsahlé a vzhledem k velkému medicinskému
potencialu byly nékteré druhy tohoto rodu podrobeny blizSim rozborim v mnoha studiich
(Tabanca et al. 2007; Sihoglu Tepe & Tepe 2015; Marchyshyn et al. 2018). NejcastéjSim
analyzovanym druhem byl bedrnik anyz (Pimpinella anisum), lidové pouze anyz. Uginky jeho
éterickych oleji a extrakti jsou nejen diuretické, antioxidacni, antimikrobidlni,

rrrrr
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esencialniho oleje pripraveného z kotenil a semen této vytrvalé rostliny (Sihoglu Tepe & Tepe
2015; Marchyshyn et al. 2018; Ksouda et al. 2019). Ve form¢ kloktadla 1ze bedrnik obecny
vyuzit ke zmirnéni zanétu v krku a dutiné€ Gstni (Marchyshyn et al. 2018). Protinadorova aktivita
nebyla potvrzena (Tabanca et al. 2007).

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.)

Dalsi mozny cytologicky potencidl predstavuji kuptikladu flavonoidy obsazené
ve vetsing druhi jitrocele (Plantago) (Gélvez et al. 2003; Alsaraf et al. 2019) nebo glykosidy
a kyselina gallova (Rahamooz-Haghighi et al. 2021). I kdyZz se uvadi, ze odlisné druhy Plantago
jsou celosvétove pouzivany jako alternativni 1éCiva proti riznym druhlim nédorti (Samuelsen
2000; Galvez et al. 2003), Breussem (2008) zminovany pozitivni u¢inek jitrocele kopinatého
(Plantago lanceolata L.) (Obrazek 3) a jitrocele vétSiho (Plantago major L.) na 1écbu
karcinomu plic a kosti je doposud sporny.

= .'Jr. e -
Obrazek 3 Zleva Lamium album L., Pimpinella sacrifaga L., Plantago lanceolata L.
(dostupné z images-flore-paris.net, botany.cz, e-herbar.net)

Ve spojitosti s dychacim systémem lze jitrocel (vytazky z listl) uzivat jako soucast
doplitkové 1é¢by astmatu, tuberkul6zy nebo plicnich 1ézi (Salari et al. 2017). Prokazana byla
ptitomnost BAL inhibujicich riist a progresi nékterych bunéénych linii karcinomu prsu (Galvez
et al. 2003; Alsaraf et al. 2019) a linie bun¢k kolorektalniho karcinomu SW-480 (Rahamooz-
Haghighi et al. 2021), Je ziejmé, ze extrakty jitrocele vétsSiho maji antiproliferacni vlastnosti,
které stoji za dal$i hodnoceni (Rafiqi et al. 2019).
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Pukléika islandska (Cetraria islandica L.)

Latky jako polysacharidy, vitaminy a organické kyseliny byly zkoumany v mnoha
lisejnicich vcetné liSejniku Cetraria islandica L. (pukléika islandska) (Tirk et al. 2003;
Freysdottir et al. 2008; Thorsteinsdottir et al. 2016; Meli et al. 2018). In vivo i in vitro
antioxidacni a antiprolifera¢ni ucinky (Tiirk et al. 2003; Haraldsdoéttir et al. 2004; Freysdottir
et al. 2008; Grujici¢ et al. 2014; Meli et al. 2018). Potencial sekundarnich metabolitii lisejniku
pukléiky islandské (Obrazek 4) je velky. Jejich vyznam v potlacovani riistu malignich bunék
byl potvrzen, nicméné¢ lepsi vysledky byly zaznamenany pievazné u jinych typi nadorovych

cen .

Giiven et al. 2018).
Plicnik 1ékarsky (Pulmonaria officinalis L.)

V pomérné rozsahlém systematickém piehledu pouzivanych rostlin v globalni folklorni
medicing, konkrétné k 1é¢bé karcinomli, Aumeeruddy & Mahomoodally (2021) uvadi uziti
plicniku 1€katského (Pulmonaria officinalis L.) (Obrazek 4) v souvislosti s karcinomem plic
pouze v Bosné a Hercegoving. Pti 1é€be jinych onemocnénich dychacich cest, jako napiiklad
bronchitidy ¢i astmatu, je uziti plicniku zminovano castéji (Burande et al. 2017;
Krzyzanowska-Kowalczyk et al. 2021). U této rostliny je rozhodné zapotiebi dalSich
vyzkumu, které by potvrdily a vic popsaly protizanétlivy ucéinek nékterych obsazenych
fytochemikalii, napfiklad kyseliny salvianolové (Dyshlyuk et al. 2020; Krzyzanowska-
Kowalczyk et al. 2021).

Koprnik Gzkolisty (Meum mutellina L.)

O potenciélnich uc¢incich koprniku tzkolistého (Meum mutellina L., syn. koprni¢ek
bezobalny Lygusticum mutellina L., Mutellina purpurea L.) (Obrazek 4) na potlaceni
nadorového bujeni byla provedena jen jedna studie (Sieniawska et al. 2013a). Celkove je jen
omezené mnozstvi studii o fytochemickém sloZeni této rostliny (Sieniawska et al. 2013b) a na
vetsing z nich se podilel tym prave pani Sieniawské.

| . N " s . © J -
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Obrazek 4 leva Cetraria islandica L., Pulmonaria officinalis L., Meum mutellina L.
(dostupné z biolib.cz, cs.wikipedia.org, flora.upol.cz)
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V nalezenych pracich byla sledovana pfevazné antioxidacni aktivita, kterd je obecné
velmi prospé$nd. Antioxidacni latky maji schopnost vychytavat volné radikaly, ¢imz mohou
chranit buiiky pfed moznym poskozenim. Sieniawska et al. (2013a) se poprvé zminuji
o mozném cytologickém, antioxida¢nim, mirném antimikrobidlnim a antimykotickém
ptinosu flavonoidt, kumarinti, fenolovych kyselin (kyselina chlorogenova, kyselina gallova
a dalsi) identifikovanych v methanolovém extraktu koprniku.

Zemézlué (Centaurium)

Zemézlu¢ okolikatd (Centaurium erythraea L.) je diky lidové mediciné pomérné
sbiranou 1é¢ivkou (Pordevi¢ et al. 2019; Hamza et al. 2019; Chda et al. 2020). Slibuje napravu
zejména pii hypertenzi (Chda et al. 2020), gastrointestinalnich poruchach (Guedes et al. 2019)
a diabetu (Pordevi¢ et al. 2019; Hamza et al. 2019). V Ceské republice byla v roce 2017
zafazena v Cerveném seznamu ohroZenych druhti cévnatych rostlin v kategorii C4a (vzacn&jsi
taxony vyzadujici dals§i pozornost — mén¢ ohrozené), jelikoz jejich stanovist’ v ptirodé ubyva
(Grulich & Chobot 2017). Antioxida¢ni a antidiabetické vlastnosti byly studiemi (Pordevi¢
et al. 2019; Guedes et al. 2019) podpotfeny, ale Hamza et al. (2019) se domniva,
ze mechanismy ucinku extraktl jsou stale nedostatecné charakterizovany. Bouyahya et al.
(2018) se snazili odhalit moznou in vitro souvztaznost mezi antioxidac¢ni a antikancerogenni
aktivitou extrakti 1éCivych rostlin z oblasti Severozapadniho Maroka, véetné Centaurium,
u nadorovych bunécnych linii RD, L20B a Vero. Tato korelace byla bohuzel vyvracena.
Védecky tym kazdopadné dosel k zavéru, ze nékteré posuzované rostliny vcetné zemézluci
(Obrazek 5) obsahuji fenolové vytazky, které mohou mit specificky antiproliera¢ni 1écebny
potencidl, ktery je potieba dale prozkoumat (Bouyahya et al. 2018; Pordevi¢ et al. 2019;
Kachmar et al. 2019). Dle Chda et al. (2020) jsou antihypertenzni U¢inky C. erythraea
opodstatnéné.

Pelynék (Artemisia)

Pelynék, latinsky Artemisia, je rod Citajici stovky druhli. Po mnoho let jsou zejména
pelyn€k roéni (Artemisia annua L.) a pelyn€k pravy (Artemisia absinthum L.) (Obrazek 5)
pouzivany diky obsahu hot¢inli v tradi¢ni medicing jako G¢inné amarum (Olivier & Van Wyk
2013), medikament detoxikujici krev, 1ék k mirnéni horecky (Mohammadi et al. 2020) a diky
pozitivnim UCinkim pfi 1écbé malarie je artemisinin obsazeny v byliné pouzivan jako
antimalarikum (Feng et al. 2020; Mohammadi et al. 2020; Taleghani et al. 2020; Mancuso et
al. 2021). Pravidelné konzumaci by se meély vyvazovat téhotné zeny, kvili moznym
abortivnim G¢inkim (Laadraoui et al. 2018). Konkrétné pfi 1é¢bé karcinomu zaludku byly
zaznamenany u¢inky BAL (artemisininu a jeho derivatil) v extraktech pelyiiku snizujici rust
nadoru a omezeni jeho metastdzovani (Sun et al. 2013; Zhang et al. 2016). In vivo 1 in vitro
byly potvrzeny protinadorové ucinky pelyiiku nejen vici kancerogennim bunéénym liniim
zaludku, je tedy zadouci piejit na klinické testovani (Efferth 2017; Mancuso et al. 2021).

Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis L.)

V ¢ajovych smésich a folklérni mediciné se tato ,,aromatickd rostlina spasy* vyuziva
velmi Casto. Pouzivana je zejména diky benefitnim tc¢inktim pfi bolesti v krku (Jakovljevi¢ et
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al. 2019), zmirnéni psychologickych a fyzickych ptiznaki premenstruacniho syndromu (PMS)
(Abdnezhad et al. 2019; Wilfried et al. 2021), ke sniZzeni menopauzélnich ptiznakd — zrudnuti,
no¢niho poceni, navalll horka apod. (Abdnezhad et al. 2019), kazdopadné jeji vyuziti je
mnohem vétsi. V poslednich letech je S. officinalis L. (Obrazek 5) pod drobnohledem védci,
ktefi zkoumaji ochranné mechanismy této byliny u 1é¢by onkologickych onemocnéni
(Jakovljevi¢ et al. 2019).

- SRR

Obrazek 5 Zleva Centaurium, Artemisia absinthum L., Salvia officinalis L. (dostupné
z cs.wikipedia.org, en.wikipedia.org, ukrbin.com)

Fenolové slouceniny a dalsi fytochemikélie (terpeny — kafr, limonen a dalSi) maji
ve spojitosti naptiklad s kolorektalnim karcinomem jisty 1écebny potencial (Pedro et al. 2016;
Luca et al. 2020), nicméné i jiné studie zminuji (Ghorbani & Esmaeilizadeh 2017; Jakovljevié¢
et al. 2019) protinadorové vlastnosti. Kviili nejednotnosti studii je dulezité vzit v potaz rozdilny
ucinek u jednotlivych typa extrakce, obsah BAL s rozlisSnou koncentraci atd., nez budeme
piinosy u onkologické 1écby stoprocentné doporucovat u vSech druhti lidské malignity
(Jakovljevi¢ et al. 2019).

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.)

Extrakty Ci oleje z tifezalky teCkované (Hypericum perforatum L.) byly v souvislosti
s 1éEbou nadorovych onemocnéni pankreatu a leukémie zminovany (Shrivastava & Dwivedi
2015; Deng et al. 2020), ale zcela jisté nebylo jeji Breussem (2008) zminované pouziti
potvrzeno. Jisté opodstatnéni vSak ma pii 1€cbé depresi a ukazuje se, Ze by pozitivni ucinek
mohl nastat pti uzivani i pti dalSich psychiatrickych poruchach (Mauri & Pietta 2000; Velingkar
et al. 2017; Sarrou et al. 2018; Zirak et al. 2019; Deng et al. 2020). Nejvétsi 1é€ebny piinos
trezalky (Obrazek 6) v ramci antikancerogenniho efektu mé hyperforin, hypericin a procyanidin
B2 (Shrivastava & Dwivedi 2015; Sarrou et al. 2018). Tyto latky, obsazené v rostlinnych
pletivech Hypericum, ve studii (Shrivastava & Dwivedi 2015) inhibovaly rist nékolika
lidskych nadorovych bunéénych linii leukémie, konkrétné linii K562 a U937. Deng et al. (2020)
poukazuje i na moznou cytotoxicitu proti 3 bunéénym liniim karcinomu slinivky btisni (ASPC-
1, SW1990 a Panc-1). Pozitivni efekt hypericinu se projevi az v kombinaci s bilym nebo
ultrafialovym svétlem. Jednd se o latku fotodynamickou, ktera by do budoucna mohla byt

24



vyuzivana pii stejnojmenné 1é¢ebné terapii tumort (Shrivastava & Dwivedi 2015). Piesny
mechanismus a souhra jednotlivych ucinki BAL v tfezalce teckované vSak zstavaji
v souvislosti s 1é¢bou tumori nepiecteny a je zapotiebi dalSich preklinickych a klinickych studii
(Zhang et al. 2013; Shrivastava & Dwivedi 2015; Deng et al. 2020).

Mata peprna (Mentha piperita L.)

Védeckym rozborim neunikla ani mata peprna (Mentha piperita L.). Tato bylina je
v medicin€ i v potravinafstvi jiz dlouhou dobu hojné vyuzivana (Trevisan et al. 2017). Slozky
éterického oleje (EO) maty, naptiklad polyfenoly a menthol, pfedstavuji zdroj antioxidacnich,
et al. 2017; Abedinpour et al. 2021). V ne velmi obsahlé randomizované kontrolované studii
byly negativni pfiznaky chemoterapie sledovany u skupiny 84 Zen majici karcinom prsu.
Vysledky naznacuji, ze se Mentha (Obrazek 6) muze hodit jako 1€k ke zmirnéni ptiznak
chemoterapie — nevolnosti, zvraceni a anorexie, u pacientek s karcinomem prsu (Jafarimanesh
et al. 2020). Antikancerogenni efekt EO maty byl zaznamendn také u bunécéné linie lidského
epidermoidniho karcinomu, u tfech buné¢nych liniich karcinomu prsu, u chronické myeloidni
leukémie a u bunééné linie karcinomu zaludku (Abedinpour et al. 2021). Sun et al. (2014) uvadi
1 cytologicky ucinek esencialniho oleje maty peprné vuci lidskym bunécnym liniim karcinomu
plic (SPC-A1), leukémii (K562) a karcinomu zaludku (SGC-7901). Zavéry ze studii (Sun et al.
2014; Jafarimanesh et al. 2020; Abedinpour et al. 2021) mohou slouzit jako podklady pro
navazujici vyzkumy.

Vrbovka (Epilobium)

Pro karcinom prostaty je Epilobium parviflorum Schreb. dle Stolarczyk et al. (2013)
potencialnim feSenim, jelikoz extrakty této rostliny inhibovaly apoptézu nadorovych bunck
prostaty (LNCaP). Zda se, Ze nejvyznamnéjSi BAL je vtomto ptipadé typ polyfenolu
— ellagitannin oenothein B, avsak uc¢innost flavonoidii ¢i fenolovych kyselin neni vyloucena
(Stolarczyk et al. 2013).

Obrazek 6 Zleva Hypericum perforatum L., Mentha piperita L., Epilobium parviflorum
Schreb. (dostupné z en.wikipedia.org, priroda.cz, botanic.cz)

Odlisny ellagitannin v plodu granatového jablka (Punica granatum L.) ma v koncentraci
50 pg/ml jisty inhibi¢ni efekt na prolieferaci bunék LNCaP, u nichZ vyvolaval bunéénou smrt
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(Hong et al. 2008). Ze zavért (Esposito et al. 2021) Ize fici, ze ellagitanniny maji pozitivni vliv
na lécbu benigni hyperplazie prostaty, pti které se Epilobium pouzivéa (Jang et al. 2008).

Ptesli¢ka rolni (Equisetum arvense L.)

U této byliny je zaznamenano opravdu mnoho farmaceutickych ucinkt, zahrnujici
Poukazovano je i na ty antikancerogenni (Alexandru et al. 2007; Al-Snafi 2017; Habeb Ahmed
et al. 2019; Carneiro et al. 2021). Alkaloidni extrakt pteslicky rolni (Equisetum arvense L.)
(Obrazek 7) ovliviioval rast bunééné linie karcinomu prsu (linie MCF) (Habeb Ahmed et al.
2019), rostlinné peptidy extrahované z preslicky mély cytotoxické ti¢inky na lidské leukemické
bunky U937 (Alexandru et al. 2007). Diky tomu je uveden jako eventualni vhodny kandidat
pro lécbu néadorovych onemocnéni, spoukazanim na nutnost dalSich farmaceutickych
prizkumt (Habeb Ahmed et al. 2019) zaméfenych na pfimé mechanismy G¢inku obsazenych
BAL jako jsou alkaloidy, sacharidy, bilkoviny a aminokyseliny, fytosteroly, saponiny, steroly,
kyselina askorbovd, kyselina kfemicitd, fenoly, taniny, flavonoidy, triterpenoidy a mnoho
dal$ich biologicky aktivnich slozek (Al-Snafi 2017).

Kopfriva dvoudoma (Urtica dioica L.)

Diky ovéfenym zdravotnim, biologickym, cytotoxickym, protinddorovym piinosim
in vitro 1 in vivo mohou extrakty z jedl¢é rostliny koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.) (Obrazek
7) souzit jako farmaceutickdi komponenta do vbudoucnu nové vyvijenych 1é¢iv
(nutraceutik) proti leukémii (Esposito et al. 2019), konkrétné tieba proti akutni myeloidni
leukémii.

Obrziiek 7 Zleva Equisetum arvense L., Urtica dioica L., Polygonum aviculare L. (dostupné
z rehabilitace.info, biolib.cz, en.wikipedia.org)

Extrakt ztéto, v lidovém IéCitelstvi velmi znamé a vyuzivané byliny, totiz pusobil
inhibi¢né vaci lidskym leukemickym bunéénym liniim HL-60, U-937 a KG-1 (Hodroj et al.
2020; Rashidbaghan et al. 2021). Diky fenoliim, polyfenoliim, lektinim, flavonoidim a dalSim
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BAL obsazenych v jednotlivych ¢astech rostliny byly indukci apoptickych drah a inhibici riistu
nadoru potla¢eny metastatické aktivity naptiklad u zminénych bunéénych linii (Esposito et al.
2019; Hodroj et al. 2020; Rashidbaghan et al. 2021).

Rdesno ptaci (Polygonum aviculare L.)

V minulosti bylo provedeno malo studii zabyvajicich se pfesnymi antikancerogennimi
mechanismy BAL v truskavci (Polygonum aviculare L.) (Obrazek 7), jelikoz jen malo z nich
bylo do té doby objeveno (Shen et al. 2018). Pomérné neddvno doslo k odhaleni jedné
z ucinnych slozek rdesna mensiho (Persicaria minor) z Celedi Polygonaceae (diive zrodu
Polygonum) vici nadorovym onemocnénim a viru HIV. Polygonuminy A vykazovaly nejvyssi
antikancerogenni aktivitu proti lidskym bunécnym liniim leukémie (K562), také proti lidské
bunécné linii karcinomu prsu (MCF7) a bunkdm kolorektalniho karcinomu HCT116. Tyto
slouceniny ziistavaji potencidlnim kandidatem ve vyvoji onkologickych 1é¢iv, jelikoz neptisobi
toxicky na zdravé buiky (Ahmad et al. 2018). Ptipadné protinadorové, antioxidacni,

-----

(Shen et al. 2018).
Repa &ervena (Beta vulgaris L.)

SloZeni jednotlivych odrud a ¢asti Cervené fepy (Obrazek 8) se 1isi, kazdopadné je jisté,
ze obsahuji hodnotné fytochemikalie, naptiklad betalainy: zluté betaxantiny, Cervenofialové
betacyaniny; apigenin, vitexiny, vitexin-2-O-xylosid, vitexin-2-O-rhamnosid, vitaminy
(Farabegoli et al. 2017; Ninfali et al. 2017; Liu et al. 2020b). Tyto a dalsi rostlinné slouc¢eniny
maji piiznivé ucinky na lidské zdravi a do budoucna by se mohly diky viceucelovym efektim
na blokaci proliferace nadorovych bunék pouzivat pii 1é€bé nddorovych onemocnéni i v jejich
prevenci (Scarpa et al. 2016; Ninfali et al. 2017; Haskins et al. 2020; Liu et al. 2020b). Iniciuji
totiz apoptické drahy u bunéénych linii karcinomu prsu, jater, tlustého stfeva a mocového
meéchyte (Farabegoli et al. 2017; Ninfali et al. 2017). Betavulgarin u lidskych bun¢k karcinomu
prsu také omezuje migraci a tvorbu kolonii (Liu et al. 2020b).

Redkev seta ¢erna (Raphanus sativus var. Niger L.)

Dle vyzkumu ztohoto roku se ukazuje, ze u bilé¢ fedkve (Raphanus sativus var.
Longipinnatus) maji vyraznéjsi antioxidac¢ni aktivitu listy, které obsahuji pfevazné flavonoidy
a polyfenoly, nez kotfeny (Manivannan et al. 2019; Noman et al. 2021). S moZnymi pozitivnimi
ucinky na nadorové onemocnéni je vice zminovana Daikon (fedkev bila setd), také diky obsahu
sekundarnich metabolith — glukosinolat. Na protinadorovy pifinos poukazuje 1 studie,
ve které byly popsany ucinky isothiokyanatu (sulforafenu) z extraktti ze semen a klickt fedkve
seté. Ten totiz inhiboval rist Sesti rakovinnych bunéénych linii (Lim et al. 2018). Celkové l1ze
z doposud ziskanych informaci usoudit, ze nejen fedkev setd ¢erna (Obrazek 8), ale 1 jiné
odridy, jsou diky existujicim informacim o jejich antioxidacni aktivit¢ dobrymi kandidaty
na podrobngjsi studie zaméfené na mechanismus ucinku BAL vnich se vyskytujicich
(Manivannan et al. 2019).
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Mirik celer (Apium graveolens L.)

Miftik celer (Obrazek 8) 1ze vyuzit velmi vSestranné — jako zeleninu, jako vyznamny zdroj
antioxidac¢nich latek (napf. apigeninu), jako dochucovadlo, i jako mozné 1é¢ivo na mnoho
nemoci (Al Aboody 2021).

Obrazek 8 Zleva Beta vulgaris L., Raphanus sativus var. Niger L., Apium graveolens L.
(dostupné z floranazahrade.cz, fondation-louisbonduelle.org, semenaonline.cz)

Ukazalo se, ze jednémi z nich by mohla byt i nadorova onemocnéni, jelikoz extrakt semen
ptisobil pozitivné na potlaceni bunécénych linii karcinomu d€lozniho hrdla, prsu a leukémie
(Rakad & Jumaily 2010; Al Aboody 2021). Cytoticka, antioxidacni a antimikrobidlni aktivita
BAL by mohla byt u celeru podrobnéji sledovana (Aumeeruddy & Mahomoodally 2021).

Mrkev obecna (Daucus carota L.)

Jedna se o po celém svété velmi rozsitenou kofenovou zeleninu. Spojeni s 1é€bou tumora
se zda byt opodstatnéné, diky obsahu ¢tyt hlavnich skupin fytochemikalii — fenold, karotenoidd,
polyacetylentl a kyselin¢ askorbové (Ahmad et al. 2019). Liu et al. (2020a) zminiuje i mozny
protinddorovy ucinek vici kmenovym buitkkdm karcinomu prsu (BCSC), ktery ma izolovana
sloucenina 6-methoxymellein.

Lilek brambor (Solanum tuberosum L.)

Ukazuje se, ze slupky sladkych brambor Ipomoea batatas (L.) Lam, které Casto konci
jako biologicky odpad v domécnostech, mohou obsahovat latky majici potencial zabranit
rozvoji raznych typid nddorovych onemocnéni (Oluyori et al. 2016). Obsah kyseliny
chlorogenové a fenolickych sloucenin byl sledovan v péti odriidach brambor. Extrakty byly
nasledné in vitro hodnoceny a byla shledédna piima souvislost mezi celkovym mnozstvim téchto
latek a jejich antioxidacni aktivitou na inhibici proliferace nadorovych bun€k u karcinomu jater
a tlustého stfeva. Nejvyssi obsah zminénych sloucenin se nachazel u druhu Solanum
pinnatisectum. Tento druh mél zaroven nejlepsi u€inky na antiproliferaci bunék postizené tkané
(Wang et al. 2011). Hlizy lilku brambor (Solanum tuberosum L.) jsou vynikajicim zdrojem
vitaminli a mineralnich latek (napt. vitaminu C, nékterych vitamind ze skupiny B, drasliku,
fosforu, vapniku). Obsah téchto a dalSich BAL v S. tuberosum ptispiva svou antioxidacni,

28



antiproliferacni a protirakovinnou aktivitou k prevenci vzniku nékterych druhii karcinomt
(Camire et al. 2009; Rojas-Padilla et al. 2019).

Obrazek 9 Zleva Daucus carota L., Solanum tuberosum L. (dostupné z garden.org,
vmd- drogerie.cz)

Breuss (2008) uvadi, ze jeho zpisob 1écby dle odhadu pomohl vice jak 20 000 lidem
nemocnych malignim tumorem ¢i jinymi zdanlivé nevylécitelnymi chorobami, z toho pry vice
nez tisici lidem pomohl najit vychodisko onkologického onemocnéni. V soucasné dob¢ vsak
neni dostatek klinickych studii, které by ucinnost Breussovy 1é¢by potvrzovaly (Krumwiede et
al. 2011; Hiibner 2014; Krumwiede et al. 2020), 1 kdyz si sam Breuss pial, aby bylo 1¢kati toto
alternativni stravovani u onkologickych pacientli monitorovano, zaznamenavano a aby jim
nebyla tato moznost 1é¢by rozmlouvana. Aby byla vniména vice pozitivné, jako mozna funkéni
alternativa ke konvencnim 1écbam (Breuss 2008).

Nesmime ovS§em opomenout, Ze takto radikalni zména v jidelnicku a omezena strava jako
je dlouhodoby pust, mize u onkologickych pacientt vést k podvyzivé (Taylor 2002; Haskins
et al. 2020). Dlouhodob¢ nashromazdéna data také poukazuji na Skodlivy Gc¢inek ztraty télesné
hmotnosti v disledku nadorové kachexie onkologickych pacienti. VcCasna identifikace
pocinajici ztraty télesné hmotnosti a svalové hmoty (sarkopenie) v disledku podvyzivy muze
vyznamné zabranit vyskytu nechténych disledkii nedostatecné vyzivy, jako je zhorSeni
snasenlivosti chemoterapie, zhorSeni vykonnostniho stavu a psychické pohody pacienta,
i snizeni celkové Sance jeho preziti (Molfino et al. 2018; Ryan et al. 2019). Plst mize mit
kladny vliv na 1é¢bu obezity, kterd je rizikovym faktorem pro vyskyt mnoha civilizacnich
onemocnéni véetné neékterych druhti onkologickych onemocnéni (Golbidi et al. 2017; Bliiher
2019). Avsak o pozitivnich ucincich redukce télesné vahy na nadorové onemocnéni a zdravi
pacientli nemame zatim dostatek studii (Nencioni et al. 2018, 2019; Bragazzi et al. 2019).

3.2.2 Gersonova dieta

Za vznikem tohoto alternativniho stylu stravovani stoji Dr. Max Gerson. Narodil
se viijjnu roku 1881 v némeckém méste¢ Wongrowitzu. Na rozdil od Rudolfa Breusse
se mediciné cely kariérni zZivot vénoval. Svd medicinskd studia absolvoval na nékolika
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univerzitach, a po GspéSném zakonceni studii na univerzité ve Freiburgu se vénoval lékaiské
a experimentalni praxi. SuZovani silnymi migrénami ho pfimélo k hledani preventivnich
dietetickych opatfeni, kterd by proti témto nepiijemnym a vycerpavajicim bolestem hlavy
fungovala, jelikoz se s bolestmi nehodlal jen tak szit. Teprve po pfeCteni vypovédi Zeny,
ktera se migrén zbavila blize nespecifikovanou zménou ve svém jidelnicku, nastala u Gersona
zména. Zamyslel se, zda 1 jeho problémy nejsou zptisobené nekterou slozkou jim piijimané
potravy. Poté, co specidlni dieta oznacCend jako ,,migrénova®, ktera méla slouzit Gersonovi
osobné, pomohla i jednomu z jeho pacienti k vyléceni tuberkulozy kiize (Lupus vulgaris),
dospél doktor Gerson k zavéru, Ze zména ve stravé je tedy klicem k vyléceni nejen migrén.
Toto zjisténi bylo podnétem pro Gersona, aby se o vztah vyzivy k 1é¢bé nemoci zacal ve svych
experimentech vice zajimat. Celkova funkcnost diety byla Gersonem podporovéana i diky
vyléceni manzeli (Heleny — ze sedmileté tuberkulézy, a jejiho manzela — z diabetu II. typu
v pokroCilém stadiu) Schweitzerovych vroce 1930. Kvili neptiznivé politické situaci
v tehdejsSim Némecku pro obyvatele zidovského ptivodu se Gerson s rodinou rozhodl ze zemé
emigrovat. Nakonec se usadil se v New Yorku, kde absolvoval lékaiské atestace potiebné
k provozovani své praxe. Vysledky jeho terapie se zdaly byt ucinné i v USA, proto pozd¢ji
zacal pouzivat sestavenou dietu i pfi 1é€bé tumorti, coz vylozené védecké opodstatnéni nemélo.
Na zéklad¢ referenci jeho pacientii s karcinomy v termindlnim stadiu sepsal v roce 1958
ucelené hodnoceni jeho 1écby v knize s ndazvem Lécha rakoviny: Vysledky 50 pripadii (Gerson
& Walker 20006).

Po smrti doktora Gersona v roce 1959 pokracovala v propagaci myslenek a uceni svého
otce jeho dcera Charlotte (1922-2019). Dokonce vroce 1977 zalozila Gerson Institut,
ktery funguje dodnes. Tato instituce ma za kol sdruzovat a aktualizovat Gersonovu ptivodni
terapii a zdroven vytvaret a sdruzovat komunitu lidi, ktefi tuto doplitkovou a alternativni terapii
(CAM) podstoupili ¢i hodlaji podstoupit (Gerson Institute 2020). Na zékladé pozitivnich
vypoveédi a zkuSenosti recenzentll je Gersonova terapie pomérné populdrni CAM v 1écbé
nadorovych onemocnéni.

3.2.1.3 Lécéba karcinomu dle Gersona

Tento komplexni dietni reZim je zaloZeny na myslence, ze specialni upravou stravy dojde
k posileni detoxikac¢nich procesi v téle, obnoveni autoimunitni schopnosti organismu
a nahrazeni nadbyte¢ného sodiku v bunikdch onkologického pacienta draslikem (Gerson &
Walker 2006). Hlavnimi rysy tohoto alternativniho pfistupu jsou striktni dieta, uzivani mnoha
dopliikti stravy (Tabulka 3) a pravidelné kdvové nebo hefmankové klystyry. Doporucovéna je
strava striktné¢ vegetarianského charakteru. Nutné je piti Cerstvych stav z ekologicky
vypestovaného ovoce a zeleniny desetkrat az tfinactkrat denné, a to v jednohodinovych
intervalech. Dovolena je konzumace celozrnnych vyrobki.
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Tabulka 3 Nékteré dopliky stravy, které jsou zahrnuty v Gersonové terapii (upraveno
dle Gerson & Walker 2006)

Doplnék stravy Dalsi informace
Draslik chemicka znagka K
Lugoltv roztok roztok pripraveny z jodu, jodidu draselného a vody

Hormon &titné #lazy

Vitamin B12 = kobalamin

Enzymy slinivky biiéni

Koenzym Q10 injekéné (intravenozng) podavany
Pepsin Zaludeéni enzym pro podporu traveni
Organicky Inény olej

Vitaminy A, C a B3 = retinol, kyselina askorbova a niacin

Spole¢né s dopliiky stravy a klystyry maji tato opatieni obnovit télni homeostazu
a bunéény metabolismus, zdrovenl maji z téla odstranit nahromadéné toxické latky negativné
ovliviujici funkei jater (Gerson & Walker 2006; PDQ Editorial Board 2015; PDQ Editorial
Board 2016; Gerson Institute 2020).

3.2.1.4 Zhodnoceni Gersonovy terapie

Kévovy klystyr ma dle Gersona detoxikovat jatra a tlusté stievo, avSak aktudlni védecké
poznatky poukazuji spiSe na mozné negativni ptisobeni samoprovadénych stievnich vyplachd.
Ty mohou zplsobit vazné zdravotni komplikace, naptiklad rektalni popaleniny a poskozeni
sliznice tlustého stfeva, kolitidu, nevolnost nebo nafukovani bricha (Lee et al. 2020; Son et al.
2020). American Cancer Society (2009) uvadi, ze v rdmci dodrZovani tohoto stravovaciho
rezimu doSlo i knékolika tmrtim. Klystyry maji mit dilataéni ucinky na zlucovody,
a tak podpofit detoxikaci jater (Gerson & Walker 2006). Zatim neexistuje dostatek studii
popisujicich funkéni mechanismy kavovych klysmat, ale jak bylo zminéno vyse, je tieba
pohliZet na né s extrémni obezietnosti, coz s Gersonovym tvrzenim nekoresponduje. UZzivani
kavovych klysmat dvakrat denné (az Ctytikrat na zaCatku 1écby) dle Gersonovy terapie mize
mit vazné zdravotni disledky (Lee et al. 2020; Son et al. 2020). Rozhodn¢ nemusi pusobit
stimulacné k enzymatickym systémtm stfevni stény a jater ani k posilovani toku Zluci, jak je
popisovano (Cassileth 2010).

Denni stravovaci rezim zaloZzeny na tvrzenich doktora Gersona zahrnuje: ovesnou kasi
a pomerancovy dzus ke snidani; 10—13 sklenic Cerstvé §tavy z riznych druhii ovoce a zeleniny,
nejcastéji ze zelenych jablek, mrkve, bramboru, pfipravenych vyhradné v dvoustupniovém
odst’aviiovaci se samostatnym drti¢em a hydraulickym lisem; tfi vegetarianska jidla z organicky
vypéstované zeleniny a Cerstvé ovoce ¢i zeleninu ke svacing. Odlisny typ odstaviiovace pry
negativné ovliviiuje obsah enzymu a mineralnich latek ve stave, stejné tak 1 pouziti hlinikového
nadobi, mikrovinnych trub a dalSich kuchynskych spotiebict je zakazano. Brambory je
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doporucovano konzumovat pecené ¢i vafené se slupkou. V pribéhu let dosSlo k nahrazeni
peroralniho podavani syrového teleciho masa a jater za koenzym Q10, jelikoz nékolik pacient
bylo nasledné hospitalizovano kvuli vyskytu vzacné bakterie Campylobacter fetus (Gerson &
Walker 2006).

National Cancer Institute v roce 1959 ptezkoumaval kazuistiky 60 pacientt, které Dr.
Gerson lé¢il, kazdopadné dospél k zaveru, Ze uspéch rezimu neprokazuji (PDQ Editorial Board
2015). I kdyz nékteré pilife této terapie mohou mit Ié¢ebny potencial, konkrétné vysoky piijem
ovoce, zeleniny a omezeny piijem tuki, nebyly doposud publikovany zadné klinické studie
in vivo ani randomizované kontrolované studie potvrzujici funk¢nost Gersonova rezimu.
Na pretrvavajici nedostatek dat poukazala uz vroce 1991 American Cancer Society (ACS
1991). Jejich zavér o nedostatku dat ohledné konkrétnich zdravotnich pfinost této alternativni
diety na lé¢bu novotvarii a o hrozb¢ jejich moznych skodlivych uc¢ink na lidské zdravi
pretrvava dodnes.

3.2.3 Hayova dieta

Castéji se z timto zplisobem vyzivy miizeme setkat pod nazvem délena strava nebo vyziva
podle Dr. Haye. Nazev tohoto vyzivového sméru je odvozen od jména pivodniho tviirce tohoto
principu, za jehoz je povazovan americky lékat William Howard Hay, ktery zil v letech 1866
az 1940. Hay trp¢l onemocnénim ledvin — glomerulonefritidou, kterému se vSak ve 30. letech
minulého stoleti fikalo Brightova choroba. Na zaklad¢ svych Iékaiskych zkuSenosti si Hay pro
své potieby vytvofil specialni dietu, kterd mu od nemoci piekvapivé pomohla (Hay 1932;
Fialova 2019; Ludinova 2019).

Principem dé¢lené stravy dle Haye je domnénka, Ze jednotlivé makronutrienty v pfijimané
potravé potiebuji rozdilnou kyselost prostiedi (odlisné pH) pro své adekvatni traveni a mnoho
nemoci je vlastné diisledkem pfehnaného zakyseleni organismu (Hay 1932; Wutzke et al. 2001;
Dienstbier 2008; Kupkova 2017). Howard Hay dle tohoto ptfedpokladu rozdélil potraviny
do dvou kategorii, a to na potraviny kyselé (kyselinotvorné po jejich konzumaci, tj. potraviny
potiebujici pro své traveni kyselé prostiedi) a zasadité (zasadotvorné) (Hay 1932; Hejmalova
2011; Kupkova 2017; Fialova 2019). Dalsi, ,,neutralni* skupina, byla az pozd¢ji vytvotena
zastanci a propagatory této formy stravovani, ktefi mimo jiné pfidali i dal$i zésady,
kterymi formuji délenou stravu podle sebe. V plivodni verzi neni tato oddélena skupina
zahrnuta (Hejmalova 2011; Kupkova 2017; Ludinova 2019). Hayovo rozdéleni potravin
do skupin je odvozeno od nejvice obsazeného makronutrientu v dané pozivating, jelikoz vime,
ze realné slozeni vétSiny konzumovanych potravin je smiSeného charakteru. To znamena,
ze dané potravina neobsahuje pouze proteiny nebo sacharidy (Fialova 2019). K traveni bilkovin
je dle Haye potieba kysel¢ prostiedi (nizké hodnoty pH) a proto potraviny pievazné
bilkovinného charakteru spadaji do skupiny ,,kyselé*. K traveni sacharidii je potfeba zasadité
prostiedi (vysoké hodnoty pH), proto potraviny sacharidového charakteru spadaji do skupiny
»zasadité”. Zelenina a ovoce spada do Hayovy skupiny alkalickych potravin (Hay 1932;
Ludinova 2019).

Prvni zasadou Hayovy stravy je, Ze se soufasné¢ nekonzumuji potraviny bilkovinné
a sacharidové povahy. Pokud by byly ,kyselé* slozky potravy, naptiklad maso, ryby, vejce
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a mlécné vyrobky (obecné zivocisné produkty), konzumovany soucasné se ,,zasaditymi* (napf.
ryze, brambory, obiloviny), nebylo by jejich traveni dle Dr. Haye efektivni a zdravotni benefity
pro ¢loveéka dodrzujici tuto dietu by nebyly takové (Hay 1932; Wutzke et al. 2001; Ludinova
2019). V organismu, zejména v tlustém stieveé, by dochazelo ke kvaseni a produkci odpadnich
toxickych latek (Hay 1932; Hejmalova 2011). Toto tvrzeni bylo vyvraceno (Freuman 2015).
Dals§imi zasadami pavodni délené stravy jsou: vytazeni primyslové zpracovanych potravin
z jidelnicku; prevladat by meéla konzumace ovoce a zeleniny nad zdroji bilkovinnymi
a sacharidovymi; doporuceny odstup mezi pokrmy bilkovinného a sacharidového charakteru
jsou ¢tyti hodiny (Hay 1932; Ludinova 2019).

Lécba onkologickych onemocnéni za pomoci délené stravy nebyla v Zadném zdroji
zminéna. Hay (1932) ve svém dile Health via Food pouze zminuje, ze spravna strava muze
obecné predchazet mnoha onemocnénim. V soucasné literatute se 1ze s vyzivou dle Haye setkat
nejcastéji ve spojitosti s redukci télesné hmotnosti (Kupkova 2017). V roce 2000 byla
provedena studie porovnavajici efekt délené stravy a vyvazené stravy na Ubytek hmotnosti
a télesného tuku. Vysledky nepfinesly patrné rozdily a efekt obou diet byl prakticky stejny
(Golay et al. 2000). O rok pozdéji byl proveden vyzkum, ve kterém se dospélo k podobnému
zavéru (Wutzke et al. 2001). Hlavnim principem redukce télesné hmotnosti u této diety, je
dlouhodobé¢ dodrzovany kaloricky deficit (Kupkova 2017). Od raného détstvi jsme navic zvykli
pfijimat v§echny makronutrienty spole¢n¢, ptikladem miize byt matefské mléko, které je velmi
komplexnim a pestrym zdrojem veskerych makronutrienti. Hayova teorie oddéleného traveni
zminénych nutrient nebyla védecky opodstatnéna, stejné jako mozné neadekvatni traveni
komponent nevhodné¢ kombinované konzumované stravy v tlustém stfevé (Ludinova 2019).
Jako alternativni reduk¢ni dieta je délena strava pomérné vyhledavana a byla mnoha Hayovymi
nasledovniky poupravena. Z dlouhodobého hlediska mtze byt jejim pozitivnim pfinosem pouze
to, ze se dany Cloveék naudi stfidméjSim stravovacim navykiim a zvysi konzumaci syrového
ovoce a zeleniny, ¢imz lze podpofit celkovou vitalitu dané¢ho Clovéka. Délena strava vsak
zustava védecky nepodlozenou alternativni dietou (Freuman 2015; Fialova 2019; Ludinova
2019).

3.2.4 Vegetarianstvi

ey e

rozdilnymi kulturami (Kaucka 2006; Sarova 2020). V poslednich nékolika letech viak
vegetarianstvi nabylo takové popularity, Ze se mu diky tomu dostava vEtsi pozornosti nejen
v médiich, ale i ve védeckych studiich. Zavéry naznacuji, Ze se vegetarianstvi stavd pomérné
zdravotné prospéSnou alternativou stravovani (Olfert & Wattick 2018), zaroven ale i zivotnim
postojem mnoha lidi. Divodii pro¢ se jednotlivec rozhodne pro vegetaridnsky zplsob
stravovani je mnoho. Mohou to byt riznéd etickd, socio-ekonomickd nebo nabozenska
presvédceni, mize to byt i zdjem o dodrzovani welfare (Zivotni pohody zvitat) zvirat, dale
1 individualni pokus o zmirnéni dopadl Zivoc¢isné produkce na zivotni prosttedi, dodrzovani
zdravého Zivotniho stylu a pecovani o své zdravi, nasledovani aktualné pietrvavajicich trendd,
¢i prosta nechut’ konzumace nékterych zivocisnych produkti kvili jejich chuti a dalsi (Pilis et
al. 2014; Sarova 2020). Vegetariansky typ stravovani mimo jiné zahrnuje dali definované
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poddruhy, které se mezi sebou li$i povolenymi skupinami konzumovanych potravin (Tabulka
4) (Craig 2010; Parker & Vadiveloo 2019). Pojmem ,,vegetarian nejcastéji myslime osobu
vyfazujici ze svého jidelnicku veskeré maso (i ryby a driibez) a masné vyrobky (vcetné
zelatiny), tedy lakto-ovo vegetariana (Parker & Vadiveloo 2019). Vytazeni masa z jidelnicku
vegetarianti je jednim z benefiti tohoto dietniho rezimu, nebot’ Castd konzumace pievazné
¢erveného masa (naptiklad veptové, hovézi, skopové) je mimo jiné spojovana i se zvySenou
incidenci kolorektalniho karcinomu. Lidé dlouhodobé se stravujici dle tohoto rezimu jsou
obecn¢ hubengjsi a maji nizsi hodnoty BMI, jejichz vysoké hodnoty jsou také rizikovym
faktorem pro vznik fady onemocnéni, v¢etn¢ nadori (Barnard et al. 2009; Pilis et al. 2014;
Marcel & Holle 2018).

Tabulka 4 Druhy vegetarianské stravy (upraveno dle Pilis et al. 2014; Parker & Vadiveloo
2019)

Typ vegetarianske stravy

Zakazane potraviny

Povolené potraviny

Dopliiujici informace

Lakto-ovo vegetarianstvi

Lakto-vegetarianstvi

Ovo-vegetarianstvi

Pesco-vegetarianstvi

Veganstvi

Vitarianstvi

Frutarianstvi

Liquidarianstvi

Semi-vegetarianstvi

maso, dribez, ryby

maso, drabez, ryby, vejee

veskeré Zivodiiné produkty
maso a dribez
veskeré Zivociiné produkty

(maso, ryby, drubez, vejee,
mléko, med)

kava a éaj

maso, masné vyrobky, Zivo¢iiné
produkty, zelenina

bez vyrazného omezeni

vejee, mléko a mlééne

virobky, med

mléko, mlééné vyrobky,
med

vejee

ryby, mléko, mlééné
vyrobky, vejce

rostlinné produkty

pouze ekologické, tepelné
neopracované, potraviny

ovoce, ofechy, semena

zeleninové a ovoené it'avy

bez vyrazného omezeni

nejéastéji nazyvano
vegetarianstvim®

nejpiisnéjéi druh
vegetarianstvi

vitariani jsou ¢asto
vegany

velmi striktni forma
veganstvi

minimalni, aviak

(= flexitarianstvi, éasteéné
vegetarianstvi)

pravidelna konzumace
masa a masnych
vyrobki

Ve spojitosti s 1écbou onkologickych onemocnéni je nejvice poukazovano na moznou
benefici BAL vyskytujicich se v konzumovanych rostlinnych produktech (Khwairakpam et al.
2018; Moga et al. 2021). Zelenina a ovoce obsahuji hodnotné fytochemikalie (naptiklad
polyfenolické slouCeniny — taniny (tiisloviny), flavonoidy (napf. antokyany) a dalsi), jejichz
blahodarny potencial byl zminén i ve spojitosti s nékterymi piedchozimi dietami. BAL
(kuptikladu punicalagin) obsazené v granatovém jablku (Punica granatum L.) maji vyznamné
antioxidacni, antiproliferatni, antiinvazivni, apoptické a antimetastatické ucinky
v preklinickych studiich na nékolik typti nadorovych onemocnéni. Ty zahrnuji: karcinom
mocového meéchyte, karcinom prsu, kolorektdlni karcinom, leukémii, hepatocelularni
karcinom, karcinom plic, karcinom prostaty, karcinom ktze (Turrini et al. 2015; Khwairakpam

et al. 2018; Marcel & Holle 2018; Viswanath et al. 2019; Moga et al. 2021). Zminéné pozitivni
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vlastnosti fytochemikalii obsaZenych v tomto ovoci byly in vivo i invitro potvrzeny,
ale klinickych studii nebylo provedeno mnoho a proto je zddouci provést dalsi, které se budou
zaméfovat na moznou genotoxicitu granatového jablka a budou zkoumat korelaci mezi
konzumovanym mnozstvim (naptiklad $t'av z granatového jablka) a zdravotnimi riziky (Turrini
et al. 2015; Khwairakpam et al. 2018). Kazdopadn¢ vedlejsi ucinky konzumace tohoto ovoce
jsou velmi vzacné (Viswanath et al. 2019).

Ptesto, Zze zadna dieta doposud neumi vylécit nddorové onemocnéni (Dienstbier 2008),
nesmime opomenout, Ze stravovaci zvyklosti mohou riziko incidence malignich nddor omezit
(Zitvogel et al. 2017; Xie et al. 2020). Vlaknina, ktera je dals$i vyznamnou slozkou rostlinnych
zdrojli je jednoznacné prospesnym prvkem pfii prevenci kolorektalniho karcinomu, karcinomu
hlavy a krku, karcinomu prsu, karcinomu vaje¢nikd a karcinomu slinivky bfisni (Ciudad-
Mulero et al. 2019; Farvid et al. 2020; Xie et al. 2020). Jevi se jako uc¢inna slozka i vici jinym
typim nadorovych onemocnéni. V souvislosti s nimi bohuzel neni publikovano dostatek
vypovidajicich dat (Xie et al. 2020). Bohatymi zdroji vlakniny jsou napiiklad lusténiny, ovoce,
zelenina a celozrnné obiloviny (Ciudad-Mulero et al. 2019; Farvid et al. 2020) a doporuceny
denni pfijem vlédkniny by se mél pro dospélou populaci pohybovat kolem 28-35 g (Spole¢nost
pro vyzivu z.s. 2019; Barber et al. 2020). Musime mit na paméti, ze kazdou dietu je potieba
dodrzovat v delSim cCasovém intervalu, aby se projevil jeji efekt, vegetaridnsky zplsob
stravovani (za zdravotnimi ucely) neni vyjimkou. Turati et al. (2015) a Vieira et al. (2016)
uvadi, Ze neexistuje piima uméra ani linedrni vztah mezi mnozstvim konzumovaného ovoce
a zeleniny a incidenci onkologickych onemocnéni. Konzumace vice jak 400 g ovoce a zeleniny
denn¢ dle Vieira et al. (2016) nema dalsi vyznam.

I dalsi biologicky aktivni komponenty byly shledany pfinosnymi pii prevenci vyskytu
nadorovych onemocnéni. Je to diky jejich antioxida¢nim, protizdnétlivym, antimutagennim,
antikancerogennim, regulacnim a inhibi¢nim aktivitim na riist malignich bunék. Zastupci
téchto BAL jsou napiiklad: Zluty pigment kurkumin nachdzejici se v kofeni kurkumys;
resveratrol vyskytujici se pfevazné v hroznech ¢erveného vina; apigenin a quercetin, ktery lze
nalézt v bézné dostupné zelenin€ a ovoci; isothiokyandty zastoupeny nejvice v brukvovité
zelening; genistein a kyselina ursolova, jejichZ pfirozenym zdrojem jsou soja a sdjové produkty
(s6jové ml€ko, tofu apod.) (Rajesh et al. 2015).
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4 Zavér

Alternativni vyzivové sméry jsou jakymsi Castym zachrannym bodem pro pacienty
s nddorovymi onemocnénimi, u nichz se konzervativni 1é€bou jako chemoterapie, chirurgicky
zakrok Ci radioterapie nedosahuje kyzenych vysledki, anebo je pfiiliS agresivni. Nekteti
z pacienti, jejichz zdravotni progndzy se nevyvijeji dobrym smérem, se na zaklad¢ téchto
zjisténi odhodlaji vyhledat 1écebné alternativy ve formé specifickych ,,protinddorovych® kur
a diet. Samotna volba odliSnych principti 1€cby karcinomt neni takovym problémem, nicméné
neni vzdy vhodné vynechévat klasickou 1é€cbu a 1é¢eni zalozit pouze na dané alternativeé. Mnohé
z nich s sebou totiz pfinaseji negativa, naptiklad v podob¢ tibytku télesné hmotnosti, a v horSim
pfipadé nejsou ani dostatecné podlozeny védeckymi studiemi a jejich dodrzovani miize byt
zdravotn¢ velmi riskantni.

Od roku 1991 uplynulo 30 let a za tuto dobu mohlo 1écbu podle Breusse podstoupit
mnohem vice lidi. Zadné nové&jsi statistiky, neZ tvrzeni v Breussové knize bohuzel neexistuji,
a tak se mizeme pouze domnivat, zda je 1éCba opravdu takovym piinosem jako tvrdil jeji autor.
Do budoucna by bylo vhodnéjsi, jako pacient, zvolenou alternativni 1écbu konzultovat
se svym lékarem, ktery by mohl prubéh 1écby podrobn€¢ monitorovat a data by mohla byt
nasledné vyuzita pro dalsi vyzkumy. Popiipadé¢ by mohl rychle zasdhnout v momenté
projevujicich se negativnich vlivii dané alternativni 1é€by, jako jsou ztraty svalové hmoty
a télesné hmotnosti, na pacientové zdravi. JelikoZ mnoho ze zminénych bylin ma prokézané
lécebné piinosy, nejen pii 1écbé tumord, neni tfeba jednoznaéné celou Breussovu dietu
bagatelizovat.

Na rozdil od Breussovy diety je Gersonova terapie znaméjsi, nebot’ je aktivné
propagovana na zakladé vypovédi pacientli. Védci ani 1ékarskymi institucemi neni oficialné
schvalena nebo doporucovana jako konvenc¢ni 1écba onkologickych onemocnéni, nicméné je
op¢t zcela v kompetenci nemocného, zda tuto 1écbu podstoupi a upiednostni ji pied béznou
terapii. Zda se, ze drtivd vétSina informaci predkladdna doktorem Gersonem a nyni
1 Gersonovym Institutem je zalozena pouze na empirickych tvrzenich, nez ze by byla dikladné
védecky opodstatnéna. Dokladaji to i Cetné vedlejsi €inky u pacientti. Samotny Gerson Institut
neni lékarskym zafizenim, ale pouze neziskovou organizaci poskytujici informace a Skoleni
o Gersonov¢ terapii. Principy obou zminénych alternativnich vyzivovych sméri jsou velmi
striktni a zatim védecky nepodlozeny. Zastavam nazor, Ze cokoliv, co je hnano do takovych
extrémil, mize znamenat hrozbu. Gersonliv rezim neni vyjimkou.

Hayova dieta byla pojmenovana po svém ptivodnim tviirci Williamu Howardu Hayovi,
ale znamgjsi je pod nazvem délena strava. Piesto, ze je mezi lidmi usilujicimi o redukci
hmotnosti Casto vyhledavana, jeji redlny pfinos na ubytek télesné hmotnosti nebyl potvrzen
a zdravotni ptinosy pii 1é€bé karcinomli nebyly viibec zmiflovany. Jediny mozny protektivni
zdravotni piinos na l1écbu novotvari by mohl spocivat ve zvySené konzumaci ovoce a zeleniny.
Haytv zpusob stravovani neni védecky podlozen.

NejSetrnéjsi a zaroven nejvice opodstatnénou alternativni vyzivou pii 1é€bé malignich
onemocnéni se zda byt vegetarianstvi. Striktni druhy tohoto zplsobu stravovani (napf.
veganstvi) vS§ak mohou u onkologickych pacientii vést k nechténému tbytku télesné hmotnosti.
Avsak pestra a spravné provadéné vegetarianska strava mtize byt bohatym zdrojem vlakniny
a fytochemikalii, znichZz mnohé vykazuji pozitivni U€inky na inhibici rdstu novotvaru,
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na spousténi apoptdzy apod. Je Zddouci poukazovat a oveétovat jejich ucinky na jednotlivé druhy
nadort, jelikoZ mohou do budoucna zastavat funkci velmi ekonomicky vyhodné alternativy pfi
1é¢bé a prevenci nadorovych onemocnénich, ktera jsou celosvétoveé velkou zatezi.

Po systematickém shrnuti vyse uvedenych alternativnich vyzivovych sméra zlistava zcela
v kompetenci onkologického pacienta, jakou formu 1écby upfednostni. Zda dé piednost
doporuc¢enim svého okoli, které méa s danou alternativni 1€¢bou pozitivni zkuSenosti,
nebo se zcela odevzda do rukou I€kare, anebo snad zvoli cestu kombinované 1é€by. Mnoho
pacientl alternativni medicinu a specialni diety pouZziva jako podpiirnou 1écbu bez vylouceni
klasickych medicinskych postupl, coz se jevi jako nejracionalnéj$i rozhodnuti. V piipadé
zvolen¢ho vegetarianstvi je na misté dostatecné se informovat o moznych uskalich tohoto
vyzivového sméru a nikdy bychom neméli zapominat zminéné alternativni vyzivové smeéry
konzultovat s odbornikem.
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