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Abstrakt v CJ: Prehledova bakalafska prace se zabyva sumarizaci aktualnich dohledatelnych
poznatkl o postojich, znalostech a vzdélavani vSeobecnych sester v problematice darcovstvi
organll. Prace byla rozpracovana do dvou hlavnich dil¢ich cili. Prvni dil¢i cil sumarizuje
aktualni dohledané poznatky o postojich a znalostech vSeobecnych sester s problematikou
darcovstvi organt. Druhym dil¢im cilem je sumarizovat aktualni dohledatelné poznatky
o nutnosti vzdélavani vSeobecnych sester v odvétvi darcovstvi organt. Vysledné poznatky byly
zpracovany z dohledanych vyzkumnych studii z elektronickych védeckych databazi Google
Scholar, ProQuest, Pubmed, ScienceDirect, Ebsco. Znalosti v problematice péce o darce
organi hraji v oSetfovatelském procesu o tyto pacienty dualezitou ulohu. Z dohledanych
relevantnich studii, je prokazan vliv znalosti na pocet Gsp€s$né provedenych odbéra organt.
Vzdélavani je nedilnou soucasti oSetiovatelstvi. Z dohledanych aktualnich poznatkd vyplyva,
ze specializaCni vzdé€lani oblasti darcovstvi a transplantace organt, pomuze pii podpoie

darcovstvi a zvySeni poctu uspé$né provedenych transplantaci.



Abstrakt v AJ: This bachelor thesis is dealing with summarization of the up-to-date searchable
knowledge about the attitudes, knowledge and education of the nurses. The thesis has two
outcomes. The first outcome summarizes up-to-date about current searchable knowledge about
the attitudes and knowledge of the nurses about organ donating. The second outcome
summarizes up-to-date knowledge about the necessity of education of the nurses in the organ-
donating speciality field. This thesis was done using reviews, studies and clinical trials available
in the online databases Google Scholar, ProQuest, Pubmed, ScienceDirect and Ebsco. The
knowledge about issues in the field of organ-donating play a major role in taking care of such
patients. The evidence clearly shows, that higher education in the field of organ-donating result
in higher count of successful organ-transplantations. The continuous education is part and
parcel of taking care of patients. The evidence clearly shows, that aresult of continuous
education of the nurses in the field of organ-transplantation, there will be a higher count of
successful organ-transplantations in the future and higher support of the organ-donating

programme in population overall.
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Uvod

Darcovstvi a transplantace organt je daleZitou oblasti moderni mediciny, ktera vytvari
prilezitost k zachrané€ Zivota pacienti v konecném stadiu selhani urCitého organu. Téma
darcovstvi a transplantologie je v posledni dobé& velmi aktualni a pro zvySeni povédomi o tomto
tématu je nezbytnd oteviend a transparentni spoleCenska diskuse (Wunderlich et al., 2015,
s. 1362). Darcovstvi organi je vzhledem ke zvySuyjicimu se poctu lidi indikovanych
k transplantacnimu feSeni pro selhavani organu velice aktualni téma, které s sebou nese velké
spektrum aspekt (OLeary et al., 2018, s. 28).

Transplantace organt je nejlepsi a Casto jedinou zivot zachranujici 1é¢bou pro pacienty
v kone¢ném stadiu selhani organd. Hlavnim omezenim rozsifeni transplantacnich terapii je
chronicky nepomér mezi nabidkou a poptavkou po organech. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) vyzvala zemé, aby usilovaly o sobé&stacnost v transplantacich, coz znamena rozvinout
darcovstvi od zemfelych darcli na maximalni terapeuticky potencial. Vzhledem k tomu, ze
rozhodovani na konci zivota by mélo byt zalozeno nejen na lékaiskych, ale také na moralnich,
spoleCenskych a socialnich hlediscich spolecnosti, odbornici intenzivni péfe v soucasnosti
prosazuji zasadu, ze darcovstvi organti by mélo byt prezentovano jako moznost péce na konci
zivota. Toto doporuceni je podlozeno koncepci, ze poskytovatelé zdravotni péce by meli
postupovat v ramci holistického pfistupu v zajmu pacientt, jakmile budou dosazeny vSechny
moznosti 1éCebného postupu potencialnich darct (Delgado et al., 2019, s. 1782). Transplantace
a transplantabilnost organd atkani se diky pokrokovému vyvoji v medicinskych oborech
neustale rozsSifuji. Za posledni dobu transplantologie zaznamenala velky rozvoj. Spole¢né
s narastajicim poctem pacienti zapsanych na Cekacich listinach, se vyznam darcovstvi organt
zvysil. (OLeary et al., 2018, s. 28). Dle prohlageni WHO bylo v roce 2019 celosvétové hlaseno
153 863 transplantaci solidnich organt. To predstavuje mén€ nez 10 % celosvétové potieby
(Ariburnu et al., 2022, s. 1936). Darcovstvi organu je celosvétove aktualnim tématem, stejné
tak je tomu i v CR. Pfestoze byl rok 2022 pro transplantaéni program zlomovy, je nutné tomuto
tématu vénovat velkou pozornost. Kazdorotné narista v CR podet uskuteénénych odbéri
organti. Diky tomu transplantaéni tymy v CR v roce 2022 zachranily & zlepgily kvalitu Zivota
872 pacientim. Zaznamenan byl deviti procentni narist v programu transplantace srdce.
V loniském roce byla provedena v prazském IKEMu i prvni transplantace jater od zijiciho darce,

piijemcem byla dospé&la pacientka. Ceska transplantatni centra si v oboru transplantologie



vydobyla za posledni roky dobré jméno a diky Gsp&chiim v tomto odvétvi se tak CR fadi mezi
nejaktivné§i zemeé Evropy ( KST, 2023).

Tato bakalafska prace poukazuje na to, jak informovanost a edukace v§eobecnych sester
muze ovlivnit kvalitu poskytované oSetiovatelské péce o potencionalniho darce organt. Pokud
budou vSeobecné sestry dostatecné edukovany avzdélavany v této problematice, mohou
samotnou péci lépe planovat a koordinovat, odborné posoudit stav pacientt, zhodnotit miru
rizika vzniku komplikaci a témto komplikacim také predchazet. Problematika péce o darce
organll je multidisciplinarni, a proto adekvatné vzdélana vSeobecna sestra muize prispet
k uspésnému procesu darcovstvi organt. PéCe o pacienta, ktery je potencionalnim darcem
organd, je jednou z nejproblemati¢téjSich povinnosti na jednotce intenzivni péce (JIP).
Vseobecné sestry, které na téchto vysoce specializovanych oddélenich pracuji, hraji velmi
dulezitou roli v procesu péce o pacienty s mozkovou smrti (YazdiMoghaddam et al., 2020, s.
265). Nedostatecna informovanost v této problematice méa dopad jak na sestry, tak na pacienty
amuze ovlivnit kvalitu péce o pacienty s mozkovou smrti, ktera hraje dulezitou roli
pii zlepSovani miry darcovstvi organt (Rosen et al., 2023, s. 22). Je doporuceno, aby se zahajil
specialni vzdélavaci program s cilem zvySit znalosti sester v procesu péce o pacienty

s mozkovou smrti (YazdiMoghaddam et al., 2020, s. 265).

Hlavnim cilem ptehledové bakalatské prace je sumarizace aktualnich dohledanych poznatku

o postojich, znalostech a vzdélavani vSeobecnych sester v problematice darcovstvi organt.
Dil¢imi cili jsou:

1. Sumarizace aktualnich dohledanych poznatkt o postojich a znalostech vSeobecnych sester

o problematice péce darce organd.

2. Sumarizace aktualnich dohledanych poznatki o nutnosti vzdélavani vSeobecnych sester

v oblasti péCe o darce organt.
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1. Popis resersni ¢innosti

Pro ziskani validnich informaci k tématu ptrehledové bakalarské prace byl pouzit

standardizovany reSers$ni postup, ktery je dale popsan s vyuzitim algoritmu reSer$ni ¢innosti.

VYHLEDAVACI KRITERIA

Klicova slova v CJ: darce organu, oSetfovatelska péce, edukace, znalosti sester, smrt mozku,

transplantace

Klicova slova v AJ: organ donor, nursing care, educacion, brain death, transpalntation

Jazyk: anglicky, Cesky, némecky

Obdobi: 2013-2023

Dalsi kritéria: recenzované ¢lanky, dostupny plny text

DATABAZE

Google Scholar, ProQuest, PubMed, ScienceDirect, Ebsco
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Nalezeno ¢lanku:
Google Scholar - 669
ProQuest — 39 ¢lanku
PubMed — 288 ¢lanka
ScienceDirect — 202 ¢lanka

Ebsco — 185 ¢lanku

l

Vyrazujici Kritéria:
e (¢lanky s omezenym piistupem k textu
e c¢lanky nespliujici kritéria

e (lanky neodpovidajici tématu

l

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI
DOKUMENTU

PubMed - 21
Google Scholar - 10
ProQuest - 1

ScienceDirect - 10

A DOHLEDANYCH

l

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU

BMJ Journals 1 ¢lanek
Clinical Transplantation 1 ¢lanek
Der Chirurg 1 ¢lanek
Der Urologe 1 ¢lanek
Digestive Diseases and Sciences 1 ¢lanek
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Intensive Care Medicine 1 ¢lanek

International Journal of Behavioral Medicine 1 ¢lanek
International Journal of Caring Sciences 1 ¢lanek
International Journal of Nursing 1 ¢lanek

Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 1 ¢lanek

Journal of Clinical Nursing 3 clanky
Journal of Religion and Health 1 ¢lanek
Journal Plos One 2 ¢lanky
Nature Reviews Nephrology 1 ¢lanek
Nature Reviews Neurology 1 clanek
Neurological Sciences 1 ¢lanek
Northern Clinics of Istanbul 1 clanek
Nurse Education in Practice 1 ¢lanek
Nursing Critical Care 1 ¢lanek
Pediatric Transplantation 2 ¢lanky
Stat Pearls Publishing 3 clanky
Theriogenology 1 ¢lanek
Transplantation 2 ¢lanky
Transplantation Journal 1 ¢lanek
Transplantation Proceedings 8 Clanka
Transgenic Research 1 clanek
Transplantation Reviews 1 ¢lanek
World Journal of Clinical Cases 1 ¢lanek

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 42 dohledanych ¢lanki
a 2 bibliografické zdroje.
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2. Prehled dohledanych poznatkiu

Kapitola sumarizuje aktualni dohledatelné poznatky o postojich, znalostech
a vzdélavani vSeobecnych sester v problematice darcovstvi organt. Kapitola je délena na dvé
podkapitoly. Prvni kapitola sumarizuje aktualni dohledatelné poznatky o znalostech
vseobecnych sester s problematikou darcovstvi organti. Druha podkapitola sumarizuje

aktualni dohledatelné poznatky o nutnosti vzdélavani v§eobecnych sester.

2.1. Postoje a znalosti vSeobecnych sester o problematice darce organu

Studie autori Keel et al. (2019), ktera zkoumala postoje, znalosti a zapojeni
vSeobecnych sester do procesu péce o darce organu, upozoriiuje na skutecnost, ze nizka mira
darcovstvi ve Svycarsku je zplisobena fadou faktort. Mezi tyto hlavni faktory patii postoj,
znalosti, dovednosti a vzdélavaci potieby vSeobecnych sester peCujici o darce organd. Cilem
této prarezové studie bylo zhodnotit postoje a znalosti vSeobecnych sester v problematice
darcovstvi organti. Studie se také zaméfila na to, zdali edukacni intervence vSeobecnych sester
maji vliv na pocCet uspésné provedenych odbéri organd. Studie zahrnovala vSech 72
§vycarskych nemocnic, kde by péCe o potencionalniho darce organi mohla probihat.
K posouzeni postoje, znalosti, dovednosti a vzdélavacich potieb vSeobecnych sester byl pouzity
jednoduchy anonymni online dotaznik o 42 polozkéach. Otazky byly rozdéleny do péti sekci.
Prvni oblasti byly otazky tykajici se postoje personalu k darcovstvi organt. Dale to byly otazky
zaméfujici se na uroven dovednosti, zkuSenosti s procesem darcovstvi organd. Posledni dvé
kategorie pojednavaly o znalostech a nutnosti edukaénich programti pro vSeobecné setry, které
by mohly pecovat o darce organu. Z vysledku studie je zfejmé, Ze postoj a znalosti v§eobecnych
sester jsou nejsiln€jSimi prediktory ke zvySeni poctu darci organt. Studie doporucuje
specializaéni edukacni program v této problematice. ( Keel et al., 2019, s. 3). Postoje
vSeobecnych sester jsou zasadni pro podporu zdravi populace. Rozhodujici jsou jejich postoje
k otazkam zdravotni péce. Stejné tak i postoj vSeobecnych sester k problematice darcovstvi
a transplantologie organi (Martinez-Alarcon et al., 2019, s. 3009). Postoje vSeobecnych sester
jsou zasadni pro podporu zdravi populace. Rozhodujici jsou jejich postoje k otazkam zdravotni
péce. Stejné tak i postoj vSeobecnych sester k problematice darcovstvi a transplantologie
organi (Martinez-Alarcon et al., 2019, s. 3009). VSeobecné sestry v intenzivni péci jsou
dulezitymi profesionaly a jejich postoje a znalosti v problematice darcovstvi, jsou dulezitymi

prediktory pro oSetfovatelskou péci o darce organt. VSeobecné sestry méfi fyziologické funkce
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a udrzuji hemodynamickou stabilitu, aby organy darce zistaly zivotaschopné a zachované
pro samotné darovani. Jakmile bude pacient schvalen jako darce, bude sestra uzce
spolupracovat s koordinatorem transplantaci, spolecné stanovy aktualni plan péce
o potencionalniho darce organi. Komunikace mezi sestrou a koordinatorem je zvlasté dulezita
z hlediska hemodynamického managementu a zmén stavu darce. Mezi dilezité ¢innosti v péci
o darce patii udrzeni prachodnosti dychacich cest, adekvatni okysliCeni organt a tkani,
normotermie, hydratace a elektrolytova rovnovaha, stejné jako prevence infekce, koagulopatie
a dalSich komplikaci. (O’Leary., 2018, s. 27 - 32). Nez je odbér organti uskutecnén, musi
vSeobecna sestra vykonavat oSetfovatelskou péci stejnym zpusobem, jako o kazdého jiného
kriticky nemocného pacienta. Pacient je zaintubovany a napojeny na umélou plicni ventilaci,
musi se pravidelné odsavat z endotrachealni kanyly. Pacienta polohujeme po dvou hodinach,
oSetfujeme rany, pecujeme o invazivni vstupy apod. Sestra pecujici o pacienta s mozkovou
smrti poskytuje emocionalni a psychickou podporu rodiné pacienta. Je nutné respektovat
pacientovo kulturni a nabozenské presvédCeni. Diagndza mozkové smrti je pro rodiny tézko
akceptovatelna. Existuje vSak vyzkum, ktery podporuje piitomnost rodiny pii klinickych
vySetieni na stanoveni mozkové smrti. Z vysledki tohoto vyzkumu vyplyva, ze pokud je rodina
ucastnikem diagnostiky mozkové smrti, pomuze ji to 1épe porozumét diagnoze a terminu
mozkova smrt. Studie udava, ze se potom umi rodina s timto faktem i lépe smifit (Starr et al.,

2022, s. 4).

Znalosti vSeobecnych sester o darcovstvi organu a transplanta¢ni mediciné mohou zvysit
povédomi o problematice tykajici se procesu darcovstvi, znalosti definice mozkova smrt
a zvysit tak pocet UspéSné provedenych transplantaci (Xie et al., 2017, s. 1230). Sestry hraji
dilezitou roli v procesu péCe o pacienty s mozkovou smrti. Proto je dulezité zaméfit se
na zkuSenosti aznalosti daného tématu, protoze vCasné rozpoznani mezer ve znalostech
vSeobecnych sester s touto problematikou, mize byt prvnim krokem ke zvySeni holistické péce
a udrzeni vitality organt vhodnych pro transplantaci (YazdiMoghaddam et al., 2020, s. 265).
Vseobecné sestry navazuji nejuzsi kontakt s pacienty a jejich ptfibuznymi a predstavuji klicové
osoby v procesu darcovstvi organt. Empaticky pfistup sester k rodiné potencionalniho darce
organi ma vyznamny vliv na ziskani souhlasu od rodinnych pfislusnikti (Vlaisavljevic et al.,
2020, s. 674). Nabidka darcovstvi rodinam potencialnich zemfelych darct organt a tkani je
uznavana jako soucast péCe na konci zivota v kritické péci, ale muize byt jednou
z nejobtiznéjSich povinnosti pro vSeobecné sestry (Citerio et al., 2016, s. 307). Zakladnimi

prvky profesionalniho pfistupu v komunikaci jsou také empatie, podpora a poskytovani
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adekvatnich informaci. VSeobecné sestry nesméji podavat informace o stavu pacienta ani
iniciovat nezavisly rozhovor s rodinou pacienta s mozkovou smrti (Vlaisavljevic et al., 2020,

S. 674).

Darcovstvi organi je zavedenou léCebnou metodou, ktera umoziiuje pacientim se
selhanim urcitého organu prodlouzit délku zivota avyznamné ovlivnit kvalitu zivota.
Darcovstvi organt a transplantace organt maji velmi pfiznivy dopad na vefejné zdravi, co se
tyCe socioekonomickych aspekti (Vanholder et al., 2021, s. 554). Darcovstvi a transplantace
organi zustavaji nejlepSim a nakladové nejefektivnéjSim klinickym feSenim konecného
selhani organi. Mezi Clenskymi staty Evropské unie jsou velké rozdily v poctu
provedenych odbéri organt anaslednych uspéSnych transplantaci. Ikdyz se pocet
transplantaci v poslednich letech zvysil, celosvétové neni potieba z velké Casti pokryta
(Lewis et al., 2021, s. 3). Provedené studie na téma darcovstvi a transplantace jednoznacné
ukazuji, ze uspeésné provedena transplantace je pro spolecnost financné vyhodnéjsi. Naklady
na 1éCbu u pacienti s organovou dysfunkci je vyrazné draz$i nez samotna transplantace
(Simonsson et al., 2022, s. 1619). Proto je velmi dilezité diskutovat tohle téma a pokusit se
o zvySeni poCtu odtransplantovanych organa na celosvétové urovni. Preziti a kvalita Zivota
pacienti podstupujicich transplantaci organu se v poslednich letech zlepSily diky lékarskému

a technickému vyvoji (Akbulut., 2022, s. 368).

Transplantace organu je odebrani organu jedné osobé (darce) a umisténi do osoby jiné
(ptijemce). Transplantace se provadi u pacientil v konecném stadiu selhani organti a maze
prodlouzit ofekavanou délku zivota azaroven tak zlepsit kvalitu Zzivota pacienta. Mezi
nejcastéji odtransplantované organy v Evropé patfi ledviny, dale pak jatra, srdce a plice. Méné
Casté jsou pak transplantace pankreatu a stfev. V posledni dobé byly pro rekonstrukéni postupy
provadény vaskularizované kompozitni aloStépy a byly tak transplantovany oblicej, ruce
a dokonce i penis. Transplantovany mohou byt také nezivotné tkané, jako jsou kosti, rohovky
a Slachy. Darovani organti miize pochazet od zijicich nebo zemftelych darci (Rosen et al., 2023,
s. 23). Od zijicich darcu se nejcast€ji provad€ji pribuzenské transplantace, méné Casto to jsou
nepiimé darcovské transplantace (Lewis et al., 2021, s. 5). Celosvétové se mira darcovstvi
organli od zivych darch lisi oproti darcim zemfelych. Rozdily zavisi na demografickych
aspektech, kulturnim a nabozenském presvédceni (Tocher et al., 2019, s. 2). Vzhledem
k nesouladu mezi rostouci potiebou transplantaci organt od zemfelych darci nabyva

vees

Zivé darcovstvi je méné bézné, ale ipfes to slouzi ke zvySeni stavajiciho fondu darct.
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V roce 2019 bylo ve Spojenych statech americkych (USA) provedeno vice nez 7 300 odbéra
organt od  zijicich  darci, coz  vyznamné  zmenSilo  pocet  Cekatell
na transplantacnim seznamu. NejCasteji darovanym organem je ledvina, ale transplantuji se
i Casti jater nebo plic (Rosen et al., 2023, s. 24). Nejvice transplantaci se uskuteciiuje

od darcti zemfelych.

Studie autort Guilen a Karaca (2020) se zamétfovala na edukacni program zivych darct
organl po chirurgickém zakroku. Cilem studie bylo zhodnotit edukacni potiebu
pfi uspokojovani potieb v oblasti sebepéce v obdobi propusténi darce do domaciho prostredi.
Studie se zacastnilo 73 darct. Primérny vék tcastnik byl 39 let. Vsichni darci absolvovali
propoustéci edukaci. Vysledkem studie bylo, Ze vzdé€lavaci potieby zivych darci v oblasti
sebepéCe po propusténi byly vysoké a vétSina darci uvedla, Zze edukace pfi propusténi
poskytnuta v nemocnici, nepostacuje k plnému uspokojeni jejich potieb. Ve studii byl
zdaraznény fakt, ze vSeobecné sestry hraji aktivni roli pfi planovani a poskytovani edukacnich
intervenci pii propousténi. Podle téchto zjisténi, by vSeobecné sestry mély poskytovat darcim
nezbytnou psychologickou podporu, holisticky pfistup a také efektivné planovat a realizovat
edukacni program pii propusténi pacienta. Cilem studie bylo upozornit na dulezitost
edukacniho programu. Edukace pacientd, jedna z nejdialezitéjSich otazek v planech
oSetfovatelské péce. Je to proces, ktery zacinad beéhem predoperacniho obdobi pred odbérem
organu a pokracuje béhem pobytu v nemocnici a po propusténi. Prestoze za edukaci pacienta
arodiny pfi pfipravé na propusténi zodpovidaji vSichni clenové zdravotnického tymu,
planovani a edukace propusténi jsou v zasadé v kompetenci vS§eobecnych sester. Zaveér studie
upozoriiuje na to, Ze aby edukace pacientd v této oblasti byla efektivni, musi mit v§eobecné
sestry dostatek znalosti a dovednosti. Proto je dulezité zhodnotit znalosti vSeobecnych sester
a zaméfit se na nezbytné Skoleni v této problematice. Autofi studie navrhuji, ze je vhodné

provést dalsi studie na tohle téma (Gtilen a Karaca, 2020, s. 3).

Nejvice odbéra organt se uskuteciuje od darci zemielych. Zemfelym darcem je pacient,
u kterého byla stanovena mozkova nebo obéhova smrt (Rosen et al., 2023, s. 24). Pticiny, které
vedou k mozkové smrti, jsou intrakranialni a extrakranialni. Nej¢asté&jsi intrakranialni pfi¢inou
je difuzni edém mozku, hemoragické pfiCiny pfi tézkém kraniotraumatu, ischemické
pfi€iny po rozsdhlych cévnich mozkovych piihodach. Extrakranidlni pfi¢inou je
kardiopulmonalni zastava (Yoshikawa et al., 2021, s. 3547). Proces darcovstvi organi zacina
urCenim potencionalniho darce. Aby se pacient mohl stat skutecnym darcem organdg,

musi probéhnout proces diagnostiky na prikaz mozkové ¢i  ob&hové smrti.
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Vroce 1995 Americkd akademie neurologie poprvé zvefejnila své lékarské standardy
pro stanoveni mozkové smrti, které byly znovu potvrzeny v roce 2017. Hlavni klinické nélezy
nezbytné k potvrzeni nevratného zastaveni vSech mozkovych funkci nebo mozkové smrti jsou
koma se znamé priciny, absence reflexti mozkového kmene a apnoe (O’Leary., 2018, s. 27-32).
Mozkova smrt musi byt diagnostikovana pied odbérem organt. Mozkova smrt je klinicka
diagnoza definovana jako trvala ztrata mozkovych funkci. Tento stav je doprovazeny
nezvratnou ztratou védomi, absenci reflexi mozkového kmene a nepfitomnosti spontanniho
dychani (Rosen et al., 2023, s. 25). V jednotlivych zemich se kritéria ke stanoveni mozkové
smrti 1i$i (Yoshikawa et al., 2021, s. 3546). Poprvé byl termin mozkova smrt definovan v roce
1963 neurologem Robertem Schwabem. Ten vytvoril klinicka kritéria pro definovani smrti
pii zachované srdecni akci. Tato definice byla upravena v roce 1968 Harvardskym vyborem.
Ten stanovil mozkovou smrt jako pfitomnost klinickych ptiznakt, kterymi jsou nereagujici
kéma, absence reflexii a vymizeni pohybu po 1 hodin€ pozorovani, nepfitomnost dechu
po 3 minutach bez mechanické ventilace izoelektrické EEG. Tato definice také pozadovala
vylou€eni hypotermie (pod 32°C), pozastaveni 1€kt tlumicich centralni nervovy systém
a opakovani klinickych testti do 24 hodin. V roce 2014 zavedla WHO definici lidské smrti jako
trvalou ztratu schopnosti védomi a vSech funkci mozkového kmene v dusledku trvalého
zastaveni obéhu nebo nezvratného poskozeni mozkovych funkci (Yoshikawa et al., 2021,
s. 3545). Je nezbytné odlisit termin mozkova smrt od komatu, protoze koma muze znamenat
omezenou formu zivota (Aboubakr et al., 2023, s. 3). Dfive provedené studie na téma mozkové
smrti naznacuji, ze mozkova smrt je pfi¢inou 1-4 % umrti v nemocnicich a 10 % umrti se
odehrava na jednotkach intenzivni péce (YazdiMoghaddam et al., 2020, s. 266). Pokyny
pro stanoveni mozkové smrti u détskych pacienti zvefejnila Americka pediatricka akademie
v roce 1987, v roce 2011 je aktualizovala. Tyto pokyny jsou podobné, ale ne totozné s pokyny
pro dospélé (Lewis et Greer, 2017, s. 500). Pfed vySetfenim pacienta na potvrzeni smrti mozku
je nutné, aby mél pacient stanovenou neurologickou diagnozu, ktera muze vést k uplné
a nezvratné ztrat€ v§ech mozkovych funkci. Musi byt vylouc¢eny vSechny reverzibilni pficiny,
které by mohly ovlivnit diagnostiku mozkové smrti (O’Leary, 2018, s. 30). Mezi mozné
reverzibilni pficiny patii vylouceni hypotermie, télesna teplota pacienta nesmi byt nizsi nez
32°C. Déle je nutné, aby pacientovi nebyly podavany léky s tlumicim uc¢inkem, které by mohly
ovlivnit pacientovo védomi. Stanoveni 1ze provést klinickym vySetfenim, které prokaze koma,
areflexii aapnoii. Neurologické vySetfeni prokazuje, ze neni pfitomna zadna reakce
na maximalni vnéj$i stimuly, zornice jsou fixovany ve stfednim postaveni nebo mydriatické

a jsou bez fotoreakce. Chybi rohovkovy, okulocefalicky a okulovestibularni reflex, vymizely
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je davivy reflex u bilateralni zadni faryngeélni stimulace, kaslaci reflex chybi u hlubokého
trachealniho odsavani. Neni pozorovana spontanni dechova aktivita pfi apnoickém testu
(Yoshikawa et al., 2021, s. 3545). Definice ob&hové smrti je nevratna ztrata kardiopulmonalni
funkce. Darcovstvi po obéhové smrti roste ve snaze resit nesoulad mezi poptavkou a nabidkou
darcovskych organti po celém svété (Rosen et al., 2023, s. 25). Tim, ze je ve vSech zemich
neustaly nepomeér mezi poptavkou a nabidkou organt k transplantaci, se posledni dobou pocet
uskutecnénych odbérti organa u pacientd po nezvratné zastavé krevniho ob&hu celosvétove
zvySuje (Le Dorze et al., 2022, s. 2). Tento proces zahrnuje vysazeni zivot udrzujici 1écby,
po kterém nasleduje prohlaseni za mrtvého po trvalém zastaveni obéhu. Typicky pacient
s obéhovou smrti je pacient, ktery utrp€l neurologické poranéni, ale nesplnuje kritéria
pro mozkovou smrt, méné€ cCasti jsou pacienti s respiranim nebo neurodegenerativnim
onemocnénim, kde je v planu elektivni ukonceni 1écby. Zpocatku se transplantovaly pouze ledviny,
ale praxe se rozsifila i na transplantace jater, plic a slinivky bfisni (Rosen et al., 2023, s. 25).
Odbéry organt se uskutecnuji i u déti, u kterych byla diagnostikovana mozkova smrt. Na toto
téma je vSak jen omezené mnozstvi publikovanych udaji. V USA dochazi ke sniZeni poCtu
détskych zemfelych darci. Pokles je pravdépodobné =zapfiCinén zvySenou prevenci
o bezpecnost détské populace. Obecné totiz v USA doslo i ke snizeni poctu umrti détskych
pacientt, ato predevS§im diky preventivni osvét€é (Godown et al., 2016, s. 1094-1097).
Dle autora Bluhme et al. (2023) soucasné vyzkumné studie naznacuji, ze existuje iurcita
skupina potencionalnich darct z fad novorozencu. Literatura zabyvajici se touto alternativou je
vSak velmi omezend. V literature existuji popsané kazuistiky uspéSnych transplantaci ledvin,
srdce, jater, hepatocytd za pouziti organi od novorozeneckych darci. Pokud se budouci
vyzkum zaméfi na moznosti odbéru organti od mozkové mrtvych novorozencu, bude darcovstvi
organt od novorozencu slibnou alternativou pro rozsifeni soucasného fondu darca (Bluhme et
al., 2023, s. 2). Vzhledem k pfetrvavajici nerovnovaze mezi nabidkou a poptavkou po organech
se zkoumaji alternativni moznosti, jako jsou umélé organy a xenotransplantace. Protoze prasata
sdileji mnoho anatomickych a fyziologickych vlastnosti s lidmi, xenotransplantace byla
v poslednich desetiletich dulezitym predmétem vyzkumu (Nagashima et Matsunari., 2016,
s. 423). Zacatkem roku 2022 se uskutecnila vibec prvni xenotransplantace, kdy selhavajici
pacientovo srdce bylo nahrazeno srdcem xenoprasecim (Fischere et Schnieke, 2022, s. 393).
Po vice nez tiech desetiletich, kdy byla xenotrasplantace povazovana za moznou alternativu
v darcovském programu, zaznamenava prvni uspéchy. Na definitivni zavéry je pravdépodobné
jeste brzy. Dosud jeden lidsky pacient prezil dva meésice s praseCim srdcem. Ale doufejme, ze

tento pocatecni uspéch poskytne divéru potiebnou nejen pro védce, ale zejména pro pacienty
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ajejich rodiny, aby zvazili xenotransplantaci jako zivot zachrarujici a zivot prodluzujici
moznost nebo jako darcovsky organ k preklenuti doby, nez se pro pacienta najde vhodny lidsky
darce. Jiné organy maji ve srovnani se srdcem slozitéjsi funkce, jako takové mohou potrebovat
vlastni specifickou kombinaci genetické modifikace, aby ptekonaly druhové rozdily (Fischere

et Schnieke, 2022, s. 395).

V evropskych zemich je darcovstvi organti po stanoveni smrti mozku legalni a fidi se
prisluSnymi zakony. Vzhledem k tomu, ze se zakonné normy v jednotlivych zemich lisi, je
dulezité, aby sestra pecujici o darce organt, znala zakony svého statu o odbéru organt a byla
seznamena s postupy tykajicich se tohoto procesu (O’Leary, 2018, s. 27-32). Legislativné je
v Ceské republice problematika darcovstvi organti zahrnuta v zakoné &. 285/2002Sb., coZ je
zakon o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organii a o zméné nékterych zakondg,
nazyvany také transplanta¢ni zékon. Tento zakon urCuje presné dana kritéria o podminkach
darovani, odbéru a transplantaci organt, tkani a bunék. V transplantacnim zakoné¢ se dale uvadi,
ze odbér organi muze byt uskuteCnén pouze po stanoveni mozkové smrti nebo nezvratné
zastavy krevniho ob&hu. Smrt potencionalniho darce musi dle zakona provést dva lékari, ktefi
maji piislusnou specializovanou odbornost a vySetteni je provedeno nezavisle na sobé (zakon
¢.285/2002 Sb.). Aby transplantace organu byla tispéSna, musi existovat silny administrativni,
legislativni a eticky ramec. V poslednim desetileti doSlo v tomto odvétvi k velkym zménam
(Johnson et al., 2014, s. 97). Ve svété existuji dva systémy fidici se odbérem organt
od zemfelych darci. Prvnim systémem je tzv. systém Opt-in, kde se k posmrtnému darcovstvi
musi obCané zaregistrovat nebo projevit za svého zivota vyslovny souhlas s posmrtnym
darovanim svych organt (Dijker et al., 2019, s. 197). Systémem Opt-in se fidi napfiklad
darcovstvi ve Spojenych statech americkych, kde dle statistickych tdaja z roku 2019 je kazdych
deset minut pfidan novy pacient na seznam transplantaci a kazdy den umira dvacet pacientq, ktefi
na transplantaci ¢ekaji (Rosen et al., 2023, s. 24.). Druhym fidicim systémem je tzv. Opt-out,
coz je systém predpokladaného souhlasu, kdy jsou lidé, ktefi spliiuji podminky pro odbér
organd automaticky povazovani za potencionalni darce. Mohou vSak vyjadfit svlij nesouhlas
s timto postupem. Zpusob vyjadieni souhlasu se vSak také v jednotlivych zemich lisi. Napftiklad
v Belgii jsou lidé povinni osobné navstivit radnici, aby mohli podat namitku proti posmrtnému
darovani, ve Spanélsku dokonce chybi oficialni systém pro registraci namitek (Dijker et al.,
2019, s. 197). Tyto dva systémy se staly velmi diskutovanou politickou zalezitosti, pfi¢emz
fada zemi jako je Wales, Nizozemsko, Anglie a Skotsko nedavno presla od Opt-in k Opt-out

(Lewis et al., 2021, s. 6). Autor Saab et al. (2019)proved!] retrospektivni analyzu, ktera
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porovnavala zemé, které presly ze systému Opt-in na systém Opt-out. Analyzy se zacastnilo
Sest zemi. Vyslednym zji§té€nim bylo, Zze vSech Sest zemi po zmén€ systému zaznamenal o narast
poétu darch (Saab et al., 2019, s. 1348). V Ceské republice plati pfedpokladany souhlas
s darovanim organt. Pokud neni osoba, u které byla stanovena mozkova smrt a byla indikovana
jako potencionalni darce, zaregistrovana v Narodnim registru osob nesouhlasicich s posmrtnym
darovanim organt, muze byt uni odbér organii proveden bez souhlasu rodiny (zakon

§.285/2002 Sb.).

2.2. Specializacni vzdélavani vSeobecnych sester v problematice darcovstvi

organu

Vzdélavani ainformovanost vSeobecnych sester jsou nezbytné pro funkcni program
odbéru organt predevSim proto, aby byl uspésné vcas identifikovan potencialni darce.
Dle autora Bluhme et al.(2023) dfive provadeéné studie v oblasti darcovstvi prokazaly, ze
hlavnimi faktory omezujicimi darcovstvi organu, jsou znalosti a postoje vSeobecnych sester.
Vystupem studii je, Ze vzdélavani v této oblasti pomize pii podpofe darcovstvi organu
a zvySeni miry darovani (Bluhme et al., 2023, s. 6). VSeobecné sestry jsou velmi dilezitou
a nezbytnou soucasti oSetfovatelského tymu v procesu péce o pacienty s mozkovou smrti. Proto
je dulezité zaméfit se na zkusSenosti a znalosti daného tématu, protoze v€asné rozpoznani mezer
ve védomostech v problematice darcovstvi a transplantologie, mize byt prvnim krokem
ke zvySeni holistické péce a udrzeni vitality organt pro transplantaci (YazdiMoghaddam et al.,
2020, s. 270). VSeobecné sestry se aktivné podili nejen na diagnostice mozkové smrti
a identifikaci potencionalniho darce, ale musi ipo stanoveni mozkové smrti poskytovat
plnohodnotnou oSetfovatelskou péci. VSeobecna sestra pecujici o kriticky nemocné pacienty
muze byt Casto prvni osobou, ktera identifikuje potencionalniho darce (O'Leary, 2018, s. 29).
Cela fada odborné 1ékarské literatury obsahuje Cetné piiklady medicinskych postoji k tématu
darcovstvi a transplantace organt. Tyto studijni materialy jsou vétSinou urcené pro Iékare nebo
studenty mediciny. Existuje vSak jen velmi malo ucebnich materialli, které by byly urCeny
vSeobecnym sestram, které provadi oSetfovatelskou péci o darce organu (Xie et al., 2017,
s. 1226). Pokud by byly poskytnuty dostatecné informace vSeobecnym sestram pecujicim
o darce avice znalosti stématikou darcovstvi a transplantologie, sestram by to usnadnilo
komunikaci s rodinou darce (McGlada et al., 2014, s. 5). V posledni dobé se vyzkum zamétuje

na dulezitou roli vSeobecnych sester pii procesu darcovstvi organti a pochopeni definice
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mozkové smrti. VSeobecné sestry jsou dulezitymi profesionaly v této oblasti, protoze
vykonavaji komplexni oSetfovatelskou péci u potencionalnich darcti organt. Pokud bude jejich
oSetfovatelska péCe kvalitni, zvysi se moznost, aby se z potencionalniho darce stal darce
skuteCny, a tim se zvysi procento uspésné provedenych transplantaci. Dle iranské systematické
prehledové studie autora YazdiMoghaddam et al. (2020), je doporucovano, aby byl
v oSetfovatelské praxi zahajen specialni vzdélavaci program, jehoz cilem by bylo zvysit znalosti
vSeobecnych sester v problematice procesu péce o pacienty s mozkovou smrti
(YazdiMoghaddam et al., 2020, s. 265). Svédska studie z roku 2020 se shoduje s tvrzenim
iranské studie a potvrzuje doporuceni o nutnosti vzdélavani sester pracujici na JIP, které pecuji
o darce organt. Studie doporucCuje specializacni vzdélavani ve smyslu simula¢niho cviceni
souladu s Evropskym vzdélavacim programem darcovskych nemocnic (Simonsson et al., 2022,
s. 1617). Ve studii autord Hamideh YazdiMoghaddam et al. (2020), ktera méla za cil urcit
oSetfovatelské problémy vSeobecnych sester v péci o darce organu a identifikovat strategie
k prekonani detekovanych nedostatkt, bylo zjisténo, ze pouze polovina z dotazovanych sester
ma dostatek znalosti o konceptu mozkové smrti. Mezi respondenty byl opakované nespravné
interpretovan pojem mozkova smrt (YazdiMoghaddam et al., 2020, s. 270). Vysledky
systematické prehledové studie autori Jawoniyi et al. (2018) poukazuji na globalni
nerovnovahu mezi nabidkou a potifebou organt pro transplantaci. Studie méla za cil
prozkoumat, zdali se v§eobecné sestry mohou podilet na zvySeni pocCtu uspesné uskuteCnénych
odbéra organt a zvysit tim tak procentualni uspéch provedenych transplantaci. Cilem studie
bylo zaméfit se na to, jak znalosti, postoje, dovednosti, kompetence a role vSeobecnych sester
mohou ovlivnit poCet darovanych organa. Jako design studie byla pouzita systematicka
kontrola a protokol metaanalyzy. Ze zavéru studie je zfejmé, ze pokud budou vSeobecné sestry
adekvatné vyskolené avzdé€lané v procesu darcovstvi aorgand, jejich postoje se
pravdépodobné zméni. Diky tomu tak posili svoji roli v této oblasti a prispéji k nartstu poctu
darch organu (Jawoniyi et al., 2018, s. 722-736). Cilem vySe zmifnované systematické
prehledové studie autora Hamideh YazdiMoghaddam et al. (2020) bylo prozkoumat problémy,
kterym mohou vSeobecné sestry Celit pfi poskytovani péce pacientim s mozkovou
smrti na JIP. Tato studie byla navrZzena na zakladé kontrolniho seznamu. Po primarnim
prohledavani v odbornych databazich bylo nalezeno 212 ¢lankd. Vyfazovacimi kritérii byly
duplicitni ¢lanky, nedostupnost plného textu a ¢lanky neodpovidajici cilim prace. Nakonec
bylo pro zavérecné hodnoceni vybrano 21 c¢lankd. Studie byla provedena z konecnych
7 kvalitativnich a 14 kvantitativnich studii. Cilovou populaci tvotily sestry, pracujici na JIP,

které maji zkuSenosti s péCi o pacienty s mozkovou smrti. V této studii byla hlavni otazka
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prezentovana jako: ,.Jakym problémiim mohou celit sestry pri poskytovani péce pacientum
s mozkovou smrti? ““ Po prezkoumani vysledkt studii byly oSetfovatelské problémy, strategie
a feSeni té€chto problému kategorizovany do 6 tiid. Prvni kategorii byla koncepce mozkové
smrti a diagndéza mozkové smrti, druhou tfidu tvorily otazky v nesrovnalostech mezi 1ékari
a sestrami, kterych se dana problematika tykala, dale to byly otazky nabozenského a kulturniho
presvédeeni. Ctvrtou tiidu tvofily otazky, které poukazovaly na nedostatek znalosti o procesu
péce o pacienty s mozkovou smrti. Posledni dvé casti se zabyvaly interakci s rodinou
a psychickymi, mentalnimi a emocionalnimi problémy. Souhrnné tedy tato studie zji§tovala
pracovni a psychickou zatéz vSeobecnych sester pracujicich na JIP, které poskytuji péci
pacientim s mozkovou smrti a jejich rodinam. Mezi nejdilezitéjsi vyzvy patiily pochybnosti
o vnimani konceptu mozkové smrti a diagnézy mozkové smrti a nedostatek znalosti o procesu
péce o pacienty s mozkovou smrti. Vysledkem této studie bylo, ze vSeobecné sestry celi
vyzvam a napéti v procesu péce o pacienta s mozkovou smrti. Bylo zji§téno, ze u v§eobecnych
sester, které pracuji v takto narocném prostfedi a pecuji o kriticky nemocné pacienty, tyto
vyzvy vytvareji omezeni v procesu poskytované péce. VSeobecné sestry vyjadiovaly obavy,
jestli jsou dostate¢né schopné takto narocnou a velmi specifickou péci kvalifikované zvladnout.
Jelikoz je neustale statisticky pomér mezi poptavkou organu k transplantaci a transplantaci
uskutecnénou celosvétove velmi nevyvazen, je dle vysledka studie doporucen dalsi vzdélavaci
program vSeobecnym sestram ke zvySeni jejich znalosti a poskytovani specialnich podptrnych
programu tykajicich se pochopeni terminu mozkové smrti. Vzdélavani v této problematice by
dle studie vyrazné zefektivnilo kvalitu péCe o potencionalni darce organt a urychlilo by proces
darcovstvi. Dale se doporucuje provést dalsi vyzkum, zejména kvalitativni, zalozeny
na zkuSenostech vSeobecnych sester s cilem prozkoumat vyzvy, kterym vSeobecné sestry Celi

behem procesu péce o pacienty s mozkovou smrti (YazdiMoghaddam et al., 2020, s. 265-272).

V popisné kvalitativni studii od Ariburnu et al. (2022), ktera byla provadéna v obdobi
Cerven az fijen 2018 mezi tureckymi sestrami pracujicimi na JIP, bylo opét zjisténo, ze
vzdélavani v této oblasti je velmi dilezité a mélo by se predevsim zaméfit na zvySovani znalosti
a povédomi sester o darcovstvi a naslednou transplantaci organt (Ariburnu et al., 2022,
s. 1949). Nutnosti dalsiho specializa¢niho vzdélavani sester, pracujicich na JIP, se zabyvali také
autofi Santana- Padilla et al. (2022) ve studii, ktera byla provedena ve Spanélsku. I z této studie
jednoznacné€ vyplyva, ze realizace Skolicich programt pro vSeobecné sestry v intenzivni péci,
je pfinosem pro jejich profesni rozvoj (Santana-Padilla et al., 2022, s. 353). Turecké studie

od kolektivu autord Ariburnu et al. (2022) se ucastnilo 17 vSeobecnych sester, které peCovaly
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o potencialni darce a pacienty po transplantaci na transplantac¢nich jednotkach. Sestry, GiCastnici
se studie, pracovaly na transplantacni jednotce dobu del$i nez Sest mésict. Patnact aCastnikt
studie byly Zeny, jejichZ prumérny vek byl 37 let. Sedm z respondentd mélo dosazené stiedni
odborné zdravotnické vzdélani, Sest bakalafsky titul, dva disponovali titulem magisterskym
a ucastniky studie byly i sestry s dosazenym doktorandskym vzdélanim. Studie se zaméfila
na Ctyfi témata, ktera souvisi s postoji a zkusenostmi sester souvisejici s péci o darce organt.
Mezi tato témata zatfadila charakteristiku a roli sestry, odpovédnost, ndzor a zkuSenosti s timto
specifickym odvétvim. V tématu charakteristika sester bylo zahrnuto téma edukace a specificky
pristup sestry. Nekteré sestry uvedly, ze pocit'uji rozdily ve vzdélani a téméf vSechny se shodly
na nutnosti dalSiho specializacniho vzdélavani. Na zavér studie bylo zdiraznéno, ze pohled
a zkuSenosti a nasledné vzdélavani je pro klinickou praxi velmi vyznamné. Sestry, edukované
v této problematice a majici specializacni vzdélani, se dle Mezinarodni rady sester mohou
kvalitné€ zapojit do oSetifovatelské praxe, jsou schopny vést vyuku na dané téma, jsou aktivnimi
Cleny oSetfovatelského tymu, aktivné se zapojuji do vyzkumu a jsou kompetentni k edukaci
dalSiho personalu (Ariburnu et al., 2022, s. 1940-1945). Vyse zmifiované Spanélské studie se
zucCastnilo 568 Spanélskych sester, 75 % sester uvedlo, ze podporuji dulezitost dalSiho

vzdélavani v intenzivni péci. (Santana- Padilla et al., 2022, s. 353).

Studie autori Araujo et Sigueria vydana v unoru letoSniho roku, zkoumala vliv
vzdélavacich iniciativ na postoj a znalosti vSeobecnych sester ohledné darcovstvi organt
a transplantaci. Forma edukacniho programu se vyrazné liSila, obsahovala seminafe,
workshopy, video prednasky online nebo osobni Skoleni. Odlisna byla idélka trvani
vzdélavacich akci, a to od 15 minut do tfi mesict, a stejné tak byl rozdil v poctu ucastnikd, kdy
nejméné se jich zucastnilo 12 anejvySe az 1011. Hlasené ucinky byly pozitivni a zvySily
znalosti a postoje vSeobecnych sester. Vysledek studie poukazuje na urcité nedostatky nalezené
v dostupné literature, ktera byla pro tuto pfehledovou studii pouzita. Bylo nalezeno velmi malo
literatury, kterd byla zaméfena na zkoumani vlivu vzdélavani vSeobecnych sester ke zlepSeni
procesu péCe o darce organu. Predchozi literatura spiSe zkoumala role, znalosti a postoj
vSeobecnych sester k tomuto tématu. Vysledek studie ukazuje, ze Skoleni vSeobecnych sester,
které se zabyvaji procesem darcovstvi, mize zvysit jejich postoj k této problematice. Ziskanymi
znalostmi se snizi i potencionalni riziko neidentifikovaného darce (Araujo et Sigueria, 2023,

s. 13-21).

Studie autorti Simonsson et al. (2022), jejimz cilem bylo poukazat na nutnost vzdélavani

vSeobecnych sester intenzivni péce formou simulacniho cviceni, byla provedena ve Svédsku.
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Ve Svédsku vzdélavani vieobecnych sester probiha na univerzité, délka trvani studia je tfi roky
a vSeobecné sestry po uspésném absolvovani studia ziskaji titul bakalar v oboru oSetfovatelstvi.
Specializacni vzdélavani v intenzivni péci trva jeden rok a absolvent ziskava magistersky titul.
Studie probihala béhem roku 2019. Ugastniky studie byly vieobecné sestry intenzivni péce
z riznych nemocnic. VSeobecné sestry uvedly, Ze citi omezené zkuSenosti s péci o darcovské
pacienty. Praci s t€mito pacienty povazovaly za velmi specifickou a narocnou (Simonsson et
al., 2022, s. 1616). Randomizovana kontrolovana studie autori Bas-Sarmiento et al. (2023)
provedena v bieznu 2023 ve Spanélsku, si dala za cil vyvinout a vyhodnotit vzd&lavaci program
zaméfeny na pregradualni vzdélavani ke zvySeni a zlepSeni znalosti, postoju a chovani
k darcovstvi organu a tkani a transplantacim. Vysledky studie poukazuji na dilezitou roli
vSeobecnych sester v procesu darcovstvi (Bas-Sarmiento et al., 2023, s. 1616). VSeobecné
sestry poskytuji pfimou oSetiovatelskou péci pacientim, ktefi jsou potencionalnimi darci
organd. Jsou to prave ony, kdo jsou v nejuz§im kontaktu s rodinou darce. V konecném dusledku
se aktivné zapojuji do screeningu potencionalnich darci. Pravé z tohoto divodu jsou dulezité
postoje, znalosti a motivace sester k darcovstvi organti (McGlade et al., 2014, s. 4). Kvalitativni
studie autor Gripewall et al. zroku 2022 se zaméfila na zkuSenosti vSeobecnych sester
intenzivni péde s oSetiovatelskou péci b&hem procesu darcovstvi organd ve Svédsku. Studie
poukazuje na fakt, jak naroCny je proces darcovstvi organu pro vSeobecné sestry pracujici
na JIP. Sestry ucastnici se této studie uvedly, ze ve chvili, kdy je darce identifikovan, méni se
jejich ¢innosti z oSetfovatelské péce o akutni pacienty a péce se soustfedi na uchovani organt.
Zmeéna spociva v preorganizovani péce, ktera je zaméfena na organovou podporu, tak aby
darcovské organy mohly zachranit zivot dal§im pacientim. Sestry zminily, Ze se jim zménil
pohled na to, co obnasi distojna péce na konci zivota. Jejich péce v tu chvili byla vice zaméfena
na organy nez na pacienta. NejCastéji dotazované vSeobecné sestry uvedly, ze jim v procesu
péce o darce organti pomaha podpora od dalSich ¢lent tymu. Vitaji poradani teambuldingu
po dokonceni péce o darce, kterému byly odebrany jeho organy. Jedna sestra uvedla jako
pozitivni zkuSenost, kdy vedouci l1ékai oddéleni usporadal schizku s peCujicimi ¢leny tymu
a prezentoval tam dékovny dopis. Druha sestra naopak uvedla, ze na jejich oddéleni necitila
zadnou podporu o svych kolegti a uvedla, Ze se citila na tento cely sloZity proces sama. Nejvétsi
procento sester, které byly zahrnuty do studie, poukazovalo na nutnost vzdélani. Do studie byly
zahrnuty i méné zkuSené sestry, které tento ukol popisovaly jako velmi nelehky. Ze studie tedy
opét jednoznacné vyplyva, ze je nutné specializacni vzdélani sester pracujicich na JIP a pecujici
o tak specifickou skupinu pacientd jakymi jsou potencionalni darci organt (Gripewall et al.,

2022, s. 721-724).
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Existuje cela fada studii, které poukazuji na nutnost vzdélavani v oblasti darcovstvi
a transplantologie i studenty v oboru oSetfovatelstvi. Znalosti studentd oSetfovatelstvi jsou
zasadni, protoze jako budouci v§eobecné sestry mohou vyrazné ovlivnit postoje k darcovstvi
a tim i zvysit poCet uspeésné odebranych a nasledné transplantovanych organu (Bas-Sarmiento
et al., 2023, s. 2). Je tfeba poznamenat, ze bylo provedeno né¢kolik randomizovanych
kontrolovanych studii, které mély za cil prokazat, zda intervence specializacniho vzdélavani
v oboru darcovstvi a transplantace organt a tkani zlepSuje pfipravenost studentt v§eobecného
oSetfovatelstvi sester na péci o darce. Bylo zjiSt€éno, Ze je nezbytné zaclenit toto téma
do vzdélavacich programt budoucich vSeobecnych sester (Bas-Sarmiento et al., 2023, s. 2).
Prifezova studie uskutecnéna v Turecku mezi studenty oSetfovatelstvi poukazuje na velké
nedostatky znalosti této problematiky. Mezi ucastniky bylo prokézano nepochopeni terminu
mozkova smrt. Méné nez jedna tfetina ucCastnikli v nasi studii spravné uvedla definici mozkové
smrti. Uastnici méli velké mezery ve znalostech tykajicich se transplantace organt.
Pouze mala cast studentl védéla, které organy mohou byt transplantovany. Nejvice méli
studenti povédomi o moznosti odtransplantovat ledviny, srdce a jatra. Mén€ znamymi organy
vhodné pro transplantaci byly pankreas a stfeva. VétSina z dotazovanych studentii nedokazala
odpovédét na otazku tykajici se poc¢tu 1ékait, ktefi stanovuji mozkovou smrt. Z vysledki studie
vychazi, ze vzdélavani na toto téma je nezbytné a vyuka pro studenty v oboru oSetrovatelstvi
musi byt o tématiku darcovstvi a transplantologie rozsifena (Kocaay et al., 2015, s. 1244-1248).
Vysledky studie autora Martinéz-Alarcon et al. (2019) naznacuji, ze pouze 18 % studentd
uvedlo, ze maji dobré informace o problematice darcovstvi, 83 % studentd bylo toho nazoru,
ze by chtélo ziskat vice informaci. Podobné udaje byly nalezeny mezi feckymi studenty,
kde pouze 38 % rozumélo spravné definici oboru darcovstvi a transplantologie, pficemz 86 %
meélo zajem o ziskani vice informaci o predmétu. Existuje také turecka studie, ve které 63 %
studentt oSetfovatelstvi mélo pouze omezené informace o postupech darcovstvi. Autofi studii
upozoriuji na fakt, ze tomuto aspektu je ve vysokoskolském kurikulu vénovan pouze omezeny
Cas, azdaraziuji, ze je potieba vétsi edukace v oboru darcovstvi a transplantologie.
Studie poukazuje i na dalezitost podpory darcovstvi z fad zdravotnikt, protoze takto mizeme
zlepsit osvédCené zdravotnické postupy a transplantace je pro mnoho pacienti jedinou
moznosti, jak dosahnout zdravi. Specificky Skolici kurz na dané téma by proto mohl byt
uziteCny pro zvySeni povédomi o tomto tématu, predavani adekvatnich informaci a seznameni
s darcovstvim organt atkani. Ze studie vyplyva, ze ziskavani informaci o darcovstvi
na univerzité, muze zlepsit schopnost studujicich sester identifikovat potencialni darce, kdyz se

stanou zdravotnickym profesionalem (Martinéz-Alarcon et al., 2019, s. 3010). Kohortova studie
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autort McGlade et Pierscionek (2013) vychazela z dikazi, Zze studenti oSetfovatelstvi bézné
projevuji obavy z nedostatku znalosti o darcovstvi organa a transplantacich. Studie byla
uskutecnéna v roce 2013 u 115 studentti 2.rocniku tfiletého bakalaiského studia. Studenti byli
zafazeni do vzdelavaciho programu a to tficeti tif hodinového studijniho kurzu transplantologie
a darcovstvi. Tato studie se zaméfovala na zjiSténi pfistupu a chovani studentd oSetfovatelstvi
a posouzeni Grovné jejich znalosti o darcovstvi organt po ukonéeni studia. Ugastnici vyplnili
kvantitativni dotaznik zalozeny na pfedchozich ovéfenych dikazech. Dotaznik dale rozvinulo
nékolik akademickych odbornika z oblasti biomediciny, matematiky a psychologie. Hlavnimi
tématy dotazniku byly postoj k registraci a darcovstvi, znalosti o mozkové smrti, financni
pobidka alegislativa. Tato studie ukazala, ze i v malé skupin€ lze po studijnim programu
vyznamné zlepSit porozumeéni o darcovstvi organu a souvisejicich procesech. Nejveétsi obtize
délalo studentim, shodné jako v predchozich studiich, urcit pojem mozkova smrt. Vysledky
studie ukazuji, Ze pfed zahajenim studijniho programu asi jedna tfetina Gcastniki nechapala,
které organy lze uspé$né darovat po smrti. Studijni program vyrazné zlepSil porozuméni
ucastniku studie. Vétsina ucastnika této studie nesouhlasila s financné motivovanym systémem
odmeén, a to se nezmeénilo ani po ukonceni studijniho programu. Zavérem studie je, ze i kratky
studijni program muze efektivné zlepSit znalosti budoucich sester o darcovstvi organt

(McGlade et Pierscionek, 2013, s. 1-5).

Uspé&sny odbér organd u traumatickych pacientd vyzaduje rozsahlou koordinaci a tymovou
spolupraci mezi mnoha skupinami (Rosen et al., 2023, s. 26). Proto velmi dilezZitou roli v celém
procesu darcovstvi atransplantace organt hraji koordinatofi transplantaci. Transplantacni
koordinatorka je bezesporu jednou ze stézejnich Cleni celého tymu, ktery je ukonCeny
uspeésnym odbérem a nasledné provedenou transplantaci. Role transplanta¢niho koordinatora
poprvé vznikla ve Spojenych statech poc¢atkem 70.let 20.stoleti. Vznikl mezinarodni pfistup
ke vzdélavacim programum a zdrojim pro vSeobecné sestry specializujici se na koordinaci
odbéru a transplantace. Jednou z vyzev pii definovani role koordinatori je cela tada roli
a odpovédnosti, které na sebe sestra koordinatorka musi pfevzit. V jednotlivych zemich se tato
role muze lisit v zavislosti na zakonech konkrétni zemé ¢i na geografické poloze. Napriklad
v USA je podminkou pro vykonavani této profese vyzadovano magisterské vzdélani.
Ve Spanélsku musi koordinator absolvovat akademickou akreditaci na univerzité v Barcelong.
Mezinarodni registr darcovstvi a transplantaci organi naznacuje, ze poskytnuti vhodného

vzdélavani pro koordinatory transplantaci, jaké je k dispozici ve Spanélsku, miZze pomoci
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s problémy s nedostatkem organi. Dokazuje to nejvyssi mira darovani organti ve Spanélsku na

svete (Tocher et al., 2019, s. 4).

Vefejné vnimani darovani organu a nasledné transplantace je ¢asto podpofeno mnoha
sociodemografickymi faktory jako je etnicita, kultura, nabozenstvi a vzdélani (Jawoniyi et al.,
2018, s. 730). Pii systému Opt-in hraji rodinni pfislusnici zasadni roli pfi ziskavani organt
zemfelych. Protoze dana osoba nemuze pfimo sdélit sva prani tykajici se darcovstvi, rodina je
Casto jedinym zdrojem informaci o souhlasu nebo odmitnuti (Delgado et al., 2019, s. 1780).
Rodinu je nejlepsi oslovit se zadosti o souhlas, jakmile pochopi, ze pacient zemrel. Idealni
osobou je specialné vyskoleny profesional pro tento tcel (Citerio et al., 2016, s. 308). Jednim
ze zpusobu, jak zvySit miru souhlast darct, je poskytnout vefejnosti dostate¢né informace
o procesu darcovstvi organt, coZz ji umozni ucinit informované rozhodnuti a zmirnit jakoukoli
nedavéru v systém. (Lewis et al., 2021, s. 7). Povédomi vefejnosti o darcovstvi organti pfimo
souvisi s urovni vzdélani. Rozhodnuti darovat organy muze byt obtizné pro jednotlivce, ktefi
nejsou dostate¢né informovani o darcovstvi organa. Nektefi jednotlivei se jiz mozna rozhodli,
ze se zaregistruji jako darci organti, zatimco jini mohou mit z riznych divodi pochybnosti.
Tyto dveé skupiny vyzaduji rtzné pfistupy, pokud jde o zvySovani povédomi a znalosti
a pobidky k registraci. Pfi zvySovani po¢tu aspésné provedenych transplantaci hraje dilezitou
roli informovanost Siroké vefejnosti (Akbulut et al., 2020, s. 2242). V lednu 2022 byla
provedena prufezova studie, ktera méla za cil posoudit znalosti komunity a postoj k darcovstvi
organll v Satidské Arabii. Studie se zacastnilo 1208 ticastnikd, z nichz 63 % uvedlo, ze by byli
ochotni darovat své organy pro Clena rodiny. 93 % ucastnikt studie by vénovali své organy
s piesvédenim, e zachrani Zivot druhému &lovéku. Ugastnici studie prokézali mirnou az
stiedni aroven znalosti o darcovstvi organt (AbuAlhommos et al., 2023, s. 9-10). Studie autort
Akbulut et al.(2020), ktera provadéla Setfeni mezi dospé€lou tureckou populaci, ukazala, ze tato
skupina nema dostate¢né znalosti o darcovstvi organd. Studie se zasazuje o programy veiejného
vzdélavani, které by zvySily povédomi Siroké populace o legislativé souvisejici s darcovstvim

organli v Turecku. (Akbulut et al., 2020, s. 2243).

Z vysledkt studie od autora Murakami et al.(2016) je jednoznacné, ze vzdélavani
v oblasti darcovstvi organli a transplantacich ucinné ovlivni znalosti, postoje a chovani
zdravotnickych pracovniki, studentl i vefejnosti. Cilem studie byl vliv edukacnich programi
na zmeénu postoju a chovani ucastnika v problematice darcovstvi organt. Vysledek studie opét

doporucuje, aby byla edukaci v této oblasti vénovana velkd pozornost. Déle je doporuceno
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uskute¢nit dal§i vyzkumné studie zabyvajici se touto problematikou (Murakami et al., 2016,

s. 1515).

2.3. Vyznam a limitace dohledanych poznatkii

Téma prehledové bakalarské prace se zabyva postoji, znalostmi a vzdélavanim
vSeobecnych sester v problematice péce o darce organt. Prace predklada aktualni dohledané
poznatky o postojich, znalostech v§eobecnych sester se specifickym tématem darcovstvi organt
a zamé&fuje se také na otazky tykajici se potfebu vzdélavani vSeobecnych sester v problematice
péce o darce organd. Dohledané poznatky by mohly byt pfinosné predev§im pro vSeobecné
sestry, které pecuji o darce organd na JIP. Poznatky by mohly slouzit i jako studijni material
pro nové nastupujici sestry na JIP. Prace by mohla byt vzhledem k minimalnimu poctu
dohledanych Geskych studii pouzita pro budouci vyzkum v Ceské republice. Piehledova
bakalarska prace by mohla slouzit jako studijni materidl pro studenty oboru vSeobecné
oSetfovatelstvi. Sumarizace aktualnich dohledanych poznatkl byla provedena ze zahranicnich
vyzkumnych studii, proto mize byt také pfinosem pro vSeobecné sestry, které se chystaji

vykonavat klinickou praxi v zahrani¢i.

Pro bakalaiskou praci byly vyuzity pouze dva zdroje pochazejici z CR, coz je vyznamnou
limitaci prace. Tyto pouzité Ceské zdroje byly vyuzity pouze ve statistice uskuteénénych odbéra
organd a nasledn& Gsp&né provedenych transplantaci v CR a pro interpretaci transplantaéniho
zdkona v CR. Sumarizace aktualnich dohledatelnych poznatki pochazela predevsim
ze zahrani¢nich studii. Z tohoto divodu proto neni ziejmé, jak by se dohledatelné poznatky
mohly implementovat na eské vSeobecné sestry a do ¢eského systému zdravotnictvi. Studie
zahraniénich autord se ne vzdy shoduji s pravnimi piedpisy, které jsou nastavené v CR. Odlisné
jsou i zvyklosti systému zdravotnictvi a oSetfovatelské péce v jednotlivych zemich, ve kterych

bylo Setfeni uvadéné ve studiich provadéno.

Vzdélavani v oblasti darcovstvi a transplantologie ma pro vSeobecné sestry
nezastupitelny vyznam. AvSak vyzkumné studie prokazaly, ze je tomuto tématu vénovano
minimum c¢asové dotace v osnovach vzdélavani. Ze studii jednoznaéné vyplyva nutnost
vzdélavani v tomto oboru, ale jen malo autorti udava ve studiich jednoznacné feseni zjisténych

mezer.
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Z.avér

Pro tvorbu prehledové bakalarské prace bylo zvoleno téma pohled, znalosti a vzdélavani
vSeobecnych sester v problematice darcovstvi organd. Hlavnim cilem bakalarské prace bylo
sumarizovat aktualni dohledané a publikované poznatky o postojich, znalostech a vzdélavani
vSeobecnych sester v problematice darcovstvi organd. Hlavni cil byl rozdélen na dva dil¢i cile,

které byly splnény.

Prvnim dil¢im cilem bylo predlozit aktudlni dohledatelné a publikované poznatky
o0 postojich a znalostech vSeobecnych sester s darcovstvim organt. Dohledané vyzkumné studie
poukazuji na vyznam v postojich a znalostech v§eobecnych sester v poskytovani oSetfovatelské
péce o darce organu. Poznatky poukazuji na fakt, ze mezery ve znalostech s problematikou
darcovstvi organt vyznamné ovliviuji pocet uskutecnénych odbérti organt a nasledné uspésné
provedenych transplantaci. Vyzkumné studie poukazuji na nedostatek znalosti v odborné
terminologii tykajici se darcovstvi a transplantologie. Predev§im definice mozkové a obéhové
smrti Cinil dle studii vSeobecnym sestram nejvétsi problém. Z aktualnich dohledatelnych
poznatka dale vyplyva, ze vSeobecné sestry maji mezery i v legislative tykajici se darcovstvi
organd. Jelikoz vSeobecna sestra travi u lizka pacienta a s jeho rodinnymi pfislusniky nejvice
Casu ze vSech Clent multidisciplinarniho zdravotnického tymu, studie zduraziuji kli¢ovou
ulohu vSeobecné sestry v poskytovani kvalitni oSetfovatelské péCe potencionalnimu darci,

stejné tak jako poskytovani empatického piistupu rodin€ pacienta.

PéCe o potencionalniho darce organt, ktera je velmi specificka anaroCna, neni
pro vSeobecné sestry rutinni praxi. Z vysledka studii vyplyva, ze predevsim sestry s omezenymi
zkuSenosti mély v této oblasti nedostatky, péce o pacienta pro né byla velmi naro¢na a emocné

vycerpavajici.

Druhym dil¢im cilem byla sumarizace aktualnich dohledatelnych a publikovatelnych
poznatkt o nutnosti vzdélavani v problematice darcovstvi organa. Z dohledanych vyzkumnych
studii je prokazano, ze vzdélavani v této problematice je ve vzdélavacich institucich, které
pfipravuji budouci vSeobecné sestry do klinické praxe, v€novano velmi mélo ¢asu. Studie
jednozna¢né doporucuji dalsi vzdélavaci programy v tomto oboru. Vysledky studie téz
poukazuji na potiebu dostatecné informovanosti Siroké vetejnosti, kdy je u této skupiny dilezita

edukace na tohle téma.

29



Zaveéry prehledové bakalarské prace mohou byt dale vyuzity jako vychozi material
pro dal§i vyzkum v oblasti darcovstvi a transplantologie. Pfinosné mohou byt také
pro vSeobecné sestry pecujici o darce organd. Prezentované aktualni dohledané poznatky by
mohly byt vyuzity vzdélavacimi institucemi, které se zabyvaji vzdélavanim vSeobecnych sester
se zaméerenim na vzdelavani v intenzivni péci, protoze prave zde je uskuteciovana péce o darce

organd.
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