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Uvod

Pohyb je nejrozsifenéj§im jevem v zivé pfirod€, nutny pro spravny vyvoj kazdého
zivého tvora a je jednou z pficin zdravého organismu. S fyzickou aktivitou se zacina uz
v raném veéku ditéte, kdy se v mnoha motorickych dovednostech teprve rozviji. Pohybové
dovednosti podporuji rozvoj déti nejen po strance télesné, ale i psychické a socidlni.
Predevsim predskolni vék je obdobi, ve kterém se dlouhodobé fesi problém nedostatecného
pohybu. Pravé v tomto véku je velmi dalezité podporovat denni aktivitu ditéte a zafazovat
razné druhy pohybu. Apel na pohyb je v dnesni dobé velice dulezity. Svét détem nabizi
mnoho jinych zajimavosti a pro mnohé z nich nezbyva na pohybové aktivity ¢as. Pohyb je
podstatny i z hlediska psychického stavu jedince, z mé vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze
télesna aktivita napomahd organismu vyrovnat se se stresem, zvySuje sebevédomi

a navozuje dobrou néladu.

Jelikoz se od détstvi vénuji koncertnimu zpévu, chtéla jsem do své prace vlozit
svoji lasku k hudbé. Premyslela jsem, jak celé téma pojmout, abych spojila hudbu,
motoriku predSkolnich déti a prozitku. Bylo pro mé velkou vyzvou tyto tfi slozky propojit.
Mym zamérem bylo, aby cela prace opravdu vysla z mych napadud, zkuSenosti a hlavné
zajmu.

Ve své praci se zabyvam psychomotorikou s vyuzitim hudebné pohybovych aktivit

v obdobi predskolniho véku.

Cilem mé bakalatské prace je vytvofeni sborniku psychomotorickych aktivit
propojenych s hudebné pohybovou Ccinnosti. Na zakladé reSerSe odborné literatury
v oblasti psychomotoriky, hudebni vychovy a vyvojové psychologie jsem vypracovala
metodicky material pro ucitele realizovany ve formé pfiprav v integrovaném bloku ve
vybrané matefské Skole. Dil¢im cilem prace je zhotoveni multimedialniho materialu pro

vyuku psychomotoriky propojenou s hudebné pohybovou aktivitou predSkolnich déti.

Vybrala jsem odbornou literaturu korespondujici s mym tématem prace, a ktera me
inspirovala a zapojila do zhotoveni jeji praktické ¢asti. Pred realizaci psychomotorickych
¢innosti propojenych s hudebni aktivitou byla pouzita metoda pozorovani, kdy doslo

k seznameni s predskolnimi détmi a personalem mateiské skoly.
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Cil prace

Cilem bakalarské prace je vytvoreni sborniku psychomotorickych aktivit

propojenych s hudebné pohybovou ¢innosti.

Dil¢éim cilem prace je zhotoveni multimedialniho materidlu pro vyuku

psychomotoriky propojenou s hudebné pohybovou aktivitou predskolnich déti.
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1 Teoreticka cast

1.1 Predskolni vék

Dle Capa (1980) se pro predskolni vék zejména oznaluje obdobi od tii do Sesti let
veku ditéte. Naproti tomu podle Langmeiera a Krej€ifové (2000) je ve svém slova smyslu
vyznacovan obdobim od narozeni do nastupu povinné Skolni dochazky. Podobné to vidi
Vagnerova (2012). AvSak Matéjcek (2005) predskolni veék vymezuje spiSe od Ctyt do Sesti
let v&ku ditéte. Tvrdi, ze lidstvo chape predskolni vek jinak, nez popravdé je. Prvni chyba
spocivd uz v nazvu ,predskolni“, kde to mylné vypada tak, ze predskolni vék je jen
pfiprava na Skolu a jakasi vyplii pfed povinnou Skolni dochazkou. Bylo zjisténo, ze toto
obdobi je prospésné spise pro budouci zivot ditéte. Naproti tomu je mladsi Skolni vek
pfechodnym obdobim, ktery je zamé&fen vice na Skolu. PredSkolni veék se nezabyva natolik
vzdélavanim, avSak se spiSe dostava piipravy do dalSich let zivota ditéte. Podobnou
myslenku popisuje Opravilova (2016), kterd upozoriiuje na Casté mylné domnivani, ze
vychova o malé dité je velice snadnd a zZe ji zvladne kazdy. Nékteré zkuSenosti s détstvim
si vSichni zvladnou osvojit. Dit€¢ zvlada skutecné naslouchat, je snadno zmanipulované

a vedené.

Dle Capa (1980) by kazdy ucitel mél umét rozlifovat vékové zvlastnosti déti.
Konkrétné ucitel matetské Skoly by mél znat predchozi stadium vyvoje predskolnich déti,
aby védél, s ¢im do matetské Skoly dité pfichazi, na co je pravdépodobné piipraveno a na
co neni. Nasledujicimu vyvoji ditéte je také pfinosné rozumet, jelikoz ucitel ma tak lepsi
porozuméni k rodi¢im svych vzdélavanych zakl, ale i ke kolegim na pracovisti. Dle
Opravilové (2016) neni snadné urcit, co je obsahem, ¢asto oznacovan pojmem kurikulum,
vzdélavani déti v predskolnim véku. Doba jde doptedu, a tak pro kazdou generaci déti jsou

ptislusné pristupy k détem odliSné nez v pfedchozim obdobi.

Opravilova (2016) popisuje, ze koncepce vzdelavaciho obsahu Ramcové
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdelavani (dale jen RVP PV) je propojenym

celkem, ktery svou strukturou odpovida specifice predskolniho veéku.

RVP PV je otevieny dokument, ktery stanovuje pravidla, cile, pozadavky,
podminky, které by mély byt naplnény béhem vzdélavani déti v instituci predskolniho
vzdélavani. Je ziizovan tak, aby kazda pedagogicka instituce, jednotlivec nebo profesni
skupina, mohli vytvafet na zakladé dodrzovani pravidel svij vlastni Skolni vzdélavaci
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program a nasledné ho realizovat. Stanovuje zakladni vzdélavaci oblasti, ve kterych jsou
konkretizované jednotlivé obsahy vzdélavani. Vzdélavaci oblasti jsou biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné¢ kulturni a environmentalni. Ty obsahuji
vzdélavaci cile (RVP PV, 2021), kde podle Dvorakové (2022) nelze odd¢lit biologickou,
psychologickou a socialni oblast, jelikoz vzdy spolu uzce souvisi a navzajem se ovliviiuji.

Tudiz pohyb nelze odloucit od socialniho kontaktu ¢i emocionalniho citéni jedince.

Dale obsahuji vzdélavaci nabidku, kterd je podle Opravilové (2016) samotnym
zdrojem vzdélavaci prace a dle RVP PV (2021) jde o nahrazeny pojem uciva. Vzdélavaci
oblasti zahrnuji o¢ekavané vystupy, které popisuji to, co by predskolni dité melo zvladnout

pred vstupem do dalsiho obdobi.

Predskolni vzdélavani respektuje potreby déti v predskolnim véku a maximalné dba
na to, aby byly naplnény jak po strance fyziologické, kognitivni, emocionalni, socialni
(RVP PV, 2021). S timto souhlasi Mat&jcek (2005), ktery popisuje, ze dité v tomto véku

dozrava po strance motorické, socialni, kognitivni 1 psychické.

1.1.1 Motoricky vyvoj

,V celku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stadle zdokonalovani,
zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybt.“ (Langmeier, J.,
Krejc¢itova, D., 2006, str. 88). Neuromotorika je pocatek vyvoje motoriky, kterd je
charakteristickd pro obdobi kojenecké (Dvorakova, 2007). Jejim podkladem je nervova
aktivita, ktera se projevuje v podminéném i nepodminéném reflexivnim pohybu, volni
i mimovolni ¢innosti, stavbé téla. Neuromotorika zahrnuje prostorovou orientaci, stavbu
i proporce téla, hrubou 1 jemnou motoriku, stabilitu téla 1 jeho harmonii ¢ nesoulad

(Loukova, Dvorakova, 2014).

Matéjcek, Pokorna (1998) uvadeji, ze vyvoj osobnosti je ovlivnén geneticky. Na
zakladé vysky, hmotnosti, poméru svalstva, délky patefe a dalSich znakl se urCuje typ
postavy. Asthenic, ktery se vyznacuje Stihlou postavou, bez piilisSného mnozstvi svalstva
a tuku, naproti tomu pyknic, ktery ma postavu nizsiho vzristu, naopak s v€tSim mnozstvim
tukové wvrstvy. Atleticky typ, svétSim pomeérem svalstva, se nejvice priblizuje

k fyziologické normé.

Dité v predskolnim veéku zvlada béhat, chodit jak po rovném, tak nerovném terénu,

chtize do schodii a ze schodi mu necini problém. V tomto obdobi uz nejsou tak viditelné
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pokroky, jako v pfedchozich stadiich vyvoje (Langmeier, Krejcifova, 2000). Matejcek
(2005) uvadi, ze samoziejmosti predSkolniho ditéte je jizda na ctytkolce, skakani, béhani,
lezeni po zebiiku, kopani do miCe a hazeni s nim. VSechny aktivity povazuje za velice
individualni na zakladé daného vyvoje. I prestoze nékteré zvladnuté aktivity, jako je
plavani, jizda na kole, se spiSe uvadéji k mlad§imu Skolnimu veku ditéte, nekteré déti se je

jiz nauci vykonavat prave v predskolnim.

Dité se hrubé motorice, s pominutim doby spanku, vénuje cely den, proto je nutno
podporovat dit€¢ v dostatecném odpocinku a dohlidnout na dodrzovani pitného rezimu.
Béhem dne si od naro¢nych pohybovych aktivit dité odpocine a vykonava jemnou
motoriku (Matéjcek, Pokorna, 1998). Do oblasti jemné motoriky fadime grafomotoriku.
Pred vykonavanim této ¢innosti, musi pedagog dobie znat lateralitu ditéte, predevsim oka
a ruky. Cast&jsi a aktivngjsi pouZivani jedné ruky se projevuje bdhem &tvrtého roku, béhem
patého az sedmého roku se lateralita zacina vyhranovat, ovSem pln€ vyhranéna je az kolem
desatého nebo jedenactého roku ditéte. Ke zjisténi laterality ditéte pedagogovi pomize
znalost jeho anamnézy, pozorovani pii spontdnnich i zamémé motivovanych aktivitach
nebo posuzovani na zakladé testd & kresby (Bednafova, Smardova, 2022). Podle
Langmeiera a Krej¢itové (2000) se zrucnost Ctyrletého ditéte projevuje zejména
v samostatnosti. Zvladne se najist, obléknout, svléknout, obouvat, provést zakladni
hygienu. S ¢imz souhlasi Blatny (2016), pficemz zduraziuje, ze vétSina dovednosti

a schopnosti se u predskolniho ditéte teprve ustali a postupné rozvine.

Dité vykonava Cinnosti, které jsou zalozené na presnosti, hraje si se stavebnicemi
a mozaikami (Bednafova, Smardova, 2022). Podle Langmeiera a Krej&ifové (2006) ditd

kolem ctvrtého roku cvici praveé svou zrucnost béhem her a kresby.

Dvorakova (2007, str. 38) popisuje Ze: ,,vyvoj pohybu postupuje od hlavy dola
(cefalo-kaudalng), a proximo-distalng, tedy od centra (trupu) k jeho periferii (koncetinam,
prstim) — od hrubé motoriky k jemné.“ Vyvoj je zcela nerovnomeérny, v nékterém obdobi
je znacné pomalejsi, v jiném dochazi k vyvojovym prevratim a také se uplatriuje prostor
pro vyvoj danych predpokladt, napf. v obdobi senzitivnim. Rian (2010) popisuje, Ze
senzitivni obdobi znaci velkou citlivost k danym podnétam, vlivim, které jedinec vnima.
Pokud toto obdobi nebude pln€ vyuzito k poznavani, mize dojit k defektu, ktery se muze
stat ireverzibilnim. Dle Kristofi¢e (2006) se nékteré pohybové genetické dispozice vyviji

uz v kojeneckém veku, i presto je potfeba détem v predskolnim véku, pro ktery je pohyb
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dilezitou soucasti, davat prostor pro spontanni pohyb, pfi kterém nasbiraji nejvice

zkuSenosti.

Motoricky vyvoj je individualni, ovlivnén dédi¢nosti a prostfedim, v kterém jedinec
vyrusta. Probiha od generalizace, z obecného pohybu, k diferenciaci, kdy dité prechazi
k rozliSeni a zpfesnéni daného pohybu. Nasledné se piechazi ke komplexnimu pohybu, pfi
cemz dit€ spojenim slozitéjSich pohybovych celkl vytvori celek novy (Dvorakova, 2007).
Motorické faze uceni se déli na tfi Casti, které nemaji jasné stanovenou dobu trvani. Faze
motorického uceni jsou sestaveny dle narocnosti. Faze generalizace je 1. faze motorického
uceni, pii které se cviCenec seznamuje s danou dovednosti. Velmi aktivné zapojuje
mentalni porozumeéni, kdy se pln€ sousttedi na detaily dovednosti, naopak jeho vykonany
motoricky pohyb ma velmi nizkou uroven. Pokud je tato faze spravné vedena, jeji
provedeni lze zvladnout beéhem nékolika minut ¢i hodin, v zavislosti na narocnosti dané
dovednosti. 2. faze je faze diferenciace, pfi které si jedinec upeviiuje dany nacvik pohybu,
které pozdéji vedou ke spravnému vykonani motorické dovednosti. Tato etapa je ponekud
delsi, Casto v mezich hodin, dni, mésict, zalezi na tom, o jakou motorickou dovednost se
jedna. 3. fazi je faze automatizace, kdy jedinec automaticky vykona ptesné provedeni
pohybu, pficemz jsou jeho pohyby koordinované a zaméfeny na detaily. Jeho motoricka
dovednost je na vysoké urovni, kdezto mentalni na nizké. Tato faze se stava obvykle

celozivotni. (Jansa a kol., 2018).

Béhem piedskolniho veéku dochazi k velkym fyziologickym zmeénam. Podle
Dvorakové (2007) rastovy spurt dité€ zaziva okolo Sestého roku Zivota. Dochazi k zménam
v proporcich téla a k celkovému rychlému rastu. Blahutkova, Jonasova, OSmera (2015)
potvrzuji, ze dochazi k svalovému tonu i napéti svalstva. Nastava ve chvilich, kdy ho
jedinec neocekava. Nejcastéji se projevuje u ditéte. Na zaklade tréninku napéti a uvolnéni

ditéte se da témto svalovym kiecim predchazet.

Soubézné s t€émito zménami dozrava centralné nervova soustava, celkova proporce
téla se méni, koncCetiny se prodluzuji, hlava s trupem se s porovnanim celého téla zmensuji.
Proto mohou nastat diskoordinace pohybt a ochablost svalstva. Znakem $kolni zralosti je
Filipinska mira (Dvotakova, 2007). Podle Riana a Krej¢ifové (2006) je filipinska mira
zkouska, kde je zjiStovano, zda je dité zralé jit do Skoly. Posuzuje se, zda dit€ dosahne

rukou pies svou hlavu na ucho na protilehlé strané.
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1.1.2 Vyvoj kognitivnich procesu

Kognitivni procesy, nékdy také oznaCovany jako rozumové (poznavaci) oblasti, se
zrychlené vyviji od zaCatku predskolniho vzdélavani do zékladni Skoly. Vniméni, pamét,
mysleni, predstavy, feCové dovednosti, vile a citové procesy jsou kategorie kognitivnich
procesu. Dité v predskolnim véku vnima podnéty spise jako celek, na zakladé jeho zajmu
o detail jim pfisuzuje dilezitost (Prucha, Kotatkova, 2013). Matéjcek (2005) tuto
zkuSenost vyvraci, spiSe poukazuje na to, ze se dit¢ zajima o vnitini ¢ast, tedy o detail.

Analyza predchazi syntéze, pfed tim, nez si dit€ s hrackou stihne pohrat, ji rozebere.

Postupem vyvoje se zaCne zlepSovat a upeviiovat zrakové a sluchové vnimani
(Pricha, Kot'atkova, 2013). Dle Matéjcka (2005) se zrakové vnimani vyviji rychleji nez
sluchové, ovSsem 1 to by se dit€¢ melo naucit, aby pozdéji bylo schopné rozdélit slySené
celky a opét je znovu slozit. Pozd¢€ji bude schopno rozdélit slovo na slabiky, poptipadé
hlasky a opét ho slozit ¢i zpét ho vratit do pavodniho znéni. Oblast analyzy a syntézy je
individualni, nékteré déti zvladnout vyjmenovat hlasky v kratkych tiihlaskovych slovech,
avSak v rozkladu delSiho slova, pfikladem slovo kocka, vétSina déti uz dela chyby. Na
konci ptfedSkolniho véku obvykle déti zvladnou slySet rozdil a nasledné urcit odliSnou

hlasku v danych kratkych slovech.

Prostor a ¢as dit€ nevnima presné, v neznamych prostorech se muaze hife orientovat.
Pti jeho zaujeti mu Cas rychle ,,utece”, naopak kdyz ho néco nebavi, ¢as se mu dlouze
,vlece (Pracha, Kotatkova, 2013).

,2Pamét je mezi tfetim az patym rokem pievazné€ bezd&€fna; zdmeérnd pamét se
zacina rozvijet kolem patého roku.” (Prucha, J., Kotatkova, S., 2013, str. 98). Stejny autor
uvadi, ze pamét’ mechanicka a konkrétni je zieyma po celé obdobi. Kvalita a délka paméti
se muze meénit v zavislosti na emocich, které cely proces provazeji. Naproti tomu
Langmeier a Krejcifova (2006) uvadeji, ze dité ve véku Ctyf let postupem prechazi ze

symbolického mysleni na nazorné.

1.1.3 Socializace

Socializace v predskolnim veéku probiha jak v domacim prostiedi, tak v matetské

Skole, kam jedinec dochazi. Predskolni vek je charakteristickym pfechodem ditéte mezi
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rodinou a instituci, kterou je matefska Skola. Diky rodinnému pusobeni dité zvlada lépe

adaptaci na jiné prostredi a pfijimani socialnich roli (Vagnerova, 2012).

Podle Pruchy a Kotatkové (2013) je socializace proces, kdy dochazi k zaclenéni
ditéte do spolecnosti. Dité prejima rtizné socialni role, uci se zit v prostiedi, ve kterém
vyrusta. Osvojuje si normy, hodnoty spoleCenstvi a snazi se jim pfizpusobit. Opravilova
(2016) socializaci a kultivaci chape jako zamérné pusobeni vzdélavani i vychovy na
osobnost ditéte. Langmeier a Krejcifova (2006) povazuji za predpoklad, ze socializace
obsahuje tfi vyvojova odvetvi.

e Socialni reaktivita, pfi které dochazi k utvareni vztahu mezi blizkymi 1 vzdalen€jsimi
lidmi. O¢ni kontakt, verbalni i nonverbalni komunikace, haptika, to jsou nckteré

aspekty socialni reaktivity.

e Socialni kontrola, kterd ma ulohu v utvareni hodnot. Na zakladé uvedenych pochval
a trestl od dospélého si dit€¢ vyhodnocuje normy, podle kterych usuzuje, jak je vhodné

v dané spolecnosti vystupovat

e Socialni role si kazdy jedinec osvojuje pozorovanim. Kazdy ve spoleCnosti zastava
néjaké role, v dané situaci, v jinych podminkach se role mize zménit. Piikladem muze
byt otec, manzel, bratr v roding, v praci §éf, nebo na zavodech v roli spoluhrace. Od

ditéte se oCekava, jak se bude v dané spolecnosti chovat.

Soucasti sociologického pojeti je enkulturace, prostfednictvim které si jedinec
osvojuje znaky pfislusné kultury v daném prostiedi. Zalezi na tom, v jaké kultute dité
vyrusta, jaky jazyk se stava pro né materskym, jaké zpisoby komunikace dana kultura
zastava, jaké nabozenstvi, zvyky a tradice ma. Je tedy zifeymé, ze kazda enkulturace se lisi.
Jeji prubéh iobsah probiha podle toho, kde ve spoleCnosti se dit€ vyviji (Pracha,
Kotatkova, 2013).

1.2 Hra v materské skole

Podle Opravilové (2016) je hra pfirozenou soucasti kazdého ditéte. Dité se hrou
pfirozen¢ vzdélava, vychazi ze zkuSenosti. Je zalozena na fantazii, béhem ni se dité uci
improvizovat, pronikat do roli. Zdokonaluje svou zru¢nost a uci se kooperovat s vrstevniky.
Matéjcek, Pokorna (1998) uvadeéji, ze prave predskolni vék je doba detské fantazie. Dité se

behem hry projevuje tvoriveé a napadité. Déti do hry vkladaji dramaticky déj, kde vystupuji
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postavy z pohadek a pfibéht, praveé k tomu jim fantazie pomaha. Pfedmétim dité piifazuje
zivot a hraje si s nimi 1 tak, ze s nimi komunikuje. Jeho bana fantazie ho dovede
k vymysleni postav, s kterymi si hraje. Rodice jsou tak kolikrat vystraseni, jestli nemaji

jejich déti halucinace.

Hra je zakladni a pfirozenou Cinnosti ditéte, diky které poznava svét. Hra je pro
osobnost dulezitou zakladni potiebou. Prostiednictvim hry dochazi k osvojovani socialnich

roli (Loukova, Dvotéakova, 2014).

,Hra podporuje u€eni i zrani organismu a zaklada stabilitu a odolnost détské
osobnosti pro budoucnost.“ (Prucha, Kotatkova, 2013, str. 107) Stejni autofi uvadi, ze
mladsi déti se uci kooperovat, vzajemné se podnécuji k riznym aktivitam a také se
napodobuji. Star$i déti pouzivaji namétové hry, zkousi si hrat na povolani, napodobuji
razné postavy z piibéhd, které je zajimaji a podle Matéjcka a Pokorné (1998) prejimaji
naméty k danym hram od svych starSich sourozenct a nasledné si je podle svych predstav

upravuji.

Podle Prachy, Kotatkové (2013) je hra ditéte v matetské Skole jina, nez v domacim
prostfedi. Opravilova (2016) popisuje, ze predSkolni dité vykonava jak pracovni, tak
ucebni Cinnosti, ovSem nejdalezitéjsi aktivitou je pro néj hra. Dusledkem herni Cinnosti je
maximalni rozvoj ditéte a jeho zvladnuta socializace. Cil dané hry mize byt modifikovan,
ale pro rozvoj osobnosti je mnohem dulezit€j$i samotny jeji proces. To samé potvrzuje

Simanovsky a Ticha (2016), cil neni st&Zejnim bodem hry, naopak jeji prabéh.

V matefské Skole ma dité nabidku ¢innosti pestrou. Dité prichazi do vybavené tiidy,
kde je dostatek didaktickych pomucek, které jsou optimalni jak pro chlapce, tak divky.
Jsou zde pedagogicti ucitelé, které na dité pusobi svou osobnosti (Pricha, Kotatkova,
2013). Podle Matéjcka (2005) zde probiha muzsko-zenské diferenciace, kdy si dévcata za
vlastni hru voli nej¢astéji hru na princezny, vafeni, domacnost, modelky, pani ucitelku ale
i pani doktorku, naproti tomu chlapci si hraji s puskami, pistolemi, meci, které si sami

Casto zhotovuji.

Hry byvaji s volnym namétem i fizené, neboli hry, které podnécuje a nasledné
realizuje ucitel. Maji vhodné uzptsobené misto, urcita pravidla a vhodné pomucky. Ucitel
ve hie mize pusobit jako spoluhra¢, muze byt nepfimym hrac¢em, tudiz dohlizi na pravidla
hry, nebo muze povéfit dit€ jako postavu, ktera dohlizi na prabeh celé aktivity (Pricha,

Kotatkova, 2013). Hru, zalozenou pfili§ na striktni organizaci, nepovazuji Simanovsky
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a Ticha (2016) za hru. Pti takovéto hie, ktera ma jasné dano, co a presné kdy se bude délat,
muze dochazet k manipulaci s hraci. Pohybové hry jsou velmi zasadni uz jen proto, jak
Loukova, Dvorakova (2014) popisyji, jak dit€ ve véku tii let ukoncilo dilezity predchozi
ovSem pro jedince jsou velmi zasadni, jelikoz jejichz smyslem je uplatnéni ditéte do

spolecnosti vrstevnikd.

Volna hra je spontanni hra, dit€ si samo voli, s ¢im si bude hrat a jak si bude hrat.
Vybira si na zakladé riznych vlastnosti her, namétt, hracek, ucelu hracky, ale také hru voli
na zakladé svych zkuSenosti, svého rozvoje, svého zajmu. Didakticka hra ma vychovny cil,
ktery se prostfednictvim jejiho prabéhu napliiuje. Voli ji vzdy ucitel za ucelem dosazeni
vzdélavaciho cile. UCitel se podili na celkové pripravé hry a na pfimém vedeni. Béhem hry
s détmi komunikuje, udéluje jim ukoly, navrhuje postupy a po ukonceni hry s détmi
provede reflexi, kde zdurazni didakticky pfinos hry, spolecné s détmi zhodnoti, jaky mély
beéhem cinnosti uspéch. Ucitel mize plisobit béhem hry jako nepfimy hra¢, kdy détem
pripravi didaktické pomucky a materialy a necha déti, aby se samy podilely na herni
aktivité. Pozoruje prubéh hry, doprovazi ji mluvenym projevem a nabizi détem vhodné
feSeni ukolu zejména tehdy, kdyz nedokazou dosahnout cile hry (Pricha, Kot'atkova, 2013).

Mladsi dité€ si ani neuvédomuje, ze si hraje, pouze se snazi vyrovnat dospélym,
jednat tak, jako on. Kazdy pouziva své schopnosti, védomosti k dané Cinnosti, dité je tak
uplatiiuje v procesu hry. Hra mu pfinas$i moznost samostatnosti a rozvoje (Opravilova,

2016).

1.3 Psychomotorika

Terminem psychomotorika rozumime pohyb, ktery nema jediny cil zdokonaleni
a rozvoj fyzickych funkci jedince, ale také propojeni s psychickym vnimanim (Blahutkova,
Klenkova, Zichova, 2005). Psychomotorika oznacuje tizkou névaznost mezi psychikou
a motorikou neboli pohybem. Uméni vcitit se do druhych, respektovat jejich potfeby, umét
spolupracovat a pomoct jim, souvisi s psychomotorikou (Vladovi¢ova, Novotna, 2009).
Podle Loukové, Dvorakové (2014) muzou byt psychické projevy pozorovany prave pii
pohybu. Jakykoli pohyb je propojen s psychickym vnimanim jedince, ktery ho v dany
okamzik vykonava. Pohybem je myslen jakykoli pohyb nejen koncetinami, ale 1 usty,
kterym jedinec dava najevo svou aktualni naladu. Priblizenim k druhé osobé udava, jak

moc je mu osoba blizka.
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Podle Blahutkové (2007) jsou vyskytujici zivotni stresové faktory osobnosti zcela
normalni. Denné se lidé potkavaji s uzkostmi a nezadoucimi vlivy, které je pfiméji k stresu.
Psychomotorické aktivity poméhaji k odbourani stresu a zvysSuji sebevédomi. Navazuje na
to Blahutkova, JonaSova, OSmera (2015), ktefi potvrzuji, ze béhem psychomotorickych
cinnosti se musi dbat na to, aby aktivity byly vedeny dle pravidel, hra¢i musi chapat danou
naslednou cinnost, pouze tak je ziskano spravného cile a akvizice. Psychomotoriku lze
provozovat v jakémkoli véku, ovSem je tfeba si uvédomit, ze neni jakousi kompenzaci
télesné vychovy. Lze ji vyuzit v mnoha pfipadech, i pfi 1écbe. Terapie psychomotoriky je
doplinkovou 1écbou, ktera pomaha klientim pozitivné napomahat k udrzeni a zlepSeni
zdravi. Terapeuti mohou sledovat pozitivni vyvoj] u pacienti. Podle Zelinkové (2000)
psychomotorika zabranuje vyskytujicim psychickym obtizim. Nasledkem kvalitngjsi
fyzické existence muze dojit k porozuméni svému télu, ovladnuti svych moznosti a cilg,

orientace ve vztazich 1 ve svété.

Dité predskolniho véku se neustdle zdokonaluje v psychomotorickém vyvoji.
Pohyb zacina byt ucelenéjsi, vypada ptuvabnéji nez v predchozim stadiu vyvoje, dité je
hbité a jeho pohyby jsou presné. Vykonany pohyb zacCind mit vétsi smysl, dochazi ke

zdokonaleni pohybové koordinace (Loukova, Dvotakova, 2014).

,Hry v psychomotorice umoziiuji projevovat individualitu osobnosti a soucasné
zapojuji Clovéka do kolektivniho citéni a poutaji jedince ke kolektivu.” (Blahutkova, 2007,

str. 11). Dité m& moznost osobniho projevu a zaroven se uci respektovat spoluhrace.

Psychomotorické aktivity jsou zavislé na vhodném vybéru, hra¢i by meli mit
potéSeni z pohybu. Reflexe po kazdé Cinnosti se vzdy nabizi (Blahukova, 2007). To
potvrzuje Loukova, Dvorakova (2014), které uvadeji, ze pred kazdou reflexi, kde kazdé
dit¢ shrne, co se mu na dané aktivité libilo a jak se u ni citil, by méla probéhnout
verbalizace ¢innosti. Pedagog by si mél s détmi zopakovat, co za danou Cinnost délaly, az
poté piistoupit k hodnoceni aktivity. Stejni autofi uvadéji, ze pedagogové v mateiské skole
musi mit pfipravené dané fizené aktivity vCetné jeji organizace, motivace a mozné jeji
alternativy, kterou na zéakladé chovani déti ¢i nevhodné zvolené aktivity vyuzije.
Blahutkova (2007) fika, Ze nejvétsi uspéch maji hry, kdyz jsou realizované jako soutéze.
Psychomotoriku lze zaradit do vSech integrovanych bloka dne, do tvodni ¢asti, prapravng,

hlavni 1 zavérecné.
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Psychomotorika zahrnuje védni obory, které kinantropologie uplatiiuje u zji§téni
stavu jedince a k dosazeni zdravého organismu (Blahutkova, Jonasova, OSmera, 2015). Na
to navazuje Blahutkova (2007), ktera povazuje za védni obory souvisejici

s psychomotorikou:

Pedagogiku: Psychomotorické ¢innosti mohou byt vhodnym prostfedkem pro napravu

problémovych déti.

e Psychologii: Béhem psychomotorickych aktivit muze dojit k pozorovani vSech stranek

osobnosti ditéte a také k prozitku a radosti z pohybu.

e Sociologii: Diky psychomotorickym aktivitam se dit€ uci kooperovat, nachazi si svou
roli v kolektivu, s dopomoci zvlada tesSit problém, pfi kterém si odbourava socialni

fobie, strach z projevu.

e Fyziologii: Nekteré psychomotorické pomucky pusobi na vyvoj ditéte priznivé. Dité se

uci orientace v prostoru a ma podnéty k spravnému nervosvalovému vyvoji.

e Etiku: Psychomotorické cinnosti ditéti ovliviiuji jeho moralni vlastnosti a jeho
pusobeni na spolecnost. Dité€ se uci asertivné jednat, navazovat oc¢ni kontakt, umét se

projevit a také umét naslouchat.

e Estetiku: Prostfednictvim psychomotoriky se vytvari prozitek krasy, libosti a radosti

z pohybu. Souvisi s rytmem, dité vnima dané podnéty a svtij pohyb.

e Sexualni vychovu: Béhem psychomotorickych parovych ¢innosti dochazi k vzajemné
interakci mezi détmi. Utvaii se vztahy, které vznikaji na zakladé verbalni, oc¢ni

a dotykové komunikace. Dochézi k vzéjemnému bliz§Simu poznani.

Psychomotorika souvisi s mnoha dal§imi védnimi obory, jako je filosofie, hudebné

pohybova vychova a dusevni hygiena.

1.3.1 Psychomotorické pomiicky

Podle Blahutkové, Kiichelové, Nadolska, Slizika (2017) existuje spousta
psychomotorickych pomucek, avSak pusobenim kreativity 1ze vymyslet mnoho dalSich
pomucek, které je mozné vyuzit pravé k psychomotorické aktivité. Blahutkova (2007) toto
nevyvraci, uvadi, ze mnoho pomucek lze nahradit jinym nacinim a Zze k nékterym

aktivitam je mozné zapojit i hudbu. Pfinosna muize byt jednoducha lidova pise.
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Psychomotorické pomucky mohou byt vyuzity jako motivace k danym Cinnostem,
vhodnou pomiickou k motivaci muze byt padak. Pred cvicenim s padakem je Zzadouci
nechat détem prostor pro volnou hru s padakem, aby nasledna fizena Cinnost napliiovala cil
aktivity. S psychomotorickymi pomuckami dit€ zaziva radost z pohybu. (Blahutkova,
Kiuchelova, Nadolska, Slizik, 2017). Podle Blahutkové (2007) se mtze k psychomotorické
aktivité vyuzit mnoho dalSich pomitcek, jako jsou nafukovaci balonky, kelimky, noviny,
deky, voziky na koleckach, hadice (jeden metr dlouhé ohebné trubice), Slapaky, chidy,
kaca, masazni micky a dalsi. Pravé nékteré z téchto pomutcek a mnoho jinych mohou byt
soucasti prekazkové drahy. Souhlasi Loukova a Dvorakova (2014), které zdaraziuji, ze pro
déti petileté az Sestileté je dulezité neustale experimentovat s pomuckami, s kterymi se
beézne setkavaji, ale také objevovat i nové, pro né jiz neznamé pomucky, jako jsou masazni

micky a dalsi (obr. 1 a 2).

Obrazek 2: Détské chudy, Sdtky, paddk,

Obrazek 1: Ortopedické podlahy, masdzni pénovd kolecka, (zdroj: aurednik.cz)
micky, balancni kameny, (zdroj:

spokonozka.cz)

1.4 Hudebni vychova

Hudebni skladby jsou razné a pusobi individualné na kazdého jinak, nékteré
napfiiklad pfijemné zklidni vnimani jedince, jiné uvedou do veselosti, nebo naopak navodi
smutnou naladu a nékteré vybizeji svou melodii k pohybu, jako je tanec (Blahutkova,

Jonasova, 2014).

,2Hudba ve vSech svych podobach je jedine¢nym vyjadienim lidské kreativity. Je
ptirozenou soucasti psychofyzického chovani malych déti, je jejich zivotnim projevem,

ktery prozivaji celym télem.“ (Jurkovic, P., 2011, str. 10). Stejny autor popisuje, ze hudba

22


http://spokonozka.cz
http://aurednik.cz

ma velky vliv na rozvoj organismu a velky podil na socialnich vztazich. Hudebni vychova
v matetfské Skole by neméla byt jakymsi sebeomezenim, ale naopak by méla zdrave
prispivat do osobnosti ditéte. Hudba pfinasi pocit klidu, prozitek radosti a libosti, rozviji
predstavivost, fantazii a také cviCi kognitivni slozky, jako je pamét a mysleni. Ticha,
Rakova (2007) uvadeéji, ze uvolnéni svych myslenek a vciténi do postav z pisni béhem

hudebni aktivity napomaha k vydani €istéjsiho tonu hlasu.

Simanovsky a Ticha (2016) potvrzuji, Ze mnoha détem byl dan dar zpivat, je $koda
tuto schopnost déti nechat zaniknout. Pouze malo déti v matefské Skole drzi opravdu
melodii a s ni 1 tony takové, jaké se v pisni vyskytuji. Neékteré déti pouzivaji stejnou
melodii na vSechny pisn€, tony voli podle svého rozsahu mluvniho hlasu. Jurkovi¢ (2011)
uvadi, ze v matetské Skole 1ze hudbu aktivné poslouchat, zapojit do ¢innosti instrumentalni

nastroje, ¢i propojit hudbu s pohybem.

VétsSina déti poslouchd ve svém zivoté reprodukovanou hudbu, ale obvykle ji
nevnimaji. Respektovani pozadavka déti zavisi na vybéru hudby. Nutné je, aby hudba byla
jasn¢ srozumitelna, a ten kdo hudbu vyucuje, aby daval détem nejen dle jejich zajmu pouze
pop hudbu ale také vaznou. Détem se hudba bude libit za predpokladu, ze se libi tomu, kdo
ji détem predava (Dvorakova, 2022). S timto souhlasi Kubecova a Brettschneiderova
(2018), které zdaraznuji, ze vybér textu k pisni je dulezité dobie promyslet. Vzdy mu musi

porozumet jak déti, tak pedagog, proto je nutné pristupovat individualné k potfebam déti.

1.4.1 Hudebni vychova v ramci TV

Podle Blahutkové, Klenkové, Zichové (2005) je hudebni vychova v ramci télesné
vychovy velmi prospésna jak po strance hudebni, tak télesné. Dité se tak uci vnimani
rytmu, melodie, ale také vnimé& hudebni charakter, u kterého se pohybuje. S ¢&imz
Dvorakova (1998) souhlasi a uvadi, ze hudebné pohybova vychova je zapojeni
lokomocnich nebo nelokomoc¢nich dovednosti s rytmickymi ¢i hudebnimi podnéty.
Popisuje, Ze cely pojem hudebné pohybova vychova mize byt mylné€ chapan jako t€lesna
vychova. Poukazuje na to, ze je vhodnéjsi pouzivat pojem rytmicka ¢i tanecni aktivita.

Kulhankova (2000) fika, ze pokud dojde v ramci télesné vychovy ke §patnému
provedeni pohybového celku, je nutné ho opravit. Hudebné pohybova vychova jedinci
napomaha k uvolnéni psychického prozivani i fyzické zatéze a k dosazeni hudebniho

vnimani 1 pohybovych dovednosti. Relaxace by méla nastat po kazdé aktivaci. Jedinci
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s psychickymi potizemi ji obtiznéji zvladaji, je potfeba ji pravidelné trénovat. Volfova,
Kolovska (2008) popisuji, ze pravé beéhem zavérecné Casti télovychovné jednotky muze
byt zapojena k relaxaci hudba, béhem které d&ti vnimaji svij dech. Bednafova, Smardova
(2022) uvadéji, ze jakykoli pohyb neboli télesna obratnost, ditéti napomaha do zapojeni
kooperativnich ¢innosti s ostatnimi détmi. Pokud se dit€ v n€jaké motorické ¢innosti neciti

dobfe, nasledné je tim ovlivnéno.

1.5 Hudebné pohybové vztahy

PredsSkolni déti neni potfeba specializovat do urcitého sméru, jsou vedeny smérem
vSeobecnym. Dochazi k rozvoji hudebni, télesné a taneCni dovednosti (Kubecova,

Brettschneiderova, 2018).

Pohybové dovednosti se déli na tfi odvétvi. Lokomocni, kde dochazi k pohybu téla
v prostoru, nelokomo¢ni, pfi nichz je pohyb téla vykonan na jednom misté a manipulacni,
béhem kterych se zapojuji rizné pomicky, a nasledné se s nimi manipuluje danymi ¢astmi
téla. Praveé béhem aktivit zalozenych na lokomoc¢nich dovednostech, jako je chiize a béh,
muze byt zapojena melodie. Jedinci se mizou pohybovat na zakladé n€jakého rytmu
(Volfova, Kolovska, 2008). S timto souhlasi Dvorakova (2022), ktera zduraziuje, ze
soubézné s pohybovymi dovednostmi dochazi k rozvoji vnimani prostfednictvim smysl{,
napfiiklad porozuméni svému télu, uvédoméni vykonaného pohybu a zarover jeho intenzity,
orientaci v prostoru a vnimani relace. Popisuje, ze zapojeni déti k pohybu a zaroven
k rytmu je mozno pomoci vlastni hry na télo a pomoci jednoduchych bicich hudebnich
nastroju. Souhlasi Liskova (2006) a popisuje, ze pravé hrou na télo, pfi které se déti
nejdrive uci tleskat, poté pleskat, tukat do rytmu a nakonec podupavat, déti rozviji jemnou
i hrubou motoriku, a také si zdokonaluji svou koordinaci pohybii v prostoru. Dochazi
k rozvoji hudebniho citéni, dit€ vnima rytmus, osvojuje si reakci na urcity signal, pohotove
se u¢i reagovat danym pohybem. Dité rozviji zrakovou i1 sluchovou percepci, mysSleni,
pamét, a jelikoz je aktivita zalozena na improvizaci, dit€¢ rozSifuje svou schopnost

kreativity.

Détskou piseni 1ze propojit s pohybem, kdy déti znaji pouze slova k pisni a uci se
pohyb nebo se soubézné uci pohyb se slovy k pisni. Pohyb détem tak usnadni

zapamatovani slov k nové pisni nebo fikadlu (Dvorakové, 2022).
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Dle Kubecové, Brettschneiderové (2018) je ziva hudba nejvhodné&jsim doprovodem.
Vybér hudby zavisi vzdy na tom, zda ma pedagog k sobé dalsi osobu, kterd by mohla
détem predcvicovat, ¢i je na aktivitu s détmi sam. Hrani a zaroven pfedcviCovani aktivity
mu tak nedovoli pii nacviku zapojit zivou hudbu. Osvédcuje se tak nejdfive nauceni déti
pohybovych cviceni a az poté s nimi vyzkouset aktivitu za doprovodu hudebniho néastroje.

V matefské Skole se pouziva reprodukovana hudba, Casto lidové pisné.

Hudebni vychova by se méla béhem vyu€ovani obméfiovat. Stiidanim cCinnosti je
vzbuzen u déti zdjem a pozornost (Jurkovic, 2011). Podle Blahutkové, Jonasové (2014)
jsou déti vedeny tak, aby se pohybové vyjadrily podle své fantazie a predstavivosti. Dité

svij cit maze vyjadrit zpévem, pohybem, hrou na hudebni nastro;j.

1.6 Rytmicka gymnastika

Cely zivot jedince se odehrava v urcitém rytmu, naptiklad kazdodenni opakujici se
¢innosti, spanek, jidlo, relaxace. Cilem rytmické vychovy je rozvoj rytmického citéni,
smyslu pro takt, dynamiku, tempo a budovani vztahu k rytmu, pfi¢emz se naucit tyto
slozky umét citit a nasledné se za doprovodu s rytmem pohybovat (Blahutkova, Jonasova,
2014). S timto koresponduji Ticha a Rakova (2007), které popisuji, ze podstatou hudby
ditéte je rytmické citéni. Citéni rytmu, prvni doby v taktu znamého jako je metrum, a také
pulzace, ktera udava pravidelnost v taktu. Dvorakova (2022) uvadi, ze s rytmem se dité
setkdva uz v prenatdlnim obdobi, kdy posloucha cinnost matky srdce nebo pozdéji
v kojeneckém obdobi béhem houpani. Je dilezité détem predskolniho véku ucit sluchové

analyze.

Dité je zdokonalovano ve fyzické kondici v tom, co se doposud naucilo a dostava
tak predpoklad pro vhodnou pfipravu na rekreacni sporty, a pro jakykoli vykonéavany
pohyb (Blahutkovéa, Jonasova, 2014). Stejni autofi uvadi, ze rytmickd gymnastika poméaha
détem najit harmonii s hudbou, s &imZ souhlasi Novotn4, Panska, Siméankova (2011),
pfiCemz zduraziuji, Ze vedeni pohybu za doprovodu hudby, pfivadi jedince k improvizaci
pohybem svého téla, az k vlastnimu tvofeni pohybového celku za doprovodu hudby.

Nejsnaz§im rytmem je slovo, v détstvi nejCastéji pouzivano jako tfikadlo, téz§im
rytmem je rozpocitadlo, kdy slabika pfipad4a na dany vykonany pohyb, az k obtizné&;§im,
kdy rytmus se nerovna poctu slabik. K t€émto Cinnostem se nejcasté€ji pouzivaji horni

koncetiny, postupné se pridava aktivnost nohou, které se do rytmu pohybuji (Dvotakova,
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2022). Vhodna ptedchazejici Cinnost k samotné pohybové aktivit€é s rytmem muze byt
vytleskani svého jména, jakéhokoli slova nebo napodobeni danych vytleskanych celkl na
slabiky. Cviceni pohybu za doprovodu tamburiny, pfi¢emz béh znazoriuje rychlejsi rytmus

a chiize naopak pomalejsi (Kubecova, Brettschneiderova, 2018).

Obsah rytmické gymnastiky je rozvrzen do Ctyf podoblasti na hudebné pohybovou
vychovu, cviceni bez nacini €i bez né a tanecni vychovu. Rytmicka gymnastika pfispiva
jedinci, 1 co se zdravi tyCe. Pohyb za doprovodu hudby zlepsuje koordinaci v prostoru,
podporuje spravné drzeni téla, a dokonce dochazi k zlepSeni funkce vnitfnich organd
jedince. Pohybova cviceni zalozena na rytmu podporuji nervosvalovou koordinaci, pii niz
jedince vedou k prociténi hudby. Dochazi tak k rychlosti a energi¢nosti pohybd, ¢i hbitosti,
a dokonce vedou jedince k tvorbé novych ¢i slozit€jSich pohybovych stereotypu.
Rytmickou gymnastiku lze zatadit do vSech Casti fizené pohybové chvilky. V rusné casti
télovychovné lekce je mozné promeénovat rychlost a styl chize, béhu ¢i cvalu. Béhem
prupravné Casti déti dynamicky rozcvici koncetiny a trup svého téla za doprovodu daného
rytmu. Hlavni ¢ast slouzi k zapojeni obtiznéjSich rytmi a obmén rytma. V zavérecné Casti
je mozno tanecniho projevu béhem lidovych tanch ¢i vyjadieni pohybu v pomalejsim

rytmu (Blahutkové, JonaSova, 2014).

1.7 Vztah hudebné pohybové vychovy a psychomotoriky

,2Emoce jsou komplexni jev, ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou,
behavioralni a vyrazovou.* (Fran€k, 2007, str. 170) Stejny autor uvadi, ze velmi uzce spolu
souvisi emoce s pohybem i hudbou. Dvorakova (1998) tika, ze z pohybovych aktivit si dité
vstépuje prozitky, které prispivaji k rozvoji oblasti kognitivni, afektivni, ale 1 k rozvoji celé

jeho osobnosti.

Hudebni Cinnost se ¢asto vyuziva béhem psychomotorického cviceni, na dité tudiz
pusobi rizné sluchové vjemy. DéEti maji moznost se spontanné pohybovat béhem
hudebniho projevu. Své dusevni citéni projevuji v pohybu (Loukova, Dvotakova, 2014).
S timto souhlasi Hartl (2004), ktery popisuje, Ze odrazeni aktualniho stavu jedince vcetné
jeho nalady se praveé projevuje v jeho vykonaném pohybu. Pii pohybu je mozno sledovat
psychicky, fyzicky stav jedince. Podle Vladovicové, Novotné (2009) pohyb bez zapojeni
psychickych vlastnosti, smyslovych funkci neni realizovatelny. S timto souhlasi Zelinkova

(2000), ktera popisuje, ze jakykoli pohyb nelze povazovat za pohyb, pokud neni soucasti

26



pohybu zapojeno psychické vnimani jedince. Tudiz ma pohyb smysl az v ptipad¢, kdy je

zapojeno psychické prozivani.

Stejny autor uvadi, ze poslech hudby jedinci pfinasi dobrou naladu, jelikoz mozek
pfi ni uvolfiuje endorfiny, které je vyplavuji. Pravé muzikoterapie je zalozend na rytmu
i pocitech, rytmus lze vyjadfovat s pomoci hudebniho nastroje a pocity je mozné
vyjadfovat zvuky. Muzikoterapii lze vyuzit 1 pfi 1écbé télesnych poruch. Fran€k (2007)
popisuje, Zze emoce, které lidé prozivaji na zaklad¢é poslechu rizné melodie, jsou uzce

spjaty s emocemi, které prozivaji lidé pi béznych kazdodennich Cinnosti.

Senzomotorické vnimani, které je charakteristické pro obdobi predskolni
(Dvoréakova, 2007) je jakési propojeni nervového a smyslového vnimani. Ma velky podil
v rozvoji jedince, ktery ma za nasledek lepsi porozuméni svého téla a znalost svéta kolem
né¢j (Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2005). Podobné senzomotoriku popisuje Hartl (2004),
pricemz tika, ze jsou to dovednosti a schopnosti jedince, pti kterych dochazi k propojeni
motoriky se smyslovym mySlenim. Osvojeni probiha na zakladé sportu, dochazi
k propojeni nauceného pohybového nacviku, k odstranéni zbytecnych pohybti s dodanim
spravné rytmizace k pohybu. Zakladem senzomotoriky muze byt nasledna hra na hudebni
nastroj. Podle Piageta a Inhelderové (2010) v zivoté nastava raznych obdobi, které jedince
pfipravuji na nasledujici. Senzomotorické obdobi znamena, ze se dité chova podobné jako
dospély. Dité€ si neosvojilo symbolické procesy, nezvlada operovat s predstavami, které se
vazou na mysleni a citové prozivani. Za konec senzomotorického vnimani povazuje obdobi
kolem dvou let kojence, kdy se dité zvlada koukat na podnét nejen jako vnéjsi, ale 1 vnitini.

Dokaze oteviit krabicku za ucelem dosazeni toho, co je uvnitf ni.
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2 Prakticka cast

2.1 Metodologie prace

Psychomotorické aktivity propojené s hudebné pohybovymi Cinnostmi, obsazené
v pedagogickém sborniku, byly realizované v heterogenni tfidé matefské skoly Klasterni
466/4, prispévkové organizaci v Liberci v nékolika dnech, vzdy v dopolednich hodinach od

8 do 10 hodin.

Skola je rozd&lena do dvou budov, v budové, kde jsem plsobila, je sedm
heterogennich tfid, z toho tfi tfidy jsou pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrfebami
ajedna tfida pro déti dvouleté. Kazda tfida bézného typu mé zazemi pro 24 déti, tiidy
specialni navstévuje 8 az 10 déti. Kapacita déti je 184.

Aktivity s détmi jsem realizovala v prostoru tfidy, ktery slouzi k rozvoji danych
pohybovych Cinnosti, ke komunikativnim ¢innostem, ale také ke kazdodennimu rannimu
kruhu. Priibézné jsem zpracovavala videozaznamy psychomotorickych aktivit propojenych

s hudebné pohybovou Cinnosti, které jsem s détmi vykonavala.

Na zékladé realizace psychomotorickych aktivit s vyuzitim hudebné pohybovych
¢innosti v matefské Skole byla zhotovena videa, ktera byla upravovana v aplikaci InShot,
kde jsou kratké ukazky danych aktivit. Pedagog matetské Skoly si tak realizaci danych
aktivit 1épe predstavi, ¢i se mize pouze ukazkou inspirovat. Texty k pisnim jsou mou
vlastni tvorbou a jsou doplnény znamymi melodiemi lidovych pisni. K nékterym aktivitam

je pouzita lidova pisenl vCetné jejiho textu.
Zajistila jsem, ze déti béhem vsech aktivit mély sundané preziivky, tim jsem
predesla moznym trazim a podpofila spravny rist klenby nozni.
Ukazky videi z realizace aktivit:
Cinnosti bez pomtcek: https://youtu.be/_uaSbu3U-aw
Cinnosti s poméickami: https://youtu.be/WANBFP26InA

Cinnosti s padakem: https://youtu.be/ihWkp_f4EXw

28


https://youtu.be/_uaSbu3U-aw
https://youtu.be/WANBFP261nA
https://youtu.be/ihWkp_f4EXw

2.2 Vlastni sbornik aktivit

2.2.1 Pohybové €innosti s padakem

Odkaz na video: https://youtu.be/ihWkp_f4EXw

Nazev: Kvétina

Cil: Podle nazorné ukazky zvladat vykonavat pohyb, ktery je charakteristicky k pisni.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Cerné o&i (J ansky, 1994a).

Poznamka: Kazdy vers se jednou opakuje.

Pomiucky: Padak, zluty ¢i oranzovy krepovy papir, miska pro kazdé dité.

Motivace: Povidani o v¢elach a poté aktivita dechového cviceni motivovana jako hra Na
veelicky. Déti pomoci brcka nasaji zmackany krepovy papir (pyl) a vlozi si je do své
misticky. Po této ¢innosti si na véelicky déti dale zahraji s padakem. Pedagog fika: , Déti,
kazda vcelicka se leti nekdy proletét, aby nasbirala ten pyl. Pojd’te, také se spolecné
proletime.”

Popis aktivity: Déti stoji a drzi obéma rukama padak. Pedagog pusti piseri. Béhem aktivity
déti poslouchaji pisen, kterd jim radi, co pravé maji vykonavat za pohyb. Celou aktivitu

déti vede pedagog.

Obrdzek 3: Kvétina, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pokud je Cinnost provadéna v mensim poctu zaku, je

vhodné, aby déti byly od sebe vice vzdalené. Aktivitu je vhodné opakovat dvakrat. Pri
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druhém provedeni si budou déti v nasledujicich vykonavanych pohybovych celcich vice

jisté.

Nazev: Na zahradnika

Cil: Osvojit si znalost barev, rozvijet rychlost reakce a naucit se vnimat zpivané slovo.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Sel zahradnik (J ansky, 1994a).
Pomucky: Padak.

Motivace: Détem zalne pedagog ,,broukat” melodii pisné Sel zahradnik. Kdyz déti budou
melodii znat, ptidaji se se zpévem k pedagogovi. Na konci pisné déti zkusi vymyslet, jak se
pisenl yjmenuje. Kdo ji zna, zkusi si ji spolecné s pedagogem zazpivat. Poté pedagog fika:

,,Déti, ted’ si zahrajeme hru Na zahradnika.*

Popis aktivity: Déti se drzi za padak, kazdy se drzi za jinou barvu na padaku (vice déti
muze drzet jednu barvu). Déti chodi dokola ve sméru hodinovych rucicek s padakem za
doprovodu zpévu pani ucitelky, u toho se drzi padaku jednou rukou. Kdyz déti uslysi
v pisni barvu, které se pravé drzi, pusti se padaku. Ostatni déti v tomto okamziku drzi
padak a zastavi se. Rychle zvednou ruce, tudiz se padak nafoukne a déti, které se drzely
vyslovené barvy, vbéhnou pod nadzvednuty padak od spoluzaki. Spole¢né se pod

padakem pozdravi (zamavani, tlesknuti, ...) a vraci se opét na své misto.

Modifikace: Misto pozdraveni pod padakem si déti muzou s kamaradem, ktery se drzi za
stejnou barvu padaku, vymeénit vzdy misto. Vyménu provedou vzdy tak, ze jim kamaradi

nadzvednou padak a déti opatrné pod padakem prob&hnou a vyméni si tak sva mista.

Obrdzek 4: Na zahradnika, (viastni zdroj)
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Doporuceni a poznatky z praxe: Pii prvni hie je vhodné nejdiive zaradit aktivitu, kde si
déti naptiklad pod padakem tlesknou. Az poté je mozné vzhledem k bezpecnosti zaradit
vyménu déti pod padakem. Vymeéna lze probéhnout pod padakem, ktery ma kazdou barvu

vzdy na sob¢€ pouze dvakrat. Déti se ke zpévu pani ucitelky mohou pfidat.

Nazev: Housenka

Cil: Umét relaxovat a rozvijet piedstavivost.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Vyletéla holubicka (Jansky, 1994a).
Pomiucky: Padak, obrazky housenky a motyla.

Motivace: Nejdiive si ukazeme obrazky, jak motyl a housenka vypadaji. Déti poté zkusi

napodobit pohybem housenku a motyla.

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu a uchopi padak za madla & jeho okraj. Zaci polozi padak
na zem a doprostied padaku si sedne jeden vybrany zak, ktery predstavuje housenku. Zaci,
kteti stoji v kruhu, drzi padédk. Kdyz pedagog zacne zpivat, zaci jdou v ureném smeéru.
Zaka (housenku), ktery sedi uprostied, pomalu zabaluje padak. AZ v pisni déti uslysi:
prekvapeni je pro déti, ... prehodi si padadk zjedné do druhé ruky a jdou v opacném

smeéru. Takto rozbali zaka z padaku, ktery sedél uprostred. Déti se vysttidaji.

Modifikace: Pokud neni k dispozici padak, 1ze pouzit velkou deku.

Obrdzek 5: Housenka, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Vzdy mit velikost padaku prizptisobeny poctu déti.
Zvolili jsme z pocatku piili§ velky padak, tudiz dit€¢ se nepodafilo ,,zabalit* do padaku,
jelikoz se s padakem tocilo. V takovém piipade je vhodné posadit doprostied padaku vice
déti, tim je dosazeno spravného provedeni aktivity.
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Nazev: Ovecky

Cil: Zlepsit rychlost reakce.
Pisen: Na lidovou piseni Pasla ovecky (Jansky, 1994a).
Pomucky: Padak.

Motivace: Zazpivani pisn¢ Pasla oveCky. Pokud déti znaji pisef, pfidaji se k pedagogovi.
Poté nasleduje otazka pedagoga: ,,Déti, na co bychom si mohli ted spolené

zahrat?* Nasleduje konverzace déti s pedagogem o tom, co se v pisni zpivalo.

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu a uchopi padak za madla & jeho okraj. Pedagog zpiva
piseni a vede déti. Na slova v pisni: , Pasla ovecky v zeleném hajeCku, pasla ovecky
v ¢erném lese.”“ déti chodi v kruhu s padakem. Na slova v pisni: ,J4 na ni dupy, dupy,
dup.© déti polozi padak a na misté zadupou. Kdyz v pisni uslySime: ,,Ona zas cupy, cupy,
cup.“ déti potichu naslapuji na okraj padaku. Na slova ,,Houfem ovecky, seberte se vSecky,
houfem ovecky...“ déti opét uchopi padak a jdou s paddkem, ale na opacnou stranu. Na
posledni slovo ,,...seberte se!” se vSechny déti zastavi, nadzvednou padak, upusti ho

a schovaji se pod néj.

Obrazek 6: Pdsla ovecky, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Aktivitu je vhodné opakovat, détem se libi a Iépe tak
aktivitu proziji. Pfed zac¢atkem cinnosti musi byt déti upozornéni na to, ze az u druhého
slova , seberte se“, se déti teprve pod padak schovaji. Pfi mé realizaci doslo zpocatku

k nedorozuméni a déti se schovaly pod padak, kdyz nemély.
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Nazev: Viny

Cil: Navodit ptijemnou atmosféru a udrzet pozornost.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Jak si krasné nevinatko (Jansky, 1994a).
Pomucky: Padak.

Motivace: Pedagog si s détmi sedne do krouzku na zem na koberec. Vyzve déti k tomu,
aby peclivé poslouchaly zvuk, ktery uslySi. Zvuk vydava pedagog usty, napriklad: ,,$S§“.
Kdyz to détem né&jaky zvuk pfipomene, zkusi ho vydat také. Postupné poté kazdy fekne, co
za zvuk vydaval. Pedagog fika: ,,Déti, protoze takto mize Sumét i voda, my si na tu vodu

spoleCn¢ zahrajeme.*

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu a uchopi padak za madla & jeho okraj. Jedno vybrané
dit¢ se posadi doprostfed paddku do tureckého sedu nebo kleku sedmo. Kdyz pedagog
zacne zpivat, déti pohybuji s padakem nahoru, dolt, do stran. Témito pohyby déti tvofi

(44
,,viny*.

Modifikace: Lze pouzit jako motivaci k dalsi aktivité (1éto — viny, podzim — vitr).

Obrazek 7: Viny, (vlastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Déti do aktivity nenutit, ale dat prostor vSem détem,
které si chtéji Cinnost vyzkousSet (nemusi byt béhem jednoho dne). Mezi opakovanim
aktivity je vhodné déti nechat ,vytvoiit“ velké viny z padaku, tim se ¢innost na chvilku

zmeni a déti se diky tomu budou vice soustfedit béhem dalsi klidné Cinnosti.

Nazev: Jablka

Cil: Hybat s mi¢em na padaku na zaklad€ vnimané hudby a vzajemné spoluprace.
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Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Koulelo se, koulelo (Jansky, 1994a).
Pomiucky: Padak, dva pénové micky (z toho jeden Cerveny).

Motivace: Povidani s détmi o podzimu. Hra na vitr s paddkem. Déti stoji v kruhu a uchopi

padak. Pedagog navozuje vhodnou atmosféru tak, ze vypravi piibéh.

,,Byl jednou jablecny sad. Bylo tam spousta stromu, na kterych rostla spousta jablek.
Cervenych, zelenych, Zlutych, ... Jednoho dne ale za¢al foukat maly vétiik. Jablka méla
jesteé silu, a protoze nebyla jesté prezrala, na stromé se udrzela. Jenomze vitr se zacal
stupniovat a byl vétsi a vétsi, az vSechna jablka malem spadla. Nakonec vitr ustal a foukal
uz jen nézny vanek. Ten den vecer z ni¢eho nic pfisla velka bourka i s vétrem. Nakonec vSe

dobfte dopadlo, protoze bourka odesla za kopec a s ni 1 vitr.“

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu a uchopi padak za madla & jeho okraj. KdyZ za¢ne hrat
hudba, pani ucitelka doprostied padaku polozi jeden Cerveny pénovy micek. Déti pohybuyji
s padakem nahoru, doll, do stran tak, aby jim micek z padaku nevypadl. Rychlost hybani
s padakem zalezi na tom, co se v pisni praveé zpiva. Aktivitu vede pedagog. V okamziku,
kdy se v pisni zpiva: ,ale uz dvé jablicka“, pedagog prida k micku jesté jeden. Déti zkousi

tuto aktivitu nékolikrat za sebou, az se ji 1épe nauci.

Obrazek 8: Jablka, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Déti velmi oceni, kdyz jim pred zaCatkem aktivity je
nazorné ukazano, jak se s miCkem na padaku pohybuje (skoky, kutaleni). Aktivitu je
vhodné zkouSet nekolikrat za sebou, aby si déti pisefi naposlouchaly a poté Cinnost

provadely spravng.

34



Nazev: Duha

Cil: Vnimat hudbu a nasledné jednat dle svého uvazeni.
Pisen: Nahrané ¢asti lidovych pisni (Jansky, 1994a).
Pomucky: Padak.

Motivace: Pied zacCatkem aktivity si pedagog povida s détmi o zvitatech, které 1étaji. ,,Déti,
ted’ se z vas stanou libovolna zvirata, ktera maji kiidélka. Vasim tkolem bude Iétat kolem
padaku (rozkvetla barevna pole), kdyz se vam bude libit néjaka barva pole (kvétiny) a bude
vam pripominat danou pisnicku, kterou slysite, sednete si k ni do dfepu a jednou rukou se

ji dotknete, pohladite ji.

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu, na zemi je polozeny padak. Dé&ti pomalu bézi kolem
padaku v pfedem zadaném smeéru, neslapaji na néj. Pedagog pusti hudebni nahravku. Kdyz
déti slysi hudbu, dotknou se dlani té barvy padaku, ktera se jim hned pfi poslechu pisné
vybavi. Kdyz je hudba zastavena, déti pockaji, az jind melodie za¢ne hrat a opét chodi

nebo pomalu bé&zi dokola kolem padéaku a ¢innost opakuji.

Modifikace: Misto padaku lze na zem nalepit kousky barevné lepici pasky. Déti aktivitu

vykonavaji stejné, akorat béhaji vSude kolem po tfid€ nebo v predem uréeném sméru.

Obrdzek 9: Duha, (viasti zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pristé bych si s détmi pred zacatkem aktivity vyzkousela,
jak se dané barvy padaku muzou dotykat. Pfi mé realizaci této aktivity mély déti tendenci
si na padak lehat. Déti mozno motivovat: ,, Barevnou kvétinu rychle utrhneme a vlozime do

kosicku.” Déti mizou napodobovat Cinnost utrzeni a vlozeni do kosiku.
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2.2.2 Pohybové ¢innosti bez pomicek

Odkaz na video: https://youtu.be/_uaSbu3U-aw

Nazev: Na ptacky

Cil: Byt schopen soustfedit se a umét se vcitit do role ptaka.
Pisen: Melodie lidové pisn¢€ Bude zima, bude mraz (Jansky, 1994a).

Motivace: Pribeh o ptackovi, ktery leti krajinou a zasahne ho mraz a na chvilku zamrzne.

Pedagog piibéh ¢te nebo vypravi.

,Bylo jednou jedno hejno krasnych ptackd. Neéktefi ptaci byli hnédi, jini zase byli
pestrobarevni a méli na sobé€ spoustu barev. Tito ptackové Zzili v fisi lest, méli spoustu
kamaradua zviratek. Treba s veverkami si Casto radi hrali v korunach stromt. Jednoho dne
ale pfisla kruta zima. PtaCkové se rychle letéli schovat do svych hnizd. Jenomze déti, mraz
priSel tak rychle, ze néktefi ptaCkové nestihli odletét a zamrzli v letu. Ale nebojte se,
vSechno dobfre dopadlo. Cely les byl totiz kouzelny, kdyz prislo teplo, zmrzli ptacci se zase

rozletéli a zili dal §t'astné ve svych kouzelnych lesich.

Popis aktivity: Déti se postavi do prostoru. V okamziku, kdy zacne hrat melodie, se déti
po tiidé pohybuji. Ukolem déti je vnimat melodii a veitit se do role ptaka. Pokud dité bude
mit pocit, Ze ho prave zasahl silny mraz, ,,zamrzne“, piestane se hybat. MiZe si sednout do
dfepu ¢i se zastavit v letu a vydrzet v poloze, v které prave letélo. Takto dité pocka, dokud
piseri neskon¢i. Do zavéru pisn€ by mély stihnout zamrznout vSechny déti. Pokud se
nékteré deéti budou pohybovat 1 ve chvili, kdy pisen uz skonci, ukolem pedagoga je nahlas
fict: ,, Ted uz vSichni ptacci zamrzli.“ Déti ,,zamrznou* a takto chvilku bez pohybu vydrzi,

poté pedagog fekne: , Prislo teplo a ptacci se zase mohli proletét.

Modifikace: Déti se pohybuji po tfidé, kdyz se jeden zak zastavi, ostatni déti musi
zmrznout také. , Rozmrznuti“ probihd stejnym postupem, kdyz jeden zak , rozmrzne®,

ostatni zaci take.

Détem je mozné do obou rukou vlozit Satky, budou si tak 1épe pfipadat, jako kdyby mély
kridla.
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Obrazek 10: Na ptacky, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pii prvni realizaci jsem byla soucasti hry a pfipadné
détem radila, co maji délat. Prekvapilo mé, ze samy od sebe déti chtély aktivitu opakovat.
Je pfislusné zaradit ob&é moznosti hry. Déti aktivitu snadno pochopi. Aktivitu je vhodné
zafadit do zavéreéné casti t€lovychovné lekce, ¢i ji pouzit jako motivaci k danému

tematickému bloku.

Nazev: Relaxovani

Cil: Provadét cviky na zaklad€ udrzeni pozornosti a vnimani zpivaného textu.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné J& jsem z Kutné Hory (Jansky, 1994a).

Motivace: Povidani s détmi o loutkach a o jejich vlastni zkuSenosti s nimi. Mozné otazky:
,Déti, mate doma loutky? Vite, co jsou loutky? Cetly jste ndkdy s dospélym doma knizku,
kde vystupovaly o loutky? Znate néjaké loutky?*

Pred zacatkem aktivity pedagog tika: ,Déti, ted’ se z vas stanou loutky. Cokoliv v pisni

uslysite, udélate. Musite bedlivé poslouchat, abyste védély, co musite udélat.
Poznamka: Prave tato aktivita mize byt realizovana jako odména détem.

Popis aktivity: Déti lezi v prostoru v herné na zemi. Kazdy si lehne na zada tak, aby se
citil pohodlné. Pedagog nejdrive pusti piseri a déti poslouchaji, co se v pisni zpiva. Poté si
déti s pedagogem kratce povédi, co se v pisni zpivalo. Pedagog pusti piseri podruhé, muze
doprovazet piseii svymi zpivanymi slovy. Text pisné¢ déti vnimaji a vykonéavaji pohyb,
ktery charakterizuje text pisn€. Pedagog muze détem nazorné pomahat cviky provést
spravné a slovné jim pfiblizovat, co pravé za pohyb vykonavaji. Béhem dal§iho opakovani

déti zkouseji aktivitu vykonavat samy.
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Obrazek 11: Relaxovani, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Aktivitu jsem zatadila do zavérecné Casti télovychovné
jednotky, je to vhodna aktivita, pfi které déti relaxuji. OsvédCilo se mi pustit pisen
a provést celou aktivitu s détmi dvakrat. Pii druhé realizaci jsou si déti jistéjsi v pohybech.

Pristeé bych détem urcila misto, kde maji lezet, doslo by tak k jejich lepsi pozornosti.

Nazev: Sochy

Cil: Rozvijet spravnou koordinaci v prostoru za doprovodu hudby.
Pisen: Vlastni text na lidovou piseti Ja jsem z Kutné Hory (Jansky, 1994a).
Pomiicky: Klavir.

Motivace: Pani ucitelka s détmi sedi v kruhu. Zacne vypravét jakykoliv ptibeh (naptiklad
znamou pohadku). Pedagog se bude ptat déti na pokraCovani piibéhu (nic nebude §patné)
a spolecné pribeéh dovypravi. Kdyz se ptibeh bude chylit ke konci, pani ucitelka fekne:
,,Dét1, jenomze najednou pfisla bila tma, ktera vSechny postavy piibéhu zastavila. Ze vSech
postav se staly sochy.* Déti si vyzkousi ze sebe udé€lat sochu a zarover si zkusi urcit svoji
roli sochy. Pedagog se pta dale: ,, Myslite si, ze postavy n€kdo zachranil?* Spole¢né¢ mohou

vymyslet zaveér, napt.: ,,Bila tma jednoho dne zmizela a vSichni zili $tastné.

Popis aktivity: Déti stoji v prostoru. Pedagog hraje na klavir a zpiva. Kdyz hraje hudba,
déti se pohybuji po tfide. Jakmile se v pisni objevi prudsi uder do klaviru a nasledné hudba
prestane hrat, déti se musi zastavit. Vybrané dité zkusi vymyslet jakoukoli ,,sochu® a tu
svym télem predvést. Ostatni déti zkusi vymyslenou ,,sochu“ napodobit. Hra pokracuje

stejnym zpusobem dale.
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Modifikace: Béhem toho, co maji déti stat a nehybat se, pani ucitelka pozoruje

a kontroluje, kdo se hybe. Kdyz se nékdo pohne, udéla pét diept a poté opét hraje dal.

Pokud ma pedagog za cil nechat jednoho vitéze, déti, které byly uréené jako , hybaci
sochy®, kontroluji ostatni, zda se nehybou. Ty, které se pohnou, jdou v dal§im kole také

kontrolovat ostatni sochy.

Obrazek 12: Sochy, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Aktivitu je vhodné pouzit jako ruSnou Cast
v télovychovné lekci. Nékteré déti 1ze pozadat o to, aby s pedagogem dohlizely na to, kdo
se pii zastaveni pisn¢ hybe a kdo ne. Poté déti vyménit. Behem mé realizace déti aktivita
moc bavila, pii§t€ bych zafadila misto béhu také jiny pohyb, napfiklad skakani snozmo,

chtize po $pickach, apod.

Nazev: Koné

Cil: Na zakladé vnimaného zpivaného textu zazit radost z pohybu.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Rybicka malicka (Jansky, 1994a).

Motivace: Povidani o konich. Spolecné si pedagog s détmi sdéli zakladni informace
o konich. Poté kazdé dité fekne jednu véc, ktera ho napadne, kdyz si predstavi koné. Déti
mohou fikat informace, které si s pani ucitelkou o konich spole¢né predem povédely.

Napft. ,,Ma hiivu, ma Ctyfi nohy, je to savec, mladé je hiibé, zije ve stadé, ma svoji stdj,
objevuje se v pohadce Popelka, apod.*

Popis aktivity: Déti sedi v krouzku na koberci. Pedagog zacne zpivat pisei, vzdy kdyz
frazi v pisni dozpiva, détem ukaze dany pohyb a déti ho s nim vykonaji. Poté zazpiva dalsi
frazi a takto postupuje az dokonce pisné.
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Pedagog détem vysvétli aktivitu tak, ze fekne: ,Kdyz zpivam, posloucham.”“ Déti
napodobuji pedagoga, pedagog muze k vysvétleni dodat: ,Jsem hlavni jezdec a vy mé

nasledujete.

Obrazek 13: Koné, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pii ¢innosti nechat déti samotné vymyslet, jak fehta kan,
jak mizeme predvést skok pres prekazku. Aktivitu s détmi alespon dvakrat opakovat. Déti
maji tendenci se posouvat doprostred kruhu, pristé bych na koberec détem prilepila znacky,

které by znacily, kde presné maji déti sedét.

Nazev: Slunicko

Cil: Protahnout t€lo na zakladé jogovych cvikt a vnimani zpivaného textu.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Kdyz jsem husy pasala (Jansky, 1994a).

Motivace: Pedagog détem povi hadanku. Poté vyvolava déti, které zkousi odpovédét.

Nakonec prozradi spravnou odpoveéd hadanky.
,,Na nebi ho vidime,

nikdy ho neslySime.

Bez ngj proste zit se neda,

teplo, svétlo, zivot dava.

Barva jako pampeliska,

pred nim nas ukryje stfiska.*

Poznamka: Spravna odpovéd’ je Slunce.
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Popis aktivity: Déti stoji naproti pedagogovi tak, aby na néj vidély. Pedagog predcvicuje
cviky, které jsou doprovazeny zpivanym textem. Déti pedagoga napodobuji. Moznost také

pustit hudebni nahravku pisné Slunicko.

Obrdzek 14: Slunicko, (viasmi zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Dé&ti nelze pfi cviCeni opravovat, piisté bych s nimi pred
zaCatkem aktivity jednotlivé cviky prosla a popfipadé jim pomohla s provedenim. Tim by
bylo zamezeno chybnému provedeni cviki béhem aktivity. Hudebni nahravku Slunicko

bych zaradila az v ptipadé€, kdy jsou déti dobte s aktivitou seznameny a zvladaji ji.

2.2.3 Pohybové €innosti s pomtickami

Odkaz na video: https://youtu.be/WANBFP26InA

Nazev: Jablicka

Cil: Zvladnout provést cviky na zakladé nazorné ukazky a hudebniho zpivaného projevu.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Kdyby byl Bavorov (Jansky, 1994a).
Pomiicky: Pro kazdého zaka maly micek.

Motivace: Pedagog sedi s détmi v herné v krouzku na zemi. Zacne do vzduchu
,kreslit“ obéma rukama tvar jablka a poté svyma rukama predvadét jak si ho
,ukroji“ a, vychutnava™ (dramatizace). Déti zkousi hadat, co pedagog predvadi. Déti

muzou pedagoga napodobovat.

Popis aktivity: Kazdé dité drzi maly micek a sedi v ,tureckém sedu” naproti pedagogovi

tak, aby na n¢j vidél a aby mél kolem sebe dostatek prostoru. Pedagog predcvicuje cviky,
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které jsou doprovazeny hudebni nahravkou. Zpivany text v pisni charakterizuje pohyb.

Déti pedagoga napodobuyji.

Obrdzek 15: Jablicka, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Béhem aktivity pedagog musi sedét tak, aby na n¢j déti
dobfe vidély. Pedagog cviCeni nemusi doprovazet mluvenym slovem. Deéti pouze
poslouchaji piseri a napodobuji pedagoga. Pti opakovaném vedeni déti zvladaji aktivitu

1épe.

Nazev: Opicka

Cil: Zdolat piekazky za ucelem vnimani zpivaného textu.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Jede, jede poStovsky panacek (Jansky, 1994a).
Pomiucky: Ukulele, naslapné kameny, cocky, Satky, ...

Motivace: Pedagog détem zazpiva pisent Opicka, ale vynechd v pisni slovo , opicka“.
Misto toho slovo ,,opicka™ vytleska, tzv. tleskne tfikrat. Takto dozpiva celou pisenl, na
kterou se nasledné bude i vykonéavat pohybova aktivita. Poté se zepta déti, co by mohlo byt
za slovo na vynechaném misté. Pokud déti odpovéd nevi, pedagog jim zazpiva piseii i se

slovem opicka.
Pedagog tika: ,,Déti, spolecné si zahrajeme hru Opicka.“

Popis aktivity: Déti se postavi do zastupu. Kdyz pedagog zacne hrat pisen na ukulele, déti
frontalné prochézi celou piekazkovou drahu, snazi se neSlapnout tam, kde draha neni.

Jakmile v pisni uslysi slovo opicka, zkusi udélat na opici draze drep.
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Modifikace: Kdyz se pisen zastavi, déti udélaji diep. Kdyz pisenl opét hraje, déti drahu

prekonavaji dale.

Obrazek 16: Opicka, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Osvédcilo se pred prvnim nacvikem aktivity pouZit jeji
modifikaci. Vzdy po slové opicka, pedagog prestane pisefi hrat a zpivat a necha détem
prostor na to, udélat diep. Je to pro déti velmi jednodussi varianta provedeni. Pokud to
détem pujde snadno, zkusit hrat pisen celou a sledovat, zda déti samy od sebe drep

provedou.

Nazev: Kocka a myS

Cil: Pohotove reagovat na zastaveni pisné.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Utikej, Kaco (Jansky, 1994a).
Pomiuicky: Celenka s ko¢i¢ima usima, Gelenka s mysima usima.

Motivace: Pedagog détem povi dvé hadanky. Na konci kazdé hadanky nedofekne posledni

slovo. Déti zkousi odpovedet. Poté si déti na kocku a mys zahraji.
,,Je to velky mazlicek,

razovy ma jazycek.

Milicko pije moc rada,

Casto si ho posnida.

Kozisek je heboucky,

jeji kroky lehoucky.
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Ve tme sviti jeji ocka,

je to pfece nase  _

,,Je Seda, mala, nevinna,
syr si rada posnida.

Dlouhy ocas, to ty vis,

(15

je to pfece nase
Poznamka: Spravna odpovéd’ je kocka, mys.

Popis aktivity: VSechny déti utvoii dvojice a stoupnou si Celem k sobé (stoj, vzpazit mirné
vpred) tak, aby ze svych rukou vytvorily , stfisku® neboli ,,domecek”. Dvé vybrané déti
stoji stranou. Jeden znich pfedstavuje kocoura (na hlavé ma kocCi¢i usi) a druhy
predstavuje mysku (na hlavé méa mysi usi). Kdyz za¢ne hrat hudba, ukolem kocoura je
rychle chytit mysku tak, Ze se ji dotkne. Mysicka se mize pred kocourem zachranit tak, ze
si sedne do diepu do jakéhokoli ,, domecku”, ale pouze tehdy, kdyz se pisnicka zastavi.
Myska v tomto piipade vyhrava. Kocour vyhraje, pokud chytne mysku dfive, nez se stihne

myska schovat. Po kazdé aktivité vyménit mysku i1 kocoura za jiné déti.

Obrazek 17: Kocka a mys, (vlastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pied zacatkem aktivity déti vyzvat k tomu, aby fandily
détem v roli kocky 1 mySi. Tim budou zaméstnany 1 déti, které v dané hie tvoii pouze

,,domecek®. Je dulezité vystiidat spravedliveé vSechny déti, které maji o roli zvifat zajem.
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Nazev: Mravenci

Cil: Zvladnout hybat chodidlem na zaklad€ manipulace se Satkem.
Pisen: Vlastni melodie hrana na klavir (Jansky, 1994a).
Pomucky: Satek pro kazdé dité (20 x 20 cm).

Motivace: Déti stoji v prostoru a napodobuji mravence. Kazdy kdo ma napad, jak ho
predvést, ukaze dany pohyb ¢i pozici ostatnim détem., které se ho nasledné pokusi

napodobit.

Popis aktivity: Déti sedi v krouzku na koberci i s pedagogem. Pedagog pusti melodii.
Satek si vlozi mezi chodidla a po sméru hodinovych rudiek pieda nohama hradi vedle
sebe sviij Satek. Hrac Satek chodidly uchopi a posila ho dal§imu hraci vedle sebe tak, jako
pedagog. Takto pokracuje hra az do skonCeni melodie. Melodii je vhodné pustit 2x ¢i
vicekrat za sebou. Dulezité dohlédnout na to, aby se vysttidali vS§ichni hraci, aby si kazdy
hrag vyzkousel presunout $atek pomoci chodidel. Satkd do hry maze pedagog zatadit vice.
Satky rozdat do kruhu détem tak, aby mély vedle sebe stejny nebo podobny polet hradu,
kteti Satek nedrzi.

Modifikace: Pii pohodovém zvladnuti hry se Satkem zaradit misto nich zinky nebo pénové

micky.

Obrazek 18: Mravenci, (vilastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: U aktivity déti mély radost a hlasité se projevovaly.
V takovém pripadé je déti vhodné motivovat tak, ze napodoba mravence spociva v tom, ze
musi byt stejn€ tiché jako oni. Pro déti byla ¢innost naro¢na, musela jsem béhem c¢innosti

aktivitu prerusit a zmeénit, aby byly pozorné. Poté se k aktivite rady vratily.
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Nazev: Zabavné cviceni

Cil: Vnimat zpivany text za ucelem protazeni celého téla.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné KdyZz jsem husy pasala (Jansky, 1994a).
Pomiicky: Satek pro kazdé dité (30 cm?).

Motivace: Pedagog détem povi hadanku. Poté vyvolava déti a ty nasledné zkousi

odpovédét. Nakonec pedagog prozradi spravnou odpoveéd hadanky.
,,Cviceni dnes provedu,

hybat s véci dovedu.

Je to lehké, malé, barevné,

a Casto 1 Ctverhranné.

OC¢i tim si zavazu,

masli tim si uvazu.

Slepou babu s tim hraji,

détem ocas délaji.

Poznamka: Spravna odpoved je Satek.

Popis aktivity: Déti stoji v herné tak, aby vidély na pedagoga. Ten cvici za doprovodu

nahrané pisné, ktera charakterizuje vykonany pohyb. Déti napodobuji pedagoga.

Obrazek 19: Zdabavné cviceni, (vlastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Na zakladé realizace této aktivity jsem si uvédomila, ze

neni vhodné nechat déti, aby si Satky vybiraly samy. Pokud jsou v matetské Skole dostupné

46



razné barevné Satky, piinosné je, aby pedagog Satky détem rozdal a nehled€l na to, o jakou
barvu Satku pravé dit€é zada. Aktivitu je vhodné zaradit do zavérecné Casti t€lovychovné
lekce. Cinnost je optimalni vést podruhé, napiiklad nasledujici den. Détem se poté lépe
cvidi, jelikoz si néjaké cviky pamatuji z pfedchoziho vedeni. S détmi je vhodné si udélat

zaverecnou reflexi, kde spolecné zodpovi, kdo vSechno se v rozcvicce objevil.

Nazev: MySaci a mySicky

Cil: Zvladnout reagovat na hudbu pohybem.

Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Zpivala bych, zpivala (Jansky, 1994a).
Pomiucky: Psychomotorické valecky (,,syry*).

Motivace: Détem se rozdaji psychomotorické valecky a spole¢né hadaji, co by mohl
valeCek predstavovat. Kazdé dité fekne jednu véc, co by valeCek mohl charakterizovat.
Kdyz nékteré dit€¢ uhodne, Ze je to syr, pedagog na to navaze a pta se: , Jaké zvife ma syr
moc rado?“ Odpoveéd déti: ,,Mys.“ Pedagog fika: ,,Hru MysSaci a mysi¢ky si spolu

zahrajeme.”

Pokud ani jedno dité nefekne nahlas, ze by to mohl byt syr, pedagog bude détem fikat

razné jednoduché vlastnosti syru: ,,Je to jidlo, je Zluty, je to mléCny vyrobek, ...

Jestlize nekteré dit€ uhodne hned na zacatku povidani, ze by pomicka mohla byt syr,
pedagog necha vyjadrit vSechny déti a poté fika: , Déti, nékdo z vas tfekl uz spravnou
odpoved’, pojdte, zkusime pfijit na to, kdo to byl.“ Déti postupné tikaji odpovédi, které
tekly ony. Kdyz je to spravna odpovéd’, pedagog to détem povi.

(44

Popis aktivity: Détem se rozdaji psychomotorické valeCky, které predstavuji ,,syry®.
Vsechny déti je polozi na zem do prostoru. Kdyz zacne hrat pisen, déti béhaji ve tfidé
v predem urceném sméru (dokola). Kdyz se hudba zastavi, déti si seberou ,,syr a daji si ho
nad hlavu. Poté polozi , syr na zem. Kdyz za¢ne hrat hudba, déti se pohybuji dale. Hra
takto pokracuje do skonceni pisné. Pozice , syru” béhem zastaveni hudby se pii dalSim
opakovani muze ménit. Déti si mizou syr dat na hlavu, stat na jedné noze a pfitom

,,Syr drzet na dlani, ...
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Modifikace: Zacatek hry se muze uskuteCnit tak, ze nékolik , syra“ je odebrano z hraci
plochy. Kdyz se hudba zastavi, na nékteré déti ,,syr” nezbyde. Tyto déti udélaji 10 diepu,
pfidaji se dohry a hra pokracuje dale.

Obrazek 20: Mysdci a mysicky, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pred zaCatkem aktivity détem fici, Ze nezalezi na tom,
jaky ,,syr pii zastaveni hudby seberou. Zduraznit, ze nesbiraji ,,syr, ktery na uréené misto
pred zacatkem aktivity polozily, ale ze je jejich ukolem, aby sebraly co nejblizsi ,syr,

ktery se vedle nich v dany okamzik nachazi.

Nazev: Zviratka

Cil: Poznat dané zvitata a zvladnout napodobit jejich pohyb.
Pisen: Vlastni text na melodii lidové pisné Ja jsem muzikant (Jansky, 1994a).
Pomiticky: Obrazek slona, lva, medvéda, zmije, klokana — namalované na format A3.

Motivace: Prace s obrazky zvifat. Pedagog détem ukazuje postupné obrazky. Spolecné

obrazky déti popisuji. Poté si na dana zvirata zahraji.

Popis aktivity: Pedagog pusti piseil. Déti se pohybuji v herné€ za doprovodu pisné, béhaji
vjednom sméru (ve sméru hodinovych ruCicek). Na zacatku pisné: ,Ja jsem
ucitelka, ...“ déti beéhaji. Po frazi ,jak se jen jmenuje” se pisen zastavi, pedagog ukaze
obrazek zvitete, o kterém se bude v pisni dale zpivat. Déti nahlas vyslovi, co je to za zvife.
Jakmile za¢ne hrat pisen, déti zaCnou napodobovat zvire, které bylo na obrazku. Kdyz se
opét v pisni bude opakovat fraze: ,Ja jsem ucitelka, ...“ déti zaCnou opét béhat po tridé

v urcitém sméru. Dalsi sloky pisn€ pokracuji stejnym zptasobem.
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Obrdzek 21: Zviratka, (vlastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pied zacatkem aktivity si pedagog musi pfipravit
obrazky zvitat sefazené za sebou tak, jak se v pisni vyskytuji. Béhem pauzy v pisni, déti
vyslovuji nazev zvitete. Kdyz zbude jesté chvilku pauzy pred nasledujici nahranou pisni,
pedagog se muize vyptavat na ruzné otazky ke zvifeti: ,Jaké je mladé od lva. Kde

7ije?. Cinnost je vhodné opakovat, déti byly u &innosti nadsené.

Nazev: Hra na zrcadlo

Cil: Zlepsit rychlost reakce na zakladé slySeného podnétu.
Pisen: Lidova piseri Jina¢ (Jansky, 1994a).
Pomiicky: Noviny pro kazdé dité (A3), zrcatko.

Motivace: Pedagog do materské Skoly prinese malé zrcatko. Déti sedi s pedagogem
v krouzku. Pedagog Cinnost za¢ne a do zrcatka se n¢jak zatvari (jakakoliv emoce). Ditéti
po jeho pravici preda zrcatko. Ten se také zkusi do zrcatka jakkoliv zatvarit. Nezalezi na

tom, jaky oblicej dité pred zrcatkem predvede. Takto se vSechny déti vystridaji.

Poznamka: V ramci rannich her mize byt détem zrcatko k dispozici, kde uz se s nim

seznami.

Popis aktivity: Dé&ti stoji v prostoru proti pedagogovi a kazdy ma v ruce noviny. Pedagog
pusti hudebni nahravku. Pedagog piedstavuje zrcadlo a predcvicuje jeden dynamicky cvik
s novinami. Kdyz se zméni v melodii hudebni nastroj, zacina predcvicovat jiny cvik. Déti

pedagoga napodobuji. Poté zkusi predcvicovat neéktery z zaku.

Modifikace: Déti utvori dvojice a zkousi Cinnost provadét ve dvojicich tak, ze jeden

vymysli cvik a druhy napodobuje. Poté se vymeni.
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Obrdzek 22: Hra na zrcadlo, (vlasti zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Tato aktivita je pro déti narocna. Pfed zacatkem aktivity
je vhodné si s détmi ukazat né&jaké dynamické cviky, aby je mohly poté pouzit v roli
zrcadla. Déti do Cinnosti nenutit. Pristé bych Cinnost provadéla v krouzku, kde by zak,
ktery ptredstavuje zrcadlo, stal uprostfed. Déti nevymysli slozité cviky, tudiz pro né nebude

obtizné zaka v roli zrcadla napodobit i tehdy, kdyz bude k nim stat zady.

Nazev: Ticha posSta

Cil: Zvladnout manipulovat s masaznim mickem.
Pisen: Melodie lidové pisné Ej pada, pada rosicka (Jansky, 1994a).
Pomucky: Masazni micek (jezek).

Motivace: Déti sedi s pedagogem v krouzku. Pedagog se nakloni k zakovi vedle ného
a posepta mu jedno slovo. Ten poté potichu tfika dané slovo kamaradovi vedle sebe. Takto
dojde ,.ticha posta® az zpét k pedagogovi. Pedagog vyslovi slovo, které mu bylo poSeptano.
Poté sdéli pedagog détem, jaké slovo se ,.tichou postou posilalo. Spole¢né zjisti, zda se

slovo zmeénilo, ¢i zustalo stejné.
Poznamka: Slovo, které pedagog posila, miize byt klicovym k danému tematickému bloku.

Popis aktivity: Zaci sedi v krouzku a otoli se v jednom uréitém sméru (po sméru
hodinovych rucicek). Déti sedi Celem ke kamaradovi zadim tak, aby na né¢ dosahly. Pani
ucitelka se do cCinnosti zapoji s détmi. Pedagog pusti melodii a zacind hru. Pomoci
masazniho micku (jezka) kresli na zada zaka pred sebou néjaky jednoduchy tvar. Poté
pfedd micek zakovi pred sebou a ten zkusi tvar, ktery citil na zadech, namalovat

kamaradovi pted sebou. Takto dojde ,,ticha posta®“ zpét k pedagogovi.
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Modifikace: Cinnost lze provadét bez masazniho micku. Zak, ktery je na radé, muze

kamarada pted sebou hladit, Simrat, nebo kreslit pomoci prsti na zada néjaky tvar.

Obrazek 23: Ticha posta, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Nejdfive je vhodné Cinnost s détmi vyzkouset bez hudby.
Déti si vyzkousi nejdiive manipulaci s masaznim mi¢kem a nasledné béhem aktivity budou
vice hudbu vnimat. Nékteré déti se béhem Cinnosti posouvaly doprostfed kruhu, pfiste

bych na zem nalepila znacky z barevné izolepy a tim bych détem urcila, kde maji sedét.

Nazev: Vitr

Cil: Zvladnout se voln€ pohybovat na hudbu podle své fantazie.

Pisen: Nahrana cast lidové pisné Petrovicky zamek (Jansky, 1994b) a Pod nasim okynkem

(Jansky, 1994a).
Pomiicky: Satek pro kazdého zaka (30 cm?, tabule s kiidou.

Motivace: Pedagog stoji u tabule. Déti sedi v krouzku na zemi. Pedagog fekne nahlas
jedno slovo, které zaCina na pismeno ,, v a zaroveni ho pise na tabuli. Ukolem kazdého
zéka bude fict jedno slovo, které na pismeno , v zacind. Déti se hlasi a pedagog je
postupné vyvolava ajejich odpovédi zapisuje na tabuli. Pedagog zapisuje vSechny
odpoveédi déti na tabuli, i1 ty, které na pismeno ,,v* nezacinaji. Kdyz budou mit na tabuli
napsano slov dost, pedagog si je s détmi preCte a spoleCné¢ vyhodnoti, zda slovo na
pismeno , v zacina, ¢i nikoli. Pokud slovo na pismeno , v nezacina, zakrouzkuje ho
cervenou fixou, pokud je odpoveéd spravna, zakrouzkuje ho zelenou. Pokud nezminili déti

slovo ,,vitr, nezapomene ho zminit pedagog.

Poté si déti s pedagogem hru Vitr zahraji.
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Popis aktivity: Déti stoji v prostoru a uchopi Satek. Hraje hudba a déti se do rytmu na ni
pohybuji. Pokud je hudba pomala, déti se pohybuji po mistnosti pomalou chtizi. Pokud je
hudba rychlejsi, déti se pohybuji rychleji tak, ze bézi.

Modifikace: Lze misto béhu a chize zapojit jiny cvik. Déti mohou pouze napodobovat
zabi skoky. Kdyz je hudba pomala, déti skacou ,,zabaky“ pomalu, kdyz je rychla, skacou
rychleji.

Obrdzek 24: Vitr, (viastni zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pied zaCatkem aktivity je dilezité déti upozornit,
v jakém smeéru se budou pohybovat. Béhem mé realizace se osvéd¢ilo zapojeni této
motivace. Tuto aktivitu zvladnou vykonavat déti samy, ale osvéd¢ilo se mi zapojeni do

aktivity s détmi, déti byly nadSené.

Nazev: Cviceni s novinami

Cil: Zvladnout spravné manipulovat s novinami béhem hudebniho cviceni.
Piseii: Vlastni text na melodii lidové pisné Cervena se line zafe (Jansky, 1994a).
Pomiucky: Noviny pro kazdého zaka (A3).

Motivace: D¢éti sedi s pedagogem na zemi v krouzku. Pedagog vyzve déti, aby zaviely oci.
Vezme si potichu noviny a zacne je blizko u déti mackat, trhat. Déti maji stale oci zaviené.
Poté détem fekne: ,,Po krouzku poslu jednu véc. Ten, kdo si véc osaha, posle ji dale
kamaradovi vedle sebe. U ¢innosti nemluvime. Nikdy s véci nic nedélame, pouze si ji
osahame a pfemyslime, co by to mohlo byt za véc.“ Az si vSechny déti véc osahaji, oteviou

o€i. VSichni zjisti, zda si mysleli spravnég, Ze jsou to noviny.
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Popis aktivity: Deéti sedi naproti pedagogovi a drzi noviny. Kdyz zacne hrat pisen,
pedagog vykonava pohyb, ktery souvisi se zpivanym textem. Dé&ti jsou tak nucené vnimat

hudbu a zaroveri propojovat slySené slovo s pohybem. Napodobuji pedagoga.

Obrazek 25: Cviceni s novinami, (viastni

zdroj)

Doporuceni a poznatky z praxe: Pfed zacCatkem aktivity je vhodné déti nechat
prohlédnout si své noviny a vyzvat je k tomu, aby nahlas zminily jednu véc, ktera je
soucasti jejich novin. Tim je dosazeno lepsi pozornosti déti béhem cviceni. Béhem mé
realizace doslo k tomu, ze jeden zdk se mnou odmitl cvicit, protoze na novinidch nemél
obrazek jako jeho spoluzaci. Pristé bych pracovala s balicim papirem, ktery na sobé nema

obrazky.
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3 Zavér
Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na déti pfedskolniho veéku, pfevazné na
jejich rozvoj v oblasti motorické, psychomotorické a hudebni. Cilem mé prace bylo

zhotoveni sborniku psychomotorickych c¢innosti propojenych s hudebné pohybovou

aktivitou.

Diky své bakalarské praci jsem méla prilezitost dochazet do matefské Skoly
a nasbirat tak vice zkuSenosti v praxi. Pfed zacatkem nataCeni jednotlivych aktivit jsem
déti s mym zameérem seznamila a v zavéru prace vSech zrealizovanych a natoCenych aktivit
jsem jim ukézala sestifihana videa, kde se mohly vidét. Bylo velice piinosné pozorovat, jak

déti projevovaly pievazné pozitivni emoce, také to povazuji za vyslednou reflexi.

Prace s détmi byla prevazné velmi uspokojiva, déti me poslouchaly a Cinnosti je
bavily. Aktivity byly realizované ve tfidé matetské skoly béhem nékolika dnd. Nejcastéji
jsem se Cinnosti snazila zafazovat do integrovaného bloku dne tak, abych pfili§
nezasahovala do harmonogramu déti a aby to pro né nebylo casové i fyzicky prili§ naro¢né.

Béhem realizace jsem respektovala potieby déti.

Veskerou ¢innost jsem se snazila zhotovit tim zptisobem, aby podnécovala k rozvoji
pohybové aktivity ditéte, ale piesto byla zabavna a odpovidala oCekavanym vystupim
u déti predskolniho véku. Dil¢im cilem prace bylo zhotoveni multimedialniho materialu

pro vyuku psychomotoriky propojenou s hudebné pohybovou aktivitou predskolnich déti.

Aktivity byly casto doplnény hudebni nahravkou, ¢i mym zpévem. Na zakladé
prace jsem se ujistila v tom, ze u zpivaného textu jsou déti vice soustiedéné nez u hudebni
nahravky. Dals§im kladem u zpivaného textu bylo, Ze je moznost okamzitého preruseni
zpévu ¢i jeho zpomaleni. Dité béhem zpévu lépe vnima text, a tak se snazi porozumeét
slovim a nasledné se piidava ke zpévu, kdezto u hudebni nahravky spiSe jenom text
posloucha. Nicmén¢, vétsinu aktivit jsem s détmi opakovala, bylo tak zfejmé pozorovat,

jak déti postupné zacinaji zpivat text, ktery pouze slysi.

Véfim, ze bude prace slouzit jako inspiraéni material vyuky psychomotoriky ve

spojeni s hudebné pohybovou vychovou.
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Priloha

¢

1

Ceska

— Pisen k pohybové

Cinnosti s paddkem s nazvem

KVETINA

(Doprovod: 1)

Zvolna @
" D
—

A’% nﬁ H’

1.Dr - zi-mesi Kky-ti¢ - ku, dr - zi-mesi ky - ti¢ - ku,

4

u@ A’@

n@ A’% nﬁ

zpi - vA - mesi pis - ni€-ku, zpi - vda - me si pis-ni¢ - ku

2. |:Barvy duhy kytka ma,:|
|:divame se o¢ima.:|

3. |:To¢ime se dokola,:|
|:néco slysim, co vola.:|

4. |:Je to vitr, vétiicek.:|
|:prichazi noc hvézdicek.:|

5. |:Kvétina nam usina,:|
|:hlavu sklonim do klina.:|

6. |:Slunce rano budi nas,:|
|:budi kytky a to v¢as.:|

7. |:Roste, roste kyticka.:|
|:ma radost ze slunicka.:|

8. |:Poloz na zem kyticku,:|
|:procvi¢ svoji hlavicku.:|

9. |:Listky se natahuji:|
|:a v&eli¢ky pracuji.|

10. |:Leti, leti pro nektar,:|
|:v alu michaji lektvar.:|

11. [:V¢elam lidé dekuji,:|
|:za to, Ze existuji.:|

12. |:Kyticka uz pujde spat,:|
|:chtéla détem radost dat.:|
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Ptiloha ¢. 2 — Pisel k pohybové CcCinnosti spadakem snazvem Na zahradnika

NA ZAHRADNIKA

Ceska (Doprovod: 1)

Alksrg@ém S, B “,,,,,,4,,,*‘?’% : :

1.8el za-hrad - nk do za-hra- d@ mo - ty - kou, s mo - ty - kou,

— = == osmee
vy- ko - pal tam roz-ma-ryn-ku ze - le - nou, ze —le - nou.

2. Sel zahradnik do zahrady s motykou s motykou,

vykopal tam velkou riizi ¢ervenou, ¢ervenou.

3. Sel zahradnik do zahrady s motykou s motykou,

vykopal tam pampelisku zlutou, Zlutou.

4. Sel zahradnik do zahrady s motykou s motykou,
vykopal tam hortenzii modrou, modrou.
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Piiloha & 3 — Pisei kpohybové Cinnosti spadakem snazvem Housenka

HOUSENKA
Ceska (Doprovod: 1)
e B _ 8 BB
£ s o, e . = 0
' ; ' s = 1 1
1.Hou-sen - ka se za-Kkuk-li - la, di- vej se, di - vej
) &
5 D-@ c@ G’@ c@
.' — :
S - ==
L
se. Do vla-ken se za - ba-1li -la, ke kra - se. se.

2. Prekvapeni je pro déti, piekrasné, piekrasné.
|:Z kukly motylek vyleti, neusne.:|
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Piiloha & 4 — Pisen k pohybové &innosti s padakem snazvem Pasla ovecky

iz PASLA OVECKY oY
Mode
e o
SiSTnoT e 2o =RiETEE
; ==

1 - J
wf | -sla oveCky v zeleném hdjecku, pa-sla oveckyv ¢erném le-
A% |
3 e v 1 s - =;},f 4 i E;!f.} ]
se. Jinani dupy,dupy,dup, o-nazas cupy,cupy,cup, houfem

“-——L
JERS
bl

‘ E A E A
= : 117 bt F1 !
- =t —H Tt
—— - m— g — -
‘0 - -

e’ £ ¢’
ovecky, se-ber-te se viecky, hou-fem ovecky, se-ber-te se
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Piiloha ¢ 5 - Pisen kpohybové Cinnosti s padakem snazvem Viny

1.VIn - ky v mo-fi  pfi- cha - ze -ji, na - Se té-lo os-'\7{- Zu - ji,

c’@ c@

1 1 T S
o P s ot fF ~ - _J: —t—t-
\/ A] 5
jsou men-§i i vét - S§i, kra - snénas u-na - Si

2. Na ostrov nas viny nesou,
rostliny se vétrem tiesou,
domu uz plujeme,
vinkam dékujeme.
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Ptiloha ¢. 6 — Pisei kpohybové <Cinnosti s paddkem snazvem Jablka

Ceska (Doprovod: Ad libitum)

1. Kou-le-lo se kou - le - lo, Cer- ve-né jab - li - ¢ko,
h@ D@ G@ Em cﬁ-@ H’ﬁ E-@
: L4 === |

f(am—pak se do-ku-ta - Ii le - hou-¢ké pe - 1 - Ccko.

2. Rychlost také nabralo, o tom nemam zdani,
mozna se nam to zdalo, ale nam uhani.

3. Vyskocilo jablicko, na muldu narazilo,
zpomalilo mali¢ko, dokola skéakalo.

4. Zase se nam kutali, ale uz dve jablicka,
dokutali do strani, zastavi je ficka.

5. Vodou plynou daleko, dopluji do vesnice,
divka si je uchytne, chutnaji velice.
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Priloha ¢. 7 — Pisen k pohybové Ccinnosti bez pomicek snazvem Relaxovani

RELAXOVANI

Ceska (Doprovod: 4)
o Bl B 8
C G C
~
1 o + F i |
1. Ted si leh - nu nazem, o - ¢i za-viu, t€¢ - lo u -vol - nim.
Jen vii us-ta pi-vam ted’ dé&_- tem pied $kol - nim.
r@ ﬁ G’@

_
s
L
.

Vy jste dé-ti ba - je¢ -né, pos-lou-chej - te sku-te¢ - né&, dg - lej,

c@ c’@ c@

W
b2y

L 188

co ted Fi - kam, ne - po-vi- dej, rych-le zpo-zor - ni.

2. Zvedni pravou ruku, zamavej s ni, poloz na bficho.
Vnimej, jak ted’ dychas, jak je hezky ve tride ticho.
Zahybej si s rukama, miizes také s nohama,
ukaz jizdu kola, Slapes z kopce, Slapes narychlo.

3. Lezim zas na zadech a posloucham velmi bedlive.
Ruce pod hlavu dam, nohy skréim pékné poctive.
Lezim v travé vonavé, citim jak je to zdrave,
vnimam spoustu zvéfe, spoustu barev, vnimam peclive.

4. Nohy zas natahnu, zahybu si s prsty na nohou.
A ted’ oteviu si svoje o¢i, zahybu s hlavou.
Pomalu se usadim, pékné se tu posadim,
také protahneme svoje téla, zamavam jednou.
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Priloha ¢. 8 — Pisen kpohybové cCinnosti bez pomicek snazvem Sochy

SOCHY
Ceskd (Doprovod: 4)

e o B
CG C G C
@i Aé i j é :II | 7 i e 1 i ! 2 £ i | 4 i'll
| -

l.gé
Pi

- ham do - ko - le-¢ka, ne - pres-ta-vam, bé - zim ja - ko das.
- sen, poE - lou - cha-me, ne - us - ne-me, zas - ta-vim se  vcas.

o C G

3

_.
.
-
-
.
-
-
.
-
.
coe
s

Kdyzje  pi-sei po - ti -chu,nachvi - li  si od-dych - nu, so - cha
cﬁ G’@
=

£ B
bu - de ze mé na chvi-lin - ku, bu - du hra - ti zas.

AN
o)
—-
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Priloha ¢ 9 - Pisen kpohybové Ccinnosti bez pomicek s nazvem

KONE
Moravska (Doprovod: 1)

it o L
C Gt
— ——

1= = .q_ﬂ |
==t } D21 Foe | 1 1
1

- Kol - ni - ci; ve sta - jich, feh -ta - ji si nah - las,
cH
= m——
) 4 1 = 1
%ﬁ == ==
klas.

jez-dci  je po- pad-nou, je - dou sni - mi na

2. Kdyz si daj vyjizd’ku, jezdci s nimi cvalaji,
dojedou na drahu, pies piekazky skakaji.

3. Zatacky vybiraj, zprava, zleva, dokola

toci se hlava jim, nékdo na né vola.

4. Uz musi jet domu, zpatky so své staje,

kopyta klapaji a ocas jim vlaje.
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Piiloha ¢ 10 - Pisen kpohybové ¢innosti bez pomicek snazvem Slunicko

SLUNICKO

1
.
= 2

!
- s o
1.Slu - ni¢ - ko dnes poz-dra-vim, u to - ho si za - cvi-¢im.

cﬂ G’@ c% o2 G’@ c@
m. e e |

Na 3pi¢-ky se pos -ta -vim, tfe-ba né - co u - vi - dim.

2. Slunce je zhava hvézda, 5. Je to had necha ho spat,
velka tak ze se nezda. na n&j se nesmi Slapat.
Slunic¢ko se kutali, Proléza si skulinky,
je vidét i z povzdali. a Slape na kaminky.

3. Zacly naSe paprsky, 6. Pfivoni ke kvitkiim z luk,
kreslit na zem obrazky. a vdechuje si Cerstvy vzduch.
A zabicka u travy, Podiva se nahoru,
dést’ snad brzy zastavi. tam spatii velkou muru.

4. Duha kresli na nebi, 7. Ruce spoji k srdicku,
zabka se uvelebi. a dékuje telicku.
Vstava brzy se sluncem, Sluni¢ko nam svitilo,
néco vidi za kopcem. nase télo prohialo.
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Piiloha ¢ 11 - Pisen kpohybové Ccinnosti s pomuckami snazvem Jablicka

JABLICKA
Ceskd (Doprovod: 5)

i B E
A E A

e —
%ﬁ"fﬁ —_— =
Sr Pre o ¥ =

1.Mi - ¢ek jak jab-lic-ko, kso -b& po- lo - zim.
Ra - me - na do- 1t dam, hla - vou =za - krou - zim.

K Y

1 1 £ ¢ 1 1 |y
v

1

anan
hi

Hla-va je jak ja - bl - ko, to - ¢i se dost da-le - ko,

ol Al

T
i T p— 1 1 - . t
o - ~ = & I e 2 o

na dru -hou stra-nu tak, to - ¢im ja-ko drak.

;ﬂ

AN

1w
L 188
L 182

2. Jabli¢ko uchopim, nad hlavu ho dam.
Natahnu k stromu se, jako kdyz trham.
Vétve rostou od sebe, velky strom je ted’ z tebe,
klanim se jak jablon, pevna jako hrom.

3. Jablka padaji, kdyz nam uzraji.
Hybou se na stromech, nohy nemaji.
Vitr s nimi uhani, kutali se ze strani,

brisko ted’ posilim, sily docilim.

4. Jablicko polozim, mezi nohy dam.
A ted’ si zakrouzim, pékné sem i tam.
Nakreslime jablicko, vysvitne nam slunicko,
odpocin si hned ted’, s ismévem pak hled’.
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Priloha ¢. 12 - Pisen kpohybové Ccinnosti s pomuckami snazvem

OPICKA

Ceska (Doprovod: 2, 8)
Alegro, T} R -
D ] A D A’ D
"l L)} L » o e - ¥ < { i 1 1 }I .1 Jl - ;}
- # ;‘ ) ! 1 ‘IJ

¢ o
1. Bé-zi, bé-zi Si-kov-na o-pic-Kka, bé-zi, bé-2zi do da—le - ka.

A’ﬁ n% A n% A n@
—==H —im==
b 1

4 {

T

I
9 . - i
L

Hou- pe se na stro-mech, ¢as-to na ba-na-nech, bé-zi, bé-zi a ha—le - ka.

g

2. Skace, skace, po stromech opicka, skace, skace do vysoka.

Loupe si banany, dava je do tlamy, skace, skace, je divoka.

3. Leze, leze, po kmeni opicka, leze, leze, je malicka.

U¢i se od mamy, udélat lumparny, hlida, hlida, ji maminka.
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Priloha ¢. 13 — Pisei k pohybové cCinnosti s pomickami snazvem Kocka a mys$

KOCKAAMYS
Ceskd (Doprovod: 8)
doy o N o

1.U - ti-kej my$ - ko, u-ti-kej, u-ti-kej, ho-ni t&¢ ko -cour

A E A
e — s et 5 3]
S e ra ey
7 v @ v o j T ' | I
di-vo-kej, di-vo-kej, ho-ni t¢ ko - cour di - vo - kej.

2. Myska utika co mize, co muZe,
kocour ji chytit nemtze, nemuze.

Kocour ji chytit nemuze.
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Priloha ¢. 14 - Piseni k pohybové Cinnosti s pomuckami snazvem Zabavné cviCeni

ZABAVNE CVICENI

(Doprovod: 5)

E2 o ¢
1.S 84 - tkem dnes si

cﬂ G’@

za - cvi-¢im, u

1
1
1

+

Vzhti-ru kne - bi §a - tek dam, pred-klon tru - pu u - dé-lam.

2. Podivam se pied sebe,
stil udélam ze sebe.
Sedneme si do diepu

a se Satkem zatfepu.

3 Celé nohy mi lezi,
na tom prece zalezi.
Aby hlava cvidila,
uklon stranou uzila.

4. Nesmim téZ zapomenout,
ruce fadné protahnout.
Zapeéstim si zakrouzim,
zatleskat si zaslouzim.

5. Nohy fadné protédhnu,
s Sateckem se vytahnu.
Rovna zada udrzim,

mavam s Satkem, vydrzim.

6. Satek k noze piilozim,
chvilku to tak vydrzim.
Druhou nohu taky tak,
at’ pak létam jako drak.

7. Do kleku se posadim

a zajicka uz vidim.
Ouska velka jako slon,
cvi€i s nimi, je to on.

. Na bficho se polozim,

sviyj Satecek si drzim.
Neusinam, hada ziim,
ocas lezi, ja to vim.

. Prevalim se na zada,

at’ je dobra nalada.
Vyrazime na kole,

pojedeme pies pole.

10. Satek vlaje pred nami,

cesty jsou tu neznamy.
Dojedeme do skolky,

ahoj chlapci a holky!



Priloha ¢. 15 — Pisen k pohybové Cinnosti s pomuckami s nazvem MySaci a mysSicky

MYSACI A MYSICKY
Ces

ka (Doprovod: 1)
i"?’“n@ m@ 3 A’% D%

I. My - 84 -ci a my - 8i¢ - ky, §la - pou ces-tou furt dal,

B GE N o
e e e —
5

=
se - be - rou si svij syr tam, kam jim ho ¢&lo - vék dal.

L
18
N

2. Bézi, bézi mysicky, sbiraji si syry,
chutnaji v§em velice, uklidi do diry.

3. Bfisko plné myska ma, zasob také dosti,
schovala si na zimu, dost syru s radosti.
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Priloha ¢. 16 — Pisen k pohybové Cinnosti s pomuickami snazvem Zviratka

ZVIRATKA
Ceska (Doprovod: 5)
Mirné rychle

DE A’@ n@ A’% D@

® @
1.J4 jsem u - &i-tel —ka, pfi-cha-zim kvam zces-ké ze- mé,

A’% {n@; né&

1

b

s T g
my jsme hol - ky, klu - ci, pii - chda - zi - me k vam.
A’@ DE A’@
1 i I: e ‘g . i > 1 { = I 'll
'; 1 '3 " T J 1 ,é 1 -
’ 1 . 2 -
Ja mam rad zvi - g, jak se jen jme - nu - je.

Je to piece slt - né, v pou-§ti  kral na tra - né.
il B CE [

D A D =
Wﬁﬁ

2. Ja jsem ucitelka, pfichazim k vam z ¢eské zemé,
My jsme holky, kluci pfichdzime k vam.
Ja mam rad zvite, jak se jen jmenuje.
Je to piece lvice, ma silné rodice.

3. Ja jsem ucitelka, piichdzim k vam z ¢eské zemé,
My jsme holky, kluci pfichdzime k vam.
Ja mam rad zvife, jak se jen jmenuje.
Je to prece medvéd, chodi spat uz v devét.

4. Ja jsem ucitelka, prichazim k vam z ¢eské zemé,
My jsme holky, kluci pfichazime k vam.
Ja mam rad zvire, jak se jen jmenuje.
Je to ptece zmije, v housti se dost skryje.

5. Ja jsem ucitelka, pfichdzim k vam z ¢eské zemé,
My jsme holky, kluci pfichdzime k vam.
Ja mam rad zvife, jak se jen jmenuje.
Je to prece klokan, venku velky skokan.
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Ptriloha ¢. 17 — Pisen k pohybové Cinnosti s pomickami s nazvem CviCeni s novinami

CVICENI S NOVINAMI

Kédnon (Doprovod: 2)
Radosmé (0 ol v R
H E H sim. I
L 3 f JV 4% } np— i

1. P&k -né se

tu po-sa - di-me, spo-le¢ - né si za-cvi

&i-me, JU - PI, JU = PI, spo-le¢ -né si za-cvi - ¢ - me.

2. Turecky sed udélame,
zdrava zada z toho mame.

ZDRAVA ZADA,
zdrava zada z toho mame.

9. Pokracuji dokolecka,
brisko sili, jde to ztézka.
|:ZTEZKA:|,
brisko sili, jde to ztézka.

3. Papir zmackam do kulicky, 10. Lehnu vzad a zadek vzhtiru,

procvi¢ime své rucicky.
[:RUCE:|,
procvi¢ime své rucicky.

. Noviny vzad pékné dame,
z obou stran se podivame.
[:KOUKAM:|,

z obou stran se podivame.

. Noviny si uchopime,
upazime a vzpazime.
[:KROUZIM:|,
upazime a vzpazime.

. Valim, valim klubla velka,
at’ ma radost ucitelka.

[:RADOST:|,
at’ ma radost ucitelka.

. Skré¢im nohy a zapazim,
noviny si zatim drzim.
[:DRZIM:|,
noviny si zatim drzim.

. Z pravé ruky, dej do levé,
z levé ruky dej do pravé.
PRAVA, LEVA,

z levé ruky dej do pravé.

12.

13.

14.
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je to tézké, da to faru.
[:FURU:],
je to tézké, da to faru.

. Z levé prendam je do pravé,

at’ je nase télo zdravé.
|:ZDRAVE:|,
at’ je nase télo zdravé.

Vyskoc¢ime kouli vzhuru,
natahnem si dlouhou $iuru.
[:SNURU:|,

natahnem si dlouhou $naru.

Povésime za kolicek,
hlavu svésim jak hiebicek.

[:SVESIM:|,
hlavu svésim jak hiebicek.

Spole¢né si zamavame,

velkou radost v§ichni mame.

[:AHOJ:|,

velkou radost v§ichni mame.



Priloha

Slunicko

¢. 18 — Graficky zaznam k pohybové Cinnosti s nazvem
NAZEV: SLUNICKO
(melodii lidové pisné Kdyz jsem husy pasala)
Sluni¢ko dnes pozdravim, ) ' \
; 0
u toho si zacviéim. I Stoj
Na $picky se postavim, 2. Vypon, vzpaZit

tfeba néco uvidim.

1.

Slunce je zhava hvézda,

A\ o .
’ " : 0 V 1. Skrc€it upazmo
velka tak Ze se nezda. < ) 2. 2. Uklon hlavy vpravo
Slunicko se kutali, <0 I 3. Uklon hlavy vlevo
je vidét i zpovzdali. \7 | 4. Hluboky ohnuty predklon
1. 2 &

Zatly nase paprsky, m:: S | L Siroky sed roznozny,
kreslit na zem obrazky. 0 ptedklon trupu - uchopit
A Zabicka u travy, S za pravou patu

? < era ¥ . /\ /\. w 2. Uchopit za levou patu
dést’ snad brzy zastavi. . G 3 3. Vzpor diepmo
Duha kresli na nebi, o 1. Klek, vzpazit, tklony
. ; trupu
2Rl ol 2. Klek sedmo, pripazit
Vstava brzy se sluncem, = P 3. Podpor kle¢mo, prohnuti
néco vidi za kopcem. o= ]VL l/l‘ trupu

1. 2. 3. 4, 4. Ohnuti trupu
P

Je to had necha ho spat,

- (3l - 1 e 1. Leh na biise
e s & 2. Podpor na ptedloktich
Proléza si skulinky, 2. B S prohnuté

8 i 3. Klek sedmo, pfipazit
a $lape na kaminky. 3 o=z prip
Piivoni ke kvitkim z luk | NAPESH: o
T V¥DECH ‘ \ 1. Klek — hluboky néadech,
veouyest 0 o 2 IR ) vydech
vzduch. Wy V VL 2. Vazpatit
Podiva se nahoru, 4; Dy 3. Upazit — &elné
tam spatii velkou mutru. puloblouky
1. 2. 3.
Ruce spoji k srdi¢ku 0
a dekuje telicku. 1. Upazit skrémo poniZ —
Sluni¢ko nam svitilo, spojit dlané
nase t&lo prohtalo. 1.
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Priloha ¢&. 19

— Graficky zaznam k pohybové ¢innosti

snazvem Relaxovani

NAZEV: RELAXOVANI

(melodie lidové pisné Ja jsem z Kutné Hory)

Ted’ si lehnu na zem, o¢i zaviu,
télo uvolnim.

Jen si zavii Gsta, zazpivam ted’
détem piedskolnim.

i, SN Leh
Vy jste déti bajecné,
poslouchejte skute¢né,
délej, co ted’ fikam, nepovidej,
rychle zpozorni.
Zvedni pravou ruku, zamavej —3

s ni, poloz na bficho.

Vnimej, jak ted’ dychas, jak je
hezky ve tiidé ticho.

Zahybej si s rukama, muzes také
s nohama,

ukaz jizdu kola, $lapes z kopce,
Slapes narychlo.

. Upazit pravou —

polozit na biicho
Leh, pokr¢it
pfednoZzmo stiidave
pravou, levou

LeZim zas na zadech a
poslouchdm velmi bedlive.

Ruce pod hlavu dam, nohy
skréim pékné poctive.

Lezim v travé vonavé, citim jak
je to zdravé,

vnimam spoustu zveie, spoustu
barev, vnimam peclivé.

. Leh
. Leh skrémo, upazit

skrémo — ruce
pod hlavu

Nohy zas natahnu, zahybu si

s prsty na nohou.

A ted’ oteviu si svoje ofi,
zahybu s hlavou.

Pomalu se usadim, pékné se tu
posadim,

také protahneme svoje téla,
zamavam jednou.

1 O<—U———’
0

2 R

3. l"l %

. Leh —hybat s prsty

. Vzpazit - zamavame

na nohou
Sed zkiizny skrémo
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Pfiloha ¢. 20 — Graficky zaznam k pohybové ¢innosti s nazvem Kvétina

NAZEV: KVETINA

(melodie lidové pisné Cerné oci)
Poznamka: Kazdy vers se jednou opakuje

|:Drzime si kytic¢ku,:|

|:zpivame si pisnicku.:|

0

0
1
1.

. Stoj, uchopit padak

|:Barvy duhy kytka ma,:|

|:divame se o¢ima.:|

-

. Uchopit padak levou rukou —

chiize dokola vpravo

|:To¢ime se dokola,:|

|:néco sly$im, co vola.:|

>

_— 0
&L)%X\

. Uchopit padak pravou rukou

— chiize dokola vlevo

|:Je to vitr, vétficek.:|

|:pFichazi noc hvézdicek.:|

—

. Stoj, pfedpazit — tfepani s

padakem

|:Kvétina nam usina,:|

|:budi kytky a to v¢as.:|

<kvETIVA
2

1
0 0 " 1. Polozit paddk na zem
; ; > 2. Drep
|:hlavu sklonim do klina.:| % . 9\ ;\ 3. Predklon hlavy
4. 3.
|:Slunce rano budi nas,:| 1, Uthapit padik

. Stoj, vzpazit

Diep

|:Roste, roste kyticka.:|

|:ma radost ze slunicka.:|

eroﬂ ME KVETINU

m«w& SE NAF ounT
&

N —

Stoj, vzpazit
Driep

|:PoloZ na zem kyticku,:| 0 0 1. Polozit padak na zem
2 i&? @ 2. Skrit upazmo, ruce za hlavu
|:procvi€ svoji hlavicku.:| IK\ P 3. Uklon hlavy vpravo
A . 2 4. | 4. Uklon hlavy vlevo
|:Listky se natahuji:| g . o—s 1. Vypon
: o 2. Celné piilobraty paZemi
|:a veeli¢ky pracuji.:| 2
1 2.
|:Let, leti pro nektar,| 0 0 1. Béh kolem padéku vpravo
’ goir 2. Zastaveni — napodoba
|:v Glu michaji lektvar.:| 1@ # ) @M e,
[:V&elam lidé dekuji,:| .
“ 1. Béh kolem padéku vlevo
|:za to, Ze existuji.:| mc; P
1.
|:Kyti¢ka uz pijde spat,:| 0 0 Sf_'g"”:v se A —
. Uchopit pada
|:cht&la détem radost dét.| H /X 2. Schovat se pod padak, dfep
1.
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Ptiloha ¢. 21 — Graficky zdznam k pohybové cinnosti s nazvem Cvi€eni s novinami

NAZEV: CVICENI S NOVINAMI
(melodie lidové pisné Cervena se line zafe)
Poznamka: Druhy vers se vZdy opakuje na konci dané sloky

velkou radost vSichni mame. %
|:AHOJ:| :

=

Pékné se tu posadime, 0
spole¢né si zacvi¢ime. h 1. Sed
|:JUPI;| 1 =
Turecky sed udélame, 0
zdrava zéda z toho méame. % = 1. Sed zkiizny skrémo
ZDRAVA ZADA 1.
Papir zmackam do kuli¢ky, I " 1. Zmackéni novin
procviéime své rucicky. 2 0 0 2. Vzpazit pravou
|:RUCE:| 5. ¥ 1\4 (03 / 3. Vzpazit levou
IV A [T, el 05 1. Otogit trup vpravo
z obou stran se podivame. N 5 2, Otodit trup vievo
[ KOUKAM:| 1 2. )

B ; . 1. Upazit
Novvl'ny si UChOQl’me, 0 'or @—- o’ '6'.' 2. Vapatit
‘fﬁﬁ%ﬁ;}.‘raz‘me' v V TN | 3. Upazit, gelné paloblouky
I . 1 2. 3 predloktim
V,alm'n, valim klubla velka, 1. Beduiosnd Kkoks
at’ ma radost ucitelka. — predklon trupu
|:RADOST:| 4
Skréim nohy a zapazim, 0
noviny si zatim drZim. M 1. Sed skrémo, zapazit
:-DRZIM:| 4,
Z pravé ruky, dej do levé, 5 1. Mimy zéklon trupu -
z levé ruky dej do pravé. R S’/\ piesouvat noviny kolem
PRAVA, LEVA 1 trupu vpravo
Pokracuji dokolecka, " 1. Mirny zaklon trupu -
biidko sili, jde to ztézka. L,&/\ piesouvat noviny kolem
[:ZTEZKA:| 1 trupu vlevo
'Lehnuv Yzad 5 zadeok wabiry, 1. Leh vznesmo, chodidla
je to t€zké, dé to firu. 25 4:/[ gt
[:FURU:| 2 -
Z levé piendam je do prave, - 1 P ’

S N : . Pfesouvat noviny nad
[atz_g;zs\e/éell Gz, 4 04.;/[ trupem a pod hyzdémi
Vysko¢ime kouli vzhiiru, 0‘
natéhnem si dlouhou $fitiru. 1. Vypon, vzpazit
:SNURU:| 1. 17
Povésime za kolicek, 1. Hluboky piedklon trupu
hlavu svésim jak hrebicek. ﬁ ' yP P
|:SVESIM;| 1
Spole¢né si zamavame,

1. Zamavame si
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Priloha ¢. 22 - Graficky zaznam k pohybové cinnosti s nazvem Zabavné cviceni

NAZEV: ZABAVNE CVICENI

(melodii lidové pisné KdyZ jsem husy pasala)

S $atkem dnes si zacvi¢im, 0 [or 1. Stoj
u toho se procviéim. 2. Vzpazit
Vzhtiru k nebi satek dam, /K\ 0 3. Hluboky piedklon
piedklon trupu udélam. 1, 9, 3. L. trupu
P(()’dwafn'se phed sche, 1. Rovny predklon trupu
stiil udélam ze sebe. 0 2 Difen— mavani s
Sedneme si do diepu o ?\* ' §étk}::m
a se Satkem zati'epu. 1 r a
Celé nohy mi lezi, 1. Sed
na tom piece zalezi. [V Vi g

0 2. Uklon hlavy vpravo
o pp——— M N, 3. Uklon hlavy vlevo
tiklon stranou uZila. 1 3. Mg
Nesmim téz zapomenout, 1. Thadit— Tl
ruce fadné protahnout. 20 5 0 ' zép bitrn
Zéapéstim si zakrouzim, —\ S Sc 5 Zartjleskéme 5
zatleskat si zaslouzim. a 2. ’
Nohy fadné protdhnu,

s SateCkem se vytahnu.
Rovna zada udrzim,
mavam s $atkem, vydrzim.

Sed roznozny, vzpaZzit
Maévani s Satkem

Satek k noze prilozim,
chvilku to tak vydrzim.

Sed roznozny, uklon
k pravé noze

0 5 :

z 2. Uklon k levé noze
Db Atk /\ 7y ; : 3. Celné ptloblouky
at’ pak 1étam jako drak. 2 2. 3
Do kleku se posadim l\ ."’ﬁ,

crx v 0 0 V0 ¥ 1. Klek
a zajicka uz vidim. ~ - 2. Vzpazit
Ouska velka jako slon, Y 3' Hoons niloloic
cvici s nimi, je to on. 1. a 4 ' ¥ y
S e RN 2. Podpor na piedloktich
Neusm?,m', 'hada'mm, o q{:——-ﬂ (-J e
ocas lezi, ja to vim. 1 2.
Ptfe."acll‘"; s Zdada’ 1. Leh
A4 Jie RO Heldt o © 2. Pokrgit pfednoZzmo
Vyrazime na kole, e
;s S stiidavé pravou, levou
pojedeme pies pole. 2 2.
= rrw . Pl
Dojedeme do $kolky, = &“-% W g ;ed z’kr’lzny §krcmo
: : . Zamavame si

ahoj chlapci a holky! g 2. 3
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Piiloha

¢. 23 -

Graficky

zaznam

k pohybové

éinnosti

NAZEV: JABLICKA

(melodii lidové pisné Kdyby byl Bavorov)

Micek jak jabli¢ko, k sob&
polozim.

Ramena doli dam, hlavou
zakrouzim.

Hlava je jak jablko, toci se
dost daleko,

na druhou stranu tak, to¢im
jako drak.

1. Sed zkiizny skrémo,
ptipazit

2. Uklon hlavy vpravo

3. Uklon hlavy vlevo

Jablicko uchopim, nad
hlavu ho dam.

Natahnu k stromu se, jako
kdyz trham.

Vétve rostou od sebe, velky

strom je ted’ z tebe,

klanim se jak jablo1i, pevna
jako hrom.

1. Vzpazit — uchopit
mi¢

2. Upazit

3. Sed roznozny, uklon
trupu k pravé noze

4. Sed roznozny, uklon
trupu k levé noze

Jablka padaji, kdyz nam
uzraji.

Hybou se na stromech,
nohy nemaji.

Vitr s nimi uhani, kutali se
ze strani,

bfisko ted’ posilim, sily
docilim.

1. Sed roznozny —
hazime s mi¢em

2. Sed snozny, hluboky
piedklon trupu —
s mi¢em

3. Leh skrémo, mirny
zaklon trupu —
piesouvat mic¢
kolem trupu

Jabli¢ko polozim, mezi
nohy dam.

A ted’ si zakrouzim, pékné
sem i tam.

Nakreslime jablicko,
vysvitne nam slunicko,
odpo¢in si hned ted,

s ismévem pak hled’.

"
NAKRESLIME
RUKAMA
JABLKO

1. Siroky sed roznozny

2. Upazit — krouzime
zap&stim

3. Nakreslime do
vzduchu tvar jablka

s nazvem Jablicka




Priloha ¢ 24 — Pomicky kpohybové  aktivit¢ snazvem  Zviratka

Obrazek 26: Pomiicky k aktivité Zvirdtka, (vlastni zdroj)

83



Priloha ¢. 25 — Souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii a videozdznamu ditdte

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFIi A VIDEOZAZNAMU DITETE

Souhlasim s tim, aby RaliSové Anna, studentka Technické univerzity v Liberci, Fakulty
prirodovédné-humarnitni a pedagogické, poridila videozaznam a fotografie mého nezletilého
ditéte.

Dale souhlasim s uZitim pofizenych fotografii, at uz v podobé hmotné ¢i digitalizované

(nehmotné), a to zejména ndsledujicim zplsobem:

Porizovatel je opravnén uzit fotografie a videa vyhradné pro Gcely bakalarské prdce a
vyuzivat pro studijni Gcely.

V bakala¥ské praci nebude uvedeno jméno ditéte ani Zadné osobni udaje.

Prohlasuiji, Ze vy3e uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.

Vot e dne..22.77. LoL3

IJméno a pFijmeni ditéte Podpis zakonného zastupce

AnnA  STokovA &//L/
0L ve pockors bR 7
[FREA  fitty sevm) V4
STERNY N iU By
MAUINS PO )

\
AUEY A Qunwiow =

INORK JHATA Him)

~ / -
ELNE  JAPLE CO 1A //ZV
F = /
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Jméno a pfFijmeni ditéte

Podpis zakonného zastupce

AP DL LC

pnAtie Socous”

 Derh
1 TCr A Ueweq | GNP

VEtdlie  3zdye 200/

ADAST  LOREPS

UIVER, HUMECEE

VECDHIENE  ANDELOVA

/
DAV DBACINSKY

/42//45 4///

Envth  NEDVE DoV {

LE\Lx DAV AN

47///77 ‘

YeuseL W Nexy/ld

lowoUs 206\1%’0\%\ \\é

Sw.u ¢ / ch Xher

A%

ACr1me [ /%%4 6/
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Priloha ¢. 26 - Nahrané pisné k pohybovym aktivitam

Nahrané pisné:

Relaxovani (melodie lidové pisné Ja jsem z Kutné hory): https://youtu.be/wYbARtytBOQ
Ticha posta (melodie lidové pisné Ej pada, pada rosicka): https://youtu.be/JZDx Vey4IKs
Kocka a mys (melodie lidové pisné Utikej, Kaco): https://youtu.be/4AHTBwNKPMhM
Hra na zrcadlo (melodie lidové pisné Jinac): https://youtu.be/WlslhulON1w

Mysaci a  mysSicky  (melodie lidové  pisné  Zpivala  bych, zpivala):

https://youtu.be/k5812jZWN-E

Kvétina (melodii lidové pisné Cerné o&i): https://youtu.be/polIGMol1xGY

Zvitata (melodie lidové pisné Ja jsem muzikant): https://youtu.be/ AEDmBbMzbiE

Na ptacky (melodie lidové pisn€ Bude zima, bude mraz): https://youtu.be/httpGOF2Y BI
Mravenci (vlastni melodie): https://youtu.be/RK1TIVIb_xw

Jablicka (melodie lidové pisné Kdyby byl Bavorov): https://youtu.be/X5pUOFyvZNI
Slunicko (melodie lidové pisné Kdyz jsem husy pasala): https://youtu.be/b1-vEASbygA
Jablka (melodie lidové pisné Koulelo se, koulelo): https://youtu.be/FgQncyLW 10A

Vitr (lidové pisné Petrovicky zamek a Pod nasim okynkem): https://youtu.be/kjCly6Hx6q0

Cvi¢eni s novinami (melodie lidové pisné Cervend se line zafe):

https://youtu.be/wUUfzTa84Mk

Duha (nahrané ¢asti lidovych pisni): https://youtu.be/cjxwlOggKqU
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