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Nazevrrice  STRAVOVANI VYSOKOSKOLAKU

Uroven splnéni tématu BP A|lB|c| Db | E]|F

stupen splnéni cile X
logicka stavba prace a navaznost ¢asti
hloubka provedené analyzy

vhodnost pouzitych metod

uroven pouziti metod

zavéry prace

vlastni pfinos studenta k tématu X
vyznam pro teorii / praxi X

X [ X | X [X|X

Splnéni formalnich nalezitosti BP A B C D E F

prace s literaturou, citace X
Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X
styl, jasnost formulaci

gramaticka uroven a preklepy

Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. prtibéhu zpracovani
pouzijte druhou, pfipadné i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd' na nasledujici otazky:

Na strané 22 v kapitole 5.1 piSete o energetickych napojich s kofeinem a
taurinem. Jaka je doporucena denni davka téchto latek pro ¢lovéka?

NAVRZENA ZNAMKA: . .
(POUZIVEJTE STUPNICIA, B, C, D, E,F) B — velmi dobre

Slovni hodnoceni prace:

Predlozena prace je zaméfena na problematiku stravovani vysoko$kolskych
studentid a vlivu konzumace sacharidl a rychlych obcerstveni na jejich zdravi.
Setfenim u 225 vysokoskolak( bylo zjist&no, kolik studentti za&ina svij den snidani,
jak pravidelny stravovaci rezim studenti dodrzuiji, kolik jidel béhem dne studenti snédi,
kolik studentl se neobejde bez sladkosti, kolik studentt si jidlo pfipravuje doma, kolik
jich vyuziva ke stravovani skolni jidelnu nebo menzu a kolik studentu navstévuje bufety
nebo fast foody, kolik studenti pije alkohol a jak Casto. Dale bakalarska prace
vyhodnocuje pohled vysokosSkolskych studentl na vlastni stravovaci navyky, pitny
rezim a zkouma jejich prehled o zdravé vyZzivé.

K praci mam nékteré formalni pfipominky, které se tykaji méné pfesnych
formulaci, z nichz podstatnéjSi se tyka nespravného uvadéni literarnich zdroju —



nékteré bibliografické udaje jsou nadbyte¢né a celkové je uvadéni nejednotné —
inicialy, jména, duplicita, nap¥. [2] a [3].

DalSi pfipominka se tyka nestejnorodosti kapitoly ,Obsah®.

Str. 12 — v tabulce 1 uvedené jednotky ,g.kg.den-'* uvedte na pravou miru.
Str. 12 — posledni Fadek — ve vyctu v tuku rozpustnych vitamin( jeden chybi
— doplnite.

Str. 13 - Pouzivani jednotky kalorie, kaloricky — napf. str. 13 a také jinde.
Jednotka neodpovida soustavé Sl a je nedoporu¢ovana od roku 1961!

Str. 15 — kap.4 — vyraz ,mikronutrient” neni pfiliS vhodny — pouzivat spiSe
vyZzivovy faktor.

Celkové je vSak prace napsana pomérné peclivé, prehledné a s minimem preklepa.
Spliuje kritéria pro kvalifikaéni prace tohoto typu a zavéry odpovidaji souCasnym
poznatkm v daném oboru.

Bakalafrskou praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: B — velmi dobie

Oponent bakalarské prace: doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc.

Datum, misto a podpis oponenta: V Brné dne 14.5.2019



