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Anotace

Tato diplomové prace se zabyva slozitou tématikou percepce smrti v lidskych déjinach.
Mapuje raznorodé pohiebni ritualy z geograficky i historicky rtiznych mist smérem
k soucasnosti, pfedstavuje nazory odbornikii na kontinuitu lidského zZivota a zaroven se
snazi v empirické Casti poukazat na soucasny zménény piistup k této problematice, ve
které ma svétové prvenstvi pravé Ceska republika. Obsahem prace je také filozoficky,
antropologicky, sociologicky, psychologicky i nabozensky aspekt této oblasti, ktery
vychéazi z dostupnych publikovanych odbornych prament. Cilem je vytvofeni
ucelen¢ho piehledu v této sfére v podobé kvalitnich informaci a pfipomenuti dulezitosti

neopomijeni posledniho rozlouceni s nasimi blizkymi.
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Annotation

The subject matter of this diploma thesis is perception of death throughout human
history. It surveys various funereal rituals from different points of view, concentrates on
geographical and historical aspects, describes present insight, introduces attitude of
authorities to continuity of human life, and also in its empirical part refers to recent
altered stance to this question where the Czech Republic owns worldwide superiority.
The work contains also philosophical, anthropological, sociological, psychological and
religious standpoint of this domain which results from available published expert
sources. The purpose of this thesis is to establish comprehensive review in this realm in
form of first-rate information and to recall the importance of last farewell with our close

relatives.
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UvVOD

Je zfejmé, Ze o historickém vyvoji lidstva se nejvic dovidame diky archeologii, ktera
odkryva hroby po nasich praptedcich. Ritudlni pohibivani, milodary, obétiny a samotna
pfiprava na smrt jsou tenkou linii, ktera se tahne a rozvétvuje celymi znamymi déjinami
od pocatku lidstvi, nejspiSe jiz od doby paleolitu. Je mnoho praci, které vyzdvihuji
dilezitost ritualniho konani, které ma svoji podstatu v obfadnim opakovani ¢innosti, ale
stale neni  dostatek  kvalitnich  informaci o  smrti  Clovéka,  ncté
a ritualizaci pti poslednim rozlou¢eni v jeho smrti. V dnesni dobé se navic tento
zakofenény postoj v Ceské republice méni, velmi ¢asto se od tradiénich pohiebnich
rituald upousti, a co je zadsadngjs$i, nekonaji se vibec zadné. Tato skutecnost je
minimalné zvlastni a je jisté tieba se ji zabyvat. Otazkou je, co vlastné miize znamenat
pro ¢eskou populaci odklon od tolik zasadniho, tradi¢niho a z mnoha pohledii velmi
dualezitého ritualu.

Jednim z ukazatell zménéného postoje k tradi¢nimu pohiebnimu ritualu je nartst poctu
socialnich pohibi, které nejsou pouze vysledkem toho, Zze Clovék zemfe bez svych
blizkych, v tézké Zivotni situaci, bez moznosti identifikace, nasledkem néjakého
brutdlniho zlocinu apod., ale co je skute¢né alarmujici, tato pohibeni vznikaji a jsou po
ufad¢ vyzadovana i bez tohoto logického a legislativné podpotfené¢ho ramce. Tyto
piipady jsou stale CastéjSi 1 v situacich, kdy rodina o svého blizkého zemfielého
neprojevi zajem, nechce se postarat, chce tuto odpovédnost delegovat jinam, pozustali
se navzajem nesnaseji nebo nechtéji, pfipadné nemohou sehnat finan¢ni prostiedky.
Dalsi, velmi zdsadni ukazatel, je nartist poc¢tu pohibli bez jakéhokoliv obfadu. Tedy opét
z riznych divodi neochota distojné se rozloucit se svym blizkym po jeho smrti, velmi
Casto maskovana za jeho posledni pfani, i kdyZ o tomto pfani nic znamo nebylo. Je tedy
podstatné evidovat a zaznamenavat tyto zmény, které probihaji, snazit se je vyhodnotit
a zmapovat, coz si klade tato prace za svij cil. Také pfidavat podlozené informace,
kter¢é mohou pomoci vSem, ktefi se chtéji timto problémem zabyvat, do pomysiné

truhly, ktera je stale zcela neprdvem opomijena.

V teoretické ¢asti prace, ktera vychazi z dostupnych publikovanych odbornych
pramentl, bude ad jedna pfiblizena historicky dolozend percepce smrti u jednotlivych

narodl az do soucasnosti, popsany ritudly, které posledni rozlouceni provazely, ad dvé



popséana situace umirajicich v ¢eskych zemich, ad tfi predstaveny soucasné zajimavé
teorie o smrti a kontinuité zivota a v neposledni fad¢, ad Ctyfi, bude v této Casti prace
piedlozena z filozofického pohledu moralka jako nedilnd soucést Zivota a 1 veSkerého
zivotniho konani. Prakticka cast pfinese pohled na redlna procenta - o kolik pohibi
socialnich a kolik bezobtadnich se ve skutecnosti ro¢né jednd, aby bylo mozné udélat
néjaky hodnotici zavér. Jako nejlepsi a nejkomplexnéjsi pro ziskéni pottebnych dat
Z této oblasti se jevi kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu a jeho
nasledna komparace, ktera by méla vést k ofekdvanym vysledkiim a odpovédim na

zvolené problémové otazky.

Osobni motivaci pro tuto praci je (stejné jako v obhajené bakalatské praci, ktera
potvrdila kvantitativnim priizkumem, Ze téma smrti je skuteéné tabuizovéno, ale tento
fakt zavisi na mnoha proménnych), ze je dulezit¢ se touto oblasti lidského Zivota
zabyvat, protoze je jeho nedilnou soucasti a davd mu pfi jeho absolutni vyluc¢nosti
smysl. Bakalaiska prace byla uvodem do dané problematiky, pfedkladala fakta z oblasti
mediciny - co je vlastné smrt, jaké jsou jeji druhy, psychologicky aspekt, jak je smrt
vnimdna pfi ontogenetickém vyvoji psychiky clovéka a jeji filozoficko-teologicky
rozmér napfi¢ jednotlivymi nabozenstvimi. Jiz v této praci bylo zminovano, ze tato
oblast je velmi Sirokd a je potfeba dalSiho rozméru, ktery by mohl byt soucasti prace
diplomové. Bylo tedy logickym vytsténim pokra¢ovani v mnohaletém zkoumani tohoto
problému, kdy byly porovnavany shody a rozdily v teoretickych vychodiscich z obort
teologie, filozofie, psychologie, mediciny a pfidani dalSich obori - antropologie
a sociologie. Tato mezioborova snaha by méla vést k ucelenym poznatkiim a obohaceni
oboru andragogiky, ktery svoji podstatou - vzdélavanim dospélé populace a péce
I pomoci Vv tézkych zivotnich situacich - stoji v popfedi pfedani zjisténych poznatki,
nejen odborné, ale i $ir$i laické vetejnosti, prostfednictvim pfednaSkovych aktivit na
dané téma nebo poradenskou ¢innosti. Pokud se vratime na Uplny pocatek a zGzime
osobni motivaci na prvotni zaujeti timto tématem pied zhruba deseti lety, tak timto
pocatecnim hybnym impulsem byla ztrita nékolika velmi blizkych rodinnych
pfislusnikti, kterd oteviela touhu po poznani, snahu o nalezeni odpovédi na zasadni
existen¢ni otazky, ale i po lidském pochopeni. Toto usili v mnohém nardzelo na

subjektivni neschopnost spravné rozumét publikované odborné literatute bez znalosti
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souvislosti, coz bylo jednim z hlavnich motivii k podani pfihlasky na mezioborovou

andragogiku.
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1 CIVILIZACNI VYVOJ A PERCEPCE SMRTI

Za obrovskych tlakt, bouti a neskutecnych teplot nékdy pted 4,6 miliardy let, jak tvrdi
odbornici, vznikla Zemé. Muselo ubéhnout mnoho milioénti let, nez se na piivodné velmi
nehostinné planeté¢ mohl objevit zivot. Dokonce vSechny okolnosti, které se staly, nez se
zivot objevil, se musely stat ptresné tak, jak se udaly, protoze jinak by vzniknout
nemohl. Astrofyzici, podle Véachy?, definuji tzv. antropicky princip, ktery zjednodusend
tika, ze vesmir musi mit pravé takto nastavené konstanty, abychom v ném mohli zit.
Toto je opravdu tvrzeni hodné k zamysleni; znamena to tedy, Ze pokud by néco nebylo
usporadané tak, jak je, my bychom zde s nejvétsi pravdépodobnosti nebyli. Je vSak
mozné, ze nékde jinde jsou jiné a jinak uspotadané podminky k zivotu, které¢ vyhovuji
jinym formam zivych organismi? Nebo je naSe postaveni ¢loveéka naprosto jedinecné

Vv celém vesmiru, protoze jiné uspotadani pro Zivot neni mozné?

Nez si ¢lovék mohl zacit pokladat tyto existencni otdzky, musel projit velmi dlouhym
casovym usekem, ktery mizeme piirovnat k lidskému zivotu. N&§ prvni prapredek se
stejn¢ jako malé batole nejprve vztyCil na obé nohy a ruce zacal vyuzivat k uchopim
pfedmétd; jen co toto bravurné ovladl, zacal se vymezovat vic¢i svému okoli, hgjit své
teritorium a dobyvat dal$i. Toto bouflivé obdobi jisté snese srovnani s celym détstvim a
dospivanim. My se nejspiSe ted’ nachdzime ve velmi mlad¢é dospélosti, kterd uz mtze
Cerpat zjistych zkuSenosti, ale bohuzel jest¢ neovlddame svoje emoce a nemame

poklidnou moudrost stafi.

Pfipomeneme si, jak tedy Zivot clovéka na samém pocatku jeho existence vypadal
a k jakym nejpodstatnéj$im udalostem muselo dojit, aby se lidstvo ocitlo az na pocatku

21. stoleti.

' VACHA, Marek Orko. Tancici skdly: o v¥voji Zivota na Zemi, o ¢lovéku a o Bohu. 1. &eské vyd. Brno:
Cesta, 2003, s. 50. ISBN 80-7295-041-X.
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1.1 Pravéky boj o ohen

Nejpodstatnéjsi udalosti, kterou se zacal prvni vzpfimeny ¢lovék odliSovat od svych
opi¢ich predkii, je systematicka vyroba prvnich velmi hrubé opracovanych nastroji
z kamene. Tato prvni nejstarsi industrie, jak uvadi Vacha® , dostala nazev Oldowanskd
(2,5-1,5 miliont let). Trvalo dals$i milion let a nikdo nepfiSel s zddnym prevratnym
objevem. Archeuleanskd industrie (1,7- 200000 let) pfinasi mirné zmény. Péstni kliny,
kter¢ snad jiz slouzily jako viceuCelové nastroje na kosti, maso
a kuzi a nejspiSe je pouzivali pravaci. Opét trvalo nesmirnou dobu, nez ptisla drobna
zména a v Mousterianské industrii (200000-40000 let); prac¢loveék vynaléza zoubkované
ostfi, kamenny niz a dal$i mnozZstvi néstrojl. Je dulezité pozastavit se nad nesmirnou
délkou trvani jakéhokoliv posunu, protoze z dneSniho zrychleného pohledu, kdy
Ferdinand von Zeppelin roku 1900 vynalezl vzducholod’ a za pouhych 69 let nato se
Neil Armstrong prochéazel po Mésici, jsou tyto ¢asové odstupy neskute¢né. Pievratnou
udalosti, kterou védci datuji kroku 790000 pi. n. 1., bylo ovladnuti ohné.
Pravdépodobné jiz pfedtim dokazal na§ predchiidce ohent vyuzivat, pokud k nému
néjakym zpusobem pfisel, ale neumél ho nejspis jeSté sam rozdelat. Tato skutecnost
byla velmi dualezitym pocinem, ktery pro clovéka znamenal moznost migrace
z africk¢ho kontinentu dale na sever. Jist¢ také prvni pocit zajiSténi ochrany pted
riznymi predatory, moznost jist tepeln€¢ upravenou potravu a v neposledni fadé svétlo.
Mozna bylo ziskani moci nad ovladanim ohné také prvnim krickem k projeviim jisté
kulturnosti tohoto praptedka. Clovék této doby zil pospolité v rozliénych tlupach
a zakladal rizna tabofisté. Néco z téchto prvnich spoleenskych setkdni u ohné jisté
ziistalo i v naSem kolektivnim nevédomi® a i v souGasnosti mnozi zazivame u taborového

¢1 osadniho ohné néjaky pocit dlleZitosti okamziku, sounaleZitosti ¢i bezpeci.

Podle kolektivu autori® neandrtilec, jehoz éra vrcholi pred 80000-40000lety, jiz

pouzival artikulovanou fe¢, coz je velky posun v komunikaci, a nasledné tim nejspise

> VACHA, Marek Orko. Tancici skaly: o vyvoji Zivota na Zemi, o clovéku a o Bohu. 1. ¢eské vyd. Brno:
Cesta, 2003, s. 44-45. ISBN 80-7295-041-X.

% Kolektivni nevédomi popisuje Jung jako mozny zdroj jisté moudrosti v Zivoté &lovéka, na rozdil od
Freuda, ktery naopak toto nevédomi ve své teorii oznacuje jako zdroj ohroZzeni védomého ega. Vice,
napiiklad: DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. 6. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 34.

ISBN 978-80-262-0040-6.

* Prvni civilizace: od pocatku déjin do r. 970 pi.n.l. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka a Vasut, 1997, s. 6. 168,
iv s. Dé&jiny svéta. ISBN 80-7180-131-3.
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také vzristala moznost lepsi kooperace, naptiklad pfi spolecném shanéni potravy.
Tohoto lidského ptedka vystiidal Homo sapiens sapiens, a ten se jiz v podstaté nijak
zvlast nelisi od nés. Tento moderni prapiedek od samého pocatku projevoval zrucnost,
estetické citéni, v neposledni fadé pouzival abstraktni mysleni a dokazal postupné
kolonizovat do celého svéta. Zhotovoval figurky Venusi (symbol plodnosti), zvifat a

pokryval celé jeskynni bloky malbami.

1.1.1 Kult totemu, Samanismus a prvni ritualy

Diky vykopavkam se dozvidame mnoho, ale jedna véc zlstava stale neobjasnéna: Pro¢
si doposud utilitdrné zaméteny prapiedek najednou zacal své néstroje zdobit, pro€ citil
potiebu donaset si do svych piibytkd rizné piirodni zajimavosti; co ho dovedlo
Kk neuvétitelné vyspélym kresebnym projevim V jeskynich? S nejvétsi pravdépodobnosti
se jedna o prvni projevy projekce jistych naboZenskych predstav. Odbornici® se
domnivaji, Ze Clovek paleolitu nezil piimo v jeskyni, ackoliv je to vSeobecné rozsifeny
nazor, ale pfed ni, a ta mu slouzila pouze jako obfadni mistnost. Znamé je naptiklad
krasné vyzdobena jeskyné Lascaux, ktera skryva fascinujici vyjevy z lovu a mnoho
vyobrazenych zvifat. Nejbliz§im klicem k pochopeni tohoto fenoménu jsou nejspise
totemova naboZenstvi, kterd jsou dodnes praktikovana u riznych velmi prostych
domorodcti Australie ¢i Ameriky, ktefi se totoZn€ s naSimi prapiedky Zivi sbérem
a lovem. Totem znamena klanovy symbol. Nejéastéji zobrazuje zvife ¢i rostlinu, ale
také Zivly jako dést, vitr ¢i slunce. Totemovy znak je posvatny a pod ochranou kmene,
je malovan na obydli, télo, pfipadné je vyhotoven i jako maska k riiznym obtfadiim.
»lotemismus tedy neni zoolatrie, uctivani zvirat, nybrz vyjadieni podstatného vztahu
a zavislosti mezi usporadanim lidské spolecnosti a jejiho prostiedi, svéta, z néhoz Zije. b
Cilem slavnosti a obtadl, které nejspiS nasi pfedci praktikovali, je Zadat o ochranu
totemového znaku, uctivat jej a vzdat mu hold. Tim pfichdzi na fadu i1 vymezeni jasné

danych pravidel, kterd musi jedinec ve svém klanu dodrZovat, a zaroveni moznost

ulozeni trestu, pokud tyto pravidla dodrzovdna nejsou. Protoze Clovék této doby zil

® Prvni civilizace: od pocdtku déjin do r. 970 pi-n.l. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka a Vasut, 1997, s. 8. 168,
iv s. D&jiny svéta. ISBN 80-7180-131-3.

® DURKHEIM, Emile. Elementdrni formy naboZenského Zivota: systém totemismu v Austrdlii. Vyd. 1.
Praha: OIKOYMENH, 2002 s. 198. Oikumené. ISBN 80-7298-056-4.
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Vv

kolektivné a kolektivné také rozhodoval, nejptisnéjsim trestem v tomto véku bylo jisté
vyhnani z kmene, coz se v podstaté rovnalo odsouzeni na smrt. ,, Totemové nabozenstvi

tak patrné vyjadruje néekolik duleZitych veci:

clovek patii ke svemu spolecenstvi, rodi se do néjakeé skupiny,

lidska spolecnost souvisi s okolnim svétem a zavisi na nem;

svet se sklada z totemui, a neni tedy clovéeku cizi, ale naopak blizky a pribuzny;
zachazeni s okolnim svétem je ruzné omezené a rozhodné neni libovolné;

ze svych totemii mohou lidé cerpat zvlastni silu, pokud o ne spravné pecuji;
‘7

S A

clovek umird, ale totem a klan jsou vécné. *

Vsechny tyto skutecnosti ptinaseji dalsi prevratnou véc v lidskych dé&jinach, objevuje se
zde néjaky, ziejmé pravidelny a velmi dilezity obfad — ritual. Ritudly jsou fazeny podle
Sokola® mezi tzv. antropologické konstanty, ale jsou také svou formou vyraznd kulturni.
K obtadiim patfi mnoho riznych vyrazovych prostfedki, pouzivaji se rozdilné obétiny,
ale jeden rys je vzdy spole¢ny - odliSeni od vSedniho k nebéZnému a svateCnimu.
Jednim z nejdulezitéjsich rituald, které poukazuji na skutecnou lidskost nasich predk,
je obradni pohibivéani. Tento ritual fadil holandsky antropolog Arnold van Gennep®
mezi prechodové ritualy. Jejich klicovym vyznamem je zasadné zménit, posveétit ¢i
ptetvofit jedince nebo celé skupiny. Popsal tfi ustidlené faze, které byly spole¢né viem
kulturam, které studoval: Odlouceni - izolace iniciovanych jedinct od zbytku
spolecnosti, pfinaSejici pouceni o nadCasovosti celého projektu, prechod — navozeni
stavu méniciho se védomi (dechové techniky, bubnovani, psychedelické latky atp.),
zaclenéni — znovunavraceni do skupiny. Jedinci, ktefi ptezili tuto ¢asto velmi narocnou
ritualni proménu, jsou pietaveni v jiné bytosti, maji vétsi sebedtivéru, jiny pohled na

Zivot 1 smirt.

" SOKOL, Jan. Clovék a nabozenstvi: [promény vztahu clovéka k posvatmému] . Vyd. 1. Praha: Portal,
2004, s. 50-51. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.

8 Tamtéz, s. 53

9 VAN GENNEP, Arnold. The rites of passage. Chicago: <<The>> University of Chicago Press, 1960,
S. 42-45. xxvi, ISBN 0-226-84849-3.

Ypojednani o soutasnych samanech a jejich novodobych praktikach, naptiklad:

O Samanech. [online]. Dostupné z: http://www.samanskajurta.cz/index.php?p=4
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Pravé témito ritualy, zacal kmenovou skupinu provazet $aman'®. Tento vyraz podle
Grofa'! snejvétsi pravdépodobnosti pochazi z tunguzsko-mandzuského slova saman
a je oznacenim pro nékoho, kdo vi. Tito Samani byli a dodnes v mnoha oblastech svéta,
které jesté unikly zapadni technické revoluci, jsou svymi rozsdhlymi znalostmi psychiky
a moznostmi 1écCitelstvi velmi obdivovanymi a mocnymi 0sobnostmi. Zaroven je tento
Samanismus svoji podstatou nejen velmi prastarym, ale neuvéfitelné univerzalnim
projevem napii¢ celym svétem. Dle archeologickych objevli se nejspisSe daji
prvopocatky Samanismu vysledovat jiz v dob¢ ¢lovéka neandrtalského a jeho zvifecich
svatyni, ale velky rozmach patii az do doby paleolitu. Mnohé zachované jeskynni
malby pravé s touto tématikou mizeme obdivovat dodnes. V této dobé se tedy zacinaji
objevovat prvni nerovnosti mezi Cleny tlupy, a vlastné¢ tim vznikd i rozdilnd moc

jednotlived, tolik diskutované az do dneSnich dni.

1.1.2 Pravéka smrt

Pokud se zamyslime, co pro pravékého lovce znamenala smrt, zstava asi dalezitou
otazkou, kdo z jeho kmene zemtel. Pokud se jednalo o velmi dilezitou osobu, naptiklad
schopného lovce a vale¢nika, mohla smrt vice takovych jedinct ohrozit existenci celého
klanu. Ten si dale nemohl zajistit odpovidajici mnoZzstvi potravy ani se branit v ptipadé
ohroZeni. Velikou ztratou pro kmen byla jisté také smrt doposud nenahrazeného Samana
¢i podobného vidce. Se smrti se vSak v rlizné podobé setkavali tito lidé na kazdém
kroku - pfi obstaravani potravy ¢i pomérné Castém skonu svych soukmenovci. M¢li
tedy pomérné pfesnou piedstavu o tom, co se stane po smrti s organismem z pohledu
Cisté¢ biologického, ale zacali si utvafet i néjakou prvni nabozensky podpoienou
domnénku o posmrtném Zivoté. ,, Tento fakt nam dokldadaji dochované hroby vyhrabané
Jjako jednoduché prikopy jiz clovekem neandrtalskym, staré priblizné 100 000 let pr. n. L.
Jiz vtéchto prvnich pohrebistich nalézame milodary v podobé opracovanych

(512

kamennych ndstroju, rohy z kozorozce, ale dokonce i kvétiny.~ Nejvétsi posun v jeho

pfijimani smrti jist¢ znamenal skon nejblizSich osob, nebot pravé k nim mél jisté

! GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Vyd. 1. Praha: Argo, 2009, s. 31. xxiv s. obr. pfil.
ISBN 978-80-257-0177-5.
12 8IGL, Miroslav. Co vime o smrti. Vyd. 1. Praha: Epocha, 2006, s. 11. ISBN 80-87027-11-6.
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vybudované pouto podobné jako my dnes, a to pouto lasky. ,,Tehdy musel ve své bolesti
udeélat zkusenost, ze zemrit miize i on sam, a proti pripusteni néceho takového se jeho
cela bytost bourila;, kazda ztéchto milovanych bytosti byla prece kusem jeho
milovaného Ja.“** Celkové ohromnym civilizatnim posunem této doby byla neoliticka
revoluce. Neni mozné si ji predstavit z dneSniho pohledu, tedy jako bouflivou udalost
trvajici nékolik dni, naopak se jednalo o proces, ktery byl nesmirné dlouhodoby
a nejspise probihal na mnoha mistech svéta zaroven. Z migrujiciho lovce a sbérace se
stava usedly zemédélec, ktery domestikuje zvifata, stavi obydli, a tak zacinaji vznikat
prvni vesnice. ,, Usedlé zemédélstvi predevsim znamenda, zZe lidé musi vénovat své obzivé
vice ¢asu a prdce, zato jsou méné zavisli na nahodilych okolnostech a na stejné rozloze

“ Tento poéin &loveka vedl také k vyrazné

pudy se jich miize uzZivit az stokrdt vic.
hierarchizaci spoleénosti, jak nidm opét dokladaji odkryté hroby. Clovék zadinal
shromazd’ovat majetek a rodinni prislusnici si jej, podle kolektivu autord™, piedavali
z generace na generaci v ramci dédictvi. Vyznamni nacelnici byli pochovavani s velkym
mnozstvim pfepychovych predmétil, Sperkt a pozdéji 1 zlatem. Rodinni ptislu$nici méli
zfejmé jiz své hromadné hroby a béZné se pochovavali na boku ve fetalni poloze. Stale
prevladalo pohibivani do zem¢, ale objevovalo se i zpopelnéni, a dokonce zazdivani do
stavby domu. Hrbitovy vyrustajici u prvnich sidlist byly jasn¢ odliSeny od zbytku
obyvané vesnice a staly se uctivanymi misty pro zesnulé. Dalsi mozny zptisob pohibu
doby ranych zemédélci souvisel s velikou uctou k predkiim, diky nimZz zdédili polnosti,
domy a dal$i majetek. Pfi jejich pohibech patrné postupovali dvoufdzove. Mrtvola je
nejprve vynesena do kraje nebo na strom, kde z ni zbydou pouze kosti, a ty jsou teprve
potom uloZeny pod podlahu v domé¢, pozd¢€ji na zaprazi pfed domem nebo na hibitove.
., Zivi tak doslova Ziji se svymi zemrelymi, které si neustdle pripominaji a o néz se musi

Ly v 16
nalezité starat.

B3 FREUD, Sigmund a STROMSIK, Jiti, ed. O ¢lovéku a kultuie. 1. vyd. v tomto uspof. Praha: Odeon,
1990, s. 192. Eseje; sv. 1. ISBN 80-207-0109-5.

Y SOKOL, Jan. Clovék a ndabozenstvi: [promény vztahu clovéka k posvamému] . Vyd. 1. Praha: Portal,
2004, s. 62. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.

Y Prvni civilizace: od pocatku déjin do r. 970 pi.n.I. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka a Vasut, 1997, s. 18.
168, iv s D¢jiny svéta. ISBN 80-7180-131-3.

' SOKOL, Jan. Clovék a nabozenstvi: [promény vztahu clovéka k posvatnému]. Viyd. 1. Praha: Portal,
2004, s. 63. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.
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SHRNUTI

Doba tolik vzdalena, jakou je praveék, nemd na prvni pohled jak ovliviiovat dne$ni
populaci, ale skuteCnost je jina. Pravé v této dobé zacCala vznikat prvni kmenova
spolecenstvi a lidé zacali fesit vznikajici hierarchizaci tohoto systému. V poptedi kment
stoji udatni valec¢nici, lovci a svoji velmi dulezitou tlohu za¢ina plnit S$aman, ktery se
svymi pievySujicimi schopnostmi 1éCitele a duchovniho vidce opravdu dostava na

pomyslny vrchol této preindustrialni spolecnosti.

Zaroven vtomto obdobi vznikaji slozité ceremonidlni obtfady - ritualy, které maji
pfedem jasné dany a neménny fad. Nemlzeme samoziejmé predpokladat, ze vSemu
tehdejSimu pocinani, které si vykladame pomoci nasi soucasné kultury, uplné presné
rozumime. Dalsi archeologické objevy ¢i antropologickd badani jisté¢ pfinesou mnohé
je jeho schopnost postarat se uctivym zpilisobem o své mrtvé s jistym prvotnim
nabozenskym projevem. Tento novy pfistup k zivotu, umirdni a smrti je také patrny
vriznych uméleckych projevech pravékého cloveka, které dodnes mizeme

Z dochovanych artefaktii obdivovat.

Smrt byla soucasti kazdodenniho zivota nasich vzdalenych piedki, a to i v podobé
vrazdéni, kdy v touze zajistit pro své soukmenovce vice jidla ¢i bezpe¢i, mozna 1 uzitku
jen pro sebe samého, tento ¢loveék nevahal jiného zahubit. Mnohé z tohoto pocinani jisté
1ze omluvit strachem o sviij Zivot 1 o Zivoty ostatnich blizkych, mizeme tedy fict, Ze zde

je také kolébka lasky, a ta zaCala davat lidské existenci smysl.

Toto obdobi tedy dalo vzniknout mnoha skute¢nostem, které v urcité podobé piretrvavaji
dodnes; mnohé bychom naopak méli nejspiSe blize zkoumat, znovuobjevit, pochopit

a nasledovat.

1.2 Starovéka svétova mystéria

1.2.1 Myty a legendy, mosty z minulosti

Na zacatku se pokusme definovat, co znamena pojem mysticky. Nejprve nam toto slovo
v mysli evokuje cosi tajemného, ale ve skutenosti se da na tuto problematiku pohlizet
spiSe filozoficky. Mé&lo by jit o pozorny uZas nad v§im okolo nés, opfeny o zkuSenost
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a jakousi sounalezitost s timto vy$$im principem. Nejblize je s mystikou propojeno
religiézni, tedy nabozenské chovani ve své pivodni a neupravené podstaté. Toto
mystické prozivani nasich pfedki ndm velmi dobte ptiblizuji rtizné zachované myty.

Prostfednictvim myti a legend se nam otevird mimo jiné moznost chapat starovéké
pojeti zivota I smrti. VEtSinou se v téchto mytech jedna o hrdinny ptibéh, setkavame se
zde naptiklad s mnohymi bozZstvy ¢i smrti a znovuzrozenim v rizné podobé. Bajni
rekové mnohdy bojuji s podsvétim 1 negativnimi zivly, aby dokazali pfinaset poselstvi
o znovuozivenych bozstvech ¢i jinych hrdinech. V mytech jsou ale hlavné zobrazeny

tradi¢ni hodnoty a normy urc¢ené danou spole¢nosti a jeji kulturou.

Vétsinu myti povazuje védecky svét pouze za vymysSlené piibéhy bez zvlastni
vypovidajici hodnoty, avSak napiiklad Jung naprosto toto tvrzeni odmitd a fadi jejich
puvod do kolektivniho nevédomi, stejné jako principy prapivodnich organizac¢nich
struktur vesmiru a psyché, které nazyva archetypy. ,, Existence kolektivniho nevédomi
znamend, Ze individudlni nevédomi neni nez tabula rasa..., Ze je nejvyssi mérou
ovlivnéno zdeédénymi postulaty... Kolektivni nevédomi v sobé zahrnuje psychicky Zivot
nasich predkii aZ kamsi k prvopocdtkim. " Mozna pravé diky tomuto pojeti 1 jisté
jednoduchosti a srozumitelnosti nezalezi u mytu na jeho pravdivosti a ma pro mnoho
lidi stale velikou atraktivitu i v moderni dob&. Mytus svou podstatou lezi nékde na
pomezi pravdy a 1zi, nejpfirozenéjsi pfistup k nému je ziejmé pies viru, stejné jako

K mnohym jinym, védecky nepodlozitelnym, ale také nevyvratitelnym skute¢nostem.

., 1. Mytus nabizi uceleny vyklad svéta, zejména jeho promen, dynamiky socidalnich zmén
a jejich zadouctho sméru, mytus funguje jako uceleny ndzor svétovy. Tak fungovaly
velke myty minulosti, ale tak piisobily i velké myty 20. stoleti.

2. Mytus nabizi orientaci ve sloZitosti svéta. Tato funkce byla diilezita vzdycky, ale dnes
se jeji zavaznost zvySuje primo umerné tomu, jak se dejinny a socialni pohyb zrychluje
(odtud taky mytus rychlosti jako specificky mytus pozdni doby).

3. Mytus posiluje viru v urcité hodnoty a celé hodnotové struktury zejména tim, Ze

odkazuje na jejich vyjimecny puvod, na jejich zvlastni poslani nebo dokonce posveéceni.

Y HAYMAN, Ronald. Zivot C. G. Junga. 1L, K prameniim moudrosti (1918-1961). Vyd. 1. Praha: Prah,
2001, s. 21. [8] s. obr. piil. ISBN 80-7252-047-4.
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4. Myty nabizeji emocionalni a duchovni podporu v momentech krize, at uz spolecenské

nebo osobni. Odtud mytologizace napriklad psychoanalyzy nebo uzivani drog.

5. Myty vytvareji a zesiluji pocity hrdosti, nékdy pychy na prislusnost k urcité skupine,
at uz etnické, nabozenské nebo socialni ¢i dokonce politické. Uvedme alespon myty
rasové nadrazenosti, tridniho puvodu nebo vyjimecnosti politického ci spolecenského
poslani (mytus o lidech zvlastniho razeni, ktery je nespecificky v tom smyslu, Ze neni

puvodnim vymyslem komunistické propagandy — funguje univerzalné).
6. Mytus posvécuje, sankcionuje vysadni postaveni urcitych skupin.

7. Myty konecne povzbuzuji k jednani tim, Ze stavi na odiv heroické vzory, priklady
mimoradné obétavosti, fanatické oddanosti az do horkého konce... Nikoliv nahodou O’

Sullivan mluvi o vSech fasistickych ideologiich jako o aktivistickych mytech.

8. Myty konecné vyvoldvaji pocity tajemna, stavaji se tak nezridka srozumitelnymi jen
pro zasvécené a uspokojuji tak odvékou lidskou touhu po tajemnu (nékdy dokonce

posiluji obavy z tajemného). «18

Myty tvoii jakési pomyslné mustky od minulosti do soucasnosti, propojuji i ovliviiuji
svou podstatou mnohé dnesni udélosti. Myty vznikaji 1 zanikaji a mnozi, ktefi se aktivné
podileli na odstranéni nékterych mytd, se potom sami stali jejich hlavnimi nositeli
v dalSich d&jinéach. V jedné etapé mohli byt vynaseni pro svilj pfinos, a v dalsi pro stejné

ideje zatracovani.
Prvni velké civilizace p¥. n. L.

Pokud se budeme snazit definovat, co je civilizace, nejspiSe nas ihned bude napadat
n¢jaké hierarchické socialné tfidéné uspotadani, fizeni lidi pomoci zékont, souziti ve
velkych méstskych komunitach, ¢ile fungujici obchod a zajisténi potravy pro velké
mnozstvi lidi. VSechna tato hesla skutecné prvni méstské staty a rostouci fiSe zacinaji
splilovat. Diky rozsahlym trodnym zaplavovym tdolim u obfich fek - egyptského Nilu
a Eufratu a Tigridu v Mezopotamii, vznikaji prvni méstské civilizace. Dalsi velké
zalidnéni vznika diky vhodnym klimatickym podminkam v oblasti Stfedomofi, potom

u moie Cerného az po oblast Asie, ale také na druhé strané¢ svéta v davné

8 PETRUSEK, Miloslav a FIALA, Jiii, ed. Spolecnost a kultura: sociologické iivahy a eseje. 1. vyd.
Praha [i. e. Bfeclav]: Malovany kraj, 2012, s. 81-82. Knihovna Ceny Nadace Dagmar a Véclava
Havlovych VIZE 97; 14. ISBN 978-80-904956-5-4.
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predkolumbovské Americe u vyznamnych indidnskych kment. Vznik i zanik mnohych
téchto civilizaci stale obestiraji nevyjasnéna tajemstvi a nezbyva nez doufat, ze nové

metody a poznatky tuto tajemnou rousku poodhrnou.

1.2.2 Zivot a smrt v civilizované kultufe Sumert

Pravé Sumerové, obyvatelé mezopotamskych mést, jsou podle kolektivu autort™

povazovani za nositele veskeré civiliza¢ni kultury. Jsou staviteli velkych mést Uru,
Uruku nebo Lagase, ve kterych staly fascinujici stupiiovité vézovité stavby, tzv.
zikkuraty. Dalsi prvenstvi, které velmi ovlivnilo civiliza¢ni rozvoj, je objev pisma na
hlinénych tabulkach, jejichz rozlusténi znamenalo objeveni kulturniho pokladu

nevycislitelné hodnoty.

Nejvice vypoveédi o této dob& prindseji vykopavky mnohych hrobi, télesnych
pozustatkd a pfedméti mimofadné estetické a umélecké kvality. VSeobecné by se dalo
fici, Ze pro vstup na onen svét hralo velkou ulohu postaveni ve spolecnosti. Sigl20 uvadi,
ze nejchudsi obyvatelé byli pohibivani nejprve ve skréené poloze do prosté vyhloubené
jamy, pozd¢ji v hlinénych nadobach. Chudé obyvatelstvo nemélo v hrobech jiné
milodary nez pouze hrsti stfepti. Naprosto odlisné jsou vybavené hroby majetnych
panovnickych rodin. Byly zde nalezeny nadherné vypracované Sperky, misy a pohary,
dyky ¢i jiné zbrang, dokonce sttibrny ¢lun. ,, Mél nejspis slouzit krdalové dusi k cesté na
onen sveét, podobné jako barky mrtvych v hrobech egyptskych faraonii. Byl téhoz typu,
jakého dodnes pouzivaji obyvatelé tohoto kraje pri plavbé po Eufratu. “?l 7 dne$niho
pohledu vsak hroby odhalily jesté dalsi fascinujici svédectvi o moci téchto panovniku.
Nasly se jasné pozustatky po ritudlnich sebevrazdach osobnich strazct, sluhii, dvornich
dam ¢i dalSich hodnostaii pii pohtbu panovnika. ,,Kazdy muz a kazda zZena si nese
sebou maly pohar, jedinou véc, kterou potrebuje pro strasny obrad. Hudebnici hraji.

Potom si kazdy vezme sviij ndpoj — uprostied hrobky stoji velky kotel, z néhoz si kazdy

Y Prvni civilizace: od pocatku déjin do r. 970 pF. n. I. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka a Vasut, 1997, s. 27-
29. 168, iv s. D¢jiny svéta. ISBN 80-7180-131-3.

20 SIGL, Miroslav. Co vime o smrti. Vyd. 1. Praha: Epocha, 20086, s. 37. ISBN 80-87027-11-6.

21 ZAMAROVSKY, Voijtéch. Na pocatku byl Sumer. 2., pieprac. vyd. Praha: Panorama, 1983, s. 93. [32]
s. obr. pril. Stopy, fakta, svédectvi. Velké civilizace.
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miize nabrat — a lehne si na zem a cekd na smrt.“** V na$i soutasnosti naprosto
nemyslitelné¢ praktiky nucené ¢i dobrovolné sebevrazdy nesmime posuzovat podle
dnesnich moralnich métitek. Muzeme se pouze dohadovat, jak bylo dilezité nasledovat
svého pana na jeho posledni pozemské cesté do fiSe vécné slavy a jiné roviny existence.
Neotfesitelna vira v pokraCovani zivota po smrti byla zcela zasadnim hybnym
mechanismem tohoto konani.

Konkrétni piedstavy lidi této doby o smrti nachazeji badatelé v mytologickych a
zabyva otazkou Zivota a smrti je Epos o GilgameSovi.”® Legendarni panovnik
3. tisicileti z mésta Uruku zde pfi svém putovani vstoupi na pram mytického pfevoznika
a Vv hlubiné spatii rostlinu Zivota. Tato rostlina plna smrticich trnti je GilgameSovi, ktery
se chce omyt ve studni, ukradena hadem. Pievoznik si uvédomuje, ze nékteti lidé se
mohou stat nesmrtelnymi jejich naplnénym zivotem a ¢iny. Takovym ¢lovékem byl
pravé Gilgames. Mizeme zde vysledovat jisté protinajici se podobnosti z dalSich
pfibéhd. Had je Istivé zvife stejné jako v biblickém piibéhu o stromu Zivota, a trny

v&&ného spanku zname tieba z pohadky o Sipkové Riizence.

1.2.3 Skytové, vyspéla civilizace vychodni Evropy

Podobny model pohiebnich ritualii spojenych s lidskymi obét'mi zaznamenavame diky
Hérodotovi u naroda Skyth. Objevili se v pribéhu 8. — 7. stoleti pt. n. 1. v severnim
Cernomoii a odtud zahajili sva valetna tazeni az do Malé Asie, z tohoto izemi pronikali
opét dale az do stfedni Evropy. Od mnoha podmanénych narodii vymahali dané a stali
se skutecné obavanymi najezdniky a pustoéiteli.24 Smrt diky jejich zplsobu zivota byla
naprosto béZnym jevem, ale pohtebni ritudly byly necekané slozité a zdlouhavé, zvlaste

pokud se jednalo o panovnika. Podle Hérodota® byla mrtvému krali vyc¢isténa biiSni

2 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Na pocdtku byl Sumer. 2., pteprac. vyd. Praha: Panorama, 1983, s. 96. [32]
s. obr. pril. Stopy, fakta, svédectvi. Velkeé civilizace.

2 Epos o Gilgamesovi. 1. vyd. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003. 410 s. Mythologie.
ISBN 80-7106-517-X.

2 Dalsi podrobnosti o skytské vojenské vybavé a taktice mozno nalézt:

KOLOUCH, A. Skythské vojenstvi. [online]. Dostupné z: http://antika.avonet.cz/index.php?1D=2717

2 HERODOTOS. Déjiny. Vyd. 2., V Odeonu 1. Praha: Odeon, 1972. 548, [21] s. obr. piil. Ziva dila
minulosti; sv. 65. s. 245 - 247
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dutina, kterou zaplnilo rozdrcené kotfeni, vonné latky a byliny, celé télo obalili voskem.
Takto upravené té¢lo vozili ukazovat vSem podrobenym narodim. Teprve potom
panovnika pohibili do hrobu na pfipravené slaméné lizko a navrSili mohylu. Spolu
s nim byly pohibeny lidské obéti, i obétni dary v podob¢ pohartu a plodin. Po roce na
jeho hrob¢ obétovali dalSich padesat nejblizsich sluzebnikii. A€ se v této dobé setkava
Clovek se smrti na kazdém kroku, jedna se svymi zemielymi s obrovskou tctou a jasné
danymi pravidly. Zde je opravdu zajimavé zamyslet se nad podstatnym rozdilem
S dneSni dobou. Dnes se mnozi se smrti na vlastni o¢i nesetkaji nikdy, vSe z téchto
,08klivych® véci se odehrava v néjaké instituci. Bézn€¢ se uz ani nekonaji zadné
pohiebni ritualy, které nas pravé v dobach minulych tolik posunuly ve vyvoji kuptedu.
Samoziejmé neni myslitelné pro nasi vytvorenou kulturu pfijmout lidské obéti pii téchto

obtradech, ale mySlenka ucty a obfadnosti k neboztiklim by méla byt aktuélni stéle.

1.2.4 Egypt, Peret em heru

Naprosto fascinujici a vyspélou civilizaci, ktera pfinesla svétu uz ve starovéku
obdivované pyramidy, oznacené jako prvni ze sedmi divi svéta, je starovéky Egypt.
V oblasti urodnych nilskych zéplav se prvni pravéci lovci a sbéradi objevovali jiz
10 000 let pt. n. 1. Postupem casu zde vznikla neuvétiteln€¢ vyspéla kultura s jasné
vymezenym hierarchickym systémem. Vystfidalo se mnoho panovnickych dynastii, ale
jedno bylo pro vsechny stézejni - vladce faraon je roven bohu a posmrtny zivot je
dilezit&jsi neZ ten pozemsky.?® Z mnoha spletitych a &asto t&ko pochopitelnych
uctivanych bozstev je mozné vyzdvihnout nejdilezitéjsSiho boha Amona. ,, Ten, jenz
vznikl prvni, jehoz podstatu nikdo neznd!**’ Ovsem i on ma konkurenci, a to boha
Atona, slune¢ni kotouc, ktery dava vzniknout vSemu na Zemi. Dokonce byl ve své dobé

panovnikem Achnatonem natolik vyzdvihovan, Ze by se dalo hovofit témét o zablesku

jistého monoteismu tohoto véku.

% Presné historicky chronologické rozdéleni dynastii, napt.:

ROZEHNAL, J. Historie Egypta. [online]. © 2010. Dostupné z: http://www.egyptologie.cz/historie/
2 ZAMAROVSKY, Voijtéch. Jejich Velicenstva pyramidy. 2., pieprac. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1986, s. 167. Spirala.
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Pravé pro naprosto jasné nabozensky podlozené ptedstavy, co se déje s clovékem po
smrti, m¢li Egyptané vypracovany piesny sled ukoni, jak nalozit s t¢lem mrtvého, jak
uvadi Zamatrovsk}'/.28 O jejich praktikach vime mnohé diky dodnes dochovanym
dokonale mumifikovanym ostatkim. Knézi — balzamovac¢i nejprve pomoci hackua
nosem vyjmuli zemfelému mozek. Poté vyndali veskeré utroby a stejné jako mozek je
uchovali ve zvlastnich nadobach - kanopdch. Télo pomazali vonnymi latkami a zasité
ponofili do roztoku hydroxidu sodného. Po vyjmuti zabalili do pasti platen namocenych
do vonnych pryskyiic. Kné€zi se dotykali faraonovych ust a prednaseli magické formule,
které mély zajistit vstup do podsvéti. Mumie byla potom ulozena do nadherné
zdobenych sarkofagli a obli¢ej byl zakryt maskou. V obdobi Staré fiSe se této péce
dostalo pouze panovnikovi, ale pozdé&ji si ji doptavali rizni hodnostaii a dokonce
1 rolnici a femeslnici. Méné znadmy je pivod téchto pohiebnich rituald, ktery Egyptané
zdavodnuji legendou o Isidé a jejim manzelovi a bratrovi Osiridovi, zabitém bohem
Sethem. ,,Isis na kratkou dobu télo svého manzZela oZivila, ale Seth ho opét unesl,
rozsekal na kousky a rozptylil po delte. Isis se nevzdala a nakonec nasla vsechny casti
jeho téla kromé pyje, ktery spolkla ryba. Diky svym kouzelnickym schopnostem spojila
S pomoci Sakaliho boha Anupeva (fec.Anubis) télo pruhy latky. Osiris viadl od té doby

FiSi mrtvych, kde ho bylo mozné poznat podle nazelenalé mrtvolné barvy. «“29

Nejslavnéjsi dochované pohtebni texty, mezi nimiz je mnoho zaklinadel, chvalozpévi,
litanii, modliteb, ndvodi na mumifikaci, magickych receptur a dalSich postupi nutnych
pfi spravné provedeném pohiebnim obtadu nalézdme v Egyptské knize mrtvych neboli
Peret em heru. Samotny pieklad tohoto nazvu vyvolava dojem, Ze se jedna o n&jaky
jednotlivy dokument, ale opak je pravdou. Peret em heru je rozsahly a nesourody soubor
textl z riznych historickych egyptskych obdobi, ktery pokryva epochu témér péti
tisicileti. Situaci komplikuje praktikovany polyteismus, ale 1 neustalé pfibirani dalSich a
dalSich novych bozstev. ,, Podle egyptské eschatologické kulturni tradice zacinali
uctivatelé Osirida posmrtnou cestu timtéz zpiisobem jako vyznavaci boha Rea, a sice
nastupem na slunecni lod. Poslouzila jim, ale jen jako dopravni prostiedek k ceste do

podsveti. Jejich konecnym cilem bylo Osiridovo krdlovstvi. Aby tam ale ziskali pristup,

8 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Jejich Velicenstva pyramidy. 2., pteprac. vyd. ,Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1986, s. 179-83. Spirala.

2 Prvni civilizace: od pocatku déjin do r. 970 pr- n. I. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka a Vagut, 1997, s. 47.
168, iv s. D&jiny svéta. ISBN 80-7180-131-3.
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museli nejprve uspét u boziho soudu pired bohyni spravedinosti Maat. “*

Nékteré texty
jsou ptimo jakymsi navodem, jak hovofit o svych Zivotnich skutcich a ziskat tak ptizen
u boziho soudu.

vvvvvv

nevénovali tolik pozornosti jako vystavbé a nadherné vybaveé hrobek, coz je naprosto
mimoiddné ve srovnani s jakoukoli jinou kulturou davnych véklt i se soucasnosti.
Poklady naprosto nevy¢islitelné hodnoty, které ndm diky tomu byly zachovany, se
nedaji vyvazit zadnou soucasnou ménou. Jist¢ bychom, ale neméli zapominat ani na

otisk nemateridlni ideje, kterd hovoii o ptiprave zivého na jeho posledni cestu.

1.2.5 Tibetska kniha mrtvych Bardo thodol - pouceni zemi'elému a jeho

vysvobozeni v bardu skrze naslouchani

Také tato kniha popisuje pohiebni zvyky a ritudly, obsahuje mnoha naprosto detailné
popsana laskava i rozhnévand boZstva i slozit€¢ popsané scenérie; V mnohém se egyptské
knize mrtvych velmi podobd, je vSak disledné systematickd a vychazi z jasné
definovaného tibetského budhistického nabozenstvi, jeho moralky a filozofie. Tento text
je mnohem mladsi nez egyptsky protéjsek a psand verze knihy pochdzi az z 8. stoleti
naseho letopoctu, kdy si vladu nad celou oblasti vydobyla dynastie kralti z Jarlungu a
Tibet jako mocné impérium kontroloval tisice kilometri hedvébné stezky. ,, Prvni

kralové — jak Fika legenda — sestoupali z nebes a diky tomu méli bozsky status. “**

Unikatnosti poselstvi Knihy mrtvych je zprostiedkovanim pochopeni velmi dulezitého
stavu bardo, ktery tvofi pied€l mezi zivotem a smrti. ,, Ve skutecnosti se barda vyskytuji
neustadle po cely Zivot i smrt; jsou to vyznamné kritické chvile, kdy je vyrazné zvysena

¢

moznost osvobozeni ¢ osviceni.“** Zivot tedy neni smrti ukoncen, ale zemfiely prochazi
riznymi fazemi posmrtného mezistavu, kde je neustadle poucovan, a dochazi
K naprostému vysvobozeni, nebo novému znovuzrozeni. Budhismus tedy nepfinasi

myslenky pfevtélovani, jak je vSeobecné vnimano, ale pravé znovuzrozeni.

% GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Vyd. 1. Praha: Argo, 2009, s. 90. xxiv s. obr. pfil.
ISBN 978-80-257-0177-5.

31 KALMUS MAREK. Tibet. Bielsko-Biala: Pascal sp. z 0. O., 2008, s. 19. ISBN 978-83-7513-441-4.

%2 SOGJAL, GAFFNEY, Patrick, ed. a HARVEY, Andrew, ed. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. Vyd. 2., V
Argu 1. Praha: Argo, 2005, s. 26. Tibet. ISBN 80-7203-661-0.
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Chikhd bardo: Bardo okamziku smrti popisuje stav, kdy mizi davémé znamy svét.
Odchazi tize a vSe je zaplaveno svétlem a prazdnotou. ,, Nezdesi-li se zemrely tohoto
sveétla, nybrz poznda jeho pravy smysl, totiz pochopeni prazdnoty jakozto pravé podstaty
v§eho byti, bude vysvobozen, tj. uSetren dalsiho putovani bardem a zakouSeni jeho
muk.“*®* Choni bardo: Bardo prapodstaty, kdy v této fazi ziskava zemiely iluzorni télo,
které ma jisté nadptirozené schopnosti. Mrtvy je schopen vidét i slyset, ackoli toho za
Zivota schopen nebyl, mize cestovat pies velké vzdalenosti a zjevit se, kde chce. Jedinci
je vsak neustale, jak Kniha mrtvych predklada, vstépovano, ze se k tomuto télu nesmi
upinat, protoze zde nemuze zuUstat. ,, Ddle je upozoriiovan na to, Ze at se mu
V nasledujicich dnech budou zjevovat jakkoli désivé a hrozivé vize, zvuk, svetla atd.,
nebude to nic jiného, nez jeho viastni predstavy, projekce jeho vlastniho, hrisnymi
sklony poznamenaného ducha. «34 Sipd bardo: Bardo vznikédni pfichdzi tehdy, jestlize
zemiely nepochopil ani smysl jasného svétla, ani neporozumél dal§im vizim
Vv pfedchozich bardech. Nastava touha po novém téle a nové existenci. Budhisté vSak
veéti, ze dalsi Zivot bude opét ovlivnén pfedchozi karmou a Clovek se bude potykat se

stejnymi problémy jako v pifedchozim Zivoté.

Vlastni pohfeb a smutecni slavnost v Tibetu vypadal rtizné, podle toho, kdo zemfel.
Vétsinou byl nékolik dni vystaven a bylo mu od mnichti pred¢itano z Tibetské knihy
mrtvych. Pohieb samotny byl proveden podle zivlu, ktery pievladal v roce jeho
narozeni — ohen, voda, vitr. Zvlastni, ale i dnes jeS$té¢ pouzivany, je pohieb vzdusny,
ktery udajn¢ zemielému ptidava na cestu davku dobrych karem. Mrtvola se rozmélni
a da se sezrat supim, ktefi potom odlétaji s kousky v utrobach. ,, Tibetané se na né

divaji jako na bodhisattvy®, kteri mrtvym pridaji posledni pozehnani. «35

Krasnou a inspirujici myslenkou pfi pohibu v budhistickém svété je zejména oslavit a

uctit zemtelého. Pokud moZno se vyhnout vycitkdm, pro¢ nas opustil apod. Naopak

vvvvv

vypravét si zajimavé a pozitivni zdazitky bez hotkosti a zoufalstvi. Samoziejmé

% SOGJAL, GAFFNEY, Patrick, ed. a HARVEY, Andrew, ed. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. Vyd. 2., V
Argu 1. Praha: Argo, 2005, s. 37. Tibet. ISBN 80-7203-661-0

¥ Tamtéz, s. 47

% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. 1. vyd. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 118. ISBN 978-80-903821-8-3.
*Bodhisattva = ten co usiluje o osviceni pro dobro vSech bytosti.
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z lidského hlediska je smutek v té€chto chvilich naprosto pochopitelny a jeho neodziti by
nepiinaselo pro psychiku jedince nic dobrého. Ale podléhéni cirému zoufalstvi,

beznadéji a vycitkam také nic pozitivniho nepfinese a, jak véti budhisté, ani zemielému.

1.2.6 Perské pohiebni rituily

Vlivem vhodnych klimatickych stfedomoiskych podminek a prosperity tohoto uzemi
prichazi na toto misto mnoho Indoevropanti. Diky zakladateli perské veletise, kterym je
Kyros I1., bylo dobito celé uzemi od Indie az po Malou Asii, v€etné mocného a zdanlive
nepremozitelného Babylonu. Podle historickych pramend byl nejspiSe pfivrzencem
uceni Zarathustrova. ,, Podle ného je vsevédouci biith stvoritel Ahura Mazda panem nad
protiklady, jakymi jsou pravda a lez, dobro a zlo atd. “3® Toto uceni je také oznacovano

jako nejstarsi nabozenstvi tzv. zoroastrismus.

Klima® fika, Ze pokud nékdo v této dob& zemfel, prvotné bylo nutné postarat se, aby se
zemiely nechtél vratit zpét a mstit se. Neboztikovi, aby mu nic nechybélo, byly
pfidavany do hrobu pfedméty denni potieby a rizné dary, které mély poziistalym zajistit
jistou piizen. T¢la neboztiki byla Casto spalovana. Pozdé&ji byly zvyky upraveny,
vzhledem k vife k jistému druhu vzkfiSeni, Ze se panovnici po provedeni pifesnych
ritualt a zvlasté po spravné vedeném pohibu mohou pfipojit v nebi k bohtim. Bylo tieba
nechat kosti zemfielych piisobeni Zivld, suplim a jingym mrchozroutlim, a teprve naprosto
Cist¢ vybélené ulozit do hrobky. Smrt byla vnimana jako necistd a nafizené bylo
1 ritudlni omyvani pfi styku s ni.

Clenové kralovskych rodéi méli nadherné zdobené velkolepé hrobky, stojici v krajing
nebo vytesané do skalnich Utestd. Napf. monumentalni skalni hrobka krale Dareia I.
LUtes (o vysce 22 metri) je zdoben basreliéfy, uspordadanymi do veckého kiize. «38

Hrobky, podle Bounni®, jsou si asto velmi podobné a stavéné v t&sné blizkosti, kdy

% STUBHANN, Matthias, ed. Encyklopedie Bible. 1. vyd. Bratislava: Gemini, 1992, s. 37.

ISBN 80-85265-30-3.

¥ KLIMA, Otakar. Zarathustra. 1. vyd. Praha: Orbis, 1964, s. 37. [3] s. Portréty; Sv. 6

8V dobdch starovekého Recka: od r. 970 do r. 277 pi-n.1. Ces. vyd. 1. Praha: Svojtka a Vasut, 1997, s.
243. D¢jiny svéta - Larousse. ISBN 80-7180-132-1.

% BOUNNI, A. History of Iran [online]. [2013-10-10]. Dostupné z:
http://www.iranchamber.com/history/articles/achaemenid_persian_syria.php
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uprostied kfize je slouporadi, které zaroven vytvaii vchod dovnitf. Mnoho obétin
ptinasel k hrobu ptedstavitel rodu, nejéastéji starsi syn po dobu prvniho roku, a posléze
jesteé po mnoho dalsich let, vzdy na konci kazdého roku pfi slavnosti na pocest vSech
dusi.

Zde by bylo tedy mozné vysledovat n&jaké pocatky slavnosti dusicek v podobé, jak je
dodrzujeme dodnes, kdy se nejednd jiz o noSeni obétin, ale o navstévu hrobt blizkych
zemfelych na hibitove, kdy lidé pfinaseji vénce a dalsi kvétinové dary jako vzpominku
na n¢. Velmi Casto se také pti tomto ritudlu sejde SirSi rodina, kterda bézné nenajde jindy
¢as a divod se sejit. Tento smysluplny a pékny obtad jisté¢ ma smysl dodrzovat i nadale,
nejen pro jeho jistou tisiciletou historickou navaznost, ale i jako jedno z mala

pozastaveni se nad vlastni smrtelnosti.

1.2.7 Anticka mytologie, tragédie a laska k moudrosti

Kratky exkurz do obdobi starovéku na starém kontinenté, konkrétné na peloponéském
poloostrové, neni mozné zakoncit jinak nez asponi kratkym nahlédnutim do antické
mytologie. Vznikd u niroda Rekd, ktery existuje na stejném tizemi a pod stejnym
nazvem dodnes. Tato dila pfenaseji velké mnozstvi poznatkli o smysleni antického
¢lovéka az do soucasnosti, protoze byla bezesporu nejdiilezitéjsi sebereflexi clovéka
dané doby. Dal§im, neméné¢ vyznamnym efektem téchto mytl, které se opiraly
o skutecné existujici osobnosti a udalosti, je, Ze prostfednictvim popsanych skute¢nosti
bylo mozné v soucasnosti uskute¢nit patrani po archeologickych nalezech, z nichz
néktera byla skuteéné UspéSna*. VétSina téchto mytickych vypravéni byla
pfedstavovana na vefejnych shromdzdénich prostfednictvim vyznamnych rétort
a pévcl. Naprosto béZznou praxi bylo neustalé memorovani textli a nasledné Ustni
podani, pfestoze jejich pisemny zaznam, jiz existoval. ,,Slovo mythos znamenalo ve
starorectiné slovo, Fec, pribéh nebo vypravéni. Stari Rekové odlisovali tii pojmy, jimiz
vyjadrovali slovo: epos, logos a mythos. Zatimco epos poukazoval k hlasu a vyjadreni,
Kvyrazu, logos krozumu a tomu, ¢im lze presvedcit a argumentovat, mythos je

bezprostiedni svédectvi toho, co bylo, jest a bude, sebezjeveni v onom starobylém
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smyslu, ktery nerozlisuje mezi slovem a bytim.

Tato prezentace také byla po dlouhou
dobu hlavni vzdélavaci a vychovnou produkci. Vychovny efekt byl jiz skryty
V samotném obsahu téchto myti. Nejcastéji néjaky vyssi fad ¢i princip vitézil nad
niternym pfanim jedince, a ten musel svoji vili podiidit. Velmi podobny princip
panoval v prvnich tragickych hrach. Protagonisté téchto mytickych peripetii jsou pouze
muzi, zpocatku dokonce pouze jeden. Na jevisti se odehrdvalo komplexni
psychologicky vyborné pojaté drama, které Casto stupiovalo velké napéti a po ndznaku
nad&je vrcholilo v absolutnim drtivém rozuzleni. Pro divaka to byl velky vnitini

prozitek stimulujici celou skdlu emoci.

V této dobé¢, tedy zhruba kolem roku 600 pf. n. 1., v obdobi mnohych dulezitych a
dimyslné uspofadanych méstskych statd, kdy vétSinu nadrocnych praci vykonavaji otroci
a jejich pani a majitelé maji dost ¢asu na vénovani se politice, kultufe a také kritickému
pohledu na spole¢nost, vznikd zlomovy okamzik a odklon od mytologie smérem
k prvnim filozofickym myslenkam. ,, Rikdme tomu, Ze nastal vyvoj od mytického

Vi, Vi e . v . 41
mysleni k mysleni, jez je postaveno na zkusenosti a rozumu. “

Smrt v tomto obdobi byla chdpana v podstaté pozitivné, jako piechod z Zivotniho béhu
do absolutniho klidu. Dle fecké mytologie bylo mrtvému nutné dat pod jazyk peniz,
protoze bez néj nemohl zaplatit prevoznikovi, aby jej dopravil do Hadovy fise mrtvych.
V pevné zbudovanych hrobech bylo nalezeno velké mnozstvi dalSich pottebnych véci,
které by neboztik mohl potfebovat pro dlouhou cestu. Mnoha téla pozistali zatizili
kameny. Nejspis proto, aby se nemohl neboztik vracet zpét. Rekové a pozdéji i Rimané
se snazili strach ze smrti zmirnit a ¢asto ji zobrazili prostfednictvim soch jen jako
dvoje spanku. Oba tyto néarody rozliSuji mezi smrti a umirdnim. Pro umirdni
jednotlivce, podle Blumenthala-Barbyho®?, maji termin keer popfipadé lethum a pro
oznaceni smrti mors nebo thanatos. Velmi téZkou zkusenosti bylo pro fecké obyvatele
blizké setkani s hromadnym umiranim pfi morovych ranéch, které byly spiSe spojovany

az s obdobim sttedoveéku. ,, Behem nakazy ztratil kazdy z nas nékoho blizkého. Zpocatku

* PELCOVA, Nadézda. Vzorce lidstvi: filosofické zdklady pedagogické antropologie. Vyd. 2., pteprac. a
rozs., V Portalu 1. Praha: Portal, 2010, s. 19-20. ISBN 978-80-7367-756-5.

*Napftiklad objeveni Troji, vyznamnym némeckym archeologem Schliemannem, diky popisu v textu

v Homéroveé Iliad¢.

*! GAARDER, Jostein. Sofiin svét: romdn o déjindch filosofie. 5. vyd., 2. v Albatrosu. Praha: Albatros,
2006, s. 37. Klub mladych ctenarti. ISBN 80-00-01748-2.

2 BLUMENTHAL-BARBY, Kay aj. Kapitoly z thanatologie. 1. ¢es. vyd. Praha: Avicenum, 1987, s. 13.
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jsme doufali, postizenym jsme davali veSkerou péci, ale nemoc se den ode dne
zhorsovala. Uzndvame, ze nas posedl dés. Uprchli jsme do hor, nemocné jsme
ponechali jejich osudu a ti bud’ zemreli, nebo prezili. “*® Tito zemfeli byli spaleni, velmi
Casto 1 jejich dim a cely majetek, protoze to byl jediny zptisob, jak se branit dalSimu
Sifeni této nemoci.

Pokusime-li se o shrnuti, 1ze fici, ze anticky ¢lov€k smrt velmi dobie znal, mnohdy i
Vv podobé raznych nucenych politickych sebevrazd ¢i vrazd. O Zivot¢ a smrti také
hluboce rozjimal, jak je patrné ze stale aktudlnich filosofickych myslenek nebo
dramatickych dél. Je zfejmé, Ze se vSak snazil jeji dopad zmirnit pfipodobniovanim ke
spanku a pouhému piechodu do jiné formy existence, protoze smrt se svoji podstatou
k tomuto dokonale oble¢enému, $perky doladénému vyznavaci krasy a dokonalého téla
nehodila. Pravé také diky tomuto estetickému zaméfeni mizeme dodnes obdivovat

mnoh¢é artefakty i dochované stavby a pravem v nas vzbuzuji Gizas.

1.2.8 Stfedoamerické kodexy umirajicich

Kdyz Kolumbus a pozdéji po ném dalsi cestovatelé ptirazili K biehiim nové objevené
Ameriky, vnimali mistni obyvatele, které mylné nazvali Indiany, jako vhodné objekty
pro zotroCeni. ,, Kdyz vsak bili obyvatelé a kolonizdtori narazili na pevninu - at’ to bylo
pobrezi Yucatanu nebo viastniho Mexika — vzbudili jejich zdjem zprvu poveésti a pozdéji
uz primé zpravy o znacné vyspélé kulture a vyspélosti indianského spolecenského

“4 Po objevech aztéckych a mayskych pyramid, na prvni pohled velmi

zFizeni.
podobnych jaké stoji v Egypté, vzniklo dokonce mnoho fantastickych 1 védeckych teorii
o puvodu obyvatel této oblasti. S nejvétsi pravdépodobnosti méli vSak podle logickych
zavéru fyzické antropologie, geografie i archeologie, davni obyvatelé Ameriky svij

praptivod v Asii.

Nejen pyramidy piipominaji podobné smysleni téchto dvou naprosto odlisSnych a

vzdalenych kultur, jak uvadi Katz*, ale i Kodex Borgia®, coz je znama nahuaska

* BAUCHAU, Henry. Oidipova cesta. Praha: Ceska expedice, 1994, s. 140-141 245,

ISBN 80-85281-12-0.

* SOLC, Vaclav. Indidnské historie. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1977, s. 142. [3] Spirala
** KATZ, Friedrich a BINKOVA, Simona, ed. Staré americké civilizace. Vyd. 1. Praha: Odeon, 1989, s.
207. Klub ¢étenait; sv. 625. ISBN 80-207-0151-6
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ilustrovand sklddand kniha plna nabozenskych a ritudlnich symboli, VvV mnohém
podobna egyptskému Peret em heru. Hlavnim mytickym poselstvim této knihy je
vypravéni o Quetzalcoatlovi, ktery je vyznamnym bozskym vladcem Aztéka,
vypodobnéném jako opefeny had. Pravé jeho dramatické putovani tisi mrtvych a jeho
promény jsou Ustfednim motivem této knihy. Zajimavé je vyjadfeni univerzalniho
tématu smrti, hiichu, vykoupeni, pokani a znovuzrozeni, které je timto motivem velmi
podobné v mnohem pozd¢ji vytvoienych svétovych nabozenstvich. Pti jeho sestupu do
fiSe mrtvych ho ¢ekalo mnoho ptekazek. , Buh smrti Mictlantecuhtli nechal vykopat
hlubokou jamu, do niz buh Quetzalcoatl spadl a zemrel. Ale zelenym quetzalim perim

pokryty had se probudil k novému Zivotu a odnesl si kosti do boziho rdje. “"’

Zvlastnosti této kultury bylo, ze tézky ¢i lehky posmrtny osud byl posuzovan nikoli
podle morélniho chovéni ¢lovéka za jeho Zivota, ale podle toho, jakym zpisobem
zemiel. Nejvice byla cenéna hrdinskad smrt valecnika, Zeny zemftelé pii porodu ¢i obéti
piirodnich katastrof. Tyto neboztiky, podle Katze®®, &ekala fie mrtvych v podob&
rajského klidu; naproti tomu ostatni zemieli museli bloudit osmi pekly, az dospéli po
tézkych utrapach k devatému, kde teprve dostali klidu. Zemielym, kteti byli pochovani
nebo spaleni a jejich popel byl uloZzen do uren, se do ust vkladal kousek nefritu, jenz
mél byt pouzit jako potrava pro divou zveét osmého pekla. Rovnéz spalovali papir
a odév zemfelého, aby se zahtal, pii prechazeni pekla, kde foukal ledovy vitr. Jednou
z nejvice odpuzujicich stranek aztécké kultury, ktera je zndma z rliznych prament, byla
existence lidskych obéti, ktera se pro Spanély nakonec stala moralnim opravnénim
k dobyti aztécké tise. V této souvislosti je ale nezbytné mit na paméti pravé pojeti
smrti, kdy obétovany, jak Aztékové véfili, putuje rovnou bok po boku se sluncem
a vyhne se vSem nastraham pekla. Jisté je také jen maly rozdil mezi $pan€lskym knézem
coby zastupcem tehdejSiho civilizovaného svéta, ktery necha upalit nevéficiho, aby
spasil jeho dusi, a aztéckym knézem, ktery z nejhlubsiho pfesvédceni, pro dobro

obétujiciho na ném vykona ritudlni obét’.

* Dalsi podrobnosti napt.: The Codex Borgia. [online]. Dostupné

z: http://lwww.angelfire.com/dc/dresdencodex/webborgiaeng.html

* KATZ, Friedrich a BINKOVA, Simona, ed. Staré americké civilizace. Vyd. 1. Praha: Odeon, 1989, s.
208-209. Klub ¢tenaitd; sv. 625. ISBN 80-207-0151-6

*® KATZ, Friedrich a BINKOVA, Simona, ed. Staré americké civilizace. \lyd. 1. Praha: Odeon, 1989, s.
209-210. Klub ¢tenaid; sv. 625. ISBN 80-207-0151-6
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Dalsi civilizaci z oblasti Yucatanu, v mnohém podobnou Aztékim, je kultura Mayi,
kterd dodnes ohromuje svét svymi monumentdlnimi chramy, znalosti matematiky
1 astronomie. Velkym problémem této oblasti byl nedostatek vody, ktera se dle
geologickych poznatkili v této zemi neudrzi na poréznim povrchu a rychle se vsakne do
spodnich vrstev. Obcas tyto vrstvy vytvofily pfi propadu piirodni studny, které vodu
udrzely. Indiani si jich velice cenili a prokazovali jim uctu jako nadpfirozenym
bozskym jevim, v¢etné kazdoro¢nich lidskych obéti. ,, Do této posvatné studny hazeli
kazdorocné mladé lidi, dévcata a mladiky, ovésené zlatem a nejvzdacnéjsimi

¢

tkaninami. “*® Tato obdt’ byla nabidnuta bohim, aby se nerozhnévali a stile kmen

zasobovali vodou, ktera byla nezbytna pro jeho zivot.

V této oblasti dodnes roste mnoho 1é¢ivych rostlin a bylin. Z archeologickych poznatkii
jednoznaéné vyplyva, ze byly zndmé Samanim, léCitelim a knéZim uz v ddvné dobé
a jejich 1écivé ucinky vyuzivali pii nemocech i riznych ritudlech, kromé modliteb a
zatikavani. ,, Zemrel-li nekdo, zahalili jeho télo do rubdse a usta mu naplnili kukurici.
Obycejni lidé byli pohibivani pod podlahu domii nebo tésné za domem. Domky
zemrelych byvaly po pohibu obvykle opustény. Do hrobu davali neboZtikiim figurky
bozstev z hliny, dreva nebo kamene a predméty, jez charakterizovali zesnulého; tak
napriklad rybar dostal do hrobu sit, udice a podobné. Vzneseni byli obvykle

L)
spalovani.

Mayské znaky dlouho odoldvaly védclim a jejich rozlusténi trvalo pomérné dlouho,
zCasti také proto, Ze diky drancovani Spanélskych ndjezdnikli bylo mnoho ptvodnich
textll napsanych na papiru z kliry zni¢eno. Velkym objevem byly nadoby z keramiky,
které pozdé¢ji védci identifikovali jako kodexovou keramiku, a diky ni se odhalilo
mnoho skute€nosti z bohatych pfedstav o posmrtném Zivoté. Mayové jednoznacné véfili
ve znovuzrozeni a na rozdil od budhist bylo pravé toto znovuzrozeni cilem zemielého.
Tedy nikoli stav blazenosti, ale navrat zpét. Rozezndvali tii faze. V prvni se zemiely

vraci do stavu vysSiho védomi. ,, Tato faze, ktera konci pred ziskanim ocisténého stavu,

se celda odehrava v podmésicnim svété a casovy plan je ovliviiovan nebeskymi

* SOLC, Vaclav. Indidnské historie. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1977, s. 181. [3] s.
Spirala
* Tamtéz, s. 184
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a zemskymi mocnostmi.“®* Ve druhé fazi o&istény vstupuje do limbu, kde prochazi

“®2Ve tieti fazi

proménou. ,, Ztrdci lidskou podobu, ktera duchovne, nesla jeho oko.
pusobi dalsi mnohé sily a pfichazi znovuzrozeni. ,, Disledkem novych nebeskych
a zemskych pusobeni je tato duse, odhmotnéna a zbavend své byvalé schranky a tudiz
i paméti zesnulého, vioZena do lima oplodnéné Zeny.“>® Opét je zde vidét velmi bohaty
svet prestav o posmrtném zivoté¢ a premysleni o smrti, kterd byla béznou soucasti

mayského Zivota.

SHRNUTI

Obdobi starovéku je obdobim velkych zmén. Clovék této doby zadina postupné budovat
meésta s mnohdy velmi dokonalou a technicky vyspélou architekturou, z nichz mnoha
dodnes vyvolavaji prdvem ohromeni. Cely spolecensky systém se stava naprosto jasné
hierarchicky ¢lenénym a vznikaji propastné rozdily mezi chudymi a bohatymi. Existuje
zde dokonce zotroceni ¢loveka clovékem v podobé absolutni nadvlady nad jeho zivotem
1 smrti a nakladani s nim jako s majetkem. Pro fungovéni téchto spolecnosti byly také
velmi podstatné zakony a moralni principy. Mnoha z téchto pravidel byla dodrzovana ze
strachu pfed bozim hnévem, protoze pravé v této dob¢ si ¢lovék na mnohé otazky
odpovidal prostfednictvim rdznych ndbozenstvi. Mnohé skutecnosti, které rozkryvaji
pohledy, kulturu, hodnoty i normy dané doby, jsou tradovany v mytech. Tyto myty, a¢
jsou mnohymi védci zatracovany pro malou védeckou divéryhodnost, lze vSak jisté
pravem fadit do velkych pokladi civilizace a spojeni s minulosti. ProtoZe ani ptsobeni
bohti neptinaselo ¢loveéku uplné odpovédi na vSechny otazky, prichdzi v antice postupné
do poptedi nové filosofické mysleni, se zamérem skutené véci pochopit a rozkryt jejich
podstatu.

Se smrti se Clovek v této epoSe vypotradava na riznych mistech svéta riizné, ovlivnén

mistni kulturou a tradicnimi ritudly. Pfesto plati jist¢ podobné schéma. Velmi zalezi

zv1asté na tom, jaka osoba a v jakém postaveni umira. Pokud se jedna o panovnika, jsou

8 ARNOLD, Paul. Mayskd kniha mrtvych: rozlusténi mayského pisma: preklad a vyklad Pafizského
kodexu ve srovnani s Drazdanskym a Madridskym kodexem. Praha: Eminent, ©2003, s. 58. ISBN 80-
7281-128-2.

*2 Tamtéz, s. 58

* Tamtéz, s. 58
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mu prokazovany pii pohibu neskute¢né pocty, do hrobu jsou vkladany spolu s télem
materidlni poklady nesmirné hodnoty a mnohdy s nim musi zemfit i dalsi lidé. Jestlize
umira chudy ¢lovék, i1 zde je jednoznacna snaha o dodrzeni ritualt, které by napomohly
k pfechodu zemfelého do fiSe mrtvych, ale jsou pravé zavislé na moznych prostiedcich.
Velkym fenoménem této doby jsou dochované knihy mrtvych, které skuteéné velmi
podrobné popisuji jak nalozit se zemielym, ale také, co se po jeho smrti déje piimo
jemu, protoze je propagovana jednoznacna vira, ze smrt je pouhym pfechodem k dalsi

existenci.

Tato doba je jist¢ v mnohém pro chapani kulturniho moderniho ¢lovéka barbarska
a nepfijatelna, presto zvlast€¢ nekteré filosofické myslenky jsou stale aktualni
a obohacujici, také vynalozené nezmérné usili, jak naklddat co nejlépe se svymi
zemielymi 1 zabyvani se vlastni smrtelnosti, je pfinejmensim vhodné k zamysleni

i V soudasnosti.

1.3 Asketicky stredovék

Obdobim stiedovéku je vSeobecné oznacovano priblizné tisicileté d&jinné obdobi, na
jehoz pocatku byl svrzen fimsky cisai Romulus Augustus v roce 476 a na jeho konci
byva uvadéno dobyti Catihradu v roce 1453, pfipadné objeveni Ameriky Kolumbem
vroce 1492. Toto historické obdobi je casto chapdno jako autoritafské, temné,
nesvobodné, fungujici pod naprostou nadvladou cirkve. MéEli bychom vSak mit na
paméti, Ze také pravé do tohoto obdobi spadaji pocatky Skolstvi, jsou zakladany
klasterni a katedralni Skoly a pozdé&ji 1 univerzity. Také diky zalozenym cirkevnim

fadiim vznika v této dobé prvni systematickéd péce o nemocné, chudé¢ a sirotky.

1.3.1 Rozmach krest’anstvi

Kiestanstvi jako ostatné kazdé nédbozenstvi existuje v néjakém kulturné historickém
ramci a je vzdy spojeno s néjakou predstavou o Bohu &1 Bozich. Kiestanstvi je
spojovano s Bozim Synem JezZiSem, ktery byl Bohem Otcem seslan na zem, aby svou

smrti spasil vSechny hfiSniky. Tato vira je povaZovana za disledné¢ monoteistickou

34



ackoliv pravé chapani JeziSe jako Syna Boziho vnads$i mnoho zmatkd a nepochopeni
mezi dal§imi vyznavaéi jediného Boha, jako jsou Zidé a muslimové. ,,Spolu s Zidy a
muslimy vyznavame Boha, ktery je sam v sobé skryty a zjevuje se ve svem Slove, kterée se
deje a pretvari dejiny. ““4prave slovo, které piinasi Bible ve Starém a Novém zakoné,

vvvvv

jak ktestané véii dodnes. ,, Bible a tradice nejsou dvé riizné veci nebo prameny, ale dvé

vzajemné propojené cesty k jedné pravde. «“o5

Kiestanstvi ve svych pocatcich je spjato s JeziSovou smrti a hlavné virou v jeho
vzkiiSeni. Dodnes si toto tajemstvi pfipominame o velikono¢nich svéatcich. Tyto
pocatky vSak nelze chapat jako jednotny kontinudlni vyvoj jedine¢né vize, kterou
pfindseji a zvéstuji jeho ucednici. ,, Déjiny raného kiestanstvi se skladaji z mnozstvi jevii
a smert, jez nelze vidy bez potizi k sobé navzdjem prirazovat. Nejriiznéjsim fenoméniim
raného krestanstvi je vsak spolecné dvoji:Na jedné strané JSOU urcité aspekty Jezisova
Zivota a jeho zveésti predpokladem krestanského sebepochopeni rané kiestanskych
proudii, na druhé strané pohlizeji tyto smeéry na Jezisuv pribéh vidy také z pohledu
daného jejich kulturnim, intelektudlnim, naboZenskym, zemépisnym a socidlnim
zdzemim. “*® Dalsich mnoho let po JeZiSové smrti ziistavalo mnoho u&enych i naprosto
nevzdélanych vérnych néasledovnikd, ktefi ¢ekali na naplnéni jeho slov, avSak stale se
nejednalo o systematickou nauku, jednozna¢né oddélenou od zidovstvi. Podle historiki
je ziejmé& nejvyznameéjs$i postavou ran¢ho kiestanstvi Pavel z Tarsu, ktery polozil
skutecné zaklady nové viry a snaZil se hledat odpovédi na nejasné otazky ohledné
JeziSova odkazu. Sdm se za svého Zivota s JeziSem Vv jeho lidské podobé nesetkal, ale
udajné zazil jakési extatické setkani s nim, a to zménilo jeho Zivot. ,, Stal se horlivym
misionarem, hlasatelem viry v Krista, nejprve v Tarsu a Antiochii a pak v letech 47 — 55

v . ’ v Vs b7
na nekolika cestach po stredomori. "

Byl vlastné prvnim teologem, ktery spojil
nejzakladnéjsi myslenky kiestanské viry v pevné zaklady k budovani nejmocnéjSiho

a stale pretrvavajiciho spoleCenstvi — cirkve. A¢ byl Casto pranyfovan a i mnohem

* HALIK, Tomas. Dotkni se ran: spiritualita nelhostejnosti. Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2008, s. 27. [14] 1. barev. obr. pfil. ISBN 978-80-7106-979-9.

% STUBHANN, Matthias, ed. Encyklopedie Bible. 1. vyd. Bratislava: Gemini, 1992, s. 75.

ISBN 80-85265-30-3.

% VOUGA, Frangois. Déjiny raného kiestanstvi. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1997, s. 33.

ISBN 80-85959-22-4.

" SOKOL, Jan. Clovék a nabozenstvi: [promény vztahu ¢lovéka k posvatnému]. Vyd. 1. Praha: Portal,
2004, s. 62. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.
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pozdé¢ji podroben kritice, spojil v logicky celek tyto pojmy: ,, Teologie (Biih stoji jako
ten, kdo jedna s laskou, za vsim), christologie (spdasa se uda v kristovské udalosti Syna
Boziho), soterologie (spasy se dostane véricim prijetim Bozi nabidky), ekklesiologie
(cirkev vyrista v zivote z Krista a Vv jednoté V Kristu) a eschatologie (nadéje na

v ’ s v v .7 r . 58
konecnou zachranu ve vytrvani predbéznosti krestanské existence). *

Za vzrustajici oblibou tohoto ndboZzenstvi, jehoz stoupenci byli pronéasledovani, nestoji
vSak jen prace misionaru, ale vSeobecna situace. Do tehdejSich mést pfichdzi mnoho
pristéhovalct, misi se jazyky a vznikaji bariéry, které vedou lidi k izolaci a osaméni.
Staré mistni kulty nepfinédseji témto vykofenénym lidem zadné skute¢né a piesvédcivé
dikazy o své smysluplnosti. Vedle nich se najednou zjevuje uceni, které je nesmirné
pfitazlivé svou opravdovosti a skutky nasledovnikil, pfinasi uplné jiny pohled na jejich
utrpeni, nemoc, bolest, chudobu a dal$i t€Zké Zivotni utrapy. Hlasa, vysvétluje a pfindsi
skute¢nou nadéji v myslence, Ze prave ti, co trp€li na zemi, budou pozdéji vyzdvizeni
v Krélovstvi nebeském. Dava nadéji vSem hiiSniktim pfti obraceni k Bohu a také hovofi
o naprosté rovnosti vSech lidi; dilezité jsou jejich skutky a pokéni, nikoli majetek.
Uplynula jeSt¢ dlouhd doba pronasledovani téchto kiestanl, neZ cisaf Konstantin
naprosto otocil strategii a zacal se o toto uceni opirat a podporovat je. ,, Prednostni
postaveni Fimského biskupa jako papeze, hlavy celé cirkve, velmi posililo, kdyz
Konstantin prenesl roku 324 svou rezidenci do nové budované Konstantinopole. «59
Cirkev se tedy jasné dostdva do poptedi, propojuje se politika s ndboZenstvim a opét
pfichazi na fadu rovnajici se pojmy jako moc, vliv, vladnuti prostiedky a ovladani.
Jistym druhem opozi¢niho hnuti proti narustajicimu vlivu cirkve, ktera se odklonila od
myslenek evangelii, bylo mnisstvi. Pfinaselo asketicky zivot v Ustrani a chudobé
naplnény modlitbou. Pozdéji se okolo téchto lidi zacali utvaret skupiny nasledovnik,
kteti se Casto vzdali veSkerého majetku a oddané Zili v chudobé a zakladali takto jisté

kolonie. ,, Zapadnimu mnisstvi dal klasickou podobu Benedikt z Nursie (4807 — 547),

vzdélany Riman ze zamozné rodiny, ktery si nasel v lesnatém udoli u Subiaka

%8 STUBHANN, Matthias, ed. Encyklopedie Bible. 1. vyd. Bratislava: Gemini, 1992, s. 472.
¥ SOKOL, Jan. Clovék a naboZenstvi: [promény vztahu clovéka k posvatnému]. Vyd. 1. Praha: Portal,
2004, s. 195. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.

36



v . . ’ . . ry ’ . ’ V. 60 o
nepristupnou jeskyni na srazu jako idealni misto k poustevnickému zivotu. *“” Dikazem,

ze ziskal nesmirné mnozstvi nasledovnik, je dodnes fungujici benediktinsky fad.

Ackoliv na svém pocatku pfichdzelo kiestanstvi hlavné ze spodnich vrstev, v nové
vznikajicich stfedovékych méstech bylo vysadou pifevdzné Slechtici. Pro rolniky
a zeméd¢€lce nebylo viibec srozumitelné, bohosluzby nabyvaly v uzavienych kostelech
magického razu, také mnozstvi soch a zobrazenych vyjevil, pfinaSelo zifejmé ve
vrcholném stfedovéku chudym lidem absolutni pocit malosti a nedostupnosti. Teprve
rozvoj meést, femeslné vyroby a ¢ilého obchodu opét piinesl ndbozenskou proménu
samostatngjSich obyvatel. ,,Jako si méstsky zZivot vyzaduje osobni usili a pricinlivost,
chteli se verici sami pricinovat i o svou spasu a vénovali se soukromé modlitbé

€

a poboznosti.“®* Tento novy model se opét rychle §ifil v rozvinutych ¢astech Evropy,
ale jelikoz casto poukazoval na rozkol cirkve a jejimi papezskymi predstaviteli
S podstatou uceni, stal se velikou hrozbou a musel byt potlacen, aby cirkev o svou moc
nepiisSla. Ve vrcholném stfedovéku nastava jedna z nejvétSich a dosud pro mnoho
veéticich 1 nevéficich neodpustitelnych chyb v cirkevnim boji o moc, a to kruté
pronasledovani oznacenych 0sob svatou inkvizici. Vycet mnoha nepochopitelné
ukrutnych néstrojii pouzivanych pro vynucena doznani, kterd vétSinou stejné vedla

k odsouzeni k jesté krut&jsi smrti, patii do jiné prace, piesto vSak souvisi s na$im

tématem lidské smrtelnosti v d€jinach a ke sttedovéku neodvratné patfi.62

1.3.2 OhliSena smrt jako protiklad mors repentina a Ars moriendi versus Ars

vivendi

Stfedovéky clovek se opét se smrti v jakékoli podobé setkaval naprosto bézng. Byla to
doba, kdy nadpfirozeno bylo pfijimano s jistou samoziejmosti, vZdyt i nejmocné&jsi
Z mocnych podporovali viru v d’dbelské schopnosti a ¢arodé€jnickou moc. Neni tedy

divu, ze lidé skutecné dokazali nebo si mysleli, Ze dokazi, svou smrt vycitit, kdyz se

% SOKOL, Jan. Clovék a ndbozenstvi: [promény vztahu clovéka k posvdamému] . Vyd. 1. Praha: Portél,
2004, s. 197. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.

1 SOKOL, Jan. Clovék a ndbozenstvi: [promény vztahu clovéka k posvamému] . Vyd. 1. Praha: Portal,
2004, s. 207. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.

%2 podrobn&ji napt. zde: Mucici ndstroje inkvizice. [online]. © 2011. Dostupné
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ohlasuje, a vSe dle toho zafidit. ,, Vira, Ze smrt varuje, se preddvala z pokoleni na

“®3 Dodnes zname z literatury

pokoleni a v lidovée mentalite pretrvavala velmi dlouho.
inspirované témito skuteCnostmi situace, kdy si stary kral k sobé povolal své syny,
protoze citil, ze umira, a musel jim jest¢ dat n&jaké posledni rady; ptipadné kralovnu,
kterd pfed svou smrti nechala cel¢ kralovstvi rovnou potdhnout cernym suknem
a zaridila vSe potfebné. Z mnoha dochovanych zdznamt vime, ze lidé v této dob¢ byli
opravdu Casto na smrt pfipraveni; pozd¢ji nechavali poslat pro farafe, ktery udélil
posledni pomazani, a oni byli pfipraveni odejit, coZz se také mnohdy skutecné d¢lo.
V naprosté vétSin€ piipadi byl clovék se svym skonem smifeny a nijak se mu
neprotivil, coz jist¢ velikou mérou u mnohych ovliviiovala vira, ze konec neni
definitivni. Lidé v8ak neumirali pouze, kdyz to jasné ohlasovalo stafi, ale i smrti nahlou
(repentina). Jakymsi pfedélem mezi témito druhy smrti byl naptiklad rytifsky turnaj,
souboj ¢i hra, kde velmi Casto dochéazelo ke smrtelnym zranénim a mnohdy jiz doptedu
porazeny tusil, ze se mu nepovede dobte. V jedné zpravé z kralovskych her ve
Waldenském opatstvi Crouch® popisuje situaci, kdy rytif Roger z Leyburne svym pfili$
ostrym kopim sjel po helmé Ernauta de Montigny a zapichl ho. Z této situace byl zdrcen
a vydal se na kiizovou vypravu kvilli spase své duse; télo soupefe bylo pohibeno se
vSemi rytifskymi poctami a vysadami. VSeobecné byla vSak smrt neCekand, nahla
a neohlasend povazovana za veskrze Spatnou a seslanou jako Bozi trest ¢i prokleti.
., Lidem s tak ditvérnym vztahem ke smrti nahanél jeji nenadaly prichod strach, soudili,
Ze takovd smrt je ohavnad a bidna a povazovali ji za podivnou a zriidnou véc, o niz neni
radno miuvit.“®> Podoba mors repentina, kdy nalezli utopeného, zabitého padem
stromu, ¢i jen neznamého mrtvého poutnika, vyvolavala hrizu zkletby a viné
zemielého, ac jinak mohl Zit naprosto piikladnym zivotem. V této dobé dokonce bylo
jasné vymezeno, komu naleZi obfadni pohieb a za jakych piipadnych omezeni, jestlize
skonal jinou nez smrti pfirozenou. Dokonce byl vzhledem k nepfirozenosti této smrti

zavedeny ptiplatek pro obéti vrazdy. ,, Obét nelze povazovat za nevinnou a bidnost jeji

%3 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. [1., Doba lezicich]. Vyd. 1. Praha: Argo, 2000, s. 22. Kazdodenni Zivot;
sv. 7. ISBN 80-7203-286-0.

% CROUCH, David. Tournament. London: Hambledon and London, 2006, s. 194-195. [8] s. obr. pfil.
ISBN 1-85285-531-2.

% ARIES, Philippe. Déjiny smrti. [1., Doba lezicich]. Vyd. 1. Praha: Argo, 2000, s. 23. Kazdodenni Zivot;
sv. 7. ISBN 80-7203-286-0.
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smrti ji nutné poskvrni.“®® Z dne$niho pohledu skute¢n& nepochopitelna myslenka, ale

pro tehdejsi smysleni podporované mohutné cirkvi zcela opravnéna a logicka.

Pravé toto obdobi, tolik t€Zké a zatizené smrti na kazdém kroku, at’ jiz v podobé bitev,
infek¢nich chorob, epidemii, vyhlazovani celych rodin svatou inkvizici ¢i popravovani,
tvorilo idealni kulisu pro rozsahlou sou¢ast uméni této doby zabyvajiciho se smrti — Ars
moriendi. Zvlastnosti je, ze ackoliv se jednd o mnohem bliz§i soubor uméni, at’ jiz
geograficky nebo historicky, nez je egyptska ¢i tibetskd Kniha mrtvych, neni tato

soucast nasi evropské stredovéké kultury ptilis znama.

,» Rozsahly soubor literatury nazyvané Ars moriendi Ize rozdeélit do dvou velkych skupin.
Prvni z nich pojednava predevsim o vyznamu smrti v Zivoté a méla by se spiSe nazyvat

b7 Nejlépe je zifejmé tento problém

literaturou Ars vivendi neboli Uméni (spravné) Zit.
lidské smrtelnosti vyjadien latinskym tslovim mors certa, hora incerta (smrt je jista,
nejista je jen hodina). Neznamena to, ze bychom cely zivot méli prozit ve strachu pied
jeho koncem, ale pravé proto, ze nevime, kdy tento konec nastane, je tieba jisté¢ bdelé
zivotni pfitomnosti. Ve sttedovéku k této pravdé bylo pfidavano, Ze je tieba zit dle
bozich zdkoni, ve spravedlnosti a cestnosti. Tato velikd pravda o nesmyslnosti
hromadéni materidlnich statkd, které mame ve své podstaté pouze pijcené k uzivani za
svého Zivota, je stale velmi aktudlni, a to az do soucasnosti. Bohuzel i ve stiedovéku
vznikaly mnohé rozpory u bohatych a mocnych, ktefi se jen velmi téZko od svych
nahromadénych materidlnich statk odpoutavali. ,, Literatura Ars moriendi se zaméruje
prave na takovéto kategorie prominentnich a vyznacnych lidi a pomoci textii a ilustraci
se snazi ukazat, ze svétskda slava ma pramalou hodnotu, kdyz uz stojime tvari v tvar
smrti, a Ze hmotnd pripoutanost miize ve skutecnosti zpiisobit vaziné prekazky
a komplikace. “6 Jeden z mistrng namalovanych obrazii na toto téma je od Pietera

Brueghela. ,, Olejova malba na drevené desce s nazvem Triumf smrti navazuje na

stredovekou tradici apokalyptickych jezdcii, danse macabre a médirytiny Albrechta

% ARIES, Philippe. Déjiny smrti. [1., Doba lezicich]. Vyd. 1. Praha: Argo, 2000, s. 24. Kazdodenni Zivot;
sv. 7. ISBN 80-7203-286-0.

" GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Vyd. 1. Praha: Argo, 2009, s. 114. xxiv s. obr. pfil.
ISBN 978-80-257-0177-5.

% GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Vyd. 1. Praha: Argo, 2009, s. 117. xxiv s. obr. pfil.
ISBN 978-80-257-0177-5.
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Diirera, predstavujici hriizostrasné a apokalyptické scény. “® Umélec znazornil krajinu,
ktera je celd jakoby spalena a pusta; tento dojem podtrhuji i hotici lod€ a obzor v dali.
Je zde cela armada kostlivcl, ktefi berou bez rozdilu Zivoty v§em piitomnym, nezalezi
na jejich majetku, postaveni, staii ani svétské moci. Jeden kostlivec tfima presypaci
hodiny, dalsi prehrabuje kraliv majetek, je zde klasicka smrtka kosici kosou cely
zastup; podiezadvaji, ni¢i i popravuji. Nikdo neunikne, moznd, Ze drobnou nadéji ma
milenecka laska, ale i zde smrt nakukuje pies rameno. Zajimava je nenapadna smrtka,
ktera sedi a sama si podpira hlavu, nejspiSe v gestu, Ze 1 na ni uz je toho moc. Dalsi
velmi casté stiedoveéké zobrazeni naprosté nadvlady smrti je jeji tanec (Danse macabre)

Vv jakékoliv podobé, ktery vétSinou zachycuje jeji vitézny triumf a radost nad vitézstvim.

Dal$im hlavnim posldnim tohoto druhu uméni, at’ jiz v jeho literarni nebo jiné podobg,
bylo pfipraveni vétsiho mnozstvi lidi na umirani, protoze v dobach velkych epidemii
nebyla moznost kazdého umirajiciho zaopatfit a poskytnout mu posledni pomazani od

knéze; podle katolické cirkve potom umiral v hiichu.

1.3.3 Morové epidemie, bida a utrpeni vedle rozkvétu renesance

,, Pestis — lat. Mor. Tezké onemocnéni, zpiisobené bakterii Yersinia pestis, které se na
clovéeka prenasi z hlodavcii (napr. krys). Prenos se deéje prostiednictvim clenovci

((70 W r W
Toto onemocnéni mélo dle

(blech), ale je mozny také prenos z nemocného cloveka.
historickych prament tradi¢né dvé formy. Prvni se projevovala hnisavymi bolaky,
pfenosna byla ptes poranénou kiizi, a mnohem nebezpecnéjsi byla plicni forma, ktera se
Sifila jako b&Znéd kapénkova infekce. V dneSni dobé, pii znalosti antibiotik, se jedna
o dobfe zvladnutelnou nemoc, ale ve sttedovéku, s pfispénim naprosto nevyhovujicich
hygienickych navyku, umirali postizeni po tisicich ve vysokych horeckach, velmi Casto
izolovani od vSech, v naprostém opusténi. Pokud si predstavime hriizu a d¢s, které tato

nezvladnutelnd nemoc vyvolavala, mizeme chapat predstavy lidi o Bozim soudu,

% Nejvétsi maliFi: Zivot, inspirace a dilo. Praha: Eaglemoss International, 2000-[2002], &. 56, s. 14.
ISSN 1212-8872

" \VOKURKA, Martin a kol. Prakticky slovnik mediciny. 5., roz§. vyd. Praha: Maxdorf, 1998, s. 258.
ISBN 80-85800-81-0
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kletbé, astrologickych znamenich ¢i jinych nadpfirozenych silach, které toto maji na
svédomi. Epidemie znamenaly naprosty rozklad bézného tadu zivota, vazlo zasobovani,
protoze cizinci nebyli do mést pousténi, taktéz spolecenské styky; jakékoli bézna nemoc
musela vyvolavat nervozitu, kdy soused nedivéroval sousedovi. Jedingm moznym
zpusobem, jak nemoci utéct, bylo pro slechtu odjet na venkovské sidla a pro chudé
poddané odejit z mésta a plahocit se jinam, kam stejné vétSinou pravé z obavy pred
zavleCenim nemoci nebyli vpusténi. Celkové méla tato situace neblahy vliv na
ekonomicky rozvoj. Nebyl obchod - lod¢ se zasobami mély dlouhodobé karantény
a ubylo obchodniki, ktefi by mohli putovat od mésta k méstu. Na polich bylo malo
péstovanych plodin, protoze nebyli ti, kdo by se mohli o plodiny starat; to vSechno

znamenalo skute¢né velikou existen¢ni bidu pro obyvatele.

Lidé, kteti méli svoji pfedstavu o ritudlech, které je tieba vykonat, aby mohl umirajici
v klidu odejit, museli byt naprosto zdecimovani hromadnym rychlym pohibivanim do
vykopanych jam ¢i palenim mrtvych bez jakychkoliv obtadu. ,,Mnozi lidé se domnivali,
Ze v den posledniho soudu vstane z mrtvych jen ten, kdo byl Fadné pohiben a jehoz hrob
nikdo neznesvétil. “™* Tato lidova kiestanska eschatologie byla pevné zakofenéna a jeji
nenaplnéni znamenalo absolutni tragédii. Dalsi ochranou ptfed znesvécenim hrobu, které
by branilo neboztikovi vstoupit do kralovstvi nebeského, bylo pohibivani v blizkosti
svéteu. ,,Na Cetnych ndpisech z 6. — 8. stoleti se neustdle opakuji slova: Ten, kdo si
zaslouzil pridruzeni ke hrobu svatych a v klidu spocinul ve spolecnosti mucednikii, byl

pohiben. «r2

VétSina mucednikll byla pohibena na mimoméstskych nekropolich
a neustalym pfidruzovanim dal$ich hrobti vznikaly velké uctivané lokality s centralni
basilikou, které cCasto slouzily jako poutni misto. Pozd&ji vSak tato mista urcena
K pohibivani naprosto pestala stacit, at’ jiz vlivem velké imrtnosti ¢i naopak rozsifujici
se méstské populaci, a stavalo se zcela bézné, Ze hroby byly pouZzity n€kolikrat a kosti
pfeneseny jinam. ,,Hrobnici uvoliiovali misto pro dalsi zesnulé jednoduse tak, Ze
vwkopali staré kosti a ptremistili je, kam se dalo, tedy do podkrovi, ochozli nebo na

«’3

klenebni pozadi.“’” Pfichozi byl tak doslova zaplavovan mnozstvim kosti, které¢ byly

Y ARIES, Philippe. Déjiny smrti. [1., Doba lezicich]. Vyd. 1. Praha: Argo, 2000, s. 50. Kazdodenni Zivot;
sv. 7. ISBN 80-7203-286-0.
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pozdéji zavirany i umné vystavovany za miizemi v kostnicich a vytvarely kulisu

a protiklad béznému Zzivotu.

Pravé v této dob¢ se dostavalo mnohem vétSiho prostoru veédé, ktera piestavala byt
nebezpeCnym konkurentem pro viru, a Vv Italii koncem 14. stoleti propukl vSeobecny
kulturni rozkvét vyzdvihujici antické uméni a kulturu - renesance. Brzo tato vina
postoupila dale na sever a z vyhledavani starych uméleckych dél a rukopisi se stala
materialiemi pro vznik této nové doby byl kompas, stielny prach a knihtisk. ,, Kompas
umoznil jednodussi navigaci. Jinymi slovy se tak stal nepostradatelnou pomiickou
velkych objevitelskych cest. Totéz strelny prach. Nové zbrané umoznily Evropaniim
vojenskou nadrazenost nad africkymi, americkymi a asijskymi kulturami. Ale i uvnitr
Evropy meél strelny prach velky vyznam. Knihtisk byl duleZity pro Sifeni novych

“™ Do této doby byla ve stiedoveku jedinym absolutnim Sifitelem

myslenek humanismu.
moudra cirkev, a pravé knihtisk piispél k rozbiti tohoto monopolu. Clovék piestal byt
pouhou schrankou pro htisSnou dusi a ziskal novou hodnotu. Nové Zivotni podminky
pfinesla také ekonomickd zména z naturdlniho hospodarstvi k penéZznimu. Bylo mozné
se jistym zpisobem odpoutavat od pouhé zéavislosti na ptirodnich podminkéch a to, co
bylo potieba, bylo mozné zakoupit. Na jedince se tim také kladly zcela nové naroky,
které zaroven podporovaly jeho tvofivost, snahu a pili, aby mohl v nové dobé obstat.
Novy pozitivni pohled nepiinésela tato doba pouze na ¢lovéka, ale i1 na ptirodu. ,, Mnozi
se dokonce domnivali, Ze Buh je ve vSem stvoreném primo pritomen. Je prece
nekonecny, tak musi byt také vsude. Takovému ndzoru se Fika panteismus. «73 Tyto
nazory samoziejme nebyly piijimany cirkvi milostivé a mnozi jejich Sifitelé byli upéleni
jako kacifi. Tato historickd epocha patii pravé pro vlivné spojeni moci cirkevni
a Slechtické nejspiSe k nejvice spolecensky diferencujicim obdobim déjinného vyvoje
vibec. Tento vyrazny stavovsky systém pretrvaval az do novoveéku a privilegia vyssi

niZ8i Slechty se mnoho neménila.

" GAARDER, Jostein. Sofiin svét: romdn o déjindch filosofie. 5. vyd., 2. v Albatrosu. Praha: Albatros,
2006, s. 202. Klub mladych &tenaiti. ISBN 80-00-01748-2.
™ Tamtéz, s. 205
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SHRNUTI

Obdobi stiedoveku je zcela pod nadvladou cirkve a jejich politickych rozpori ¢i naopak
spojenectvim s vladnouci svétskou moci. Je to také zvlastni doba viry v jakoukoliv
moznost ovlivnéni smrti ¢i nemoci, které byly vysvétlovany nejcastéji bozim hnévem,
urknutim, seslanim kletby ¢i jinym zasahem vyS$$i nadpfirozené moci. Tato vira
Vv nadpfiirozeno byla hojné podpotena praveé cirkvi, ktera ji dokazala velmi zéhy vyuzit
Vv touze po jesté vetsi moci a majetku pii krutych tazenich proti potirani ¢arodéjnictvi.
Casto mély tyto zasahy podobu vyhlazeni téméf celé vesnice a pii ziskavani pravych
doznani nebohych odsouzenych byly pouzity naprosto nelidské mucici prostredky.
Velikou ranou, ktera opét probouzela strach a zoufalstvi, byly morové rany, které se
Sifily diky nedostatecné hygiené napii¢ celym kontinentem. Smrt se stala skutecné
béznym koloritem zivota a méla jasné dana, stavovsky velmi ovlivnéna pravidla, jak
bude pohteb probihat, pokud se pravé nejednalo o ¢ernou smrt, kdy naprosto neslo
jakakoliv pravidla dodrzet, pti snaze co nejrychleji mrtvé pohibit (nejlépe spalit), a tim

pomoci nenakazenym si zdravi uchovat.

Na druhé stran¢ vznikala v tomto historickém obdobi i mnoha pozitivni umélecka dila,
kterda svoji nedozirnou krasou oslovuji zastupy obdivovatell dodnes, dale prvni
organizovana Skolni dochazka a v neposledni fadé mnohé objevy, posunujici lidstvo

Vv jeho pokroku vpted.

1.4 Novovék, obdobi velkych zmén

Tato d&jinna epocha je velmi téZko vymezitelnd, vétSinou se datuje na sklonek 15. stol
az do poloviny 19. stol, ale n¢které prameny posouvaji tyto mezniky do doby mnohem
star$i a také pozd¢jsi. Pravé velké zmeény jsou to, co vymezuje toto obdobi. Pocatky jiz
muzeme podle mnohych autord pfi¢itat vyuZiti knihtisku, velkym zdmotskym objevim,
obrovské zmény piinasi reforma cirkve Martinem Lutherem a u nas nastup Habsburka
na trin. Také konec novovéku je datovan mnoha vyznamnymi udalostmi, Velkou
francouzskou revoluci, ukon¢enim napoleonskych valek, celkové novym uspofaddnim

Evropy po roce 1815, ale i prvni svétovou véalkou, a dokonce se objevuje nazor, Ze

novovek jeste stale trva.
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Pravé profesor Martin Luther se stavi proti stfedovékym cirkevnim piedstavam
S naprosto radikalnim postojem, opfenym o prvotni kiestanstvi. ,, Krestan zavisi na Bozi
milosti, z niz pochdzi i jeho vira, kterd se ridi pouze Pismem jako BozZim slovem. Cirkev
jako spolecenska skutecnost neni prostrednikem a spravcem BoZich darii, nybrz pouze
sdruZenim jednotlivé véFicich.“’® Tento postoj naprosto oslaboval vliv cirkve jako
prostfednice samotného Boha, ale nechaval individualni moralni odpovédnost na rané
novovékém cCloveéku. Kazdy by mél nést odpovédnost za svoje skutky sam, bez
zprostifedkovani cirkevnich autorit, a také porozumét bozimu slovu, které obsahuje
Bible. Cirkevni hierarchie v ¢ele s papezem se samoziejmé s podobnymi principy
nehodlala smifit a vzdjemné soupeteni reformovanych cirkvi a katolické cirkve mélo
mnohdy podobu vaznych valeénych konfliktl, které samoziejm&€ mnohdy byly

podporovany zajmem mocenskym a dynastickym.

Ambice a moznosti mnoha lidi - stat se skutecné osobitymi jedinci, ktefi mohou
uplatiiovat svoje predstavy, bofilo stale jednozna¢né stavovské uspotradani spolecnosti,
které neumoznovalo tyto vymezené hranice ptestupovat. ,, Vyjimku do jisté miry
predstavovala jen cirkevni kariéra, kterd po ziskani prislusného vzdelani a svéceni

17

umoznovala i neurozenym spolecensky vzestup.*'" Tato situace vedla opét k vyrazné

kritice a nastolila podklad pro velké budouci revolu¢ni zmény tohoto uspotadani.

Novoveéky ¢lovék a jeho Zivotni stereotypy byly tedy nejvice urCovany stavovskou
pfislusnosti, pohlavim a v€kem. Nejvyznamnégj$i milniky Zivota byly urceny dilezitymi
udélostmi, které se daji shrnout do narozeni (vétSinou ihned probihal kfest, protoze stale
byla béZnd vysoka umrtnost novorozencil), snatek (schvalovali rodic¢e a také vrchnost,
ktera Casto nechtéla pfijit o pracovni silu na svém panstvi a siiatek nepovolila) a smrt.
., K zavrseni Zivotniho cyklu patrilo i primérené rozlouceni se zesnulym. Pohreb zavisel
na postaveni rodiny i véku zemrelého a casto i na rocnim obdobi. Détské pohiby se
tkaly jen nejuzsi rodiny. Doba smutku, pro kterou v pripadeé aristokracie platila

zdavazna pravidla, se prisné dodrzovala. Na venkové a také ve méstech zavisela na

" SOKOL, Jan. Clovék a ndbozenstvi: [promény vztahu clovéka k posvamému] . Vyd. 1. Praha: Portal,
2004, s. 212. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4.

" VOSAHLIKOVA, Pavla. Priivodce viednim Zivotem v novovéku. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2009, s. 8.
ISBN 978-80-7361-061-6

44



konkrétni Zivomi situaci poziistalych.“’® Venkovskym obyvatelim nezbyval &as na
dlouhé otéleni, po pohibu velmi ¢asto z ryze praktickych divodi dochézelo k opétnym
siatkiim, protoze statek bez hospodare ¢i naopak vdovec se spoustou déti nemohli
zabezpecit dalsi chod hospodafstvi, a to by znamenalo ekonomické ohrozeni celé
rodiny. Pro Slechtu tato udalost znamenala hlavné spolecenské setkdni se striktné
danymi pravidly a zvyklostmi, které urcovaly vSe, od pfedepsané konverzace a obleceni
po seznam hostl. Pfekroceni téchto norem mohlo dle své zavaznosti vést az k vyhosténi

Z této spolecnosti, ptipadné mohlo byt divodem k souboji.

SHRNUTI

Tato doba je tedy charakteristickd mnoha rozpory. Osviceni a vzdélanost postupné
pronika mezi mnohem Sirsi vrstvy lidu; ve stiedovéku se setkavame s prvnimi $kolnimi
institucemi, ale zde pfichdzi na fadu skute¢na pedagogika. Pfichod dalSich novych
objevil a vyndlezi posunuje lidstvo smérem k dnesni moderni spole¢nosti. Cirkevni
moc provazi velké boufe v podobé vyraznych reforem, které poukazuji k jejim kofeniim
a po¢atkiim. Slechta postupn& ztraci na svém lesku, aZ je jeji vliv definitivng smazan

a prichazeji na fadu hesla jako pravo a svoboda.

® VOSAHLIKOVA, Pavla. Privodce viednim Zivotem v novovéku. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2009, s. 40.
ISBN 978-80-7361-061-6
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2 HISTORICKY PREHLED UMIRAJICICH,
V CESKYCH ZEMIiCH

2.1 Anezka Premyslovna a prvni socialni péce u nas

Maloktera zena v Ceskych dé&jinach byla tolik vyznamnd jako pravé svata Anezka,
a presto v roce 1989, kdy Vaclav Havel promlouval k masdm a fikal mimo jiné, ze je
vyznamny den svatofeCeni Pfemyslovny Anezky, jen malokdo z pfitomnych zfejmé

veédél, ¢im presné tato stfedovéka zena byla tak vyjimecna.

Jak uvadi Kybal79, Anezka se narodila pravdépodobné roku 1211, 1 kdyZ okolo tohoto
data je fada nejasnosti. Pfichazi na svét do drsné doby, kdy kazdy panovnik chce mit
syna, svého nastupce, a pokud se narodi dcera, je potieba ji co nejvyhodnéji politicky
provdat. Zeny v této dobé byly tedy nerovnopravné, nesvobodné, ale piesto, mnohdy
diky rytitské kurtoazii®®, obdivované a uctivané. Anez&in otec, Piemysl Otakar I.,
dokézal pro cesky ndrod dosdhnout trvalého uznani kralovské hodnosti zpeceténé
Zlatou bulou sicilskou a zaroven sjednotil Cechy a Moravu do pevného statniho atvaru,
coz soucasné s pratelskym vztahem s bratrem Vladislavem znamenalo nebyvaly vzestup
¢eského statu a pfemyslovské moci. VSechny tyto vhodné podminky pfinesly velky
hospodaisky rozvoj zemé, osidlovani nové pidy, vznik mnoha mést, kterd se stala
hlavnimi stfedisky femeslné vyroby a obchodu. Matkou Anezky byla Konstancie, dcera
uherského krale, a diky ni poznala jeji dcera ve vychové nejvySsi francouzskou
dvorskou etiketu. Dal§im velmi vyznamnym milnikem jejiho Zivota byla bezesporu
vychova od raného véku v cisterciackém klastefe, coZ nejspiSe hrdlo nejvétsi roli v

. \ivr , y -y 1
jejim pozdéjSim rozhodnuti pro feholni zivot.®

Nejvétsim duchovnim vzorem byl pro AneZzku svatofeceny FrantiSek z Assisi, ktery po

vzoru Krista hlasal absolutni chudobu jako jediny zptsob na cesté k Bohu. ,, Zbavil se

® KYBAL, Vlastimil. Svatd Anezka Ceska: historicky obraz ze 13. stoleti. 1. vyd. Brno: L. Marek, 2001,
s. 305. Pontes pragenses; sv. 8. ISBN 80-86263-14-2.

8 pojem kurtoazie. [online]. © 2005-2014. [2013-11-27]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/kurtoazie

81 SOUKUPOVA, Helena. Anezsky kldster v Praze. 1. vyd. Praha: Odeon, 1989, s. 27-29.

ISBN 80-207-0046-3.

46



dokonce i nadobky na piti, kdyz videl, ze hit vody udrzi dvé spojené dlane. Svet byl podle

82 .
Tato naprosta askeze,

neho zkazeny a chudoba S laskavosti mohla byt apostolska.
podle Soukupové83, Frantiskovi ztistala 1 po zaloZzeni vyznamného fadu FrantiSkani
(schvéleného papezem Inocencem III.), ktery vynikal absolutni chudobou, a to ne pouze
jednotlivych mnichu, ale skute¢né celého spolecenstvi. ,, Anezka nosi pod satem Zinéné
roucho kajicnikii a tryzni se posty tak, az ji Klara (ucednice FrantiSka) z Assisi piSe, Ze
nelze tolik oslabovat telo. Zaklada nejdriv v Praze spital svatého Frantiska pro
nemocné, zdeptané a umirajici a Vroce 1233 ¢i o malo pozdeji klastery Klarisek a

Lo .84
minoriti.

Anezka musela ve své dobé prokéazat nesmirné mnozstvi duchovni sily a diplomacie,
aby se tato jeji idea stala skutecnosti. Dokazala odmitnout mnoho velmi politicky
vhodnych snatka véetné nabidky stat se cisafovnou, postavila se tak velmi vyrazné proti
vuli svého otce, a naopak dokazala ziskat podporu samotného papeze pro svuj Slechetny
poc¢in obétovat svilj zivot péci o druhé. DA se skuteCn¢ povazovat za absolutni
prikkopnici socidlnich sluzeb v nasich zemich, protoze jeji Spitdl byl prvni, ktery
poskytoval organizovanou péci takového druhu u nds, a Vvjisttm smyslu byla
i pfedchiidkyni moderni hospicové péce. Svymi Ciny naplnila zboznost a kiestanskou
viru otesanou na skute¢nou prvopocate¢ni smysluplnost a stala se nasledovnici uceni
JeziSova pfi zhmotnéni frantiSkdnskych idealti. Tento velmi pokrokovy smér v péci

o potiebné zarazily nasilng husitské valky, kvili nimz vétSina pecujicich $pitald zanikla.

2.2 Model domaciho umirani

Az do konce 19. stoleti byla situace umirani a smrti stale nejvice v rukou rodiny, kterad
byla neztidka velmi rozvétvena. Jak jiz bylo feceno vyse, pokud se jednalo o pohiby
Slechticti, existovala naprosto jasna a neporusitelna, ptisné dodrZzovana pravidla, véetné

pfedepsaného obleceni a truchleni na vetejnosti. ,, Vdova z dobré rodiny musela truchlit

82 CECH, Zden&k et al. Drsny stied Evropy. [1], 27 velkych piibéhii naseho stiedovéku. Ritka: Daranus,
2006, s. 93. Ceské déjiny. ISBN 80-86983-02-1.

8 SOUKUPOVA, Helena. Anezsky kldster v Praze. 1. vyd. Praha: Odeon, 1989, s. 39.

ISBN 80-207-0046-3

8 CECH, Zden&k et al. Drsny stied Evropy. [1], 27 velkych pribéhii naseho stiedovéku. Ritka: Daranus,
2006, s. 93-94. Ceské d&jiny. ISBN 80-86983-02-1.
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roky. Musela nosit cerné krepové saty, sotva se odvazila vyjit ven, a kdyz uz se odvdzila,

<85 ,
Z osobniho smutku

tak zahalena do zavoje a v plasti lemovaném cernou kozesinou.
se tedy stala v€c naprosto vefejna a pozorovatelna, mnohdy mozna i pfehravana, nebo
naopak dle danych kritérii nedostaCujici. Situace byla odliSnd pifi umrti v rodiné

vvvvv

existencniho chodu rodiny nahrazenim zemielého novym ¢lovekem.

Jaké presn¢ se musi provadét ritudly, jak je tfeba nakladat se zemielym, bylo soucasti
tradice, kterd se prenasSela z generace na generaci. Déti byly soucasti vSech potfebnych
ptiprav a pro nikoho tato situace nebyla nijak traumatizujici, zvlast pokud vse probihalo
tak, jak bylo bézné. Pro vSechny piitomné vcetné pozustalych znamenaly jasn¢ dané
smute¢ni ritudly pomoc v pfekonani smutku a rodinny kruh potom dalsi zabezpecujici

podporu.

Kutnohorska® uvadi, e vétsinou umirajici poznal, kdy se blizi jeho posledni hodinka,
nechal si svolat v§echny ¢leny své rodiny, pokud mu zbyvaly néjaké sily, udélil rady,
tekl svd ptfani, rozloucil se a po ud¢leni svatosti nemocnych knézem (posledni

pomazani) v klidu zemfel.

Jist¢, kazda smrt neprobihala pouze v klidu a pokoji. Neexistovala zadna paliativni péce
V dne$nim smyslu slova, opravdu ucinné tisici prostiedky, které by pomohly piekonat
obrovské bolesti u termindln€¢ nemocnych pacientd, a vse bylo feSeno pouze dostupnymi
moznymi prostfedky. Nelze vSak upfit, Ze ¢lov€k obklopen svymi blizkymi, ktery
nemusi celit hrlize a strachu z neznamého sadm, ma jist€ odchod znaSeho svéta

usnadnény.

Z 19. stoleti také pochéazi zvyk spojeny s timto domacim umirdnim, a to stavéni tzv.
umrl¢ich prken, jak pisi Andéra a Zaviel.®” Tento zvyk se na Sumavé a v Bavorském
lese zachoval az do konce 2. svétové valky. Tato umrl¢i prkna byla hladce ofiznuta,

zdobena malbou, s umisténym Stitkem, ktery uvadél jméno zemielého a zakladni udaje

% KERRIGAN, Michael. Historie smrti: pohiebni zvyky a smutecni obfady od starovéku do soucasnosti.
Vyd. 1. Praha: Deus, 2008, s. 155. ISBN 978-80-87087-55-8

8 KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetiovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 75-76. Sestra.

ISBN 978-80-247-2069-2.

8 ANDERA, M., ZAVREL. P. et al.: Sumava: piiroda, historie, Zivot. VVyd. 1. Praha: Baset, 2003, s. 527-
529. ISBN 80-7340-021-9.
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0 jeho vlastnostech a majetkovych pomérech. V tézkych zimach, kdy nebylo mozné
mrtvé pochovat na hibitové pro velké mnozstvi sn¢hu, byl mrtvy na téchto prknech
ulozen ve sklepé az do doby, kdy pocasi umoznilo pohiebni obtad provést. Prkna Casto
zustavala umisténa na rozcestich nebo pobliz statkit a méla pro poziistalé ochranny
a symbolicky vyznam. Tato prkna jsou stale k vidéni ve sbirkach funeralnich pfedmétt

Muzea Sumavy v Ka$perskych Horach a také napf. v kapli u Zelezné Rudy.

Smrt byla opét vniména jako naprosto jasnad a piirozend soucast zivota. Umirani bylo
svoji podstatou socialné¢ spolecenskou akci. VSichni ucastnici pfirozené ovladali
doprovéazeni umirajiciho a zajisténi jeho potfeb, které mohly zvysit pohodli, jako
napiiklad pfidani teplé pokryvky, vlhceni rti a v psychické oblasti pomahali jiz svou
samotnou piitomnosti. Po amrti opét nebylo nutné volat odbornika, ale vSichni se
pfirozenou cestou, z generace na generaci ucili, jak s mrtvym télem nakladat a jaké

ukony je tieba provést, aby t¢lo zlstalo co nejlépe zachovano pro dalsi ucely.

2.3 Tabu a institucionalizace

Soucasna spolecnost a kultura pfinaseji clovéku mnohd zjednoduseni V nékterych
oblastech, ale oproti tomu jinde se zase pfili§ nedostava. Jsme moderni kulturou
individudlnich bytosti, které se umi vétSinou postarat samy o sebe bez vyrazného
genderového podéleni roli. Tato samostatnost se vSak bohuzel casto méni
Vv osamocenost aZz opusténost, pokud cloveék jiz nespliuje vysoké vykonnostni,
spolecenské a pracovni naroky. Rodina, ktera diive byla nablizku pro nemocné, staré¢ a
umirajici, pfestavd z mnoha diivodl tento tradi¢ni zvyk dodrzovat. Jednozna¢né hraje
ulohu strach pohlédnout do tvafe vlastni smrtelnosti 1 spole¢ensky naprosto tabuizovana
oblast, kterou téma smrti bezesporu je. ,, V soucasnosti nemaji ti, kdo jsou osobné spjati
S umirajicim, casto ani schopnost poskytnout mu oporu a utéchu prostiednictvim
projevii naklonnosti a néhy. Je jim zatézko stisknout umirajicimu ruku nebo jej pohladit
a poskytnout mu tak pocit neumensené sounalezitosti a bezpeci. Prehnana civilizacni

tabuizace, jez zakazuje vyraz silnych spontannich emoci, jim casto svazuje jazyk
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. «8 vy
1 ruce.

osklivé do sterilnich péci tistavii a nemocnic. Lidé nemaji ¢as, chut’ a ¢asto vitbec zadné
znalosti, jak se k umirajicimu chovat. Dostavame se opét k antickému carpe diem — ted’
jsem tady, vezmu si, co muzu, konec je v nedohlednu; ¢aste¢né jisté i proto, ze 1ékaiska
véda uméle prodluzuje a vraci do zivota lidi, kteti by mohli zcela v klidu odejit.
Umirajici je vétSinou obklopen anonymnim persondlem jednotlivych instituci, napojen
na vSemozné piistroje a rozvojem paliativni mediciny tlumen medikamenty tiSicimi
bolest. Je samoziejm¢ v poradku, ze nase spolecnost nenechava nemocné a umirajici
trpét fyzicky, ale mnohdy bohuzel trpi psychicky. Ariés®® mluvi v této souvislosti o tzv.
zakazané smrti, kdy si soucasny cloveék na rozdil od stfedoveéku pieje ndhlou smrt bez
utrap bolestného umirdni. Tento pfistup vSak neodstraiiuje ani smrt samotnou, ani
uzkost z ni, ale naopak déava prostor jisté staré divokosti smrti, kterd se vSak skryva pod
maskou 1ékarské techniky.

Podle Haskovcové™

zacind od 20. stoleti vyClenovani umirajicich v nemocnicich
za zasténu — plentu. Je to snaha zajistit mu soukromi a také ochranit vSechny ostatni od

pohledu na umirajiciho, coz je naprosto zménény postoj ke smrti.

Mozné k tomuto novému pohledu na smrt ptispélo samo povalecné obdobi, kdy lidé
byli ziejmé naprosto pfesyceni smrti a umiranim a neméli tedy zdjem dal se s ni
setkévat. Uvitali medicinsky rozvoj, nové moznosti ulevovych 1€ki a skoleny personal,
ktery zvladal vSe bez zatiZeni rodiny. Dal§im fenoménem, ktery nejspiSe ptispél
k poklesu zajmu o tuto oblast, je Ubytek az absence viry. Kazdé nabozenstvi ma
jednoznaéné zakomponované otazky ndhledu na lidskou smrt a nabizi alternativu
prechodu do néjaké dal§i formy byti, oproti ateismu, ktery nabizi jen nezpatecni
jizdenku a pusty konec materie. ,, Smrt, chdpana puvodné jako zrusitelné odlouceni,
postupné ziskavda povahu tragédie, kterd dava pritomnosti a budoucnosti zvlastni

«91

naléhavost. Lidé nemohou byt timto zplisobem pfipraveni zemfit. VétSina lidi je

88 ELIAS, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky,
1998, s. 28. Clovék v zrcadle. ISBN 80-85844-39-7.

8 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. II., [Zdivoceld smrt]. Vyd. 1. Praha: Argo, 2000, s. 382. Kazdodenni
zivot; sv. 8. ISBN 80-7203-293-3.

% HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., pteprac. vyd. Praha: Galén,
©2007, s. 30. ISBN 978-80-7262-471-3.

%1 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : pfepracované vydani. Vyd. 2. Praha: Portal,
2006, ©2004, s. 351. ISBN 80-7367-124-7.
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zamétena na hromadéni materidlnich statk a jejich zpiisob zivota nemulze byt takto
naplnén. DalSim faktorem je strach z absolutniho nezndma. Véda, kterd je v nékterych
predstavach vSemocnd, se sama dostava do mnohych slepych uli¢ek; zda se, ze ncékteré
vyzkumy potvrzuji jisté domnénky opfené o viru, ale jiné je zase houfné vyvraceji. Na
tomto poli chybi zkuSenost. ,,Je pravda, Ze prekrocime-li veskerou moznou zkusenost,
nemiizeme si Vytvorit Zadnou urcitou predstavu (pojem) o tom, co jsou asi véci samy
o0 sobé.“% Podle dostupnych pramentl pravé osobni zkuSenost se smrti pfinasi lidem
jisté zmény V uvazovani a nazirani na tuto problematiku, ale bez ni je vSe jen otazkou
vlastni viry, stanovenych zivotnich priorit a vzdélavani se v této oblasti. Nelze vSak
zaroven nikoho soudit, ze neni schopen se o téZce nemocného ¢i umirajiciho starat.
Kazdy v sob& nemusi najit tolik sily, nemusi mit také vhodné podminky a v neposledni
fad¢ si skute¢né nemusi umet poradit. Spole¢nost zaméefend na vykon a kréasu, reklamy

propagujici mezigeneracni propast rovnéz nepiinaseji pozitivni klima pro tyto otazky.

Dalsim velkym problémem je ve spole¢nosti, pro kterou je smrt tabu, vypofadani se se
smutkem pfii ztraté blizkého. Ani pozulstali sami, ani jejich blizké okoli vétSinou nevi
jak se k takové ztraté postavit a jak pomoci. Vhodnou formou je navstéva poradce, ktery
ma veskeré predpoklady (napf. vystudovany andragog, psycholog, aktivni ucastnik
kurzii stouto tématikou) pozlstalym v téchto tézkych zivotnich uzlech pomoct.
§patenk0vé93, ktera se touto problematikou zabyva, tika, jak by mél tento poradensky
proces ze strany poradce vypadat. Naprosto primdrni je poskytnuti emocionalni
podpory. Klient musi védét, ze jste tam opravdu jen kvili jeho bolesti. Podporovat
pozistalé k emocnim projeviim, které mohou byt ¢asto vlivem prostiedi ¢i vychovy
potlaovany, protoze dat své pocity najevo je velmi dilezity krok k pfekonani bolesti.
Jestlize v poradenském procesu vzdy plati, Ze to neni davani rad, zde to plati dvojnasob.
Poradce by mé¢l aktivné naslouchat, parafrdzovat a reflektovat, co klient tikd, a

podporovat, aby hovotil klient.

%2 KANT, Immanuel a KOHOUT, Jaroslav. Prolegomena ke kazdé pFisti metafyzice, jez se bude moci stat
vedou. Vyd. 2., upr. Praha: Svoboda, 1992, s. 117. ISBN 80-205-0310-2.

% SPATENKOVA, Nad&zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2013, s. 117-122. Psyché. ISBN 978-80-247-3736-2.
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2.4 Hospic — umirajici jako lidska bytost

Hospicova péce je v podstaté moderni navazani na poselstvi Anezky Premyslovny a jeji
prvni ustavni pé€ci o nemocné a umirajici u nas. ,,Dnesni zdomdcnély nazev hospic
pochazi z latinského hospes, které oznacovalo hosta (ale i hostinského). Substantivum
hospitale pak vitulek pro nemajetné a chudé nebo nemocnici. “** Tato zafizeni by se také
s trochou nadsazky dala povazovat za tustavni péci s lidskou tvari, ktera poskytuje
paliativni 1écbu preterminalné nebo terminalné¢ nemocnym pacientim, u kterych jiz
tradi¢ni medicina vyc¢erpala vSechny moznosti 1é¢by. Paliativni medicina si klade za cil
zmirnit obtize a minimalizovat bolest u takto nemocnych pacientd, vétSinou na

poslednim useku Zivotni cesty.

Ml'ihlpachr95 charakterizuje hospicovou péci nasledujicim zptisobem:

vétSinou se jedna o nestatni lizkové zdravotnické zatizeni, které poskytuje vyse

uvedenou péci, definovanou v navrhu zékona o zdravotni péci.

- hospic ma smlouvy se zdravotnimi pojistovnami,

- hospicova péce je multidisciplinarni a tymova,

- celodennim programem, ktery je v hospici poskytovan, respektuje individualni
a specifické potfeby klienta na konci jeho Zivota,

- hospic disponuje vysokym stupném technického standardu ve vybaveni
i poskytované péce; dalsi soucasti je napf. i kaple a mistnost posledniho
rozlouceni,

- poskytuje také péci doprovazejicim osobam, pozistalym a pocitd s jejich ucasti
na tomto procesu,

- pusobi zde dobrovolnici, kteti maji funkci jistého spojovaciho ¢lanku,

- hospic ma funkci edukacéniho centra v jednotlivych regionech.

Pravé velky diraz na individualitu klienta, jeho potieby a psychicky stav, je néco
v istavni pé&i neobvyklého a bohuzel také neb&zného. Clovék je zde skutecné lidskou

bytosti, kterda ma do posledni chvile prava a ptani. Spoluprace s rodinou a blizkymi

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 106.
ISBN 978-80-210-5029-7.
* Tamtéz, s. 107
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zajistuje psychickou podporu a védomi blizkosti druhych. Stejné tak dobrovolnici, kteti
se staraji o tyto pacienty, nejsou béznou soucasti chodu v jinych ustavech a mohou byt
vitanym zpestfenim pro tyto vétSinou tézko pohybujici se pacienty. Toto vse plati pro
lizkovou hospicovou péci, ale existuji 1 dalsi formy této péce, jak zminuji Centkova
a Balogova®. Doméci hospicové pée, kdy terminaln& nemocny pacient zfistava doma,
obklopen svymi blizkymi, ale tém v péci pomahaji dobrovolnici, pfipadné
specializované hospicové sestry nebo agentura doméaciho oSetfovani, kterd tzce
spolupracuje a koordinuje svoji ¢innost s oSetiujicim lékafem. Tato spoluprace muze
byt v pfipad¢ potieby jesté rozsifena o dal§i pomoc v podobé socidlnich pracovnikd,
psychologa, knéze ¢i terapeuta. Velkym pfinosem je bezesporu znamé prostredi, které
1 Spatné se orientujici klient divérné znd, a nepferuseni socidlnich vazeb. Dalsi
moznosti, pokud to stav pacienta umoziluje, je ambulantni hospicova péce, tj. dochazeni
pacienta za odbornikem, ktery cilenou intervenci tlumi klientovu bolest. Posledni
vyuzivanou alternativou je stacionarni hospicova péce. Pacient je svymi blizkymi
odvazen do dennich stacionaii poskytujicich veskerou pottebnou péci a po obé&de,

piipadné vecer se opétovné vraci k roding.

Jednim z problémut zlstava, jak skuteéné posoudit odpovidajici uroven hospicovych
zafizeni, protoze i zde jsou velké rozdily. Jednou z moznosti je kontakt ziskat od
Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce, kterd by méla byt garantem zaruky
za sdruzena hospicova zafizeni. Dalsi potize jsou spojené s financovanim hospicové
péce, protoze, jak jiz bylo uvedeno, se jedné o nestatni zdravotnickd zatfizeni. Zdravotni
pojistovny hradi pacientlim nutnou zdravotni péci a prispivaji 1 na lizko, dalsi finance
prichéazeji od dobrovolnych darct, pfipadné riznych nadaénich fondd a prispévkovych
organizaci, ale jistou nezanedbatelnou mérou se musi podilet pacient nebo jeho rodina.
Tato skutecnost miiZze byt opravdovym problémem a ne kazdy tuto situaci mize vyfesit.
Kazdy ¢lovek, ktery se ocitne ve slozité a t€zké zivotni situaci, potiebuje pomoc a u
terminaln¢ nemocnych to plati s absolutni jistotou. Hospic se zda byt skute¢né kvalitnim
rozumnym premosténim mezi béZnou ustavni péci a domaci péci o umirajiciho a jeho

sluzby by mély byt dostupné kazdému, kdo ji potiebuje.

% CENTKOVA, Méria, a BALOGOVA, Beéta. Filozofia Socidlnej Starostlivosti O Termindlne Chorych.
1. vyd. Presov: Akcent print, 2007, s. 42-43. ISBN 9788089295012.
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SHRNUTI

Situace Vv péc¢i o umirajici neni v ¢eskych zemich jednoduchd, a to i pfesto, ze prvni
ustavni péCe existovala jiz ve stfedovéku diky AneZzce Pfemyslovné. Tato vyznamna
Zena obétovala sviij Zivot pomahanim potiebnym, chudym nemocnym a umirajicim ve
Spitalu, ktery byl diky ni zalozeny. AZ do konce 19. stol. byli umirajici bézn¢ obklopeni
rodinou, kterd se stfidala v zajisténi potieb nemocného. Dalsi dulezitou osobou byl
knéz, ktery poslednim pomazanim poskytoval duchovni pomoc a podporu pii této tézké
zivotni etap€. Vlivem modernizace a technického pokroku nejen v lékafstvi, dale
ziejmou nechuti lidi zabyvat se po valce smrti, je od 20. stol. postoj zcela odlisny.
Postupné se umirajici stale vice a vice presouvaji z domovili do nemocnic a podobnych
zafizeni, které je oddéluji od okoli; smrt se stale vice tabuizuje a lidé s ni prestavaji
pocitat. ZlepSeni v této instituciondlni péci pfindseji vV soucasné dob¢ moderni hospice,
které vnimaji termindln¢ nemocného pacienta jako individualni lidskou bytost se vSemi

jejimi potiebami a tyto potieby se snazi napliovat.
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3 NOVODOBE TEORIE O SMRTI A KONTINUITE

3.1 Zménéné stavy védomi, diikazy profesora Grofa

Podle Smitha®” nikdo jiny neprobadal zm&néné stavy védomi tak diikladng, jako pravé
profesor Grof. Jeho prace zacala v Ceskoslovensku, kde pracoval v mezioborovém
komplexu vyzkumnych ustavii v Praze Kréi a dalSich sedm let v Psychiatrickém
vyzkumném ustavu v Bohnicich. V roce 1967 se dostal do Spojenych statii a pokracoval
psychedelickych latek k terapeutickym tceliim, zahrnuji vice nez 3000 sezeni a dalSich
800 ptipadl, na kterych se podilel s jinymi kolegy. Stézejnimi poznatky, které z téchto
sezeni vyplynuly, jsou prozitky umirdni a znovuzrozeni, které byly pravé velmi Casto
pii fizeném podani LSD a jeho variant pfitomny, a diky témto poznatkim bychom
mohli piekonat 1épe strach ze smirti. ,,LSD (lysergic acid diethylamide) diethylamid
kyseliny lysergoveé — lysergamid; typicky halucinogen syntetizovany Hoffmanem r. 1943;
md podobnou chem. strukturu jako serotonin, latka byla zneuzivana jako psychedelicka
droga vyvolavajici psych. alteraci provdazenou mystickymi az ndbozenskymi zaZitky,
prirovndvanou vzhledem k vyskytu halucinaci ke schizofrenii; piisobi i V nepatrnych
davkach, ve zlomcich miligramu,; pri vetsim hromadeéni v mozkovych bunkach ovliviiuje

.. 098
emotivitu,

Grof* uvadi, ze vSechny pfedindustridlni kultury zazitky psychospiritudlniho umirani
a znovuzrozeni vyhledavaly a pfisuzovaly jim obrovsky vyznam kolektivni i z pohledu
jedince. Rozpracovaly zptsoby, jak téchto zazitkli dosahovat pfi riznych ritualnich
obfadech a v neposlednim ohledu tyto sehravaly vyznamnou ulohu pro vytvofeni
naboZenskych tradic. Naopak moderni psychiatrie tyto zaZzitky, které se u jedince

spontanné projevi, povazuji za patologické a snazi se je dostupnou lécbou potlacit.

% GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. V'yd. 1. Praha: Argo, 2009, s. 9-10. xxiv s. obr. pfil.
ISBN 978-80-257-0177-5.

% HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, s. 297.
ISBN 978-80-7367-569-1.

% GROF, Stanislav. Kosmickd hra. Vyd. v &eském jazyce 2. Praha: Prah, 2013, s. 182.

ISBN 978-80-7252-418-1.
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Grof'® navzdory tomu popisuje velmi kladny vliv vyuZiti této drogy u t&Zce nemocnych
pacientli pii mirnéni jejich emocnich symptomti a problémi jako je deprese, uzkost
a celkové napéti spojené s velmi tézkou zivotni situaci. Dalsi neCekané dobré vysledky
byly dosazeny pii zmirnéni bolesti, kterymi tito pacienti trpi. ,, U pacientii, kteri sezeni
absolvovali nékolikrat, se tento ucinek po nékterych sezenich dostavil, ale po jinych
nikoliv, ackoliv pouzité davky byly vzdy tytéz. V nékterych pripadech pretrvavala uleva
od bolesti po dobu tydnii nebo dokonce mésicu i po jedinéem podani drogy. Tato zjisteni
naznacuji, ze by zde mohly pusobit psychologické faktory anebo treba i nékteré dosud
nezndmé mechanismy analgetickych ucinkii psychedelickych latek.“*** Tato praxe by
jisté¢ zasluhovala mnohem S§ir§i zabér zkoumdéni, protoze dnes ve velkém uZzivana
narkotika ovliviiuji pfi tlumeni silnych bolesti vice ¢i méné vnimani pacienta a

vyc€leniyji ho tim ze spolecnosti.

Jednim z nejvyznamnéjsich rysi zmén, které pozoroval Grof'® u pacienti pii fizenych
sezenich psychedelické terapie, bylo zasadni pfehodnoceni jejich pojeti smrti a postoje
ke smrti a umirani viibec. Sdélovali, Ze diky témto proZzitklim si umi piedstavit, jak bude
umirani vypadat, az nastane doopravdy, a pojimaji je ted’ jako fantastickou cestu
a uzasny zazitek védomi. Na rozdil od ulevy od bolesti ktémto pfevratnym
mySlenkovym zménam dochazelo u pacienti pravé tehdy, kdyz mély prozitky silny
perinatdlni nebo transpersondalni charakter. ,, Dosdhneme-li prozitkového ztotoZnéni
S Absolutnim Veédomim, zjistime, Ze je naSe byti souméritelné s celou kosmickou siti,

S veSkerym bytim. «103

Jedna se tedy o zazitky, které naprosto prekracuji naSe bézné zkuSenosti, a mozna je to
chybéjici ¢lanek k pochopeni naseho vlastniho existencniho pfesahu materialni hmoty.
Pii bliz§im zkoumani Grofova dila je také velmi plsobivé propojeni s pravékymi
Samanskymi ritudly, Jungovymi archetypy; mnoho jeho vyzkuml také kopiruje
sveédectvi prastarych Knih mrtvych z riznych civilizaci a stoleti, zda se, Ze by mohlo

byt i potvrzenim reinkarnanich procestt znamych z vychodnich néabozenskych

199 GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Viyd. 1. Praha: Argo, 2009, s. 307-325. xxiv s. obr.
piil., ISBN 978-80-257-0177-5.

10 Tamtéz, s. 311

102 Tamtéz, s. 317 - 323

198 GROF, Stanislav. Kosmickd hra. Vyd. v &eském jazyce 2. Praha: Prah, 2013, s. 53.

ISBN 978-80-7252-418-1.

56



predstav. Samoziejmé je nezbytné dodat, ze stejn¢ jako ma na védecké ptidé mnoho
obdivovateld, tak nemen$i mnozstvi bude i odpurct, kteti s jeho nazory a vysledky

vyzkumu naprosto nesouhlasi.

3.2 Hlubinna terapie, regrese a ucinky meditace

Podle Hartlové a Hartla'®

je hlubinna terapie (deep/depth therapy) pojem, ktery
vychazi z klasické psychoanalyzy Freuda, individudlni psychologie Adlera a analytické
psychologie Junga. VSichni tfi vychazeji z nevédomi a psychologickych procest svych
klientd, kladou diraz na prvni tii roky jejich Zivota, av§ak potom odli$né interpretu;ji
vysledky, ke kterym dospéli. Pro Freuda je velmi dilezitym a potlacovanym aspektem
sexualita ¢lovéka, Adler zduraznuje potifebu uplatnéni ve spolecnosti a Jung operuje
s kolektivnim nevédomim a archetypy. Regresni terapie je hlubinnou terapii, ktera pod
vedenim terapeuta muze Clovéka vracet K minulym zivotim. Této hlubinné terapie,
vyuziva pii svych sezenich Fouckova'®, ktera fika, ze nepracuje s hypnozou. Uvede
¢lovéka do stavu dokonalého uvolnéni a kontaktu s jeho nadvédomim, védomi se potom
vraci proti sméru Casu po Casové koleji, po které je mozné se pohybovat tam i zpét.
Nejprve je klient navracen po riznych ¢asovych tsecich do svého détstvi, prenatalniho
obdobi a piipadné i do ptedchozich Zivoti, pozdéji je konfrontovan s emocemi, stresy,
naladami, strachy 1 bolesti, kterou jednotlivé zazitky v navratech evokuji. Timto
zpusobem by mély byt odbourany a zpracovany frustrujici ¢i stresujici situace, které
mohou vést az k onemocnéni. ,,Jakmile je zdzitek nalezen a vynesen do vedomi,
prestava byt neurotizujicim stimulem. Zaradil se do védomi bézného Zivota. Clovék ho
uz nepocituje ani nepouziva. Stal se védomou udalosti a béznou Zivotni zkusSenosti. «106
Fougkova'® jde jests mnohem dal ve svych existenénich uvahach, tvrdi, ze kazdy
¢lovék je ovlivnén karmou svych minulych Zivotl a je pouze na ném, kdy za¢ne splacet
ucty svym piikladnym chovanim, které potom vylepsi zivoty dalsi. Dokonce tvrdi, Ze se

stale setkdvame s podobnou skupinou lidi kolem sebe, i kdyz v jiné hierarchii, a je to

1% HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, s. 612.
ISBN 978-80-7367-569-1.

1% FOUCKOVA, Marta. Jsem. [Praha]: Praha, 1996, s. 16-17. ISBN 80-902177-0-2.

106 Tamtéz, s. 14 - 15

107 Tamtéz, s. 128 - 131
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pravé proto, abychom mohli dofesit, co nebylo dofeSeno v minulosti. Jeji teorie
vysvétluji sméle i dalsi aspekty, které jsou béznou soucasti Zivota, jako sny ¢i napt. deja
vu, tedy pocit, ze né¢jaka udalost nebo misto je nam znamé, ac¢ jej vidime s urCitosti
poprvé. Pohybuje se bezesporu ve vodach pro Sirokou védeckou obec zapovézenych
a té€zko uchopitelnych, ale jeji postupy jsou nesporn¢ zajimavé a odhaluji dal§i moznosti

nahledu otazky, pro¢ jsme tady.

S navratem ke zkoumani psychickych pti¢in celého Sirokého pole onemocnéni souhlasi
i Honzak™®, ktery piipomind, ze ¢lovek neni pouze rozumny stroj, ktery kdyz se rozbije,
vyzaduje opravaie V podob¢ lékate, ale je zapotiebi dat prostor psychosomatické
mediciné. Pokud trpi pacient nemoci, musi byt zvazovany kromé faktord biologickych
také faktory psychologické a socidlni. Emoce mohou byt pravé tim fidicim systémem,
ktery mulze spousStét nemoc i uzdraveni, a moderni 1écba by méla Clovéka pojimat

komplexné, nikoli jen z jednoho, striktné medicinského pohledu.

Dalsi moznosti, jak pomoci sam sob¢ s nalezenim nevédomi, a pfitom nemuset nutné
navstivit psychoterapeuta a absolvovat sezeni, je naucit se uc¢inné meditovat. Pravé
prostfednictvim meditace se dostdvame k naslouchdni a plynuti se sebou samym,
zklidiiujeme mysl, a timto zplisobem pozitivné ovlivilujeme i svou fyzickou stranku.
., Dychani, srdecni rytmus a metabolismus se zpomali, casto dochazi i ke sniZeni
krevniho tlaku a mozek zacne pracovat v alfa a nékdy i theta frekvencich, které jsou

spojeny s hlubokou relaxact. “*®

Pro skute€ny meditacni pfinos je velice dileZité
dodrzet n€kolik hlavnich boda vysledovanych a opakovanych v dostupnych pramenech
s touto tématikou. Prvnim by jisté bylo vybrat si - kazdy podle svého - techniku, ktera
je nejptijemnéj$i k navozeni tohoto stavu a hlavné vydrzet. Netékat a nestiidat,
nepodléhat novym trendim, ale také nesnaZit se urputné o dosaZeni né&jakych
zavratnych prozitkl, protoze pravé tato urputnost a usilovnost mize byt pii meditaci
piekazkou. Myslenky, které ptichazeji, nechat plynout, nehodnotit a nezkoumat, potom

muze mit pravidelnd meditace opravdu léCivy charakter, kdy se stav nasi pozitivné

stimulované psychiky miize odrazet i po fyzické strance. VSeobecné se ma za to, ze

1% HONZAK, R. Pojdme si povidat o vztahu duse téla. [online]. [2013-12-3]. Dostupné z:
http://psychologie.cz/pojdte-si-povidat-o-vztahu-duse-tela/

19 FONTANA, David. Cesty ducha v modernim svété: moznosti duchovniho ristu z pohledu psychologie
a spiritudlnich tradic. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 77. ISBN 80-7178-239-4.
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meditace jde ruku v ruce pouze s vychodnim u¢enim a napft. s kiest'anstvim se naprosto
neslucuje, ale velmi pokrokovym v této oblasti je kuptikladu katolicky knéz a profesor

Halik™®, ktery sam praktikuje jogu a meditaci.

3.3 Thanatologie, Sirokospektralni obor

Nuland™! hovoii o uméni dnesni doby prodluZovat Zivot, a to mnohdy jen z nadseni
1€kait, kteti se smrti bojuji a protahuji mnohdy nesmysiné za kazdou cenu odchazejici
zivot ozivovacimi pokusy. T¢la starcli, znovu a znovu resuscituji a prodluzuji tim
V podstaté utrpeni, ve snaze boj se smrti vyhrat. Kazdého nebo spise vétSinu neceka jen
pckna a klidnad smrt v obklopeni blizkymi lidmi, ale kazdy by mél mit moznost urcité
kontroly nad dustojnosti celého procesu umirani
a obeznamit svoji rodinu se svym pfanim, pokud sdm jiz nebude moci tato ptrani
vyslovit. Dale je zfejmé z jeho prace volani po navratu rodinnych lékaii, kteti by mohli
byt radci ve slozité zivotni situaci a pomocnici pii nezbytnosti pfijmout vymezeny cas,

ktery nam byl dan.

Nutnosti, ktera vyplyva z vyse uvedenych tadku, je, ze minimaln¢ kazdy student
mediciny by mél byt obeznamen s thanatologii, tedy védnim oborem, ktery se zabyva
smrti, na védnim poli vSak nestoji osamocen, ale je v izkém propojeni z psychologii,
medicinou, filozofii, sociologii 1 andragogikou. ,, Relativnim diivodem, proc¢ se
thanatologie neprednadsi jako samostatna védni disciplina, je nejen obtiznost sevrit
jednotliva fakta, ndzory, hypotézy a koncepce tak, aby tvorily profesni napln
samostatného oboru, ale také fakt, Ze patrné nikdo nechce byt oznacen za

“12 pokud nékoho Ize skutednd jmenovat priakopnikem tohoto oboru, bude

thanatologa.
Jjim bezesporu Kiibler-Rossova, ™ ktera popsala detailné¢ faze pfiijeti nevylécCitelné

nemoci pacientem. Prvotni popieni jako linii obrany, které vyvolava otazky, pro¢ pravé

MW HALIK, Tomas. Tomds Halik: ptal jsem se cest. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001, s. 114-115. Rozhovory.
ISBN 80-7178-573-3.

U NULAND, Sherwin B. Jak lidé umiraji: tivahy o zdvérecné kapitole Zivota. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub, 1996, s. 271-274. ISBN 80-7176-264-4

12 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., pteprac. vyd. Praha: Galén,
©2007, s. 178. ISBN 978-80-7262-471-3.

13 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Odpovédi na otdzky o smrti a umirdni: eticky manudl pro mediky, lékare
a sestry. Praha: Tvorba, 1995, s. 31-45.
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j&? Dalsi fazi je smlouvani a hnév na okoli, po kterych nasleduje deprese se zdrmutkem
a otazka: Kdyz uz nejsem k ni¢emu, pro¢ mé nenechaji zemiit? Posledni stadium, které¢
idealn¢€ nésleduje, je smifeni.

Haskovcova™ se zamysli nad problematikou tematickych okruhii, které by pracovnici
setkavajici se s umirajicimi méli ovladnout, aby dokazali vést distojné a s laskavym
naslouchanim hovor s pfibuznymi a zaroven tim sami nebyli frustrovani po psychické
strance. Fenomén smrti, jako prvni z okruhti, ktery zahrnuje smrt v d&jinéch, filozofii,
pfijimani smrti a v neposledni fadé teologické souvislosti. Proces smrti, jak byl
pfijimany v dé&jinach, jakym zplsobem probihd, Ars moriendi, model doméaciho
zpuisobu umirani, institucionalizovany zplisob umirani a psychospiritudlni potieby
umirajicich

i jejich rodin. Pochopit divod vzniku dehumanizované zadrZené smrti, ktera neni to
sam¢é jako paliativni medicina, ktera souvisi se vznikem novych moznosti této 1écby
Vv hospicich. Dal§im okruhem, ktery by mél byt znamy, je eutanazie a DNR, resp. NR
(do not resuscitate, neresuscitovat) se vSemi legislativnimi a pravnimi dopady.
V neposledni fadé se sezndmit s moznou kvalitou Zivota umirajiciho, ritualizaci smrti

a dostupnymi prameny s touto tematikou ze zahraniéi i Ceské republiky.

Pokud tohle vSechno studenti obsahnou, je jist¢ velky predpoklad, ze budou kvalitné
piipraveni po teoretické strance pohlédnout smrti tzv. do tvare, ale pro skutecné citlivé
a empatické zachazeni s pacienty i s blizkou rodinou je rozhodné nutny velky osobni

predpoklad, ktery se da jen téZko naucit.

SHRNUTI

Je neoddiskutovatelnym faktem, ze smrt, umirdni a vSe, co se této problematiky tyka, je
V dnesni spole¢nosti tabuizovano a povazovano za néco oSklivého. Presto se najde
nemalé mnozstvi odbornikli, ktefi pravé této problematice vénuji cely svilj Zivot
a mnohdy se pohybuji na hranici zneuznani akademické obce. Pfipomenme zavérem
praci profesora Grofa, ktery se snazi ve svém vyzkumu dokézat, Ze diky podani

kontrolovaného mnozstvi LSD je mozné poodhalit urcitou dimenzi byti, kterd je jinak

U HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., pteprac. vyd. Praha: Galén,

©2007, s. 179-180. ISBN 978-80-7262-471-3.
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ukrytd v nasem kolektivnim védomi, ale nejsme za normalnich okolnosti schopni tuto
rousku poodhalit. Dal§im zajimavym prikopnikem v této oblasti je doktorka Fouckova,
kterd se svoji hlubinnou terapii prochazi s klienty jejich minulymi Zzivoty, vcetné
vyraznych emocnich projevi, které maji byt svym zplisobem ocistné a 1écivé. Nelze
také minout praci profesorky Haskovcové, ktera velmi piehledné zapracovala na poli
thanatologie a posunula tim tento obor vice do popfedi zdjmu Siroké i odborné

vefejnosti.
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4 MORALKA ZIVYCH PRO MRTVE

Ani v oblasti umirani a smrti se nelze vyhnout tématu moralky. Nebudeme se vracet
k tematickym otazkam lékatské etiky jako v bakalaiské praci, ktera zahrnuje naptiklad
problematiku eutanazie a asistované sebevrazdy neboli suicida, ale spiSe moralku

uchopit jako nedilnou soucast lidského Zivota i smrti.

Definujme si nejprve dilezity pojmovy aparat, ktery se k této oblasti vztahuje, podle
Fuchse.’™® Hodnota je abstraktni zkuSenost, ktera se nabizi clovéku, v riznych fazich
zivota s jinym koeficientem Zadoucnosti. Pro kazdého jednotlivce je svazana s jeho
riznym vyvojem, socidlnim prostfedim a tézkostmi, kterym byl vystaven. Moralka —
etika: Oba vyrazy maji stejny vyznam, ktery znamena mrav, zvyk a obycej. Piesto se
rozliSuje moralka jako zplsob jednani jedinci ve spolecnosti, které se fidi danymi
ptedpisy, a etika, kterd spiSe uvazuje o opravnénosti moralky a s ni spojenych ptedpisi.
Norma je pravidlo chovani a predepsanych tkold, které se musi plnit pii vykonu prav a
povinnosti, a ne vSechny jsou nutné¢ pravniho charakteru. Vychdzeji ze spolecenské
shody, nébozenstvi, morélnich pravidel, tedy z néjakého skupinového posuzovani.
Povinnost - autoritativné piedloZena nutnost néceho, co je potiebné udélat. Svédomi -
schopnost ¢lovéka posuzovat a vynaset mravni soudy nad vlastnimi ¢iny. Zakon - da se
chépat jako souhrn spolecenskych fada a regulaci nutnych pro preziti spolecnosti, ale

také teologicky pojatou Bozi vili, podpotfenou ptikazanimi.

4.1 Strucny exkurz historickym vyvojem etiky

Etika provazi ¢lovéka od pradavnych véki. Ve starém Recku a Rimé méla etika nejprve
podobu lidské statec¢nosti, spravedlnosti a moudrosti, teprve pozd&ji se zde rozvinuly
nejdulezitéjsi filosofické myslenky a mravni zakony, které ovliviiuji zapadoevropskou
vzdélanost az do dneSni doby. Toto obdobi stfida stfedovéka kiestanska etika, kterd
pfinasi nové prvky viry, nad¢je a lasky. Vrchnim soudcem vSech lidskych ¢int je podle

scholastikti Bith, a ¢lovék musi byt dobrym, protoZe jinak okusi pekelné plameny.

Y5 FUCHS, Eric. Co déld nase jednani dobrym?: uvedeni do etiky. Vyd. 1. Jihlava: Mlyn, 2003, s. 53-54.
ISBN 80-86498-03-4.
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Prevrat v takto pojaté mordlce pfinasi humanismus a renesance, kdy je naopak
vyzdvizen ¢loveék jako jedine¢na bytost, odpovédna za svoje jednani a ¢iny, v souladu
se svou moralkou. Ukdzkou miize byt Komenského Mravoucné desatero, které je
vystavené jako jeden z mala dochovanych exemplaiti v pferovském muzeu, v eXpozici

Skolni téida a kabinet m&stanské skoly z doby Rakouska - Uherska.

1. Nevypravuj vseho, co vis; never vSemu, ceho se doslychas,; nezadej vseho, co vidis,

necin vseho, co miizes, nez toliko, co jsi povinen: a budes opatrny.

Il. Bud’ skromny, ne nestydaty, micenlivy, nikoliv mluvny! Kdyz kdo mluvi, mic; kdyz

tobé co pravi, poslouchej; kdyz tobé co porouci, bud mu po viili!

111. Ke vs§em bud’ vlidny, k nikomu ulisny, vystiihej se pochlebovati!

1V. Bud' dale nadto spravedliv! Nezddej niceho ciziho, nic sobé neosobuj!
V. Mas byti také udatny, ku pracem cily, zanechej prazdné lenochiim!

VI. Stésténa byva nestdld, prindsi rozdilné piipady, casto smutné. A ty sndsi trpélivy

clovek, choulostivy vzdycha, place a kvili.

VII. Bud'’ i dobrotivy a milosrdny! Kdo tebe o¢ zada, dej mu, mas-li; bidnému pomdhej,
muizes-lil

VIII. Urazil-li té kdo, promin mu vinu! Ublizil-lis ty komu, ukoj a ukrot jej! Krasno jest

tlumiti zlost, odpoustéti viniku a promijeti odproSujicimu.

IX. Nezavidej nikomu, prej vsem, vdek se c¢in, komukoli miizes, a zalibis se vsSem dobrym

lidem.
X. Mluv vzdy pravdu, nechtéj lhati!

Tuto epochu stfida osvicenstvi s jasnym dlirazem na lidsky rozum a ptirozené nezavislé
vlastnosti, které maji nejvétsi roli v moralnim jednani. Jednim z poslednich osvicenct a
zaroven velkym kritikem je Kant'°, ktery zdiraziiuje nejvyssi princip povinnosti jako
kategoricky imperativ, ovSem zaroven se snazi vyzdvihnout boZi existenci a jeji

transcendentalni rozmér.

18 KANT, Immanuel. Kritika praktického rozumu. Vyd. 1. V Praze: Jan Laichter, 1944, s. 41.
Laichterova filosoficka knihovna; sv. 31.
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Vyraznou zménou prochdzi etika a jeji teorie mordlky zasaZzenim prvni svétovou
valkou, ktera naprosto rozrusi relativni stabilni klid. Tato etapa hledani mravnich
hodnot wvyusti vnovou eticko-filozofickou disciplinu — axiologii. Hartl
a Hartlova'’ ji definuji jako obor, ktery se zabyva hierarchizaci a systémem hodnot,

jejich vzajemnym vztahem se spole¢nosti, kulturou a osobnostni strukturou.

20. stoleti je velmi dynamické, protkané riznymi druhy krizi, s obrovskym rozvojem
modernich technologii a s touto mnohotvarnosti vznikaji také mnohé etické discipliny,
které si vzajemn¢ Casto svymi moralnimi teoriemi konkuruji. Mezni povalecna situace
vyprovokovala k feseni otazek viny a jejich disledkii. Jaspers™® rozlisuje ¢tyki druhy
této viny: Kriminalni vinu — zlo€iny jsou c¢iny, kterymi Clov€k poruSuje zékon;
politickou vinu — ¢lov€k je podiizen statni moci, ale zaroven za Ciny této vlady
spoluodpovid4; moralni vinu — jedinec svou nejvyssi instanci, vlastnim svédomim,
odpovida za vSechny svoje ¢iny; metafyzickou vinu — v diasledku mezilidské solidarity
jsou vsichni spolu odpovédni za veskeré bezpravi, nespravedlnost a zlo¢iny svéta.
Nejvyssi instanci je vSak Buh.

Clovek tyto viny vétsinou musi fedit az v piipadé naprosté spoleéenské anomie nebo
Vv krajnich Zzivotnich situacich, kdy skutecné stoji ptfed zasadnim Zivotnim postojem.
Naptiklad zachovat se jako vSichni ostatni a tiSe podporovat jednani, se kterym
nesouhlasim, nebo ohrozit sebe i svou rodinu, ale jednat v souladu se svym svédomim.
Bez tohoto prubifského kamene v podobé skutecnych udélosti nelze nikdy s urcitosti

fict, zda bychom opravdu dokazali jednat v souladu s nejvys$sim moralnim principem.

4.2 Otazky moralky v oblasti pohibivani

,,Moralni jednani je takové, které bezprostredné nebo ve svych diisledcich zasahuje
primo nebo neprimo jiné lidi. Protoze takové miize byt ve vzdalenych dusledcich

Jjakékoliv jednani, je tFeba tento pojem vymezit jesté dvema podminkami:

" HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, s. 67.
ISBN 978-80-7367-569-1.

18 JASPERS, Karl. Otdzka viny: prispévek k némecké otdzce. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 1991, s. 7-11.
Vahy; sv. 3. ISBN 80-204-0244-6.
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e jedinec si musi tyto diisledky pro jiné lidi uvédomovat a

;. v v o, 119
e musi je povazovat za dostatecné zavazne.

Nemoralni jednani je tedy podle této definice takové, které povazujeme za zavazné
a mize mit ve svém dusledku negativni dopad na dalsi lidi. Na prvni pohled by zde tedy
rozhodnuti nerozloucit se se svymi blizkymi, ktefi zemfeli, nardzelo na fakt, ze t€émto
neboztikiim je jiz naSe jednadni s nejveétsi pravdépodobnosti lhostejné, presto je pietni
rozlouCeni nesmirn¢ dilezité. ,, Pres spojeni se slovesem piare (usmirit, ocistit
poskvrnéni, zazehnat Spatné znameni), starorimska pietas znamenala svédomité
dodrzovani obradu, ale také uctu k tradicnim vztahum mezi lidmi nebo presvedceni, zZe
mrtvi maji néco, co mohou naucit zivé, kteii by bez toho byli ztraceni. “**° DileZité je
zdiraznéni faktu, ze tento ritual je jednim ze skutecné nejstarSich dochovanych
S riznymi obménami, ovlivhénymi naboZenstvim, strachem z mrtvych apod., v téméf
nezménéné podobé az do soucasnosti. Od pocatku lidskych spoleenstvi mél ¢loveék
potiebu svym mrtvym prokazovat nalezitou uctu a mnohdy fesil mrtvé vice nez zivé. Je
to tedy dé&jinny odkaz, ktery mé obrovskou véhu i pro dalsi generace, a to je nejméné
prvni z divodi, pro¢ je tfeba tento obfad vykondvat dal. Pokud se zaméiime na
soucasnou individualizaci spolecnosti, kdy tradi¢ni skupiny jako je rodina prestavaji
mnohdy plnit své funkce, a mladi lidé se stale vice stavaji samostatnymi bytostmi,
navstévujici se ve svych bytech. Pfetrhdvaji se z riiznych divodii mezigeneraéni vazby.
Ucta ke staii a hrdost na pfedchozi generace je ze vech stran véalcovana reklamou na
vécné mladi a krasu. Pravé tehdy je nezbytné nutné zachovévat uctu k zemielym a
v§tépovat tuto ideu potomktim, kteti z ni mohou ¢erpat rodové propojeni a sounalezitost
s velkou rodinou, ktera se bézné v této hektické dob€ neschazi. Nelze pominout ani
psychicky dopad na kazdého jedince, pokud je tento obiad vynechan, a bolest ze ztraty
milované osoby neni odzita a zpracovana. Je ziejmé skuteCnou potfebou pro moznost
piijmuti a uvédomeni si této ztraty vykonat nalezity smutecni obtad, at’ jiz v jakékoliv
podobg, a teprve potom se Ize po Case, pro nezvratnost tohoto faktu, s odchodem blizké

osoby vyrovnat.

9 TYRLIK, Mojmir. Mordlni jedndni. Vyd. 1. V Brng: Masarykova univerzita, 2004, s. 9. Spisy
Masarykovy univerzity v Brn¢. Filozoficka fakulta = Opera Universitatis Masarykianae Brunensis.
Facultas philosophica, ¢. 355. ISBN 80-210-3535-8.

120 KOTRLY, Toméas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych poziistathii a ostatkii.
Praha: Linde Praha, 2013, s. 214. Prakticka ptirucka. ISBN 978-80-86131-95-5.
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I kdyz kazdy ¢lovek mé samoziejme jinak nastaveny zebii¢ek hodnot a korekci svych
¢ind v podobé svédomi fesi raznorode, v ptipadé neuskutecnéni distojného pohtbeni
svého blizkého by mélo skutecné nastoupit u kazdého svédomi - Spatné. V tomto

piipadé, 1 kdyz budeme souhlasit, ze, jak tvrdi Nietzsche'?

, je Spatné svédomi
V podstaté¢ nasilné odtrzeni od zvifecich instinktli, nejzlovéstnéj$i nemoc a nasilim
zatlaceny a uvéznény instinkt svobody, miizeme dékovat, ze k takovému vyvoji
u ¢loveka doslo a rozhodné by se mél pravé proto umét rozhodovat ve prospéch jinych

lidi, 1 kdyz se zd4, ze v pripad¢ jejich smrti je to jiz naprosto jedno.

SHRNUTI

Moralka, stejné jako €love€k, prochazi vyvojem od nejranéjSich déjin az po soucasnost.
Souvisi také pfimo s kulturou dané oblasti, protoze na dvé rtizné situace lze prave diky
zakofenénym zvykiim dané oblasti pohlizet rizn€. S timto faktem se setkdvame denné,
nebot” prostupujici globalizaci se svét jakoby zmensuje a informace o tom, co se déje na
druhém konci svéta, se dozvidame v podstaté¢ ihned. Hodnoceni téchto zprav provadime
pravé diky nastavené moralce a vlastnimu svédomi. Jedna z velmi atypickych
skute¢nosti v Ceské republice, kterd by téméf vSude na svété byla piijimana
s nepochopenim, je upadajici zdjem o vykonani nalezit¢ho obtadu pii smrti naSich

blizkych.

2L NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie mordlky: polemika. Vyd. 1. Praha: Aurora, 2002, s. 65-67.
ISBN 80-7299-048-9.
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5 EMPIRICKE POZNATKY V OBLASTI POHRBIVANI
NASICH BLIZKYCH V SOUCASNOSTI

5.1.1 Vymezeni vyzkumného cile

Cilem praktické casti prace je poukazat na problém navySovani pocti socidlnich
a bezobtadnich pohibeni v souCasnosti, zarovenn vycislit, o jaky procentudlni nartst
ro¢né se ve skutecnosti jedna. Dal$imi dil¢imi cili je ad 1. vyzdviZeni této problematiky
jako specifického stavu piistupu lidi v CR, ktery v podstat jinde ve svété nema obdoby
a nema srovnani ani s historickou linii, ktera je zfejma v teoretické ¢asti prace. Ad 2.
pokusit se zmapovat, pro¢ k tomuto jevu dochazi, a zhodnotit jestli se da povaZzovat

opousténi tohoto nejstarsiho ritualu v déjinach za pozitivni ¢i nikoliv.

Pro spravné uchopeni problému je podstatné vymezeni pojmového aparatu, aby bylo

ziejme, z ¢eho hodnocené skute¢nosti opravdu vychazeji.

Pohibeni: Legislativa CR umoziuje vybér ze dvou moznosti - lidské ostatky ulozit do
rakve a vlozit do hrobu ¢i hrobky na vetfejném nebo nevefejném pohiebisti nebo
V dnesni dobé pouzivanéjsi zpusob, kterym je zpopelnéni lidskych pozustatkt

V zarovisti krematoria.

Pohieb bez obradu: V této praci vychdzime z nejcastéji pouzivané definice, kdy se po
umrti nekond Zadny obfad, neni pronajata obfadni sifi, nekond se Zadna smutecni
hostina, ale vétsinou je z krematoria urna vyzvednuta a samotny akt jejiho ukladani do
kolumbaria probihd ve velmi Uzkém kruhu rodiny, pifipadné je pienesena domu

a o dal$im naloZeni s ni je t¢Zké ziskat ptesna data.

Dalsi definice pohibu bez obtadu ptipousti obiad v krematoriu, ale nikdo si nevyzvedne
do roka urnu s popelem, tudiz dojde k anonymnimu smiseni popela do obecniho hrobu,

coz zajist'uje bez Ucasti blizkych hrobnik. Mozn4 je také kombinace obou téchto variant.

Socialni pohibeni (bézné oznaCovano jako pohieb): Tato povinnost ptipadd na
jednotlivé obce v ptipadé, Ze na jejich tzemi zemie Clovek bez domova, totoznosti,
nemajetny, bez piibuznych, ale v dnesni dobé¢ i s lhostejnymi blizkymi nebo finan¢né
nezpusobilymi. Novy zakonik uklada obcim nejen jako v piipadé stale platného zékona

rozhodnout o zptsobu pohibeni, tedy jestli do zemé nebo Zehem, ale také rozhodnout
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o samotném aktu pohibu, nejcastéji dle mistnich zvyklosti. Obec miize vynalozené
prostiedky ziskat zpét v dédickém fizeni od dédicti, pokud neziistane majetek zadné

nebo nepatrné hodnoty, 1ze zadat o refundaci MMR.

Urna: Popel po zehu v krematoriu je ulozen do zvlastni ufedni normované nadoby,
ktera je pevné uzaviena, a tou je praveé urna. (Dal§im faktem je, Ze je uzaviena velmi

pevné, objemové nedostatecnd, neekologicka.)

5.1.2 Formulovani vyzkumného problému a otazek
Pro praktickou c¢éast a nasledujici vyzkum byly vymezeny nasledujici deskriptivni

vyzkumné problémy:

1. Jaky je procentualni ro¢ni podil socialnich pohibeni v CR?
2. Jaky je procentualni ro¢ni podil pohitbeni bez obiadu v CR?
3. Je tento trend vzristajici?

4. Jaké jsou mozné divody tohoto jevu?

Pravé pro deskriptivné tedy popisné polozené otazky a zkoumani jevu, jaky ve
skute€nosti je, nikoliv pfedpovédi vztahu mezi dvéma Cciniteli, se dale nebudeme
zabyvat hypotézou, ktera se pravé pro svou podstatu v tomto piipadé neda pouzit. Pro
ptipadné dal§i vyzkumy v dané oblasti by vSak bylo vhodné navrhnout pracovni
hypotézy, kter¢ by se daly pro dals§i badani aplikovat a jsou témito otazkami

inspirovany.

Hypotéza ¢. 1: Na vyssi procento socidlnich pohibeni maji vliv proménné, jako jsou

geografickd poloha a mnozstvi Gstavnich zafizeni nemocni¢niho typu v dané oblasti.

Hypotéza & 2: Vyssi podil pohfbeni bez obfadu je vyrazné nartstajici v Cechach, na

Moravé tento trend neni tolik patrny.

Konkretizace souboru a ziZzeni na Ceskou republiku je provedeno zamémé, protoze dle
dostupnych odbornych publikaci i ndzoru odbornikii se skute¢né vzriistajici trend
socialnich a pohibeni bez obfadu tykéa téméf naprosto vyhradné pouze Ceské republiky.
V tomto smyslu jsou mysleny pohiby socialni, kdy pfibuzni z riznych divodt odmita;ji

pohieb svému blizkému vybavit a nepfihlasi se o n¢j nebo piimo chtéji po obci, aby
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tento akt zafidila sama. Povinnosti ryze ufedni povahy, kdy je tfeba postarat se

o neznamého zemfelého ¢i bezdomovce, znaji samoziejmé i v okolnich zemich.

Problémové otazky vyplyvaji z fakti feSenych odborniky na rtznych konferencich
a také zjejich medializovani smérem k S§irSi vefejnosti. Média vSak nejcastéji
proklamuji néazor, ze tento stav vyplyva ze zruSené¢ho pohiebniho piispévku, a tedy
pouze z nedostatku financi, coz neni hlavni ani jediny divod, protoze tento stav je
nejvyraznéjsi v Praze, kde lidé prevazné dostatek prostiedkli maji, ale nefunguji zde jiné

vazby.

Tyto popsané skuteCnosti naznacuji, ze Ceskd spolecnost prochazi neobvyklym
a ojedin€lym procesem, ktery je jisté¢ velmi dilezité zkoumat z riiznych mezioborovych
a odbornych vhledl, protoze svoji podstatou by mohl skute¢né znamenat vazny

spolecensky a kulturni problém.

Prehlednosti této situace nenahrava ani zjistény fakt, ze ze zakona neexistuje povinnost
jednoznacné vést statistiku pohtbd, a to ani u pohiebnich ustavi, kde je ptehled mozny
ziskat pouze z Gcetnictvi. Ten samy problém je i u jednotlivych obci - neexistuje zadny
zakon ani orgédn odhledu, ktery by sledoval, kolik dana obec socialnich pohtbl vypravi.
MMR se dozvida o pohibech pouze v piipade, ze obec zada refundaci vynalozenych
prostiedkii, coz zdaleka neni ve vétSin¢ piipadd. Dokonce, protoZze administrativni
téchto pohibli. Obce si prostfedky shanéji jinou cestou a ministerstvo piestavaji Zadat,
protoze po slozité procedufe stejné nemusi uspét. Tento stav vede téméf Kk nemoznosti
ziskani absolutnich a jednozna¢nych dat, o kolik pohiba se tedy ve skuteCnosti jedna.
Proto vyzkumné otazky na prvni pohled pomérné€ snadno zodpovéditelné, ve skutenosti

naraZzeji na legislativni propast a ziskat jednozna¢né odpovédi neni jednoduché.

5.1.3 Jednotlivé sloZky vyzkumného vzorku

Pro kvantitativni ¢ast se staly subjekty vyzkumu jednotlivé ndhodné vybrané obecni
urady z celé Ceské republiky. Ze zakladniho souboru (ocislovanych) obci s povérenym
obecnim tufadem, jejichz seznam je dostupny na statistickém ufad€, bylo nédhodné

vygenerovano 60 ¢isel, ktera z celého mnozZstvi vybrala reprezentativni vzorek pro CR.
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Déle byli - po zevrubném patrani v odbornych publikacich a ¢lancich na internetu - pro
kvalitativni ¢ast vyzkumu dohledani étyfi vhodni a ochotni respondenti, odbornici na
danou problematiku, pro které byly vytvofeny otazky z jejich okruhu zajmu. Kazdy
Z jiného oboru, pfesto velmi Uzce provazani pravé se smrti. Teolog a pracovnik
Ministerstva pro mistni rozvoj, ktery mad piimo na starosti agendu pohiebnictvi.
Antropolog, historik, pfednasejici odbornik o antropologii smrti. Védecka pracovnice,
sociolozka s vlastnimi Setfenimi a vyzkumy, s dlouholetym zdjmem o téma pohibu a
obfadud s timto spojenymi. Praktik z oboru pohiebnictvi, s mnohaletou praxi, ktery sam

studuje psychologii a snazi se o tomto oboru pfemyslet v SirSich souvislostech.

5.1.4 Pouzita vyzkumna metodika a popis sbéru udaji
Kvantitativnim a kvalitativnim sbérem jednotlivych dat bude urceno, o kolik pohibii
socialnich a kolik pohibli bez obiadu se ro¢né v Ceské republice jedna a jestli je tento

trend skute¢né vzristajici.

V pilotnim priizkumu byly telefonicky osloveny dva socidlni odbory obecnich ufadi,
které maji tuto agendu na starosti, bylo zjistovano, zda skutecné eviduji vzristajici
pocet socialnich pohibl, po kladné odpovédi byl piipraven privodni dopis, ktery
obsahoval: Vlastni ptedstaveni, podani vysvétleni, Ze tyto tdaje budou slouzit jako
podklad pro praktickou ¢ast diplomové prace, kterd je psana ve Skole UJAK na katedie

andragogiky, a mély by vést k posouzeni, zda je tento stav opravdu vzristajici.

Ze zakladniho souboru nalezeného dle udajl statistick¢ho ufadu bylo ndhodné vybrano
(viz vyse) 60 reprezentativnich vzorkid ufadi, z nichz na dotaz viilbec neodpovédélo 12
(z ¢ehoZ pozdéji jesté dva odpovedéEly, ale po uzavérce dat), 5 odpovédélo nedostatecné
z diivodu ¢astecné nebo netiplné evidence téchto piipadi.. Celkovy pocet, ktery skutecné
vyhodnotit Sel, je tedy 43. Otazka byla poslana mailem a zné¢la: Kolik ro¢né vybavila
celkové vaSe obec socialnich pohi'bt za uplynulych pét let? Jednotlivé prichozi maily
s odpovéd'mi byly tfidény do tabulky s jednotlivymi roky (2009 — 2013) a doplnény
0 pocty vybavenych socidlnich pohibil na jednotlivych mistech. Dale dle udaji z volné
piistupnych dat statistick¢ho ufadu byly pro jednotlivé obce vyhledany pocty zemielych

za jednotlivé urcené roky. Mezi témito udaji bude vyhodnocena vzajemna korelace.
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Jistou nepfesnost mize zpusobovat fakt, ze zemftely, ktery mél socidlni pohteb, viibec
nemusi pochazet z obce, kde zemiel, ale jeho iimrti je uvedeno v matrice obce, odkud
pochézi, a dalsi moznosti je naopak vypraveni pohibu svému obcanovi obci, 1 kdyz
zemfel na jiném uzemi. Tento faktor je vSak pro vSechny obce stejn¢ pravdépodobny a
natolik  zanedbatelny, ze knému nebudeme piihlizet. Pokud se jedna
o ciziho statniho piisluinika a mél by byt pochovan na tizemi CR, musi k tomu byt
povoleni jeho zemé. Kdyz se jedna o ptipad smrti, kdy nelze jednozna¢né vyloucit jako
priCinu trestny ¢in, télo neni zpopelnéno, ale ulozeno do hrobu pro moznost ptipadné
exhumace. Jinou moznosti, jak zjistit, o jaké mnozstvi ro¢nich socialnich pohibi se
jedna, se jevilo ziskani téchto udaji pfimo z Ministerstva pro mistni rozvoj. Se stejnym
uvodnim dopisem byl tedy pfes podatelnu MMR tento dotaz vznesen a posléze ziskéna
ptehledna tabulka o ro¢nich refundacich jednotlivym obcim. Tyto tdaje jsou ale opé&t
jen orientacni, protoze to neni skute¢ny pocet socialnich pohibt. Ty, jak bylo uvedeno,
se nikde ptresné neeviduji. Vysledkem je pouze pocet zadosti plus proplacenych
a administrativné vykdzanych vydaji, coz je jen neurcitd cast ze skutecného mnozstvi.
Vysledek této prehledné tabulky bude opét vyhodnoceni a vyjadfeni procentudlniho
ro¢niho nartstu socidlnich pohibid, ovsem tedy pouze téch, u kterych bylo zadano
o refundaci. Jina kvantitativni data v podstaté jiz neslo ziskat, proto jesté stejny dotaz
bude polozen v kvalitativni ¢asti vyzkumu, a to odbornikovi na danou problematiku,
ktery byl velmi peclivé a cilené vybran, a skute¢nou vstiicnosti a laskavosti reagoval na
nabidku poskytnuti rozhovoru. Dalsi ¢ast predchazejiciho, jiz zmiftovaného pilotniho
prazkumu, byla vénovana pivodné zamySlenému kvantitativnimu sbéru dat
Z pohtebnich tstavli o po¢tu pohibli bez obtadu, ale pravé diky tomuto prizkumu byl
tento vyzkumny zamér po nékolika telefonickych rozhovorech a naprostému nedostatku
vedeni téchto udaji zménén na kvalitativni vyzkum. Tento nove zvoleny vyzkum bude
probihat formou rozhovoru s praktikujicim odbornikem z oblasti pohifebnictvi, ktery byl
sehnan po emailovém obeslani nékolika dosazitelnych pohiebnich sluzeb. Nejprve
ptedchazel podobny privodni dopis jako na obecni tfady, s tim, Ze otazka znéla, jestli
maji n&jaky kvalifikovany odhad, ptipadné samostatny prizkum v oblasti pohibli bez
obfadu. Diky tomuto kroku se skute¢né nasel praktik, ktery si data vedl a jesté souhlasil
S nahravanym rozhovorem na diktafon. Dalsi predvyzkumné kroky vedly k dohledani

dalsich dvou odbornikt, tentokrat z oblasti sociologie. V tomto pfipadé se jednalo
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o odbornici, u které bylo mozné pfi domluveném rozhovoru zjistit jeji vyzkoumané
udaje o poctech pohibll bez obfadu, a antropologa, ktery byl opét velmi vstiicny
k poskytnuti rozhovoru a logickou fadu wuzaviral svym pohledem na danou
problematiku. VSem témto respondentim byl opét poslany priavodni dopis, ktery
obsahoval: Osobni piedstaveni, podani vysvétleni, ze ziskané udaje z rozhovoru budou
slouzit jako podklad pro praktickou ¢ast diplomové préce, kterd je psdna ve Skole UTAK
na katedfe andragogiky, a mély by vést k posouzeni, zda je tento stav pohibl socialnich
a bez obtfadu opravdu vzristajici. Pro kazdého byly vypracovany polostrukturované
otazky (tykajici se jeho okruhu zajmu a odbornosti), které predpokladaji dalsi doplnéni
a rozvinuti hovoru do SirSich souvislosti. Kazdému bylo zaroven nabidnuto, ze tyto
otazky muize zménit, pokud mu takto nebudou vyhovovat, coz nevyuzil Zadny
z respondentti. VSechny tyto kroky byly provedeny mailovou korespondenci a vyustily
V dohodnuty termin rozhovoru, ktery se skuteéné podafilo ve vSech pftipadech
zrealizovat. Interpersonalni kontakt probihal po navozeni raportu velmi pfijemné,
Vv pratelské atmosféte a bylo skutecné nesmirné obohacujici vnimat nadseni téchto lidi
pro svoji oblast z4jmu. VétSina rozhovort se rozvinula do SirSich a velmi zajimavych
souvisejicich okruhti a v nékterych ptipadech bylo tézké pfinutit sebe jako vyzkumnika
vstoupit do toku myslenek respondenta a znovu se vratit k ptivodni polozené otazce.
Nékteré rozhovory jsou pro ucely této diplomové prace kraceny v urcitych pasazich
vice a nckteré téméf vibec, vzdy je tento fakt uveden v zavorce a bylo bedliveé
sledovéno, aby se tim nepozménil vyznam vyiceného. Celé rozhovory jsou staZzeny do

pocitace a nasledné pieneseny na kompaktni disk, ktery je uschovan.

Otazky pro zkuSeného praktika z pohiebni sluzby:

1. Mizete mi prosim sdélit, jak se daji délit pohiby?

2. Vedete si interni statistiku napf. za poslednich 5 let, v jakych poétech se
pohybuji tyto jednotlivé druhy pohibi k celkovému poctu?

3. 'V ¢em spatiujete pficinu naristu socidlnich pohibl a pohibl bez obfadu?

4. Pozorujete n€jaké ménici se trendy pii vaSem kontaktu s pozlstalymi?
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Otazky pro pracovnika Ministerstva mistniho rozvoje:

1. V posledni dobé je sledovan narist socidlnich pohibli, mohl byste vyjadfit,
o kolik procent roéné v CR se piiblizné jedna?

2. Jakym zptisobem obce, na jejichz tizemi doSlo k umrti osoby, ke které se nikdo
z poziistalych nepfihlasil, mohou ziskat zpét ndklady na vybaveny socidlni
pohieb?

3. Mohl byste fict, v ¢em Vy osobné spatiujete diivody pro upadek jisté kulturnosti

V této oblasti?

Otazky pro sociolozku:

1. Mohla byste v kratkosti piedstavit sebe a oblast, kterou se zabyvate?

2. V posledni dob¢ je sledovan nartst pohibii bez obradu, mohla byste vyjadtit svij
kvalifikovany odhad, o jaky procentualni nartst roéné se jedna, ptipadné pomér
k pohibum s obiadem?

3. Proc¢ si Vy osobné myslite, ze k tomuto jevu ve zvySené mife dochazi a v cem
spatfujete nejveétsi tiskali nevykonani tohoto dilezitého ritualu?

4. Myslite, ze 1lidé vykonavaji néjaké jiné formy rozlouceni, vice individualni, bez

potieby sdileni s vétsi socialni skupinou?

Otazky z oblasti antropologie:

1. Mohl byste v kratkosti predstavit sebe a oblast, ve které se pohybujete?

2. Proc si Vy osobné myslite, ze je uctivé a pietni pohibivani naSich blizkych,
dilezité?

3. Co soudite o nartstajicich poctech pohibi socialnich a bez obtadu?

4. Jestlize je jeden znejvyznamnéjSich faktort v lidské historii skutecnost, Ze
Cloveék zacal pohibivat své mrtvé, co tedy miize znamenat fakt, ze od tohoto

pradavného ritudlu ustupuje?
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Vsechny ptfepsané rozhovory jsou v celém bloku naznaceny uvozovkami, otazky jsou
zduraznény tuéné, pokud délal respondent (ptipadné i vyzkumnik) pomlky v mluvé jsou

oznacené teCkami.
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5.1.5 Casova organizace vyzkumu podle jednotlivych fazi

Graf 1: Casové osa vyzkumu
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5.1.6 Vysledky vyzkumu

Tabulka 1: Prehled socialnich pohibti v jednotlivych obcich v obdobi 2009 az 2013

MISTO 2009 2010 2011 2012 2013
Broumov 2 5 3 7 9
Benesov - 5 2 15 11
Ceska Lipa 10 18 18 13 39
Dobiis 2 3 2 2 3
Duchcov 11 10 15 13 16
Frydlant 1 1 4 2 5
Havlicktv Brod 9 12 10 5 8
Hradec Kralové - - 18 18 20
Chomutov 34 38 27 45 36
Chropyné 1 0 0 0 1
Jindfichtiv Hradec 4 7 11 3 9
Konice 1 0 0 0 0
Kostelec n. Orlici 0 0 0 2 1
Kyjov 1 2 9 6 6
Lipnik n. Becvou 0 0 1 0 1
Milevsko 0 0 2 0 0
Moravsky Krumlov 0 0 1 0 1
Most 49 75 60 83 88
Nachod - - - 6 8
Novy Jiéin 8 14 19 16 12
Odolena Voda 0 1 0 0 0
Olomouc - 34 26 30 34
Praha 1 35 25 33 29 28
Praha 11 - - - 7 8
Praha 17 3 1 3 2 1
Praha 20 0 0 1 2 3
Praha 4 77 70 60 81 61
Praha 6 31 50 36 43 64
Ptibor 0 0 1 2 0
Rychnov n. Knéznou 2 1 4 7 4
Sedl¢any - - 16 12 14
Slavkov u Brna 0 0 0 0 0
Slezska Ostrava 9 8 6 10 10
Stara Boleslav 2 9 7 8 10
Svitavy 2 1 6 5 4
Sternberk 13 12 18 18 14
Sumperk 12 18 14 16 14
Trutnov 5 8 8 10 11
Valasské Klobouky 0 0 0 0 1
Velké Mezitic¢i - 3 3 2 2
Zatec - 9 9 13 27
Celkem 324 440 453 533 584

Zdroj: Jana Krejsova (vlastni kvantitativni Seteni)
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Graf 2: Vyvoj poctu socidlnich pohibt ve sledovanych obcich
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Zdroj: Jana Krejsova (z vlastniho kvantitativni Setfeni)

Z udajii o poctu socialnich pohibli je i z grafického znazornéni patrné, ze socialni
pohiby za sledované obdobi 2009 - 2013 ve vybranych obcich kazdoro¢né naristaly, a
to pomérné vyznamnym tempem, v souctu od 300 az po necelych 600. Abychom mohli
tato data analyzovat hloubé&ji, porovnavame je s udaji o celkovém vyvoji imrtnosti ve

stejnych obcich za obdobi 2009 - 2012 (data roku 2013 zatim nejsou dostupnd).

Udaje o celkovém poctu umrti jsme zazili o 5 obci, které se neshodovaly v populacnim
vymezeni sregionem sledovanym v poctech socidlnich pohibli, a to predevSim
z diivodu, ze predchozi udaj byl pouze dil¢i ¢asti obci S rozsifenou plisobnosti a data

ceského statistického ifadu takto detailni tdaje nezahrnuji.

Graf 3: Vyvoj celkového poctu pohibi ve sledovanych obcich
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Zdroj: Jana Krejsova (z vlastniho kvantitativniho Setieni)

77



Tabulka 2: Pocty umrti v jednotlivych obcich

MISTO 2009 2010 2011 2012 SUMA
Broumov 172 183 188 213 756
Benesov 622 606 610 574 2412
Ceska Lipa 666 758 630 650 2704
Dobii 219 185 209 212 825
Frydlant 269 264 235 264 1032
Havli¢kav Brod 551 498 520 529 2098
Chomutov 825 813 824 827 3289
Chropyné 55 49 60 58 222
Jindfichuv Hradec 481 481 468 472 1902
Konice 156 157 164 123 600
Kostelec n. Orlici 272 305 292 313 1182
Kyjov 567 547 574 581 2269
Lipnik n. Be¢vou 176 159 153 161 649
Milevsko 185 211 203 216 815
Moravsky Krumlov 247 260 200 228 935
Most 780 786 744 758 3068
Novy Ji¢in 505 489 480 431 1905
Odolena Voda 48 44 49 50 192
Olomouc 1549 1603 1593 1556 6301
Praha 17 152 158 148 160 618
Praha 20 116 118 113 167 514
Praha 4 1586 1616 1551 1598 6351
Praha 6 1281 1275 1272 1293 5121
Piibor 86 78 80 80 324
Rychnov n. Knéznou 339 312 325 336 1312
Sedlany 256 271 294 264 1085
Slavkov u Brna 173 214 197 205 789
Slezska Ostrava 239 241 247 238 965
Svitavy 321 304 357 337 1319
Sternberk 267 221 229 277 994
Sumperk 736 801 741 778 3056
Trutnov 324 327 336 344 1331
Valagské Klobouky 254 258 292 234 1038
Velké Mezifi¢i 353 348 307 317 1325
Zatec 288 278 292 320 1178
Celkem 15116 15218 14977 15164 60476

Zdroj: Databdze demografickych iidajii za obce CR. [online]
© Cesky statisticky ufad, 2013 [cit. 2014-01-30]. Dostupné z:

http://www.czso.cz/xu/redakce.nsf/i/casove_rady_regionalni
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Celkovy vyvoj pocti za sledované obdobi zaznamenal minimalni zménu, tedy zGstal v

absolutnich hodnotach témét neménny okolo hodnoty 15000.

Z tohoto rozdilného vyvoje (viz nize uvedeny graf, ve kterém je bazickym rokem rok
2009) vyplyva nartst podilu poctu socialnich pohibti na poétu celkovych tmrti, a to od
1,5 % ke 2,2 %.

Tabulka 3: Procentualni nartsty socialnich a celkovych pohibti

Sledovana hodnota | rok 2009 2010 2011 2012

vyvoj socidlnich pohibl 100,0% 123,7% 138,9% 151,8%

vyvoj celkovych pohiba 100,0% 100,7% 99,1% 100,3%
Pozn.: Bazickym rokem je 2009, rok 2013 neni zahrnut, nebot’ dosud nejsou data na CSU dostupna.

Zdroj: Jana Krejsova (vlastni kvantitativni Setfeni z demografickych tidajt statistického uradu)

Graf 4: Porovnani procentualniho vyvoje socidlnich a celkovych pohibt
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Zdroj: Jana Krejsova (z vlastniho kvantitativniho Setieni)

Pii sledovani po jednotlivych obcich by mohlo pii béznych statistickych metodach
dochazet k jinému nahledu, napf. pies pouziti stfedni hodnoty - medianu ¢i modu, kde

bychom sledovali ¢etnost dle vyznamnosti v jednotlivych obcich, nicméné zde
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k celkové vyznamnosti pro spolecnost chybi vyndsobeni poctem obyvatel jednotlivych
obci. Hodnota medianu nam ukazuje, ze celkovy dopad je zpiisoben predevsim vysSim
podilem socialnich pohibl v nékterych obcich, kde se podil ptiblizuje az k 10 %, coz je
alarmujici! To muZe byt zpisobeno napif. obecnou chudobou daného regionu nebo
vyskytem nemocni¢niho zafizeni typu léCebny pro dlouhodobé nemocné ¢i jiného
podobného vétsiho zatizeni, pfipadné i zvySenou kriminalitou vV dané oblasti. VSechna

tato tvrzeni by potiebovala hlubsi analytické zkoumani.

Tabulka 4: Podily socialnich pohibu na celkovych pohibech v jednotlivych obcich

MISTO 2009 2010 2011 2012 SUMA
Broumov 1,16% 2,73% 1,60% 3,29% 2,25%
Benesov - 0,83% 0,33% 2,61% 0,91%
Ceska Lipa 1,50% 2,37% 2,86% 2,00% 2,18%
Dobiis§ 0,91% 1,62% 0,96% 0,94% 1,09%
Frydlant 0,37% 0,38% 1,70% 0,76% 0,78%
Havli¢ktv Brod 1,63% 2,41% 1,92% 0,95% 1,72%
Chomutov 4,12% 4,67% 3,28% 5,44% 4,38%
Chropyné 1,82% 0,00% 0,00% 0,00% 0,45%
Jindfichtiv Hradec 0,83% 1,46% 2,35% 0,64% 1,31%
Konice 0,64% 0,00% 0,00% 0,00% 0,17%
Kostelec n. Orlici 0,00% 0,00% 0,00% 0,64% 0,17%
Kyjov 0,18% 0,37% 1,57% 1,03% 0,79%
Lipnik n. Be¢vou 0,00% 0,00% 0,65% 0,00% 0,15%
Milevsko 0,00% 0,00% 0,99% 0,00% 0,25%
Moravsky Krumlov 0,00% 0,00% 0,50% 0,00% 0,11%
Most 6,28% 9,54% 8,06% 10,95% 8,70%
Novy Ji¢in 1,58% 2,86% 3,96% 3,71% 2,99%
Odolena Voda 0,00% 2,26% 0,00% 0,00% 0,52%
Olomouc - 2,12% 1,63% 1,93% 1,43%
Praha 17 1,97% 0,63% 2,03% 1,25% 1,46%
Praha 20 0,00% 0,00% 0,88% 1,20% 0,58%
Praha 4 4,85% 4,33% 3,87% 5,07% 4,53%
Praha 6 2,42% 3,92% 2,83% 3,33% 3,12%
Piibor 0,00% 0,00% 1,25% 2,50% 0,93%
Rychnov n. Knéznou 0,59% 0,32% 1,23% 2,08% 1,07%
Sedl¢any - - 5,44% 4,55% 2,58%
Slavkov u Brna 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Slezska Ostrava 3,77% 3,32% 2,43% 4,20% 3,42%
Svitavy 0,62% 0,33% 1,68% 1,48% 1,06%
Sternberk 4,87% 5,43% 7,86% 6,50% 6,14%
Sumperk 1,63% 2,25% 1,89% 2,06% 1,96%
Trutnov 1,54% 2,45% 2,38% 2,91% 2,33%
Valasské Klobouky 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Velké Mezifici - 0,86% 0,98% 0,63% 0,60%
Zatec - 3,24% 3,08% 4,06% 2,63%
Celkem 1,44% 1,79% 2,01% 2,19% 1,79%

Zdroj: Jana Krejsova (vlastni kvantitativni Setfeni)

80



Tabulka 5: Medianové hodnoty podilu socialnich na celkovych pohibech ve

sledovanych obcich

2009

2010

2011

2012

Pramér

0,83%

0,86%

1,63%

1,48%

1,20%

Zdroj: Jana Krejsova

V barevné skale vidime vyznamnost socialnich pohibl v jednotlivych obcich a jsou

oznaceny od minimalnich (zelenych), ptes stfedni (zluté), az po nejvyssi (Cervené).

Z uvedené tabulky, je patrné, Ze nejvyssi vysledovany podil je ve mésté Most. Tato

situace je nejspis dana tradiéné velmi vysokou nezaméstnanosti vyskytujici se v této

oblasti, ktera vede samoziejmé k nedostatku finan¢nich prostiedkd, a v samém dusledku

1 propadiim lidi na okraj spolecnosti a dal§im negativnim doprovodnym jevim.

Tabulka 6: Prehled refundaci vynalozenych prostiedka

uhrazenych naklady N. na Zadost
ROK Zadosti podanych | ispéSnost v tis. K¢ v K¢
2007 98 140 70% 849 8663
2008 235 345 68% 2027 8626
2009 329 410 80% 2499 7596
2010 544 726 75% 4600 8456
2011 665 918 72% 5755 8654
2012 1125 1362 83% 8999 7999
2013 1053 1445 73% 9404 8931
Zdroj: Ministerstvo pro mistni rozvoj
Graf 5: Vyvoj po¢tu uhrazenych zadosti
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Zdroj: Pivodni udaje MMR, pifepracovala Jana Krejsova
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Z vyse uvedenych udaju je patrny vyrazny kazdoroc¢ni nartst poctu uhrazenych zadosti
za témer celé sledované obdobi 2007 - 2013, az na posledni rok 2013, kdy doslo
k poklesu o cca 6,5 % oproti roku ptedchozimu. Nebot ndklady na jednotlivou zadost
jsou v pribchu let srovnatelné a uspésnost proplaceni podanych zadosti také, dochazi

k narastu celkové nakladovosti vyluéné z diivodu narastu po¢tu podanych zadosti.

Graf 6: Vyvoj uspésnosti uhrazenych Zadosti
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Zdroj: Piivodni udaje MMR, piepracovala Jana Krejsova

Tabulka 7: Mikroregionalni data pohibti bez obfadu

Mikroregion - Brandys, Celikovice, Benatky nad Jizerou
ROK celkovy pocet pohibi s obfadem bez obtadu podil
2010 381 246 135 35%
2011 479 350 129 27%
2012 425 243 182 43%
Celkem 1285 839 446 35%

Zdroj: Karel Ottl (pohtebni sluzba), ziskano pfi vlastnim kvalitativnim Setieni
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Graf 7: Piehled pohibti v mikroregionu bez obfadu a s obfadem

Pi‘chled pohibii v mikroregionu Brandys, Celakovice, Benatky
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Zdroj: Pivodni udaje Karel Ottl, pfepracovala Jana Krejsova

Z vySe uvedenych dat nelze jednoznacné potvrdit trend vyvoje podilu pohibli bez
obfadu, nebot” je sledované obdobi pfili§ kratké. Nicméné drobny narlstovy trend lze
pozorovat a také Ize konstatovat, ze primérny podil pohibl bez obtadu je 35 %, coz je

pomérné vysoky podil.
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1. ROZHOVOR ze dne 27. 12. 2013
K. O.

20 leta zkuSenost v pohiebnictvi. V soucasnosti majitel n¢kolika pohiebnich sluzeb

v regionu Brandys nad Labem, Celakovice a Benatky nad Jizerou.

Otazky:
1. Mtzete mi prosim sd¢lit, jak se daji délit pohiby?

2. Vedete si interni statistiku, napi. za poslednich 5 let, v jakych poétech se pohybuji
tyto jednotlivé druhy pohibt, k jejich celkovému poctu?

3.V ¢em spatfujete pfi¢inu nartstu socialnich pohibii a pohibi bez obfadu?

4. Pozorujete néjaké ménici se trendy pii vasem kontaktu s poztstalymi?

»»Dobry den, mohl byste prosim v krdtkosti predstavit sebe a vasi firmu, ¢im se
zabyvdate? Dobry den, ... jmenuji se K. O... vlastné pohybuji se nebo provozuji pohiebni
sluzbu v Brandyse nad Labem... Dad se Fict, Ze mame... takovy mikroregion, protoze
kanceldre mame ve trech méstech, v Brandyse, Celdkovicich a v Bendtkdch nad Jizerou,
coz Citd... asi region ze 40 000 obyvateli. Pohiebni sluzba, da se Fict, je stredni
velikosti... mdme v priuméru rocné... asi 400 zakdzek a... Mohla bych vis jesté
poprosit, Ze byste rekl, jakou funkci plnite \y piimo? Jsem primo provozovatel,
Jjednatel, majitel. Firma md osm zaméstnanci, jestli je to tieba podstatny... a.... Mohl
byste mi prosim ¥ict, jak by se daly délit pohiby? ... Jestli je néjaké déleni,
jednoduché, které byste mi mohl sdélit? Pohiby se obecné déli, je to podle zdakonu
o pohrebnictvi, kde viastné v Ceské republice je umoznéno pohibivat dvéma zpiisoby,
Jjeden zpiisob je zpopelnenim a druhy zpusob je ulozenim do zemé. Takze to by bylo asi
to prvni deéleni, a potom se da jesté uvazovat o tom, jestli teda tam probiha to posledni
rozlouceni s takzvanym obradem nebo bez obradu. To bez obradu znamena, Ze viastne
pozistali... prijdou k nam do kanceldre, prinesou obleceni pro toho zemrelého, zemrely
se oblece a je prevezen do krematoria, kde je bez jakékoliv ucasti pribuznych zpopelnén
a poziistali si s odstupem tydnu, dvou tydnii potom vyzvednou urnu a viastné nekonad se

zadny klasicky tradicni pohrebni ritual. Ja Vas jeSté prerusim, a pokud si tedy
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vyzvednou tuto urnu, potom uZ s ni Zddny ritudl neprobihd, napadd mé napiiklad
néjaka louka rozptylu nebo podobné? Prosté tu urnu si odvezou, odnesou a nakladaji
S ni podle svého. Presné tak, viastné tohle to je uz mimo nas dosah, to my uz Zadnym
zpusobem neevidujeme. Myslim, Ze do roku 89 byla podminka, Ze pokud pohrebni sluzba
vydavala urnu, tak poziistali museli predlozit potvrzeni ze zpravy pohrebiste, ze tu urnu
budou ukladat do hrobu nebo, jak jste zminovala, ten popel bude rozptylen na
rozptylové loucce, ale v dnesni dobé to potvrzeni neni vyZadovano, takze podle mych
znalosti, ... pokud se s poziistalymi bavim v ramci toho sjednavani pohibu, tak vim, Ze
cast pozustalych si urnu nechava doma... Doma si vytvori pietni misto, na skrini nebo
nekde proste urnu vystavi, da k ni fotografii, kyticku a vlastné je tim nablizku, to hlavné
vyuzivaji vétsinou zeny, kdyz je opusti manzel, tak viastné po dlouhodobém svazku se
nedokazi vyrovnat s tim, Ze tedy odesel ten partner a viastné chtéji, aby byl neustdle u
nich. (zde zkraceno) Dalsi nejvétsi cast pozistalych uklada urnu normalné na hrbitové,
a pak je u nas, asi tak, rekl bych 5 procent poziistalych, kteri si preji rozptyl. Obdoba
toho rozptylu je vsyp, ktery se tireba provadi tady u nas ve Staré Boleslavi, kdy viastné
misto toho, aby se ten popel rozptylil do ovzdusi, tak se vlastné udeéla takovy zdrez na
pietni loucce, udrzovany a tam se vlastné ten popel vsype a ten drn se zase potom znovu
zadela, takze i pozistali vedi potom konkrétni misto, kde ten popel spocinul a na
Dusicky nebo néjaké vyroci tam mohou poloZit kyticku a podobné. Mohl byste mi jesté
néco Fict o socidalnich pohibech? CoZ by mél byt v podstaté tieti zpiisob déleni.
Socialni  pohiby... si vlastné objedndva urad, tam vlastné zase podle zdakona
o pohiebnictvi, pokud od umrti presahne lhiita 96 hodin a pozustali se neobrati
S objedndvkou na pohrebni sluzbu, tak je povinnosti obce, kde to umrti nastalo, zaridit
pohibeni toho cloveka... Vétsinou se, vétsinou se to tyka samoziejmé lidi, co Ziji sami,
nemaji pribuzny. Stava se taky, zZe tieba v ramci néjakych rodinnych Spatnych vztahii...
vétsinou to neni, pokud je to néjaka uzka rodina, ale pokud se jedna o vzdalenéejsi
teticky, strycky, tak vlastné ti pribuzni se zieknou dédictvi a tim padem se nechtéji
podilet ani na nakladech toho pohibu, takze vlastné existuji socidalni odbory, pri téch
teda veétsich méstech, které viastné to kontroluji. Pripadné to zdravotnické zarizeni
informuje urad, Ze se vlastné nikdo o zemrelého neprihlasil z pribuznych a tim padem je
povinnosti obce zadat pohrebni sluzbé tento pohieb. Dékuji Vam. Chtéla jsem se

zeptat, jestli Vy sam vedete néjakou statistiku, interni, v ramci vasi firmy, jestli by bylo
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mozné podle ni vysledovat, kterych pohibu 7 téchto tii druhii pribyva, jestli je néjaky
takovy trend? Statistiku jako takovou podrobnou neevidujeme, az posledni tri roky,
viastné jsme se zamérili a z naseho ucetnictvi ziskali data, kdy je mozno vysledovat, Ze
ty pocty viibec zpopelnéni, kdyz porovname s pohibenim do zemé, narustaji dlouhodobé,
to je trend, kdy vlastné to presahuje 90 procent vsech pohibeni. Ta dalsi véc je tedy to
deleni, jestli ten obrad se uskutecni, to tradicni, klasicky rozlouceni nebo ne a tam
viastné je taky moznost sledovat narist toho, Ze teda ti pozustali neuskutecnuji ten
tradicni ritudl, tim padem nariistaji pohrby bez obradu a dokonce se da vysledovat
i socialni pohiby, tam to taky v pruméru 10... 20 procent rocné narusta. Mohl byste mi
Fict néjaky vas osobni nazor, proc pravé tyto pohiby naristaji? Bez obiradu a socidlni?
To si myslim, Ze ma... na to neni jednoducha odpoved. Je urcité vice viivii, které se
podileji na rozhodnuti pozustalych... vétsinou se hovori nebo média to tak prezentuji, ze
tedy se zrusilo to pohrebné, jakoby ten statni prispevek a ze hlavni ditvod je, Ze pohrby
Jjsou financné narocny a ja si myslim, Ze to tak neni, protoze to spis je nastavenymi
hodnotami lidi. Samoziejmé pohieb pro né nepredstavuje néjakou hmotnou vec nebo
néco, na co by si mohli Sahnout, je to prosté urcity ritudl, ktery ma samoziejme velky
vyznam pro pozustaly, ale myslim si, Ze ti poziistali si to az tak dobre neuvédomuji a je
v§eobecné znamy, Ze jsme prvni na svété... uvadi se tedy v Evropé, ale v nékterych
zdrojich se uvddi, ze na sveté v poctu pravé pohrbit bez obradu. Pro zajimavost... jSem
minuly rok nebo v roce 2011 urcity vyzkum sledoval a viastné v priméru to v Ceské
republice citd asi 35 procent pohrbii bez obradu, z toho tedy tady u nds konkrétné
V pohiebni sluzbé to bylo 29 procent a pro zajimavost druhy na sveté je cast Némecka,
byvalé vychodni Némecko, které ma okolo 5 procent, ale jsou staty, které tento zpuisob
pohrbivani vitbec neznaji. A takzZe Fikam ty naristy... téch duvodu bude pravdépodobnée
vic a ten financni ditvod je jeden z nich, ale urcité neni ten hlavni tam je tieba diivod ten
nebo existuje nejaka nechut’ jakoby se loucit néjakym zpiisobem, ktery se vilastné po
generace ustalil, a ty lidi voli spis pravé néjaké rozlouceni takové komornéjsi, napriklad
S urnou na hrbitove, kde se ta rodina sejde a to rozlouceni v nejuzsi rodiné provedou
a potom viastné si jdou nekam pripadné posedet a néjakym zpiisobem se snazi jakoby
uzavrit tu zalezitost a snazi se néjakym zpusobem nahradit ten klasicky ritudl, timto
zpusobem. PovaZujete to za dostatecny zpuisob Vy osobné? Ja osobné to nepovazuji za

dostatecny zpiisob pohibu, dokonce psycholozka Spatenkova wuvedla v odborné
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literature, ze vlastné pohreb bez moznosti rozloucit se s rakvi, se zemrelym neni
plnohodnotny a nemiize ani byt plnohodnotny, protoze tam vlastné chybi ta radna
akceptace tvari v tvar smrti a... TakZe si to nemohou odZit, ten smutek a v podstaté
proZit to, co maji, aby se mohli se ztratou vyrovnat. Chtéla bych se jesté zeptat, zda
pozorujete napiiklad za poslednich 10 let néjakou zménu v chovdni poziistalych, se
kterymi hovovite, myslim tim jakékoliv trendy, co vds napadne? (zde zkraceno) Ja spis
mohu porovnavat za poslednich 20 let, kdy se viastné v tomto odvetvi pohybuju...
viastné pred temi 20 lety, kdy nebyl jesté tak rozsiren ten fenomén pohibu bez obradu...
prisli pozustali s tim, Ze si preji zpopelnit svého blizkého bez rozlouceni a viastné jim to
bylo néjakym zpiisobem vlastné jakoby neprijemné nebo jakoby se stydeli za to, Ze
hodlaji treba splnit to prani, protoze v té dobé se to jesté nenosilo a byla to v podstaté
vyjimecnd zalezitost. TakZe vlastné rozmysleli, jestli viibec splnit toto prani a jestli
nemaji treba nakonec ten obrad usporadat, tedy tradicni. Takze to byla takova éra, kdy
se kolikrat stalo, Ze prFisli s tim, Ze maminka si prala bez obradu a nakonec se tedy
dohodlo, zZe by to cast rodiny treba neunesla a pohreb se usporadal. Pak uplynulo
10 let, to znamena pred deseti lety, byla situace takovd, zZe uz ten fenomén tech pohibii
bez obradu se stal bezny, standardnim zpiisobem pohrbivani se da vict, a pozistali
viastné prisli s tim, Ze tedy zemrely jejich si to tak prdl, bez obradu, takze oni viastne
akceptovali to jeho prani a vlastné s cistym svédomim vyplnili 10, co tedy si pral a
viastné tedy respektovali to jeho prani. A V soucasné dobe, vlastné ti pribuzni,... S
ledovym klidem, pripojuji na smutecni oznameni, jak jsme zvykli nebo je tady takovy
regionalni zvyk, pravé v pripadeé, kdy se nekond obrad, tak tam ten dovétek doplni, Ze
tedy plni prani zemrelého, Ze si to viastné pral takhle za Zivota. Tak vlastné ti pozustali,
aniz by cokoliv bylo zndmo o predstavach a pranich toho zemrielého o jeho pohibu, tak
vlastné se odvolavaji na jeho prani. Takze viastné dneska uz se stane, Ze poziistali
prijdou a vlastné viibec neresi, co ten zemrely by si pral nebo ne a vlastné si to
rozhoduji uz jen podle néjakého svého svédomi... TakZe byste rekl, Ze upada kultura
V pohiebnictvi? Ve smyslu tedy téch pozistalych nikoliv firem, které se timto zabyvaji.
No ona pravdepodobné upada i ta kultura téch firem,(zde zkraceno) protoze si myslim,
Ze v mnohych méstech je to jakoby vyhodné pro pohiebni sluzbu, protoze ty zakazky bez
obradu jsou pro tu pohrebni sluzbu vyhodnéjsi. Neni to vazané casem, ta sluzba bez

obradu je tedy jakoby néjak typizovana, protoze se jenom ten zemrely oblece a preveze

87



se do krematoria a je jedno, jestli rano nebo vecer, a pak se jenom vyzvedne urna, takze
pro ty pohiebni sluzby je to o hodné pohodinéjsi. Samozrejmeé, ta zakdzka je jakoby
lacinéjsi, ale ty pohrebni sluzby se specializuji na tyto pohiby (zde zkraceno) a je jim
jedno, zda probihd obrad nebo ne. Ale abychom jim uplné nekrivdili, ja si myslim, Ze ty
lidi nestoji o tu podporu toho socidalniho okoli, viastne, zZe by se tam sesli pribuzni,
sousedé nebo... prosté si to chtéji jakoby odzit sami. Uzaviraji se do sebe. Ta doba
dnesni viastné tomu nahrava, Ze prosté je to tak nastaveny, Ze individualita a... myslim
si prosté tohle to. To, Ze se to promitd i v této oblasti. Ja si myslim, Ze ano. Dobre, jd

Vam moc dékuji za rozhovor a Vas cas. “

2. ROZHOVOR, ze dne 10. 1. 2014
Mgr. T. K., Th.D.

Utednik Ministerstva pro mistni rozvoj na danou problematiku specializovany, ktery méa
pfimo moznost projedndvat a navrhovat zmény v legislativé. Je autorem knihy
Pohtebnictvi, kterd se ucelené¢ a systematicky vénuje pravnim a etickym aspektim
pohibivani. Své bohaté odborné zkuSenosti se také snazi pfeddavat na mnohych

seminarich i mezinarodnich konferencich.

Otazky:

1. V posledni dobé je sledovan narlst socialnich pohibi, mohl byste vyjadfit, o kolik

procent ro¢né v CR se pfiblizné jedna?

2. Jakym zpusobem obce, na jejichz uzemi doslo k umrti osoby, ke které se nikdo

Z pozustalych neptihlasil, mohou zpét ziskat ndklady na vybaveny socialni pohieb?

3. Mohl byste fict, vem Vy osobné spatiujete divody pro upadek jisté kulturnosti

V této oblasti?

wDobry den, mohl byste v kratkosti piedstavit sebe a oblast, kterou se
zabyvdte? Dobry den, jmenuji se T. K. (zde zkraceno) V roce 2004, na popud mé Zeny,
jsem se rozhodl, Ze budu studovat postgradudlni studium na téze fakulte (fakulta
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teologie) a podal jsem tedy prihlasku na téma pohiebnictvi,(zde zkraceno) prdci jsem
obhdjil v roce 2009. Od roku 2005 jsem zaroven na Ministerstvu pro mistni rozvoj zacal
pohrebnictvi délat jako svoji praci, slo o zakon o pohrebnictvi, o jeho vyhlasky, slo o
vzdelavani pohrebnich sluzeb, budoucich provozovateli krematorii
a hitbitovii. Zacal jsem jezdit po Ceské republice jako predndsejici lektor. Zacal jsem na
stredni skole a vyssi odborné Skole ve Svétle nad Sdazavou ucit maturanty
o pohrebnictvi, a tedy mé obor plné zatézuje a vyviji se. Stale hledam néjaké nove cesty,
Jjak klast nové otazky, jak odpovidat na otdazky davno davno staré, ale novym zpusobem.
Jeste se pardon zeptam, jaka je to skola ve Svétlé nad Sazavou, ktera ma tento obor?
Neni to jedind Skola, od roku 2008 vznikly dalsi dvé §koly v Ceské republice. Skola ve
Svetlé nad Sdzavou je gymndzium, VoS (zde zkraceno), je to puvodné Skola, ktera
vychovavala kameniky a sklire (pfesny nazev je Akademie - VOS, Gymnizium a
SOSUP Svétla nad Sazavou). (zde zkraceno) Dékuji, zeptdm se Vds, v posledni dobé je
sledovan narust socidalnich pohibii, ano, mohl byste je néjak definovat a piipadné
procentudlné vyjadiit tento ndriist roéné v Ceské republice? O socidlnich pohibech
zacala jako prvni psat moje ucitelka, profesorka Haskovcova uz v 90. letech ve svych
thanatologiich, knizkach o smrti a umirani. Ona ten socidlni pohieb chapala trosku
Jinak, nez to chapu ted ja, administrativné, pravné, socidalni pohieb neexistuje. Zdakon
o pohrebnictvi mluvi pouze o pohrbeni, a pokud tedy rodina odmitne vypravit ono
pohibeni, to znamend - nezaplati rakev, nezaplati prevoz na misto toho pohibu, toho
pohibeni tedy, musime tedy rozlisit misto pohibu a pohibeni, nezaplati tedy vykopani
toho hrobu, nebo ulozeni té rakve do Zarovisté krematoria a to samotné zpopelnéni,
musi to nékdo jiny zaplatit. Jednad se o technickou zaleZitost, kterou na sebe bere ze
zakona o pohrebnictvi obec. Obec musi vypravit to pohibeni, obec nevypravuje pohieb.
Cili socidlni pohieb je lidové Feceno pohibeni podle zdkona o pohiebnictvi § 5, je to
vwkon pohrbivaci povinnosti, miZeme Fict jesté presnéji, a tento vykon pohibivaci
povinnosti my bohuzel ani tady na ministerstvu jako stat nesledujeme. Co do statistik.
My nevime kolik obci, v jakém obdobi ten pohibivaci povinnosti splnilo. Dokonce ani
neexistuje organ dohledu, ktery by ty obce kontroloval, zda ten vykon podle § 5, tyto
obce vykonaly. Jsme naprosto slepi... Novy obcansky zakonik, ktery plati od nového
roku (2014), slovo pohibeni nepouzivia. Nevychdzi tedy ze zdkona o pohrebnictvi, ale

mluvi o pohrbu. Je to § 114, ktery mam na mysli, nového obcanského zakoniku, a tento
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paragraf nam vika, zZe obec musi rozhodnout o zpiisobu pohibu. Obec musi rozhodnout,
nikoliv obec musi pohrbit. Ted’ jim to tedy zdkon neuklidd piimo? Zakon o
pohrebnictvi § 5, je stale ucinny a ma prednost pred novym obcanskym zakonikem,
dokonce novy obcansky zakonik v tomtéz § v odstavci 2 ika, Ze musi existovat v Ceské
republice zdakon, ktery rekne, kdo bude pohrbivat lidi, o jejichz pohrbeni se nikdo
Z blizkych nepostaral. Takze je to porad Zakon o pohrebnictvi § 5, ale ten § 114, ktery
Jjsem tady citoval, on té obci dava jesté dalsi povinnost a to je rozhodnout o zpiisobu
pohrbu. To znamena, Ze ta obec nejenom Ze ma technicky zajistit néjaké pohrbeni, zeh,
zem, ale md rozhodnout o zpiisobu pohibu — obcansky, cirkevni, podle mistnich
zvyklosti, slusnym zpiisobem? Zalezi na té obci. Velmi zajimavé. Ale zadlezi na obci
nikoliv na obecnim uradu. TakZe nejvice na mistnich zvyklostech nebo tradicich? Obec
Jje totiz néco jiného nez obecni urad. Pokud by to byla povinnost obecniho uradu, tak je
to prenesend pusobnost. Stat by prenasel sviij vykon na obecni urad, a tomu obecnimu
uradu a néjakemu urednikovi v obci by daval i penize na jeho plat a penize na vykon té
pohibivaci povinnosti a spojné agendy, ale protoze jak v zdkoné o pohrebnictvi, tak
V novém obcanském zdkoniku se mluvi o obci, nikoliv o obecnim urade, tak je to
samostatna piisobnost obci a obec na tuto agendu nedostane ani korunu... od stdtu.
Mousi si ty penize ta obec nékde ziskat, nékde je nasetvit. Cili stat nema zajem na radném
pohrbivani svych obcanii. Vezmeéte si treba umrti v ciziné, obcan jede na dovolenou,
béhem lyzovani se zrani se smrtelnymi nasledky, myslite si, Zze ho nekdo v Himalajich
pohibi na utratu statu Ceské republiky? Predpoklddala bych, %e ano. Ne. Ministerstvo
zahranicnich véci je rado, zZe se o tom aspon dozvi. Nema Zadnou polozZku na uhradu
pohrbu nasich obcanut v zahranici. Nebo tedy na socialni pohibeni v zahranici,
abychom byli presni. Resili jsme problém v Mongolsku, kde zemiel cesky obcan a byl
rozsapan supy, byl to tedy ten nebesky pohreb, protoze nebyl nikdo, kdo by mu udelal
obrad. (zde zkraceno) To je rok prosim Vas 95, to je zaznamenany pripad mého kolegy
z Ministerstva zahranicnich veci, prosté ani jemu se nepodarilo z Ministerstva
zahranicnich veci ziskat aspon 5000 korun na to, aby mohl zaplatit pohiebni sluzbu
V tech Himaldjich nékde nebo prosté v tom Mongolsku. Jo, takze stat nema zajem na
radném pohrbivani svych obcanii, ale zakonem rika, Ze ten zdjem ma mit obec, ale obec
také nemad zajem na radném pohrbivani nékterych obcanii. Pokud tedy obec vypravi

tento socidlni pohieb nebo tedy pohibivani, jakym zpiisobem miiZe dostat finance
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zpatky, miZe Zdadat vaSe ministerstvo? \ nékterych pripadech pouze, danych tim
citovanym § 5, zdakona o pohrebnictvi. Ve vétsine téchto pripadii skutecne dochazi
Kk tomu, Ze po tom zemrelém neni Zadné dédictvi, neni Zddnd poziistalost, neni, co by kdo
podeédil. Zustaly jenom oblecky, Sperky, drobné mince. Mozna najemni smlouva, resili
Jjsme i pripad, kdy ziistala i nemovitost, kus néjakého lesa v uplné jiné casti republiky.
Totiz ta obec, ktera musi vykondvat tu agendu pohrbivaci povinnosti, ji musi vykonavat
u vsSech lidi, kteri zemrou na jejim uzemi. U cizincu, pokud tam zemre clovek bez
totoznosti, kdy ani policie Ceské republiky ho do tydne ani do 14 dni neztotozni, must
pohrbivat i casti tel po leteckych a jinych néjakych dopravmich havariich. Takze
i koncetina, ktera se objevi nékde v lese, musi byt pohibena na ndklady obce, a je to
zase cast téla, a ta obec na tom nemd zZadny zdjem. Je tam samozrejmé zdajem zdravotné
hygienicky, protoze preci jenom télo po urcité dobé zapdchd. To uz Fikal Lukianos,
stoicky filozof, ze nebudu se starat o sviij pohieb, protoze me zapach pohrbi, nakonec
nekdo prijde a odklidi to. Tak stejné tak to funguje na téch obcich, predevsim ve velkych
méstech, kde ten urednik to Fesi vyloZzené jako odpad. Prosté rychle to vyridit,
nejlevnéjsi pohiebni sluzba, ktera se prosté naskytne, aby to rychle odstranila, za co
nejmensi penize a jde to vSechno samoziejmé do krematorii. Velmi citlivy a v poslednich
letech i velmi aktudlni problém je pohrbivani télicek v porodnicich, mrtvé narozenych
deti, deti, které byly potraceny. To de lege nema povinnost obec vitbec pohrbit, to
nepatri do té agendy pohibivacich povinnosti, takze pokud rodice sami nechtéji, jsou
V Soku, rodicka je pod nejakymi analgetiky a nestihne do 4 dnit poté, co ji ozndami, Ze
porodila mrtvé dité, ona nestihne do téch 96 hodin, jak 7ika § 5 zdkona o pohibivani,
sjednat ten obrad v néjaké pohrebni sluzbe, tak ta porodnice uz nemusi na Zadny jeji
souhlas, nesouhlas cekat, ona paty den to ta porodnice to dava tomu obecnimu uradu.
Obecni urad ale zase na to nemd penize, a protoze tohle jiz neni lidsky pozustatek, takze
se pta na nasem ministerstvu, ja to totiz vyrizuji témér denné, pro¢ nam na to nedate
penize, kdyz tam neni dédicii, po mrtvé narozeném ditéti neni co dédit, tam je jasny, Ze
neni Zadna poziistalost. TakZe skutecné toto jsou véci velice bolestivé, které v Ceské
republice nemame prdavné vyreseny... a zpravidla se tyto deti viibec nepohibivaji, ale
jsou likvidovany jako anatomicko-patologicky odpad ve spalovnach téch nemocnic,
takze muzeme Fict, Ze kdyz se dobre zatdapi v porodnicich, tak to teplo jde i z téchto

telicek. To je Sokujici. To je fakt, nekdy se z téch telicek vyrabi i rizné kosmetické
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pripravky... jde to na vyrobu tak, jako nase koncetina. Kdyz Vam vyoperuji treba
Zlucnikové kameny, je to taky anatomicko-patologicky odpad. U zubare, kdyz Vam
vyndaji zub moudrosti, je to taky odpad, to se nepohrbi, nikdy se to ani nepohibivalo,
Z zZivych lidi jejich casti tel nepohrbivame, bohuzel se, ale do této kategorie zaradily
i plody po potratu a mrtvé narozené. Tedy Zdadnd pieta. Nejenom Zdadna pieta, 10 je
porusovani lidskych prav, podle mého nazoru clanek 8 umluvy o lidskych pravech rika,
Ze kazdy mame pravo na respektovani rodinného a soukromého Zivota. (zde zkraceno) |
presto, Ze ti rodice o to télicko zajem neprojevi, je podle mne naprostda povinnost statu
se 0 to postarat, aby to pohrbil stat a aby to té obci zaplatil predem, aby kazda obec
toto délala v prenesené piisobnosti, protoze jak ta obec K tomu prijde, Ze md na svém
uzemi velkou porodnici, ze ma na svém uzemi velkou LDNku, Ze ma na svem uzemi
velkou nemocnici, kde umira spousta cizincii, bezdomovcii, lidi bez totoznosti... a musi
to ¥'esit a musi to resit, ze svého rozpoctu, od statu nedostane nic, zpétné, ano, vy jste se
ptala, zda néco dostane, je to velice komplikovand véc. Ta obec zpétné néco dostane,
ale ne v piné vsi a pouze v konkrétnich pripadech, Ze tam tedy neni ta poziistalost.
Jestlize notar jako soudni komisar, po néjakém piilroce prohlasi, ano, skutecné, po
tomto zemselém, byl to cizinec, bezdomovec, neziistala ani tuzka, nent nic, co by se dalo
dedit, tak az to orazitkuje notar, ze teda fakt neni dédicii, tak teprve potom ta obec nas
musi pisemné pozadat, a zase nevi jak, protoZe to nikde neni zverejnéno, utajuje se to,
nase ministerstvo se tim nechlubi, protoze je to urcity odtok ze statniho rozpoctu a my
nechceme, aby se statni rozpocet jaksi rozutikal timto smérem. UZ nam i ministr financi
hrozil, Ze za téch socidlnich pohrbii za deset milionii rocné, Ze bychom to méli utahovat
a komplikovat tém obcim ty zZddosti. TakzZe jsme vioni rozhodli, Ze obec, kterd nema
zifizeny ticet u CNB, nedostane vitbec nic, i kdyz nds vzorné pozada. I kdyi splni jinak
v§echny podminky i kdy? splni vSechny podminky, musi mit ticet u CNB. (zde zKraceno)
Takze loni zacal poprvé stagnovat pocet socidlnich pohibii, protoze ty obce zjistily, zZe ty
penize prosté nedostanou. TakZe ty nasSe statistiky, které tady mame my na ministerstvu,
Jjsou jen dilci, téch socialnich pohvbii je nesmirné mnoho, ale my o nich viibec nevime.
My vime jen o tech, co byly uspésne zadministrovany, a téch je jen zlomek. Vy vite tedy
jen o téch, které jste museli néjakym zpuisobem proplatit. Ano, protoze méli jak ucet
u CNB, tak méli vzorné dopis, tak méli vzorné ctyri prilohy, viechny razitka byly

V poradku, bylo to do tii let, nebylo to promlceny. (zde zkradceno) Sledujete tedy jisty
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upadek kulturnosti v oblasti pohi‘ebnictvi? Ne ja bych rekl, Ze to je upadek vnimani
lidskopravnich vztahu, Ze jsme ztratili pojem o tom, co je to clovek. (zde zkraceno)
MiuZu se jesté zeptat, mdte néjakou mezindrodni zkuSenost jak je tato situace ieSena
Vjinych zemich? Prekladal jsem si zakony v Némecku, prekladal jsem si zakony
v Anglii, ve Skotsku, Irsku a v kazdé z techto zemi je to trosku jinak, Anglie je velice
rozdrobena v té pravni upravé, v némecky mluvicich zemich je to taky trosku jinak, ale
vloni Néemecko prijalo spolkovy zdkon, pro vSechny zdvazny, je to novela matricniho
zdkona, kde se jasné reklo, Zze od 0 gramii, miiZze byt dité na zZadost rodicu zaneseno
v matrice. (zde zkraceno) Mohl byste mi jesté néco v krdtkosti Fict o ekologickych
hibitovech, vim, Ze se zabyvate i touto oblasti. Ano, zrovna dneska jsme pripominkovali
navrh ceské technické normy na rakve, z ceho vlastné by méla byt rakev vyrdbéna. (zde
zkraceno) Miizeme Fict, Ze to, ceho jsme tady dnes svédky, je plod krestanstvi, protoze
krestanstvi je monoteistické nabozenstvi a kult predkii, klanét se néjakym babickam,
dedeckum, prababickam, praprapredkum i v muslimském sveté i v zidovském svéte, to
jsou vSechno monoteisticka naboZenstvi, je velice nebezpecné, protoze to odvadi
myslenky od Boha. Cili my se nemame modlit k mrtvym, ale za mrtvé a jejich spasu, aby
Jjim Buh odpustil jejich hrichy, aby je dovedl do zivota vecného... (zde zkraceno) Ja
jenom jestli mohu vds vrdtit k problematice ekologickych hibitovii. (zde zkraceno)
Konecné se podari snad a bude to schvaleno béehem nékolika mésici, aby ty materialy
byly ekologické, aby to mohl byt ratan, prouti, aby mohly byt rakve vyrdabeny
Z karbohydratu, ktery se rozpusti ve vode, aby to mohly byt papirové rakve, z néjaké
vrstvené lepenky, aby to nemusely byt pouze ty drevené lakované, neekologické rakve.
Problém jisté nebude pouze v rakvich, jesté budou dalsi materidly, které jsou tedy
vkladany do zemé nebo... Jisté. (zde zkraceno) My jsme se tady pokusili v broZurkdch
tem poziistalym Fict, aby netrvali na obleceni pro toho neboztika, které neni ekologické.
Jestlize se mlada divenka oblece do svatebnich Satu z plastu, protoZze malokdo ma na to
koupit zemrelému bavinené svatebni Saty, tak to télicko divéi nikdy nezetli, tzv.
zmydelnatélni, v tom plastu je uplné udusené, zakonzervované, je to velmi neekologicke,
ale to bychom ty jejich zvyky museli nabourat. My jim to miuzZeme doporucovat, ale
nemuzeme jim to prikazat. (zde zkraceno) Boty, Fikame, nedavejte boty do rakvi, v tom
krematoriu ty podrazky shori a znecistuji ovzdusi, Fikame také, neddavejte si ty

nejlevnéjsi plomby do zubu, protoze ten... amalgam, ten amalgam, obsahuje rtut a ty
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filtry v krematoriich ji nedokdazi odstranit z toho koure. (zde zkraceno) EXistuje,
alesporii v néjakém planu néjaky pouze ekologicky hibitov v Ceské republice? Neni
zatim zalozeny, Zadny ekologicky hrbitov. (zde zkraceno) Tedy néjaké konkrétni misto
na ekologicky hibitov jesté vytipované neni. Je, v Klanovicich u Prahy. (zde zkraceno)
dali jsme si za cil, Zze by byl pouze urnovy, nikoliv rakvovy, ekologické urny, ze by byla
podminka primo v radu tohoto hrbitova a musel by tam byt také orgdan dohledu. (zde
zkraceno) Ted je otdazka, ekologicky hibitov by nemél byt oploceny, protozZe uz ten plot
je neekologicky, cili mela by to byt soucast toho lesa a ten, kdo se tam prochazi, by ani
nemél poznat, ze je na hibitove. (zde zkraceno) Napadd Vds jesté néco, co by bylo dobré
zminit zavérem? Urcité ta modlitba, duchovni skutek toho milosrdenstvi, mné se na
katolické cirkvi hrozné libi, Ze ona rozlisuje ten télesny skutek, to je to pohibivani teéch
tel, ale i ten duchovni skutek a to je ta modlitha za né. Takze, my ted usilujeme, aby se
v liturgické knize rimskokatolické cirkve, a to je véc, kterou mohou ovlivnit pouze
biskupové, to nemusi jit nékam na Vatikan za papezem, prosté nasi cesti a moravsti
biskupové, aby vydali novou liturgickou knihu pohiebnich obradu, kde by byly modlitby
za sebevrahy, dotedka nemdme reseno, modlitby za ty mrtvé narozené déti, dotedka
neni reSeno, modlitby za rozvedené zemrelé, prosté za néjaké tézké pravné pastoracni
lidi, kteri meli problémy v zZivoté pravné pastoracni, ale pro¢ by nemohli byt cirkevné
pohribeni, proc¢ se porad jako stavime do role néjakého soudce, ktery je bude jeste po
smrti soudit, zda maji mit ty modlitby nebo ne, zda ty verejné modlitby jsou v poradku.
Samozrejmé, soukromé modlitby byly vidycky cirkvi tolerovany, at' se i papez modli
treba za Hitlera, ale verejné slouzit za néjakého treba hrisnika, zlocince, teroristu,
slouzit za ného pohieb v kostele, pred kamerami a pred véricimi, to je dotedka velké
tabu. To proste miize biskup odmitnout takovy pohieb, kvili pohorseni tech véricich.
Resili jsme tieba problém eutandzie, zda miizeme cirkevné pohibivat clovéka, ktery
zadal, o svoji smrt. Nemuzeme. (zde zkraceno) Mnohokrat vam dékuji za rozhovor. [ ja

«

vam dekuji. *
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3. ROZHOVOR, ze dne 18. 1. 2014
G. M, Ph.D.

Antropolog, vysokoskolsky ucitel, autor védecké knihy Vampyrismus v kulturnich

dé¢jinach Evropy a jeden z prednich odbornik na antropologii smirti.

Otazky:
1. Mohl byste v kratkosti piedstavit sebe a oblast, ve které se pohybujete?
2. Pro¢ si Vy osobn¢ myslite, Ze je uctivé a pietni pohibivani nasich blizkych, dalezité?
3. Co soudite o narustajicich po¢tech pohibii socialnich a bez obtadu?

4. Jestlize je jeden z nejvyznamngjsich faktorti v lidské historii skute¢nost, ze ¢lovek
zacal pohibivat své mrtvé, co tedy mize znamenat fakt, Ze od tohoto pradavného ritudlu

ustupuje?

»Dobry den mohl byste prosim v kradtkosti predstavit sebe a oblast, ve které se
pohybujete? (zde zkraceno) Spise se budu vénovat tomu, jak jsem se dostal ktomu
antropologie smrti. Ja jsem..., tady jsou dvé linie, jak jsem se tam dostal... Pred osmi
lety, jsem publikoval jednu knizku a ta se jmenovala Vampyrismus v kulturnich déjindach
Evropy, ale abych mohl publikovat tu knizku, znamenalo takovy ctyri, pét let badani a
trochu jako Frank Vormann v desatych letech, v obdobi 1. svétové valky, ktery psal taky
0 vampyrismu, a potom uz se nechtél tim zabyvat a ja taky nechtél se tim dal zabyvat.
(zde zkraceno) Pokud se tedy clovek zacne zabyvat o vampyrismu, dalsi je ta
problematika smrti. (zde zkraceno), protoze jsem ucil antropologii nabozenstvi, chtél
Jjsem byt prvni, ktery tady... zavede, ktery tady zavede takovy kurz antropologie smrti.
Dneska nevim, jestli jsou néjaké dalsi, nicméne, védel jsem, Ze ten predmét existuje u
Jjinych univerzit, ale tady jsem byl prvni, kdo zacal ucit ten predmét. (zde zkraceno) Ja
jsem chodil na vice nez 200 pohibu, 250 si myslim, jsem byl v Praze ve Strasnicich,
V Plzni, ve Zline. Vy jste pozoroval, tusim, jak lidé placou na pohibech, jestli je to, to
co zmiiiujete. Taky, ja jsem byl na téch pohibech a vidycky, kdyz delam néjaky vyzkum,
se snazim dorazit tam jako malé dité, snazim se jakoby vedet co nejmin. (zde zkraceno)

Tedy nepopsand deska. Tak. Tak jsem si vsimal, spousta véci. (zde zkraceno) Tenkrat
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mé zaujalo, ten muzikalni aspekt a to, pravé jsem si vsiml, Ze v Cechdch se jako viibec
neplace, ty lidi jsou neuveritelne kontrolovany. Coz ma taky samoziejmé viiv, dle mého
pohledu a negativni nasledky, fyzicky... Pro psychiku taky hlavné... pravdepodobné
i pro tu, protoze jsou néjaké chvile, kdy clovek potrebuje brecet. (zde zkraceno) Ale ja
Jjsem tento jev zkoumal hlavné jako historik kultury, a to pochazi z kiestanské kultury,
Jako ten tlak proti placi, protoze cirkev se divala negativné a stavéla se proti placi jako
K typickému jevu staré spolecnosti pohanské. (mirné upraven slovosled a drobné
zkraceno) Prave ten muj vysledek, bylo, Ze ceska spolecnost je ateisticka, ale ty
krestanské pokyny tady respektuje mozna vice nez kde jinde. (zde zkraceno) Takova
nizkd viroveit place, to je ve Svédsku, ale skutecné jako v Cechdch, to je nejnizsi viroveri
vV Evropé. (zde zkraceno) S tim souvisi druhd otdzka, proc si Ny osobné myslite, Ze je
duleZité, abychom tedy své predky uctivé a pietné pohibili? To je to spravné, je to
jedna z mdla véci, na kterou jsem netolerantni, ve smyslu, ze vetsinou jsem schopny
akceptovat cokoliv, jakékoliv politické ideologie, jakékoliv spolecenské chovani,(zde
zkréceno) je mi to jedno, ale tohle ne, ja ztratim reknéme tu antropologickou etiku a ja
se rekneme nastvu, kdyz se dozvim, Ze... nekdo nechal svého blizkého bez pohrbu. Ten
pohrebni ritual patii ke kulture celé planety, ma ruzné funkce... jestli chceme byt
ateisty, tak minimalné ta psychologicka funkce, nam hodne pomiize. Sice prijdeme o
nekolik tisic korun, ale nemusime jit za kaZdou cenu pres pohiebni sluzbu, jestlize je
nékdo z rodiny schopny zorganizovat néjaké jiné formy tohoto ritudlu, ale diilezity je, Ze
ten ritudal musi existovat. (zde zkraceno) Ten pohreb se déla hlavné pro ty... poziistalé,
aby byli schopni... byli schopni p¥ijmout ten fakt, aby byli schopni prekrocit tu fazi
chaosu. Protoze, kdyz nam zemre nékdo blizky, je to jako, kdyz bouchne bomba v nds,
totdlni chaos, ... jak se Fekne depka, deprese, jsme Vv totalni depresi a ta ritualita nam
pomiize. (zde zkraceno) Také je obrovska Skoda, Ze se ztraci v Evropé ty dalsi ritualy
spojené se smrti, jako je ta pohiebni hostina, (zde mirn¢ upraveno) to pomaha pravée
tem pozistalym, kdyz se spolecné sejdou. (zde zkraceno) Nejsem ateistou, ale i pro
ateisty bych doporucil, tu pohiebni hostinu, ten pohieb, protoze to neuvéritelné pomiize
i prestat s tou anorexii, protoze, kdyz Vam nékdo zemre, viibec nechcete jist, ale ta
ritualita vds donuti jist. (zde zkraceno), mné se zda jako naprostd spolecenskd
sebevrazda zapomenout na pohiebni ritualy a to vsechno okolo, kviili par tisici korun,

(zde zkraceno) vidycky, kdyz budeme stat v té koupelné s tema novyma kachlickama za
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penize babicky, které jsme uSetrili na pohrbu, vzdycky uz budeme premyslet, jestli by
nebylo lepsi, ten pohreb delat a mit radsi ty staré kachlicky. (zde zkraceno) Mrtvi se
musi vzdy uctivat, ale to neni véc racionalni, je to véc, kterou v akademickém prostiedi
neradi slysi, ale ja Fikam, nejsem neverici, to znamend, z jinych ditvodii, mrtvy se musi
uctivat, ale i pokud jsme ateisty, tak tento obrad opravdu pomiize. (zde zkraceno) Co
tedy soudite v dnesSni dobé o vzristajicich poctech pohibit socialnich a bez obiadu?
Otazkou je, zda ty pohiby jsou skutecné socialni, protoze clovek nemusi za kazdou cenu
vzit pohiebni sluzbu, nemusi vzit orchestr, nemusi koupit kytky predrazeny a koupit
rakev za 80000 korun a vys... miize uspordadat néco jako levnéjsiho, zZe ano, ale néjaky
milodar, nemusi to byt dvacet drahych kytek, ale jedna. Prosté nejaky maly, levny obrad
uplné staci... (zde zkraceno) Spolecnost, ktera neni schopnd uctivat svoje predky,
protoze vetsina lidi, kteri ndm zemiou, jsou nasi predkové, Ze ano, ale mohou to byt
i deti..., ale spolecnost, ktera neni schopna si uctivat svoje predky a jednotlivci, kteri
preferuji pohiby bez obradu, tak ta spolecnost nemda... nema velkou budoucnost. Jestli
je nejaky socialni... jestli je to néjaky bezdomovec, jestli nikoho nema, tak prosim, to je
socidalni pohreb, podle dat, ty Vy zndte lip nez ja, tady se nejednd o to, Ze ty pohiby
nedélaji néjaké extrémné chudé rodiny, ale i ty, co by si to mohly dovolit, tak ten pohireb
neusporadaji. (zde zkraceno) Souhlasite tedy s ndzorem antropologickym, Ze
pohibivani je jednim 7 nejdileZitéjSich faktoru v lidskych déjinach a vibec tyto
pocitky... téchto ritudalii byly jednim z nejvyznamnéjSich pokroki, které lidstvo
udélalo, a co tedy soudite o tom, Ze vlastné dnes vlastné spéjeme témév k zanikdani
téchto duleZitych ritualii. Ono dokonce, kdyby nebyly pohrby, tak my vime hodné
malo... archeologové dokonce pracuji jen na zaklade téch nejstarsich ndlezii... Ono je
hodné zajimavy a je tady i debata jak staré pohiby jsou, my mame dolozeny pohiby (zde
zkraceno) v Ciné staré 400 000 let a to uz nejsme v ramci homo sapiens... Pro¢ lidi
pohrbivali, tam jsou vidycky dva faktory, laska a strach (zde zkraceno) Jd, protoze jsem
se zabyval vampyrismem, vim trochu vic o tomto strachu, z navratu mrtvych, prosté ta
moznost, ze néjakym zpiisobem ti mrtvi se mohou vracet. To znamend, Ze ten pohiebni
obrad..., je to velmi jednoduché, ja se chovam slusné k mrtvému, aby se on choval
slusne ke mné, protoze ja vim, Zze on ma moznost se vratit, a pravé proto milodary
a prave proto slusny pohreb a tak dale, prosté vim, Ze tak to bylo, to je moje védecka

sila. (zde zkraceno) Jesté by mé zajimalo a v podstaté jsme se k tomu témér dostali, jak
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je moiné, e dnesni spolecnost v Cechdch, kterd je ateistickd, tak vznikd tolik skupin,
které se zase naopak navraci napiiklad k Samanismu a k témto prastarym technikdm
a mam pocit, Ze je to takova vzristajici tendence, jestli byste se mnou souhlasil.
Vzrustajici tendence rozhodné, protoze ja jsem byl ve zrodu téch fenoménii a sam jsem
byl v devadesatych letech velmi aktivni, ale vidim velky rozdil pred patndcti lety a
dneska, jako v pocetnosti... Je to tedy néjakd potieba vyvaieni toho stavu ve
spolecnosti nebo, jak byste... Potieba, nevim, co se tyce konkrétné tedy Samanismu, to
praktikuji ty lidi, co byli na Sibiri nebo nékde v Indonésii a potkali tam ty skutecnosti a
zacali se o to zajimat, oni myslim, neresi stav Ceské spolecnosti.(mirn¢ upraveno a
zkraceno) Lidé to délaji, protoze je to zajima a nevytvareji zadné koncepce, nechteji se
vici nikomu vymezovat. (zde zkraceno) Je to potieba, jak se pribliZit k posvatnu. (zde
zkraceno) Je to tady velka ateistickd spolecnost, ale jak uz jsem Fikal, nékdy se chova
Jako nejstrikinéjsi kiestané. (zde zkraceno) 40% Cechii se prizndvd, Ze chodi na
vanocni mse, tak co je ateismus, to jsou takové autostereotypy. (zde zkraceno) Otdzka
Jje, ze tedy ustupuji ty pohiebni obrady, jak spravné Fikate, je to pradavny ritudl... (zde
zkraceno), je to takovy postkomunisticky tlak, Ze penize jsou nejvic dilezité, a pokud je
nemdte nejste nic, a potom tedy hlavni ditvod vidim v tom, Ze to pohibivani stoji néjaké
penize. (zde zkraceno) To by bylo také zajimavy, vyzkum, ta stratifikace, odkud
pochazeji tedy ty rodiny, které nedelaji ty pohiby ... nepohibivaji. (zde zkraceno) To, ze
se pohrebni ritualy zachovaly v podstaté v konzervativni podobé doposud, je v podstaté
zazrak, to uz krestanstvi chtélo zlikvidovat, pohiebni ritudly a nepodarilo se jim... a
sami kiestané zacali byt témi manazery téch pohrbu, pustili tam farare, ale na zacatku
to bylo katastrofalni, svaty Augustin mluvil docela jasné, Ze pohrebni ritudly jsou vec
pohanska... ale ten ritual byl silnéjsi nez samotné kiestanstvi. (zde zkraceno) Tento
fenomén nepohibivat se objevil az po druhé svétové vilce a v Cechach uz to bude dost
dramaticky, protoze aspon podle mych udaju, jsme na tom 50 na 50 a moznd uz to
prekrocilo i 50%. (zde zkraceno) Dobre, ja vam tedy mnohokrdt dékuji za rozhovor

3

| vds ¢as, dékuji. Neni za co.*
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4. ROZHOVOR, ze dne 24. 1. 2014
Mgr. O. N., Ph.D.

Védecka pracovnice Vyzkumného ustavu prace a socidlnich véci a Sociologického
tistavu AV CR v Praze. Vénuje se predevsim sociologii rodiny, hodnotovym orientacim
ve spolecnosti, zabyva se otdzkami smrti a umirani, imigrantské problematice a studiu
religiozity. Je autorkou nebo spoluautorkou nékolika knih na dané problematiky,

odbornych studii a ptispévkill i pro mezindrodni konference.

Otazky:
1. Mohla byste v kratkosti piedstavit sebe a oblast, kterou se zabyvate?

2. V posledni dobé je sledovan nérlst pohibi bez obfadu, mohla byste vyjadfit sviyj
kvalifikovany odhad, o jaky procentudlni narist ro¢n¢ se jednda, pfipadné pomér

Kk pohibim s obfadem?

3. Pro¢ si vy osobné myslite, ze k tomuto jevu ve zvySené mife dochazi a v ¢em

spatfujete nejvetsi tiskali nevykonani tohoto dulezitého ritualu?

4. Myslite, ze lidé vykonavaji néjaké jiné formy rozlouceni, vice individualni bez

potieby sdileni s vétsi socialni skupinou?

wDobry den, mohla bych Vs poprosit, abyste v krdtkosti piredstavila sebe a
oblast, ve které se pohybujete? No tak, jmenuji se O. N. a jsem viastné sociolozka, nebo
vystudovana socialni antropolozka a zabyvam se vlastné problematikou smrti a
pohrebnich obradii. S tim souvisi moje druhd otazka, v posledni dobé piibyva pohibii
bez obiadu, mohla byste mi Fict, prosté néjaky vas kvalifikovany odhad, kolik pohibii
rocné bez obiadu probihda? Tak samoziejmé tam jsou velké regionalni rozdily, ale co
jsem se vlastne pokousela zjistit, ve svém terénnim vyzkumu, ktery byl tedy délany
V riiznych pohrebnich sluzbach, asi ve ctrnacti pohiebnich sluzbach viastné na vzemi
Ceské casti republiky, tak na Moravé, tak mi to vychdzi dejme tomu pro celou Ceskou
republiku, bych rekla takovych 30%, zZe to muze byt nebo jedna tretina. S tim, zZe viastné
V nékterych oblastech zapadnich Cech jsem se setkala, Ze i 80%, viastné pohibenych,

tam bylo pohrbeno bez obradu. Zatimco na vychodni Morave, to bylo treba 10%. Takze
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je to opravdu prumeér a v Praze je to tak padesdt na padesat, v téch pohrebnich
sluzbach, kde ja jsem tedy délala vyzkum. CoZ mé tedy napadd, Morava je tedy
oznacovana jako vice vérici, je zde vice véricich pohromadé, neZ tieba ve stiednich
Cechdch, myslite, e to s tim miife souviset? Nepochybné, nepochybné, ta tradice
vlastné nabozenska tam hraje velkou roli, plus porad se tam vice dochovaly ty tradicni
hodnoty, je tam vetsi diuraz na tu komunitu, na to spolecenstvi, takze ty pohrby se
skutecne delaji a deélaji se i pro druhé. Déla se tam daleko min téch pohibii, co se
zacalo délat tady, v ceské cdsti tedy, no kolem Prahy nebo V severnich Cechdch je to
také hodné rozsirené, zZe to jsou vlastné pohrby jenom pro uzky okruh rodiny. To
znamend, ze tam neni pozvand Sirsi verejnost a od toho potom je dalsi stupen, kdy Sirsi
verejnost viastné nevi, jestli se néjaké posledni rozlouceni konalo nebo nekonalo
a dalsim stupném je, Ze uz se opravdu nekond. Vlastné i ty parte jsou uz tak psany, aby
to nebylo nezasvécenému poznat, prosté tam je napsano, rozloucili jsme se v uzkém
kruhu rodinném nebo rozloucime se v uzkém kruhu rodinném a uz normdlni clovek
bézny si uz vetsinou nevsimne, jestli je tam treba presné datum nebo jestli je tam viastné
uvedeno, kde to bylo. Nektery pohiebky to takhle délaji, Ze tam neni rozdil, pokud
uvedou kde, tak je tam napsdno treba v obradni sini, na hrbitové v Berounée, a pokud to
tam neni, tak se nekonalo nic. Moje dalsi otazka je vlastné podobnad, jestli myslite, Ze
lidi délaji néjaké svoje individudlni obiady, které vlastné jsou vyclenéné z té velké
socidlni skupiny, a proZivaji ten ritudl tedy néjakym jinym zpiisobem, jestli myslite, Ze
je to tedy béinéjsi jev. Tohle je strasné zajimava otdazka, velmi tézko zjistitelna
samoziejmé vyzkumem. Zeptat se takového mnozstvi lidi, to by bylo spise na
kvantitativni vyzkum, aby tam opravdu tedy byla néjakd odezva, a bylo to tedy néjakym
zpiisobem reprezentativni cislo. Domnivam se stdle, Ze v mensiné pripadii. Rozhodné
tedy ty pracovnici pohiebnich sluzeb maji pocit, Ze v minimdlnim mnozstvi pripadii. Ja
Jjsem deélala rozhovory i s béznou populaci a bylo to ze stredoceské lokality tedy, se 0
tom zminovali taky jen napriklad u nékterych nabozenskych skupin, typicky treba
Svedkové Jehovovi v Praze, oni si objednaji kremaci bez obradu, ale oni si udélaji,
vilastni vzpominkovou slavnost, v Sale kralovstvi, ale ono jich je strasné malo, Ze jo, v té
Praze, takze samoziejmé zase regionalné je to malé mnozstvi pripadu, ale vyskytuji se a
spise se domnivim, Ze budou naristat, snad teda, prinejmensim z pohledu

sociologického by bylo dobre, kdyby nariistaly a z psychologického hlediska se to spis
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doporucuje. Cim tedy myslite, ¥e ten tibytek pohibii s néjakym ritudlnim obiadem,
ktery prochazi tou déjinnou linkou, pro¢ se vlastné proc se vlastné ty tradicni pohiby
nekonaji, proc si myslite, Ze ty lidi od toho ustupuji. Co myslite, Ze je nejvétsim vlivem
na tohle? Tam je samozrejmé viiv mnoha faktori. To, Ze se to stivd zrovna v Ceské
republice, neni ndahodou, ja to vysvétluji mnoha faktory..., od ekonomickych,
psychologickych, viastné i v téch spolecenskych, které se ale vyskytuji pravé v Ceské
republice a pokud jesté vim, tak v nékterych castech Nemecka je tohle mozné, a nevim,
jak je na tom Pobalti, tam totiz na to mam néjaké indikatory, Ze se tam také da pohrbit
bez obradu, jenze na to bohuzel nejsou zadné studie, protoze oni moc nepublikuji.
Promiiite, je tedy Ceskd republika na prvnim misté tohoto pomysiného %ebiic¢ku? Ano,
ja se tedy domnivam, Ze ano, protoze tady v dobé miru..., tohle se samoziejmé délo
V dobé valky nebo néjakych krizich, to se miize stdt... prosté v néjakych anomiich, ano
nebo se to..., treba i v Britanii je mozné pohibit bez obradu, ale tyka se to vylozené
ekonomicky slabsi, slabé casti populace, kteri potom zZadaji o ty granty nebo benefity
nebo jak se to rekne Cesky... prispévky, prosté pohiebny, ale je to uz jistd stigmatizace,
maji na to takovy ekvivalent, ale musi na to byt potvrzeni a vyplnéni x dotazniku, ale oni
tieba... u téch ekonomicky slabsich obyvatel se to miize stat. Nicméné v Ceské republice
je schopnd rodina, ktera ma prijem nadprumérny, pohrbit svého blizkého také bez
obradu, tak to si myslim, je pomérné neobvykle. Kdyz opustime..., je pravda, Ze
i VAmerice jsou oblasti, kdy se objedndava od pohiebni sluzby, tomu se rika direct
cremation (ptima kremace), tak je viastné primd kremace a je tam snaha o to
zjednoduseni téch pohrebnich obradii, ale oni si je pak délaji, délaji si néjakou nahradu
obradu. Proste, kdyz to nejde pres pohiebni sluzbu, tak to neznamend, Ze prosté nic
neni, kdezto v Ceské republice, pokud to nejde pres né, tak to znamend, Ze nic. U nich
vetsinou si udélaji néjaky nabozZensky obrad nebo tak, jsou také vice verici. U nds se
tohle deéje madlo casto. Mate jesté néjakou doplitujici informaci, ktera vds napada, Ze
byste mohla k tomuto sdélit? Jeste bych vis odkdazala moznd, jestli zndte praci, tusim se
jmenuje Adam Gajdos, je to na FFSV, magisterska prace, obhdjend, ktery se prave
tomuhle venuje prave ze sociologického hlediska. On je tedy Slovaik, ale docela to
vystihnul. On tedy uvadi zpravidla pripady, kdy se konala tedy néjaka ndhradni...
nejaka nahrada toho pohiebniho obradu nebo toho rozlouceni, byt nékdy treba po

letech zpétne, kdyz tem lidem tedy dal..., ale on mél tedy jen deset respondentii, a navic
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ten zpuisob, jak je hledal, mezi vysokoskolaky, tak si myslim, Ze to neni moc vzorek, ktery
by se dal brat v potaz, nicméné je to zajimava prace. Jinak bych chtéla Fict, Ze ty
ekonomicky duvody bych rozhodné nehodnotila jako hlavni motiv, co se vlastne
v masmédiich tak protézuje. Vidycky se da dohromady... pohiby jsou strasné drahy, tak
proto se nekonaji, coz naprosto neodpovida. Kdyz si srovndate, vilastné, kdo ty pohiby
dela a kdo je nedéla, ze se treba nedélaji v Praze, kde samoziejmé jsou nejvyssi prijmy,
tak je jasny, Ze treba i v mezindrodnim méritku, prosté ne, Ze by to viibec nesouhlasilo,
ale ten vliv je prosté mensi, bych rekla. Opravdu ty hodnoty spolecenstvi, ten viiv té
komunity, individualizace, atomizace spolecnosti, plus se vytratila..., o ¢em vlastne
sociolog Alan pise, Ze je to prokazani ucty tomu cloveku, tak to bylo vzdycky vnimany
drive. Ted’ je ziejmé, Ze uz to tak vlastné cast populace nevnimd. Ja se tedy také
piiklanim k tomuto ndzoru, Ze upadaji hodnoty, ano, které mély smysl jesté pied
dvaceti lety a, Ze prestdva plnit funkci rodina, ano tak jak ji plnila doposud a prestava
existovat ten prirozeny mezigeneracni prostup, ano. Tim si myslim, Ze to hlavné je.
Ano, o krizi rodiny se mluvilo uz na zacatku 20. Stoleti, ale samoziejmé je to néco
jiného, kdyz se podivate, kolik mame tieba nesezdanych souziti nebo treba narozenych
deti bez manzelstvi... Za poslednich dvacet let je to prosté ohromny ndrust, a to
samozirejmé souvisi, pak za dalSich dvacet nebo ctyricet let, az se budou pohrbivat lidi
Z téchto generaci, tak to bude sileny chaos, koho pozvat, koho nepozvat. Takze urcité ty
rodinny vazby taky jsou tam diileZity. Dob¥e... Ja vam mnohokrdt dékuji za vase

ndzory a ¢as. Nemdte za co. "

5.1.7 Interpretace a hodnoceni vysledku
Pokud se tedy znovu podivame na ptedem zvolené deskriptivni, problémové otazky,

muzeme na n¢ odpoveédét nasledujicim zptisobem:

1. Jaky je procentualni ro¢ni podil socialnich pohibeni v CR?

Dle vlastniho kvantitativniho sbéru dat se ro¢ni podil socialnich pohibi
Z reprezentativniho vzorku nami vybranych obci pohybuje okolo 2,2% rocné,

z celkového podtu roénich umrti. Zadny jiny statisticky udaj neni k dispozici, protoze
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neni dle zadkona povinnost obci pocty socialnich pohibeni kamkoliv hlasit a MMR se o
téchto vykonech dozvida pouze prostfednictvim zadosti o refundaci vydaji, ale to je

pouhy zlomek skute¢né vykonanych pohibeni.

2. Jaky je procentualni roéni podil pohibeni bez ob¥adu v CR?

Zde pouzijeme pro vyhodnoceni komparaci dat z rozhovoru s O. N., ktera provadéla
sama vyzkumy v dané oblasti, a data, ktera sledoval K. O. v mikroregionu Brandys nad
Labem, Celakovice a Benatky nad Jizerou a byla ziskana pii provedeném rozhovoru.
Procentualni pocet ro¢nich pohibeni bez obtadu zavisi na geografické poloze, protoze
jsou hodnoty v jednotlivych regionech riizné. V okoli severnich Cech se pohybuji az
kolem 80%, na druhou stranu u moravské ¢asti republiky naopak dosahuji pouhych
10%, Praha je ve stiedu pomysIné stupnice na 50% a stfedni Cechy, jsou piiblizné 30%.
Dle vysledki z mikroregionu, ktery by mohl byt zastupcem ze stiednich Cech, je situace
podilu bezobtadnich pohibeni vyssi o 5%, tedy dosahuje 35%. Tato skutecna Cisla jsou
opravdu vysoka a jednoznacné¢ potvrzuji, ze Ceska spolecnost z velké ¢asti zménila svij

postoj k tradi¢nimu pietnimu pohibivani, a to smérem k nekonani obiadu viibec.

3. Je tento trend vzristajici?

AnNo je, u obou sledovanych typt pohibeni. Poéty pohibll bez obfadu, které byly pied 20
lety naprostou vyjimkou, na ¢emz se shoduji dva odborni respondenti, je dnes zhruba na
primémém 40 % podilu ze viech konanych pohibeni v CR, coZ je skute¢n& zarazejici
skute€nost 1 vzhledem k tomu, Ze vétSina civilizovanych zemi tento druh pohibeni
viibec neznd. Socialni pohibeni, jak bylo vysvétleno, jsou velmi tézko urcitelnou

polozZkou, ale v nasem Setfeni je trend také jednoznacné narlstajici a to od

1,5 % ke 2,2 %.
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4. Jaké jsou mozné duvody tohoto jevu?

Pro vyhodnoceni této otazky pouzijeme vysledky zrozhovorG s jednotlivymi
respondenty. Bézné prezentované diivody popisované riznymi médii jako hlavni dopad
na tuto oblast, tedy — zrusilo se pohiebné = lidé nedé€laji pohiby, protoZze na to nemaji
penize, se ukazuje dle ndzoru odbornikll jako Casto zastupny problém. Coz je nejvice
patrné z rozhovoru €. 4., kde O. N. tik4, Ze je nejvétsi vyskyt tohoto jevu v nadprimérné
pfijmové oblasti Prahy a jejiho okoli. Samoziejmé, vyssi vyskyt socialnich pohiba zde
Nejcastéjsi davody pro vyskyt pohibl bez obtadu a urcité procento pohibii socidlnich
tedy dle odborniki, z jednotlivych obord jsou zpusobené nastavenou urovni vlastnich
hodnot  pozistalych, ztritou pojmu o tom, <co je to  cClovek
a upadkem vnimani lidskopravnich vztaht. Dalsi vliv na vzrastani téchto hodnot ma
pretvotfeni hodnot spolecenstvi, tlak komunity jako takové, individualizace, atomizace
spoleCnosti, ztracena ucta k clovéku a krize rodiny. Podle ndzoru dal$iho odbornika
pohiby casto ned¢laji rodiny, které prostiedky maji, ale nechtéji, a zaroven podle n¢j
spolecnost, kterd se neni schopna s uctou rozlou¢it se svymi zemielymi, nema

budoucnost.

Z prvniho rozhovoru vyplyvaji tyto odpovédi na otazky:

1. Pohiby se obecné déli dle zakona o pohiebnictvi, ktery umoziuje v Ceské republice
pohibivat dvéma zpisoby - zpopelnénim a uloZenim do zemé. Dalsi mozné dé€leni je na
pohiby socialni, o které se stara ptislusSna obec, kde se zemfiely vyskytuje a jeho
pfibuzni se o n¢j do 96 hodin nepftihlasi, a na pohiby bez obfadu, které v nasi definici
znamenaji bez obfadniho pronajmuti sin€ krematoria, bez ucasti hostli na hostin¢ a bez

fadné vykonaného posledniho rozlouceni.

2. Poéty dle interné vedenych zaznamu, v konkrétné uvedeném mikroregionu oblasti
Staré Boleslavi, jsou nasledujici: 90% zemfelych je zpopelnéno v zarovisti krematoria,
zbylych 10% je pohibeno do zemé, z toho je sledovan nartst 10 — 20% ro¢né socialnich

pohibtl a 29% pohibil bez obtadu.
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3. Tyto vzristajici pocty pohibii socidlnich a pohibli bez obtadu, jsou dle ndzoru tohoto

odbornika zptisobeny urovni vlastnich hodnot poziistalych.

4. Vyvoj za poslednich 20 let ukazuje na zménény piistup pozlstalych smérem
k pieziravosti i K poslednimu piani zemielého a Casto se vlastnim piistupem stavi i do

rozporu s nim.

Z druhého rozhovoru vyplyvaji tyto odpovédi na dané otazky:

1. Pocet socialnich pohibii nebo piesnéji pohibeni neni Ministerstvu pro mistni rozvoj
statisticky znam, protoze obce nemaji povinnost dle platné legislativy tuto skutecnost
hlasit a ani neexistuje organ dohledu, ktery by je kontroloval, zda tuto pohibivaci
povinnost vykondvaji. Ptipady, o kterych se ministerstvo dozvi, jsou pouze ty, u nichz

obce Zadaji o refundaci vynalozenych prostredki.

2. V konkrétnich ptipadech mohou obce zadat o vraceni vynalozenych prostredkt za
vybaveni pohibeni, ale musi byt prokdzano, ze skute¢né neni jakékoliv dédictvi, ze
kterého by §lo Cerpat a je tieba dolozit veskeré nutné formalni zélezitosti ze strany obce.

Nové dokonce neptislusi Zadna refundace t€ém obcim, které nemaji sviij ucet u CNB.

3. Situace nartistu téchto pohibii je podle nazoru tohoto odbornika zptisobena tim, ze

jsme ztratili pojem o tom, co je to ¢lovek, a upadkem vnimani lidskopravnich vztahd.

Ze tiretiho rozhovoru vyplyvaji tyto odpovédi na predloZené otazky:

1. Pohibivaci ritudly je tfeba zachovavat, protoZe patii ke kultufe a kulturnimu dédictvi
celé planety a také pomahaji fyzicky 1 psychicky prekonavat ztratu blizkého ¢lovéka.

2. Spolecnost, kterd se neni schopna diistojné a pietné rozloucit se svymi zemielymi,

nema budoucnost.

3. Pohiby jsou dilezité i z hlediska archeologickych nalezi, protoze diky nim se az do
soucasnosti dozvidame mnohé z minulosti, a také, pokud se ptiklonime k vife nasich
predki, kdyZz se budeme my chovat uctivé k naSim zemielym, oni se budou chovat

stejnym zptisobem k nam.
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Ze ¢tvrtého rozhovoru vyplyvaji tyto odpovédi na otazky:

1. Procentudlni pocet bezobtadnich ro¢nich pohibeni je zavisly na geografické poloze.
V okoli severnich Cech se pohybuje az kolem 80%, smérem k moravské &asti republiky

dosahuje 10%, Praha ¢ita 50% a stiedni Cechy, jsou okolo 30%.

2. Na vzestup téchto hodnot méa zpohledu sociologie vliv pfetvofenych hodnot
spoleCenstvi, tlak komunity jako takové, individualizace, atomizace spole¢nosti,

ztracena ucta k ¢lovéku a krize rodiny.

3. Pokud se tradi¢ni obfad nekond, jen ve velmi malém poctu piipadi se nahrazuje

néjakym jinym individudlngji zaméfenym obfadem.

SHRNUTI

V empirické casti se podatilo kladné odpoveédét na zadané problémové otazky, ¢imz se
potvrdilo, ze pocCty pohibli bez obfadu a socidlnich jsou skute¢né nartistajicim jevem.
Tato fakta byla zjisténa komparaci dat ziskanych pfi vlastnim kvantitativnim
a kvalitativnim Setfeni, tedy vlastnim sbérem Udajii z jednotlivych obci, statistického
ufadu, zdat poskytnutych MMR a fakty zjiSténymi pii rozhovorech s odborniky.
Zv14std ve vysokém podtu pohibi bez jakéhokoliv obfadu je CR prvni na svété a toto
prvenstvi, sjeSté vzrustajici tendenci, neni nikterak pozitivni. Naopak dle soudu
odbornikli poukazuje na Spatnou funkci mezigeneracni rodinné prostupnosti, ztratu tcty
k tradiénim hodnotam a rozhodné i krok stranou od skute¢ného lidstvi a toho, co déla

¢lovéka Clovékem.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala v souCasnosti opomijenou oblasti, ktera se tykd posledniho
rozlouceni pii smrti naSich blizkych. V teoretické ¢asti byly shrnuty poznatky, jak se
k této udalosti stavély rizné narody od pocatku lidskych déjin az po soucasnost.
Shrnujicim zavérem, ktery z téchto utfidénych poznatkd vyplyva, je, ze Clovek vzdy
smrt pfijimal jako nedilnou soucast zivota, vétSinou na ni v prubchu zivota myslel
a n¢kdy se 1 intenzivné na tento posledni Zivotni krok pfipravoval. Vzdy byly pii této
prilezitosti vykonavané mnohé opakujici se ritudly, které pomahaly pozlistalym tento
stav pfijmout, a také, jak vétSinou lidé véfili, naklonit si pozitivné dusi zemfielého na
svoji stranu. Kazdopadné z dne$niho pohledu to bylo prokazani ucty k zemfelému
a potvrzeni jeho osobité vyjimeénosti. Tento piistup se radikalné zménil zv1asté v Ceské
republice a tento fakt si kladla za cil vyzdvihnout pravé tato diplomové préce,
poukazanim na dikazy v podob¢ nartstani poctii socidlnich pohibeni a pohibeni bez
obfadu. Tyto poznatky byly piedpokladané a v empirické ¢asti shrnuté do
problémovych otdzek a hypotéz, na které se podatilo pomoci komparace dat z vlastnich
kvantitativnich a kvalitativnich Setfeni odpovédét a potvrdit, ze skutecné¢ tento trend
vykazuje v obou piipadech narustajici tendence. Hlavni cil prace byl tedy splnén
a oteviely se dal§i moZnosti pro zkoumani tohoto jevu. Byly pfedloZeny dalsi pracovni
hypotézy, které predpokladaji vztahy mezi riznymi proménnymi a urcit¢ by zaslouzily
dalsi zkoumdni, naptiklad v podobné zaméfenych diplomovych nebo jinych
akademickych vyzkumech. Dal§im pfinosem by bylo pofadani pfednaskové ¢innosti na
toto téma pro odbornou i Sirokou laickou vetejnost, pfipadné by piichdzelo v tivahu
obohatit témito poznatky hodiny andragogiky, sociologie, filozofie, antropologie a
dalSich obort, protoze toto téma je skutecné prostupujici a mezioborové a je dilezité,
aby veslo vice do lidského povédomi. Na zménu pfistupu lidi k této problematice ma
vSak nejvétsi vliv vychova, ktera za¢ina v jednotlivych rodinach. Pokud budou déti
vyrustat v rodinach se Spatnymi vztahy, s neuctou ke stafi, kterou podporuje 1 medidlni
tlak, nebudou moci z nedostatku naseho Casu pocitit skutecnou lasku a vstipit si trvalé
hodnoty (které nemaji nic spole¢ného s materidlnim zajiSténim, jak se v této dobé

mnohdy zaménuje), jen opravdu téZko se néco miZze zdsadné zménit.
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Je tedy na kazdém z nds, jak chce prozit svlij absolutné jedine¢ny Zzivot a s jakym
pocitem se bude schopen pustit do jeho bilancovéani na jeho konci. Je pravdou, ze na
svét sami prichdzime a smrti opét Celime kazdy sam, v jeji naprosté individualnosti
ptichystané pro kazdého z nas. Pravdou zaroven také je to, ze se vétSinou rodime do
milujici naruce, vyrastame s laskou svého okoli, stavdme se sami vyjime¢nymi bytostmi
pro druhé nebo bychom se o to aspoil méli v Zivoté snazit, pro¢ bychom tedy neméli se

stejnou podporou a laskou i ze Zivota odchazet?
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