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1 UVOD

Vytvarny projev jako prostfedek pedagogické komunikace je ndzev dizertaéni préce,
kterda spojuje oblast uméni a vychovy. Propojeni téchto oblasti bylo autorce blizké jiz
v predchézejicim studiu, kdy svou diplomovou praci na nyngjsim Ustavu pedagogiky a
socialnich studii Pedagogické fakulty v Olomouci vénovala tématu komunikace ve skolnim
prostiedi, zaméfila se na problematiku psychogenni patogenie v pedagogickém prostiedsi,
ktera postihuje chyby v pedagogické komunikaci, a jejich moZznou napravu. Se zavérecnou
praci s ndzvem Etika ve vztahu ucitel a zZdk autorka absolvovala studium VsSeobecné
vzdélavacich a odbornych predméta pro stiedni Skoly — zde se vénovala vztahu ucitele a
zaka, kde komunikace hraje klicovou roli. Nasledna ucast na dvouletém kurzu arteterapie a
artefiletiky ji ovlivnila natolik, Ze se vydala cestou, ktera propojuje pedagogiku a vytvarnou
tvorbu a smétuje do oblasti artefiletiky jakozto reflektivné-tvorivého ptistupu k vychove
prostfednictvim uméni. Téma dizertacni prace tedy pfirozené vyplynulo propojenim
pedagogickych témat (komunikace ve Skole, etika ve vztahu ucitele a zédka) a klicovych
témat vytvarné vychovy (vytvarny projev, obsah vytvarného projevu, reflektivni pojeti
vytvarné vychovy).

Diivodem, ktery piispél k volbé¢ daného tématu, byl fakt, Ze propojenim oblasti
vytvarného uméni a pedagogické komunikace se odbornici zabyvali pouze okrajové. Na
jedné stran¢ byla prokazana mnoha zjisténi v oblasti propojujici komunikaci a vychovu
(Chapman, 2003 Faber, 2013; Nelesovska, 2005; Mares, Kiivohlavy, 1995; Read, 1967) a
stejné tak je v odborné literatufe popsano mnoho poznatkt v oblasti vytvarného projevu a
reflektivné pojaté vytvarné edukace (Cognet, 2013; Lowenfeld, 1964; Uzdil, 1978;
Stehlikova Babyradova, 1999 a 2014; Ricci, 1887; Slavik, 1997 a 2013). Na stran¢ druhé
v8ak doposud schazi $irSi studie slucujici dana zjisténi v oblasti vytvarného projevu,
vytvarné edukace a pedagogické komunikace, ktera sméfuji K verifikaci konkrétnich
vytvarné-reflektivnich postupli vyuzivajicich vytvarny projev jako komunika¢ni nastroj.

Béhem studia dostupné odborné literatury a dalSich zdrojt se nabizela dalsi a dalsi témata,
ktera s predmétem zajmu dizertacni prace souviseji. Bylo tedy tfeba zvazit, které oblasti jsou
pro téma prace zasadni, a na n¢ se v dizertacni praci zame¢tit.

Na vytvarnym projev je Vmnoha monografiich, odbornych ¢lancich 1 vyzkumnych
studiich nahlizeno jako na nastroj komunikace, poznani i sebepoznani. V odbornych statich
se objevuji slovni spojeni, kterd kladou diiraz na komunikaéni rozmér vytvarného vyjadrent,

jako napiiklad ,,Kresba ditéte prostiedkem komunikace* (Cada, 1918) ,,Umélecky projev



jako cesta k sebepiekroceni® (Badalikova, 2013), ,,Komunikace a pfesahy do vetejného
prostoru v intermedidlnich projektech studenti vytvarné vychovy* (Musilova, 2015),
,,Kresba jako komunikace* (Fulkova, 2004) ,,Tvorba jako zptisob poznavani®, ,,Artefakt jako
vysledek souc¢innosti a komunikace®™ (Slavik, 2013) a mnoha dalsi. Zdmérem predkladané
dizertacni prace bude vychdzet z téchto prament a navazat na né teoretickou i1 vyzkumnou
studii, jejichz kli¢ovou oblasti bude vytvarny projev a komunikace. Propojenim téchto sfér
bude prace klast diraz na komunikac¢ni aspekt vytvarného projevu.

Predkladand dizertacni prace pohlizi na proces tvorby jako na postup, pfi kterém ucastnici
zakou$i specificky druh komunikace skrze vytvarny jazyk. Zaméfuje se na obsah
komunikace, ktera je uskute¢novana skrze vytvarny projev. Sleduje komunikacni aspekt
umeélecké tvorby a poukazuje na komunikacni rozmér umeéleckého dila. Vzhledem
k zaméfenosti prace na vytvarnou vychovu jsou vSechny tyto oblasti stavény do kontextu se
Skolnim prosttedim. Se Skolnim prostfedim je spjata také pedagogickd komunikace, ktera
predstavuje oblast, kde je moZno vyuzit vytvarny projev jako prostiedek vyjadieni urcitého
sdéleni. Aktualnost tématu komunikace je dana nadoborovym ptesahem, ktery je mozno
vysledovat v obsahu soucasnych kurikularnich dokumentti — ty budou v praci citovany
v souvislosti s komunikaéni pravomoci. Komunika¢ni dovednost, at’ uz je uskute¢novana
verbalné, neverbalné nebo prostfednictvim vytvarného projevu, je jednou ze zdkladnich
kompetenci napti¢ vychovnymi a vzdélavacimi oblastmi. Potfeba reflektovat svét kolem nas
se promita nejen do sféry vychovy a vzdélavani, ale je vlastni také oblasti uméni, jez je
neodd¢litelnou soucasti vytvarné pedagogiky.

V néasledujicim textu budou nejprve vymezeny klicové pojmy piedkladané dizertacni
prace — pedagogickd komunikace (Fontana, 2017; Gavora, 1998; Mares, Kiivohlavy, 1995;
Nelesovska 2005; Rogers, 1998; Rogers, Freiberg, 1998) a vytvarny projev (Cada, 1903;
Chlup, 1925; Lowenfeld, 1964; Ricci, 1887; Sully, 1923; Uzdil, 1974 a 1978; Supsakova,
2013; Stehlikova Babyradova, 1999 a 2014) —, bude nasledovat prehled dosavadniho badani
zabyvajici se postavenim pedagogické komunikace a vytvarného projevu ve vytvarné
vychové. Druhd kapitola prace ptedstavi zékladni formy komunikace (Faber, 2013; Grice,
1975; Janousek, 2015; Nakone¢ny, 1999) se zaméfenim na Skolni prostiedi, poukdze na
¢initele ovliviiyjici pedagogickou komunikaci a mozna tuskali, kterd s ni mohou souviset.
Tteti kapitola se soustfedi na vytvarny projev — podrobné mapuje jeho podoby a
komunikacni rozmér, na ktery je v této praci kladen diraz. (Babyradova, 1999 a 2014;
Brems, 1993; Cognet, 2013; Davido, 2001; Linaj, 2001; Roeselova, 1995) Komunikac¢ni

aspekt vytvarného projevu je mozno podporovat a napliiovat skrze obsah a iniciaci
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vytvarného vyjadieni — tyto dva naméty (obsah a iniciace) budou stéZejnim tématem prace,
a proto jsou jim vénovany samostatné kapitoly. Jakou roli hraje psychika clovéka pii
vytvarné tvorb¢, bude uvedeno ve ctvrté kapitole predkladané prace, ktera cili na procesy
lidské psychiky, jez jsou zapojeny pii vytvarném projevu Cloveka. (Atkinson, 2003;
Arnheim, 1967; Caldwell, 2000; Kulka, 2008) Tato ¢ast prace dale mifi do oblasti reflektivné
pojaté vytvarné vychovy, jez akcentuje komunikacni aspekt vytvarného vyjadieni. Uméni je
neodmyslitelnou soucasti vytvarné pedagogiky, ztoho divodu ani piedkladana prace
neopomene tuto oblast a bude nahlizet na komunika¢ni rozmér sou¢asného umeni jako na
inspiracni zdroj pro vytvarnou edukaci. Klic¢ovou soucast predkladané dizertacni prace tvoii
vyzkumna studie, kterd provadéla Setieni se studenty pedagogickych fakult — tato cilova
skupina byla vybréana ptedevsim proto, Ze dokéazala na rozdil od jinych vé€kovych skupin dat
vytvarnou praci do kontextu se Skolnim prosttedim, coz také potvrdilo vyzkumné Settent,
pii kterém se studenti ¢asto ve svych komentafich vyjadfovali k vyuzitelnosti zvoleného
vytvarného postupu v jejich budouci pedagogické praxi. Z téchto diivodl bude cast prace
vénovana charakteristickym znaktm psychiky ¢lovéka v obdobi dospivani a rané dospélosti,
nebot’ do tohoto vyvojového obdobi nalezi osoby, se kterymi byl vyzkum realizovan.
(Arnett, 2000; Erikson, 2002; Macek, 2003; Piaget, 1999; Vagnerova, 2005) Pata kapitola
dizerta¢ni prace ma v planu nahlédnout na vytvarnou tvorbu jako na prostfedek komunikace
ve vytvarné edukaci. (Burke, 2013; Davido, 2008; Huyghe, 1973; Slavik, 2017,
Kitzbergerova, 2006) Vytvarnou vychovu piedstavi jako cestu k sebepoznani (De Botton,
2014; Losenicky 1996) a nezapomene na jeji soucasné tendence, inovace a mezioborove
ptesahy. V zavéru teoretické ¢asti bude akcentovan komunikaéni rozmér vytvarného projevu
z pohledu jednotlivych pojeti vytvarné vychovy (David, 1994; Eisner, 1989; Naumburg,
1973; Raney, 1999; Schonau, 2004; Slavik, 1997; Vancat, 2008) Jako nejvhodné;si zptisob,
jak podpotit komunika¢ni aspekt vytvarné tvorby, zde bude prezentovano artefiletické pojeti
vytvarné vychovy. (Klooster, 2000; Potmeésilova, 2012; Slavik, 1997 a 2006) Zvolena
vyzkumna aktivita vychdzi z obecnych principi artefiletiky a je obohacena o specifické
znaky, které podporuji komunikacni rozmér vytvarného projevu, a maji za cil zmapovat
obsahy ukryté ve vytvarné komunikaci zkoumanych osob. Sesta kapitola predstavi
vyzkumnou studii, jez tvori kliCovou ¢ast dizertacni prace. (Freebody, 2003; Hannula,
Suoranta 2005; Hendl, 2008; Gavora, 2010; Janik, 2004; Maslow, 2014; Nezvalova, 2003;
Silverman 2005, 2006; Skutil, 2011; Sed'ova, Svaticek, 2014; Carr, Kemmis, 1983) V této
¢asti budou prezentovany teoretickd vychodiska vyzkumu, jeho cile, metody, vyzkumné

otazky a odpovédi na né&, realizované vyzkumné Setfeni, jeho analyza a interpretace a dale
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podnéty pro diskuzi. Zamérem vyzkumného Setieni je pfispét nejen k hlubSimu poznani
vytvarného projevu, ale také k ziskani dalSich poznatkt, jez umozni nahliZzet na vytvarny
projev jako na prostiedek komunikace. Vzhledem k tomu, ze vyzkum byl realizovan se
studenty pedagogickych fakult, pfedklddana prace si klade za cil oslovit pedagogy,
predstavit jim vytvarny projev jako specificky zpisob komunikace a poukéazat na potencial
vybrané vyzkumné aktivity, kterd rozviji komunikacni rozmér vytvarného projevu skrze

otevirani hlubokych obsah, jez jsou v ném ukryty.

1.1 Vymezeni kli¢ovych pojmii

Jak jiz z ndzvu prace vyplyva mezi klicové pojmy, kter¢ je tfeba v tvodu definovat, patii
dva stéZejni terminy, a to pedagogickd komunikace a vytvarny projev. Nejprve bude
vymezen termin komunikace v obecné roviné a poté z pohledu jednotlivych oborii
(pedagogiky, psychologie, sociologie), nasledné¢ bude definovan pojem, jenz je uveden
Vv titulu dizertacni prace, a sice — pedagogicka komunikace. Dalsi termin, ktery je pro tuto
odbornou praci zasadni, je vytvarny projev — taktéz tento pojem bude prozkouman z riznych

uhlt pohledu.

1.1.1 Pedagogickda komunikace

Pojem komunikace pochazi z latinského vyrazu communis, coz znamena spoleény,
obecny. Jeho vyznam je Siroky a zahrnuje nejriznéj$i druhy spojeni. V latinském zakladu
slova komunikace je obsazen nejen moment sdéleni, ale také moment sdileni néceho.
Komunikujeme tedy nejen proto, abychom sdélili, ale i sdileli (Kulka, 2008) Komunikace
obecné znamena sdé€lovani, dorozumivani. Jedna se o proces dorozumivani, spoleCensky
styk s cilem vymény myslenkovych obsahtl mezi t¢astniky komunikace. (Cechova, 1996).
Komunikace je v nékterych filozofickych stanoviscich chapana jako dialekticky protiklad
existencialne chapané osamélosti, tedy jako ono nezbytné opusténi predem dané osamélosti
individua, onoho byti v sobé a o sobé, které se opousti v komunikaci a komunikaci, aby se
vzdy mohlo znovu stavat samo sebou. (Kotensky, 1991, s. 241-246) Komunikace se muze
uskute¢novat prostiednictvim jazyka jako proces predavani a pfijimani informaci. Kontakt
muze byt pfimy v pfipad€, ze mé jazykovy projev Ustni podobu, nebo je zprostiedkovany
pisemnou fixaci textu. (Zelinkova, 1987, s. 9) Z pedagogického hlediska je diileZita socidlni
komunikace, tj. sdélovani a dorozumivani mezi lidmi. Socialni komunikace vytvaii zakladni
souvislosti mezi hlavnimi strdnkami socidlniho styku lidi: mezi ¢innosti, interakci a

spoleCenskymi vztahy. (Priicha a kol., 1995) Socidlni komunikace je v odborné literatufe
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popsana jak pojem nadfazeny pojmu pedagogickd komunikace. Oba terminy maji pfesto
mnoho spole¢ného. Tak napiiklad komunikace socidlni i pedagogicka ovlivituje mezilidské
vztahy, napomaha jejich utvafeni, rozvijeni, ale také muze tyto vztahy omezovat ¢i
deformovat, s obéma pojmy je rovnéz spojena piedstava sdélovani jistého obsahu s urcitymi
cili. Co se tyka rozdilti mezi t€émito dvéma terminy — pedagogickd komunikace klade vétsi
daraz nez komunikace socialni na komunikac¢ni obsah i cil a je determinovana prostfedim 1
c¢asem. U pedagogické komunikace na rozdil od komunikace socialni hraje tedy zasadni roli
vyukovy ¢i vychovny obsah, dale vychovny ¢i vyukovy cil, Skolni prostfedi a ucastnici
komunikace — ucitel a zak, popft. student. ,, Vztahy mezi obéma pojmy Ize vyjadrit myslenkou:
pedagogicka komunikace je pripadem komunikace socialni. Socidlni komunikace (jako
pojem) je obecnéjsi, fundamentdlnéjsi a ma veétsi platnost. Naopak pedagogickad komunikace
(jako pojem) je zddnlive spojena jen s jednou z mnoha cinnosti (vychova a vzdélavani
cloveka) a je touto skutecnosti vymezena a predurcena.” (Svatos, 2005, s.84). Pojem
pedagogickd komunikace je definovan spojenim slov, které vychazeji ze dvou oblasti —
z pedagogické védy a z oblasti komunikace. Oblast pedagogické komunikace, jak jiz z ndzvu
vyplyva, je pro predkladanou dizertacni praci klicova. Pedagogicka komunikace je n¢kdy
také oznaCovana za komunikaci didaktickou (Janousek, 1968). Termin pedagogicka
komunikace byl definovan fadou odbornikl. ,, Pedagogicka komunikace je vyména
informaci mezi ucastniky vychovné vzdelavacich cilu. Pedagogickda komunikace se ridi
osobitymi pravidly, které urcuji pravomoce jejich ucastnikii. “ (Gavora, 1988, s.22). Cilem
pedagogické komunikace je sdélovani tzv. pedagogickych informaci, jez pfimo nebo
nepiimo souviseji se zakladnimi pedagogickymi kategoriemi — pfedevsim s cilem vychovy
a vzdélavani a s jeho obsahem. (Gavora, 1981) ,, Pedagogickd komunikace je profesionalni
komunikace ucitele se Zakem pri vyucovaci hodiné i mimo ni. Ma urcité pedagogické funkce
a je zamérena na vytvoreni priznivého psychologického klimatu. “ (Leontjev in NeleSovska,
2002, s.25). Sirsi koncepce pedagogické komunikace poukazuji na zjednodusujici pohled,
kdy privlastek ,,pedagogickd™ by mohl svadét k zavéru, Ze jde pouze o komunikaci mezi
pedagogy a zaky, tedy komunikaci ve Skole. Pfipominaji, Ze vychovné vzdélavaci plisobeni
se odehrava také v rodiné, predSkolnich 1 mimoskolnich zafizenich. (Mare§, Kfivohlavy,
1995). Naopak uZsi pohled na definovani pojmu uvadi Sed’ova a kolektiv, ktefi ve své
publikaci sleduji pouze komunikaci, kterd probiha mezi u€itelem a zaky v rdmci vyucovaci
hodiny, proto voli termin vyukova komunikace. ,, Vyukovou komunikaci chapeme jako
vymeénu sdéleni mezi ucitelem a Zdky v ramci vyucovaci jednotky. “ (Sed’ova a kolektiv, 2012,

s. 20). Také Svato$ definuje pedagogickou komunikaci jako komunikaci vyukovou nebo
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komunikaci ve S$kole. (Svato§, 2005) ,,Pedagogickd komunikace slouzi k dosazeni
vychovnych a vzdélavacich cilu, tedy tomu, jaké védomosti a zrucnosti ma zZak ziskat, jaké
kompetence si ma osvojit. Cile nejsou totozné s komunikacnim zamérem pedagoga, ten je
vychovné-vzdeélavacim ciliim podrizen a ma spise operativni charakter. “ (Meskova, 2012, s.
14)

Vzhledem Kk riznému definovani pojmu pedagogicka komunikace v odborné literatuie,
je dulezité jasné si vymezit, jak bude v této praci pedagogickd komunikace vymezena a
chépana. Vzhledem k tomu, Ze cilem préce je poukézat na $ir$i moznosti vyuziti vytvarného
projevu jakozto komunikaéniho prostfedku ve Skolnim prostfedi, postaci nam pro dané téma
uz8i chapani pojmu pedagogicka komunikace (Svatos, 2005; Sed’ova, 2012). Ptiklonime se
tedy k definici pojmu, kdy pedagogicka komunikace piedstavuje komunikaci mezi ucitelem
a zékem ve Skole ¢i jinak pedagogicky adaptovaném prostfedi. Velmi blizké nam bude
definovani pojmu vymezujici pedagogickou komunikaci jako ,,...komunikaci, ktera ma
urcité pedagogické funkce a je zamérena na vytvoreni priznivého psychologického klimatu. *
(Leontjev in NeleSovska, 2002, s.25) Duvod, pro¢ akcentujeme pravé tento zpusob
interpretace pojmu pedagogickd komunikace, je ten, Zze nase prace pohlizi na vytvarnou
¢innost jako na cestu, pii které lze prostiednictvim kvalitni komunikace, zlepSit
psychologické klima v pedagogickém procesu. Timto je nasSe prace smerovana do oblasti
artefiletiky, ktera slouzi jako prevence psychopatologickych jevi, a ma za cil pfispivat
K pfiznivéjsimu psychologickému klimatu ve Skolnim prostiedi skrze vytvarnou tvorbu.

Oblasti artefiletiky se budeme zabyvat v posledni kapitole teoretické ¢asti textu (podrobnéji

v kapitole 5.2.2).

1.1.2 Vytvarny projev

V této Casti prace se dostavame k dalsimu klicovému pojmu, a sice k vytvarnému projevu.
Piesné definovani pojmu vytvarny projev se explicitné v odborné literature neobjevuje casto.
Piestoze existuje mnoho psychologil, pedagogii a pozdéji teoretikli vytvarné pedagogiky,
ktefi se ve svych publikacich vénuji vytvarnému projevu v souvislosti s ontogenezi détské
kresby nebo v navaznosti na vytvarnou tvorbou déti. Jiz na konci 19. stoleti vzrusta zajem o
vytvarny projev déti, jenz se projevuje piiklonem ke spontdnnimu projevu, obdivem k
vytvarné tvorbé piirodnich narodii a snahou byt autenticky jako déti. Jak je popséno
v déjinach vytvarné pedagogiky — na pocatku 20. stoleti se poiada velké mnozstvi
mezinarodnich kreslifskych kongresti (Patiz 1900, Bern 1904, Londyn 1908, Drazd’any

1912, Praha 1913), které jsou doprovazeny vystavami détského vytvarného umeéni. Poznatky
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o détském vytvarném projevu se dostavaji do popiedi zajmu v prvni poloving 20. stoleti, kdy
je détskému vytvarnému projevu v€novana nebyvala pozornost souvisejici s rozvojem
psychologickych a pedagogickych véd. (Cikanova, 1998) V 1. pol. 20. stoleti vznikaji zcela
nova alternativni pedagogickd hnuti zaloZzena na pedocentrickém pfistupu k vychove
(ptedstavitelé: Ellen Keyova, Maria Montessori, John Dewey a dalsi), kterd svym
zaméienim doprovazeji svobodného ducha tehdejsi doby. To vse se odrazi nejen do vychovy
obecngé, ale také do spontanniho pojeti vytvarné tvorby déti, jak jsme jiz zminili v ivodu této
kapitoly. (Pricha, 2012) Mezi autory ziad zahrani¢nich i tuzemskych odbornika
zabyvajicimi se vytvarnym projevem déti patii naptiklad Corrado Ricci, 1887; Frantisek
Cada, 1903; James Sully, 1923; Otokar Chlup, 1925; Viktor Lowenfeld, 1964; Jaromir
Uzdil, 1974,1978; Jiti David, 2008; Jiti Kulka, 2008; Bozena Sup3ikova, 2013; Hana
Stehlikova Babyradova, 1999, 2014 a mnozi dal$i. Je moZzno na zakladé prostudovani
dostupnych zdroju dojit k definici pojmu vytvarny projev, ktera se opira o literaturu
zminénych autorti. Vytvarny projev lze tedy chapat jako vyjadieni se prostfednictvim
vytvarného uméni. Za vytvarny projev povazujeme nejen projevy skrze klasické vyrazové
prostredky vytvarného uméni — naptiklad kresbu, malbu, modelovani, objektovou tvorbu,
ale 1 vytvarné projevy, které byvaji oznaCovany jako nové — zde fadime napft. akci, landart,
koncept apod. Mezi zdkladni prvky a slozky, pomoci kterych komunikujeme vytvarnym
jazykem, Ize shrnout do nasledujicich kategorii: bod, linie, plocha, objem, barva, tvar, téleso,
prostor, svétlo, stin, kompozice. Se vSemi témito prvky nalezicimi do ,,fe¢i vytvarného
umeéni® se mizeme setkat, pokud se vyjadiujeme skrze vytvarné umeéni neboli pokud se
vytvarné projevujeme. Umélec FrantisSek Kupka napsal v knize La Vie des Lettres (1921),
ze uméni malby znamena v zasad¢ vyslovit vyzvu k ¢etbé rizné¢ kombinovanych vytvarné
grafickych znaki... Prestoze Kupka zmifluje pouze malbu, tento vyrok je mozno uplatnit
celkové na teorii umélecké komunikace. (Kulka, 2008) A zde se od vytvarného projevu
dostavame do oblasti komunikace skrze umélecké vyjadieni, kam také patii komunikace
prostfednictvim vytvarného projevu. Problematice vytvarného projevu déti se ve svém dile
velmi obsahle a do hloubky vénoval Jaromir Uzdil. Zkoumal vytvarny projev predevsim
v souvislosti s dusevnim vyvojem ditéte a jeho psychickym zivotem. ,, Détskd kresba neni
vyraz néjaké jen uzce specifické potieby prakticky jednat, ale je pevné svdzana — jako jedna
Z typickych cinnosti — s celkem dusevniho Zivota.... Kreslenim se urychluje a obohacuje
vyvolavani predstav, aktivizuje se latentni zkuSenost a zpétné se tak ovliviiuje samo vnimani.
Viastnim obsahem kreseb je obsah latentni zkuSenosti ditéte, v némz vidadne i emocionalni

moment. To se promita do faktu, Ze vedle objektivizujicich faktori (tzn. zakonii vnimani) se
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V kresbe uplatiuje subjektivizujici slozka daného psychologického typu kreslire, jeho
individualnich viastnosti, vypéstovanych (nebo vrozenych) zalib apod. Subjektivni se miize
projevit jak v obsahové strance (uz ve vybéru tématu), tak ve vybéru barev apod. Je neseno
mnoha riznymi strankami individua, pocinaje jeho zvidstnostmi fyziognomickymi,
neuromotorickymi a jinymi a konce jeho emociondlnim, volnim a racionalné kritickym
postojem. Obsah — proZitek nebo obsah — zamer je v détské kresbé primdrni v tom smyslu,
Ze si prizpusobuje vybeér a kvalitu vyrazovych (formalnich) prostiedkii ditéti viastnich a Ze
ovliviiuje adaptaci dalsich, jesteé neovladnutych prostredkii. Zasadne plati, Ze vytvarna
cinnost (kresleni, malovani, modelovani aj.) prispiva k obsahovému obohaceni zivotni sféry,
Ze ovsem sama vyzaduje zkuSenost v oblasti vyrazovych prostredkii. (Uzdil, 1976, s. 91)
Uzdil svymi studiemi o vytvarném projevu napomohl nejen k uptesnéni tohoto terminu, ale
také k chapani vytvarného projevu jako cesty k hlubsSimu pochopeni psychického zivota
ditéte! a k porozuméni vytvarnému projevu jako diagnostickému néstroji a komunika¢nimu
prostiedku.

Pojem vytvarny projev je tedy v této praci chapan jako specificky projev ¢lovéka (Zaka,
studenta), ktery je charakteristicky sebevyjadienim prostiednictvim riznych vytvarnych

postupti.

1.2 Souhrn dosavadniho badani

Predchazejici kapitola vymezujici kli¢ové pojmy napovida, kterym oblastem bude souhrn
dosavadniho badani vénovan. Teoreticka Cast dizertani prace zkouma tti zakladni tematické
okruhy: pedagogickd komunikace, vytvarny projev a tteti oblast spojujici dvé predchozi —
vytvarny projev jakozto nastroj pedagogické komunikace.

Prvnim z nich je oblast pedagogické komunikace, ktera je zasazena do kontextu soucasné
vytvarné pedagogiky. Druhym stéZejnim tématem prace je vytvarny projev a jeho vyznam
ve vychovné-vzdélavacim procesu. Nasleduje tfeti oblast zdjmu propojujici téma
komunikace ve Skolim prostiedi a vytvarného vyjadieni zdka ¢i studenta, ve které je

akcentovan komunikaéni aspekt vytvarného projevu.

1 podrobnéji v publikaci Cdry, klikyhdky, paridci a auta: Vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte (Uzdil, 1974)
a VWytvarny projev a vychova (Uzdil, 1978).
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1.2.1 Pedagogick4a komunikace ve vytvarné vychové

Prvni sledovana oblast — pedagogicka komunikace — je v odborné literatufe zpracovana
obsahle (Mares, Kiivohlavy, 1995; Gavora, 1998; Rogers, 1998; NeleSovska 2005; Vancat
2008; Rogers, Freiberg, 1998; Sed’ova a kolektiv, 2012; Janousek, 2015; Fontana, 2017).
Tato prace pohliZi na pedagogickou komunikaci v kontextu souc¢asné vytvarné pedagogiky.
Sleduje tedy nejen zakladni formy a mozna uskali pedagogické komunikace, ale také
tematizuje interakci ve Skole ve spojitosti s vytvarnym projevem zdka. Vytvarny projev zaka
1ze oznacit za jisty zptisob komunikace. Student skrze vytvarny projev komunikuje nejen se
svym okolim (s uciteli, spoluzéky), ale také se sebou samym. Vytvarny projev se tudiz stava
predmétem pedagogické komunikace. Tato kapitola mapuje souhrn dosavadniho badani
daného tématu. Hleda spojitosti v oblasti komunikace a vytvarné edukace. Ve vytvarné
vychové mame prilezitost vyuzit specificky zpisob komunikace — vytvarny jazyk — k tomu,
aby byly rozsifeny moznosti vyjadiit obsahy, které jsou ukryty v nitru ¢loveéka. Tento
specificky druh komunikace — komunikace skrze vytvarny projev — otevira nové moznosti a
nabizi cesty, o kterych €asto ani vytvarni pedagogové nemaji ponéti. V odborné literatuie se
objevuji témata spojujici komunikaci s vytvarnym projevem — napiiklad ve vyzkumné studii
Kresba jako komunikace (Fulkovéa, 2004) mapujici socidlni a kulturni vlivy v détském
vytvarném projevu. ,,Znakové (symbolické) systémy jsou socialniho puvodu a vyznamy
znakit a symbolu jsou rovnéz vytvarené v socialni interakci a komunikaci... Zakladnim
materidlem vyzkumu je vzdy soubor vypovedi (komentare, rozhovory, zobrazeni, artefakty,
objekty denni potreby, umelecké a dalsi projevy symbolické povahy), jejichz analyza nemda
za ukol zjistit, jak veci jsou, ale jak funguji, jaky maji pro aktéry vyznam a jak jazyk
konstituuje nejen aktéry samotné, ale i videni svéeta, ve kterém ziji. “ (Fukova, 2004, s. 18)
Tato studie dava do spojitosti nékolik klicovych pojmt predkladané dizertacni prace, v§ima
si vytvarného projevu, obsahu — vyznamu sdéleni — a v neposledni fadé se vénuje oblasti
komunikace a socidlni interakce. Potvrzuje, Ze pro to, aby bylo moZzno zkoumat vytvarny
materidl je tteba mit k dispozici i slovni vyjadfeni autorti vytvarnych praci, coz koresponduje
S postupem, ktery byl zvolen pfi realizovaném vyzkumu této dizertacni prace, kde vytvarna

tvorba je analyzovana ve spojitosti se slovnim vyjadfenim autorti vytvarnych praci.

1.2.2 Vytvarny projev ve vytvarné edukaci
Vytvarny projev ¢lovéka je od nepaméti tou nejptirozenéjsi a nejsvobodnéjsi cestou, jak

vyjadrit své emoce, mySlenky a postoje. Poskytuje ndm moznost komunikace s okolnim
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svétem. Komunikace nam ddva moznost prostiednictvim sebevyjadieni zkvalitiiovat vztahy
S ostatnimi ¢leny spolecnosti, ve které zijeme. Toto sebevyjadieni nejCastéji probihd skrze
slova, jak jiz bylo uvedeno — Vv takovém piipad¢ se jednd o tzv. komunikaci verbalni. Ve
vychové ¢lovéka predstavuje komunikace nenahraditelny prostiedek, skrze ktery mizeme
zasadné ovlivnit kvalitu pedagogické ¢innosti. Ve Skolnim prostiedi se setkavame s riznymi
druhy komunikace — verbalni, neverbalni, ¢inem. Se specifickou podobou komunikace se
muZeme setkat také ve vytvarné vychoveé. Zde mame moZnost prozkoumavat vytvarny
projev nekolika zptisoby. Jednim z téchto zplisobu je pohlizet na vytvarny projev jako na
komunikac¢ni nastroj.

Oblasti badani, které hraje klicovou roli v této praci, je oblast propojujici vytvarny projev
a vychovné-vzdélavaci proces. V odborné literatufe nalezneme autory, kteii se celozivotné
vénovali vytvarné edukaci a z jejich publikaéni ¢innosti je mozno Cerpat — Uzdil, 1974,
1978; Zhot 1963, 1985; Roeselova, 2001; Brozek, 2003; Pohnerova, 1992; Babyradova,
1999, 2005; Vancat, 2000; Fulkova, 2004, 2008; Supéékové, 2013; Stehlikova Babyradova,
2014 a dalsi. V této dizertacni praci je pozornost zaméiena na podoby vytvarného projevu,
na jeho diagnostické aspekty, na popis specifik vytvarného projevu dospivajicich a mladych
dospélych, jez tvoti cilovou skupinu, ze které byl vybran vzorek vyzkumné ¢asti praci. Je
zde naptiklad poukazovano na to, jak se do charakteru vytvarného projevu dospivajicich
promita jejich kriticky pohled na prostiedi, ve kterém se pohybuji, ale také fascinace sebou
samym, potieba seberealizace a konfrontace s okolnim svétem. (David, 2008) Vytvarna
vychova dava dospivajicim lidem prostor ke svobodnému vyjadfeni jejich vnitiniho svéta,
ktery je plny pochyb a nejistot. Tvorba jako proces muize mit osvobozujici a uvoliujici
charakter. ,,Jeho ,ja‘ se teprve utvari, a to, co zajimd vychovu je moznost vstupu do tvorby
tohoto utvareni. Konkrétné ve vytvarné vychove, kde je tvorba objektu ci akce autentickou
vypovédi ,ja‘ jako subjektu autora, jde o hledani vnitiniho motivu, ktery je protipdlem
hravého snazeni o napodobu. Oproti hravosti, kterou tolik zdiraziuje postmoderna, se
takové hledani da s trochou nadsdazky oznacit jako zdpas o sebevyjadreni... (Babyradova,
2004, nestr.) Tato kapitola, jezZ je vénovana vytvarnému projevu ve vychovné-vzdélavacim
procesu, tematizuje také obsah vytvarného projevu a moznosti jeho iniciace. (Stehlikova,

2016; Kulka, 2008; Roeselova, 2003)
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1.2.3 Uméni v prizmatu soucasné psychologie a pedagogiky

Vedle oblasti pedagogické komunikace a vytvarného projevu je umeéni (z pohledu
soucasné psychologie a pedagogiky) dalsi oblasti, ze které je mozno ziskat mnoho
hodnotnych poznatki pro dané téma. Klade si za cil nahlédnout na uméni
z hlediska psychologické a pedagogické védy. Pokousi se zachytit sféry, kde se umeéni
potkava s psychologii a pedagogikou. Mezi oblasti, ve kterych dochdzi k prolindni uméni
S psychologii, patii naptiklad arteterapie a psychologie uméni. Dosavadni badani poskytuje
mnoho podné&tnych poznatkii, ze kterych prace vychazi (Read, 1967; Riedel, 2002; Sickova-
Fabrici, 2008; Rubin, 2008; Davido, 2008; Slavik, 2013; Cognet, 2013; De Botton, 2014)
V arteterapii je na uméni nahlizeno jako na prostfedek 1écby (Case, 1995; Cambell, 2000;
Liebmann, 2010; Lhotova, 2010; Sickova-Fabrici, 2016; Stehlikova Babyradova, 2016),
psychologie uméni (Arhneim, 1967; Kulka, 2008) zase zkouma psychiku c¢loveéka
V navaznosti na uméleckou tvorbu. Doménou dizerta¢ni prace je vychova uménim (také
uméleckd vychova) — obor, ktery spojuje pedagogiku a uméni, a kde uméni slouzi jako
nastroj vychovy a ma na rozdil od arteterapie preventivni charakter. Do oblasti vychovy
uménim patii vedle dramatické vychovy, hudebni vychovy, také vytvarna vychova a spolu
sni oblast artefiletiky (Slavik, 1997). Artefiletika je svdzana s Seskym prostiedim?, tvoii
Sirokou oblast, ze které je mozno pro téma dizertacni prace Cerpat mnoho cennych poznatkli
a je prinosna z fady diivodi. Ma preventivni charakter v oblasti socialnich problém, napf.
ve Skolnim prostfedi mize slouzit jako prevence vzniku a rozvoje Skolni Sikany. Tim, Ze
podporuje rozvoj zdravého sebevédomi jedince, napomaha pozitivnim vztahtim v socialni
skupiné. Artefiletika vyuziva vytvarné a jiné umélecké postupy ve vychovné-vzdélavacim
procesu. Nahlizi na uméni jako na zplisob vychovy, prostfednictvim kterého lze doséhnout
kvalitnéjSich vysledkli v oblasti seberozvoje osobnosti Zaka, dale napomahd ke zlepSeni
vztahu mezi ucitelem a zakem, spoluvytvaii pocit jisty a divéry — tim se podili na
zkvalitnéna pedagogické komunikace. Velmi vyznamnou roli v artefiletice hraje reflektivni
dialog, pfi kterém jsou realizované aktivity reflektovany ve skupiné zaka ¢i studenti.
Artefiletika se zaméfuje nejen na prevenci zminénych psychosocidlnich problémt, ale
predevsim na kultivaci uméleckého projevu jedince, na rozvoj jeho kreativity a estetického

citéni.

2V 90. letech Jan Slavik poprvé ve své publikaci Od vyrazu k dialogu ve vychové (Slavik, 1997) popsal a tim
teoreticky zakotvil ve vytvarné pedagogice principy artefiletiky jakozto reflektivniho pojeti vytvarné vychovy.
Reagoval tak na silici tendence ve vytvarné vychové prosazujici arteterapeutické postupy, které nebyly pro
oblast vytvarné edukace vyhovuijici.
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Souhrn dosavadniho badéani zvolené¢ho tématu zahrnuje také vyzkumnou Ccinnost.
V Ceské republice i v zahraniéi byly realizovany vyzkumy, které se daného tématu dotykaji,
propojuji napt. oblast komunikace a uméleckych aktivit apod. Mezi takové vyzkumy patii
dvoulety védecky projekt zkoumajici mody komunikace, kterd probihd mezi jednotlivymi
Giastniky vytvarné performativnich aktivit.® Jako dalsi piiklad je mozno uvést dlouhodoby
vyzkum tematizujici oblast komunikace ve Skolnim prostfedi, ktery byl zrealizovan na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci?. Tento vyzkum se snazil zmapovat
frekvenci stresorit ve Skolnim prostfedi a zpisob, jakym zici tyto stresory subjektivné
vnimaji a prozivaji. (Plevova, Urbanovska, 2005) Velmi inspirativni je také zahranicni studie
anglické autorky Rachel Mason® nazvana Art Teachers and Action Research: Educational
Action Research (Vytvarni pedagogové a akcni vyzkum), ktera piedstavuje tii piipadové
studie (kazuistiky) z akéniho vyzkumu vytvarnych pedagozek uskutecnénych v Kanadé¢,
Portugalsku a Hongkongu.® Déle podrobna zahraniéni studie Education and the Arts
Research Overview (Vzdeéldvani a umeni) zroku 2005 ptedstavuje vyzkumné Setieni
uskutecnéné v Australii, které se zabyva vlivem uméni (uméleckych vzdelavacich projektt
ve $kole) na zivot déti v Australii’ (Hunter, 2005). Piestoze tato vyzkumna Setieni
netematizuji pfimo predmét zdjmu dizertaéni prace, mohou poskytnout podklady pro
badatelskou préci.

Vyse uvedeny souhrn existujiciho zkoumani propojujici témata — vytvarny projev,
pedagogicka komunikace, vytvarna edukace a dal$i — ze kterych budeme v nasi praci Cerpat,
tvoii uceleny systém poznatki vychazejicich z pedagogiky, psychologie, umélecké vychovy
a dal$ich védnich oborti. Dllezité je uvédomit si pfinos prace na poli vytvarné edukace, tedy
smysl této studie, ktery tkvi v poznani né¢eho nového — v propojeni oblasti doposud nepfilis
integrovanych — VvV naSem piipad¢ poukdzat na aspekt vytvarného projevu spocivajici v

komunikaci a vychazejici z obsahu vytvarné komunikace. Mame pted sebou mnozstvi

3 Vlyzkum realizovan na katedfe vytvarné kultury PF UJEP Usti nad Labem pod nazvem Komunikace v pribéhu
tvarci ¢innosti jako prostredek zlepSeni socidlnich vztahd, 2011-2012. Vyzkum se zabyva problematikou
socialni komunikace odehravajici se mezi Ucastniky performativnich aktivit, a to v rGznych rolich (ucitelé,
umeélci, Zaci atd.) Cilem projektu bylo sledovat, popsat a definovat jednotlivé principy a zpUsoby verbalné-
neverbdlni komunikace, jez vznikd prostfednictvim tvirci, respektive kreativni ¢innosti, a poukdzat na
rozdilnosti obsahd jednotlivych komunikaénich aktl ucastnika tvlrcich aktivit v rdznych socidlnich rolich
(Kratochvilova, Pejcochova, 2014)
4vyzkum mimo jiné konstatoval, Ze nejhiife akceptovatelna ze strany déti se jevi oblast vztahu mezi u¢itelem
a zdkem.
> Roehampton University, Londyn, Velkd Britanie.
® Poukazuje na nékteré problémy, vyvstavajici v metodologii pedagogického akéniho vyzkumu, a ddsledky
novych, ,,uméleckych" metod kritického kvalitativniho badani pro uceni.
7 Realizovano Dr. Mary Ann Hunter, University of Tasmania, Australia.
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poznatkli dosavadniho badéani, které umoZiuje na jeho zakladech vystavét studii, ktera
prokdze dilezitost integrace vytvarného projevu a komunikace v oblasti vychovné-
vzdé¢lavaciho procesu, jenz vychazi z hloubky vyznamu sdélovaném skrze vytvarny projev

¢loveka.

2 PEDAGOGICKA KOMUNIKACE A JEJi SOUCASNE TENDENCE

Schopnost komunikovat je nezbytnou dovednosti ulitelské¢ profese. Prostfednictvim
toho, jak je ucitel schopen komunikovat s zaky, rodi¢i a vetejnosti, si ziskava respekt a
divéru svého okoli. StéZejni soucasti jeho kompetenci neni pouze odborné znalost daného
oboru, ale také pedagogické dovednosti umoziujici uciteli vytvaret si diivéryhodny vztah se
svym okolim. K pedagogickym dovednostem patii také schopnost pedagogické
komunikace. Bez schopnosti kvalitni pedagogické komunikace neni mozné plnohodnotné
napliiovat poslani uditelské profese. Také Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (Bila kniha CR) oznaduje komunikaci za kli¢ovou kompetenci, a to napfi¢ obory.
Jsou zde uvedeny i dalsi kompetence uzce spjaté s komunikaci, napt. rozvoj schopnosti ucit
se, socidlni kompetence, feSeni problémut apod. ,, Velmi obsazné sméruje ke komunikaci
prirezove tema ,Osobnostni a socialni vychova‘ v Ramcovém vzdeélavacim programu pro
zakladni vzdelavani. Zde je komunikace podstatnym dilcim tématem. I to budiz ditkazem
pozornosti, kterd je komunikaci vénovana.* (Valenta, 2010, s. 13) V dnesni dob¢ je stale
vice ziejmé, ze kvalita komunikace v pedagogickém prostiedi ma zasadni vliv na tGroven
vychovné vzdélavaciho procesu. Komunikaci je tedy nutno chépat jako zakladni prostredek

vychovy a vzdélavani, prostiednictvim kterého je mozno naplnit vychovné a vzdélavaci cile.

2.1 Zakladni formy pedagogické komunikace

Jak jiz bylo zminéno pedagogicka komunikace se obvykle rozdéluje na tfi zakladni druhy,
a sice — komunikaci verbalni, neverbalni a ¢inem. Rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci pak spolivd zejména vtom, Ze ta prvni je Umyslna, druhd velmi casto
neumyslnd, kdy ¢lovék nezdmérné sdéluje néco ze svych vnitinich stavl. (Nakonecny,
1999). U verbalni komunikace se také objevuje termin intrapersondlni komunikace, coz je

komunikace se sebou samotnym jako druhym subjektem. (Janousek, 2015) Tento jedine¢ny
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druh komunikace, se kterym se kazdy z nas setkava kazdodenné, hraje vyznamnou roli také
v souvislosti s vytvarnym projevem ¢lovéka. Lze fici, ze podnétem pro vytvarné vyjadieni
Clovéka je pravé tato intrapersonalni komunikace jedince se sebou samotnym. Cili ve
vnitinim svété cloveka probiha (at’ uz védomé ¢i nevédome) komunikace, kterd se miuze ve
vnéj$im svéte odrazit ve formé vytvarného projevu.

Ve skolnim prosttedi se nejcastéji mizeme setkat s mluvenym projevem, jedna se tedy o
komunikaci slovni neboli verbalni. V ramci slovni komunikace se uZivd rozhovoru c¢i
dialogu. Zékladem rozhovoru je kladeni otazek ucitelem a odpovidani zédkem. Dotazovani
chdpe mnoho ucitelt jako tradi¢ni, témét bezproblémovou zaleZitost. AvSak k tomu, aby
otazka méla patficnou odezvu, musi byt spravné poloZena, tudiz musi spliiovat urc¢ité naroky.
Mezi né patii naptiklad pfimétrenost (otazka musi byt pfimefena véku zaka a Grovni jeho
védomosti), srozumitelnost (bezchybnd obsahova formulace, pecliva vyslovnost ucitele),
jednoznacnost, vécna spravnost a piesnost, jazykova spravnost.

Pii neverbalni komunikaci nejde jen o mimickou stranku feci, ale o cely komplex
mimoslovnich signdlt — tzv. feC téla. Patii mezi né mimika (vyrazy obliCeje, nejCastéji
sdélujici emoce), fe¢ o¢i (pohledy — jejich Cetnost, doba trvani), kinezika (pohyby téla),
gestika (je soucasti kineziky — pohyby se sdélovacim ucelem), posturologie (fyzickymi
postoji, polohami t¢la), haptika (doteky), proxemika (pfiblizenim ¢i oddalenim — osobni
zona Cloveka), paralingvistika (tonem feci — hlasitost, vyska tonu, intonace, frazovani),
uprava zevngjsku a zivotniho prostiedi (zpiisob obleceni, ucesu, li¢eni).

Komunikace ¢inem zahrnuje to, co se d€la a jak se to d€la. Jde zejména o postoje, napf.
postoj ucitele k nepfipravenému zdkovi, k vychovnym situacim, individualit¢ Zéka a jeho
specifickym zvlaStnostem atd. Pfi vytvarném projevu zakl ¢i studentd je velmi dillezity
respektujici ptistup okoli k jedinec¢nostem vytvarného vyjadieni, k origindlnim pfistuptim,
které se objevuji pfi vytvarnych ¢innostech, a jsou souéasti kreativnich procesti. Cin jako
nositel komunikac¢niho sdé€leni se projevuje informaci o aktudlnim vztahu zdka ke Skole,
k vyuovacimu predmétu, uciteli, uceni i ke spoluzaktim. Totéz se tyka uditele. (NeleSovska,
2005).

Tato prace se zabyvad komunikaci prostfednictvim vytvarného projevu, kterd se
neuskutecnuje skrze jazyk — ani v Gstni ¢i pisemné formé —, jak je uvedeno v piedchozi
kapitole. V piipadé€ tématu této prace jde o specificky neverbalni druh komunikace, ktera je
charakteristicka pfedevsim tim, Ze vyuziva vytvarné¢ho vyjadieni jako prostiedku (néstroje)

pro komunikaci.
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Existuji rizné formy uméleckého vyjadieni, se kterymi se kazdy Zak ¢i student ve
Skolnim prostiedi setkava — jedna se o projevy vytvarné, hudebni nebo dramatické. Tyto
umeélecké projevy slouzi jako nastroje ¢i prostiedky, pomoci kterych dit¢ ve Skole
komunikuje. Jednim ze zminénych uméleckych projevil je tedy projev vytvarny, na ktery
tato prace pohliZi jako na prostfedek pedagogické komunikace. Svym charakterem miZeme
komunikaci vytvarnym projevem chéapat jako komunikaci neverbalni, ktera se neuskutecnuje
skrze jazyk. Otazkou zlstava, do jaké miry muzeme chapat komunikaci prostiednictvim
vytvarného projevu jako komunikaci ¢inem — to jak student nebo zak zpracuje vytvarnou
ulohu, jak pfistoupi k vytvarnému zadani a vytvoii napft. objekt, sochu, akci apod. mize také
naplnovat néktera specifika typicka pro komunikaci ¢inem. Na jednu stranu je tedy mozno
fici, Zze do jisté miry je komunikace skrze vytvarny projev komunikaci ¢inem, nebot’ student
si sam voli urcité¢ téma, které zpracuje, vybere si urCity vytvarny prostiedek (pokud ma
moznost vybéru) a ¢ini dal§i rozhodnuti v priibéhu zpracovani vytvarného zadani — témito
svymi ¢iny podava o sobé informace, tedy komunikuje — se sebou, s pedagogem a s ostatnimi
ucastniky pedagogického procesu. Na stranu druhou je verbalni vyjadieni neoddélitelnou
soucasti vytvarné prace, nebot tvirce velmi c¢asto formuluje své mySlenky béhem
vytvarného projevu, béhem procesu tvorby a verbalizuje (minimalné sam v sobé€) to, co tvori.
Lze viibec uvazovat o ,,Cistém* vytvarném projevu, ktery je zcela mimo jazykové zakotveni?
Prestoze se u komunikace vytvarnym projevem nejednd o komunikaci verbalni je velmi
dilezité uvédomit si nezastupitelnou roli, kterou hraje jazykova komunikace, jez vytvarny
projev doprovazi. Vytvarny projev se tedy neodehrava zcela mimo komunikaci jazykovou.
Obvyklé je, Ze se misi obé slozky komunikace — tedy, ze projev vytvarny cilené uchopujeme
verbalnim vyjadifenim. Piikladem je realizovany vyzkum dizertaéni prace, ktery je
doprovazen jazykovou komunikaci (literarni zpracovani vytvarnych praci, reflexe studentt).
Dutivody, pro¢ je takto postupovano jsou jednoznacné — bez tohoto jazykového uchopeni
vytvarného projevu by nebylo mozné analyzovat ziskané vytvarné prace studentii a dobrat

se ur¢itych zavera.

2.2 Faktory a uskali ovliviiujici pedagogickou komunikaci

Je mnoho faktorti, které ovliviuji uroven pedagogické komunikace. Soucasti uspésné
komunikace v pedagogickém prostiedi je seznameni se s moznymi uskalimi, kterda mohou
pedagogickou komunikaci naruSovat nebo komplikovat. Pokud si pedagog bude védom

téchto nastrah, umozni mu to 1épe se orientovat v situaci, kdy k takové komplikaci dojde. Co
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tedy mlize znesnadiiovat pedagogickou komunikaci? Jedna se o ur€itou ptekazku, takzvanou
komunikac¢ni bariéru. Tou muze byt jednak piekazka psychicka, napi. u verbalni
komunikace strach mluvit na vefejnosti zpisobeny nejcastéji béznym ostychem,
v ojedinélych ptipadech i psychickymi problémy, neur6zami apod. Nebo piekazka fyzicka,
napf. vady fe¢i, sluchu apod., které ztézuji komunikaci jedince s vngj$im prostiedim.
Problém muze také nastat v okamziku, kdy je komunikace jednostranna, to znamena, ze
jedna strana nekomunikuje nebo ma s komunikaci problémy. Tyto ptfekazky se mohou
vyskytnout jak na strané Zika ¢&i studenta, tak na strané pedagoga. Uroven pedagogické
komunikace je tedy zna¢né ovlivnéna nejen ze strany pedagoga, ale i ze strany Zéka ¢i
studenta. Na stran¢ ucitele jsou podstatné jeho pedagogické zkusenosti, psychicka vyzralost,
lidské kvality — to vSe ovlivituje schopnost ucitele vést kvalitni komunikaci v prostiedi Skoly.
S tim, do jaké miry bude komunikace uspé$na, souvisi také zralost osobnosti pedagoga, jejiz
soucasti je komunikaéni schopnost. Dale hraje roli jeho zdravé sebevédomi, otevienost a
schopnost potykat se s nastrahami, které miize komunikace ptinést. Zcela zasadni ulohu tedy
predstavuje ucitelova komunikativni dovednost. ,, Komunikativni dovednosti patri
K podstatnym rysum pedagogickych dovednosti, jez jsou znakem pedagogické kompetence
ucitele, charakterizujici jeho mistrovstvi.” (Kiivohlavy, 1987, s.7) Odborna literatura
poukazuje na nutnost interaktivni dovednosti ucitele, kterou odliSuje od komunikativni
dovednosti, a vymezuje ji jako flexibilni socidlni Cinnost s riznym stupném rozvoje,
projevujici se v socialné zaméteném jednani se zaky, pti¢emz ovliviiujicimi prvky jsou
pedagogické normy ¢i zvyklosti Skolni praxe. Interaktivni dovednosti jsou oznaCovany za
vzdy osobni, vzdy reprezentujici jeho nositele. Jsou zpravidla vnéjSkové dostupné
pozorovanim a maji slovni, pohybovou ¢i grafickou podobu. ,,Jmenovita uroven
interaktivnich dovednosti je spojena s teoretickou urovni jejich nositele, znalostmi o
moznostech sebe sama, autoregulacnich potencich a momentalni urovni pedagogické a
sebevzdeldavaci kompetence. (Svatos, 2005, s. 87) Na strané zdka nebo studenta hraje
dilleZitou roli nejen osobni charakteristiky, socidlni vyspélost, psychickd vyzralost dana
veékem a dalsi vyvojova specifika, ale také rodinné zdzemi, zpiisob vychovy v roding a s tim
souvisejici psychickd pohoda a vyrovnanost ditéte nebo mladého ¢loveka.

Né&kolikrat byl v textu zminén pojem kvalitni komunikace, je tedy na misté vymezit, jaké
charakteristiky by méla takovd komunikace mit? Aby komunikace byla funkcni a
obohacovala vSechny tc¢astniky, musi byt dodrzovana jista pravidla. Tato pravidla jsou

spolecna jak pro komunikaci v obecném slova smyslu, tak pro komunikaci pedagogickou.
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Podle britsko-amerického filosofa Paula Grice se koncipuje komunikace v téchto ¢tyfech
principech:

* princip maxima kvantity (pozadavek pfiméteného mnozstvi potfebné informace)
neposkytuj vice informaci, nez je vyzadano

* princip maxima kvality — fikej pravdu, nelzi, ani nemluv o vécech nepodlozenych, netikej
nic, o ¢em si myslis, Ze to neni pravda, nebo pro co nemas dostatek dukaz

* princip maxima relevance — bud’ relevantni, mluv k véci, fekni to, co je v dany moment
dilezité a vhodné

* princip maxima zplsobu — mluv jasné a spravné, vyhni se vicezna¢nym formulacim.
(Grice, 1975, s. 28)

Komunikace pedagogickd byva jesté doplnéna o dalsi princip, ktery je nezbytny pfii
komunikovani ve skolnim prostfedi, jedna se o princip kooperace — spoluprace s partnery —
s pedagogy, spoluzaky. (Mares, Kfivohlavy, 1995)

Jde o stejné myslenky, které pred n€kolika staletimi, zformuloval pedagog a myslitel Jan
Amos Komensky:
wRec, necht souhlasi s rozumem jak miluvictho, tak naslouchajictho. Miluvici, aby
nevyjadroval néco jiného, nez citi, poslouchajiciho, aby se to hodilo k jeho chapavosti. Jinak
budes mluvit marné. Rec, necht se shoduje s okolnostmi, kdo, co, proc¢, kdy, kde mluvi, nebot
kdo ma mnoho vykonat, musi mluvit mdlo, kde neni dost casu, nesmi byt rec¢ rozvlacna.
Nemluv, vse, co bys mohl nebo co vis, ale jen to, co prospiva. Prazdné nadoby duni. Je lépe
nerici sto veci, jez by méely byt receny nez rici jednu, jez by méla byt zamlcena. “ (Komensky,
1987, 5.146) Postoje Jana Amose Komenského ke komunikatnim schopnostem jsou
povazovany za stale aktudlni — mnohé jeho mysSlenky tykajici se komunikace napf.
jednoduché doporucenti ,, ...aby mluvici nevyjadroval néco jiného, nez citi. “, ndAm mohou byt
i dnes inspiraci pii socidlni interakci v kazdodennim styku.

Je dilezité mit na paméti, Ze Castym cilem komunikace ve Skolnim prostfedi je studenty
motivovat Kk aktivité — k tomu, aby méli zajem ucit se, komunikovat, ptat se, zajimat se.
., Zdky je tieba vést k tomu, aby se ptali, ucitel ma umét rozpravu navodit a Fidit, musi byt
schopen na zakovské otazky kvalifikované odpovedet. “ (Hladilek, 2006, s. 30) Existuji také
urcita pravidla, kterymi by se mél ucitel fidit, kdyz vede rozhovor se studenty. Jsou to zasady
vychdzejici z obecnych pedagogickych principil, z nichz mnohé byly formulovany jiz za dob
Komenského a jsou platné dodnes (napf. princip aktivity, ndzornosti, soustavnosti,
piiméfenosti, zpétné vazby, individudlniho pfistupu). Mezi zasady, jak kvalitné vést hovor

s zaky, patii schopnost vcitit se do stavu zaka (schopnost empatie) — je velmi podstatné, aby
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si ucitel uvédomil, v jakém napéti se mize student nachazet a dokazal mu svym pfistupem
pomoci, dalsi zasadou je respekt ke schopnostem zdka — tim muze motivovat studenta
Kk lepsim vykontim, dale je to uciteltiv autenticky postoj — opravdovy postoj k sobé samému
I K ostatnim, patii sem mimo jiné schopnost pedagoga pfiznat chybu, omluvit se apod., coz
vede k divéryhodnému a respektujicimu vztahu mezi ucitelem a studentem a v neposledni
fad¢ se jedna o zasadu byt konkrétni — to znamena mit na paméti, ze rozhovor musi byt
vécny, musi mit urcité faze, které vedou k feSeni daného problému. (Mares, Kiivohlavy,
1995)

Nyni je opét na misté si pfipomenout specifika, ktera jsou charakteristicka pro komunikaci
skrze vytvarné vyjadieni. Jak jiz bylo vySe zminéno, pokud vezmeme do uvahy jednotlivé
druhy komunikace, je mozno zafadit komunikaci prostfednictvim vytvarného projevu mezi
komunikaci neverbalni, ale také mezi komunikaci ¢inem (napi. s ohledem na netradicni
vytvarné postupy — akci, happening, land art, konceptudlni uméni apod.). Tato
charakteristika vymezujici komunikaci skrze vytvarny projev klade naroky jak na ucitele,
tak na zéka ¢i studenta. Tudiz i faktory a tuskali ovliviiujici komunikaci, kterd jsou v této
kapitole zachycena, budou pro tuto jedine¢nou formu komunikace specificka. Pfedevsim jde
o schopnosti a kvality ucitele vytvarné vychovy, ktery uplatituje komunikaci prostiednictvim
vytvarného projevu ve vychovné vzdélavacim procesu. Zde je podstatné si pfipomenout, Ze
komunikace verbalni je neoddélitelnou soucasti komunikace skrze vytvarny projev, takze
dany typ komunikace nelze od té slovni v podstaté nikdy odd¢lit, napt. ucitel obvykle
iniciuje vytvarny projev zdka op€t pomoci slovni komunikace. Dulezité¢ je vedle jiz
zminénych osobnich charakteristik ucitele také jeho vytvarné citéni, nadSeni pro vytvarnou
praci nebo schopnost motivovat, dale ucitelova teoreticka znalost dané problematiky, ktera
je podminéna sledovanim novych trenda ve vytvarné vychové, a jeho praktickd zkusenost
vychazejici z dlouhodobé praxe a dalsiho sebevzdélavani ucitell. Na stran¢ zaka ¢i studenta
se miZeme setkat s nedostateCnou motivaci k odliSnému — novému — zpiisobu vytvarné
prace, kdy se vytvarny projev stava nastrojem pro vzdjemnou komunikaci, dale je mozZno se
setkat s nepochopenim ¢i neochotou nahliZzet na vytvarnou tvorbu z jiného uhlu pohledu.
Vsechna tato uskali Ize zvladnout a piekonat diky kvalitni praci pedagoga, ktery bude
schopen seznamit zky ¢i studenty s odliSnymi moZnostmi prace s vytvarnym projevem,
zprostfedkovat jim nové zpusoby, které vytvarna tvorba nabizi, a tim jim rozSifi a obohati

jejich zplisob nahliZzeni na vytvarnou praci.
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2.3 Interakce ve Skolnim prostiedi a vytvarny projev Zaka

Interakce v obecné roviné€ znamena vzajemné pusobeni dvou nebo vice Ciniteld. Jedna se
o stézejni psychologickou kategorii v oblasti socialni komunikace. Socidlni interakce je
definovéana jako vzajemny vztah lidi pii spolené &innosti. (Rezag, 1998) Béhem socialni
interakce se mezi lidmi utvafeji mezilidské vztahy, prostiednictvim aktivit na sebe lidé
vzajemn¢ pusobi a ovliviiuji se. Interakce tedy predpoklada spoleCnou Cinnost a vzajemny
lidsky vztah a je charakteristickd vzajemnosti, stimulaci a ovlivilovanim. (Hladilek, 2006)
Z definice pojmu socidlni interakce logicky vyplyva, ze interakce mezi ucitelem a zdkem
bude hrat vyznamnou roli pfi pedagogické komunikaci. Jak je pfesné¢ vymezena interakce
mezi ucitelem a zdkem? Jak vyklada tento pojem pedagogicky slovnik? ,,Jedna se o
vzajemné pusobeni ucitele a zZdka. Interakcni pojeti obohatilo pedagogiku o tyto pohledy:
ucitel nepiisobi na celou tridu stejné, s jednotlivymi zaky jedna ponéekud odlisne, nemiizeme
vyuku posuzovat jen podle vysledkii, konecnych produktii, musime védet, jakymi postupy se
K nim dospélo, vysledek Zaka (vychovny, vzdéldavaci) zavisi téz na vztahu mezi nim a ucitelem
(ucitelovych postojich, ocekavanich, ndrocich, ZzZakove zajmu, usili, schopnostech,
vysvétlovani pricin uspéchu a neuspéchu). Pritbeh vzdajemného piisobeni ucitele a Zaka se da
detailné popsat, analyzovat, posoudit a Ize uciteli poskytnou zpétnou vazbu... “ (Priicha a
kol, 1995, s. 89)

Vytvarny projev zaka lze povazovat za specificky zptisob komunikace a vyjadieni. Bylo
by na $kodu pohlizet na vytvarnou praci studentti jako na pouhou napli vyucovacich hodin
vytvarné vychovy. Studenti skrze vytvarny projev komunikuji se svym okolim, se sebou
samym. ,,Zak i student jsou tviirci obrazu a jsou tedy primymi ticastniky komunikace. Ddvaji
tim impulzy pro komunikaci se svymi uciteli. Maji moznost zvolit sami své téma pro zahdjeni
dialogu. “ (Michdlek, 2002, s. 94). Komunikace skrze vytvarné vyjadieni je jedinecna z fady
divodi. Jednak se jednd o komunikaci, ktera je uskute¢iiovana prostfednictvim vytvarného
projevu, vyjadiujeme se tedy skrze vytvarné prostredky, které jsou zcela odlisné od ostatnich
zpiisobll komunikace — mezi vytvarné prostfedky, skrze které se pfi komunikace vytvarnym
projevem vyjadiujeme patii dobfe znamé vytvarné prvky (linie, barva, tvar apod.), vytvarné
techniky (kresba, malba, modelovani, land art, akce apod.), vytvarné materialy (papir, textil,
hlina a dalsi modelovaci hmoty apod.) a vytvarné néstroje (Stétec, tuzka, pastel, rydlo apod.).
Jedine¢nost komunikace skrze vytvarny projev je dana také jejim obsahem®. Jaké obsahy

tedy mohou byt komunikovany skrze vytvarny projev? Ve vytvarné vychové je obsah

8 Obsah vytvarného projevu tvofil naplfi vyzkumného Setfeni predkladané prace (podrobnéji v kapitole 6).
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komunikace dan tématem a ndmétem vytvarné prace. ,, Namét je vychodiskem pro vznik dila
a soucasné je jeho jadrem. (Slavik, Wawrosz, 2004, s. 171). Vytvarny obsah vytvaii
mySlenky, jez jsou obsazeny v namétu vytvarné prace. Prostiednictvim namétu autor vyjadii
vlastni pohled na svét, a pomoci myslenkovych i vytvarnych procesi fadi tento sviij pohled
do objektivnich souvislosti. Tyto pohledy z riznych uhl, které obohacuji prvotni viditelnou
podobu svéta, jsou velice dulezité, protoze smétuji zaka k podstaté véci a jevi. (Roeselova,
2000) Naméty ve vytvarné vychové velmi Casto zasahuji do mezipfedmétovych vztahu,
jedna se napf. o témata Clovek, vesmir, mésto, svaty Martin apod. Tato témata tedy lze
pojmout nejen vytvarné, ale aplikovat je také v ramci hodin prvouky, Ceského jazyka,
piirodopisu nebo d€jepisu, a to podle véku zaki €i studentd.

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy — to jsou znakové
systémy, které umoznuji poznani a komunikaci. Soucasné vytvarné¢ vychové tedy nejde
pouze o umeéleckou vytvarnou tvorbu, ale zajiméa se o veSkeré vizudlni znaky vizudlni
podnéty kazdodenniho Zivota. ,, Vytvarna vychova je postavena na tviircich cinnostech —
tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto cinnosti umoznuji rozvijet a uplatnit vilastni vnimani,
citént, mysleni, proZivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci.“ (RVP ZV, 2010, s. 65)
Velkym tématem vytvarné vychovy, tak jak ji chapou dnes platné kurikularni dokumenty, je
komunikace. Napiiklad v ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia se pojem
komunikace objevuje u vytvarného oboru pomérné Casto. Ocekdvané vystupy zaka u
vzdélavaciho obsahu jsou formulovany naptiklad takto: ,,...na prikladech uvede vliv
spolecenskych kontextii a jejich promén na interpretaci obsahu vizualné obrazného
vyjadreni a jeho ucinku v procesu komunikace, na prikladech objasni vliv procesu
komunikace na prijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni; aktivné vstupuje do
procesu komunikace a respektuje jeho pluralitu.“ (Balada, 2007, s. 54) Ve zminéném
kurikularnim dokumentu je také obsah uc¢iva pro vytvarny obor formulovan v souvislosti
s komunikaci, jez tvofi neodd¢litelnou soucédst dneSniho formativniho pojeti vytvarné
vychovy. Obsah uéiva je zde formulovan naptiklad takto: ,,Uloha komunikace v uméleckém
procesu — postaveni uméni ve spolecnosti, jeho historické promény, umélecka a
mimoumélecka znakovost, umeni jako proces tvorby novych, socidalné dosud nezakotvenych
znaku; role umélce v societé; publikum a jeho ucast v uméleckém procesu, socidlni a
technologické promeny dneska (nové technologie, nové umelecké discipliny a jejich obsahy)
a jejich viliv na ulohu komunikace v umeéleckém procesu, subjektivni chapani uméleckych
hodnot ve vztahu k hodnotam povazovanym za spolecensky uzndvané. (Balada, 2007, s. 56)

Jednou z moznych cest, jak pristupovat k vytvarné vychové, je reflektivni pojeti vytvarné
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vychovy. Pravé v tomto pfistupu k vytvarné vychové ma komunikace vysadni postaveni.
Toto vysadni postaveni je dano reflexi v podobé¢ reflektivniho dialogu, ktery nasleduje po
vytvarné praci a je na n¢j kladen duraz. ,,Reflexe a reflektivni dialog je také jednim z pilirii
artefiletickych postupii a jako odrazeni smyslové nebo jiné zkusenosti myslenim dosti presné
odpovida kurikularnimu ovérovani komunikacnich ucinkii. * (Smé$na, 2016, s.172) Jiz
nekolikrat bylo v této praci zminéno, ze zcela nelze odd¢lit vytvarny projev a projev
verbalni, tedy jazykovy. Pravé reflektivni dialog, ktery je neoddélitelnou soucasti
artefileticky pojatych vytvarnych aktivit, je pfikladem, kdy se komunikace skrze vytvarny
projev propojuje s komunikaci slovni. Reflektivni dialog zcela timysIin¢ a v souladu
s konstruktivistickymi poznatky® spojuje vytvarnou tvorbu a verbalni komunikaci a sméfuje
tak k hlubs§imu pochopeni vytvarného projevu ze strany zaka ¢i studenta. Proto nelze v této
praci opomenout oblast artefiletiky, ktera stavi svou koncepci pravé na reflektivnim dialogu,
ktery je nezbytnou soucasti artefileticky pojaté vytvarné aktivity.

V dosavadnim souhrnu badani (kapitola 1.2.3) byla artefiletika oznacena za Sirokou
oblast, ze které je mozno pro dané téma Cerpat mnoho cennych poznatki. Artefiletika je
prinosna z fady diivodd, jednak umoznuje tvotivy pristup k vychove prostrednictvim uméni,
také se zamétuje na zdravé jadro jedince a podporuje skrze umélecky prozitek seberegulacni
schopnost, napomahd sebepftijeti, seberealizaci a osobnostnimu rozvoji prostfednictvim
tvorby a exprese. Cestou artefiletiky lze postihnout prevenci psychosocialnich selhani skrze
umélecké aktivity reflektované ve skupiné zaka. Je nutné odlisit artefiletiku od arteterapie.
., Artefiletika neni v prvé rade zamérena na léecbu psychiky Zdka, ale na jeho vzdelavani, na
jeho vyrazovou kultivaci, na rozvoj jeho umélecké tvorivosti a v neposledni rade na pozitivni
prevenci, kterd se soustreduje na prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych a socialnich
problémii. © (Slavik, 2006, s.1) Proto je vhodné artefiletické postupy vyuzivat v hodinach
vytvarné vychovy na vSech stupnich skol riizného typu. Zalezi jen na vhodném vybéru

metod, se kterymi bude pedagog pracovat.

9 Konstruktivistické tendence (projevujici se také ve vychové a v umélecké tvorbé&) spojuje myslenka
racionalniho pfistupu ke skutecnosti zdGrazriujici aktivni Glohu subjektu, vyznam jeho vnitinich predpokladt
a dlleZitost interakce subjektu s prostfedim a spolecnosti (Priicha a kol., 2001). Konstruktivisticka pedagogika
prosazuje, aby zak ucivu skutecné porozumél a umél je vyuzit v praxi. Konstruktivismus ve vytvarné tvorbé se
snazil zaclenit uméni do spolec¢nosti jako konstruktivni (tj. vytvarejici silu) a spojit tak uméni se Zivotem.
(Baleka, 1997)
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3 VYTVARNY PROJEV A JEHO VYZNAM VE VYCHOVNE-VZDELAVACIM
PROCESU

Za vytvarny projev oznaCujeme specificky projev clovéka, ktery je charakteristicky
sebevyjadienim prostfednictvim rtiznych vytvarnych postupti. Vytvarny projev ma velmi
blizko k vytvarnému uméni. Existence vnitinich obrazii, které jsou popudem k vytvarnému
vyjadfovani, je povazovana za pficinu vzniku uméni. (Stehlikovd Babyradova, Kiepela,
2010) Za vytvarné uméni je oznacovano umeni vizudlni, at’ uz mimeticke, tedy zobrazovaci
nebo abstraktni. Jak uvadi vykladovy slovnik vytvarného umeéni ,,vytvarné umeéni je
oznaceni zahrnujici z uméleckych druhit malirstvi, socharstvi, grafiku, kresbu, architekturu
a uzité umeni, tj. umélecké druhy, jejichz vytvory jsou predmétné (obraz, socha, stavby),
vytvorené materidlem, technikou a ndstroji, které témto jednotlivym umeéleckym druhiim
odpovidaji. Specifickym rysem del téchto uméeleckych druhu je, Ze jako hmotny objekt trvaji.
Objektovost dila a jeho obsah jsou pritom vzdy totozné, trebaZe materidlové a tvarové
nemenné dilo je nositelem obsahu, ktery je historicky proménny a je podminovan ve svych
vyznamech, hodnotach, spolecenskych funkcich dobovymi uméleckymi hledisky. < (Baleka,
1977, s. 385) Pii vytvarném projevu cloveék uplatiiuje specifické postupy typické pii
vytvareni uméleckych d¢l, kterd jsou produkovana vytvarnymi umélci. Od pouhého
femeslného zpracovani se vytvarné pojeti odlisuje originalnim vkladem autora. S vytvarnym
projevem ditéte uplatniujici tento kreativni pfistup se setkavame také ve Skolnim prostiedi.

Vytvarny projev je soucasti vychovné vzdelavaciho procesu.

3.1 Vytvarny projev ditéte a jeho podoby

V détstvi je vytvarny projev (vétSinou se nejprve jedna o kresbu) ptirozenym vyrazovym
prostiedkem c¢loveka. Dité se do kresleni nemusi nutit, je to pfirozeny zptisob jeho
vyjadfovani. Clovék od utlého véku prostiednictvim kresby komunikuje nejen s okolnim
svétem, ale také samo se sebou. Co vlastné dit¢ zobrazuje? Kresba predstavuje v zivoté ditéte
zvlastni prostfedek vyjadieni myslenek, citl a pfani, mé tedy mnoho spole¢ného s feci.
Z pohledu ontogenetické psychologie nam kresba umoziuje nejen poznat vyvojovy stupein
ditéte, ale také prozradi, jak dité chape svét, co o nas vi, co ho zajima, co ma a nema rado.
Dité& zobrazuje vnimanou realitu, sviij vnitini svét.!% Kresba slouzi nejen k vypInéni volného

¢asu, odreagovani, pobaveni, ale také k projekci zazitkli, vyrovnani se s okolni realitou, ma

10Djté odrazi svaj vnitini svét predevdim u abstraktnich motivd, kde se vyuZiva sledu barev. (Uzdil, 2002).
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také funkci diagnostickou a komunikacni. Détské kresba byva odborniky oznacovana jako
kralovska cesta k poznani détské psychiky. (Sturma, 1982) To, jak se dité vyjadiuje nebo
nevyjadiuje prostiednictvim vytvarného projevu ovlivituje nékolik faktori. Tyto faktory lze
rozdélit na vnitini a vnéjs$i. Mezi vnitini faktory ovlivilujici vyvoj vytvarného projevu (u
mensich déti predev§im kresby) patii zdravotni stav ditéte, jeho ndlada, charakter,
temperament a talent. Za vné&jsi vlivy piisobici na détsky vytvarny projev miizeme oznacit
pfedevsim rodinné prostredi, institucionalni vychovu a celkové prostfedi a kulturu, ve
kterém dité vyristd'! Napiiklad v predskolnim véku je motivace ditéte k vytvarnému
projevu (kresbé, malbé, vytvateni prostorovych objektd) vnitini. Pfedskolédk se spontanné
vénuje reflexi svéta a bezdécné si tak upeviiuje sviij vztah ke svétu. (Stehlikova Babyradova,
2014) Tvorbu samotnou lze chapat jako hru. Hra je pfirozenym projevem détského veéku
zarucujici zdravy vyvoj ditéte. Prvni projevy détské tvorby tedy miizeme spatiovat pii hte.
V procesu zacleniovani se do lidského spoleCenstvi hledd dité rizné formy komunikace.
(Uzdil, 2002) Kvili nedokonalé feci a neptesné gestikulaci se ditéti jako nejjednodussi jevi
komunikace prostfednictvim vytvarného projevu, jak jiz bylo zminéno nejcastéji kresbou. Je
velmi pfinosné a nutné pro zdravy vyvoj jedince neustdle dité¢ ve vytvarném projevu
podnécovat, neddvat mu pouze pfedem piipravené ikoly? ale naopak mu umoznit svobodné
se vyjadrit a dat mu prostor pro kreativni ¢innost pomoci které se uci, objevuje a rozviji se.
Tato kapitola pojednava o postaveni vytvarného projevu ve vychovné vzdélavacim procesu.
Co tedy musi pedagog o détském vytvarném projevu védét, aby se vyvaroval pochybeni?
Pro ucitele je nezbytné, aby byl sezndmen se zakonitostmi détského vytvarného projevu a
jeho charakteristickymi znaky, aby byl schopen porozumét ditéte a pochopit jeho projevy.
(Uzdil, 1978) Vyvoj détského vytvarného projevu je roz€lenén na jednotliva vyvojova stadia
a kazd¢ toto stadium ma sva specifika a sva uskali. Jedna se o dlouhodoby vyvojovy proces,
ktery zac¢ind u spontanniho vytvarného projevu ditéte v utlém veéku zahrnujici nahodilé
Caranice, dodatecné interpretované Caranice a kresbu s imyslem zobrazit zvoleny motiv,

3

pres stadium krize détského vytvarného projevu'® az po etapu vytvarného projevu

11 Kde v3ude se muaze &lovék s vytvarnym projevem setkat? V roding, ve $kolnich i mimo$kolnich institucich,
jako je materskeé skola, soucasti predmétu vytvarna vychova na zdkladnich skolach, Skolni druzina, mimoskolni
vychova, zajmové &innost — krouzky, Zakladni umélecké $koly, Stiedni gkoly uméleckého typu, VS —
uméleckého zaméreni, architektura, design, pedagogické fakulty apod. ale také oblast terapie (arteterapie a
jiné).
12 omalovéanky a obkreslovanky — nevedou k pfirozenému vyvoji a vyvoj ani nepodnécuji, nebot podporuji v
ditéti pasivitu — Casto se tyto Cinnosti objevuji v materskych a zdkladnich Skolach a Skolnich zafizenich, kdy
ucitel neni poucen o détském projevu.
13V tomto obdobi zaéina byt pro dité nesnadné cokoliv zobrazit, vytvarné se projevovat, krize nastupujici
kolem desatého roku véku ditéte je prirozenou etapou vyvoje détského vytvarného projevu. Vhodnymi
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dospivajicich. V nasledujici podkapitole si zakonitosti vyvoje détského vytvarného projevu

piipomeneme podrobné&ji.

3.1.1 Vyvoj détského vytvarné projevu a jeho komunika¢ni rozmér

K tomu, abychom mohli vyuzivat vytvarného projevu ¢loveéka jakozto komunika¢niho
prostiedku je bezesporu nutné znat jednotliva vyvojova stadia, kterd sebou piinaseji urcité
specifické znaky. Jak uvedl Jan Amos Komensky: ,, ...dité kresli diiv, nez ktomu bylo
vedeno, a to odlisné od dospélych.” Ptestoze ve vychové a v postupné se rozvijejici
institucionalni vychové na tato fakta nebyl az do 20. stoleti bran zvlastni zfetel, Jana Amose
Komenského tato zjisténi vedla k zamySleni se nad faktem spontdnnosti a odliSnosti
vytvarného projevu déti od vytvarného projevu dospélych.

Ontogeneticky rist vytvarného projevu tedy probiha stadidlng, jednotliva vyvojova stadia
maji sva specifika a zdkonitosti. Znalost téchto specifik ndm umoziiuje 1épe porozumét
détem a jejich vytvarnému projevu. Existuje vice pohledii na ontogenezi détského
vytvarného projevu, v odborné literature je popsano nékolik c¢lenéni jednotlivych
vyvojovych etap.!* Jaromir Uzdil, Eesky teoretik vytvarné vychovy celozivotné se zabyvajici
détskym vytvarnym projevem, uvadi tii zakladni etapy vyvoje — prvni stadium spontanniho
vytvarného projevu, druhé stddium krize détského vytvarného projevu a tieti stadium
vytvarného projevu dospivajicich. U stadia spontanniho vytvarného projevu lze za pocatky
povazZovat manipulaci s nastrojem, ktery zanechava stopu. Toto stddium zacina pfiblizné
prvnim rokem véku ditéte a je rozdéleno do dalsich tii period, které jsou nazyvany: nahodila
¢aranice (1-3 roky), dodate¢né¢ interpretovana ¢aranice (3-6 let) a kresba s imyslem zobrazit
zvoleny motiv (6-9 let)™. (Uzdil, 1974) V obdobi nahodilé ¢4ranice se objevuji prvni kresby,
dit€ objevi fakt, Ze nastroj, ktery pouziva, mize zanechat viditelnou stalou stopu. Pro dité je
velmi pfitazlivé a vzruSujici zjisténi, Ze v hmotném okoli Ize zplisobit zmény, které maji

trvaly charakter. Jedné se o navazani kontaktu ditéte s okolnim svétem a sebou samym.

postupy lze bez vétSich obtizi krizi prekonat, zalezi na zkuSenostech a schopnostech pedagoga, ktery svym
pristupem a zvolenymi vytvarnymi technikami ditéti mGze napomoci toto obdobi preklenout.
14 Lowenfeld, Viktor a Brittain, W. Lambert. Creative and mental growth. 1st Print. New York: Macmillan,
1964. 412 s. Sobariova, Petra. Kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. 92 s. Texty k distancnimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia. ISBN 80-244-1469-4.
SUPSAKOVA, Bozena. Detsky vytvarny prejav: od émaranic k obrazom a ich vyznamom. Bratislava: DOLIS,
2013. ISBN 978-80-970419-1-5. UZDIL, Jaromir. Cary, klikyhaky, pariaci a auta: Vytvarny projev a psychicky
jivot ditéte. Vyd. 1. Praha, 1974. UZDIL, Jaromir. Mezi uménim a vychovou. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 463 s. UZDIL, Jaromir. Vytvarny projev a vychova. 2., dopl. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s.
15 DaleZité je mit na védomi, pfedevdim z pozice pedagoga, Ze vékové vymezeni dil¢ich vyvojovych etap je
velmi individualni, jednotliva stadia mohou u ditéte prichazet diive nebo pozdéji.
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Dodate¢né interpretovana Garanice® vychazi z nahodilé ¢aranice, mnohdy je ovlivnéna
dotazy dospélych, ktefi dit€ svymi otazkami (Co jsi nakreslil? Co je to na obrazku? Co jsi to
vyrobil? apod.) vybizi k interpretaci jeho vytvarného projevu. Dité pak reaguje na zaklade
okamzitého napadu - jest€¢ mu chybi schopnost zdmérné znazornit ur€ity namet. V tomto
obdobi mezi tfetim a Sestym rokem dit¢ tedy na¢mara a dodatecné pojmenuje, znazoriuje
kiiz, hlavonoZce, napodobuje ¢tverec, trojuhelnik, typické jsou hrubé rysy, realisti¢téjsi
obraz, pokousi se o postavu. S nastupem do zakladni Skoly, kolem Sestého roku véku ditéte,
ptichazi obdobi, kdy se dit¢ snazi umysIn¢ zobrazit zvoleny motiv. Kresba s umyslem
zobrazit zvoleny motiv souvisi s psychickym vyvojem ditéte. Dité pochopilo, Ze viditelni
jevy miize zobrazit na papir. Kresba se stava prostredkem komunikace. ,, Ve vyvoji ditete
predstavuje cesta od nahodilé caranice k cdranici tvorené Sumyslem zobrazit napr.
maminku, strom, slunicko, auto, dum apod. velky pokrok, prestoze nahodnému pozorovateli
mohou kresby pripadat vSechny stejné necitelné.* (Sobanova, 2006, s. 48) Piiblizné mezi
devatym a desatym rokem véku ditéte dochazi k pielomovému obdobi ve vyvoji détského
vytvarného projevu, kdy najednou zacina byt pro dit¢ nesnadné cokoliv zobrazit. Toto
stddium byva oznacovano za krizi détského vytvarného projevu. Dit¢ si vlivem konfrontace
S ostatnimi uvédomuje své nedostatky a ztraci o vytvarny projev zajem. Zde je dilezity
moment, kdy si vychovatel, at’ uz se jednéa o pedagoga ¢i rodice, musi uvédomit, zZe stidium
tzv. krize détského vytvarného projevu je naprosto pfirozenou etapou vyvoje. K uspésnému
prekonani krize mohou prispét zkuseni pedagogové, ktefi volbou vhodnych vytvarnych
postupi!’, pomohou ditéte obdobi zvladnout a piekonat. Zalezi na zkuSenosti a empatii
vychovatele, ktery vyciti, jak ma k ditéti pfistupovat, Cemu se vyvarovat a také, a to je
dulezité zduraznit — jak snim komunikovat. Po piekonani krizového obdobi, kolem
jedenactého az dvandctého roku veéku nastavd zdjem o kresbu, mlady clovek se zacina

profilovat podle svych zajma, navstévuje zakladni umélecké skoly a dalsi vytvarné zamétrené

16 Obdobi dodate&né interpretované ¢aranice byva nékdy oznacovana jako stadium obsaZnych &aranic.

17 ptehnani kriti¢nost k vlastnim vytvorim by méla vést vytvarné pedagogy k volbé technik, které svou
podstatou nevyZaduji presnost a nedokonalosti stiraji. Doporucuji se i Ulohy zamérené na abstraktni projev
nebo na narativni (zaloZeny na vypravéni) komiksovou kresbu, zachycujici pfibéh (ne pouze Ukoly zaméreny
na zobrazovani ¢i reprodukci). ,Mdme-Ii uvést priklad toho, jak se metodicky dd preklenout krizové obdobi,
miZeme to snad vyjadrit takto: spis linoryt neZ kresba, spis koldZz neZz malba, pracnad konstrukce radéji nez
architektonicky nacrt.” (Uzdil, 1976, s. 128). Techniky vhodné k preklenuti krize détského vytvarného projevu:
techniky s prvkem ndahody: otisky pfirodnin, kolaze, monotyp, rozpijeni, misto portrétu: karikatura, loutka,
maska vytvarné studie skutecnosti: napfiklad pfirodnin; vytvarné etudy vytvarné badani: michani barev,
studium proporci lidského téla ndméty s prvkem humoru, metody se zapojenim smyslového vnimani,
prostorova tvorba: kasirovani, dratkovani, keramika, prace s textilem, netradicni techniky: land art, body art,
tetovani, graffiti zapojeni novych médii: fotografie, navrh reklamy ¢i plakatu. (Prudilova, 2016)
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volnocasové aktivity a zacina se orientovat na budouci profesi. U dospivajicich se rozviji
na objevovani sebe sama prostifednictvim vytvarného projevu apod.

Podstatnou roli v rozvoji détského vytvarného projevu hraje hodnoceni détské tvorby ze
strany dospélych, a to jak v rodinném, tak Skolnim prostiedi. Toto hodnoceni ma silné
motivacni, nebo naopak demotivacni, charakter. Opét zde hraje vyznamnou tllohu schopnost
komunikovat — tzn. jak vychovatel dokaze vhodné ptedat hodnotici informaci. Proto je
nutné, aby vytvarny pedagog, ktery je odbornikem (na rozdil od rodice), pfistupoval k ditéti
s profesionalitou, kterd se opira o jeho zkuSenosti, odborného vzdélani a empaticky pfistup
k ditéti. ,, Zde je nutno tolerovat rozsirenou definici estetiky détského vytvarného projevu. Za
hodnotny projev nelze povazovat pouze ten projev ditéte, ktery je dle pravidel estetiky oka
dospélého krasny, nybrz jde spise o takovy druh projevu, ktery je urcitym obsaznym
sdelenim.... Zasadni chybou, které se dopoustéji dospéli, at uz jde o rodice ¢i vychovatele —
je to, ze dosazuji do hodnoceni détskych vytvarnych projevii svoje kritéria krasy. Ta vsak
mohou byt poplatna nejriiznéjsim strnulym vzoriim — mohou byt urcovana spolecenskym
vkusem, modnimi trendy, staromilnymi vzory, sklonem obdivovat mimetismus apod.
(Stehlikova Babyradova, 2014, s. 25) V citovaném textu se autorce podafilo vystihnout
podstatu hodnoty vytvarného projevu déti (ale je mozno takto nahlizet také na vytvarny
projev dospélych), kdy za hodnotny vytvarny projev povazuje takovy druh projevu, ktery je
uréitym obsaznym sdélenim. A dostdvame se ke komunikacnimu rozméru vytvarného
projevu — vytvarny projev jako urcity druh sdéleni — jeho hodnota je tedy spatfovana
v komunikaci. Vedle toho je nutné na vytvarném projevu ocenit i dalsi aspekty tvorby, jako
je napf. originalita, napaditost, tvofivost, odvaha, individualni posun ve vytvarné praci
jedince apod.

V popisu jednotlivych vyvojovych etap ontogeneze détského vytvarného projevu byl
nékolikrat zdraznén komunikacni rozmér kresby. Bylo zminéno, Ze dité¢ vyuziva kresby k
navazovani kontaktu s okolnim svétem, se sebou samym, a to zcela pfirozené, bez toho, aby
k tomu bylo nuceno ¢i vybizeno. V praci vytvarného pedagoga je podstatné mit na paméti,
7ze komunikace vytvarnym projevem je zcela pfirozenou soucasti, kterou v sobé mame
hluboko zakofenénou. Dit¢ kolem prvniho roku véku instinktivné vyuziva tohoto
jedinecného druhu komunikace skrze vytvarny projev v okamziku, kdy jeho verbalni
schopnosti nejsou na takové urovni, aby je mohlo efektivné vyuzivat. Tuto schopnost
komunikace vytvarnym projevem neztracime v prubéhu dospivani, ani pozd¢ji v dospélém

véku. V okamziku, kdy si ucitelé vytvarné vychovy a ptibuznych obora dostate¢né uvédomi
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tento fakt, oteviraji se jim nové mozZnosti ve vytvarné praci, pii kterych je akcentovana

hloubka obsahu vytvarné tvorby u déti i dospélych.

3.2 Obsah vytvarného projevu a jeho interpretace

Vytvarny projev je symbolickou ¢innosti, kterd podléha slozitym vyvojovym procesiim,
a v odborné literatuie byva oznacovana jako emocionalni jazyk. Vytvarny projev ditéte je
vyrazem vnitiniho emocionélniho jazyka, kdy se kresba ¢i malba ditéte, ale 1 umélce, stava
pokusem zmapovat symbolicky prostor lidské ¢innosti materialni i intelektové. (Stehlikova
Babyradova, 2014) Jak jiz bylo v pfedchozi ¢ésti textu naznaceno, vytvarny projev nam o
jeho autorovi prozradi mnoho. Co Ize tedy z vytvarného vyjadieni clovéka vycist, jak je
mozné vytvarny projev diagnostikovat? K tomu, abychom mohli provést kvalitni
diagnostiku na zaklad¢ détského vytvarného projevu, je nutné co nejpiesnéji vytvarnou praci
interpretovat. Interpretaci provadime na zakladé analyzy obsahu vytvarné prace'®. V
nasledujici kapitole budeme hledat odpovéd’ na otazku, co vlastn€ tvoii obsah vytvarného
projevu Cclovéka a jak s nim dale pracovat?

Na zéklad¢ interpretace vytvarného projevu je mozno odhalit velmi hluboké obsahy,
které mohou byt v ¢lovéku ukryty. Tyto obsahy lze objevit pravé skrze vytvarny projev,
ktery ndm dava moznost vyjadrit se prostiednictvim odli$né¢ho jazyka, nez je ten verbalni.
Jak uvadi francouzska détska psycholozka s tficetiletou praxi: ,, Béhem posledni doby se
ukazuje, Ze deétska kresba je jednim z nejvhodnéjsich pristupii k poznani osobnosti ditéte.
Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sobé jak hru a snéni, tak realitu, takze ji
nelze opomijet.” (Davido, 2001, s. 15) Hluboké obsahy ukryté ve vytvarném projevu
¢lovéka mohou mit rizné podoby silnych emoci, at’ jiz pozitivné nebo negativné zabarvené
— pocity smutku, osaméni, strachu, radosti, svobody. Mohou se objevit obsahy spojené
s hravosti, lehkosti nebo naopak existencionalni tématika®®. Do vytvarného projevu se ¢asto

promité tématika vztahova — vztahy partnerské, rodinné, vrstevnické (obr. €. 1 a 2).

18 Interpretaci prostfednictvim analyzy obsahu vytvarnych praci byla provadéno ve vyzkumném 3etfeni
dizertacni prace (podrobnéji v kapitole 6.6 a v pfiloze €. 3)
19 vgechny tyto obsahy vytvarného projevu se objevily pfi analyze vytvarnych praci zkoumanych osob a jsou
prezentovany ve vyzkumné Casti prace (kapitola 6.6).
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Obr. ¢. 1 Divka, 4 roky, akvarel Svatba ztvarfujici intimni vztah muze a zeny (fotoarchiv

Hany Stehlikové Babyradové).

Obr. ¢. 2 Divka, 4 roky, pii tvorbé (fotoarchiv Hany Stehlikové Babyradové).
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Redélny Zivot vstupuje do obsahu vytvarného vyjadieni skrze imaginarni svéty, archetypalni
zobrazeni nebo symbolické projevy a je mozno s nimi pracovat i ve vytvarné edukaci.
., Zavazné psychické obsahy a tendence se prosazuji rovnéz ve formé snovych obrazii v dobé
spanku nebo denniho snéni. Ucitel by meél déti jiz od prvniho rocniku zdkladni Skoly
povzbuzovat k tomu, aby si téchto imaginativnich fenoménii vsimaly, prileZitostné je
Zaznamenavaly kresbou do ,snare , ucinily je namétem svych vytvarnych praci, sdélovaly je,
pokud o to projevi zajem. Tyto snové symboly (vztahujici se mj. k néjakému skrytému
zazitkovemu komplexu ditéte) se mohou stat naméty nebo dlouhodobéjsimi téematy souvislé
vytvarné prdce. Sny nabizeji riiznorodé formy vytvarného reseni od klasické kresby a malby
ve vwijejicich se cyklech po akci a enviroment. “ (Linaj, 2001, s.7) Z teorie vytvarné vychovy
je znamo, ze nalezy prvnich projevu grafismu pochazeji z doby 35 tis. pf. n. 1. Z téchto nalezu
vyplyva, ze jde o pokusy vyjadfovat ptirozeny zpusob zivota — nejednd se pouze o naivni
snahu zobrazovat b¢h zivota, ale jde o dovednost naSich piedkl abstrahovat zazité.
(Babyradova, 1999)

Pfi interpretaci obsahu vytvarného projevu ditéte je nutné vychazet ze znalosti
jednotlivych vyvojovych stadii ontogeneze détského vytvarného projevu. Vzdy je tieba mit
na paméti charakteristiky jednotlivych vyvojovych stadii a respektovat individuélni rozdily
ve vytvarném projevu. Dulezitou roli hraje také to, o jaky vytvarny projev se jedna, zda jde
o vytvarny projev spontanni, kdy vytvarna prace vznika z vlastni vnitini potfeby ¢loveéka, je
vysledkem vnitini motivace a neni nikym vedena a ovliviiovana, nebo se jednéd o vyvolany
vytvarny projev (neboli projev zamérné navozeny), ktery je podpofen vyzvou ¢i konkrétni
nabidkou, anebo muze jit o vytvarny projev fizeny (vedeny), coz piedstavuje zamérnou
vytvarnou ¢innost, jejimz cilem je rozvoj ¢lovéka. (Hazukova, Samsula 2005). Interpretaci
vytvarného projevu provadime s ohledem na fakt, o jaky druh vytvarného projevu se jedna.

Které polozky tedy tvofi obsah vytvarného projevu cloveka? Jednou z dilezitych
kategorii je téma a namét vytvarné préce, jeZ nas informuji o postojich, nadzorech autora, o
jeho hodnotach, zajmech, ptanich, preferencich apod. ,, Vytvarné téma pochazi z naseho
sveéta, z nasich proZitkii, zkuSenosti, znalosti a predstav... Skrze né dité dospiva k myslenkach
a zaverum, které prekracuji meze vytvarné vychovy a davaji ji jako predmétu vzdélavani a
vychovy vyjimecny charakter. “ (Roeselova, 2004, s. 16). Skrze uchopeni vytvarného namétu
a tématu dit€ promitd sebe samo do vytvarné podoby a sdéluje, jak vnima svét kolem sebe
. Vyznamnym prostiredkem vychovného a vzdélavaciho procesu se stava hlubsi vztah
K nameétu a k jeho podobam. Téma je svébytnym motivem, ktery vyvoldvad obecné i vytvarné

otizky. Zik se osamostatiiuje a hledd jemu vlastni odpovédi. Aktivnim uchopenim a
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prozivanim namétu se tak blizi k poznavani sebe sama i Zivotniho prostiedi, ve kterém se
pohybuje, a jeho pomoci vyjadiuje viastni pohled na svét. Myslenkové i vytvarné procesy,
které v souvislosti s vytvarnym projevem probihaji, ho privadéji k virazeni viastniho pojimani
sveta do objektivnich souvislosti. Mnohopohledovy obraz, ktery se mu tak postupné odkryva,
je bohatsi nez viditelnd podoba svéta. Od vnéjsiho nazirani se Zak dostava k podstaté véci a
jevit. ““ (Roeselova, 1995, s. 13) Také slovni komentai mtze sehrat svoji nezastupitelnou roli.
Piedev§im u détskych praci nam mohou slovni komentaie objasnit jejich obsah — volbu
namétu nebo dalsi nesrovnalosti. Dale nas bude u interpretovani vytvarné prace zajimat
(kromé& obsahu) zvolend vytvarna technika nebo postup, zda se jedna o kresbu, malbu,
grafiku, sochu, nebo textilni tvorbu, také se mohou objevit novéjsi vytvarné postupy, jako je
akce nebo objektova tvorba. Volba materidln¢ technickych prostfedka je dalsi kategorii
vypovidajici o autorove vytvarné praci, zda voli malbu barvami (vodovymi, temperovymi),
kresli tuzkou, pastelkami, pastelem (suchym pastelem), fixou, tuzi nebo pouzije hlinu, latku,
keramiku nebo jiny material jako je kov, sklo apod. U kompozice, tedy skladby dila,
sledujeme tvar, popt. opakovani tvart, linii (plynulost, souvislost, navaznost, napft. silu tlaku
na kreslici nastroj apod.) a také dynamiku vytvarné prace, tedy ptitomnost pohybu. U malby,
kresby nebo grafiky je sledovano vyuziti plochy (umisténi do stiedu nebo jiné ¢asti plochy)
a celkové vyuziti plochy a pfiméfenost zobrazovaného k celkové velikosti plochy. U analyzy
vytvarného projevu je vyznamné si v§imat zpisobu zachazeni autora s barvou. ,Jestlize
vytvarnd vychova ma rozvijet citlivost mladého cloveka k jeviim svéta, ktery jej obklopuje,
pak nelze opomenout barvu jako jeden z nejndpadnéjsich a nejpiisobivejsich jevii. Citlivost
pro barvu, schopnost barevného videni a rozliseni barev, senzibilita pro ruzné ucinky barvy,
pro jeji mnohostranné pusobeni na lidskou psychiku patri k vlastnostem, které se neustdle
rozvijeji a rostou... “ (Brozek, 2003, s. 132) Svou roli pfi interpretaci détskych vytvarnych
praci hraje plsobivost barev (vyvdzena, harmonickd nebo naopak kontrastni, vyrazna),
preference barev (studené, teplé odstiny), barevné kontrasty nebo zptisob michéani barev.
Jedna z cest, jak porozumét vizualnimu zobrazeni, vede skrze barevnost. ,,Jakmile obraz
postrada barevnost, kterou v ramci zkuSenosti s jinymi obrazy ocekdvame, nase schopnost
porozumét mu se vyrazné snizuje. “ (Kitzbergerova, 2006, s. 152) U interpretace vytvarného
projevu muze sehrat zasadni ulohu uziti symboli. V ontogenezi détského vytvarného
projevu je jedno obdobi ve vyvoji nazvano pifimo obdobim symbolickym. Velmi casto se
objevuji symboly kruhu, kiize, ¢tverce a dal$i kvadratické utvary nebo symbol spiraly,
labyrintu ¢i mandaly. Podstatné je vSimat si vyskytu, opakovani i absence jednotlivych

symbold. Jak uvadi Babyradova: ,,I pozdeji, kdyz dité ovladne plné rec, existuje v jeho
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pocitech néco, co je slovy nesdélitelné. I tehdy hleda néco, co se nachazi mimo recovy kod a
co je vyjadritelné pouze skrze graficky symbol. Ve filosofii symbolickych forem, zvidsté ve
filosofii jazyka, se casto poukazuje na to, ze umélecké vyjadrovani ma urcitou prednost vici
beézné komunikaci, protoZe je schopno zachycovat to, co v reci nelze postihnout pritom ovsem
zaroven, co je soucdsti logické struktury svéta.” (Babyradova, 1999, s. 56) StéZejni
informaci pro odbornika interpretujiciho vytvarnou praci mohou byt fakta tykajici se autora
— jde o jeho v€k, pohlavi, zdravotni stav, Cas pottebny k provedeni vytvarné prace a dalsi
specifické rysy, napt. u déti ptistup k praci, Castd korekce domnélych chyb, opravy apod.
Pro lepsi porozuméni vytvarnému projevu déti se doporucuje nechat si ditétem vypraveét
piibéh o obrazku.

Na poli terapie v klinické psychologii jsou vyuzivany dii dimenze ptistupu k interpretaci
détského vytvarného projevu. Prvni z nich je interpretace samotného procesu — sem se fadi
komentar autora, rychlost tvorby, spontaneita, vahani, korekce, inhibice, piekryvani ploch
tmavou barvou, nechut’ pracovat s vytvarnym materialem apod. Za dalsi dimenzi piistupu
K interpretaci vytvarného projevu je povazovana interpretace formy — to znamena
komplexnost kresby, symetrie, jasnost, pfitomnost pohybu, barevnosti apod. A jako posledni
je ztvarnéni finalniho produktu — kde se klade diraz na interpretaci symbold, jejich
ptfitomnost, absenci, opakovani. (Brems, 1993).

U arteterapie, kdy je vytvarnd prace vyuzivana jako zpusob lécby — terapie, ma
interpretace vytvarného projevu sva specifika. Ma-li mit interpretace svoji vypovidajici
hodnotu, je dilezité znat nejen autora samotného, ale i jeho socidlni a kulturni zdzemi.
., Jedina kresba nemiize odhalit vS§echno. Bylo by velkou chybou vyvozovat ukvapené zavéry
Z jediného obrazku ditete, které nezname. Interpretaci obrazku musi provést odbornik,
protoze tato prdace vyzZaduje nejen intuici a citlivost, ale i Siroké odborné znalosti. (Davido,
2001, s. 16) Idealni je, pokud to okolnosti dovoli ti¢astnit se procesu tvorby, nebot’ kontext,
ve kterém vytvarna prace vznikla, mize rovnéz ovlivnit jeji interpretaci. Dale je potieba
zdiraznit, Ze zkoumdni vytvarného projevu je pouze jednou ze soucdsti celkového
ohodnoceni osobnosti klienta pii terapii a je zapotiebi vyvarovat se undhlenych hodnoticich
zavera tykajicich se osobnosti cloveéka (napt. neni mozné €init zavéry z pritomnosti jediného
znaku typického pro urcitou interpretaci vytvarné prace). Neméné dulezité je i slovni
uchopeni tvorby, které pomaha interpretaci zacilit smérem ke komunika¢nimu aspektu, ktery
akcentoval sam autor. Jednu praci je mozno bez znalosti zaméru autora interpretovat rizné.
Tento zplsob interpretace je zcela v poradku v umeéni. OvSem pfii vytvarné tvorbé, kde je

predmétem zajmu obsah komunikace uskutectiované prostfednictvim vytvarného projevu
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(coz je pfedmétem vyzkumu této dizertacni prace, podrobnéji v kapitole 6) se neni mozno
bez slovniho komentatfe autora obejit, nebot’ cilem této interpretace je zjistit, co zaci skrze

svoji vytvarnou tvorbu chtéji sdélit.

3.3 Iniciace vytvarného projevu

Idealni klima pro vytvarny projev déti i dospélych je provazeno s jejich vlastnim zajmem,
nadSenim a zaujetim pro tvorbu. V takovém ptipadé vytvarny pedagog ustupuje do pozadi a
stdva se privodcem poskytujicim podporu a zdzemi pii procesu tvorby zajistujicim
materialni zazemi pro vytvarnou praci a v pfipadé potieby odbornou radu. Casto se oviem
ucitel vytvarné vychovy dostava do situace, kdy chybi nadSeni a motivace pro vytvarnou
tvorbu neni dostatecna. V takové situaci je tieba hledat postupy, jak vytvarny projev
iniciovat. ,, Hlavnim vychovnym prostredkem je probouzeni zdjmu — zdjmu o zvolené téma,
zdjmu o sveét, zajmu o souvislosti a vztahy, zajmu o vytvarné uchopeni problému. Dusledkem
zajmu a z nej plynouci aktivity jsou i nahodné objevy, které zZak ucini. Ty vyvolavaji udiv,
ktery ho privadi k dobrodruzstvi, objevovani. Prekvapeni, se kterym je cesta za objevem
spojend, i pocit naristajictho vzruSeni vede k nezapomenutelnym zazitkiim a probouzi
potrebu znovu se s nimi setkdvat. Stdile obnovovany zdjem tak uzavira Kru a z ditéte
lhostejného se postupné stava zvidavy a tvorivy clovek. ©“ (Roeselova, 1995, str. 12) Iniciace
neboli vyvolani vytvarného projevu se mize uskuteénit prostiednictvim rozmanitych
motivaénich metod, které u Clovéka podniti zdjem o vytvarnou ¢innost. Mnohdy je
dostacujici volba odlisného zplisobu vytvarné prace nebo zména okolnosti pfi procesu
tvorby, kterd studenty nebo Zdky zaujme. Jednim z piikladl alternativniho pfistupu pfi
iniciaci vytvarného projevu je zména prostredi, kdy student ¢i zdk je pfi procesu tvorby
vyjmut ze Skolni tfidy nebo vytvarné dilny, kde bézné tvofi, a vytvarna prace je situovana
na odli$né misto; miZe se jednat bud’ o prostiedi mésta, ptirodni prostiedi nebo jiny vetejny
¢1 soukromy prostor. Takovy zpiisob iniciace vytvarného projevu je aplikovan také v jedné
z artefileticky pojatych vyukovych metod, které byly realizovany v ramci pilotniho

vyzkumného Setfeni této dizertatni prace.?

V umeélecko-vychovnych oborech, kam
vytvarna vychova nélezi, je ukolem vytvarnych pedagogli vtahnout zaky nebo studenty do

umélecké vyrazové hry a vyvolat — iniciovat — u nich odpovidajici zazitky. Skrze uspotradani

20 Ve vyzkumné ¢Easti prace — v pilotnim vyzkumu —, ktery se zabyva vytvarnym projevem ¢lovéka, jeho
obsahem a iniciaci, je proZitkovd ¢ast jedné z vyzkumnych metod situovana pravé do odliSného prostiedi —
sklepni chodba Jezuitského Konviktu — a to za ucelem posileni iniciace vytvarného projevu zucastnénych
studentl (podrobnéji v priloze ¢. 2).
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vnéjsiho prostiedi, kde se Zaci béhem procesu tvorby budou nachézet, je mozno ovlivnit
kvalitu iniciovanych zazitkq. ,, Tato aktivita ve vychoveé uménim miiZe mit rozmanité podoby.
pocinaje prostym sdélenim néjakého pokynu (soustiedene se divejte ) az k velmi sloZitym
cinnostem, které maji zdaky motivovat a naveést Zadoucim sméerem (napv. vytvarnd cinnost
podporend hudbou, zvlastnim osvétlenim, navozenim tajemné atmosféery).” (Slavik,
Skaloudova, 2001)

V zavislosti na v€kové kategorii jedincti, se kterymi vytvarny pedagog pracuje, existuji
riznorodé motivaéni techniky ptizpiisobujici se vyvojovému stupni zakd. Naptiklad u déti
predskolniho véku je zplisob iniciace vytvarného projevu odliSny od postupi,
prostiednictvim kterych motivujeme dospé€lé pii jejich vytvarné praci. ,, Zejména v dobé, kdy
dité neni svazano tzv. objektivnim pohledem na svét, pracuje s linii velkoryse a svobodné.
Kresba je proto hlavni oblasti, v niz Ize aplikovat urcité motivacni a rozvijejici metody
vytvarné prace. “ (Babyradova Stehlikova, 2014, s. 72) Jako jednu z metod uvadi autorka
tzv. skupinovou komunikacni kresbu na velky atypicky format. U studentl stfednich nebo
vysokych skol se jevi jako vhodny zptsob iniciace vytvarného projevu zpisoby vytvarné
prace zaméfené na sebereflexi jedince nebo dalSi experimentalni prozitkové techniky
spojené s naslednou reflexi.

Predchazejici tfeti kapitola byla vénovéna vytvarnému projevu z hlediska jeho vyznamu
v edukacnim procesu. Zaméfuje se na ontogenezi vytvarného projevu clovéka a podrobnéji
mapuje jeho jednotliva vyvojova obdobi. Snazi se zachytit podstatu obsahu a interpretace
vytvarného projevu a nasledné se zamysli na tim, jak vhodné zvolenymi cestami iniciovat
vytvarny projev u déti i dospélych. VSechny tyto popsané stranky vytvarného projevu tvoii
podstatny dil teoretické zakladny, na které stoji vyzkumna Cast prace odrazejici vytvarny
projev v praktické podob¢. Cilem kapitoly nazvané Vytvarny projev a jeho vyznam ve
vychovné-vzdeélavacim procesu bylo mimo jiné poukdzat na hloubku obsahu, ktery je ukryt
ve vytvarném projevu zakl i studentl a na mnohdy piekvapiva zjisténi, kterd lze v rdmci
naleZité interpretace vytvarné tvorby odhalit. ,, V pozadi téchto témat piisobi nevédomé nebo
jen nejasné uvedomované sily, procesy a obsahy, jez prameni z kolektivne zdédeénych
(archetypovych), individualné vyvojovych a konstitucnich zdrojii, z charakteru individuadlni
zkuSenosti a z dynamiky socialniho Zivota ditéte, které usiluji o svoji védomou existenci
prostrednictvim sebevyrazu a usporadané formy (tvaru). ““ (Linaj, 2001, s. 1) Pravé hloubka
obsahu vytvarného sdéleni a diagnosticky aspekt vytvarného projevu jsou tzce spjaty s

jeho psychologickou strankou, kterou se zaobira nasledujici ¢ast textu.
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4 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VYTVARNEHO PROJEVU

Predkladand kapitola si  klade za cil nahlédnout na vytvarny projev
z hlediska psychologické védy. Pokusi se zachytit sféry, kde se uméni potkava s psychologii.
Bude se zabyvat jednotlivymi slozkami lidské psychiky, které se zapojuji pii procesu
vytvarné tvorby. Kapitola tematizuje oblasti, kde se uméni propojuje s psychologickymi
védami, dotkne se také oblasti arteterapie, psychologie uméni. V arteterapii je na uméni
nahlizeno jako na prostiedek 1écby, psychologie uméni zase zkouma psychiku cloveka

V navaznosti na uméleckou tvorbu.

4.1 Psychologicka hlediska vytvarné tvorby

Psychologie uméni je oblasti, ve které se védni obor psychologie potkava s uméleckou
tvorbou, jedna se o aplikovanou védni disciplinu. Psychologie uméni byva definovana jako
obor psychologie, ktery se zabyva obecnymi psychologickymi hledisky tvorby a vnimdni
umeleckych deél, osobnosti umélce, estetickym citénim a dalsimi psychologicky relevantnimi
téematy. (Heller, 2010, s. 126) Nelze pochybovat o tom, ze uméni vede k hlub§imu poznani
Clovéka. Psychologie uméni zkoumé jednak psychické projevy Cloveéka, ktery tvoii a také
psychické prozivani ¢lovéka v interakci s uménim. Psychologie uméni hled4 specifika
psychickych funkci a procesti v oblasti uméni, sleduje, jak psychika jedince ovliviiuje
uméleckou Cinnost a jak je umélecké dilo zpétné vnimano v souvislosti s psychickym
prozivanim jedince. Vychodiska tohoto oboru najdeme ve filozofii, estetice, psychologii a
uménoveédnych oborech.

Existuji odliSné pohledy jednotlivych psychologickych smérti na vnimani uméni — napft.
behaviorismus, jeho hlavni pfedstavitel J. B. Watson vymezil uméleckou tvorbu i vnimani
uméni jako zvlastni druh chovani. W. Wundt podle elementové psychologie povazuje umeéni
za produkt fantazie, jez se vyznaCuje spontannosti, nazornosti a produktivnosti v tom
smyslu, Ze pfinasi vzdy néco navic, nez je ve skutecnosti. Gestaltisticky pfistup k uméni
pomohl odhalit fadu zakonitosti pii jeho vnimani, nebot na rozdil od pfistupu
pfedchéazejicich smérti ptiSel s tim, ze umélecké dilo je totiz pfijatelnéj$i chapat jako

strukturu, organicky celek nez jako pouhy souhrn prvku. (Kulka, 2008)
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4.1.1 Procesy lidské psychiky ve vytvarné tvorbé

Uméleckd tvorba je specifickym druhem lidského chovani. Pti umélecké tvorbé jsou
zapojeny specifické soucasti psychiky ¢lovéka. Nasledujici text bude vénovan jednotlivym
slozkam lidské psychiky, které jsou zaclenény do procesu vytvarné tvorby.

V ranném veku je kresba pfirozenou soucasti spontanni hry ditéte, kterd podporuje jeho
psychomotoricky rozvoj. ,, Senzomotorickou koordinaci a zrucnost si dité osvojuje v riiznych
hrach, zejména pri kresbe, diky cemuz dochazi k rychlému ristu jeho rozumového chapani
sveta. ** (Loukova, Dvorakova, 2014, str. 10) Kresba hraje v pfedSkolnim véku velkou roli
pii rozvoji psychomotoriky. V tomto v€ku je pro zdravy vyvoj ditéte zdsadni, aby vyristalo
V podnétném prostiedi, které mu zajisti dostatek piilezitosti a vhodné podminky k tvoiivé
hte, jejiz soudasti je détska kresba. ,, Zdkiim davdame prostor pro tvorivost a samostatnost.
Pravé deti mladsiho Skolniho véku casto jesté meztratily svou spontannost, schopnost
tvorivosti a velmi oceni moznost vlastni tvorby a prirozeného projevu. “ (Blahutkova, 2003,
str. 12). Kresba se podili (a to nejen v ptedskolnim obdobi, ale i v pozd¢jsim véku ¢loveka)
na rozvoji jednoho ze zadkladnich poznavacich procest lidské psychiky — vniméni. U
vytvarného projevu se jedna predeviim o zrakové vniméni. Clovék pii vytvarném projevu
pracuje s barvou, ktera je elementarnim vytvarnym prostfedkem. Vnimani coby zakladni
poznavaci proces nabyva v predSkolnim obdobi na analyti¢nosti. Dité si v§ima vice detaild,
vnima celek jako souhrn jednotlivych ¢asti. Nejvyraznéji se to projevuje u zrakového
vnimani, kdy si dité v§ima nejocividnéjsiho prvku, ¢imz byva obvykle barva, a uci se je
presn¢ rozliSovat a pojmenovavat. (Wedlichova, 2010). Zrakové vnimani neboli vidéni je
psychickou funkci umoziujici clovéku reagovat na svételné podnéty. Z hlediska
psychologie uméni se jednd o vizualni prozitkovou kvalitou, ktera dovoluje vnimat tvary,
barvy, objemy a prostory. Vytvarna tvorba ndm tedy poskytuje prostor jednak pro rozvoj
vnimani prostfednictvim symbolického vyjadieni, dale pro praci s barvou (napt. michani
barev, symbolicky vyznam barev), praci se svétlem (svétlo a stin, tvorba podle modelu), s
kompozici (kompozi¢ni feSeni obrazu), tvarem (prace s tvary tvotici formu vytvarného dila)
apod. (Kulka, 2008). Vedle vnimani jsou pii vytvarném projevu aktivovany i jiné psychické
funkce. Patfi mezi né¢ mysleni (pfedstavuje souhrn vSech psychickych €innosti a je vlastni
pouze Cloveéku), s mySlenim souvisejici pamét, pozornost, dale predstavivost a na ni
navazujici fantazie, imaginace, emoce. Pfi procesu tvorby hraje podstatnou roli také
motorika, vile a komunikace.

Do procesu vytvarné tvorby je zapojena taktéz pamét, jejimz tkolem je zachovani

informaci. U vytvarnych umélct je velmi Casto nadprimérné vyvinuta vizualni pamét’.
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Pamét je Uizce spjata s u¢enim. Uceni je psychicky proces ziskavani zkuSenosti, utvareni a
pozméiovani jedince v pribéhu jeho Zivota. (Cap, Mares, 2007) Prostiednictvim vytvarného
projevu tedy dochazi nejen k rozvoji paméti, ale i uceni. RozliSujeme né€kolik druhti uceni,
V jednotlivych uméleckych oborech je podil urcit¢ho druhu uceni na tvorbé zastoupen
riznym dilem, napt. do procesu vytvarné tvorby je vyznamné zapojeno tzv. senzomotorické
a socialni uceni. ,, Senzomotorické uceni je vstepovani smyslové nazornych obrazu a nachazi
uplatnéni ve vSech druzich umeéni, nejvice v uménich vytvarnych... Socialni uceni
predstavuje ziskavani socidalnich dovednosti a navyki, tj. spolecenskych zkusenosti v jednani
S lidmi, je nejvyssim druhem uceni, nebot' zahrnuje také osvojeni celého kulturniho bohatstvi.
Meélo by byt viastni vsem druhum uméleckych cinnosti.* (Kulka, 2008, s. 79). Nutnym
piedpokladem podmiiiujici proces tvorby je pozornost, kterd se vyznacuje soustiedénosti
Clovéka po urcitou dobu na urcity objekt, nebo urcitou Cinnost, jedna se o zalezitost
vybérovou. Také fantazie je velmi izce spjata s uméleckym projevem, mé kreativni povahu
a vyznacuje se moznosti spojovat predstavy do novych souvislosti — diky fantazii je mozno
nachazet nové, dosud nepoznané jevy a postupy. Spolu s fantazii je ve vytvarném projevu
Casto uplatiiovana obrazotvornost neboli imaginace predstavujici produkci novych obrazii —
ta ma stejn¢ jako fantazie tvir¢i charakter a je tésné spjata s emocemi. Emoce nam umoziiuji
uvédomit si svlij vlastni subjektivni vztah k jednotlivym lidem, pfedmétiim i jeviim ze svého
okoli. (Kulka, 2008) Emocionalni naplii vytvarného projevu tvoii podstatnou souc¢ast obsahu
vytvarné tvorby (jak je mozno ovétit ve vyzkumné studii predkladané prace — podrobnéji
v kapitole 6.6 a v piiloze ¢. 3). Emoce jsou uzce spjaty s vytvarnym jazykem, ktery

predstavuje prostfedek vytvarné komunikace.

4.2 Reflektivni pojeti vytvarné vychovy se zaméifenim na komunikacni aspekt v

artefiletice a arteterapii

Vseobecny zdjem o psychologii détského vytvarného projevu se promitl také do teorie
vytvarné vychovy. Zde se projevovaly rizné pfistupy a postoje k psychologickym
aspektim vytvarného projevu. N¢Ektefi teoretici vytvarné vychovy, ktefi byli
strukturalisticky zaméteni, opomijeli psychologické hledisko vytvarné projevu a kladli diraz
na jeho jiné stranky ve vytvarné vychoveé — napt. zapojeni novych médii do vytvarné tvorby
(Jaroslav Vancat). Konstruktivistické paradigma, které se obecné ve vychové uplatiiovalo,
se Vv teorii vytvarné edukace projevovalo akcentem psychologickych aspekti vytvarného
projevu, dirazem na reflexi a zamétfenosti na proces (tzv. procesudlnost) ve vytvarné

vychove. V teorii vytvarné vychovy se konstruktivismus objevil v podobé alternativnich
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osnov pro vytvarnou vychovu. ,, Vychodiskem predkladaného navrhu osnov je hlubiné
psychologicky zdiivodnény predpoklad existence niternych témat, jez jsou spolecna jak
vytvarnym projevum deéti, tak i tvorbé umélcii, a jichz je mozno vytvarné pedagogicky vyuzit
ve smyslu niterné (primarné) motivovaného rozvojového programu, ktery je nabizen
samotnym ditétem. *“ (Linaj, 2001, s. 1) Konstruktivistické tendence se v devadesatych letech
dvacatého stoleti projevily nejen v uméni, ale promitly se také do podoby vytvarné vychovy
skrze smyslovou a duchovni pedagogiku (Jifi David, Marta Pohnerova). V devadesatych
letech dvacatého stoleti se v ¢eském prostiedi objevuje reflektivni pojeti vytvarné vychovy,
které je také v duchu konstruktivistickych tendenci zaméfeno na reflexi vytvarného projevu,
procesualnost vytvarné prace a klade diiraz na obsah a koncepty ve vytvarné vychove. Tento
piistup je vteorii vytvarné vychovy popsan jako artefiletika. Artefiletika odrazejici
konstruktivistické¢ tendence, které se uplatnuji také ve svété, zpracovava podnéty
Z arteterapie, smefuje do oblasti vychovy, ma preventivni povahu a cili na seberozvoj jedince
skrze jeho vytvarnou ¢innost. Reflektivni pojeti vytvarné vychovy je pro téma této dizertacni
prace klicové pravé proto, ze zdlraziuje komunikacni rozmér vytvarného projevu.
Nasledujici text bude z tohoto diivodu vénovan propojeni psychologické védy s uménim —
konkrétné se zaméfi prave na oblast arteterapie a artefiletiky.

Psychologie je véda o lidské psychice, kterd zkouma lidské chovéani, mentalni procesy a
télesné déni véetné jejich vzajemnych vztaht a interakci a pokousi se je popsat, vysvétit a
predikovat. (Atkinson, 2003) Jedna se o védeckou disciplinu, ktera je na pomezi véd
prirodnich, spolecenskych, humanitnich a filozofie. Tam, kde se protina psychologie a
psychoterapie s uménim, vznika prostor pro arteterapii. Ceské arteterapeuticka asociace®
definuje arteterapii jako disciplinu, ktera vyuziva vytvarny projev jako hlavni prostiedek
poznavani a ovliviiovani lidské psychiky za ucelem redukce psychickych ¢i
psychosomatickych obtizi a redukce konflikti v mezilidskych vztazich. Arteterapie je termin
pochazejici ze slovniho spojeni latinského ART = uméni a feckého TERAPE = 1é¢eni, 1écba.
Z hlediska doslovného prekladu mlZeme hovofit o arte-terapii, jako o 1é¢bé uménim.

v v

Arteterapie je pomérné¢ mlady psychoterapeuticky obor, ktery je v dnesni dob¢ rozsifen po

21 Ceska arteterapeuticka asociace je neziskové profesni sdruZeni arteterapeut(, jejimz cilem je koordinace
usili o zkvalitiovani oboru arteterapie v Ceské republice. Ceska arteterapeuticka asociace byla zalozena v roce
1994. Vytvari prostor pro vzajemnou odbornou komunikaci arteterapeuttl, zabezpecuje kontakty s dalSimi
pfibuznymi obory (expresivné-terapeutickymi obory a s psychoterapeutickymi a pedagogickymi obory). Je
organizatorem nebo spoluorganizdtorem konferenci a odbornych setkani. Garantuje odborné akce. Podili se
koncepéné na arteterapeutickych aktivitach ve zdravotnickych, pedagogickych, socidlnich i jinych institucich
a na vyzkumech vztahujicich se zejména k uméni, psychologii, psychoterapii a pedagogice. Od roku 2002
vydava Ceska arteterapeuticka asociace ¢asopis Arteterapie.
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celém svété. Pojem arteterapie zahrnuje nejen umelecké vyjadiovani skrze vytvarny projev,
ale také skrze jiné expresivni druhy uméni — hudbu, tanec, divadlo — poté hovoiime o
muzikoterapii, tane¢ni terapii, dramaterapii. Od davnych dob pouzivaji lidé prostredki
uméleckého vytvarného vyjadieni k externalizaci svych psychickych problémi a k
navazovani kontaktu se svym okolim. Vytvarné vyjadfovani se V arteterapii stava
prostiedkem komunikace za ucelem 1€Cby psychicky nemocnych pacientt. ,, Vytvarny projev
je pokladan za jednu z cest k uvolnéni skrytych tvorivych sil a jinych proZzitkii, osobnostnich
viastnosti a postojii ke svetu. “ (Kulka, 2008, s. 65) V okamziku, kdy psychicky nemocny
clovek neni schopen své pocity vyjadiit slovy, dostdva prostor tvorba jako jazyk, skrze ktery
je mozno sd¢lit, co se zda byt nesdélitelné. Vysledek takového projevu (dilo tvorbou vzniklé)
se stava prostfednikem, ktery piekonava bariéru mezi terapeutem a pacientem, otevira dalsi
moznosti v psychoterapii a slouzi jako nastroj diagnostiky??. Proces arteterapie je zalozen na
poznani, Ze nejzakladngjsi myslenky a pocity ¢loveéka derivované z nevédomi dosahnou
vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech. (Naumburg, 1973) Tato idea americké
psychoanalyticky Margaret Naumburg, kterd ve Spojenych statech americkych poprvé
vroce 1930 pouzila pojem art therapy, vystihuje podstatu tohoto oboru spocivajici
V jedinecnosti vizualniho sdéleni ¢ili v tom, ze nékteré obsahy lidské psychiky, které ¢loveék
neni schopen zformulovat do slov, je mozné sdélit vizudln€, obrazem, tedy prostiednictvim
vytvarného projevu. Diilezita je role arteterapeuta, ktery by mél byt privodcem a doprovazet
klienta na cest¢ k sebepoznani a uzdraveni skrze umeéleckou ¢innost. ,, Pro arteterapii jsou
dulezité metody iniciace a zvnéjsnéni tviirciho aktu (klient by nemél jako umélec ziistat se
svym dilem sam.) (Stehlikova Babyradova, 2016, s. 32) V Evropé se termin arteterapie
zaCal pouzivat ve Ctyficatych letech dvacatého stoleni, kdy se také arteterapie jako
terapeutickd metoda zacala cilen¢ aplikovat a v hojné mife se vyuziva dodnes.

V devadesatych letech dvacatého stoleti dochazi v Ceském vzdélavacim systému k
pozoruhodnému jevu, kdy ¢ast vytvarnych pedagogt aplikovala arteterapeutické metody ve
Skolnim prosttedi. Tyto metody se v nemalé mife zacaly v rozlicnych obménéch uplatiiovat
ve vytvarné vychoveé. Nejednalo se o fizeny proces, §lo o vSeobecny zajem o psychologii

vytvarného projevu, ktery ovlivnil budouci smétovani vytvarné pedagogiky. V tomto obdobi

22 podrobnéji v publikaci Kresba jako nastroj poznani ditéte (Davido, 2008) francouzské détské psycholozky,
ktera pracovala tfi desitky let jako Skolni psycholozka. Autorka ve své knize pfinasi uceleny obraz o détské
kresbé. Pohlizi na kresbu déti z hlediska jejiho vyvoje, zabyva se feci barev, zdkladni symbolikou. Kresbu dava
do souvislosti s oblastmi jako je inteligence, afektivita, sexualita. Samostatnou kapitolu vénuje kresbam déti
tyranych ¢i déti s riznymi typy postizeni.
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dochazi s nastupem celospole¢enskych zmén?® také k obménam ve fungovani teorie a praxe
vytvarné pedagogiky, zvySuji se naroky na védecké kvality teorie, zaCinaji vychdzet nové
odborné publikace, je zaloZena Asociace vytvarnych pedagogl snazici se o zprostfedkovani
didaktiky vytvarné vychovy a teoretickych poznatkli mezi ucitele v praxi. To vSe sebou
pfinds$i zmény souvisejici se svobodnym umeéleckych projevem, ktery byl do té doby
potlatovan komunistickou ideologii. Svobodny duch se promitd také do vyvoje Ceské
vytvarné vychovy, zvySuje se dynamika a pluralitni charakter oboru, ktery sebou piinasi
nékolik programovych proudt. Vedle programové linie art-centrické, video-centrické a
gnozeo-centrické se objevuje také animo-centricka programové linie, kterd vychazi a ¢erpa
prave z oblasti arteterapie. (Cikanova et al., 1998) Tato programova linie, oznacovana také
jako reflektivni pojeti vytvarné vychovy, klade diiraz na poznavani zaka jako tvirce a
vnimatele vytvarného projevu, vytvarné umeéni neni mimo sféru zdjmu zéka ¢i studenta,
hleda ho skrze sebe samého. ,, Na umeéni nas zajima jeho ,lidsky smysl* pred jeho formou. *
(Uzdil, 1998). Diraz je kladen na expresivitu ve vytvarné tvorb¢, zvlastni pozornost je
vénovana zaveérecné reflexi vytvarné prace, kterd byla ve vytvarné vychové do té doby
opomijena. ,, Vytvarna tvorba je prostredkem — skrze ni hledame a objevujeme sviij vnitini
psychologicky prostor a spojujeme jej s vesmirnym prostorem. Tak objevujeme sviij ,vnitini
tvar’.” (David, 1994) Reflexe je velmi dilezitd pro rozvoj komunikace, ktera je
uskutecnovana skrze vytvarny projev. Bez toho, aniz bychom reflektovali vytvofenou
vytvarnou praci, neni mozné poznavat a rozvijet komunikacni aspekt vytvarné tvorby.

V devadesatych letech dvacatého stoleti dochazelo ke zpracovani podnétii z arteterapie
do vychovného kontextu a k aplikaci konstruktivistickych podnétti s dirazem na reflexi
vytvarné prace a jeji procesudlnost. PfestoZe se nejednalo o masovou zaleZitost, byly tyto
tendence v odborném diskurzu ¢asto tematizovany. Ve vytvarné vychové se projevily
formovanim nového sméru, ktery vychézel z arteterapie a byl ur€en pro oblast vytvarné
vychovy ve skolnim prostfedi. Tento smér vytvarné vychovy se nazyva artefiletika a byl
V teorii vytvarné vychovy poprvé popsan a zakotven v roce 1997 v publikaci Jana Slavika

8?4, Artefiletika je popsana jako vychovna a vzdélavaci

Od vyrazu k dialogu ve vychov
koncepce, kterd didakticky integruje expresi s reflexi. ,,JakozZto vychovny a vzdélavaci obor

se artefiletika zaméruje jednak na podporu prosocialniho, kulturniho a ekologického rozvoje

3V listopadu roku 1989 probiha Sametové revoluce, kterd zahaji zménu celospoleéenského déni od
totalitniho komunistického rezimu k demokratickému fungovani tehdejsi ¢eskoslovenské spolecnosti.
24 Termin artefiletika a programovy nastin této discipliny byl poprvé Janem Slavikem predstaven jiz v roce
1994. (Slavik, 1994/1995)
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osobnosti, jednak na didakticky vyzkum a didaktické vyuzivani psychickych, socialnich a
kulturnich determinant tohoto rozvoje. Artefiletika nadto miize prinaset svuj osobity vklad k
obecnému poznavani lidské subjektivity i kultury, protoze ty se v mnoha svych aspektech
utvareji prostrednictvim expresivni symbolizace, kterou artefiletika (ve shode s pribuznymi
obory) miuize studovat v jejich ontogeneticky zarodecnych podobdch a primo ,v akci‘ v
procesu expresivni tvorby a komunikace o ni. “ (Slavik, Chrz, Stech a kol., 2013, s. 18-19)
Je tedy ziejmé, Ze artefiletika vychéazela z praxe, reagovala na jeji potteby, a prave proto se
na poli vytvarné vychovy prosadila, stale se uplatiuje a dale vyviji. V artefiletice velmi
diilezitou roli hraje komunikaéni charakter vytvarného projevu. Teoretickym vychodiskiim
a vyuziti artefiletiky v praxi se budeme podrobnéji vénovat pozdéji v kapitole 5.2.2

Artefiletika jako komunikacni pojeti vytvarné vychovy.

4.2.1 Arteterapie a artefiletika: vymezeni a odliSnosti

Vzhledem k tomu, Ze oblast artefiletiky nam dava prostor k rozvoji komunikace skrze
vytvarnou tvorbu, jez je predmétem naseho zajmu, bude této oblasti v nasledujicim textu
vénovana veétsi pozornost. Prave oblast artetiletiky klade duiraz na procesuélnost vytvarné
¢innosti — ¢imz akcentuje navaznost a propojenost jednotlivych fazi vytvarné tvorby ve
vytvarné vychové a klade diraz na reflexi vytvarné prace, coz je jeden z klicovych momenti
reflektivniho pojeti vytvarné vychovy. A praveé reflektivni ptistup k vytvarnym postuptim
hraje ve vyzkumné Casti predkladané dizertacni prace ustfedni roli. Vyzkum tematizuje
komunikaci skrze vytvarny projev a zaméfuje se na jeji obsah. Aby bylo mozné ze
zkoumanych praci zjistit, jaké jsou jejich obsahy, je nutné vytvarné prace reflektovat.
Dikladné verbalni reflexe slouzi jako hlavni nastroj analyzy zkoumanych vytvarnych praci
studentt (podrobné&ji v kapitole 6 a v ptiloze ¢. 1). Vzajemna provazanost artefiletiky a
arteterapie je v odbornych kruzich Casto diskutovana, proto nasledujici ¢ast textu bude
vénovan vztahu téchto dvou oblasti, které hraji v reflektivnim pojeti vytvarné vychovy svou
neopominutelnou Ulohu. Artefiletické pojeti vytvarné vychovy prepoklada znalost
zékladnich principt tohoto pfistupu a uvédomeni si pomysiného teritoria, ve kterém se dana
koncepce uplatiuje. Artefiletika na rozdil od arteterapie pracuje se zdravou psychikou
¢lovéka, neni zde prostor pro 1é€bu psychického onemocnéni skrze uméleckou ¢innost.
Artefiletika je zaméfena na rozvoj zdravého jadra jedince, podporuje jeho sebepfijeti a ma
preventivni charakter. ,, Nezastira pribuznost k arteterapii, ale zietelné se oproti ni vymezuje
zamenou pojmu terapie za filetiku “ (Slavik, 1977, s. 170) Na rozdil od arteterapie, kde je na

vytvarny projev nahlizeno jako na prostfedek 1écby a na jeho kvalitu neni bran zfetel,
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artefiletika naopak nabizi moZnost kultivace vytvarného projevu. Artefiletika umoziuje
¢loveéku prostiednictvim expresivni umélecké ¢innosti poznat sebe a okolni svét a vede zéka
¢i studenta k touze po poznani skrze umeéleckou tvorbu. Odlisnosti byly v odborné literatuie
vymezeny opakované a shoduji se na tom, ze artefiletika neni uréena k psychoterapii zaki
¢i studentd, jejim cilem je vyrazova kultivace projevu jedince, zamétuje se na rozvoj jeho
umeélecké tvofivosti a ma preventivni charakter smétujici do oblasti prevence socialnich
patologii. (Stiburek, 2010) Stejné¢ jako arteterapie ma 1 artefiletika své specifické
metodologické postupy prace. Artefiletika jak jiz bylo vySe zminéno vychazi z arteterapie,
ale jeji metody jsou odlisné. ,, Vychovny zadzitek neni v prvé radé prostiredkem ke ,zbaveni
se ‘nemoci, ale k ,nabyvani ‘, k ,rozsirovani se ‘ ve smyslu poznavani. ““ (Slavik, 1997, s. 168)
Artefiletika je tedy v prvé fadé urcena k sebepoznani, seberozvoji ¢lovéka a svéta, ve kterém
Zije.

Jak je jiz v uvodu zminéno, tato kapitola tematizuje problematiku hledani hranic mezi
artefiletikou a arteterapii. Artefiletika je pojeti Ceské vytvarné vychovy, které se vedle jinych
koncepci vytvarné vychovy objevuje na pocatku devadesatych let. Cilem je piivést zaky k
interpretaci vytvarného projevu na zaklad¢ jejich osobnich zazitkd, a tak branit zGzeni
interpretace do jediného vykladového ramce “vnuceného” zakiim ucitelem. Jde o to, aby
sami zaci nebo studenti mohli aktivné nachézet svou vlastni osobitou pozici vykladu a mohli
sva minéni porovnavat mezi sebou navzajem. (Slavik, 2004) Zavérem lze tedy fici, ze to
jsou oblasti, které maji mnoho spole¢ného (naptiklad u obou védnich disciplin je umélecka
tvorba prostiedkem k dosazeni cile, at’ uz vychovného nebo terapeutického), ale maji také
nékolik odliSnych charakteristik (napiiklad mezi rozdilny rys téchto disciplin patii jejich cil
— u arteterapie je cilem lécba pacienta, kdezto u artefiletiky vychova ¢i kultivace zdravého
jedince). V kazdém piipadé si artefiletika a arteterapie mohou byt navzajem zdrojem
inspirace.

Vymezeni odlisnosti a shodnych charakteristicky znakl oblasti artefiletiky a arteterapie
je jednim ze zékladnich pfedpokladii ke kvalitnimu zvladnuti artefiletické koncepce

realizované v pedagogické praxi.

4.3 Uméni jako komunikaéni prostiedek
Pokud pohliZime na vytvarny projev jako na komunikacni prostiedek, potom je umélecka
tvorba ptikladem ,,expertni‘ komunikace, jez ma ve vytvarné vychoveé svou obdobu. Uméni

slouzi nejen jako nastroj komunikace, ale také jako iniciator komunikace — skrze umeéni a
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jeho interpretaci komunikujeme o dllezitych obsazich. Uméni otevird otazky, vybizi
k zamysleni, ukazuje feSeni, vypovida o aspektech lidské existence. Pfi ur¢itém uchopeni se

i receptivni vychova uménim stava nezameénitelnou komunikaci.

4.3.1 Art brut jako priklad ,,surové* vytvarné komunikace

Jednim z ptikladi ,,Cisté” vytvarné komunikace je tvorba art brut. Jeho Cistota spociva
V pfimosti, otevienosti, syrovosti a mozna také jisté ,,neurvalosti tohoto vytvarného
projevu. V nasledujicich fadcich bude predstaven tento specificky druh uméni, ktery je
unikétni nejen surovym? piistupem umélci art brut, ale také svéraznosti vytvarného projevu
art brut, ktery slouzi jeho autorim mimo jiné jako komunikacni prosttedek.

Idea vyuzit vytvarného projevu v psychoterapii saha az do 18. a 19. stoleti a souvisi s
psychopatologii schizofrenie. Tato myslenka vznikla v okamziku, kdy bylo zfejmé, ze
duSevné nemocni lidé se vytvarné vyjadiuji odlisné od zdravych jedincii a charakter jejich
vytvarné tvorby se méni podle druhu a vyvoje nemoci. (Sickova, 2008) Zcela zasadni roli ve
vyvoji uméni art brut sehral francouzsky umélec a teoretik uméni Jean Dubuffet (1901—
1985). Dubuffet poprvé v roce 1945 pouzil termin art brut neboli uméni v syrovém stavu,
ktery predstavuje umélecka dila psychicky nemocnych pacientti. Co si tedy mame podle
Dubuffeta predstavit pod pojmem art brut? ,, ...nejriznéjsi artefakty, dila vseho druhu —
kresby, malby, vysivky, figury vyrezavané nebo modelované apod. — jimz je spolecny
spontanni, vysoce kreativni charakter, co nejméné zavisly na soucasném provozu umeéni a
na kulturnich konvencich; tvirci téechto dél byvaji osobnosti ponekud tajemné, pochazejici z
oblasti mimo profesionalni umeni.* (Dubuffet, 1949) Vedle terminu art brut oznacujici
oblast vytvarné tvorby neskolenych jedincii je mozno se v soucasnosti setkat také s vyrazem
outsider art, syrové umeéni, spontanni uméni, naivni umeéni a jiné. Jiz Cesky teoretik umeéni,
kritik a vytvarny umélec Karel Teige (1900—1951) pouzival vyraz uméni v ptivodnim —
surovém stavu. Pfestoze tato pojmenovani byvaji uvadéna jako ekvivalenty terminu art brut,
svym vyznamem se ¢astecné 1i$i. Dubuffet ze svéta syrového uméni jednoznaéné vylucoval
zamérnou tvorbu v kontextu uméleckého obchodu. Paradoxn¢ je v soucasnosti art brut mezi
sbérateli uméni velmi zadané a hodnota téchto dél je srovnatelna s produkci prednich umélct
dnesni doby. Po celém svéte probihaji vystavy prezentujici dila tviircti art burt, jako ptiklad

je mozno uvést rozsdhlou vystavu v centru soucasného uméni Dox v Praze, kterd nedavno

25V odborné literatute se vedle terminu surové uméni (od kterého byl odvozen termin surovd vytvarnd
komunikace figurujici v ndzvu této kapitoly) objevuje také oznaceni syrové uméni (Dryje a kol., 2004).
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predstavila vice nez tfi sta pfevazné soucasnych dél art brut francouzského sbératele Bruna
Decharma?. (Art brut collection abcd) Cim je tedy tento specificky druh umélecké tvorby
tolik vyjimecny? Pro¢ nas uméni art brut stale fascinuje? Jeho autofi jsou lidé psychicky
nemocni, outsidefi zijici na okraji spolec¢nosti, Casto povahy nasilnické, neschopni
socializovat se ve spolecnosti. ,,A prece tito umélci (mozné pravé proto — pozn. autorky)
vytvareji silné veci. Jejich krasa a intenzita piisobeni je jaksi mimo veskera bézna meritka
a kategorie. Pochazi odnékud z hlubin, mnohdy snad az z onéch oblasti, které Jung nazyval
,kolektivnim nevedomim ‘. Na tato dila se nedaji vztahnout kritéria tradicni formalni
dokonalosti ani normativni estetiky. Pritom co do originality a intenzity piisobeni mohou stat
vedle Spickovych vykonii vysokého umeni. A V rade zemi se skutecné tvorba autorii art brut
radi k obecné prijimanym hodnotam narodniho kulturniho dedictvi. V hlubindch, z nichz tito
umélci zrejmé tak casto Cerpaji, jako by bylo vsechno k dispozici kazdému. Avsak s jednou
vyhradou: cerpat miize kazdy, ne kazdéemu je vsak dovoleno vstoupit. Nebo lépe: v zdsadé
miize vstoupit kazdy, ne kazdému je vsak pristup skutecné umoznén ¢i dopran. Nebot vstup
do tech oblasti si nelze vynutit, ani se k nému nelze postupné dopracovat. Viile jednotlivce,
jakkoli vedena dobrymi umysly, zde plati mdlo. Pristup se otevira skrze instance obvykle
oznacované slovy milost, osud, urceni, tedy ty, v nichz nase ego ani viile nejsou rozhodujici.
(Jochmann, 2014, str. 7) Jednim z prvnich vytvarnikii, ktery je oznaovan jako tvirce art
brut, je duSevné nemocny umélec Adolf Wolfli (1864-1930). Tento Svycarsky tviirce se
silnym zivotnim ptibéhem stravil témer cely sviyj zivot v tstavni péci. V roce 1895 byl
umistén na psychiatrickou kliniku ve Waldau u Bernu, kde byl internovan po zbytek Zivota.
Wolfli zacal kreslit ¢tyfi roky po hospitalizaci, jeho kresby zprvu nikdo neocenioval. Na jeho
agresivni chovani pusobila kresba terapeuticky, lékafi psychiatrické kliniky uznavali
pozitivni dopad kresby na psychicky stav pacienta, piestoze o umélecké kvalité dila neméli
ponéti — jak je patrné z dochovanych zapist z listopadu 1900: ,, Pacient se celé léto choval
vzorné. Hodné kresli...“ a z tijna 1902: ,, Celé léto pilné kreslil, spotreboval jednu tuzku
tydné. Jeho kresby jsou naprosty nesmysl.” (Zemankova, 2012, s. 7) Art brut je tedy
vytvarnym projevem, ktery neoddélitelné souvisi s osudem svych autorti. Tvorba je pro né
zpusobem, jak uchopit svoji existenci, tedy jak opanovat prostor, ochodit té€lo, zkrotit mysl,
nebo dokonce spasit svét. Je to jejich jedinecny zplsob komunikace s okolnim svétem.

Prikladem toho je i stylizace Adolfa Wolfliho do stvofitele univerza, ktery si ve své tvorbé

26 ART BRUT LIVE: vystava. 2015. Sbirka abcd, Bruno Decharme. DOX Centrum sou¢asného uméni Praha. 27.
3.-17.8.2015.
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do detailu vykonstruoval sviij svét podle svych pravidel a zékonitosti. Jeho dila byla pied
nekolika lety predstavena ve spolupraci s Muzeem umeéni v Bernu na rozsahlé vystavé

v Praze.?” (Anceau et al., 2012)

Obr. €. 3 Adolf Wolfli, Obchod s pozivatinami — krmeni ryb, 1911, 49,7 x 37,4 cm.

Neziidka se setkdvame s tim, Ze uméni art brut byva srovnavano s détskym vytvarnym
projevem. Divodem je spontannost, pfirozenost, pravdivost, jista naivita a surovost, ktera je
vlastni nejen détem, ale i umélctim art brut. Jisté je to dano jiz zminénou ,,¢istotou”, ktera je
piisuzovana détskému vytvarnému projevu, ktery jesté neni zasazen konvencemi a Skolenym
zpusobem tvorby. ,,...tak Fecena profesionalita tady i tam se pritom stava motorem
vyzadované produktivnosti a vede, jak jinak k pouhé produkci... (Nadvornikova, 2001, s.
8) Détsky jednoduchy piistup k vytvarné tvorbé byva totiz Casto a piekvapiveé pravdivejsi
nez jista komplikovanost v pfistupu Skoleného umélce a stejné je tomu tak i v uméni art brut.
Lze tedy spatiovat jistou blizkost v pFistupu, ktery uplatiuji déti pii své tvorbé a ve zptsobu

tvorby umélcti art brut. Tuto skuteCnost popsal jeden znejvyznamnéjSich spisovateltl

27 WOLFLI, Adlof. 2012. Stvofitel Universa: vystava. Galerie hlavniho mé&sta Prahy, Dim U Kamenného zvonu.
22.2.-27.5.2012
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dvacatého stoleti Bohumil Hrabal nasledovné: ,, Naivni malivi jsou dospelé deti, které
najednou vzaly tuzku nebo Stétec a tim prvnim pohybem ruky na cistou plochu zjistily, Ze
obrazy jsou nejen jejich détskym hristem, ale i obranou proti nudé, hojivou krasou, prostou
jak lécive byliny. ... A protoze naivni malir je posedly obrazy, a protozZe naivni malir se neumi
konvencné vyjadrit, maluje jen a jen po svém, tak jako tvrdosijné dite, kterému neodold
zadnda cista stranka, Zadna bila zed'... Podstatou naivnich obrazii je jejich bezbrannost, ktera
Jje bezelstnou silou, kterda umi zndsilnit obsahy a tvary smerem K neotrelému vyrazu. To je to
dité v dospéelém muzi a Zené, které smeruje svoje tajemstvi na plochu a vitbec se nestard o
to, nakolik kresba souhlasi s viditelnymi obrazy viditelného svéta.” (Hrabal, 1977 in
Simkova, ed. 2001, 5.7)%® Této blizkosti ¢i podobnosti je mozné vyuzit také v hodinach
vytvarné vychovy. Na uméni art brut je mozno nahlizet jako na zdroj inspirace ve vychove.
A to pravé diky spontaneité, pfirozenosti a surovosti je art brut blizka a vlastni détem.
Umélecka dila tvirct art brut jsou piasobiva, maji silné obsahy vychazejici z mnohdy
dramatického zivota umélcti bojujicich o své misto ve spole¢nosti, ktera je ¢asto odmita,
1zoluje. Praveé proto ma ve vytvarné vychové své misto, predevsim pak v reflektivné pojaté
vytvarné vychove, kde je prostor pro sebe zamysleni, sebereflexi a seberozvoj, ktery ptichazi
skrze vytvarnou tvorbu déti. Skrze uméni art brut je mozno nastolit ve vytvarné vychove
témata jako je — jedineCnost ve vytvarném pojeti, originalita vytvarné préace, individualita
tvirce apod. — tato témata mohou zaky oslovit a vést k tolerantnimu a respektujicimu

pristupu nejen ve vztahu k vlastni tvorbe, ale také k tvorbé ostatnich (umélct, spoluzaki).

4.3.2 Komunikaé¢ni rozmér souc¢asného uméni jako inspirac¢ni zdroj pro vytvarnou
edukaci

Souc¢asné uméni predstavuje pro vytvarnou vychovu vyznamnou oblast inspirace. Cim
dal castéji pedagogové v hodinach vytvarné vychovy komunikuji se svymi studenty nebo
zaky pravé prostfednictvim umélecké tvorby soucasnych umélcii. Skrze dila vytvarnych
umélch hledaji a nalézaji obsahy, které tvilirci pfedstavuji ve svych vytvorech. Jak jiz bylo
zminéno pii uritém uchopeni se 1 receptivni vychova uménim stdva nezaménitelnou
komunikaci. Tento druh komunikace je podporovan v ramci spoluprace Skolskych zatizeni
S galerijnimi institucemi. Pokud tedy chdpeme pasivni vnimani uméleckého dila (a

naslednou praci s uméleckym dilem) jako specificky druh komunikace, lze tuto komunikaci

28 Tento text napsal Bohumil Hrabal z podnétu Pavla Koneéného (sbé&ratele uméni art brut) v fijnu roku 1977
v Kersku jako Gvod pro Album deseti naivnich kreseb.
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zaZivat a rozvijet prostfednictvim riiznorodych animaénich programt pfiblizujicich zakim
a studentiim sou¢asné uméni®®, piispiva nejen k ziskani faktickych znalosti o soudobé
vytvarné scén¢, ale vede k rozvoji tvorivosti u déti a vychovava je k zdjmu o uméni. Cilem
zprostiedkovani soucasného uméni détem je kromée vychovani si budoucich navstévnikii
galerii modernitho uméni, také poukédzat na ojedinély charakter soucasného vytvarného
umeni, které je zaloZzeno na svobod¢ uméleckého projevu a na socialnim kontextu, ktery je
v tvorbé mnohych umélct piitomny (napt. Eva Kot'atkova®®, Katefina Seda®! a dalsi). Tyto
osobité projevy vytvarného uméni jsou chapany jako umeélecka dila, pfestoze jsou jeho
tradicni podobé dalece vzdaleny, coz ovSem neni z pohledu d¢jin vytvarného uméni nic
zvlastniho. Pfi interpretaci dél zminénych tviircl, nelze opomenout jejich silny komunikac¢ni
obsah. Pfestoze se nejedna o komunikaci uskuteciiovanou skrze klasicky vytvarny projev
(kresbu, malbu apod.), ktera je zde tematizovana, je zajimavé si uvédomit, ze pravé
komunikace se stava v tvorb¢ téchto umélct velmi vyraznym charakteristickym rysem, jenz
hraje v jejich uméleckém projevu neopominutelnou ulohu. Jako ptiklad je mozno uvést
projekty jedné z nejvyznamnéjsich osobnosti sou¢asné vytvarné scény Katefiny Sedé, ktera
se ve své praci zaméiuje pravé na socialné¢ koncipované akce, v nichz zaméstnava nékolik
desitek ¢i stovek osob, které nemaji s uménim nic spolecného. Odehravaji se ve zcela
neumeéleckém prostredi. Experimenty s mezilidskymi vztahy maji za cil vyvést zacastnéné
ze zazitych stereotypti nebo socialni izolace. Umysl projektt umélkyné Sedé je ¢asto spojen
s komunikaci, naptiklad jejich zdmérem je navazat komunikaci mezi uc¢astniky akce, nebo
zkvalitnit ¢i prohloubit komunikaci v uréité socidlni skupiné apod. V roce 2004 také
realizovala projekt pod nazvem Vychova ditéte (Sedd, Babak 2007), ktery reflektuje
prostfedi vychovy. Autorka v tomto projektu tematizuje spojeni v symbolické podobé. ,, V'
mém projektu hledam cestu z uzavieného prostoru tim, zZe lidem zprostredkuji vzajemné
spojent.“ (Seda, 2004) Spojeni je hlavnim cilem komunikace, nebot’” komunikujeme za

ucelem spojeni. Dalsi velmi zajimavou osobnosti soudobého vytvarného déni je Ceska

29 Napfiklad galerijni animace zabyvajici se zprostfedkovanim tvorby Karla Malicha détem mladsiho $kolniho
véku. Galerijni animace se uskutecnila v rdmci vystavy Karla Malicha v Jizdarné Prazského hradu. Galerijni
animaci pfipravili a realizovali studenti Pedagogické fakulty UJEP Usti nad Labem oboru uéitelstvi pro 1.
stupen zakladnich skol. Smyslem této akce bylo pribliZit tvorbu Karla Malicha détem mladsiho skolniho véku
prostiednictvim vytvarnych, hudebnich a dramatickych ¢innosti. Autorim Slo predevsim o to, aby soucasni
studenti pedagogické fakulty primarniho vzdélavani povazovali tuto formu zprostfedkovani uméni détem za
pfirozenou soucast kurikula edukaéniho procesu uménovédnych predmétd. (Rizickova, Novotna, 2014)
30 Umélecké projekty Evy Kotatkové napt. Cerveny stdl (2006-2007), Cesta do $koly (2008), Zaludek svéta:
filmova projekce (2017)
31 Umélecké projekty Katefiny Sedé napt. Nic tam neni (2003), Je to jedno (2005-2007), Liderisky profil (2010-
2012).
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umélkyné Eva Kot’atkova, ktera cili na oblast komunikace, a to ¢asto z pohledu clovéka,
ktery z ruznych diivodu neni schopen kvalitni komunikace se svym okolim. Zajima se nejen
0 téma institucionalizované vychovy clovéka, ale také 0 oblast outsider art. Zabyva se
surovym druhem vytvarné komunikace, kterym nalézdme v dilech umélcii art brut.
Poslednich nékolik let se ve své tvorbé i v teoreticko-vyzkumné praci®? Kotatkova vénuje
velmi do hloubky tvorbé art brut. Tato ¢eskd umélkyné je fascinovana nejen samotnou
tvorbou umélch Zzijicich na okraji spole€nosti nebo v psychiatrickych lécebnach, ale 1
zpuisobem, jak je naklddano (Kot'atkova voli vyraz manipulovano) s dily a jejich autory.
(Kotatkova, 2015) V dizertac¢ni praci Kotatkové nazvané Paralelni svéty outsiderd je
vénovana pozornost typickym znakim tvorby outsider art, prostiednictvim kterych je
poukazovano na neuspokojivé komunika¢ni schopnosti tvirct, jez jim komplikuji vztah
s vnéj$im prostiedim. Jednim ze znakil je potieba tviirce vytvaret si obranu proti vnéjsku,
kterd je doprovazena vytvafenim Sifer, vlastnich jazykovych systéml nebo dimyslnym
ukryvanim riznych ptedméti. ,, Rada tviircii vytvari grafické ¢i jiné zaznamy, které opatiuje
osobnimi kody, desifrovatelnymi casto jen jejich autorem. Jako by hrozilo permanentni
nebezpeci odhaleni jejich vnitrnich svetu, ukyvaji tito tviirci sve zpravy do specialni grafické
upravy, ornamentu, nekonecného vrstveni ci prekryvani textu, konstruuji viastni jazyk ¢i
svévolné zachdzeji se stavajici abecedou a vytvareji rizné varianty pisma nebo z ného
odvozenych znakii. “ (Kotatkova, 2015, s. 90) Tyto signifikantni charakteristiky poukazuji
na ptitomnost komunikacnich bariér, které jsou vytvareny vici okolnimu svétu za ucelem
okolim. Eva Kot’atkova ve své tvorbé zpracovala zivoty dusevné nemocnych tviircti, zkouma
jejich Zivotopisy a dila. Ve svych uméleckych projektech se jiz delsi dobu zabyva namétem
bariér — prekazek, kterym je €lov€k nucen ve spole€nosti Celit, je fascinovana témito
zabranami, které ztvarnuje i v podobé riznych kleci a omezeni, ¢asto vytvoienych pro vlastni
télo. Pracuje s kresbou, objektem, instalaci i Zivou akci, pfevazné ale inscenuje strukturované
celky s vlastnim fadem ¢i systémem. Diikazem toho je vystava nazvand Dvouhlavy
zivotopisec a muzeum piedstav, kterd se uskutecnila v roce 2015 v prostorach byvalé
pradelny Psychiatrické nemocnice Bohnice®. Pfedstavy psychicky nemocnych tviirch

ztvarnila Kot'atkové podle dochovanych vzpominek, kreseb i 1¢katskych zaznami. ,, Vystava

32 Ve své dizertaéni praci zkoumala uméleckou tvorbu outsider(i a formy manipulace s dilem a jejich autorem.
(Kotatkova, 2015)
33 pradelna Bohnice je novy multifunkéni prostor v budové byvalé pradelny v arealu Psychiatrické nemocnice
v Bohnicich v Praze. Cilem tohoto projektu je ukazovat aktudlni vizualni uméni a zaroven upozornovat na
problematiku psychickych nemoci.
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je slozena z mnoha objektii a referenci k témto tviirciim, vcetné velmi podrobmych
chorobopisu anebo popisu jejich fantasmagorickych vizi.“ (Kotatkova, 2015) Ukéazkou
dokladajici dlouhodobou zaujatost této vytvarnice tématikou komunikacnich bariér a
obtiznosti spojeni s vnéj$im svétem (témata, jeZ jsou ve velké mife zastoupena Vv dilech
umélct art brut) je umélecky pocin Evy Kotatkové nazvany Asylum, ktery byl ptedstaven
na Bienadle v italskych Benatkach v roce 2013, kam byla vybrana do prestizni mezinarodni
piehlidky Encyklopedicky palac. Ve své rozmérné instalaci se zabyva svymi oblibenymi
tématy — na jedné stran¢ t0 jSOoU momenty izolace, neschopnost komunikace, ptizptsobivost
a integrace do okolniho prostfedi a na stran€ druhé normativni struktury a mnozstvi
rozliénych roli a identit, které si musi jedinec osvojit pro zdarné aktivni zaclenéni se.®*
,, Chtéla jsem vytvorit jakousi databazi snii a predstav pacientu s psychiatrickymi problémy,
deti, které si nerozumi se svym okolim, zkratka lidi, kteri dokazi komunikovat praveé jen
prostrednictvim svych vizi.“ (Kotatkova, 2013)® Kotatkova se ve své diivejsi

¢innosti opakované zabyvala tématikou negativniho dopadu rodinné a Skolni vychovy na
Sloveka®®. Ve svém projektu Cesta do $koly se s aktovkou na zadech po dobu nékolika
meésici vydavala na cestu do Skoly a vnimala, jak toto putovani pisobi na déti i na ni
samotnou. Ve stovkach kreseb pak zachytila to, co si ze $kolniho prostfedi pamatovala.
Vzpominky na Skolni dochazku kombinovala s pohledem z odstupu, s analyzou zplsob,
kterym spolecnost formuje détsky svét. V tvorbé Kot'atkova soustavné prozkoumava miru a
zpusob, jak vychovné procesy ovliviiuji nejen naSe détstvi, ale nas zivot obecné. Je pro ni
typicka citlivost a empatie k psychickému prozivani ditéte a k jeho postaveni ve Skolském
systému. Umélkyn¢€ sama tika: ,, Vychdzim z 0becného pocitu, ktery miize byt sdileny mnoha
lidmi ruznych generaci: jak mohou vychovné instituce deformovat ¢lovéka a vést ho k casto
omezenému nebo dokonce pokiivenému pohledu na svét. “ (Kotatkova, 2013)% Jak bylo
uvedeno u Evy Kotatkové se nejednou objevuje téma lidské komunikace, neschopnosti
komunikovat, izolovanosti ¢lovéka ve spole¢nosti, ve které Zije apod. Autorka také sama
zminila, Ze ji zajimaji ,, ...lidé, kteri dokdzi komunikovat pravé jen prostrednictvim svych

ro««

vizi.“ (Kotatkova, 2013)%. Vytvarnice ve svych projektech poukazuje na dileZitost

komunikacnich schopnosti pfi fungovani jedince v lidské spole¢nosti. Zabyva se vztahem

34 yytvarné hvézdy odhaluji nitra na biendle v Bendtkdch. [online]. 2013.
35 Eva Kotdtkovd: Nejvétsi Cesky tspéch na bendtském biendle. [online]. 2013.
36 KOTATKOVA, Eva. 2008. Cesta do 3koly: vystava. Galerie Vaclava Spaly Praha. 26.6. — 24.8. 2008.
37 VITVAR, Jan. 2013. Databdze strachd, tzkosti, nocnich miir i dennich bésii. Respekt Praha: R-Presse s.r.o.
Praha: Respekt Publishing a.s. ro€. 24. ¢. 51-52. ISSN: 0862-6545. 5
38 KOTATKOVA, Eva. 2013. Asylum. 55. Biendle Benatky, Italie. 1.6. — 24.11.2013.
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profesionalniho uméni a uméni dusevné chorych. Na vystavé nazvané Nesignovano. Eva
Kotatkova a Gugging®® prezentovala své prace v podobé instalace v kontextu sumélci
Guggingu, ktefi tvofi v institucionalizovaném zazemi tohoto ojedinélého umeéleckého
centra. Instalace byla prezentovana skrze prostorovy model psychiatrické instituce a portréty
jejich obyvatel — pacienti, kde Kot'atkova obnazila vnitini strukturu ¢i fad a mapovala jejich
dramaticky vyvoj. Budova l1é¢ebny Gugging umisténa v lesich ma temnou minulost: za
druhé svétové valky slouzila jako jedno z center eutanazie. , Uménim art brut i tvorbou
jinych neskolenych tviircu se zabyvam soustiedenéji uz delsi dobu. Tvorba je pro né
svébytnou formou existence, kazdodenni performanci, pri které najednou rozumi reci zvirat,
ovladaji pocasi nebo se snazi prestavet cely svet. “ (Kotatkova, 2013) Této pozoruhodné
instituci sidlici v obci Gugging v Rakousku nedaleko Vidné se budeme podrobnéji vénovat

Vv nasledujici kapitole.

4.3.3 Umélec nebo pacient? Aneb hledani hranic

,, ‘Blaznum ‘ se vsak mnozi prestavaji smat, a to je nadéjné. ‘Profesionalni‘ umélci jiz tento
‘brutalni * pramen k plnéjsimu chapani svéta davno objevili (Frantisek Kupka, Josef Vachal
¢i Alfred Kubin a dalsi). (Wagner, 2015) Oblast tvofici rozhrani arteterpie a umélecké
tvorby (bez zdméru 1é¢it) nas vybizi k otdzkdm: Kdy se pacient stdva umélcem? Je mozné
dusevné nemocného pacienta oznacit za umélce? Co spojuje, nebo naopak rozdé€luje,
arteterapii a uméni art brut? ,, To, co maji arteterapie a art brut spolecné, je dosazeni
katarktického ucinku ve smyslu uvolnéni artikulace psychického problemu symbolizaci.
Ovsem umélci art brut to nedélaji véedomé, nemaji potiebu vstupovat do arteterapie a nechat
se vest. Pracuji casto zcela v osaméni a nemaji ani zajem sledovat reakce okoli na svoje dila.
Jsou vedeni svym viastnim védomim ¢i spise nevédomim. Jejich svéty a vytvarné vyjadrovaci
prostredky jsou kirehké, ale zaroven odolné casu — jsou nadcasoveé.” (Stehlikova
Babyradova, 2016, 5.55) Odpovédi na otazky kladené v uvodu této kapitoly je mozno hledat
pfi navstéveé Art brut centra Gugging, které lezi nedaleko rakouského hlavniho mésta Vidné.
Jednd se o pozoruhodny projekt, jenz spojuje psychiatrickou kliniku a vytvarné ateliéry
umeélct, ktefi zde ziji a pracuji. Jiz samotné pocatky ¢innosti centra, kdy v byvalé
psychiatrické 1é¢ebné probihal od 50. let 20 stoleti experiment, zménily dosavadni lékatsky

vztah vic¢i zdejSim pacientim. Jedinecnost centra Gugging spociva pravé v odlisSném

39 KOTATKOVA, Eva. 2011. Nesignovdno. Eva Kotdtkovd a Gugging. Rakouské kulturni férum Praha. 24. 11.
2011 -18.1.2012.
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ptistupu k psychicky nemocnym umélcim. Neni k nim pfistupovano jako k pacientiim, ktefi
vyuzivaji vytvarnou tvorbu jako prostfedek 1é¢by jejich nemoci, ale naopak jsou povazovani
za umélce, ktefi tvoii a shodou okolnosti jsou psychicky nemocni. V roce 1950 stal u zrodu
myslenky ziidit pozd€jsi Dim umélci (dnes je soucasti centra Gugging) mistni psychiatr
Leo Navratil, ktery se zacal zajimat o vytvarnou tvorbu pacienti psychiatrické 1écebny
s cilem dozvédét se vice o jejich nemoci. Prvni vefejna vystava tvirci z Guggingu se
uskute¢nila ve videtiské galerii sv. Stdpana v roce 1970. Roku 1981 Navratil sdruzil
talentované pacienty do Centra psychoterapie uménim (The Centre for Art Psychotherapy)
a organizoval vystavy po celé Evropé. Navratiliv nastupce Johann Feilacher pfejmenoval
Centrum psychoterapie uménim na dne$ni Dum umélci. Tento nazev Feilacher zvolil proto,
ze se zametoval predevsim na talent klientli [é¢ebny, nikoli na jejich psychické onemocnéni.
Uspéch zaznamenali umélci z Guggingu v roce 1990, kdy ziskali cenu Oskara Kokoschky.
(Musilova, Tikalova, 2014) V padesatych letech pak instituce pod vedenim psychiatra Leo
Navrétila zazila zasadni transformaci, mimo jiné se tu kresby pacientli pfestaly pouZivat jen
jako material pro urceni jejich diagnozy. V soucasné dobé je Gugging lécebnym a zaroven
uméleckym centrem, které nabizi bydleni a prostory pro tvorbu svym talentovanym
pacientim, funguje jako vystavni prostor a ma rozséhlou sbirku.

Vysledkem tvorby umélce je umélecké dilo, vysledkem arteterapie je produkt vznikly
pii arteterapeutickém procesu. ,, Oba vystupy — jak umélecke dilo, tak i ,produkt ‘ arteterapie
(nebo také samo spontanni vyjadreni klienta) — vSak maji vzdy urcity vyraz, sméruji
K interpretaci zkusenosti autora se svétem a vypovidaji nejenom o stavu emoci a citit, ale i o
urovni poznani tohoto sveta.“ (Stehlikova Babyradova, 2016, s. 59) Stejn¢ tak jsou i dila
vytvarnikl z centra Gugging vypovédi o jejich emocich, ale 1 o jejich zkuSenosti se svétem,
at’ jiz jejich vnitfnim svétem nebo tim, ktery je obklopuje. Vysledkem tvorby umélct
Guggingu je tedy umélecké dilo, na které neni nahlizeno primarn¢ jako na nastroj
diagnostiky ¢i terapie, nybrz jako na vysledek tviréiho procesti umélct, za které jsou v prvé
fad€¢ povazovani. , Tak naivni maliFi podavaji svymi obrazy zpravu nejen o sobé a o
prostiedi, které je obklopuje, ale prispivaji k tomu, aby se zmenil svet.*“ (Hrabal, 1977 in
Simkova, ed. 2001, 5.7)%

Tento pozoruhodny experiment v dobé, kdy vznikal, pfedstavoval pro mnoho lidi

nepiedstavitelnou myslenku, kterda se dnes jiz stala obecné pfijimanou — pacient

40 Tento text napsal Bohumil Hrabal z podnétu Pavla Kone&ného (sbératele uméni art brut) v Fijnu roku 1977
v Kersku jako Gvod pro Album deseti naivnich kreseb.
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psychiatrické 1écebny miize byt pfedev§im umélcem, jeho nemoc ustoupila do pozadi.
Komunika¢ni rozmér vytvarné tvorby zde zcela jisté taktéz sehral svoji roli — vytvarna tvorba
se stala pro umélce z Guggingu prostiedkem pro komunikaci s ,,normalnim* svétem, stala
se pro né cestou, jak navazat komunikaci skrze své vytvarné vyjadieni, odbourat bariéry a

Zit plnohodnotny zivot. (Art Brut Gugging, 2013)

b ]
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Obr. ¢. 4 Dilo umélei Guggingu umisténo pred vchodem do Art brut centra Gugging
nedaleko Vidné, 2013 ( foto autorky).

4.4 Charakteristické znaky psychiky ¢lovéka v obdobi dospivani, rané dospélosti a
jejich vliv na vytvarny projev

Vyzkumna ¢ast predkladané dizertacni prace byla realizovana s cilovou skupinou, ktera
Z hlediska ontogeneze lidské psychiky, spadd do obdobi pubescence (adolescence) a mladé
dospélosti (rané dospélosti). Charakteristiky jednotlivych vyvojovych obdobi maji sva
specifika, ktera se také promitaji do vytvarného projevu jedince v piislusné vékove kategorii.
Z toho divodu bude nésledujici kapitola zaméfena pravé na typické znaky lidské psychiky,
které ovliviiuji obdobi na pomysiné hranici mezi détstvim a dospélosti, a zamé&fi se na
vytvarné projevy jedinct nachazejici se v tomto vyvojovém obdobi.

Schopnost ¢lovéka komunikovat je ddna jednak jeho pfirozenym vyvojem a zranim, ale
také dovednostmi lidského jedince, kterym se 1ze naucit a jeZ je mozZno rozvijet, podnécovat
a zdokonalovat, napiiklad prostfednictvim vytvarného projevu. Uroveii komunika&nich

schopnosti jedince se tedy odviji od procesu zrani a uceni.
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Adolescence byva casové vymezena obdobim od 10. do 20. roku veéku clovéka.
(Vagnerova, 2008) V uzsim pojeti odborna literatura uvadi rozmezi zacinajici ve véku od
15/16 do 20/22 let, §irsi pojeti nabizi v€kové rozpéti od 11/12 let do 20/22 let. (VaSutova,
2013) Vyvojova etapa mladé dospélosti*! tedy za¢ina p¥iblizné v obdobi, kdy mlady ¢lovek
pomyslIné opousti pubertu a dostava se na pocatek své dospélosti, je to obdobi, kdy dosahne
veéku 20/22 let. Mlada dospélost byva vétSinou vymezena obdobim mezi 18 az 40 let véku
Clovéka. (Erikson, 2002) Jini autofi vymezuji mladou dospélost mezi 20. az 30. rokem
v zivote Cloveka. (Ptihoda, 1977) V zahrani¢ni literatufe se objevuje také termin emerging
adulthood, coz byva do cestiny piekladano jako vznikajici nebo vynotujici se dospélost —
toto vyvojové obdobi byva ohrani¢ena v€ékem 18 az 25 let. (Arnett, 2000) Vzorek
vyzkumného Setfeni této dizertacni prace pracoval s jedinci, ktefi se nachazeli ve v€ku od
19. do 28. roku zivota, nalezeli tedy z vyvojového hlediska k obdobi adolescence a mladé
dospélosti nebo také (jak uvadi zahrani¢ni zdroj) do obdobi tzv. vznikajici dospélosti.
Casové vymezeni adolescence a mladé dospélosti — obdobi, kdy se z &lovéka stava dospély
— je pfedmétem mnoha diskuzi. ,,S rozvojem a strukturovanosti spolecnosti se obdobi
adolescence prodluzuje. Zatimco u nas jsou biologicky dospéli stredoskolsti studenti
zpravidla jesté ekonomicky zavisli na rodicich (u vysokoskolakii jeste déle), v prirodnich
spolecnostech neni casové rozmezi mezi biologickou dospélosti a ziskanim dospélého statusu
tak dlouhe.” (Janosova, 2016, s. 100) Existuje tedy rozpor mezi dosaZzenim statusu
dospélého, ktery je dan samostatnosti jedince, jeho finan¢ni a psychickou nezavislosti na
rodic¢ich, a dospélosti biologickou, které jedinec dosdhne v urcitém veéku. Tento rozpor je
typicky praveé u vysokoskolskych studenti, ktefi tvofili cilovou skupinu vyzkumného Setfeni
(podrobnéji v kapitole 6.3). Studium na vysoké skole je divodem, ktery mnohdy brani
mladému ¢lovéku odpoutat se od rodiny. NemoZnost osamostatnit se je mnohdy zapfi¢inéna
finan¢ni zavislosti. VSechny tyto zminéné charakteristiky bezpochyby ovliviiuji chovani,
jednani a hodnoty vysokoskolskych studentli — to se poté projevuje nejen ve Skolnim

prostiedi, ale také v ostatnich sférach jejich zivota.

41 yvzhledem k tomu, Ze dospélost je velmi dlouhym &asovym obdobim, které zasahuje do véku ¢lovéka
priblizné od 20. do 60. roku jeho Zivota, byva v odborné literature dospélost velmi ¢asto délena na vice fazi,
napf. Vagnerova pracuje s délenim dospélosti na mladou, stfedni a starsi. (Vagnerova, 2007)
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4.4.1 Adolescence a mlada dospélost z hlediska vyvojové psychologie

Dospivani je obdobi ptfechodu od détstvi k dospé€losti. V tomto obdobi dochézi k celkové
proméné osobnosti Cloveka, a to nejen v oblasti télesné, ale také psychické a socialni.
Signifikantni je snaha dospivajiciho jedince oprostit se od atributi détského svéta a potieba
byt vniman jako dospély. Mlady ¢loveék se vymezuje vici autoritim ve svém okoli —
rodi¢im, ucitelim. Je tieba mit na paméti, ze tato faze je ptirozenym krokem naznacujici
piechod od détstvi k dospélosti a stavi jedince a jeho okoli do mnohdy slozitych situaci. Tyto
komplikace jsou velmi ¢asto doprovazeny ztizenou schopnosti komunikovat — jedinec na
jedné strané potiebuje zazemi, jistotu, kterou mu rodice poskytuji, a na druhé strané se od
nich snazi odpoutat a osamostatnit, coz vede k vnitinimu konfliktu. Mlady ¢lovek hleda sam
sebe, svoji hodnotu a mnohdy se ve svém niterném svété sam nevyzna — jeho duSevni
nejistota a napéti se projevuje navenek problémy v komunikaci, vznikaji komunikaéni
bariéry, které mu brani oteviené a rozvazné komunikovat s okolnim svétem. V puberté se
formuje identita ¢lov€ka, vytvareni identity je silné ovlivnéno vztahem jedince ke svému
okoli. Prostfednictvim kvalitni komunikace si jedinec vytvaii pozitivni vztahy se svym
okolim. ,, Vynoruje se zde nova kvalita sebeuvédomovani — mlady clovek si zietelné
uvedomuje, jak intenzivne proziva, jak mysli a jak komunikuje s druhymi lidmi. Je si védom
svych emocionalnich proZitki, svych potreb a prani.*“ (Macek, 2003, s.7). Mezi psychické
potieby dospivajiciho patii potieba seberealizace, a to piedevSim se zaméfenim na
budoucnost. Neni jiz tak dilezity aktudlni vykon, nybrz orientace na budouci tspéch, coz je
jista forma obranného mechanismu jedince. V puberté tedy nabyva na vyznamu potieba
oteviené budoucnosti. Jedinec uvazuje o budoucnosti a zvazuje riizné alternativy fungovani
své osobnosti, coZ mu nabourdvd pocit jistoty. Pocit nejistoty se odrazi ve vztahu
dospivajiciho ke svétu a k vlastnimu ja. Typické jsou rozpolcené ambivalentni postoje
Kk sobé samému a k okolnimu svétu. Zaroven jsou pro néj tyto postoje velmi lakavé a maji
za nasledek zvySenou kriti¢nost k sob¢ 1 okoli, zfejma je potfeba polemizovat nad rliznymi
intelektudlnimi tématy. Dospivajici lehko podléha predstave, ze jeho ndzory jsou vyjimecné
a originalni, coz casto v jejich uvazovani vede k radikalismu a odmitdni kompromist.
Emoc¢ni vyvoj v puberté je spojen s hormondlni proménou, kterd ma za nasledek citovou
nestabilitu, impulzivitu a nedostatek ovladani. Emo¢ni reakce pubescentt jsou kratkodobého
charakteru a Casto nepfimétené a proménlivé. V souvislosti s citovym projevy dospivajicich
se hovofti o tzv. emo¢nim egocentrismu, coz znamena, ze jedinec byva presvédcen, ze nikdo
jiny nemuze mit tak intenzivni prozitky jako on sdm. (Vagnerova, 2005). Objevuje se také

nizka frustraéni tolerance, pfecitlivélost a proménlivost nalad mladych lidi, coz jim
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komplikuje mezilidské vztahy a vede ke konfliktnim situacim. Komunikace je ¢asto ztiZzena
jejich vykyvy nalad, nepfiméfenymi reakcemi. Odezva okoli na emoéni nestabilitu
dospivajicich byva Casto negativni. ,, Dospeli mivaji pocit, ze jsou jejich dospivajici deti
rozmazlené, Ze se mnedovedou chovat a obtezuji okoli svymi nesmyslnymi rozmary.
(Vagnerova, 2005, s. 341) Naopak sniZena schopnost pubescentl pfijimat autoritu a kritiku
okoli tuto situaci jesté komplikuje a ptipadné konflikty miize vyostfit. Dobré komunikacni
schopnosti, a to jak ze strany dospélych (rodict, ucitell), tak ze strany dospivajicich, mohou
konfliktni situace mirnit a napomahat k jejich zvladnuti. Negativni odezva na chovani
dospivajicich vede k naruSeni sebeucty, coZ souvisi s jejich piecitlivélosti na projevy jinych
lidi. ,,Vztahovacnost dospivajicich je vyrazem osobni nejistoty, typické pro obdobi zasadnéjsi
promeny viastni identity. V této dobé nariista i negativismus, hostilita ¢i agresivita.
(Vagnerova, 2005, s. 342) Jsou to typické projevy pro obdobi, které je provazeno jistou
precitlivélosti mladého ¢loveéka a mnohdy staci, kdyz dité€ citi ze strany dospé€lych nezdjem
nebo nedostatek ¢asu, Spatné€ snasi nevhodné Zerty a reaguje neadekvatné. V rané dospélosti
dochazi ke zklidnéni mladého Cloveék. Zac¢ind si uvédomovat svou zdatnost, a to jak
Vv kariérni oblast, tak ve svém soukromi. Podstatné je, zda se mu dafi navazat trvalejsi
partnerské vztahy, realizovat své profesni predstavy apod. Pro sebepojeti mladého dospélého
je dulezité, jak vnima své schopnosti a dovednosti. V souvislosti s pocateéni fazi dospélosti
se muzeme setkat s pojmem krize mladé dospélosti. Pfestoze se mlze zdat, ze toto vyvojové
obdobi v zivoté Cloveka nepiinasi na rozdil od ptedchoziho obdobi adolescence mnoho
komplikaci, je potieba si uvédomit jisté zatizeni spojené napt. s ménicimi se socialnimi
rolemi mladého dospélého. Spousta lidi tohoto véku pocituje nadmérnou zaté€z souvisejici s
dilezitymi zménami, které se d¢ji v jejich Zivotech. (Millova, 2016)

Co se tyka vyzkumného Setfeni, existuji rizna témata vztahujici se k obdobi dospivani a
rané dospélosti, kterd jsou predmétem Setfeni. Vyzkumny ustav détské psychologie a
patopsychologie v Bratislavé realizoval vyzkum zaméfeny na agresivni chovani v dobé
puberty. Vyzkumna Setfeni nepotvrdila celkovou vyssi Groven agresivity chlapct (kterou
predpokladali), rozdily jsou vSak v jednotlivych proménnych. ,, Chlapci v porovnani
S dévcaty pouzivaji vice fyzickou agresi, avsak u devcat se vice vyskytuje zavist. Celkovou
vy$si uroven depresi zjistujeme prece jen u dévcat na rozdil od chlapcu, i kdyz viiv pohlavi
neni statisticky vyznamny. Vyznamny statisticky rozdil jsme zaznamenali jen v sebeucté

V neprospéch devcat. S vekem jsme zaznamenali celkovy vyznamny narust agresivity i
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depresivniho ladéni. Nejvice se zvysuje verbdlni agrese a iritabilita®, ale i nepiimad agrese
a negativismus, a to podobné u obou pohlavi. V ramci deprese nariistaji interpersonalni
tézkosti a anhedonie®... Depresivni ladéni vice souvisi s témi formami agrese, které se
nemanifestuji primo, ale skryté — se zavisti, iritabilitou a u dévéat i s podeziravosti.* *
(Medved’ova, 2002, s. 10) Jina studie zabyvajici se ranou dospélosti se zméfila na zmény
osobnosti a na zkuSenosti s profesi u mladého dospélého. Tento vyzkum pfisel se zjiSténim,
7e mladi lidé studujici vysokou Skolu jsou méné sv€domiti ve srovnani s jejich pracujicimi
vrstevniky. Z toho je mozné usuzovat, ze lidé, kteti jiz pracuji se musi vice pfizpusobit svétu
dospélych, jenz vyzaduje presnost, zodpovédnost a piisnéjsi pracovni moralku. (Liidtke a
kol., 2011) Studium na vysoké Skole nevyzaduje takovou zménu zivotniho stylu,
V porovnani se studiem na stfedni Skole nedochazi k zdsadnim zménam.

Mladistvy si vice nez jindy uvédomuje sam Sebe, s timto pifichazeji pocity nejistoty a
prohlubujici se negativni emoce, které mohou vést az k uzkosti. Vice proziva smutek, zlost,
znechuceni, a to vii¢i sobé samotnému i1 okolnimu svétu. V tomto obdobi je zvySena
tendence mladistvych utapét se ve vlastnich pocitech, ulpivat ve svych problémech a stale
rozebirat své problémy a negativni prozitky, hovofime o tzv. emo¢ni ruminaci®. (Nolen-
Heksema, 1990). Objevuje se sklon k anhedonii. Tyto projevy negativniho emocniho
prozivani se promitaji také do vytvarného projevu. Vhodné€ uchopeny vytvarny postup
zacileny na mladého ¢lovéka, ktery prostiednictvim vytvarného projevu komunikuje sdm se
sebou, napomaha otevirat skryté obsahy v jeho nitru. Reflektivné pojaté vytvarné aktivity
mohou napomoci K expresi pocitli, které mladistvi zazivaji. Jde o vyuziti uméleckého
vytvarného vyjadreni k externalizaci psychickych stavii, které prokazatelné maji o€istny
charakter. ,,Jedna se o zazitkovou a na proces orientovanou tvorbu, je tim myslen takovy
zpusob vytvarného tvoreni, kdy autor nezaméruje svou pozornost pouze mimo sebe — na
artefakt — ale obraci ji také do sebe. Uvédomuje si své pocity, své prozivani vytvarné, ale i

socialni situace... Své myslenky, poznatky a zadzitky posléze sdili s ostatnimi.* (Géringova,

42 Jedn4 se o ned(tklivost, nadmérné zvy$enou citlivost, drazdivost.
43 Jedna se o neschopnost prozivat kladné pocity &i t&3it se z pfijemného.
44 pteklad autorky. ,Chlapci v porovnani s dievéatmi pouZivaju ovela viac fyzicku agresiu, kym u dievéat sa
manifestuje viac zavist. Celkovu vyssiu uroven depresie zistujeme predsa len u dievcat na rozdiel od chlapcov,
i ked'vplyv pohlavia nie je statisticky vyznamny. Vlyznamny Statisticky rozdiel sme zaznamenali len v sebaticte
v neprospech dievcat. S vekom sme zaznamenali celkovy vyznamny ndrast agresivity aj depresivneho ladenia.
Najviac sa zvysuje verbdlna agresia a iritabilita, ale aj nepriama agresia a negativizmus, a to podobne
u obidvoch pohlavi. V ramci depresie narastaju interpersondine taZkosti a anheddnia.... Depresivne ladenie
viac suvisi s tymi formami agresie , ktoré sa nemanifestuju priamo, ale skryto — so zdvistou, iritabilitou
a u dievcat aj s podozrievavostou.”
4> Ruminace také znamena , ptezvykovani, coz ve spojitosti s emocemi Ize chapat jako ulpivani mladistvych
v negativnich pocitech, které jsou pro obdobi puberty velmi pfiznacné.

62



2009, s. 112) Skrze vytvarnou tvorbu, pfi které je kladen diraz na komunika¢ni slozku
vytvarné prace, dochazi k seberozvoji jedince, jenz napomahd piekonat negativni emocni
naladéni v dobé adolescence. V dobé rané dospélosti toto negativni emoc¢ni naladéni
ustupuje do pozadi, prestoZze mlady dospély velmi intenzivné proziva své emoce. ,, Mlada
dospelost je obdobim s velkymi zménami v socidlnich rolich a socidlnich vztazich, které
ovliviiuji emocni prozivani cloveka. Ve srovnani s dalsimi obdobimi Zivota je v mladé
dospélosti intenzita proZivanych emoci velmi vysoka a variabilni . (Millova, 2016, s. 199)

V obdobi puberty dochazi k vyznamné télesné proméné ¢loveka. Na rozdil od mladé
dospélosti, kde jsou podobné zmény téméf minimalni. Tato proména je mladistvymi velmi
intenzivné vniméana. Dokonce u velmi zasadni zmény zevnéjSku mize dojit k naruseni
integrity ¢lovéka, coz opét ohrozuje jeho pocit jistoty. V obdobi puberty nartista subjektivni
vyznam télesného vzhledu. To, jak pubescent vypadd — tUprava zevnéjSku se stava
prosttedkem k vyjadieni identity dospivajiciho. Vzhled mladého cloveka je taktéz
prostiedkem komunikace s okolim. Tim, jak ¢lovék vypada, komunikuje se svétem kolem
sebe, sdéluje navenek uréity sviij postoj k sobé, ke svétu. Uges, odév se stava vyrazovym
prostiedkem a mize naznacovat vztah k urcité komunité, vrstevnické skupiné ¢i konkrétni
hodnotové orientaci. (Macek, 2003) Nartistaji pochybnosti o jeho télesném vzhledu mohou
vést ke snizenému sebehodnoceni. Naopak obdobi mladé dospélosti, jez nasleduje po
adolescenci je provazeno jistou stabilitou, ktera postupné pfichdzi a projevuje se napi.
v profesnim postaveni mladého dospélého. V rané dospélosti se rozviji kognitivni
schopnosti v mnoha oblastech, dochazi k harmonizaci racionalniho i emo¢niho hodnoceni.
Celkoveé se stabilizuje emocni prozivani a zlepSuje se schopnost emocni regulace.
(Vagnerova, 2007) U mladého dospélého dochazi k velkym proméndm a vyzvadm
Vv psychosocialnich oblastech — odrazi se to pfedevsim v rodinném prostredi, ve vzdélavani
a v zaméstnani. Na zacatku rané dospélosti se mlady ¢loveék postupné uci novym socialnim
rolim, které se v tomto obdobi vyrazné¢ méni. Rana dospélost byva provazena stabilizaci
zaméstnani, budovanim kariéry, zakladanim rodiny, vytvafrenim si stabilnich partnerskych
vztaht. (Millova, 2016) V novych socialnich rolich si mlady ¢lovék ovétuje své ziskané
komunika¢ni dovednosti a uvazuje o tom, jak obstal. Dochazi k prvnimu zhodnoceni
dosavadniho Zivota mladého dospélého.

Velice dileZitou soucasti Zivota adolescenta je jeho vztah ke vzdélavaci instituci, kterou
navstévuje. Je pro néj prostfedim, kde se setkava se svymi vrstevniky, vztah k nim v obdobi
puberty ma zvlast’ velky vyznam — touha jedince obstat ve vrstevnické skupin€ je dana

potiebou oprostit se od rodiny a stat se samostatnym. Skolni prostfedi pro n&j predstavuje
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ptilezitost zakusit rizné druhy komunikace, od komunikace verbalni, ptes neverbalni aZ po
komunikaci skrze umélecké vyjadieni. Velmi Casto se praveé v tomto obdobi mozna poprvé
potkava s komunikaci prostfednictvim vytvarného vyjadieni, ktera mu mize poskytnout
nové moznosti vndhledu na vytvarnou praci, ale také mu napomoci k sebepoznani
prostfednictvim reflektivné pojatych vytvarnych aktivit. Postaveni dospivajiciho ve Skole je
ovlivnéno skolnimi uspéchy a netispéchy. Problémy mohou nastat v okamziku, kdy dité neni
ve Skole uspésné. ,,Rodice a ucitelé jsou obzviast spokojeni, kdyz se jejich dospivajici dité
nebo Zak zajimd o vyucované predmeéty a skvéle zvlada vyuku. Dospivajici s takovymi
vysledky se zridkakdy musi rodiné nebo ucitelum zpovidat, protoZe maji predstavu, ze se mu
dari diky tomu, Ze se pripravuje a ze ma ke studiu viohy. Malokdy se stava, Ze by nékdo
patral po pricindch takoveho vynikajiciho pristupu nebo tak diikladné pripravy do skoly, a
jesté méné casto to byvd spojovano s problémy nebo s psychickou nezralosti. Presto
dospivajici, kteri byvaji uspesni a vynikajici a davaji prednost inteligentnim vztahim a
inteligentné trdavenému volnému casu, casto nezvladaji problémy, byvaji stresovdni
konkurencnimi strategiemi.* (Tartar-Goddet, 2001, s. 96) Um¢éni jednat s dospivajicimi je
mimo jiné dana schopnosti kvalitné¢ s nimi komunikovat. Klast diraz na komunikacni
schopnosti a dovednosti jedince ve vychovné vzdélavacim procesu je jednim ze zptsobu,
jak vychovat zdravé sebevédomého a vyrovnaného ¢lovéka, ktery je ptipraven zvladnout
roli dospélého. Proto, aby se jedinci dafilo komunikovat s okolim, je potfeba, aby pochopil
sviyj vnitini svét. K porozuméni jeho niternich pocitt je nutné, aby umél komunikovat sam
se sebou. Jednou z moznosti, jak otevirat cesty k pochopeni sebe sama a nasledné svého

okoli, je poznavani skrze vytvarnou tvorbu.

4.4.2 Vyvojova specifika dospivani a mladé dospélosti a jejich vztah k tvorbé
Dospivani a mladd dospélost jsou obdobi, ktera sebou ptfinaseji urcité typické rysy
chovani a prozivani, které maji vliv na uméleckou tvorbu jedincii téchto vyvojovych obdobi.
U dospivajicich ovliviiuje vztah k tvorb& jejich kriti€nost, nevyrovnanost, zvySena
konfliktnost mnohdy zapti¢inéna nezvladnutou komunikaci s okolim, ktera je zpiisobena
jejich komplikovanym pfechodem od détstvi k dospélosti. Vztah dospivajiciho k tvorbé je
ovlivnén krizi détského vytvarného projevu, coz je pfirozena vyvojova faze ontogeneze
détského vytvarného projevu (podrobnéji v kapitole 4.4.2.1). Zkoumané osoby, jejichz
vytvarnymi pracemi se vyzkum dizertacni prace zabyva, se nachazeli ve vyvojovém stadiu,
jez nasleduje po piekonani tzv. krize détského vytvarného projevu a byva v literatuie

oznacovano za reflexivni obdobi. ,,Nent diileZité kdy presné krizove stavy vytvarného projevu
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nastavaji, ale jak se projevuji, jak na né miize vytvarny pedagog reagovat a jak se daji
prekonat. Nebot tato krize vytvarnd je jednim z piislibii budouci krize intelektudlni... Clovék
tak ztraci jednu z rannych moznosti, jak uchopit svet, jak komunikovat, jak se vyjadrit.
(Kyzour, 1969/1970) Po definitivnim pfekonani krize se u mladého dosp€lého vytvarny
projev vyviji podle individudlniho zaméteni doty¢ného jedince. Vytvarné vyjadieni je jiz
cilené a rozviji se podle inklinace k urcitému vytvarnému typu — napt. vizualni typ ve své
tvorb¢ tihne spiSe k popisu a zaznamenavani, hapticky typ reaguje na hmatové podnéty a
s tim souvisi také jeho cit pro material (Lowenfeld, Brittain, 1987, s. 362) nebo typologie
vytvarné tvorby Raoula Trojana rozdé€luje jednotlivé typy podle zptisobu tvorby a volby
vytvarnych prostiedkti na typ graficky, malifsky, plasticky a vytvarné konstruktivni typ.
(Hazukova, Samsula, 2005) Mlady dospély si je jiz védom svych schopnosti, vi, jaké jsou
jeho silné a slabé stranky a dokdze se podle toho rozhodnout, které oblasti se bude vénovat.
Rana dospélost je obdobi, kdy hraje dllezitou roli profesni zaméfeni jedince. Uvazovani
mladého dospélého je jiz pragmatictejsi a dochazi u néj ke stabilizaci emocniho prozivani.
Nasledujici fadky se pokusi o zachyceni dospivajiciho ¢lovéka a mladého dosp€lého v pozici

studenta a tvurce.

4.4.2.1 Teenager a mlady dospély v roli studenta a tviirce

Jak jiz bylo vySe zminéno, typickym znakem dospivajiciho je zvySena kriti¢nost k sob¢ i
ke svému okoli, ani prostiedi Skoly neni vyjimkou. Méni se jeho vztah k obsahu vyuky a
praci ve Skole, a to podle jeho zaméfeni na budouci profesi. Pubescenti za¢inaji uvazovat o
smyslu a obsahu Skolni prace v ndvaznosti na své osobni profesni zaméteni. Uvédomuji si
Jiz uzitecnost vyuky ve Skole, kterd ma vyznam pro jejich budoucnost. Postoj k vyuce se
méni v zavislosti na studijnich aspiracich pubescenta. S timto souvisi také zména postoje
dospivajiciho v motivaci k u¢eni. Motivace k uceni zavisi na subjektivnim vyznamu uciva,
na rozdil od mladsiho $koldka, jehoz motivaci bylo dostat dobrou znamku, aby byl ocenén
autoritou — rodi¢i, pubescent je ochoten pracovat, aby dosahl svého osobniho cile, napf.
piijeti na vybranou vysokou Skolu. Do centra pozornosti dospivajiciho se dostava predmét,
ktery povazuje za uzitecny, dilezité také je, zda ho pfedmét bavi €1 nebavi a do jaké miry je
v ném uspésny. Napftiklad student, ktery ma vytvarny talent, je pozitivn¢ hodnocen v
predmétu vytvarna vychova, prace ho bavi a je motivovan ptijetim na uméleckou Skolu, bude
mit pozitivni postoj k tomuto pfedmétu. Vzhledem k tomu, Ze pubescent je jiz schopen
uvazovat hypoteticky, brat v ivahu rizné alternativy a tim kriticky pohlizet na okoli, méni

se také jeho vztah k pedagogtim. Dospivajici a mladi dospéli jsou K praci ucitele kriticti,
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nejsou ochotni bez vyhrad pfijimat jejich nazory, postoje a zplisob prace. Maji potfebu o
praci diskutovat, vést dialog, polemizovat, coz vytvaii vhodné podminky pro kreativni
¢innost. Tvoftiva prace si klade naroky také na schopnosti a dovednosti ucitele. Je vhodné si
tyto rysy charakteristické u mladého ¢lovéka uvédomit a vyuzit je ve vychovné vzdélavacim
procesu. Napfiiklad reflektivné pojaté vytvarné postupy aplikované v hodinach vytvarné
vychovy, jez jsou zaméfeny na obsah vytvarné prace a akcentuji reflektivni ¢ast vytvarnych
aktivit, si pfimo zadaji schopnost zakl ¢i studentti diskutovat, polemizovat a vést dialog. Je
tieba toho vyuZzit a rozvijet jejich potencial, jez miize do hodin vytvarné vychovy ptinést
dynamic¢nost, Zaky ¢i studenty motivovat k vytvarné praci a tim zkvalitnit vzdélavaci proces.
Pedagog musi pocitat také s uskalimi, kterda mohou pfinaset zminéné rysy — tendence
k diskuzi, polemice apod. — byvaji provazeny sklonem pubescenta provokovat ucitele (v rané
dospélosti se jiz tato tendence tolik neobjevuje), coz mize vést ke konfliktim. Ucitel stejne
Jjako rodice, ztrdci své vysadni postaveni, které do té doby automaticky mél. Pubescent jej
akceptuje jako autoritu, jen kdyz mu nécim imponuje a miZe si ho vazit. V postoji
dospivajictho se objevuje urcity rozpor, jsou prisnymi kritiky ucitele, ale zaroven stdle
potrebuji imponujici vzor, ktery by jim slouzil jako zdroj jistoty. Dospivajici ocenuje na
uciteli urcité vlastnosti, které mu imponuji, patii mezi né napr. stabilita nazoru (spolehlivost
a jistota jeho neménnosti), stabilita emoci a prevaha pozitivniho emocniho ladeéni,
dospivajici dale ocenuji smysl pro humor, spravedinost (hodnoceni vsech zZaki stejnym
zpiisobem, dodrzovani pravidel) a profesni schopnosti pedagoga. (Vagnerova, 2005, str.
366). Zvysena kriti¢nost dospivajiciho je dana jeho potiebou odpoutat se od autority jako
takové, coz se projevuje také v rodinném prostiedi, kde je patrna snaha vzepfit se autorité
rodi¢l a odpoutat se od nich. I kdyz dospivajici navenek demonstruje touhu oprostit se ze
zévislosti na rodicich, je v tomto vyvojovém obdobi stale dulezité, aby dité citilo v rodiné
oporu a mélo pocit jistoty a bezpeci. Prospésna je spoluprace rodiny a skoly, kterd mutze
predejit n€kterym konfliktnim situacim. Dospivajici méa potiebu si svého ucitele vazit a
pfijimat ho jako pfirozenou autoritu. Nelibé nese, kdyz ucitel zdiraziuje své nadfazené
postaveni — mize komplikovat a negativné ovliviiovat interakci mezi zdkem a pedagogem,
a tim pfispivat ke snizeni efektivity vzdélavaciho procesu. V tomto obdobi by ucitel mél
empaticky naslouchat a respektovat ndzory a postoje studentli. Respektujici vztah ucitele a
zaka zaloZen na vzajemné divére miZe velmi pozitivn€ ovlivnit vysledky jeho snazeni pfi
vychovné vzdélavaci ¢innosti a tim mladé lidi vést k zajmu naptiklad o vytvarny projev.

S prodluzujici se dobou formalniho vzdelavani v zivoté Clovéka, byva mnohdy rana

dospélost spojovana také s roli studenta, nejcastéji vysokoskolského. Studium na vysoké
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Skole v obdobi mezi 18. az 25. rokem, tedy v obdobi tzv. vynotujici se dospélosti, sebou
piinasi mnoha uskali. Jak jiz bylo v tivodu této kapitoly zminéno jedna se predevsim o rozpor
mezi biologickou dospélosti a nabytim statusu dospélého ¢lovéka. Mlady dospély se musi
Casto vyrovnavat se svoji zavislosti na rodi¢ich, kteti ho na studiich finan¢né podporuji, i
kdyZ velmi silng citi potfebu byt samostatny a o svych zéaleZitostech si rozhodovat sam.
Vztah mladého dospé€lého a ucitele by mél byt, stejné jako u dospivajiciho, partnersky. Je
vhodné, aby ucitel daval najevo respektujici postoj ke studentovi opirajici se o vzajemnou
rovnocennou komunikaci, ktera velmi napomaha k vytvofeni kvalitniho vztahu mezi
dospélym studentem a pedagogem. Je vhodné volit metody zaloZené na diskuzi, polemice,
kde student dostane prostor vyjadrit sva stanoviska. Pedagog by se mél zajimat o nazory
studenta a projevovat respekt a uzndni k jeho postojim. Mlady dospély velmi oceni
respektujici pristup pedagoga, ucitel tak ziska divéru studenta. Timto postojem se formuji
vhodné podminky pro kvalitni spolupraci mezi ucitelem a studentem. Nezastupitelnou tlohu
zde hraje vzdjemna kvalitni komunikace, kterd miize pfedejit mnohym konfliktnim situacim
a nedorozuménim.

Postoj pubescenta k sobé samému a jeho hodnoti sebe sama v prostiedi Skoly, se integruje
do jeho sebehodnoceni. ,, Sebehodnoceni tedy predstavuje schopnost jedince vnimat sebe
jako hodnotu. Skolni prostiedi je bezesporu silné zaloZeno na hodnoticich soudech, a navic
velmi casto klasickém tradicnim stylu primo na ,,ndalepkovani* (dobry, Spatny, pilny, lenivy,
nadany, nenadany, ukdaznény, neukaznény apod.). Sebehodnotici prvky zakladaji soudy Zaka
o vlastni diileZitosti a cené. Jsou odvozeny nejenom z projevu okoli, ale i ze srovnani
S druhymi (spoluzadk). Vsechny hodnotici prvky zak tFidi, posuzuje, interpretuje, aby je
posléze prijal nebo odmitnul. “ (Kusak, 2002, s.44) Mlady dospély v roli studenta jiz byva
vuci témto hodnoticim soudim ve $kolnim prostiedi odolné&jsi, dokaze ptistupovat ke
kritickym pfipominkam konstruktivnéji a pokud jsou opravnéné (at’ jiz ze strany pedagoga
nebo jinych osob z okoli), je schopen je posoudit a piipadné se z nich poucit. Podstatny je
zde opét komunikacni aspekt vztahu mezi pedagogem a studentem. Funkéni komunikace
mezi ucitelem a studentem, jez vykazuje znamky respektu, rovnocennosti a partnerstvi,
bezpochyby zkvalitituje jejich vztah. Pokud mlady dospély pocituje ze strany pedagoga
respektujici pfistup a maji k sobé divéru, pak je kritika ucitele prosttedkem k napravé
ptipadnych pochybeni ze strany studenta.

Psychosocialni vyvoj jedince mizeme rozdé€lit na osm fazi, kterymi musi projit kazdy
Clovék. Tyto vyvojové faze byvaji oznaCovany jako osm v&kl clovéka. V jednotlivych

vyvojovych stupnich jedinec fe$i konflikt mezi dvéma protichidnymi tendencemi. Na
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zakladé€ interakce s prostiedim si ¢loveék z daného obdobi osvoji uréitou — dobrou ¢i Spatnou
— zkuSenost, od niz se vyviji jeho pruchod dalS§imi zivotnimi fazemi. ,, Témer vsechny
psychologické smeéry a linie mysleni uznavaji skutecnost, Ze postoje k sobé samému, ndazory
o sobe samém, vedomi svoji vlastni kontinuity v case jsou centrdlni pro psychologické
fungovani osobnosti. “ (Bacova, 1993, s. 72). Macek pohlizi na adolescenci jako na ¢as pro
splnéni vyvojového tkolu. Vychodiskem zde je koncept vyvojového tikolu podle Roberta
Jamese Havighursta. ,, Ve wyvojovém ukolu jsou zahrnuty jak potieby a ocekdvani
spolecnosti, ve které jedinec Zije, stejné jako jeho individudlni potieby a ocekavani. Zahrnuje
to, co clovek sam chce naplnit jako podstatné a diilezité ve svém zivote, a také to, co si
uvedomuje, zZe je diilezité naplnit v kontextu viastniho Zivota v urcitém prostiedi, komunité a
spolecnosti.” (Macek, 1999, s. 21, 23). U mladé dospélosti se zakladni vyvojovy tkol poji
s intimitou, ktera je naplnéna vytvofenim blizkého, emo¢né naplnéného vztahu. (Erikson,
2002) Mlada dospélost je provazena hledanim zivotniho partnera, zakladanim rodiny,
souzitim. Pokud se mladému ¢loveéku tento vyvojovy ukol nedafi, pfichdzi pocity frustrace.

At uz se jedna o obdobi dospivani nebo mladé dospé€losti je velmi prospésné znat vyse
uvedené charakteristiky vyplyvajici z ontogeneze lidského jedince. Znalost téchto typickych
znakli ndm napomuze ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu ve vytvarné vychove.
Volba vhodnych postupti, které kladou diraz na obsah a reflexi vytvarného projevu, mohou
vyuzit popsanych rystt danych vyvojovych obdobi, a tak posilit prostfednictvim vytvarného
projevu jak komunikac¢ni schopnosti v obdobi dospivani a rané dospélosti, tak celkovy
rozvoj osobnosti ¢loveéka v oblasti psychické i socidlni. Mlady clovek se skrze vytvarnou
tvorbu dostava do role tviirce, kde prostiednictvim exprese a reflexe zakousi odlisny zptsob
komunikace skrze vytvarny projev. Pomoci obsahil, které naléza pii své vytvarné praci,
komunikuje nejen sdm se sebou, ale také se svym okolim.

Dalsi kapitola tematizuje charakteristické znaky vytvarného projevu ¢lovéka v obdobi
dospivani a rané dospélosti. Jak jiz bylo naznaceno vytvarnd prace v ur€itém vyvojovém

obdobi mé své zakonitosti a specifika, se kterymi by mél byt vytvarny pedagog sezndmen.

4.4.2.2 Specifika vytvarného projevu v obdobi dospivani a mladé dospélosti

V obdobi puberty a rané dospélosti jsou typické urcité znaky, které charakterizuji
vytvarny projev jedinct v téchto vyvojovych stadiich. Vytvarny projev v obdobi dospivani
a rané¢ dospclosti je provazan nejen s expresi, ale také se socializacnimi aspekty, které
zasahuji mimo jiné do oblasti komunikace. , Zaujima-li dit¢ nebo dospivajici

prostrednictvim svého vytvarného projevu urcity postoj sam k sobée i ke svému okoli, bez
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ohledu na to, v jakém se nachdazime Case, je toto jeho vyjadreni vidy cdstecné modifikované
expresivnimi akcenty a cdstecné kvalitami socializacnimi. “ (Stehlikova Babyradova, 2013)
Abychom mohli vyuzivat vytvarny projev jako nastroj komunikace, je nutné se seznamit
s jeho jednotlivymi rysy provazejici obdobi dospivani a vznikajici dospélosti, tyto rysy nam
pomohou porozumét a rozkli€ovat obsahy, které jsou ve vytvarném projevu skryty. Existu;ji
urcité postupy, které sméiuji k praci s vytvarnym obsahem a je vhodné je vyuzivat pro jejich
komunikacni a reflektivni rozmér, jenZ je zaméfen jak na samotného tvirce, tak na jeho
okoli. Jako ptiklad je mozno uvést tzv. vytvarnou vypoveéd'. ,, Vytvarna vypovéed se piivodné
nazyvala prace z predstavy, ale dnes ji obohatila sebereflexe a pozornost viici hlubokym
obsahum. Vytvarnou vypovédi clovek podava zpravu o sobé samém a ve vztahu k okolnimu
svetu. “ (Roeselova, 2003, s. 44)

Vyzkumna ¢ast dizertaCni prace se soustieduje pravé na vytvarné obsahy. Cili na
studenty, jez se nachdzi v pfechodném obdobim mezi pubertou a zac¢inajici dosp¢losti ve
veékovém rozpéti 19-28 let, pficemz nejveétsi pocet studentl spada do vékoveé kategorie 19-
24 let. Je znamo, Ze vyvoj jedince z hlediska ontogeneze détského vytvarného projevu, je
velmi individudlni. Z tohoto diivodu je mozné, ze obdobi, kdy mlady clovek dosdhne 19 let,
muze byt zasazeno odeznivajici krizi détského vytvarného projevu, kterd ma nemaly vliv na
jeho vytvarnou tvorbu. Na sklonku puberty konéi vyvojové stadium détského vytvarného
projevu, jez je oznafovano za pseudonaturalistické, kdy se dospivajici pokousi 0
fyzioplastické zobrazovani v duchu renesan¢niho modelu, skute¢ného naturalismu se mu
vsak obvykle nedafi dosdhnout, pouze se mu blizi — zobrazované postavy, véci byvaji vice
¢i méné deformovany — tato deformace muize byt velmi inspirativni, ovSem mladistvi ji
povazuji vétSinou za chybu a tim podléhaji stale vétsi strnulosti. V tomto obdobi se
doporucuji vytvarné tlohy zamétené na abstraktni projev nebo na projev narativni, napf.
komiksovou kresbu zachycujici piibéh. Dilezité je nezadavat pouze ukoly zaméfeny na
zobrazovani ¢i reprodukcei. V obdobi finiSujici puberty mé mlady ¢lovek za sebou stadium
naturalistické a jiz zminénou Krizi vytvarného projevu. V tomto stadiu dochazi u jedincd,
ktefi maji dispozice k mimetickému (napodobujici, zobrazujici) zobrazovani, k rozvinuti
kresby a malby podle modelu — jsou tak ¢asto ptipravovani na umélecké skoly. Ti, ktefi tuto
schopnost nemaji, jsou vice vystaveni krizi puberty, tzn., ze ztraceji zcela zajem o jakykoliv
vytvarny projev (zejména o spontanni kresbu a malbu). OvSem 1 v této fazi lze urcitymi
metodami zajem vyvolat napf. o rozSifené vytvarné CinnoSti — animacéni programy
vyuzivajici uméleckych dél v galeriich, mezioborovymi vztahy apod. (Babyradova, 1999)

., Zpusob, jak se vyrovnat s prirozenymi vyvojovymi obtizemi, nabizeji metody mostu, které
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tzv. krizi vytvarného projevu sice neodstranuji, ale jeji diisledky zretelné oslabuji. V centru
pozornosti stoji téma, jeho obsah i podoba. “ (Roeselova, 2003, s. 43) Obdobi puberty sebou
piinasi rizné protichidné reakce nejen adolescentli samotnych, ale také jejich okoli. Jistou
rozporuplnost 1ze také nalézt v ptistupu k vytvarnému projevu V teorii vytvarné vychovy. Ve
vytvarné vychoveé existuji odlisné pohledy na pojeti osobnosti ditéte v obdobi puberty, kdy
se utvaii jeho vnitini ja. ,, Spor o identitu osobnosti ditéte ma v teorii Ceské vytvarné vychovy
podobu diskuse, jejiz jedna krajni poloha propaguje doménu vizualniho znaku jako
reprezentanta technologie vyuzivajici médii, ktery si ma dité osvojit adaptaci na tuto situaci,
kdezto vychodiskem i cilem druhého pojeti je dite jako integralni celistva bytost s pravem na
viastni identitu a jeji autenticky projev. Zde hraje diilezitou tilohu pojeti symbolu jako
ontologického fenoménu, ktery se ma vyvijet v iniciacnim procesu didaktiky uplatiujici
principy ritudlu, mytu tvorby a akcni participace.*“ (David, 2008, s. 340) Symbol v détském
vytvarném projevu ma vypovidajici hodnotu, porozuméni vyznamu symbolu je povazovano
za klicovy moment piistupu k odhaleni smyslu vytvarného prace clovéka. (Babyradova,
1999) Symbol ve vytvarném projevu hraje vyznamnou roli bez ohledu, v jakém vyvojovém
stadiu se student — tviirce — nachazi. Symbol je jeden z nastroji k porozuméni obsahu
vytvarné prace. Symbol je tedy mozno chéapat jako prostiedek komunikace ve vytvarném
projevu. Student — tviirce — v obdobi tzv. vynofujici se dospélosti jiz vétSinou nepromita do
své vytvarné tvorby pocity nevyrovnanosti a rozporuplnosti, do pozadi ustupuje také
estetické posuzovani vytvarného projevu. Vytvarnd tvorba mladého dospélého jiz byva
velmi Casto provazena jistou suverenitou a nebyva zatizena kriti¢nosti a pochybnosti o sob¢
samém. Zminéné bariéry, které v obdobi puberty komplikuji mimo jiné také komunikaci se
sebou samym nebo se svétem kolem, odeznivaji a umoznuji navazat s mladym clovékem
otevien¢j$i a piiméjsi vztah v oblasti vytvarného vyjadifovani. Do charakteru vytvarného
projevu na konci dospivani se naopak jesté stale promita kriticky pohled adolescenta na
prostiedi, ve kterém se pohybuje, ale také fascinace sebou samym, potieba seberealizace a
konfrontace s okolnim svétem. ,,Emocionalni konflikty a intelektudlni faktory jako je zvysend
sebekriticnost, pozorovaci schopnosti a tendence K estetickému posuzovani zpiisobuji
V obdobi puberty ve vyvoji vytvarného projevu mladistvych velmi pomaly pokrok, nebo i
regresi. V rané adolescenci miize dojit k obnové tviiréich schopnosti a tehdy Ize u téchto deéti
zjistit skutecny umeélecky talent”. (David, 2008, s.108). Vytvarna vychova dava
dospivajicimu prostor ke svobodnému vyjadieni jeho vnitiniho svéta, ktery je plny pochyb
a nejistot. Tvorba jako proces muze mit osvobozujici a uvolilujici charakter. ,,Jeho ja se

teprve utvdri, a to, co zajima vychovu je moznost vstupu do tvorby tohoto utvaireni.
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Konkrétne ve vytvarné vychoveé, kde je tvorba objektu ¢i akce autentickou vypovedi ja jako
subjektu autora, jde o hledani vnitrniho motivu, které je protipolem hravého snazeni o
napodobu. Oproti hravosti, kterou tolik zduraziuje postmoderna, se takové hledani da
S trochou nadsazky oznacit jako zdpas o sebevyjadreni... (Babyradova, 2006, s.64). Podle
zpuisobu vytvarného vyjadieni rozdélujeme zivot cloveéka od predskolniho vzdélavani po
nastup na vysokou Skolu na tfi vyvojova stadia — egocentrické, objektivni a reflexivni.
Reflexivnim obdobim se oznacuje stadium spadajici do zavére¢né¢ho obdobi dospivani
(kon¢i 18. rokem veku ¢loveka). O komparaci typologie vytvarného vyjadieni a Piagetovy
klasifikace mySlenkovych operaci (Piaget, 1999) se pokusil Milan Kyzour. Obdobi
reflexivni, které pochazi z typologie podle vytvarného vyjadieni, se kryje s obdobim
formalnich operaci vychazejici z klasifikace mySlenkovych operaci Jeana Piageta. Formalni
operace piedpokladaji schopnost usuzovat hypoteticky deduktivné o ptredpokladech v
obecné roving, napf. v algebfe nebo ve vytvarné abstrakei, tyto pfedpoklady nemusi nutné
souviset se skutecnosti. Formalni operace zpfistupniuji svét ,,mozného*, ktery se otevira
tvotivosti. Kyzour poukazuje na fakt, ze v tomto vyvojovém obdobi je jiz mysleni mladého
Cloveka, ktery dosahl stddia formalnich operaci, svobodné vzhledem k redlnému svétu.
Tento pojmovy zptisob mysleni vytvari symboly. V obdobi formdlnich operaci pracujeme
vétSinou v ploSe, bez predstirani, bez iluze, protoze pfedméty a jejich vztahy skute¢né i
mozné zde zastupuje abstrakce (vzorec, schéma, kompozi¢ni kostra) ... (Kyzour, 1969/1970)
Mlady c¢loveék na pomezi dospivani a dospélosti se ve vytvarné tvorb&é osvobozuje od
redlného svéta a otevira se mu novy prostor vyuzivajici imaginativni svéty, které¢ promita do
svého vytvarného vyjadfovani. Z&mérné zvoleny vytvarny postup, ktery byl aplikovan ve
vyzkumné c¢asti prace, vyuzivd pravé této schopnosti imaginace vytvarného projevu a
dopliiuje ji jazykovym projev. Zapojenim piedstavivosti a zamefenim se na obsah a reflexi
pfi vytvarnych aktivitdch, vznikd jedna z cest, jak rozvijet komunikacni schopnosti a
dovednosti mladého ¢loveka prostiednictvim vytvarného projevu. Tato cesta vede nejen ke
kvalitné;si komunikaci, ale také k celistvému rozvoji v obdobi dospivani a rané dospélosti.
Nasledujici obsahla kapitola propoji dvé stézejni oblasti této dizertaéni prace — vytvarnou
tvorbu ve vytvarné vychoveé a oblast komunikace. Zaméti se na kvality reflektivné pojaté
vytvarné vychovy, které spocivaji v diirazu na obsah a reflexi vytvarnych aktivit, a poukaze
na komunikaéni rozmér vytvarného projevu, ktery se v takto pojatych hodinach vytvarné

vychovy odkryva.
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5 VYTVARNA TVORBA JAKO PROSTREDEK KOMUNIKACE VE VYTVARNE
VYCHOVE

Vytvarna tvorba je druhem lidského chovani, které ma specifické charakteristiky. Toto
chovani md komunikaéni rozmér. Je mozno fici, Ze tvorba je zvlastni pfipad socialni
komunikace. ,, Pri umélecké komunikaci nejde ovsem jen o to, co je sdélovano, nybrz také o
samotné sdelovani. * (Kulka, 2008, s. 186) Stejné tak pii tvorbé ve vytvarné vychové je
dulezité nejen to, co je vytvarnou tvorbou sdélovano — tedy obsah komunikace skrze
vytvarnou tvorbu, ale také samotny prub¢h tvorby. At uz se jedna o obsah komunikace skrze
vytvarnou ¢innost, nebo o samotny pribéh sdélovani vytvarnym jazykem, je podstatné

uvédomit si vyznam komunikaéniho rozméru ve vytvarné vychove.

5.1 Vytvarna vychova: soucasné tendence, inovace a mezioborové presahy

V dne$ni dobé existuji v teorii vytvarné vychovy riizné nazory na to, co povazovat za
klicové pro spravné fungovani vytvarného oboru. Jednotlivi teoretikové se v diskuzich prou
o zakladni princip, ktery je zasadni pro naplnéni kvalitni praxe vytvarné vychovy.
Z podnétnych debat o smyslu vytvarné vychovy vyplyva, Ze napti¢ ndzorovému spektru je
komunikac¢ni aspekt vytvarné tvorby obecné piijiman. At uz je ve vytvarné vychové kladen
duraz na nova média, umélecké dilo, reflexi skute¢nosti, nebo na obsah a prozitek z vytvarné
tvorby, vzdy zde hraje urcitou (vice ¢i méné vyznamnou) ulohu komunikace. ,, ...obrazovy
prostredek je znakovy prostredek jako kazdy jiny, a tedy jeho geneze je genezi
komunikacniho vyjadreni obsahu viastniho védomi druhému a ostatnim (které toto vyjadieni
v mysli a uvedomeni komunikujiciho zaroven ovsem také vytvari), dokud se k nemu bude
pristupovat na prvaim misté s jeho magickym pristupem, ,reflexe skutecnosti’, ktery pro nas
VYIvari tesny prostor ,vyjadieni svého nitra’, nebudeme schopni presvédcit ani o skutecném
vyznamu vytvarné vychovy.“ (Vancat, 2008, s.18) Kritika zamétfenosti na reflektivni pfistup
v soucasné vytvarné vychoveé opomiji psychologické aspekty vytvarného projevu, hovoti o
tésném prostoru, ktery vytvarny projev jako ,,vyjadfeni svého nitra“ poskytuje. Prestoze
zminuje komunikacni aspekt vytvarného projevu jako diilezitou soucast vytvarného procesu
ve vychovné vzdélavacim prostiedi, stavi se proti dominantnimu postaveni obsahu vytvarné
prace a zaméfenosti na procesudlnost vytvarné ¢innosti. Tyto charakteristiky jsou vlastni
reflektivnimu pojeti vytvarné vychovy, v souvislosti s takovym pfistupem je tieba si
uvédomit dilezitost reflexe jakékoliv Cinnosti a propojeni s realnym zivotem v duchu
konstruktivistickych tendenci. Tento trend je celosvétovy a zasahuje také do riiznych oblasti
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uméleckého vyjadieni, projevuje se v soucasném umeéni a ovlivituje 1 vytvarnou vychovu.
, Vytvarna vychova se podobné jako soucasné vytvarné umeni stale casteji pribliZuje
vSednimu Zivotu, nebo s nim dokonce splyva. Narusta procento akci spojenych
S nevytvarnymi cinnostmi a také se klade duraz na rozsifovani vytvarnych cinnosti
provadenych mimo tiidy a ateliéry. Vytvarny projev takto doslova ,vriistd do Zivota, dilo jiz
neni objektem obdivu, stava se soucasti Zivota. Procesy iniciace a participace dominuji jak
V uméleckych, tak i ve vychovnych aktivitach.“ (Stehlikova Babyradova, 2013) Tato
dizertacni prace obhajuje tezi, Ze vytvarny projev je vhodnym prostiedkem pedagogické
komunikace, zastdva nazor, Ze skrze vytvarny projev zaméfujici se na obsah vytvarného
vyjadieni je mozno podporovat komunikacni aspekt vytvarné tvorby a tim rozvijet nejen
tvirce samotného, ale i vztah mezi pedagogem a studentem. Komunika¢ni rozmér
vytvarného projevu je zaloZen na potiebé tviirci o svém vytvarném konéani komunikovat.
Muize jit o potiebu podélit se o zazitek z vytvarné prace, slovné vystihnout obsah vytvarného
projevu nebo o potfebu tvlirce zformulovat si sam v sobé myslenkovy koncept vytvarného
dila. Tato komunikace, at' uz probihd védomé nebo nevédomé, je vlastni nejen
profesionalnim umélctim ¢i neskolenym tvircim, ale také zakiim a studentiim, ktefi se
vytvarné vyjadiuji v hodinach vytvarné vychovy. Pokud v rdmci hodin vytvarné vychovy
pedagog akcentuje komunikaci ve vytvarném projevu, potom logicky klade diiraz na
samotny proces tvorby a néasledné na reflektivni dialog vytvarné prace. Nazorova pluralita
vyplyvajici ze zdravé polemiky piinasi do teorie vytvarné vychovy nové podnéty, které
ptispivaji k rozvoji vytvarného oboru. Nicméné zaméteni predkladané dizertacni prace na
komunikacni aspekt vytvarné edukace neznamend, Ze nejsou brany v tvahu 1 jeji dalsi
aspekty — pouze se zaméfuje na komunika¢ni stranku vytvarné edukace, a to z duvodu
existence velmi vyznamnych obsahli vytvarného projevu (ty jsou ve vyzkumné Casti prace
prezentovany a analyzovany), které mohou obohatit nejen praxi vytvarné vychovy, ale také
prispét k rozvoji teoretickych poznatkd.

Na vSech stupnich 8$kol je mozno vyuzit také téma komunikace k rozvoji
mezipfedmétovych vztahl a profitovat tak z vyhod provazanosti jednotlivych predmétt ve
vytvarné vychoveé. Vytvarna vychova nam nabizi oblasti, se kterymi je mozno pracovat, a
vyuzivat je k rozvoji mezipfedmétovych vztahtl, patfi mezi né napt. oblast exprese, reflexe
a také komunikace — tedy, oblasti, se kterymi se ve vytvarné vychové Casto setkavame.
Rovnéz kurikularni dokumenty tykajici se vytvarné vychovy casto zdaraznuji vyznam
mezipfedmétové komunikace. ,,Ramec pro piisobnost exprese v ceském narodnim kurikulu

prochazi napric riznymi obory spolu s priirezovym téematem Osobnostni a socidlni vychova
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(srov. Valenta, 2015, s. 405-412), hlavné je vSak vymezen vzdélavaci oblasti nazvanou
Umeéni a kultura.* (Slavik, 2017, s. 1). Soucasna vytvarna vychova nam poskytuje mnoho
prilezitosti pro mezioborovou komunikaci, naptiklad prostiednictvim vytvarné didaktickych
projektil, pfi praci S uméleckym dilem ve vytvarné vychové, kdy pedagog cerpa z déjin
uméni, historie nebo pii vyuzivani uméleckych smérli a osobnosti vytvarnych umélct
vV motivacni ¢asti hodin vytvarné vychovy, kdy se nabizi dals$i moznosti rozvoje
mezioborovych vztaht napt. land art a jeho presah do ekologické vychovy; kubismus s
pfesahem do geometrie; orfismus a FrantiSek Kupka — téma, jez presahuje do hudebni
vychovy. Také je v dnes$ni vytvarné vychové ¢asto vyuzivana motivace literarnimi piib&hy,
basnémi, jejichz obsah koresponduje s obsahem vytvarné prace apod. Komunikace, jez je
uskute¢niovana vytvarnych projevem, muze piispét také k podpofe komunikace mezi
jednotlivymi obory (viz. vytvarny postup realizovany v ramci vyzkumu predkladané
dizertacni préace, ktery propojuje vytvarny projev s projevem hudebnim a jazykovym).
Frekventovanym ptikladem mezioborovych ptesaht je propojeni vytvarné a hudebni slozky.
Ukazkou této propojenosti je Dytrtové stat’ zamyslejici se nad vyuzitim vytvarného a
hudebniho kodu pii interpretaci ¢i animaci vytvarného dila. ,, Lidskad psychika ma potrebu se
se vsim, co nds obklopuje, néjak vyrovnat. Toto ,néjak‘ je obsazeno casto v roli kultury a
umeni. Zminéna potreba je vypliovana tvorbou alternativnich, intenciondlnich moznych
,svetit’, které tvorime v recepci del obou druhit umeni (vytvarného i1 hudebniho, pozn.
autorky). V oblasti vypravovani a explikace lidské cinnosti Zadame vysvétleni, které
odpovida nejaké perspektive (hledisku), kterou si miizeme predstavit nebo pocitovat jako
spravnou — jako mozny svét. Uméni je pak oblasti, ktera vytvari ve své spontaneité
vicendasobné perspektivy, reality, mozné svéty. Jsou casto hypotetické ve snaze porozumét
vejiri alternativ lidskych moznosti. Vyplody imaginace, které rozumime jako vlastnosti
vytvaret obrazy a desifrovat je, tvori univerzum konkrétné pocitovanych smysluplnosti, které
zvétsuje prostor lidského, pobytu‘ (termin Martina Heideggera) a lidskou svobodu v
prozivani a vaimani svéta. (Dytrtova, 2006, s. 105)

Tato cast dizertacni prace se soustfedi na mezipfedmétové presahy uméni do oblasti
edukace, tedy do oblasti vychovy a vzdélavani. Umeéni se v pedagogice stava bud’
vzdélavacim obsahem, nebo prostfedkem na cesté k vychovnému cili. Vytvarna vychova,
déjiny umeéni, estetika jsou piiklady disciplin, kde je uméni doménou poznéni. Ve vychoveé
nasel své uplatnéni také obsahovy vyznam d¢l, a to bez ohledu na formu uméleckého dila.

Obsahovy vyznam uméleckého dila je pro nas piinosny predevs§im z hlediska
74



komunikac¢niho rozméru dila. Védni disciplina, kterd se vénuje v SirSim vyznamu také
spravnému chapani a analyze umeéleckych dél, se nazyvd hermeneutika. Tato disciplina
vychazi z filozofie a je soudasti d&jin uméni.*®,,Hermeneutika postupné rozsirovala sviij
zabeér a zahrnula do sebe i vyklad lidského jednani a lidské kultury. Ve 20. a 30. letech se
napriklad kunsthistorikové obratili od formalni analyzy ke studiu smyslu obrazii. *“ (Burke,
2013, s. 98) Hlubsi smysl obrazii je predmétem ikonologie, ktera piedstavuje jednu z trovni
zkoumani pii analyze uméleckého dila. ,, lkonografie je to odvévi dejin umeni, které se
zabyva naméetem neboli vyznanem uméleckych dél a nikoliv jejich formou. *“ (Panofsky, 1981,
s. 33) Metoda ,,ikonografie® je v odborné literatufe definovana v kontextu tii fazi vyznamu:
prvotni neboli pfirozeny vyznam (délime na fakticky a vyrazovy vyznam — svét uméleckych
motivil) — odpovida predikonografickému popisu umeéleckého dila, druhotny neboli
konvenci vyznam (svét obrazl, ptibéhd, alegorii) — odpovida ikonografickému rozboru a
posledni tzv. vnitini vyznam (obsah — svét symbolickych hodnot) — odpovida ikonologické
interpretaci. (Panofsky, 1981) I kdyz obsahovy vyznam uméleckého dila je vyuzivan ve
vytvarné vychoveé vice méné okrajove, je diilezité, aby vytvarny pedagog byl 1 v této oblasti
vzdélan a mohl studentim tento pohled na umélecké dilo zprostiedkovat. Rovnéz pro
komunikaci skrze umeéleckého dilo je dobré zndt vyznamy nadmét, symboll, piib&hi,
alegorii, které jsou ve vytvarnych dilech pfitomny. Seznameni se s jejich vyznamy ndm
napomaha hloubé¢ji do uméleckého dila proniknout a pochopit jej.

Jisté by bylo mozno uvést mnoho dalsich ptikladi této mezioborové komunikace, jez je
uskuteciiovana v ramci vytvarné vychovy a ma bezesporu pozitivni vliv na stabilngjsi pozici
vytvarného oboru ve vzdélavacim systému. Je tfeba si uvé€domit, Ze pozici pfedmétu
vytvarnd vychova je i v dneSnich dobé stale nutné h4jit. Obhajobu smyslu vytvarného oboru
ve vychovné-vzdélavacim procesu je mozno realizovat rliznymi cestami, napiiklad
poukazovanim na vyznam komunika¢niho aspektu vytvarného projevu, jez je v ramci
vytvarné vychovy rozvijen a podporovdn a napomahd k vSestrannému rozvoji osobnosti

zaka ¢1 studenta.

46 Hermeneutika podle Hermes (v fecké mytologii syn Dia a nymfy Maie, bith Sirokych lidovych vrstev),
vV uzsim slova smyslu je hermeneutika vyklada¢ské umeni, nauka o vykladu literarnich dél, klasickym dilem
hermeneutické literatury je fecky psany spis Corpus hermeticum. (Baleka, 1997).
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5.1.1 Vytvarna vychova jako nastroj komunikace

Z pohledu dnesniho pojeti vytvarné vychovy je na vytvarny projev nahlizeno jako na
prostiedek, ktery podporuje komunikaci, spojuje jedince s okolnim svétem a napomaha
seberozvoji cloveka. ,,Skutecnym obsahem vytvarné vychovy v soucasném pojeti, a jesté vice
to plati pro vytvarny obor podle RVP, je viak predevsim vytvoreni zivého a proménlivého
komunikacniho prostoru. Zdci v ném ziskdavaji dovednosti ve formulovini a sdélovini
myslenek a poznatki mezi sebou navzajem, s ucitelem, ale i ve vnitinim dialogu sami se
sebou, a zprostredkovane, ale stale velmi vzce, se spolecnosti, ve které zZiji. “ (Kitzbergerova,
2006, s. 149) Obzvlaste ve skolnim prostredi, kde Zaci ¢i studenti travi vétsinu Casu svého
vSedniho dne, je komunikace rozvijena na vSech urovnich — to znamena jak komunikace
pedagogicka (v uzsim slova smyslu) odehravajici se mezi ucitelem a zakem, tak komunikace
S okolnim svétem nebo komunikace uskutecniujici se v niterném dialogu se sebou samym.
Komunikaéni aspekt vytvarné prace je akcentovan v ramci vytvarné edukace u vSech
vékovych kategorii. Od vytvarného projevu déti predSkolniho véku az po vytvarny projev
dospélych je velmi Casto pohlizeno na vytvarnou praci jedince jako na specificky zptisob
komunikace. ,,Détsky vytvarny projev jako komunikacni prostiedek — obrdazky mohou
napomoci Vv pripade, ze dité dostatecné nezvlada jazyk, vypovidaji v grafické podobé o tom,
co dité citi, ale nedokaze slovné vyjadrit. “ (Davido, 2008, s. 16) U déti v predskolnim véku
je vytvarného projevu vyuzivano z diivodu absence schopnosti vystihnout a popsat to, co
dit¢ zamysli vyjadrit. V takovém piipad¢ je vhodné namisto slovniho vyjadieni vyuzit prave
vytvarny jazyk, jenz ditéti poskytuje prostor pro komunikaci skrze vytvarny projev a pomaha
mu piekonat potize pfi sdéleni nesdélitelného. MoZnost zdolat jistou komunikaéni bariéru
prostiednictvim vytvarného vyjadieni lze vyuzit rovnéz u studentti v dospélém véku. Zde
neni prekazkou nedostateCné zvladnuty jazyk, jak tomu je v pfedskolnim véku, ale urcity
blok dospélého cloveka, ktery je mozno skrze vytvarny projev odbourat. Odstranéni
komunikacnich bariér skrze vytvarnou ¢innost se uskuteciiuje v ramei arteterapie, kde, jak
JiZ bylo opakované zminéno, dochéazi k 1éc¢be, tedy terapii prostfednictvim vytvarné nebo
jiné umélecké Cinnosti. Predmétem zajmu této dizertacni prace je ovSem oblast vytvarné
pedagogiky. K eliminaci komunikac¢nich ptekazek mohou pfispét také vytvarné aktivity
realizované v ramci hodin vytvarné vychovy. Aby dochézelo ke zkvalitnéni komunikace je
nutné pii volbé vytvarnych postupli akcentovat psychologické aspekty vytvarného vyjadieni.
V dnesni vytvarné vychové existuji ptistupy, které maji tendenci kléast diiraz na vyjadieni
niternych témat jedince skrze vytvarny projev. ,,Této tendenci by méla byt v ramci vytvarné

vychovy dana moznost projevit se, at’ jiz rozvijenim citlivosti ditéte k ,7ecl’ riznorodych
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smyslovych a vyznamovych fenoménii svéta prostiednictvim cinnosti spojenych s
vyhledavanim a osobitym vybérem objektu, smyslovych podnétit a proZitkii, nebo pokusy o
vytvarné uchopeni vyjadienim niternych obsahu pomoci subjektivné co ,nejsilnéjsi’,
specifickym zpiisobem ucitelem ovliviiovana, znamend primou cestu k vytvarné estetické
kultivaci ditete a jeho zakotveni v hodnotdach nasi kultury. “ (Linaj, 2001, s. 1) Pti kladeni
darazu na psychologické slozky vytvarného projevu je zasadni brat na védomi tuskali, se
kterymi je nutno pocitat. Jedna se naptiklad o tzv. psychologizaci vytvarné tvorby, kdy je
pfeceniovana a vyzdvihovana projekce psychickych stavli ¢lovéka do vytvarného projevu, a
to na ukor ostatnich slozek vytvarné prace. Stava se, ze se vytvarni pedagogové snazi o
psychologické diagnostikovani vytvarné prace a vyvozuji tak mnohdy chybné zavéry, které
mohou naopak vyrazn¢ uSkodit funkénimu reciproénimu vztahu mezi pedagogem a
studentem a narusit tak nejen vzajemnou komunikaci, ale i nenavratné oslabit pocit divery.

Pokud chépeme vytvarnou vychovu jako néstroj komunikace, musime zminit vedle
komunikace prostfednictvim obsahu sdélovaném ve vytvarném projevu zaka ¢i studenta,
také komunikaci skrze umélecké dilo, ktera je jinym druhem komunikace skrze vytvarny
projev odehravajici se v pedagogické praxi. Tento druh komunikace skrze umélecké dilo se
V hodinach vytvarné vychovy v dnesni vzdélavaci realité¢ vyskytuje pomérné casto, a to
v podobé art-centrického pojeti vytvarné vychovy (vice v kapitole 5.2.1), byva realizovano
napf. prostfednictvim galerijnich animaci ,, Vuimani obrazii, at’ z oblasti vytvarného uméni
¢i obecné vizualni komunikace, je disciplina, které se lidsky jedinec musi ucit. Jednotlivci
Jjsou riizné citlivi, a zvlasté emocné zabarvené obsahy vnimaji s riiznou intenzitou, ale obecné
nelze predpokladat, Ze obraz piisobi jakymkoli univerzalnim, jednou providy danym
obsahem, ktery bychom mohli vioZit do vyucovaci hodiny jako zaruceny zaklad dalsiho
postupu. “ (Kitzbergerova, 2006, s. 152) S timto druhem vizualni komunikace uzce souvisi
termin vizualni gramotnost, jez je v soucasnosti pfedmétem mnoha odbornych debat na poli
vytvarné pedagogiky. Za urcitych piedpokladl je mozno chépat vizualni gramotnost jako
schopnost zidka ¢i studenta nahlizet na umélecké dilo, tedy dovednost komunikovat
s vytvarnym dilem umélce. Desifrovat umélecké dilo a lidsky obsah, jimz je umélec naplnil,
Ize jenom tehdy, dovedeme-li k nemu pristoupit jako ke slozitéemu celku, jakym je kazdy
obraz: povrchnimu pozorovateli se zda, zZe staci rozpoznat v ném podobnost se zndmymi
skutecnostmi, a baviva se tim, Ze oboji srovnava. Jeho pohled se zdokonaluje tou mérou, jak

Vevr

Z neho umeélec vytezil. Brzy vsak divaka pouci intuice o tom, ze kazdy obraz je znak a Ze vnéem
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Ize objevit tak jako v lidské tvari kromé podobnosti a krasy i stopy duse. Pravé duse spojuje
vSechny prvky uvedené do vytvarného dila, a to prvky jakéhokoli druhu, neviditelnym
poutem, nuticim je podilet se na novém spolecenstvi. (Huyghe, 1973, s. 116) Ve vytvarné
edukaci hraje schopnost vnimat umeélecké dilo vyznamnou roli, ktera je Uzce spjata
s komunika¢ni dovednosti, ktera je zaloZena na hlub§im proniknuti do vyznamu d¢l.

V obecné roviné ma schopnost vzajemné komunikace mezi pedagogem a studentem,
ktera je rozvijena a kultivovdna v hodindch vytvarné vychovy, své charakteristiky
podminujici jeji kvalitni fungovani, patfi mezi n€ napf. obousmérnost, rovnopravnost,
opatrnost, otevienost a srozumitelnost — zndmkou hodnotné komunikace ve vytvarné
vychoveé je prosazovani partnerského postoje ve vztahu ucitel — student, neautoritativni
piistup vytvarného pedagoga respektujici individualitu zéka ¢i studenta, prijmuti ucitelovy
zodpovédnosti za vytvafeni zdzemi pro vytvarné c¢innosti majici mnohdy az intimni
charakter, tolerance pedagoga vii¢i necekanému originalnimu feSeni vytvarné tilohy apod.
(Kitzbergerova, 2006) Kladeni dirazu na vzdjemné porozuméni mezi studentem a
pedagogem Vv hodinach vytvarné vychovy a vzajemné opakované ujistovani, zda vytvarna

uloha byla pochopena spravné, mnohdy byva predpokladem kvalitni komunikace.

5.1.2 Vytvarna vychova jako prostiedek sebepoznani

V piipadé, ze vytvarna vychova akcentuje komunikac¢ni aspekt tvorby, zdiiraziuje také
psychologické aspekty vytvarného vyjadreni a reflexi jakozto specificky druh komunikace,
jenz se vaze k ptredchazejici vytvarné cinnosti. Akcent na reflexi, psychologické a
komunikacni aspekty vytvarné tvorby jsou signifikantni pro reflektivné pojatou vytvarnou
vychovu. Nedilnou soucasti reflektivné pojaté vytvarné vychovy je sebepoznani ¢loveka.
Sebepoznani byva Castokrat tizce spjato se silnymi emocemi, které jedinec zakousi sam se
sebou v interakci s vytvarnym vyjadienim. Mnohdy nam pravé silny emocni zazitek
napomuze k odkryti obsahi, které jsou ukryty vnitru clovéka. Je tieba si ovSem
pfipomenout, Ze silné emoce ndm také mohou v hodindch vytvarné vychovy zkomplikovat
prubéh edukace. Pokud se vramci hodin vytvarné vychovy nepifiméfené¢ promitaji do
vytvarné prace zaka ¢i studenta mtze byt vychovné vzdélavaci pfinos narusen. ,, Citéni je
mezi mentdlnimi aktivitami, podilejicimi se na vytvarnych cinnostech a jejich prozivani
podstatné a nepostradatelné. Nesmi se ale stat jedinym duSevnim Cinitelem, ovladajicim
vSechny kroky vytvarného postupu, pak by tvoriva bytost v podrizenosti emocim nebyla
schopna onoho potiebného nadhledu, vyjadreného pojmem esteticka distance. *“ (Losenicky,

1996, s. 48) Cilem vytvarné vychovy je vSestranny rozvoj osobnosti ¢loveka, jenz je
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uskuteénovan prostiednictvim vytvarného projevu, ktery pracuje s emocemi, kreativitou,
racionalitou, obrazotvornosti a v SirSim slova smyslu vede jedince ke svobodnému a
nezavislému uméleckému projevu. Vytvarny projev rozviji sebepozndvani a je rovnéz
nastrojem k tomu, jak obsah poznaného zpét promitnout do své vytvarné tvorby. Slova jsou
mnohdy nedostacujici k vyjadieni sebe sama, a proto ma své nezastupitelné misto praveé
umélecké vyjadieni. Skrze uméleckou tvorbu poznavame sebe sami, at’ uz tim, ze se aktivné
Vv roli tviirce zapojime do procesu tvorby nebo prostfednictvim vnimani uméleckého dila,
které na sebe nechame pusobit a skrze né¢j hloubé€ji pronikneme do svého nitra. ,, Sami sebe
nevidime. Mame urcita tuseni, podezieni, nejasné predstavy a smisené pocity — jen ne jasnou
definici sebe sama. Podléhame naladam, ale nedokdzeme se v nich vyznat. A pak se nam tu
a tam stane, ze narazime na umélecké dilo, které jako by jasné vystihovalo néco, co jsme
citili, ale neumeéli presnée pojmenovat. “ (De Botton, Armstrong, 2014, s. 44) Dochazi tak k
vzéjemné komunikaci s uméleckym dilem, kdy na jedné strané stoji divak, ktery umélecké
dilo vnima, a na strané druhé samotné umeélecké dilo. Komunika¢ni rozmér umeéleckého dila
byvéa divodem, proc si lidé peclivé vybiraji vytvarna nebo jind umeélecka dila, ktera je
obklopuji. Obraz, ktery kazdodenné vidame, s ndmi komunikuje, ovliviiuje nasi naladu,
vytvari atmosféru mista, kde se nachdzi a také vypovida o ¢lovéku, ktery si dilo vybral, a do
konkrétniho prostoru ho umistil — vysila o ném urcitou informaci.

At uz se jedna o produktivni nebo receptivni ptistup k vytvarné tvorbe¢, v obou ptipadech
jedinec (at’ uz vroli pozorovatele nebo tviirce) zakousi tzv. interni komunikaci neboli
komunikaci sdm se sebou, ktera je pfedpokladem sebeuvédoméni cloveka, a skrze ni dochazi
k sebepoznani prostfednictvim vytvarného projevu. ,,Na uméni nds zajima jeho ,lidsky
smysl’ pred jeho formou. *“ (Uzdil, 1988, s. 68) Interakce s vytvarnou tvorbou se uskuteciiuje
ve vytvarné vychové, kde zak ¢i student v roli pozorovatele nebo tviirce poznava a rozviji
sam sebe. Skrze své vytvarné vyjadreni studenti sami sebe poznéavaji a dovoluji tak svému
okoli nahlédnout do jejich nitra. Nabizi se otazka, jak se bude dale vyvijet osobnost Zaka,
kterd hraje vyznamnou roli ve vychovné-vzdélavacim procesu, a to nejen ve vytvarné
vychové. ,, Debata o budoucnosti vzdélavani napovida, Ze v pedagogickém mysleni dochazi
V poslednim desetileti k inspirativnimu obratu, a to kposunu od individualizace
K participativni (hloubkové) personalizaci, tedy k nové formulovanym otdazkam kolem zZakovy
osobnosti a kolem konceptii subjektivity obecné. ““ (Slavik, Chrz, Stech, 2013, s. 380) Zda se
tedy, ze se pfed nami otevira dalsi cesta, ktera posouva postaveni zaka v procesu vzdélavani
do dalsi roviny — otdzkou budoucnosti je, jakou podobu bude tento odklon od individualizace

K participativni personalizaci pfedstavovat.
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5.2 Pedagogicka komunikace z pohledu jednotlivych pojeti vytvarné vychovy

Dnesni vytvarna vychova nabizi nékolik odliSnych pojeti, ktera predstavuji pomysiny
pestry véjit tvotici praktickou napli hodin vytvarné vychovy. Tuto pestrost v piistupech
k vytvarné vychove je dobré povazovat za pozitivni jev, ktery piinasi vytvarnym pedagogiim
svobodu a vzdjemnou inspiraci pro jejich praci. RlUznorodost je znakem kreativity
v pedagogickém pftistupu ucitelti vytvarné vychovy. I kdyz se ndzorové preference na
jednotlivé nalezitosti fadné¢ho fungovani vychovné-vzdélavaciho procesu ve vytvarné
vychové odlisuji, vzdy by mél byt prvotni spolecny cil, tj. vSestranny rozvoj osobnosti zaka
¢i studenta smétujici ke svobodnému vytvarnému vyjadieni zakladajicim se na respektu
k osobnosti ¢lovéka jako prvotnimu vychovnému principu. ,,Prdce, které v hodindch
vytvarné vychovy vznikaji, vétsinou prozrazuji zietelnou dispozici zZakii ke kultivovanému a
reflektovanému projevu. Bylo by ale omylem ze strany ucitele ocekavat ¢i dokonce pozadovat
primou kultivaci ,vytvarného projevu‘ nebo ,vytvarného ndazoru‘. V proméndch a vyvoji
vizualniho projevu zdku lze sledovat predevsim kultivaci jejich mysleni a postupného
zvladani jeho metajazyka... “ (Kitzbergerova, 2006, s. 149) Stejn¢ jako Kitzbergerova ve
svém textu vyzdvihuje kultivaci mysleni ¢lovéka nad kultivaci vytvarného nazoru zaka ¢i
studenta, tak by mél byt spolecnym hlavnim cilem dnesni vytvarné vychovy (bez ohledu na
jednotliva pojeti) smefovani ke svobodnému vyjadieni v duchu demokratickych principi
jako je tolerance, empatie ¢i odvaha. VSechny tyto obecné moralni hodnoty nabyvaji
specifickych charakteristik ve vztahu k vytvarnému projevu, je to napf. tolerance
k odlisnému vytvarnému vyjadfeni, empatie k vytvarnému projevu ostatnich, odvaha zkusit
nové neotielé vytvarné piistupy apod. Takové vychovné principy by mély byt vzdy
zohlediiovany, at’" uz je v hodinach vytvarné vychovy uplatnovan jakykoliv pfistup
K vytvarné praci. Je na misté pFipomenout spojitost téchto vychovnych principt
S komunikaci — at’ uz se jednd o svobodu, empatii nebo odvahu, vzdy je komunikace
elementem, ktery muze tyto hodnoty posilit. (Schonau, 2004) Prostfednictvim kvalitni
pedagogické komunikace 1ze v hodinach vytvarné vychovy pfispét k naplnéni vysSich
vychovnych principi. Vychovné-vzdélavaci proces ve Skolnim prostiedi by mél zéky a
studenty vést k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci a rozvijet u nich schopnost
spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni 1 druhych. Jednotliva pojeti vytvarné
vychovy se shoduji na vyznamném postaveni komunikace ve vytvarné vychové. Presto je
jejich pohled na komunikacni aspekt odliSny. Nasledujici kapitola bude zaméiena na

jednotliva pojeti vytvarné vychovy v souvislosti s jejich ptistupem ke komunikaci.
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5.2.1 Jednotliva pojeti vytvarné vychovy se zamérenim na komunikaci

Vyse uvedeny text se nékolikrat zminioval o jednotlivych ptistupech, které se uplatiiuji
ve vytvarné vychove. Tyto pristupy (také programové linie nebo pojeti) by se daly vymezit
podle toho, co stoji v centru jejich pozornosti. Nasledujici kapitola se zaméti predevsim na
ptistup jednotlivych pojeti vytvarné vychovy ke komunikaci.

Prvni programova linie vytvarné vychovy klade do stiedu zajmu umélecké dilo?,
hlavnim cilem je vzbuzeni zajmu o uméni, naucit studenty hledat vyznamy v uméleckych
dilech a vytvaret si na né€ svijj vlastni ndzor. Ve Skolni praxi vytvarného oboru (pfedevsim
na urovni stiedniho a vysokého skolstvi) neni vyjimkou situace, kdy vytvarnym pedagogem
je sam vytvarny umélec. V tomto piipadé dochdzi k cennému propojeni, kdy se snoubi
zkuSenost umélce se zkusenosti pedagoga. U art-centrického pojeti vytvarné vychovy byva
toto spojeni jesté ptinosnéjsi, nebot’ vytvarny umélec v roli pedagoga tak mize studentim
predat autentickou zkuSenost své vlastni tvorby. Pfedmétem pedagogické komunikace se tak
stava osobita umélecka vypovéd’. V praxi vytvarného vzdélavani rovnéz neziidka pusobi
vytvarni umelci, ktefi nemaji soustavné pedagogické vzdélani, ptesto jsou ve své ucitelské
profesi Gspésni — vytvaii si svlij svébytny pedagogicky koncept. ,,...v mysli umélce, ktery
nema soustavné pedagogickée Skoleni, a presto pedagogicky puisobi, musi existovat jakdsi
osobita koncepce, osobité pojeti, jak ucit. Jak predavat hodnoty, jak vyjadiovat obsah, jak
dosahovat cilii pri praci se studenty. ““ (Géringova, Mysakova, 2015) S pfistupem vytvarné
vychovy zaméfujici se na vztah Kk uméleckému dilu tzce souvisi pojem art literacy —
umélecka gramotnost*®, ktera predstavuje schopnost ¢lovéka porozumét sdéleni uméleckého
dila. (Eisner, 1989) Ukolem vytvarné vychovy by tedy mélo byt uéit studenty , &ist“
vyznamy uméleckého dila. Z pohledu komunikace je zde kladen diiraz na komunikaéni
aspekt vytvarného dila a komunikaci mezi studentem a vytvarnym dilem. Lze tedy fici, Ze
umeélecké dilo se stava pro zaka ¢i studenta prosttedkem komunikace v hodinach vytvarné
vychovy. Dilo vytvarného umélce se rovnéZz stava nastrojem, skrze ktery student komunikuje
se sebou samym. ,, Studovat temnou plochu Cy Twomblyho® plnou ndznakii, drobnych car
a Skrabancii je, jako byste se divali do zrcadla a vsimli si na svém zjevu néceho, cemu jste
az dosud nevénovali pozornost. Jen s tim rozdilem, Ze nejde o to, zda mate kiivé nebo rovné
zuby, ale o vasSe vnitrni prozitky. Existuji ndalady a stavy mysli (nebo duse), které se vzpiraji

uchopeni. Zazivame je casto, ale nedokazeme je izolovat a analyzovat. Twomblyho dilo je

47 Tento pfistup je v odborné literatufe oznalovén za art-centrické pojeti vytvarné vychovy (Slavik, 1997).
48 podrobnéji v élanku Estetickovychovné pfedméty a zakladni vzdélani (Eisner, 1989).
49 cy Twombly. Panorama. 1957.
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jako specialni zrcadlo, které ma odrdzet urcitou cast naseho vnitiniho Zivota, aby k ni
pritahlo nasi pozornost, pomohlo nam ji zretelnéji videt a sndze identifikovat. * (De Botton,
Armstrong, 2014, s. 45-47) Vytvarna vychova v tomto pojeti vyuziva komunikac¢ni aspekt
uméleckého dila, ktery u studenta mimo jiné rozviji estetické citéni, empatii, vnimavost,
fantazii a nuti ho pfemyslet v novych souvislostech. Pomérné novym trendem uplatiiujicim
se ¢im dal vice v soudobé vytvarné vychové je galerijni a muzejni edukace®, jez klade do
centra pozornosti pravé praci s uméleckym dilem. Galerijni a muzejni edukace tézi z kladd,
které pfindsi piimy kontakt s vystavenymi exponaty — v piipadé vytvarné vychovy s
vytvarnymi dily. ,, Vytvarné uméni je predevsim osobitym typem komunikace. Proto lze
povazovat za logicke, Ze i kontakt s vytvarnymi dily lze nejintenzivnéji navazovat riiznymi
komunikacnimi postupy.“ (Horacek, 1998, s. 17) Vytvarni pedagogové v tomto pojeti
vytvarné vychovy pohlizeji na galerijni instituce jako na partnery, ktefi jim nabizeji své
sbirky k piimé konfrontaci s vytvarnymi dily. Zakovi &i studentovi je tak dana jedine¢na
ptilezitost pro komunikaci s ,,zivymi‘ dily vytvarnych umélcii. Tento zplisob prace je dnes
jiz béznou praxi vytvarné vychovy. Galerijni a muzejni edukace se tak stava jednim
Z obvyklych postupt, jak zprostiedkovat zaklim nebo studentlim vytvarné umeéni.

Dalsi ptistup uplatiiovany ve vytvarném oboru Cerpd inspiraci také z umélecké tvorby,
nicméné prvoradé klade diraz na praktickou zkuSenost jedince s redlnym svétem®l.
Zamgéiuje se na zapojeni vlastni zkusSenosti zaka do procesu vytvarné tvorby ve vytvarné
vychove. ,,... sezndameni a zpriziiovani s domovem zvanym svet, vytvareni pocitu
spoluobyvatele s osobni odpovédnosti, otevirani tvorivych sil v ditéti a vychova k lidstvi.
(Roeselova, 2003, s. 158) Takto je popsan filozoficky podtext pojeti vytvarné vychovy, které
stavi do poptedi spojeni Clovéka se svétem skrze osobni zkusSenost ditéte. Roeselova uvadi,
ze vytvarné postupy jsou podiizeny hledani sdélnosti vytvarné vypovéedi, kterd se pro dité
stava prostiedkem k poznavani svéta a objevovani sebe v ném. Proto bychom mohli mluvit
o linii gnozeo-centrické, zamérené na vytvarny proces predevsim jako na prostredek
vyrazové komunikace, kterd vede K jedinecnému zpusobu poznavani svéta. (Slavik, 1997, s.
164) Z pohledu tohoto pojeti by vytvarna tvorba méla byt propojena s kazdodenni Zivotni
zkusenosti se svétem, se kterym je dité neustale konfrontovano v bézném Zivoté. Clovek si

na zakladé osobniho kontaktu, ktery navazuje pii komunikaci se svétem kolem sebe, vytvaii

0 Muzejni edukace v rdmci vytvarné vychovy je realizovana s uméleckymi dily vytvarného charakteru. Probiha
v muzeich, ktera maji ve svych shirkach vytvarné uméni, jednd se o tzv. muzea umeéleckd: muzea malby,
socharstvi, grafiky a grafickych uméni, archeologie a staroZitnosti, dekorativniho a uZitého umeéni,
néboZenského uméni... (Sobariova, 2012, s. 69)
51V odborné literatufe je toto pojeti vytvarné vychovy oznacovano jako gnozeo-centrické (Slavik, 1997).
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svoji jedine¢nou nezameénitelnou zkuSenost, jez je pfedpokladem jeho vytvarné tvorby.
Komunikace s okolnim svétem se tak pro dité stava prvofadym prosttedkem k jeho
vytvarnému vyjadieni. Tato programova linie vytvarné vychovy vyuziva v praxi vytvarné
didaktické projekty, které akcentuji spojitost s realnou zkusenosti zdki a studentd. Uspéiné
zvladnuti vytvarné didaktického projektu predpoklada kvalitni komunikaci. Jednim
Z hlavnich cilti projektové metody je prave rozvoj komunikacnich schopnosti jedince — a to
V ramci samostatné 1 skupinové prace.

Tteti z vytvarné vychovnych pfistupl vidi jedinecnost vytvarné vychovy ve vizualité.
Stavi do centra pozornosti pojem visual literacy — vizualni gramotnost® (Raney, 1999), ktera
piedstavuje schopnost clovéka pochopit vizualni informaci a déle s ni pracovat. Stejn¢ jako
u art-centrického pojeti je 1 pro tuto programovou linii vytvarné vychovy, ktera je
oznacovana jako video-centrickd, dulezitd spojitost s uméleckym dilem. Ovsem s tim
rozdilem, Ze video-centricka linie pfistupuje k vytvarnému dilu jako k obecné kvalité, ktera
rozviji kvalitu vizudlniho vniméani. (Slavik, 1997) Obrazovy prostfedek je povazovan za
znakovy prostfedek jako kazdy jiny, skrze ktery je mozno komunikovat. (Vancat, 2008)
Z oznaceni video-centrického pojeti je ziejmé, Ze tato programova linie se kloni k vyuzivani
novych medii ve vytvarné vychové. Je tedy poukazovano na aplikaci technickych médii jako
novodobého komunikacniho prostfedku. Komunikacni aspekt takto pojaté vytvarné vychovy
nespociva pouze ve vyuzivani novych médii, ale rovnéz vyzdvihuje schopnost zaka ¢i
studenta komunikovat s vizualni informaci, jedna se o tzv. vizualni komunikaci. Vizualni
komunikace je zamétena na zrakové vjemy a je uskute¢niovana skrze vizualni prostiedky.
Jak jiz bylo zminéno (v kapitole 5.1) video-centrické pojeti se stavi kriticky k vytvarné
vychovnému pfiistupu, ktery klade diraz na reflexi skutecnosti a vyjadfeni vnitinich pocitl
zéka. Prave tyto charakteristiky jsou pfiznacné pro posledni pojeti vytvarné vychovy, které
byva oznacovano za reflektivni, a jehoz myslenky jsou v predkladané dizertacni praci
obhajovany. Prosazovani novych technologii je kriticky pfijimdno mnohymi teoretiky
vytvarné vychovy, ktefi poukazuji na nutnost jejich podiizeni smyslu a cili vytvarného
oboru.

Nasledujici pfistup k vytvarné vychové — zvany reflektivni — je charakteristicky

priklonem k osobnosti zédka ¢i studenta®®. Zaméiuje se na proces poznavani a vnimani

52 VizudIni gramotnost je $irsim pojmem nez uméleckd gramotnost, kterd stoji ve stfedu zajmu art-
centrického pojeti vytvarné vychovy.
33V odborné literatufe byva reflektivni pojeti oznacovano také jako animo-centrické pojeti vytvarné vychovy.
(Slavik, 1997)
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vytvarného projevu, prostiednictvim kterého zak v roli tviirce 1 vnimatele poznava sam sebe.
Prestoze ma umélecké dilo v tomto pojeti vyznamnou roli, neni stavéno do centra jeho
pozornosti. Vytvarné umeéni je zde povazovano za prosttedek poznavani. ,, Vytvarna tvorba
je prostiedkem — skrze ni hledame a objevujeme svij vnitini psychologicky prostor a
spojujeme jej s vesmirnym prostorem. Tak objevujeme svuj ,vnitini tvar . “ Je to pojeti, které
se distancuje od predem daného vysledku vytvarné prace, jeho pozornost se presouva na péci
0 proces tvorby. (David, 1994, s. 38) Je kladen duraz na procesualnost vytvarné prace, kde
jednotlivé faze vytvarného postupu maji vliv na kvalitu vychovné-vzdélavaciho procesu. Za
velmi dulezitou je povazovana faze reflektujici vytvarnou ¢innost zaka, pti niz dochazi ke
sdileni zakova zazitku z tvorby se sebou samym a s ostatnimi. Tento zplisob vytvarné prace
vede ,, ...k prohlubovani vnimavosti ditéte k viastnimu prozZitkovému Zivotu (autoreflexi), ke
svemu okoli a orientaci v ném prostrednictvim vytvarnych cinnosti, jejimz vysledkem by méla
byt autenticka vytvarnd forma.* (Linaj, 2001, s. 2) Kli¢ovou roli v takto pojaté¢ vytvarné
vychové hraje vytvarny projev jakoZto prostiedek komunikace. Pravé proto, ze je zde
neopominutelnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu piemysSleni a uvazovani o
probéhlé vytvarné praci, smétuji takto koncipované hodiny vytvarné vychovy k sebepoznani
a seberozvoji jedince. Je zde kladen dliraz na obsah vytvarné prace, na ktery je nahlizeno
jako na prostiedek komunikace. Pravé komunikacni aspekt obsahu vytvarného projevu
je vyuzivan ve vyzkumné ¢asti prace pii analyze vytvarnych praci (v kapitole 6.6 a v pfiloze
¢. 3). Prostfednictvim vytvarného projevu tak student komunikuje sam se sebou i se svym
okolnim svétem, pfi této specifické form€ komunikace — kde hlavnim nastrojem je vytvarny
Jazyk — dochazi k projekei psychickych stranek osobnosti ¢lovéka. Tato projekce ma nejen
oCistny, ale také seberozvijejici charakter. Prezentace, sdileni a reflektovani své vytvarné
prace ve skupiné, dovoluje zakovi uspotradat si myslenky a slovem zhmotnit svlij zazitek
z vytvarné tvorby. ,.Jeji vychovny vyznam (mysleno prezentace vysledkll vytvarné prace,
pozn. autorky) spociva v tom, ze vyvazuje vytvarnou ¢innost ditéte z cisté privatnich kontextii
a vrazuje ji do kontextii socialné interaktivnich a komunikacnich. Nejenom ze mu umoznuje
nahlédnout komunikaci v odlisném, hlubiné symbolickém kodu, ktery je typicky pro oblast
umeni. Umoznuje mu prohloubit i verbalni artikulaci smyslové a zazitkové zkuSenosti, jeji
zvedomeni a fixaci.” (Linaj, 2001, s. 8) Z vySe uvedenych znakti tohoto vychovné-
vytvarného pojeti je ziejmé, Ze do popiedi se dostava duchovni a lidsky smysl, ktery je
charakteristicky pro duchovni a smyslovou pedagogiku, ktera se zaCala uplatiiovat v teorii
vytvarné vychovy na konci minulého stoleti. (Pohnerova, 1998; David, 2008) Napadna je

také spojitost takto pojaté vytvarné vychovy s terapeutickym ptistupem, ktery jednoznaéné
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nalezi do oboru arteterapie (podrobnéji v kapitole 4.2) Oblasti, ktera vychazi z arteterapie,
ale je situovana do Skolniho prostiedi, kde vyuziva vytvarného vyjadieni jako prostiedku
poznani, a tudiz nalezi do animo-centrického pojeti vytvarné vychovy je oblast artefiletiky.
Artefiletika akcentuje komunikaéni aspekt vytvarného projevu a zaméfuje se na reflexi
vytvarné prace zaka ¢i studenta, proto se v nasledujici ¢asti prace budeme podrobnéji

zabyvat jeji koncepci.

5.2.2 Artefiletika jako komunikac¢ni pojeti vytvarné vychovy

Tato kapitola nahlizi na artefiletiku jako na komunikacni pojeti vytvarné vychovy.
Nasledujici tadky se pokusi o vysvétleni, zjakého divodu je komunika¢ni rozmeér
artefiletiky tak vyznamny. Artefiletiku lze chépat jako propojeni exprese a reflexe ve
vychovné-vzdélavacim procesu, které je mozno realizovat v hodinach vytvarné vychovy.
Dochazi zde k expresivni tvorbé a nasledné komunikaci o ni, ktera je uskuteciiovana
prostfednictvim reflektivniho dialogu, jenz je klicovou fazi artefileticky pojaté vyukové
hodiny. Na kone¢nou podobu vytvarné prace zdka ve vytvarné vychoveé je mozno nahlizet
z pohledu jednotlivych dimenzi, které ho pfi procesu tvorby provazeji. Vedle vyrazu (jde o
dimenzi zaméfujici se na proces tvorby) a formy (jednd se o dimenzi zaméfujici se na
vysledek tvorby), je rovnocennym rozmérem artefileticky pojaté vytvarné aktivity také
komunikac¢ni dimenze. Kazda z téchto dimenzi piedpokladd odlisny pfistup vytvarného
pedagoga. .,V ramci dimenze, kterou nazyvame komunikace, zdkovi jde predevsim o
mezilidské sdileni jeho zazitkii nebo zkusenosti. To znamenda, ze vénuje pozornost predevsim
sdélnosti, prip. srozumitelnosti svého vyrazového projevu. Jeho zdjem o proces a vysledek
tvorby je podrizen cili byt ve svém vyrazu co nejvic piisobivy a byt co nejlépe pochopen
druhymi lidmi. “ (Slavik, Skaloudova, 2001) Zak se v této komunika¢ni dimenzi snaZi o co
nejvérohodnéjsi sdéleni, jez predpokladd jeho komunikacni zdatnost. Bez tohoto
komunikacniho rozméru by vychovné-vzdelavaci cil hodiny vytvarné vychovy spocivajici
rovnéZ v seberozvoji zaka pozbyval smyslu. Komunikace o zazitku z vytvarné prace se zde
stava cestou smeétujici k vyjadieni obsahu sd€leni a k uvédomeéni si podstaty zakova
vytvarného vyjadieni. Praveé tato faze mize svym dosahem piekvapit 1 autora samotného a

podnitit tak jeho dal$i vytvarnou ¢innost.

5.2.2.1 Teoreticka vychodiska a praxe artefiletiky
Vytvarnd vychova se odliSuje od ostatnich vyukovych ptfedmétii, ve kterych dochézi

k reflexi uc¢iva béhem jeho vykladu, podminénosti jednotlivych fazi, které na sebe v ramci
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vyu€ovaci hodiny navazuji. Specificnost vytvarné tvorby uskute¢fiované v hodinach
vytvarné vychovy spoCiva v absenci moznosti tuto tvorbu reflektovat béhem procesu
samotného. Z toho diivodu je ve vytvarné vychové nutné reflexi provadét po ukonceni
procesu vytvarné tvorby — pravé v tom okamziku je na miste, aby dostala prostor faze uvah
a premysleni o prob&hlé vytvarné aktivité. Aby tato faze probihala smysluplnég, a v souladu
s vychovné-vzdélavacimi principy, je zddouci uplatiovat v reflektivni ¢asti hodin vytvarné
vychovy koncept kritického mysleni. V duchu konstruktivistickych tendenci, které apeluji
na aktivni tlohu subjektu a jeho interakci s prostfedim, pfinasi kritické mysleni do
pedagogické komunikace nezavisly, intuitivni a tvofivy zpisob mysleni distancujici se od
memorovani a pamét'ového uceni. Ucitelé kritického mysleni pracuji na tom, aby v Zacich a
studentech podporovali postoje umoziujici jak plodnou vyménu myslenek, tak postoje
vedouci k toleranci, peclivému naslouchani druhym a zodpovédnosti za své vlastni nazory a
stanoviska. Vsemi uvedenymi postupy se pedagogové snazi sblizit u¢eni ve tfidé se zivotem
mimo tfidu. (Klooster, 2000) Vést zaky a studenty ke kritickému mysleni ve vytvarné
vychové je mozné pravé uplatnovanim této koncepce pii reflektivnim dialogu. Kritické
mysleni vychdzi z konstruktivistické koncepce, kterd je uplatiiovana po celém svéte.
Konstruktivistické paradigma ptevldda rovnéz v celkovém pojeti vychovy a vzdélavani
dnedni doby. ,,Cilem poznadni je destrukce dosavadniho poznani a konstrukce nového,
lepsiho, kvalitnéjsiho schématu mysleni. Své poznani si tedy musi kazdy ucastnik budovat ci
konstruovat v autentickych ucebnich situacich sam, a to v ramci intenzivni komunikace a
interakce s ucitelem a s ostatnimi ucicimi se.” (Smejkalova, 2014, str. 2) Pro
konstruktivistickou pedagogiku je ptiznacna zaméfenost na aktivni ucast zaka ve vyuce
s durazem na komunikaci a rozvoj jeho tvotfivého mysleni. Z téchto tendenci vychazi také
artefiletika, ktera predpoklada Zakovu aktivitu a kreativitu prolinajici se s expresi, zaZitkem
a reflexi. Artefiletika byla v devadesatych letech dvacatého stoleti popsana a zakotvena
Vv Ceské teorii vytvarné pedagogiky. (Slavik, 1997) Nejednalo se o ryze ¢eskou zélezitost,
prestoze samotny termin zavedl do vytvarné pedagogiky cesky teoretik vytvarné vychovy
Jan Slavik. Artefiletika reagovala na potfebu reflektovat a kriticky pfemyslet o
skutecnostech a jevech, které nas obklopuji. Tyto trendy se uplatiiovaly celosvétove, naptic
védnimi obory a nevyhnuly se tudiz ani oblasti pedagogiky a vytvarného uméni.
Ve vychovné-vzdélavacim procesu se konstruktivistické tendence projevuji apelem na
reflexi, kritické mysleni a komunikaci. Ve vytvarném umeéni je zietelny jeho socialni a
komunikaéni aspekt — projekty Katefiny Sedé, Evy Kotatkové a dalsich vytvarnych umélct

(podrobngji v kapitole 4.3.2)
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Finalnimu zakotveni artefiletiky do teorie vytvarné vychovy piedchazely myslenkové
proudy vyzdvihujici zazitkovy a komunikaéni rozmér vytvarného projevu. Historicky
prvnim koncepénim pocinem sméfujicim k artefiletice, nikoliv je$t¢ pod jednoticim
programovym nazvem, byly tzv. Alternativni osnovy vytvarné vychovy pro gymnazia.
Slavik Vv jejich tivodu napsal: ,, ...koncepce alternativnich osnov je zaloZena na zazitkovém,
reflektivnim a dialogickem pojeti, které... bychom mohli nazvat kreativné-expresivnim a
prototerapeutickym. Je chapano jako objevovani sebe sama uprostied svéta lidi, prirody a
veci prostiednictvim hry a tvorby. (Slavik, Blaha, 1991/92) Poukaz k terapii se v citatu
zjevné nema tykat 1éCby, ale obecného principu prevence psychosocidlnich potizi a podpory
dusevni vyrovnanosti zalozené na porozuméni pro obsah expresivni tvorby, kterd se vzdy
n¢jakym zplsobem dotykd Gauguinovskych otazek: kdo jsme, odkud ptichdzime, kam

jdeme... (Slavik, 2015).%

5.2.2.2 Postaveni artefiletiky ve vytvarné vychové

Umeéni umoziuje cestou tvorivosti dojit k vychovnému cili — tedy vSestranné rozvinout
osobnost vychovavaného jedince. Jak je jiz vySe zmin€no, pomérné¢ novou koncepci
umélecké vychovy, ktera se v poslednich letech dostava do teorie i praxe vytvarného oboru,
je artefiletika. Artefiletika tak jako jiné sméry vychovy uméni nabizi kreativni vychovné-
vzdélavaci pojeti vyuzivajici vytvarného a jiného umeéleckého vyjadieni. Predpoklada
psychické zdravi ¢loveéka, prostfednictvim zazitku z vytvarné nebo jiné umélecké Cinnosti
smétuje k sebeptijeti, sebeuplatnéni, k podpote zdravého sebevédomi a skrze expresi a
naslednou reflexi vSestranné rozviji osobnost zaka ¢i studenta. Cestou artefiletiky je mozno
ptedejit psychickym a socidlnim nezddoucim jeviim skrze umélecké aktivity reflektované ve
skupin¢ zakt. Cilem artefiletiky neni terapie uménim, ale v oblasti vychovy pfispivat
k sebepoznani, k rozvoji osobnosti zaka a studenta a jeho pozitivnich rysi. (Potmé&Silova,
Sobkova, 2012, s. 20) Oblast artefiletiky tedy necili na 1écbu zakovy psychiky, ale zaka
vzdélava, kultivuje skrze vyrazovou hru, rozviji jeho uméleckou kreativitu a v neposledni

fad¢ se pozitivné podili na predchdzeni a ochrané pred nezadoucimi jevy, soustied’uje se

54 Snaha po osobné angaZované a dialogické reflexi obsahu tvorby byla odezvou na spolecenskou situaci na sklonku
osmdesatych let 20. stol., z niz se u ndas zrodila artefiletika. Byla to doba odporu proti formalismu a hledani autentického
byti ¢lovéka mezi lidmi. Vtéto spoleCenské atmosfére se pro vychovu stavalo pfitazlivym humanistické pojeti
psychoterapie zejména z diivodu, jeni v ptiléhavé zkratce vystihl Calek (1992): psychoterapie se postupné rozvinula
v disciplinu, kterd vice neZ vétsina jinych obord ziskava ,,intimni porozuméni o lidskych vécech”. Nejenom tedy o vylu¢nych
problémech jednotlivce nebo snad o lidské patologii, ale o ,lidskych vécech” v rozuméjicim a osobné angaZovaném
nahledu, ktery je pfiznacny i pro uméni a téz pro vSechny s nim spjaté vychovné obory.
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rovnéZ na prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych a socialnich problémi. (Slavik, 2006)
Timto se 1i$i od arteterapie, jak jiz bylo v piedeslych kapitolach zdtraziiovano.

Nasledujici cast dizertacni prace predstavi vyzkumné Setieni zamétujici se na obsah
vytvarného sdéleni, které probihalo aplikovanim artefileticky pojaté vytvarné aktivity.
Dlivodem vybéru zvolené metody byl fakt, Ze se tento zplisob prace jevil jako nejvhodné;jsi
Kk rozvoji komunikace ve vytvarné vychové, a tudiz byl v souladu se zaméry vyzkumného

Setfeni.

6 VYZKUM VYTVARNEHO PROJEVU STUDENTU SE ZAMERENIM NA JEHO
OBSAH A MOZNOSTI INICIACE

Hlavnim cilem pfedklddaného vyzkumného Setfeni je pfispét k poznani vytvarného
projevu a k ziskani novych poznatkt, které¢ poté mohou zakladat doporuceni pro praxi a jeji
zkvalitnéni. Badatelska Cinnost dizertacni prace je zaméfena na komunikacni moZnosti
vytvarného projevu, predevsim na obsah toho, co je komunikovano skrze vytvarny projev.
Dale je vyzkumna ¢ast cilena na moznosti iniciace vytvarného projevu. Vyzkumné Setfeni
bylo uskute¢néno skrze umélecké aktivity, které nam umoziiuji prozkoumavat vnitini —

intimni prostor ¢lovéka.

6.1 Teoreticka vychodiska

V pribéhu piipravy vyzkumné c¢asti prace a pii pribézném nastudovani dané
problematiky z dostupnych zdroji dochazelo k dil¢im proménam vyzkumného zaméteni
dizertacni prace a metodologie vyzkumu (sbér, analyza a vyhodnoceni dat). Vzhledem k
tomu, ze prvotni timysl vénovat se celé oblasti pedagogické komunikace prostfednictvim
vytvarného projevu se ukazal jako nerealny, nebot’ tato oblast je velmi Siroka, bylo nutné se
zamé¢fit na urcitou Cast této tematiky — v nasem piipad¢€ se jednalo o zaméfeni se na obsah
komunikace skrze vytvarny projev a moznosti jeho iniciace. V souvislosti s timto
vymezenim, bylo nutné konkretizovat cile vyzkumu a vymezit vyzkumny vzorek, na ktery
bude vyzkum zacilen.

Teoretické zakotveni pii realizaci vyzkumného Setfeni bylo nalezeno v oblasti
artefiletiky. Artefileticky postup zvoleny pro vyzkumné Setieni vychazel z obecnych
principu artefiletiky a byl modifikovan do podoby, ktera umoznila odkryvat obsahy

vytvarného sdéleni a podporovala tak komunika¢ni aspekt vytvarného projevu. Edukaéni
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situace byly koncipovany jako artefileticky pojaté aktivity, béhem nichZ byla ziskdvana data
pro analyzu a vyhodnoceni vyzkumného Setfeni. Tomuto pojeti vytvarné vychovy je
podrobnéji vénovana kapitola 4.1 v teoretické casti dizertacni prace. Artefiletika sméiuje od
vyrazu k dialogu, jak ve své stéZejni publikaci uvadi zakladatel této discipliny. (Slavik,
1997) Také je mozno fici, ze artefiletika sméfuje od zazitku z vytvarné tvorby (nebo
vytvarného dila) k reflexi zazitého. Artefiletika patii mezi reflektivni pojeti vytvarné
vychovy. Toto reflektivni pojeti vytvarnych aktivit umoznuje v predkladané vyzkumné ¢asti
poukazat na komunika¢ni moznosti vytvarného projevu a odkryt jeho hlubsi obsahy skrze
vytvarné vyjadieni. Zvolené vyzkumné aktivity dovoluji pfibliZit obsah vytvarného projevu
jako velmi hluboky, ,hutny*, pfispivaji k prekonani formalismu ve vyuce, kdy je obsah
povrchni, umély nebo se miji s nastavenim a prekoncepty zakt. Artefileticky pojaté vytvarné
aktivity nam také zptistupiiuji a ukazuji dalsi moznosti iniciace vytvarného projevu, které
jsou v realizovaném vyzkumném Setfeni popsany, napf. iniciace vytvarného projevu skrze
zménu prostiedi (nabourdni stereotypu a nudy ve Skolnim prostiedi), vnimani prostoru
v netradi¢nich souvislostech (podrobnéji v ptiloze ¢. 2 vénované pilotnimu vyzkumu),
propojeni vytvarného projevu s dal$imi kreativnimi projevy — hudebnim, jazykovym (viz.
realizovany vyzkumny postup) apod.*®

Neznamena to vsak, zZe artefiletické pojeti vytvarné vychovy musi vzdy otevirat hluboka
témata (obsahy). Je dulezité uvédomit si, ze artefileticky pojata vytvarna aktivita mize byt
napiiklad hrava a cilit na jiné aspekty vytvarné edukace. K tomu, aby artefileticky pojata
vytvarnd aktivita smétovala k rozvoji komunikaéni stranky vytvarné edukace a podnécovala
hlubsi obsahy, které jsou skrze vytvarny projev komunikovany, musi eduka¢ni proces ve

vytvarné vychové probihat za uréitych podminek (podrobnéji v kapitole 6.8).

6.2 Cile vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek
Predkladany vyzkum je zaméfen na komunikacni aspekt vytvarného projevu studentd,
zaméfuje se na jeho obsah a moznosti iniciace. Vyzkumné $etfeni bylo orientovano na obsah

komunikace studenta — tedy na to, co studenti svymi vytvarnymi pracemi a naslednymi

35V priibéhu studia zdroji k danému vyzkumnému problému se jako nosné ukdazalo tzv. psychodynamické
pojeti vytvarné vychovy (Blazek, Slavik, 2015), které je mozno oznacit za jednu z forem reflektivniho pfistupu
vytvarné vychovy, a odkazuje na oblast arteterapie. Jak je znamo také artefiletika vychazi z arteterapie a z této
oblasti cerpa (vice v kapitole 4.1). Psychodynamické pojeti vytvarné vychovy vyuziva v terapeuticko-
vychovném procesu pritomnost jedineénych niternych témat (ta byla také obsahem predkladaného
vyzkumného Setfeni), jeZz jsou evokovdna narocnou Zivotni situaci a ktera jedince dlouhodobé omezuji a
frustruji v uspokojeni jeho zakladnich i specifickych potfeb. (Blazek, Slavik, 2015)
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reflexemi komunikuji. Hlavnim cilem realizovaného vyzkumného Setfeni je prispivat
k poznani vytvarného projevu a k ziskani novych poznatki o moZnostech vytvarného
projevu jako komunika¢niho prostiedku. Tato nova zjisténi poté mohou zakladat
doporuceni pro praxi a jeji zkvalitnéni. Vyzkumna studie pracuje s budoucimi uditeli
— také proto si klade za cil oslovit nastavajici pedagogy a osvétlit jim vytvarny projev
pojaty jako zpisob komunikace. Cilem vyzkumu je prostiednictvim analyzy
vytvarného projevu poukazat na obsah komunikace, ktery je ,hutny“ a zahrnuje
hluboka témata. Otevirenim téchto hlubokych témat je moZno rozvijet komunika¢ni
aspekt vytvarné tvorby.

Vzhledem k tomu, Ze je Vtextu opakované pouzito v souvislosti s psychikou ¢lovéka
oznaceni ,,hluboké téma*, jez predstavuje jeden z klicovych pojmi vyzkumné ¢asti prace, je
na mist¢ tento pojem objasnit. Co je vlastné mysleno timto hlubokym tématem lidské
psychiky? Jedna se o témata, ktera jsou pro ¢lovéka jistym zplisobem dulezita, podstatna a
casto souvisi s potfebami lidského jedince. Pti jejich formulovéni je proto mozno vychéazet
ze znamé Maslowovy®® pyramidy potieb, ktera predstavuje potieby ¢lovéka, a to jak fyzické,
tak psychické. (Maslow, 2014) Za sekundarni — psychické — jsou ozna¢ovany takové potieby
¢loveéka, u kterych nebezi o jeho samotnou existenci, nicméné zaujimaji vysadni postaveni
v lidské psychice. ,,Jejich pocet je veliky, ale tri z nich jsou zvldste vyznamné: jsou t0
potreby bezpeci, lasky a osobni valorizace. Jejich uspokojeni prindsi pohodu a vede k rozvoji
osobnosti, zatimco jejich frustrace miize byt pric¢inou poruch chovani.* (Sillamy, 2001, s.
156) Vedle fyzickych potieb jsou tedy pro ¢lovéka podstatné potieby psychické, ze kterych
lze definovat zminéné hluboké obsahy. Z Maslowovy pyramidy potfeb lze vyvodit
nasledujici témata, kterd jsou v pfedklddaném vyzkumu oznacovana za hlubokd, napft.:
bezpeci, jistota, laska, pfijeti, uznani, ticta, seberealizace — na tato témata dale navazuji

pojmy jako je: rodina, mezilidské vztahy, pratelstvi, zdravi apod. (Maslow, 2014)

6 Abraham Harold Maslow byl americky psycholog, ktery v roce 1943 definoval zakladni potfeby &lovéka.
(Maslow, 2014)
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/ Lakladni télesné, fyziologicke potrehy \

Obr. &. 5 Maslowova pyramida potieb®’

Jednim z cilii realizace jednotlivych vyzkumnych aktivit bylo ukazat studentiim, jak je
mozné prostiednictvim zvolenych vytvarnych metod, nasledné umelecké tvorby a reflexe
nastartovat dal$i proces transformace tim, ze skrze vytvarnou praci usilujeme o kultivaci a
rozvoj sebe samého. Cilem realizovaného vyzkumného Setfeni bylo poukazat na moznost
osobniho rlstu zakid ¢i studentli prostfednictvim prozitku, nasledné vytvarné tvorby a
reflektivniho dialogu, na ktery je kladen duraz v artefileticky pojaté vytvarné vychové. Ve
vyzkumném Setii byl artefileticky pfistup specificky uchopen tak, aby navozoval hluboké
obsahy a podporoval a rozvijel komunika¢ni rozmér vytvarného projevu.

Pro zvoleny design vyzkumu, kterym je akéni vyzkum, je typické, ze vyzkumné otazky
vyplynou béhem vyzkumného Setfeni z potieb vyzkumnika (ucitele) a mohou se ménit.

(Janik, 2004) Tak tomu bylo i v realizovaném vyzkumném Setfeni této dizertacni prace.
Vyzkumné otazky byly definovany takto:

1. Jaké obsahy Ize béhem artefileticky vedeného vyucovani vysledovat ve vytvarné a slovni

komunikaci studenta?

2. Za jakych podminek musi probihat edukacni proces ve vytvarné vychové, aby podpofil

komunikaci studenta?

57 zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslowova_pyramida_potifeb_- &ernobile.jpg
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3. Jak je ovlivnéna mira komunikace studenta pomoci artefiletickych vyukovych postupti?

Vyzkumné Setfeni akcentuje obsah komunikace studenta prostfednictvim vytvarného
projevu. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti (kapitola 2.1) vytvarny projev se neodehrava
zcela oddélené¢ od jazykové komunikace — jazykovym projevem se autor snazi verbalné
uchopit svlij projev vytvarny. Z toho divodu byl vramci vyzkumné studie sledovén,
analyzovan a vyhodnocovén nejen projev vytvarny, ale také verbalni — jazykovy. Prizkum
se zaméfil na projev vytvarny vV podobé vytvarnych praci studenti, dale na projev verbalni,
kdy soucasti zvolené techniky bylo po dokonéeni vytvarné prace navazat libovolné
zvolenym literarnim utvarem (piib&éhem, uvahou, basni), poté nasledovala slovni reflexe
studentli hodnotici probéhlou vytvarnou aktivitu. Své slovni projevy studenti zaznamenavali
pisemné. Byly také zaznamenavany dalsi projevy na zakladé pozorovani studentt pii praci
(naptiklad slovni komentafe, dotazy studentti k probihajici aktivité¢ apod.) — jsou uvedeny

Vv analyze a interpretaci vyzkumného Setteni (kapitola 6.7).

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumna prace byla zamétena na studenty vékové kategorie 18 az 28 let (ptevazovali
budouci uditele vytvarné vychovy)®®, se kterymi byl navazan piimy kontakt v ramci
seminafti didaktiky vytvarné vychovy na katedie vytvarné vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci v pribéhu let 2015-2016 a na katedfe vytvarné kultury a
textilni tvorby Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové v letech 2016-2017. Cilova
skupina byla tvofena jedinci ve vyvojovém obdobi dospivani a mladé dospélosti (z toho
divodu je vyvojovému obdobi dospivani a mladé dospélosti v dizertani praci vénovana
kapitola 4.4). Duvodem vybéru vyzkumného vzorku (jedinci ve vyvojovém obdobi
pubescence a rané dospélosti) byly jednak poznatky vyvojové psychologie, které dokladaji,
ze Eloveék v tomto obdobi Zivota jevi zajem 0 diskuzi, polemiku a je jiz schopen sebereflexe.
(Vagnerova, 2008) To bylo zvlasté piinosné pro vyzkumnou praci, jejiz nedilnou soucasti
byla analyza reflektivniho dialogu mezi zkoumanymi jedinci. Zamérem vyzkumu bylo
pracovat se studenty pedagogickych fakult, pravé proto, Ze svoji vytvarnou praci davali do

kontextu se Skolnim prostiedim — coz také potvrdily vysledky vyzkumu — studenti se Casto

58 7 81 studentd, jejichZ prace byly ve vyzkumném 3etfeni analyzovany a vyhodnocovany, jich 65 bylo
budoucich pedagogtli a 16 budoucich socialnich pedagogt.
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ve svych komentafich k dané technice vyjadfovali o vhodnosti zapojeni tohoto postupu do

vytvarné vychovy a aspektech, které tato technika rozviji.

-

Obr. €. 8 Realizace ¢asti vyzkumného Setfeni — reflektivni dialog.

Jak jiz bylo zminéno vyzkumna studie probihala v rdmci seminait didaktiky vytvarné
vychovy na vytvarnych katedrach pedagogickych fakult Univerzity Palackého v Olomouci
a Univerzity Hradec Kralové, kde jsou na ulitelskou profesi pfipravovani budouci
pedagogové. Vyzkumu se Vroli zkoumanych subjektd  zacastnili  budouci
pedagogové mateiskych §kol, zakladnich kol (1. stupeni ZS), zakladnich uméleckych skol a
budouci pomahajici pracovnici v socidlni sféfe. Vybrané vyzkumné metody byly aplikovany

opakované a na vice skupinach.
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Vyzkumny vzorek byl ziskan v ramci Setfeni (a nasledné zanalyzovéan a vyhodnocen), které
probihalo v obdobi od 31. 3. do 28. 4. 2015 v ramci piedmétu Didaktika vytvarné vychovy
na Katedfe vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého Olomouc, kde bylo
uskute¢néno Setieni, kterého se zucastnilo 9 divek ve véku od 22 do 25 let oboru Ucitelstvi
pro zékladni umélecké Skoly. Na olomoucké vytvarné katedie také probihal pilotni vyzkum
(podrobné;ji v kapitole 6.6 a v ptiloze €. 1 a 2), jehoz velké Cast nebyla do vyzkumné ¢asti
predkladané dizertacni prace zatfazena — a to z divodu, Ze neposkytovala data, ktera by byla
pro na§ vyzkumny zdmér (poukazat na obsah vytvarného projevu a jeho komunikacéni
aspekt) stézejni. Dalsi ¢asti vyzkumného Setfeni (data z nich ziskana byla zatazena do
vyzkumné studie) probihaly od 7. 11. 2016 do 5. 4. 2017 v ramci piedmétu Didaktika
vytvarné vychovy a piredmétu Arteterapie a artefiletika na Katedfe vytvarné kultury a
textilni tvorby Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, kde bylo celkem
uskute¢néno osm ¢asti vyzkumného Setieni, kterych se z(castnilo 72 studentti, z toho 70
divek a 2 chlapci ve véku od 19 do 28 let —ui€astnici vyzkumu v Hradci Kraloveé byly studenti
téchto obort: Ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni Skoly v celkovém poctu 32 studentti (z toho
1 chlapec), Ucitelstvi pro matetské skoly v celkovém poctu 24 divek, Socialni pedagogika
se zaméfenim na etopedii v celkovém poctu 16 studentli (z toho 1 chlapec). U oboru
Ucitelstvi pro 1. stupen zékladni Skoly se jednalo o studenty 5. ro¢niku. U oboru U¢itelstvi
pro matetské Skoly se jednalo o studentky 1. a 2. ro¢niku a u oboru Socidlni pedagogika se
zaméfenim na etopedii se jednalo o 3. ro¢niky, pficemz 8 studentti studovali tento obor
vV kombinované form¢ studia, vSichni ostatni byli studenti prezen¢ni formy studia. V ramci
pfedmétu Didaktika vytvarné vychovy bylo uskuteénéno Setieni s 56 studenty, u 16 studenti

bylo vyzkumné Setieni vedeno v rdmci predmétu Arteterapie a artefiletika.

&

Obr. €. 9 a 10 Realizace ¢asti vyzkumného Setieni — reflektivni dialog.

94



6.4 Vyzkumné metody

Realizovany vyzkum je vyzkumem kvalitativnim. Ke kvalitativnimu vyzkumu nalezi
ztoho divodu, Ze svymi charakteristikami spliiuje nalezitosti typické pro tento druh
vyzkumu. Tak jak jej vymezuji metodologové jako — Freebody, 2003; Hendl, 2008; Gavora,
2010; Miovsky, 2002; Silverman 2005, 2006; nebo Sed’ov4, Svafitek, 2014.
Charakteristické znaky naseho kvalitativniho vyzkumu:
* vyzkum se zabyva konkrétnim piipadem — v naSem vyzkumu se jedna o konkrétni skupinu
student — a zabyva se podrobnym popisem tohoto konkrétniho piipadu s cilem proniknout
do hloubky dané problematiky — danou problematikou naseho vyzkumu je obsah
komunikace studenta sdélovany vytvarnym projevem.
,, Cilem neni Siroké zevseobecnéni udaju, ale hluboké proniknuti do konkrétniho pripadu a
objeveni novych souvislosti, které se hromadnym vyzkumem nedaji odhalit. ** (Gavora, 2010,
S. 36)
* vyzkum ptedpoklada existenci vice realit podle toho, jak je (reality) jednotlivci nebo
skupiny vymezuji.>® V nami predkladaném vyzkumu existuje vice realit, podle toho, jak
k dané¢ problematice jednotlivi zkoumani studenti pfistupuji. Studenti sami svymi
vytvarnymi pracemi a naslednymi reflexemi vytvateji svoji vlastni subjektivni realitu, ktera
je poté do hloubky zkoumana a interpretovana vyzkumnymi metodami.
, Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumeét clovéku, tedy predevsim chapat jeho
vlastni hlediska — jak on vidi véci a posuzuje jednani. Podle zasad kvalitativniho vyzkumu je
kazdy c¢lovek anebo skupina lidi jedinecna. Ma vlastnosti, kterymi se podstatné lisi od jiného
clovéeka nebo skupin. ** (Gavora, 2010, s. 36)
* vyzkum se vénuje oblasti, které doposud nebyla vénovana pozornost — vV nasem piipadée se
jednd o zkoumdni komunikace a jejiho obsahu skrze vytvarny projev u vysokoskolskych
studentti.
* neochota vyzkumnika kvantifikovat skutecnost (coz je dalSim typickych znakem
kvalitativniho vyzkumu), nebot’ c¢iselné vyjadieni zpracovanych udaji dostatecné
nevystihuje danou zkoumanou realitu a neni schopno ji obsahnout.
* vyzkum odhaluje nové skutecnosti a z nich vytvari nové hypotézy — kvalitativni vyzkum

je konstrukéni (na rozdil od kvantitativniho, ktery je verifikacni).

39 Kvalitativni vyzkum filozoficky vychazi z fenomenologie, ktera klade dliraz na osobni (subjektivni) jednani
Clovéka.
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» vyzkum pracuje se slovem a vyznamem, zkoumd malé skupiny lidi, vyzkumna ¢innost
probiha s ohledem na jedine¢nost, vciténi se a ponofeni se do situace. (Gavora, 2010)

Jako nejvhodnéjsi design ptredkladaného kvalitativniho vyzkumu se ukdzal design
akéniho vyzkumu. Za zakladatele akéniho vyzkumu je povazovan Kurt Lewin (1890—
1947), ktery se ptiblizné ve 30. letech 20. stoleti snaZi o demokratizaci socialniho vyzkumu,
kdy podle né¢j ma hlavni roli ve vyzkumu zaujimat subjekt, jemuz je pfipisovana zna¢nd mira
aktivni spolutCasti, a zaCina se uplatiiovat pfistup ,.teachers as researchers® (ucitelé¢ jako
vyzkumnici). Uc¢itel tedy sam zkouma se zdmérem se néco dozvédet. (Janik, 2004)

Také v téchto charakteristickych znacich akéniho vyzkumu nachézime shodné znaky
s nami praktikovanym vyzkumem, kdy v centru pozornosti vyzkumu stoji subjekt — tedy
student a jeho produkty (vytvarné prace, jazykové vyjadieni v podobé piibéhd, tivah atd. a
reflexe aktivity) — a vyzkumnikem je ucitel provadéjici vyzkum v pedagogické praxi za
ucelem zlepsit povédomi o moznostech vytvarného projevu a pfispét k novym poznatkiim,
které poté mohou vést ke zkvalitnéni vytvarné vychovy v praxi.

Cilem akéniho vyzkumu je ziskavani konkrétnich poznatkli o praxi, kterou mame v
umyslu zménit k lepSimu. ,, Nejcastéji deklarovanym cilem akcéniho vyzkumu je, ze prispiva
ke zlepsovani praxe.” (Janik, 2004, s. 52) Ak¢ni vyzkum je popisovan jako spirdlovity
proces, pii kterém se po zmapovani problému navrhne mozné feSeni, které je nasledné
implementovano a sleduje se jeho UspéSnost. Musi dojit k vyhodnoceni a reflexi. Hlavnim
cilem ak¢éniho vyzkumu je zména dosavadni praxe, zdsah do reality a zlepSeni situace
vV komunité. V naSem ptipadé se tedy jednd o zasah do praxe v podob¢ aplikace vybranych
artefiletickych metod ve vytvarné vychové, které si kladou za cil uk4zat nové moznosti
vyuziti vytvarného projevu jakozto nositele komunikace (pfiCemz zkoumdme obsah
komunikace vytvarnym projevem). Akcni vyzkum zduraziiuje pedagogickou praxi, nebot
umoznuje zavadeni zmen, které jsou diilezité pro neustale zlepsovani cinnosti pedagogickych
pracovnikii a ostatnich ucastniku vzdelavani, a vede ke zvysovani kvality poskytovaného
vzdélavani... Stephen Kemmis definuje akcni vyzkum jako formu sebereflexe pedagogické
situaci, ktera zkvalitnuje porozuméni pedagogické praxi, v niz se odehrava. Pomdha
nachdzet odpoved na otazku: Jak mohu zkvalitnit tuto pedagogickou praxi? (Nezvalova,
2003, s. 300) Ake¢ni vyzkum v pedagogickém prostfedi je vyuzivan jako metoda pro
zhodnoceni a zlepSeni ucitelské praxe. MliZe jit o individudlni aktivitu ucitele, ale také o
komunitni projekt, jehoz cilem je feSeni problému ve Skole. (Carr, Kemmis, 1983)

V odborné literatufe (Nezvalova, 2003) jsou popsany — S odvoldnim na Richarda A.

Schmucka (Schmuck, 1997) — dva druhy akéniho vyzkumu — proaktivni a reaktivni. V
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proaktivnim akénim vyzkumu vyzkumnik (pedagog) nejprve dochézi k akci, ktera je
nedilnou soucésti akéniho vyzkumu, a teprve poté nasleduje zkoumani akce (reflexe).
Ve vyzkumu této dizertacni prace taktéz nejprve dochazi k akci — k aplikaci artefiletické
vyukové metody — a teprve poté nasleduje reflexe aplikované metody v podobé zkoumani
prob&hlé akce na zakladé¢ analyzy vytvarnych praci, reflexi zkoumanych studentt atd. Jedna
se tedy o ak¢ni vyzkum proaktivni.

Mezi metody vyhodnocovani dat, jez jsou typické pro akéni vyzkum, patii analyza
ziskanych dat a deskriptivni neboli popisna statistika (na rozdil od klasického vyzkumu,

ktery vyuziva predeviim metody statistické zalozené na inferencni statistice).

Metody ziskdvani a interpretace dat

Mezi vybrané aplikované metody =ziskavani a interpretace dat realizovaného

kvalitativniho vyzkumu patii nasledujici metodologické postupy:
Metody ziskavani dat:
e Vytvarna Cinnost (realizace artefileticky zamétené¢ho vytvarného postupu)
® Zucastnéné pozorovani
e Skupinova diskuze — reflektivni dialog
Metody interpretace dat
e Analyza edukacniho procesu
® Analyza produktt ¢lovéka — kédovani
e Analyza vizualnich materialti — vytvarnych praci studentti

e Analyza pisemnych materialél — pisemnych reflexi student®!

60 Deskriptivni statistiku (neboli popisnou) pouZivdme, pokud je nadim cilem pouze popsat a interpretovat
sadu hodnot, které mame k dispozici (at uz vzorek nebo populaci). Inferenéni statistiku (neboli deduktivni,
usuzovaci) pouzivame, pokud je nasim zamérem pouzit data, kterd mame k tomu, abychom se pokusili
porozumét vétsimu mnozstvi dat (délame odhady o vlastnostech populace na zakladé vzorku). (Hendl,

2015; Janik, 2003)

61 7a primdrni interpretaci je povaZovan proces analyzy dat, kdy se vyzkumnik drzi na roviné dat. Sekundarnf{
interpretace je paralelni s procesem psani.
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e Sekundarni interpretace®

e Psani vyzkumné zpravy

Triangulace — zastieSuje vySe uvedené metody a lze ji definovat jako zptisob prace, jak ucinit
vyzkum kvalitnéjSim. Miizeme tedy rdznymi metodami zkoumat stejny socialni jev anebo
riznymi metodami zkoumat rizné aspekty jevu apod. (Hendl, 2008). V predkladaném
vyzkumném Setfeni této dizertani prace je aplikovana metoda triangulace zdroje dat
(ziskavani dat), nebot’ ziskdvame data rliznymi metodami, ovéfujeme tedy z vice zdroji

jeden zkoumany jev.

6.5 Etické aspekty vyzkumného Setieni

V realizovaném vyzkumu se na jedné strang prosttednictvim tvorby a vytvarného projevu
dotykédme vytvarné vychovy a na stran¢ druhé se hledanim a oteviranim niternych témat
dotykame ,,prace‘ na sob¢ samém. Lze tedy fici, ze jde o rast Cloveéka prostfednictvim uméni
na poli vzdélavacim. Prace Clovéka na sobé samém a otevirani niternych témat ma sva
nesporna rizika. Je tfeba si tato uskali uvédomit a v co nejvyssi mife je eliminovat —
napiiklad zajiSténim bezpecného prostiedi pro studenty, ktefi se mohou pii své praci
dotknout svych citlivych mist. V krajnim ptipadé, kdy je na misté terapeutickd pomoc, se
musi mit vytvarny pedagog na pozoru a uvédomit Si, ze v takovém piipadé muze sehrat
nezastupitelnou roli. Je tfeba, aby tato rizika bral v tivahu a byl schopen je vCas a
s individudlnim pfistupem a profesionalitou fesit.

Kazdy, kdo provadi vyzkumné Setieni v oblasti pedagogiky, je vdazan Etickym kodexem
ceského pedagogického vyzkumu. Tento dokument byl ve findlnim znéni definitivné
schvalen Ceskou asociaci pedagogického vyzkumu v roce 2010. Jsou zde formulovany
etické principy realizace vyzkumu, ve kterych se vyzkumnik zavazuje mimo jiné k tomu, Ze
,, ...provadi vyzkum s respektem viici vSem jedinciim, kteri jsou primo ci neprimo cilem
zkoumani a dbd, aby nezpusobil ujmu a neposkodil jejich prava... zachova diuvernost a
anonymitu informact ziskanych béhem vyzkumu od zkoumanych jedincii. (Pricha, Svaficek,
2009, s. 101) V souladu s principy uvedenymi ve zminéném dokumentu bylo realizovano

predkladané vyzkumné Setfeni.

62 Sekunddrni interpretace je paraleini s procesem psani. Znamend opétovné promysleni jiz analyzovaného
materidlu s ohledem na to, o ¢em nase data vlastné vypovidaji, co vsechna ndmi vynalezena schémata a
tabulky znamenaji a predevsim, pro¢ k popsanym jeviim dochdzi.” (Svati¢ek, Sedova, 2014)
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Ve zvoleném vyzkumném postupu byly koncipovany vytvarné aktivity tak, aby skrze
vytvarny projev byla otevirana témata, ktera mohou piinaset hluboké obsahy a mohou
zptistupnovat niterna sdéleni lidské psychiky. I kdyz se nékdy mtize zdat, ze se pii zvolenych
aktivitach ocitdme na pomyslné hranici mezi vychovou a terapii, neni mozno nikoho nechat
na pochybéch, nebot’ nase pozice je zcela jasna — doménou téchto vyzkumnych postupti je
jednoznacné oblast vychovnd, nikoliv terapeuticka. Pfi vyzkumné préci jsou aplikovany
artefileticky pojaté vytvarné postupy. Jak jiz bylo zminéno (kapitola 4.1.1) artefiletika patii
mezi reflektivni pojeti vytvarné vychovy, je zaméiena na seberozvoj clovéka a ma predevsim
vychovny charakter, ktery je obohacen o slozku preventivni, a to v oblasti psychosocialnich

patologii.

6.6 Realizace vyzkumného Setieni

V ramci vyzkumného Setfeni byl nejprve proveden pilotni vyzkum, jehoz cilem bylo
ovéieni zvolenych vytvarnych postupti. Do pilotniho vyzkumu byly vybrany tii artefileticky
zaméiené vytvarné metody. Vzhledem k tomu, ze predmétem vyzkumného Setieni je oblast
komunikace, ktera je konkrétné zaméfena na obsah komunikace prostiednictvim vytvarného
projevu, bylo cilem pilotniho Setfeni zjistit, kterd z vybranych metod se jevi jako
nejvhodnéjsi pro iniciaci komunikace vytvarnym projevem a nésledného zkoumani jejiho
obsahu. Pilotni vyzkum je rozdélen do tii vyzkumnych aktivit. V prvni ¢asti pilotniho
vyzkumu byla vybrana metoda (pracovni nazev Prostor jako genius loci) zabyvajici
se tématem prostoru, atmosférou urcitého mista, geniem loci urcité lokality. V druhé casti
pilotniho vyzkumu byla vybrana vytvarnd metoda (pracovni nazev Intuice a poznani), ktera
prostfednictvim imaginace mapuje vnitini prostor ¢lovéka — je zameétfena na sebereflexi,
ktera je realizovana pomoci projekce a skrze vytvarny projev. Tteti Cast pilotniho vyzkumu,
ktera byla nakonec vybrana pro realizaci vyzkumné studie této dizertacni prace (pracovni
nazev Umeéni v meziprostorech), spojuje tfi umélecké projevy — vytvarny projev, ktery je
doprovazen projevem hudebnim a literarnim.

Pilotni vyzkumné Setieni probihalo prostiednictvim vybranych reflektivné zamétenych
vytvarnych postupti. Byly vybrany tii artefileticky zaméfené vytvarné metody. Tyto
realizované edukacni situace, jez se staly nastrojem k ziskédvani dat v pilotni ¢asti vyzkumu,
je mozno rozdélit na tii ¢asti — ¢ast akeni (akce), expresivni (exprese) a reflektivni (reflexe).
Akcni ¢asti byly uskute¢nény prostrednictvim tii zvolenych aktivit. V prvni fazi pilotniho
vyzkumného Setieni nazvaném Prostor jako genius loci byl ve fazi akce zkouman prostor.

Ve druhém zvoleném vyzkumném postupu byla vyuzita imaginativni technika nazvana
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RiiZe®3, kterd je zaméfena na poznani skrze intuitivni vniméni lidské psychiky. Posledni
zvolena aktivita nazvana Uméni v meziprostorech byla zaméfena na reflexi sebe sama skrze
automatickou kresbu. Dalsi fazi, ktera nasledovala po akci, byla exprese, kterou Ize stru¢né
definovat jako ,,... specifickou, citové zabarvenou a vice, nebo méné zdamérné
strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta cloveka. Exprese je spontanni, ale md svou
usporadanost, ktera vypovida o radu vnitiniho svéta cloveka — tviirce. ** (Slavik, 1997, s.
104) Exprese byla u vSech zvolenych postupli vyjadiena prostiednictvim vytvarné tvorby, u
tieti zvolené vyzkumné metody Uméni v meziprostorech byl vytvarny projev doplnén
projevem jazykovym — sepsanim piib&hu, uvahy nebo jinym literarnim Gtvarem. Reflexe
byla zavére¢nou fazi u vSech ¢asti vyzkumného Setieni a byla reakci na expresi, ktera ji
piedchézela. Diky reflektivni ¢ésti byla ziskdna data, ktera pfi analyze, pfinesla hodnotna
zjisténi (podrobnéji nize v této kapitole). Reflexe slouzi k poznavani, ale také k sebe-
poznavani, nebot’ ve svém jadru je ndhledem na sebe samého. Pii reflexi je také dulezita
zpétnd vazba od skupiny smérem k jednotliveiim. Dat prostor skuping, at’ reflektuje praci
kazdého jejiho ¢lena, mlze byt pfinosné z nékolika divoda. Jednak miize pfinést nové
pohledy a nova témata pro kazdého Clena skupiny, ale také sehravd pozitivni ulohu
v dynamice skupiny — uci spolupraci, kritickému mysleni, vede k toleranci a respektu
k nazoru druhych apod. Jak uvadi Slavik — exprese a reflexe jsou soucasti pedagogického
dila. ,, Exprese a reflexe jsou v pedagogickém dile expresivniho typu zakladnimi prostiredky
pro transformaci obsahii. Jsou nastrojem, jenz umoziiuje opakovanou proménu obsahu do
zretelnych forem, které jsou vychodiskem pro dalsi procesy transformact. * (Slavik, 1997, s.

106)

Pfi vybéru metody automatické kresby (nazyvané také jako metoda Caranice) byla
napadna spojitost mezi zvolenou vyzkumnou technikou a zptisobem tvorby vyznamného
¢eského umélce Vladimira Boudnika (1924-1968), ktery byl ve své dob¢ velmi ojedinélym

a originalnim tviircem.%* Boudnik pii své praci piikladal pasparty a ramy na opryskané zdi

8 Imaginace pfedstavuje pro arteterapii velky potencidl. Imaginace je jakymsi zprostfedkovatelem mezi
svétem hmotnym, fyzickym a svétem duchovnim. Pfedstavy Clovéka projikuji jeho aktudlni emocni stav, jeho
aktudlini problémy. V predstavdch se projevuji tvofivé schopnosti ¢lovéka, ale i jeho obavy a touhy. Pomoci
imaginace se ¢lovék mizZe vrdtit k nékterym situacim ze svého Zivota, muZe je znovu proZzit, zpracovat je, pod
vedenim arteterapeuta, reflektovat je do vytvarné podoby, zhmotnit je. Poskytuje prileZitost vidét véc z jistého
pohledu, jiného thlu pohledu a tim potencidini moZnost ménit své postoje.“ (Sickova-Fabrici, 2002, 5.125)
64 Boudnik obohatil oblast vytvarné tvorby o nové hnuti zvané explosionalismus, které bylo zaloZeno na
tvorbé za pomoci asociace. Toto hnuti Vladimir Boudnik za pomoci pfatel vymyslel a fadu let prosazoval.
Vychazelo z kazdodenni reality, kterou kazdy z nds néjakym zplisobem absorbuje, a tyto v mozku uloZené
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v ulicich, kde hledal a nachéazel obrazy, které potom do svého dila dokresloval (zvifeci,
lidské postavy) a tak vznikalo dle jeho slov vytvarné dilo — obraz (obr. ¢. 35). Stejné tak
V realizované vyzkumné aktivité byly v ¢aranicich, které mizeme pfipodobnit k Boudnikové
opryskané zdi, nalézany konkrétni obrazy, jez byly soucasti vytvarné tvorby zkoumanych
jedinct.

Pro vyzkumnou ¢ést dizertacni prace byl na zékladé ovéreni zvolenych metod z pilotniho
vyzkumu vybréan jeden vytvarny postup — ten je ve vyzkumné ¢asti predkladdané dizertacni
prace zpracovan a interpretovan. Tato vytvarnd aktivita Umeéni v meziprostorech je
prezentovana v tieti ¢asti pilotniho vyzkumu. Vzhledem k velkému objemu vyzkumného
materidlu je prvni a druha ¢ast pilotniho vyzkumu, ktera nebyla zatazena a zpracovana ve
vyzkumné ¢asti dizertacni prace, soucasti priloh (ptiloha ¢. 2).

Dutvodem, pro¢ byl vybran pravé tento postup (Uméni v meziprostoru) je ten, Zze dava
ucastniktim velky prostor pro odkryti jejich vlastnich — svobodné¢ vybranych — obsahti, a neni
na rozdil od ostatnich aktivit pilotniho vyzkumu tematicky zaméten (i kdyz mize byt do jisté
miry ovlivnén hudbou, kterd v prvni fazi vytvarnou tvorbu doprovazi). Prvni zvoleny postup
(Prostor jako genius loci) tematizoval vnimani ur¢itého konkrétniho mista — prostoru,
namétem druhé vybrané aktivity (Riize) byla imaginace reflektujici pojeti svého vlastniho ja.
Oba tyto naméty ve velké mife ovlivnily obsah vytvarné tvorby. U tfetiho postupu (Uméni v
meziprostoru), ktery byl vyhodnocen jako nejvhodnéjsi pro stanoveny cil vyzkumného
Setfeni, mohly zkoumané osoby svobodné vyjadfit své vnitfni obsahy, které se nasledné
otiskly ve vytvarném projevu — aktivita se tematicky nevztahovala k zadnému namétu.
Z vyslednych praci tak byla ziskana data, ze kterych bylo moZzno v nejvétsi mozné mife
odhalit rtiznorodé obsahy vytvarné a slovni komunikace student.

Realizované vyzkumné Setieni této dizertatni prace poskytlo vyzkumny material®

, ktery
lze rozdélit do tii skupin. Prvni skupinu vyzkumného materidlu tvoii vytvarné prace
studentli, které vychazely z automatické kresby — ta vznikala pfi poslechu hudby®® —
nasledovalo vyhleddvani konkrétnich obrazi (symbolil, tvard, postav, motivii zvifecich,
rostlinnych a jinych) ve vzniklé abstraktni kresbé a jejich vytvarné zpracovani

prostfednictvim volné zvolen¢ho vytvarného materialu, ktery byl k dispozici. Druhou

viemy pak dal tvofivym zplUsobem vyuZivd. (Merhaut, 2007) Mimoradnost tvorby Vladimira
Boudnika dokumentuje film Ceské televize Explosionalista Viadimir Boudnik (2000).
85 Zbyvajici vyzkumny material obsahujici ostatni prace studentd, které nejsou uvedeny v kapitole 6.6, tvofi
pfilohu €. 1 — jsou zde k dispozici vytvarné prace; jazykové projevy studentd v podobé sepsanych pribéh,
Uvah a jinych literarnich Gtvar(; dale pak reflexe studentd hodnotici vyzkumnou aktivitu.
% Chant pour la guérison: hudebni skladba, 2012.
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skupinu vyzkumného materidlu predstavuji jazykové projevy studentli v podobé¢ ptib&ht,
uvah, basni atd. — ty pfimo navazovaly na pfedchazejici vytvarnou tvorbu a mély za ukol
slovem zachytit konkrétni obrazy, které se ve vytvarné praci objevily, a zapracovat je do
volné zvoleného literarniho utvaru. Tteti skupina vyzkumného materialu je tvofena slovnimi
reflexemi studentl, které hodnoti probéhlou artefiletickou aktivitu a poskytuji velmi
hodnotnou zpétnou vazbu. VSechny tyto ¢asti — vytvarna, jazykova i reflexe studentti — jsou
velmi uzce provazany, napi. vytvarné zpracovani konkrétnich obrazii vychéazi ze vzniklé
automatické kresby, jazykovy projev bezprosttedné vychazi a navazuje na vytvornou tvorbu
studentll, hodnotici reflexe se vyjadiuji jak k projevu vytvarnému, tak jazykovému.

Veskery tento vyzkumny materidl byl podroben peclivé analyze. ... jadrem analytické
prace je vidy kodovani. Proces kodovani zacind oznacovanim jednotlivych datovych
segmentii symbolem — kodem, ktery se urcitym zpiisobem vztahuje k vyzkumnému cili.
Nasledneé jednotlivé koncepty 7adime do trid souvisejicich jevii (Fikame tomu,
kategorizujeme) a Vv podobé proménnych je uspordddivime do zdakladii nové vznikajicich
pribéhu nebo teorie. (Juklova in Skutil a kol., 2011, s. 218)

Velmi diilezitym aspektem realizovaného vyzkumného Setfeni byly sledované kategorie.
Pomoci metody kédovani®’ byly analyzovany nejprve vytvarné prace, u kterych bylo
sledovano napriklad jaky vytvarny material byl pouzit, jaky format byl zvolen, dale
byla pozorovana barevnost vytvarné prace (ktera barva dominuje), pouZiti symboli,
konkrétnich motivii, dynamika vytvarné prace a dalsi. Prostiednictvim kédovani byl
vyhodnocovan také projev jazykovy — Vv této casti byly slovné zachyceny obsahy
komunikace (témata, naméty, emoce), které se pri vytvarné tvorbé objevovaly — dale
bylo sledovano napriklad o jaky literarni utvar se jedna (pribéh, basen, ivaha...), zda
jde o fantazijni nebo realny pribéh, ktera témata a naméty se objevuji, jaké emoce
prevazuji, jak je pribéh zakoncen apod.

U reflexi hodnotici prob&hlou aktivitu bylo opét kodovanim sledovano, jak studenti
aktivitu hodnoti — zda pozitivné€, nebo negativné, dale se vyjadrovali k jednotlivym fazim
vytvarné techniky (ke kresbé pii hudbé, k jazykové casti atd.), Casto studenti hodnotili
naptiklad vybér hudby, zda je aktivita pro né nova, jaky pfinos muize mit tato aktivita do
jejich budouci pedagogické praxe apod. Mozna je namisté uvést, ze studenti se v reflexi k

jednotlivych fazim vyjadtovali zcela dobrovolné — neméli za kol vyjadtit se ke vSem fazim,

67 Kédy byly definovany za pomoci psychologického a filozofického slovniku (Durozoi, Roussel, 1994; Hartl,
Hartlova, 2000).
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o to hodnotngjsi jejich zpétna vazba muze byt, nebot’ se vyjadfovali pouze k tomu, co je
zaujalo, k ¢emu méli co sdélit.

Nyni budou néasledovat konkrétni data, ktera byla na zdklad¢ koddovani ziskana a nasledné
interpretovana (kompletni analyzy a interpretace praci studentl jsou zafazeny v pfiloze €.
3). Nejprve byly interpretovany vytvarné prace studentt, a to na zakladé analyz, které byly
provadény v pfimém propojeni s analyzami slovni komunikace studentt — jak jiz bylo
uvedeno V teoretické ¢asti prace — slovni uchopeni vytvarné komunikace napomaha ke
kvalitné€jsi interpretaci komunikace vytvarné. Vytvarné prace neni mozno bez slovniho
vyjadieni jednoznacné vyloZit, a proto neodd¢litelnou soucasti analyzy vytvarného projevu
byla analyza slovniho popisu studenti. I kdyz neni mozno vyloucit subjektivni pfistup pii
interpretaci vytvarné tvorby zkoumanych osob, ktery mohl zapii¢init mirné odchylky od
puvodniho zdméru autort, presto zde panuje presvédceni, ze analyzy vyzkumného materialu
probihaly s co nejvetsi davkou peclivosti, piesnosti a snazili se o co nejveérohodnéjsi
vypoveéd’ vychézejici z vytvarné a slovni komunikace samotnych autorii. Prostfednictvim
kodovani byly vyvozeny a pozorovany kategorie uvedené v nasledujicim textu.

U vytvarné tvorby byla sledovana velikost formatu — v drtivé vétsing€ byl zvolen format
A4 70x%8 dale Al 8x (obr. &.11, 12, 13) a A3 4x. Dalsi sledovanou kategorii byl pouzity
vytvarny material — studenti nejCasteji pouzivali suché pastely 58x (obr. ¢. 11, 13, 15),
obycejnou tuzku 38x (obr. €. 12, 14, 19, 20, 22), barevné pastelky 28x (obr. ¢. 12, 16, 17) a
vodové barvy 11x (obr. ¢. 20), v mensi mife byly vyuzivany voskové pastely a fixy. Co se
tykd volby barev — byla castéj$i nevyrazna barevnost 35x (obr. ¢. 14, 16, 22), oproti
barevnosti vyrazné 18x (obr. ¢.15, 21), dominujici barvou byla nejcastéji Sedd 12x (obr. €.
19), Cernd 8x (obr. €. 14), modrd 4x a Cervend 4x a zelena 1x (obr. ¢. 11). U vétSiny
vytvarnych praci byly pouzity symboly — mezi nejvice vyskytujici se pattily srdce 24x (obr.
¢. 12,17, 19), spirala 21x (obr. ¢. 12, 15), kruh — elipsa 17x (obr. ¢. 12, 13), vinita linie 8x,
hvézda 8x (obr. €. 12, 19), houslovy kli¢ 8x (obr. ¢. 17, 18), mésic 7x (obr. €. 22), nota 6x
(obr. €. 19) a dalsi. V nejvétsim poctu piipadl se vyskytovaly motivy zvifeci 42x (obr. €. 11,
17,19, 20) a rostlinné 24x (obr. €. 11, 19, 21). Dynamicnost vytvarné prace pievazovala 24x

(obr. ¢. 12, 13, 15), v mensing byly vytvarné praci vyhodnoceny jako statické 8x (obr. ¢. 11).

68 \/zdy jsou uvadény pocty praci, u kterych se pfislu§ny kdd vyskytoval, a to z celkového pottu 81
zkoumanych praci. Cetnost kédd je v této kapitole uvedena pouze u nejpoéetnéj$ich kédd - kompletni
pocty vyskytu vsech sledovanych kdédu jsou k dispozici v priloze €. 3.
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Obr. ¢. 11 Kresba tuzka, suchy pastel, format Al.

Zrodila se na dné vody z fas a prizracnosti. Byla cista jako horsky potok, ale smutnda jako
move, které vzniklo spojenim viech slz svéta. Cekd na dné na vysvobozeni, jen ryby ji délaji
spolecnost chladného a tmavého pokoje dna. Voda ji nechce pustit na hladinu, boji se, ze by
se uz nikdy nevrdtila. Je to uz dlouho, co se posledni clovek rozhodl do vody skocit a voda
Sumi, tece ¢i padad. Musite naslouchat cisté vode, jen ta vi, jak smutnou divku ze dna

vysvobodit.
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Obr. ¢. 12 Kresba tuzka, suchy pastel, format Al.

Leti si kure vesmirem,
Leti, leti, dal doleti
a jeste dal az do galaktického smeti.
Potka druzici, srdce,
dva trojuhelniky si s Sebou nese.
Konec posméchu,
Vesmir je brana k uspéchu.
Kure leti, leti,
Z domova je cesta dlouhd
Zbavil se svého prokleti.

Ziistala vzpominka pouha.
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Obr. ¢. 13 Kresba tuzka, suché pastely, format Al.

Dav

Sedim v kresle na balkoné naseho bytu, v ruce sklenicku vina, slunicko prijemné hieje a ja
se koukam dolit na ulici a sleduji lidi. Lidi, kteri neustale néco delaji, nekam jdou. A
premyslim, kam maji namireno. Jdou domii? Do prace? Na pivo? Nevim. Ale premyslim,

proc se taky na chvili nezastavi?
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Obr. €. 14 Kresba tuzkou a ¢ernou pastelkou, format A4.

,, Kde jsem? Co tu delam? Kde mam mamu? “, divi se dité leZici na brehu more. Jen svého
houpaciho konika tu mam. ,,Kdyby mé tak mohl odnést k mame.* Celou situaci sleduje
Z povzdali meduza. Ta nikdy nesmi chybét u niceho. Vodni postou posle zpravu delfinovi,
aby se prisel podivat, koho to tu na brehu more mame. Delfin nemeska ani minutu, hop a
skok pres par vin a uz je u meduzy. Malé dité je smutné. Vodni obyvatelé se ho ptaji proc.
Miminko jim sdeli, Ze ho tu na plazi zapomnéla maminka. Meduza a delfin sice nejsou zlaté
rybka, aby umeéli plnit prani, ale protoze jsou hodni, navrhnou detatku, Ze spolu mohou

kamaradit. Vsichni tri si zacnou dohromady hrat a ten maly clovicek zapomene na své

trapeni a na maminku. Je stastny, Ze ma kolem sebe nékoho, s kym mu je dobre.
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Obr. ¢. 15 Kombinovana technika — kresba zelenou pastelkou a barevnymi suchymi pastely,

formét A4.

Je krasny rusny slunecny cervencovy den. V Opocné je jako kazdorocné Porcinkule. Plno
lidi je uz na zacatku mésta. Viude na namesti se klikati ulicky mezi stanky a ruznymi
atrakcemi. Slunce sviti nad nasimi hlavami a ve vzduchu je citit letni pohoda. Pres celé mésto
se line zmeét viini a hudby. Z jednoho nadechu citime lizatka a turecky med, ze druhého
Cerstve usmazené langoSe, bramboraky, klobasky a cinské nudle s kfupavym kurecim
masickem. Jeden z Kfupavych cesnekovych langosu nasdklych prepdlenych olejem, ktery
K této atmosfére prosté patri, zapijim skvéle vychlazenym tocenym Svijanskym mdzem a
rikam si, jaké mam obrovské stesti, ze tu stojim. Zaslechnu Mozarta, ktery dopluje pres houf
lidi k mym usim, dozunku pivaska a bézim se vyradit na break dance (odkud tu kvalitni hudbu

slysim).
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Obr. €. 16 Kresba zelenou pastelkou a tuzkou, format A4.

Divadlo

Jedna rybicka si plula po svéem mori, ale jednoho dne ji chytili rybari. Byli to rybari. Byli to
rybari cirkusaci, kteri po svete hrali divadlo. Rybicku si vycvicili a zanedlouho z ni udélali
velmi znamou a oblibenou rybu. Lidé ji méli radi, byla Sikovna, zabavna. Uz to ale nebyla
ona, vypadala jinak a jeji vystupovani také nebylo jeji pravé ja. Sama si to ale
neuvedomovala. Uz nevédéla, kdo opravdu je. Ale stastné se také necitila. Néco ji chybélo.
Jednou se na jeji vystoupeni prisla podivat moudra sova. ,,Opravdu je skvéla. “, rekla si. Ale
néco se ji na rybé nezdalo. Po vystoupeni 5la z a ni a zeptala se ji. ,,Jsi tu Stastna? “ Ryba
se zamyslela a vekla: ,,Nejsem, ale ani, nevim, kde bych byla.“ Sova rybu pohladila a rekla
Jji, Ze ma cely Zivot pred sebou, tak az to jde hledat. ,,A co mam hledat? “, zeptala se ryba.

., Prece sama sebe. ", Fekla ji moudra sova a odletéla. Raby nad slovy sovy opravdu

prremyslela a v noci utekla ze zajeti rybariim cirkusakiim. Sla hledat sama sebe a svoje Stésti.
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L% Hish

Obr. ¢. 17 Kresba modrou pastelkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Bylo léto. Na jedné zapomenuté louce uprostied lesa vse hralo barvami. Mezi rozkvetlymi
pampeliskami prelétavali motyli. Nadherni, pestie zbarveni. Pri pohledu na né se mi chtélo
téz vzlétnout. Jen tak zamavat kridly a odletét od vsech probléemii svéta. A smat se a zpivat
si veselé melodie, které hieji u srdce. Zivot louce nedoddvali jen motyli. Vsimla jsem si
osamoceného Sneka. Kampak asi miri? Zadny spéch! Viak on se nékam dostane. A kdyz ne,
tak se prece nic nedéje. Vzdyt takovy hlemyzd, ten je doma vsude! A hele, copak to je
uprostied louky? Ze by malé jezirko? No opravdu! Jiskrné slunecni paprsky se odrdzely od
jeho hladiny a svétu hned dodavaly trochu tepla a bezpeci. Stejné tak se citil i had, ktery se
vyhitval u jezirka na kameni. Viibec ho nevzrusovalo, Ze na néj z vodni hladiny cosi
pokrikovala mala kacenka. Jen tak, tise a nehnute, lezel a nechaval se hladit slunecnimi
paprsky. Sedla jsem si na vétsi kamen a vytahla sviij chleba s rybickovou pomazankou. Uz,
uz jsem se do néej chtéla zakousnout, kdyz v tom mi pohled utkvél na malé, malilinkaté rybicky
V jezirku. Na chvilicku jsem se zamyslela. A co mé napadlo? Zivot je krdsny a my jsem tu

kazdy z nejakého divodu. Pak jsem se s chuti zakousla do své svaciny.
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Obr. €. 18 Kresba modrou pastelkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Na jednom krasném paloucku nedaleko lesa svitilo celé dopoledne slunicko. Kdybychom
dobre pozorovali, jisté bychom krom hlemyzde, nasli jesté jiné Zivocichy, kteri cerpali
energii ze slunicka. Ten hlemyzd se ale ma, myslel si v duchu Matéj. Schova se do baracku
kdykoliv se mu zachce, nepotiebuje vnimat cas, aby se vratil véas domu. Kdybych tak vedeél,
o ¢em asi premysli, jestli md néjaké trapeni nebo ma bezproblémovy Zivot. V tom se nad
Matéjem zatahlo a uderil blesk. Matéj se svalil do travy a usnul. ,,Halo, halo, ¢lovicku,
vstavej. « Septal hlemyzd Matéjovi do ucha. Matéj onen hlas slysel, ale nemohl si pripustit,
ze slysi prave hlas hlemyzde. Rozhlédl se vsude kolem sebe, snazil se vyklepat si z ucha ten
cizi hlas, ale nepovedlo se. ,, No, ano, to ja na tebe hovorim, tady dole jsem!* Chvili Matéjovi
trvalo, nez si pripustil, Ze hovori se zviretem. Kdyz si to ale uvédomil, zacal ho zpovidat.
Jaky je zZivot hlemyzde, jaké ma kamarady, co dela nejradeéji a spousty dalsich otazek.
Hlemyzd’ zacal pomalu vypravet napr., ze ma velice rad hudbu a moc by chtél slyset operu
od Antonina Dvoradka, slunce miluje cely den od rdano az po noc. Souhlasil s Matéjem, Ze mit
baracek na zadech je vyhoda, ale tim by jeho vyhody uzavrel. Nema kamarady, protoz jsem
pry slizky a pomaly. Je pry jiny, protoze mam jiny vzhled i ndzory. Ma i kazdodenni
probléemy. ,,Myslim si, Ze Zivot je jako klubko viny, zjedné strany vinité, uprostred

zacuchané, ale konec je krasne hladky. Kazdy z nds musi projit klikatou cestou, vyresit
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problém, ktery nas potka, prekonat ho a jit dal. Nekdo téchto fazi zazije vic a nékdo pouze

jednu za cely Zivot.

Obr. &. 19 Kresba tuzkou a barevnymi pastelkami, format A4

Zily byly dvé ¢arodéjnice. Byly to nejlepsi kamarddky a mély se moc rady. Kazdda méla sviy
pentagram, ktery ji dodaval energii na nova kouzla. Také mély jednu cernou kocku. Moc
rady chodily ¢arovat do prirody na louku posetou kvétinami. Nejradeji kouzlily motylky a u
toho zpivaly. Nevadilo jim, ani kdyz na louku prselo, protoze veédély, ze zadny dést jejich

kouzla neprekazi.
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Obr. €. 20 Kresba tuzkou, malba barevnymi vodovymi barvami, format A4.

Neobydleny ostrov
Ptate se me, jak to vypada na neobydleném ostrove? Tak ja vam to tedy prozradim!
Na neobydleném ostrové je spousta Zivota. Clovék se nestadi divit, co vie, Zivé i nezivé mize
na tak uzasnem miste videt. O nadherné a nepopsatelné prirodé vam ani nemusim vypravet.
Vsude okolo vas je bily, jemny pisek, ktery protéka kolem vasich nohou. Stromy jsou tu
obrovské a spoutané vsemoznymi lianami a divokymi rostlinami. Kvéty rostlin jsou tu
obrovské jako vase hlava a pestré jako vsechny barvy svéta. Kdyz se zamérime a pozorujeme
faunu a jeji nescetné mnozstvi riiznych druhii zvirat, neuverime ani tomu, kolik na jediném
ostrové je tvori. Od téch nejmensich az po ty nejvétsi. Nejvice vasi pozornost miiZe upoutat
napriklad obrovsky a prekrdasné zbarveny papousek Ara, ktery Vas z vysky pozoruje a pri
tom loupe orech. Dadle pri prochazeni narazite na spoustu prazdnych ulit a musli, nékteré
vas prekvapi svym zbarvenim. Kdyz se presuneme na pldz k vode, u utesii miiZete pozorovat
vyhiivat se tulené a lachtany, kteri budou zvidavi a budou po Vas pokukovat, zatimco nékteri
se ani nehnou. V dali more vidite vyskakovat kosatky, které uslysite radostné piskat. Kdyz se

vdam postésti miizete videt i hibet velryby.
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Obr. €. 21 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Pise se rok 2099. V jednom velkomésteé se narodila holcicka s nadhernymi slunecnimi viasy.
Pojmenovali ji Slunecnice. A protoze se tak jmenovala, jeji nejoblibenéjsi kvetina byla
samozrejmé slunecnice. Vzdy kdyz na jeji viasy posvitilo slunce, vzdy se tipytili a blyskaly.
Kdyz Slunecnice trochu povyrostla, stala se 7 ni ta nejkrasnéjsi divka na svéte, a proto méla
také spoustu napadnikii. Jeden z nich byl Poseidon, vladce more, ocednil, rek, viastné vsech
vod. Ale Slunecnice ho nechtéla. Libilo se ji, jak ji vSichni posilaji darky, jednou to byl zlaty
hieben, jednou zase perly z nejhlubsiho ocednu, které ji dal Poseidon a jednou to
nejrychlejsi a nejhezci auto na svéte, ne nebylo zlaté, ale cervené. A tak dostala i zlatou
barvu na své auto. Jednoho dne si rekla, ze se projede se svym autem, nevédela, ale Ze to
auto ji dal Poseidon a jak se auto rozjede zamiri do nejblizsi vody. A tak si Slunecnice
nastoupila do auta nastartovala a jela. Auto si to zamirilo k malému rybnicku. Vjelo do vody,
kde uz cekal Poseidon, a tak ji stahl do vody. VSichni muzi hledali Slunecnici, ale nenasli,
protoze nikomu nerekla, kam jede a vsechny stopy Poseidon zamaskoval destém, a tak se
nekrdasnéjsi a nejpysnéjsi zena na svete nenasla. Ale nezoufejte, Slunecnici se pod vodou tak
zalibilo, samé perly, nadherné ryby a nové neznameé rostliny. Poseidon byl na ni hodny, nosil
Jji kazdy den darky, Slunecnice si jeho pozornosti vazila a do Poseidona se zamilovala. A tak

spolu meli malou Slunecnicku a malé Poseidatko a Zili spolu Stastné az do vyschnuti vody.
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Obr. €. 22 Kresba tuzkou a barevnymi pastelkami, format A4.

V krajiné neznamé kdesi na severu stala obrovska hora. Tycila se k vysinam a v noci svym
vrcholem hladila srpek mésice. V korundch stromii na upati této hory se vzdy v pravé
poledne slétavali holubi. Tise vyckavali vysazeni na vétvich az prijde ona. Divka s riizi

V ocich.

Jazykova ¢ast vyzkumné metody byla velmi vyznamnd piedev§im proto, Ze slovnim
vyjadfenim napomohla definovat obsah vytvarnych praci, jenz je kliCovou oblasti této
dizertani prace. Nasledujici fadky budou vénovany konkrétnim obsahtim, které byly
vV komunikaci studentii zaznamenéany — timto pfichazime k odpovédi na vyzkumnou otazkou,
ktera se taZze, jaké obsahy lze behem artefileticky vedeného vyufovéani vysledovat ve
vytvarné a slovni komunikaci studentt.

NejcastéjSim literarnim Utvarem, ktery studenti volili byl pfibéh 43x, tvaha 18x, Casto se
jednalo o ptib¢h prolinajici se s uvahou, Casté byly pohadkové motivy 14x, objevily se také
verSované texty — basn¢€ nebo bajky 4x s ponaucenim, Castéji se jednalo o literarni utvar,
ktery se dal oznacit za realny 29x, jen o néco mensi byl vyskyt fantazijnich piib&hti, tivah
apod. 22x. Dalsi pocetnou kategorii poskytujici informace o obsahu komunikace skrze

vytvarny projev se soustiedila na témata, ndméty a emoce, které byly obsazeny v jazykovém
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projevu studentll. Nejcastéji se zde objevovalo téma touhy — at’ uZ se jednalo o touhu po
krase, poznani, zabave, pratelstvi — 19x (obr €. 25), svobod¢ a volnosti (obr. €. 23), nebo o
touhu po lasce a roding. Cetné se vyskytujicim namétem byla krasa — krasa Zivota, krasa
ptirody, krasa Sperkt atd. — 16x, studenti mnohdy pfedstavovali jakousi svoji Zivotni filozofii
(obr. ¢ 24). DalSimi nejcastéjSimi tématy a nameéty bylo pratelstvi — dilezitost pratelstvi,
nalezené pratelstvi apod. — 11X, pomoc — ptiteli, druhym lidem — 9x, kouzla a kouzelnd moc
8x, svoboda — omezeni svobody, osvobozeni — 8x (obr. ¢. 26), mezilidské vztahy — rodinné,
mezi muzem a zenou — 8x (obr. €. 27), nad¢je 6x, osud 6x, zachrana 6x, sny — snéni — 6X,
piekonani — smutku, strachu, prokleti, sebe sama — 6x, poznani — nové poznani, ponauceni
— 4x, domov 3x.

S uvedenymi naméty a tématy se pojily souvisejici emoce. Nejcastéji se objevovaly city
pozitivni — jako je laska 25x (obr. €. 28), Stésti 22x (obr. ¢. 28), radost 20x, poté nasledovala
smutek 18x (obr. ¢. 29), pocit pohody — uvolnéni 13X, strach — obava 11x, pocit naplnéni —
napf. splnéni snul0x, pocit osameéni — samoty, opusténosti 9X (obr. €. 30), pocit ohrozeni 8x,
pocit okouzleni — z krasné Zeny, Sperki, ptirody 6x, pocit nejistoty 6x, pocit spokojenosti
6x, pocit jistoty 5x, hnév 4x (obr. ¢. 31), pocit zamilovanosti 4x, pocit lehkosti — hravosti 3x,
pocit vlastni dulezitosti 3x nebo pocit tlevy 3x.

Byly zaznamenany riizné zpiisoby zakonceni piibeht, vypravéni atd. — nejcastéji se objevil
pozitivni, dobry konec — dobro vitézi, spInéni snu, spor byl vyfesen, nalezeni pratelstvi, lasky
16X, v malé mife bylo zakon¢eni negativni — kon¢i smrti, zakleti pretrvava apod. 4x (obr. €.
32), vyjimkou nebyl otevieny konec — zakoncen otazkou — Jak ho vysvobodi? Co by to tak
mohlo byt? Apod. 7x. Bylo sledovana také prostiedi, do kterého byl piibéh, uvaha nebo
vypraveéni situovano, nebo se zde odehravalo, nebo se toto prostiedi vyskytovalo — nejcastéji
se jednalo o krajinu, pfirodu — napt. prales, hory, les, louka — 27x, dale vodni svét — mofe,
podvodni hladina, podmotsky Zivot, u biehu, vodni nadrz — 13x (obr. ¢.33), objevil se také

vesmir, ples, karneval, cirkus, lidova slavnost, pout’, zoologicka zahrada.
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Obr. ¢. 23 Kombinovana technika — kresba Cervenou pastelkou, suché pastely, malba

barevnymi vodovymi barvami, format A4.

Byt tak motylem... Jsme tak lehci, svobodni a volni. Vse je jako na dlani. Nic neni nemozné
a my muzeme kamkoli do téch nejvétsich kras. Vse kolem néj je barevné. Ve dne zarici a
V noci tipytive. Jaky on musi mit ale Zivot... Doletét si kamkoli bude chtit, aniz by premyslel,
zda si to muze dovolit. Jak den, tak noc je krdasna, jak ve vzduchu, tak na zemi. Ale i ve svété
lidi asi dokazou byt krasné véci. Ve vsem je laska. To krasné je vZdy to, co milujeme. MuzZeme
pocit novy zZivot — bez ohledu, miiZzeme volné snit, prave jako ten motyl, miizeme se radovat,
vymyslet nové véci — vnimat to krdasné ve dne, a to tipytivé v noci. Stejné jako v radosti a ve

smutku.
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Obr. €. 24 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Rika se, Ze cesta miize byt cil. Bylo tomu tak, kdyz se mladi milenci rozhodli podniknout
nelehkou vypravu. Tato vyprava vedla pres hory, které nebylo jednoduché zdolat. Mnohé se
zde ukdzalo. Kdo je nervozni, litostivy, bojacny. Prave tady na vrcholcich hor se objevi to,
co je v ¢loveku dobrého a Spatného a jak pevny nebo kiehky je lidsky vztah. Tady v prirodé
Jje clovek odtrzen od médii, mobilnich telefonii, lidskych hlasi. Na jednu stranu osvobozujici
pocit, na druhou stranu ma clovek potrebu byt v kontaktu se svétem, prateli, rodinou... Cesta
je nékdy trnita, jindy snadnd, a hlavné se zda byt nekonecnad... Tak jako zZivot. Kazdy ma

svou lod'ku, plachetnici, vzor a nechava se Zivotem nékam unaset. Kam? A kdy prijde konec?

Nikdo nevi. Vzdyt cesta je cil...
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Obr. €. 25 Kresba tuzkou, ¢ernou fixou a barevnymi pastelkami, format A4.

Hluboko v lesich, v ¢astech, do kterych zivy tvor zajde jen omylem, Zil veliky vik. Nebyl zly,
ba naopak, byl pratelsky a touzil po spolecnosti. Ale tu nemél. V Sirokém okoli se ho bud’
stranili, nebo radéji utikali. Tak vik svou samotu utapel v alkoholu. Jednoho dne do lesa
zabloudil ¢lovek. Narazil na vika, ale nebal se ho. Pokusil se pribliZit a vik ho nechal. Vik
poprvé pocitil, jaké to je mit pritele. Clovek mu tam prFi odchodu zanechal cerveného slona
Z papiru na pamatku a slibil, Ze se brzy vrati. A skutecné vracel se casto, a nakonec jelikoz

nechteli byt jeden bez druhého, ho clovek chytil do Pokeballu a odesel s nim do svéta.

Obr. €. 26 Kresba fialovou pastelkou, format A3.
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Deskova hra

Ze dna vychazi dlouhy uzky pruh koure a konci v neznamu za zvuku kakofonické hudby. Ryby
se snazi utéct z nadrze zpusobem synchronizovaného plavani. Neni uniku a pan se zlobi. Zub
casu ma plno kazii. Vypada to na osmicku vpravo dole. Musi ven. Tep se zrychluje a
najednou konci dlouhou rovnou carou ztracejici se v nekonecnu. To ryby dobre védi. Kour

se nahle vraci z neznama a vraci se po schodech. Aby se na tu spoust’ taky podival.

Obr. ¢ 27 Kombinovana technika — kresba cervenou pastelkou a malba barevnymi

vodovymi barvami, format A4.

Jednou az ,, budu velka “, budu mit hodného milujiciho a uvédomélého muze, se kterym budu
prosté a jiste Stastnd. Bydlet budeme ve vétsim rodinném domku se zahradou a na té zahrade
bude jisto jisté pobihat pes. Ne zadny prdolka, ale poradny pes, ktery s nami bude stastny, i
presto, ze se nekdy muze krasa vsedniho dne vytratit a nastat bourka, slovni bourka — hadka.
Vzdy se ale znovu a zanedlouho navrati harmonie a laska. V zimé budeme s détmi na zahradé
stavet snehulaky a uzivat si toho krdasného zimniho pocasi, protoze alespon ja snih zboznuju.
Doma v kuchyni s krbem a francouzskym oknem se pak na kvétinovém gauci posadime a
zahrejeme necim horkym — treba kakaem nebo cajem. Budeme si povidat — protoze to je
nejdulezitejsi — sdilet pocity s temi, které milujeme, jinak se nam odcizi. Materstvi se budu

uzivat kazdym dnem, protoze to je taky takové malé stésti. S Mazlinou (tak by se mohl
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Jjmenovat nds pes) budu chodit na prochdzky a doma bude vse jako doma ma byt. Domov by
meél byt mistem, kde se clovék citi v bezpecni a je tam rad. Tak jako je tomu pro mé doposud.

Miluju svou rodinu a blizké. Moc.

Obr. €. 28 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Moji nejhlavnéjsi roli v Zivoté hraji moji rodice. Nebyt nich, pravdépodobné bych nesedéla
ni zde, na pude vysoké skoly. I kdyz se mi tu velice libi, tak ale nic z toho neprekond, kdyz
jedu domii. Sedim v autobuse, posloucham své nejoblibenéjsi pisnicky a hledim do prirody.
Tlukot srdce nastava tehdy, kdyz prijizdim k rybnikum. Znaci to miij ndavrat domu. Pri
prijezdu na mé cekd na autobusovém nadrazi muj pritel, ktery meé veze domii. Zde mam to
nejkrasnéjsi privitani, které miize byt. Dva nesmirné Stastné psy. Ma laska k nim je
nekonecnd. Nestihnu si a ni odlozZit véci a mamka uz na mé vola, Zze mam jidlo na stole.

Predhani se totiz v kuchyni.
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Obr. 29 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Jednoho dne se ptacek probudil a bylo mu tuze zle. Bolelo ho srdicko. Lezel tedy stdle na
postylce a premyslel, kdo by mu mohl pomoci. V tom nékdo zaklepal na dvere ptackovi
komurky. Dvere se pooteviely a ve Skvirce se objevil mésicek. ,, Ptacku, vstdvej, musis
odemknout dvere. Rano uz je tady.*, ekl mésicek. Ptacek se na ného podival a smutné
odpovédeél: ,,nemohu, jen jsem se probral, srdicko mé zabolelo.“ Mésicek prisel k postylce.
., 4 kdopak bude misto Tebe odemykat dvere? *“ Rano prislo a uz tam cekd, az ho pustis ven. *
Mesicek se rozhlizel po komiirce. ,, Zkusim se zeptat vykricniku. Ten by mohl védet, co s tim. *

Usmal se mésicek a odeSel. Dosel za vykricnikem a zeptal se ho, jak by mohl ptackovi

pomoci. Vykricnik se zamyslel. Po chvilce zacal néco hledat ve skrini.
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Obr. €. 30 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Nikdo nejsme dokonaly

Zila byla jedna stard velkd velryba. Cely Zivot se ji nékdo smdl, protoze neméla vsechny
ploutve. Nevadilo ji, Ze je jina. Prosté tak vznikla. Vznikla na papire. A tak se rozhodla, Ze
najde podobné deformovand zvirdtka, aby ukdzala svétu, Ze neni sama. Ze kazdy mdme
néjakou odlisnost, a to nas dela vyjimecnymi. Netrvalo to ani moc dlouho a velryba potkala
rybku, kterd byla taky jind nez ostatni. Méla totiz porad otevirenou pusu. ProtoZze méla porad
otevienou pusu, Spatné se ji mluvilo, ale velrybé to nevadilo, a tak se zacaly kamaradit.
Rozhodly se proto spolecné, Ze budou hledat dal, ale uz ve dvou. A tak potkaly pejska, ktery
nemeél telicko, ale zase se porad usmival, ten jim v parté nesmi chybét, pomyslely si a vzaly
S sebou na putovani i pejska. Kdyz uz byli ti, slo jim to hledani dalsSich zvlastnich tvorii jesté
lip. Na své cesté potkali papouska. Papousek byl zvlastni tim, Ze mél jen hlavicku a krk, a
navic a ni moc jako papousek nevypadal. Ale i presto si ho oblibili a ze vSech ctyrech se stali
skveli pratele. Uvedomili si, Ze je preci jedno, jak kdo vypadd, a Ze se jim ostatni sméji.

Diilezité je, ze maji jeden druhého a maji se radi.
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Obr. €. 31 Kresba barevné pastelky, suchy pastel, format Al.

Z nahromadené agrese mé malickosti, vybuchla lava vzteku. Drobné detaily nakupenych
uddalosti postupnée exploduji, vznikaji tornada hnévu a bezbrannosti. Klidné linie smirlivosti
stavaji se prerodem v expresivni gejzir intenzivnich emoci mého nespokojeného nitra. Kolem
okvétni listky jako symbol zanikajici pohadky v mém jinak vSednim, Sedém svété. Nad nimi
se vzndsi jiskry, jako posledni nadéje a zavan okouzleni krdasnou muzou. Z klidnych car
uvolnena, klikata exploze, ktera nema konce, a tak tam bude, dokud hvezdy znovu nezazari

Jjasnou barvou, blystivou a radostnou.
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Obr. ¢. 32 Kresba tuzka, suchy pastel, format Al.

V hlubokém mori pluly dve velryby. Jejich zpév byl tak piivabny, Ze prilakal prapodivného
ptaka, ktery se vrhl do hlubin. Ptak jehelnik klesal a klesal az hluboko na morské dno. Tam
poslouchal zpév velryb, tak dlouho, dokud mu v zobdacku zbyval alespon maly zZdibicek

kysliku. Pak zavrel oci a ziistal lezet na dné, tam hluboko pod prikryvkou morskych vod.
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Obr. ¢. 33 Kombinovana technika — kresba fialovou pastelkou a suchymi pastely, format A4

Podmorsky svet, nebo svet snii?

Mame pred sebou obraz, naznacujici zivot pod morskou hladinou, nekonecné tanecni kreace
vinek, blyskaji se musle v pisku, natrasajici se rasy do zvuku vin a viude kolem jen pohlcujici
ticho s odrazy svétla. Rybce zvana placicka se v této casti more velmi zalibilo, a tak si z téch
vsech krasnych darii podmorského sveta postavila vyvyseny dum, ktery od té doby slouzi
zatoulanym rybam jako majak. Ci je to ¢lovek snict si sviij se, ktery mu ted’ v online vysilani
prehrava jeho podvedomi? O jeho hledani svého vytouzeného snu, ceste ¢i budoucnosti.
Tento vecer uz konecné (poprvé) zahlédl svetélko nadéje, které pomiize vytrvat a dostat svym

snum.
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Obr. ¢. 34 Kresba zelenou pastelkou, format A3.

,,Co budu delat?*, rekl medved a zamyslel se. ,,Uz vim, pujdu na plaz. Vzal si vse, co
potieboval a vyrazil. Premyslel, Ze by sel do vody, ale jakmile tam prisel jistil, Ze jsou moc
velké viny. ,, Ale co tady, kdyz nemiizu do vody? *“ pomyslil si. A hned na to prisel. Bude hledat
musle. Tak zacal. Sel doprava a doleva, ale nikde nic. Az dosel k velkému kameni a tam
objevil krasnou musli. Ihned se zaradoval. Prilozil musli k uchu a poslouchal to krasné
Sumeéni. Po chvili se rozhodl, zZe vyrazi i s musli domii. Vzal tedy musli a nechal more i
S velkymi vinami za sebou. Po cesté ovSem potkal néco krasného. Byl to motylek. ,,Mdam
krdasnou musli, co kdybych mél také krasného motylka.*, povida medvéd. Jenze motyl se
nechtél nechat chytit. Marné se medvéd snazil, nakonec to vzdal a spokojil se se svou krdsnou

musli.
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Obr. €. 35 Vladimir Boudnik ¢erpajici inspiraci pro svoji tvorbu, kolem roku 1950. Foto:
Archiv Ztichla klika

Dalsi analyza, ktera byla provadéna prostfednictvim kddovani, nésledovala po analyze
vytvarnych praci a po analyze jazykového projevu a tykala se hodnoceni probéhlé aktivity
samotnymi studenty. Studenti zde méli moznost vyjadfit se ke vSem fazim a zhodnotit tak
automatickou kresbu za doprovodu hudby, vytvarnou ¢ast i slovni komunikaci, kterou praveé
zazili. Ugastnici vyzkumu svymi reflexemi poskytli hodnotnou zpétnou vazbu — zptisob
hodnoceni si mohli svobodné vybrat — bylo na jejich rozhodnuti, jakym zptisobem budou
aktivitu klasifikovat, a ke kterym fazim se vyjadii. O zazit¢ artefiletické technice se
mnohokrat vyjadfovali jak o nové — zcela novd, neznala jsem ji, zkousSela jsem poprvé — 34X,
pouze ojedinéle se objevilo, ze aktivitu znaji 2x. Polovina zhodnotila aktivitu pozitivné —
libila se mi, je prospésna, bavila me, mam z ni dobry pocit, pekna, prospésna, to bylo néco
pro mé, jsem uplné nadsend, diky moc apod. — 41x, vyskytly se také neutralni postoje — ze
zacatku uvolnujici, potom naro¢né apod. — 9X. Studenti techniku klasifikovali jako relaxacni
— odpocinkovou, uvoliujici — 20x, zajimavou nebo velmi zajimavou 18x, piekvapujici — byla

jsem prekvapena z vysledku — 8x, dale uvad¢li, Ze aktivita rozviji — zapojuje fantazii 6x.
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Ojedinéle se objevily negativni hodnotici postoje — z pocdtku jsem se nudila, nepochopila
Jjsem zadani, zpocatku jsem byla zmatena ze zadani — 3X.

Studenti se ¢asto vyslovovali k hudbé — neprijemna, rusiva, drazdiva, nesedela mi, volila
bych jinou — 11x, objevilo se také pozitivni vyjadieni k hudbé — pomdhala mi, zajimava,
uvolnujici, vvhovovala mi, prijemnd, vhodna — 6x. Pozitivné hodnotili tvodni ¢ast aktivitu
piedstavujici kresbu za doprovodu hudby — zajimava zkusenost, uklidnujici faze, nejvice se
mi libila, prijemna — 7x, ale zarovei ji oznaCovali za pfili§ dlouhou 9x, negativné se k této
fazi vyjadiili vyjimecné — narocnd, zatézZujici — 2X. V hodnoticich reflexich se zkoumané
osoby vyjadfovaly také k vytvarné ¢asti aktivity, ve které hodnotily naptiklad vyhledavani a
dotvaieni konkrétnich obrazii v abstraktni kresbé, nebo vytvarnou ¢ast komplexné — Castejsi
byla pozitivni zpétna vazba — [ibilo se mi, bavilo mé, moc mé bavila, prijemnd, slo mi to,
nejvice se mi libila apod. — 22x, negativni stanovisko vyjadfili méné Casto — horsi, tézké,
obtizné, narocné, tapal jsem, zapotila jsem se — 11x. Jazykova Cast predstavujici psani
pfibéhu, verSované textu nebo jiné jazykové formace byla hodnocena spiSe pozitivné —
prijemné, zajimavé, snadné, nejlepsi, nejzabavnéjsi, bavila mé — 15x, ale prichazela i
tezké, nebylo to snadné apod. — 11x. DileZitou soucasti zpétné vazby bylo hodnoceni
zkoumanych osob vyjadiujici se k pfesahu do pedagogické praxe nebo praxe v poméahajicich
profesich. Studentt, kteti si v§imali souvislosti s jejich budouci praxi — a to zcela spontanné
bez toho, aby k tomu byli vyzvani — bylo celkem 21. Pozitivni pfinos pro praci ucitele
vytvarné vychovy nebo budouciho pomahajiciho pracovnika v oblasti socialni prace vidélo
19 zkoumanych osob, vyjadiovali se ptedevsim budouci pedagogové, ktefi vidéli vyhody
predevsim v té€chto oblastech — rozvoj grafomotoriky, napomaha vaimani uméleckého dila,
mozné vyuzit v praxi, rozviji kreativitu, zapojuje predstavivost Zakii, urcité chci zkusit
V praxi, rozviji mezipredmétové vztahy, zajimavé do hodin vytvarné vychovy, zapojuje
smysly, deti by bavilo, rozviji fantazii, miize vyhovovat lidem, kteri se boji vytvarného
projevu; dobry namét do hodin vytvarné vychovy, je mozné se diky této metodé seznamit
S problemy Zakii, nejlepsi pro Zaky je spojeni vytvarného a jazykové projevu, nuti
K zamysleni, probouzi city, chci zkusit v praxi, zajimavé natolik, Ze chci zkusit s detmi. Pouze
ve dvou pfipadech studenti vnimali jista iskali zazité aktivity — napf. moc si nedovedu
predstavit s celou tiidou Zaku (rozdelila bych na mensi skupiny — tak by bylo efektivnéjsi),

nevim, zda by bylo v ZS pouzitelné.

129



6.7 Analyza a interpretace vyzkumnych dat

Vyzkumné Setieni piineslo riizna zjisténi, kterd byla ptfedstavena v pfedchazejicim textu.
V nasledujici kapitole budou analyzovana data, ktera byla ziskana pii vyzkumné studii, a na
zakladé tohoto rozboru bude provedena jejich interpretace.

Zkoumani studenti v drtivé vétsin€ volili pro vytvarnou praci mensi formaty, coz mohlo
aktivity tuto skutecnost potvrzovaly. Je mozno si v§imnout, Zze vEétSi format si vybiraly
studentky, které se ve svém studiu specializuji na vytvarnou vychovu, a tudiz je pro né
vytvarna tvorba béznou soucasti jejich vyjadfovani. Mensi formaty volily téméf vyhradné
studentky oborti, které se na vytvarnou tvorbu nespecializuji, a casto pii slovnich reflexich
prohlasovaly, Ze vytvarna tvorba neni jejich silnou strankou (jd na vytvarku nejsem, kreslit
neumim, to mi nikdy moc neslo apod.). Studenti si jako vytvarny material nejcastéji volili
suché pastely — vysvétlovali to mnohdy tim, ze se jim s pastely dobfe pracuje, mohou je
rozmazavat, jsou barevné vyrazné apod. Nevyraznd barevnost, kdy Casto prevladala Seda
tuzka, mohla byt zpisobena zadanim — studenti doptfedu nevédéli, co je ceka, a u prvni faze
(automatické kresby) volba vytvarného prostfedku nebyla dilezita, podstatnéjsi byl prozitek.
Velkou ¢ast plochy vytvarné prace zabiral pravé zdznam automatické kresby, ktery sam o
sobé byl barevné nevyrazny. Zvolena technika pracuje s imaginaci, rozviji piedstavivost,
fantazii, otevira skryté obsahy lidské psychiky. Studenti méli za kol imaginovat — tedy
nalézat v abstraktni kresbé konkrétni obrazy — predmétem konkrétnich obrazi byly velmi
casto motivy zviteci (vyskytly se ve vice nez poloving ptipadi) a rostlinné motivy, z ¢ehoz
vyplyva, Ze je v nas hluboce zakotenéna piiroda, ktera se velmi casto objevovala ve vytvarné
1 slovni komunikaci zkoumanych osob. Ve vétSin€ praci se objevily symboly —
nejpocetnéjSim symbolem bylo srdce — symbol lasky, at’” uZ partnerské, mateiske,
kamaradské nebo lasky k ptirodé, zivotu, ke zvifatim apod. —, dale se Casto objevovaly
napiiklad noty, houslovy kli¢, ktery je mozno dat do spojitosti s hudebnim doprovodem,
ktery byl soucasti vytvarného tvoteni. Vyznam opakované se vyskytujicich symboli jako je
spirala nebo kruh je mozno spatiovat naptiklad ve vécném behu udalosti lidského Zivota,
kruh cCasto zndzoriiuje slunce symbolizujici hlavné svétlo a teplo, a to dokonce az
vV nabozenském nebo filozofickém pojeti. (Babyradova, 1999) Vytvarné prace byly Casto
vyhodnoceny jako dynamické — jejich dynamicnost lze ¢aste¢né ptipisovat hudbé, ktera
vytvarnou tvorbu doprovazela a sméfovala k rytmickému zaznamu, ktery automaticka

kresba iniciovala.
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Volba literarniho tvaru, prostfednictvim které¢ho byl slovné formulovan obsah vytvarné
komunikace, nebyla pro samotny vyznam sdéleni podstatna. Pfizna¢né vSak bylo, Ze zvolena
aktivita ¢asto u studentil iniciovala hluboké obsahy v podob¢ uvah o zivoté¢, prezentace své
zivotni filozofie, podobenstvi o Zivoté, o zivotnich postojich a hodnotach. Nejcastéji se
vyskytujicim ndmétem, ktery byl ze slovni komunikace vysledovan, byl svét tuzeb a pfani —
jednalo se o touhu po lasce, krase, pratelstvi, rodin€, svobodé¢, volnosti, poznani, nebo o
touhu po odpocinku a zabav€. Svét tuzeb a prani propojujici oblast sni a snéni (ta se také
objevovala) nabizi skryté touhy, které byly skrze vytvarny projev odkryty — vyplaveny na
povrch. Tim, Ze se tyto obsahy stavaji predmétem komunikace, mohou byt zhodnoceny a
vyuzity pro dal$i seberozvoj ¢lovéka. Pievazovala témata hluboka, piesto ve vétSin€ pripadt
pozitivni — krasa, laska, ptatelstvi, pomoc. Casto se v pracich objevovala tématika rodiny —
rodinny zivot, rodinné vztahy apod. (obr. ¢. 27, 28). Svét kouzel a kouzelné moci byl
pfizna¢ny pro cetné pohadkové piibeéhy a rozmanité fantazijni pfedstavy, které slovni
komunikaci mnohdy doprovazely. Imaginace rozviji fantazii a napomaha k formulaci
hodnotnych obsahii, které zvolend aktivita piinasi. Tématika vztahova byla casto
v metaforickém pojeti zakomponovana do ptib&ht, kde zviratim nalezely lidské vlastnosti,
a vyplyvalo z nich ponauceni — stejné jako v bajce (obr. ¢.34). U emoci, které byly
z komunikace vypozorovany, opét ptevazovaly pozitivni citové prozitky — laska, Stésti,
radost — az poté nasledovaly emoce jako je smutek, strach, obava ¢i osaméni. Taktéz
zakonceni piibéht a celkové ladéni slovni komunikace bylo vesmés pozitivni. Je mozno to
pripisovat obecné touze ¢lovéka byt dobrym, lep$im. I kdyz se mnohdy objevovalo ladéni
negativni, vzdy to bylo v kombinaci s nadgji, touho po né¢em lepsim nebo s virou v dobro.
Nejednou se Vv pracich student objevovalo silné melancholické ladéni a obsahy, které
odkazovaly na charakteristiky symbolismu — uméleckého sméru, ktery byl stejné jako
zminéné prace studentll provazan s tématikou smutku a melancholie (obr. ¢. 11), sni,
tajemstvi, kouzel, magie (obr. ¢. 19), osudovosti, nestastné lasky. Studenti taktéz jako
predstavitelé tohoto umeéleckého sméru vyuzivali symbolu jako prostfedku vyjadreni.
Zajimavy byl velky pocet praci, které byly situovany do prostfedi vodniho svéta —
podmoisky svét, moiska hladina, vodni hlubina (obr. €. 11, 16, 33) — pravdépodobné
automatické kresba vznikajici za doprovodu hudby Casto ucastnikiim asociovala vodni svét,
kterému je vlastni nejen dynamika a rytmus, ale také tajemstvi a jistd magicka moc.

Zvolena aktivita pfedstavovala podle hodnoceni zkoumanych osob zptlisob prace ve
vytvarné vychovée, ktery neni bézny, hodnotili ji jako novou, zajimavou. Ze ziskanych dat

jednoznaéné vyplyva, Ze technika studenty zaujala, pritadhla jejich pozornost svou
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neobvyklosti. Tu spatfovali napiiklad v propojeni nékolika kreativnich projevii —
vytvarného, hudebniho a jazykového — neobvyklost vidéli také v mnohdy piekvapujicim
vysledku prace nebo v neobvyklosti postupu, pii kterém vysledny produkt vznikl apod.
Celkové negativni hodnoceni aktivity se neobjevilo. Objevovaly se pouze komentate, které
se vyjadfovaly k dil¢im fazim, a oznacovaly je za naro¢né, problematické, zatéZujici apod.
Pon¢kud kontroverzi se podle nazori zkoumanych osob jevil vybér hudby. Je nutno si
uvédomit, ze pravé vybér hudby je jednou z moznosti, jak miize pedagog ovlivnit celkové
ladéni aktivity. Zvolenou hudbu neni mozno jednoznacné oznacit za libivou, relaxacni nebo
odpocinkovou. SpiSe ji Ize hodnotit jako hudebni skladbu vyvolavajici rizné reakce, at’ uz
jsou ladéné pozitivné nebo negativné — coz také bylo zdmérem a vzhledem k vékové
kategorii zkoumanych osob, které byly schopny reflektovat své prozitky, také ku prospéchu
véci. Nejvetsi pocet pozitivnich vyjadieni bylo sméfovano k vytvarné Casti zvolené
techniky, ¢asto studenti kladné hodnotili vyhledavani konkrétnich obrazl v abstraktni kresbé
— to je podle jejich komentait zaujalo, bavilo nebo tuto f4zi oznacovali jako ptijemnou.
Diivodem, pro¢ byla za vyzkumny vzorek zvolena skupina vysokoskolskych student
pedagogické fakulty, byl ten, ze byl pfedpokladan mozny presah do budouci pedagogické
praxe zkoumanych osob. Tyto domnénky byly potvrzeny — studenti metodu davali do
souvislosti s budouci praxi — hodnotili ji kladn¢ v kontextu s rozvojem tvofivosti, fantazie,
grafomotoriky, vyhodu vidéli v zapojeni mezipfedmétovych vztahii (vytvarna — hudebni —
literarni vychova), také si vSimali, Ze tento vytvarny postup probouzi city, vybizi
k zamysleni apod., jeden z komentaiti dokonce zvolenou artefiletickou metodu vidél jako

vhodny zptsob, jak ptekonat obavy z vytvarného projevu.

6.8 Odpovédi na vyzkumné otazky a diskuze

V piedchéazejicim textu bylo pfedstaveno realizované vyzkumné Setfeni, z néhoz ptimo
vyplyvaji nékteré z odpoveédi na vyzkumné otazky. Nyni je nutno explicitné definovat
odpovédi na poloZené vyzkumné dotazy.

Prvni z otdzek je formulovana takto: Jaké obsahy lze béhem artefileticky vedeného
vyucovani vysledovat ve vytvarné a slovni komunikaci studentu? Na zaklad¢ slovnich
vypovédi studenttl, které byly ziskany prostfednictvim nasbiranych dat, byly definovany
konkrétni obsahy komunikace skrze vytvarny projev. Jednalo se o velmi hluboké obsahy,
které predstavuji dulezité oblasti v Zivoté kazdého ¢loveéka. Obsahem komunikace studentt

se stala témata, ktera stoji vysoko na pomyslném Zebii¢ku hodnot kohokoliv z nas, — jednalo
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se o lasku, svobodu, tuzby a ptani, rodinu, mezilidské vztahy, pratelstvi, domov, pomoc, ale
objevovala se také téma samoty, obav, strachu nebo smutku (podrobnéji v kapitole 6.6).
Druhé vyzkumna otdzka je sméfovana do oblasti edukace a je formulovéana takto: Za
jakych podminek musi probihat edukacni proces ve vytvarné vychove, aby podporil
komunikaci studenta? K tomu, aby byla podpofena komunikace studenta je nutno
koncipovat edukacni proces ve vytvarné vychoveé zpisobem, ktery studenty zaujme, ziska si
jejich pozornost — toho 1ze docilit nékolika zpuisoby, naptiklad navodit situace, které nejsou
zcela bézné, které vzbudi zajem, nabouravaji stereotypy, rozpoutaji diskuzi — ve zvolené
aktivité se jednalo o navozeni nevSedniho zaZitku z automatické kresby (kresba poslepu, pti
hudb¢), vybér hudby vzbuzujici riznorodé reakce, neobvyklé zapojeni né€kolika druhii
projevu — vytvarného, hudebniho, slovniho — u projevu vytvarného a slovniho navic méli
studenti velky prostor se kreativné vyjadfit. Kromé toho propojenim nékolika druhii
uméleckého projevu iniciujeme zapojeni riznych smysla (sluch, zrak, hmat). Dutlezité je
iniciovat prozitky, které budou podnétné a vyvolaji u studentli potiebu sdilet zazité a zajem
debatovat. Tyto prozitky jsou velmi Casto spojeny se silnymi emoc¢nimi zazitky, které
zanechavaji hlubsi stopu — Gcastnici aktivity si je tak 1épe zapamatuji. Taktéz je vhodné pro
podporu komunikace studenta iniciovat obsahy, které se jich dotykaji, oslovuji je, jsou pro
n¢ zajimavé, aktudlni (tématika vztahti, vyznam rodiny, vnimani svobody apod.) — ve
vybrané aktivité jsou obsahy v podobé& hlubokych témat cilen¢ vyvolavany. Rovnéz je velmi
podstatné dat studentim prostor vyjadrfit jejich vlastni nazory, postoje, myslenky a emoce
(tento aspekt je ptinosny predevsim ve vyvojovém obdobi puberty, ale i mladsi dospélosti,
kdy maji mladi 1idé potfebu diskutovat, sdilet své postoje, jsou schopni sebereflexe a
kritického mysleni). Jednou z piednosti zvolené metody je pravé rozvoj kritického mysleni,
dalsi vyhodou je velky prostor, ktery je poskytnut ticastnikiim — ti se mohou vyjadrit ke své
tvorbé, sdilet své pocity, nazory a myslenky — jednoduse rozvijet komunikaci. K tomu, aby
byla podporovana komunikace skrze obsahy ve vytvarném projevu je tedy nutné, aby
artefileticky pojatd hodina vytvarné vychovy splitovala vySe uvedené znaky. Nezbytnym
parametrem pro rozvoj komunikace je také vytvareni klimatu, ktery podporuje kreativni
naladéni studentii a pfinasi podnétné prosttedi pro praci — jedna se napiiklad o uplatiiovani
respektujiciho pfistupu ke studentovi, tolerantni postoj K individualnim zvlastnostem

studenta, poskytnuti moZznosti svobodné volby (pfi vybéru vytvarnych prostfedkd, pii
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vytvarném zpracovani apod.)®® Mira komunikace studenta mize byt ovlivnéna pomoci
artefiletickych vyukovych postupti.

Tieti vyzkumna otazka nds vybizi k tvahdm o tom, jakym zplsobem je tato mira
komunikace ovlivnéna. Otazka je formulovéana takto: Jak je ovlivnéna mira komunikace
studenta pomoci artefiletickych vyukovych postupii? Na miru komunikace studenta plisobi
naptiklad vyvolany prozitek, ktery je mozno v urcitém rozsahu korigovat — naptiklad
vybérem hudby; volbou prostiedi, kde se aktivita uskutecituje (prikladem muize byt nezvyklé
prostiedi sklepniho prostoru Jezuitského konviktu v Olomouci, kde byla situovana jedna
z aktivit pilotniho vyzkumu — podrobnéji v ptiloze €. 2) apod. Obecné je mozno pozorovat
u takto pojatych vytvarnych aktivit urcity manipulativni rys — to znamend, Ze lze
piizpisobovat urcité vyse zminéné parametry zvolené aktivity tak, aby korespondovala
s cilem (zamérem) — naptiklad lze vyuzit emocionalni ndboj hudby a navodit silny prozitek
tim, ze zvolime takovou hudbu, kterd vyvolava silné emocni prozitky, budi kontroverze,
provokuje apod. Stejné tak v realizované aktivit¢ vyzkumného Setfeni byly Umyslné
navozovany situace tak, aby spliovaly vyzkumny cil (zkoumat obsahy vytvarné
komunikace). Volbou vhodné hudby lze ptizpisobit predkladanou aktivitu odlisné vékové
kategorii (napf. predskolnim détem, mladsim Skolnim détem apod.) a vytvofit tak modifikaci
tohoto postupu pouzitelnou pro zaky a studenty na riznych stupnich skol. At jiz ovlivnime
miru komunikace studenta jakymkoliv zpisobem, je dilezité zdlraznit, ze zazitek, ktery

student zakusi, je konstruktivni. Jeho prospésnost je dand konstruktivnim dialogem, ktery je

klicovou soucasti takto specificky pojaté vytvarné aktivity.

6.9 Zavéry vyzkumného Setfeni

Realizované vyzkumné Setfeni se zabyvalo otazkou komunikace pomoci vytvarného
projevu Cloveéka. Bylo zaméfeno na obsahy, které lze ve vytvarné a slovni komunikaci
studenti vysledovat. Déle se zaobiralo charakteristikami edukacniho procesu, které¢ musi byt
naplnény k tomu, aby dochazelo k otevirani hlubokych témat v psychice ¢lovéka a zaroven

byla podpoiena komunikace vytvarna i slovni.

% tuto skute¢nost ve svych komentafich studenti opakované zmifiovali — napiiklad oceriovali moZnost

svobodné volby pfi vybéru vytvarného zpracovani, materialu apod.
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Zvoleny vyzkumny postup pracoval s imaginaci, rozvijel pfedstavivost, fantazii a byl
cilen tak, aby odhaloval skryté¢ obsahy lidské psychiky. Silna a hluboka témata, ktera se
v komunikaci studentti objevovala, byla odkryta prostfednictvim vytvarného projevu
studentti, ktery byl doplnén projevem slovnim. Diky tomuto pozoruhodnému postupu, ktery
zvolend aktivita nabizi, byly definovany niterné obsahy psychiky cloveka. Artefileticky
pojaty vyukovy postup ma potencial otevirat zminéné obsahy a ucinit je tak obsahem vyuky
a komunikace ve vytvarné vychové. Ve vyzkumném Setfeni predkladané dizertacni prace je
predstaven artefileticky zptsob prace ve vytvarné vychove, ktery byl vybran z toho divodu,
ze byl vyhodnocen jako pfinosny pro rozvoj komunikace. Jiz bylo zminéno, ze artefiletika
obecné pouhou svou aplikaci nemusi otevirat hluboké obsahy. Je nutno zachovat urcité pojeti
vytvarné aktivity, splnit ur¢it¢ podminky, které byly v pfedchazejicim textu predstaveny.

Vyzkumné Setfeni vychéazelo z obecnych artefiletickych postupii a bylo obohaceno o vyse
zminéné charakteristiky, které iniciovaly hlubsi obsahy komunikace. Pfinos realizované
aktivity vyzkumného Setfeni je tedy mozno spatfovat v jedine¢ném uchopeni artefiletického
pristupu skrze iniciaci zazitku, ktery je zhodnocen konstruktivnim dialogem. Taktéz je
dilezité akcentovat ptinos realizovaného kvalitativniho vyzkumu, jehoz vysledkem je jakasi
typologie obsahu, kterou zkoumani studenti do komunikace vkladali. Definovani kategorii,
které byly vyvozeny z obsahu vytvarné a slovni komunikace studeni, ptedstavuje cenné
informace, jez mohou byt prospésné pro teorii 1 praxi vytvarné edukace. Z jakého divodu
ma takto pojatd vytvarna vychova (ke které se dizerta¢ni prace kloni) vlastné smysl? Cilem
rozhodné neni sdilet mnohdy intimni, citlivé zazitky se skupinou Gc¢astnikti — takto vynucena
komunikace by naopak mohla vést k pomyslnému piekroceni intimni zony studenta a
K naruseni jeho prava na soukromi, které je nutno respektovat. Na druhou stranu je nutno si
uvédomit, ze otevirani hlubokych témat podporuje komunikaci. Takze cilem takto pojaté
edukace je napomahat k otevirani hlubSich témat, které podporuji slovni komunikaci.
Z jakého dlivodu je nezbytné podporovat komunikaci, a to nejen prostfednictvim vytvarného
projevu? Komunikativni kompetence je klicovou kompetenci kurikularnich dokumentii na
vSech stupnich skol — jako ptiklad je mozno uvést citaci zramcového vzdélavaciho programu
pro gymnazia, kde je uvedeno: ,, Zik s ohledem na situaci a uic¢astniky komunikace efektivné
vyuziva dostupné prostredky komunikace, verbalni i neverbalni, vcéetneé symbolickych a
grafickych vyjadreni informaci rizného typu.” (Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia, 2013) (Podrobnéji v kapitole 2.3) Komunikace (komunika¢ni kompetence)
predstavuje takzvanou nadoborovou kompetenci, kterou je nutno rozvijet na vSech trovnich

vzdélavaciho systému a napfi¢ obory. Snahou této dizertacni prace je podpofit a rozvinout
135



na poli vytvarného oboru specificky druh komunikace vytvarnym jazykem, ktery je

v edukacni praxi vytvarné vychovy uskute¢iiovan prosttednictvim vytvarného projevu.

7 ZAVER

Vytvarny projev je jednou z nejpozoruhodnéjsich cest, prostiednictvim které je mozno
komunikovat. Pfedkladana dizertaéni prace nam ukazala moznosti, jak komunikovat skrze
obsahy, které jsou ukryty ve vytvarném projevu, a prostiednictvim kterych jsou sdélovany
niterné vypovédi autorii. Komunikace vytvarnym jazykem predstavuje Sirokou oblast, ze
které je mozno na zékladé¢ prozitku z tvorby, nalézat a otevirat v nitru clov€ka obsahy, které
v ném diimaji a poskytuji mu mozZnost osobniho ristu a rozvoje.

Predkladana teoreticka studie dizertacni prace se pokusila zmapovat oblast komunikace
ve spojitosti s vychovné-vzdélavacim procesem — piedstavila formy pedagogické
komunikace, okolnosti, které mohou pedagogickou komunikaci ovlivnit, déle interakci
probihajici ve Skolnim prostfedi se zaméfenim na vytvarny projev zaka apod. Nasledujici
cast prace byla vénovana vytvarnému projevu a jeho postaveni a vyznamu, ktery je mu davan
ve vychovné-vzdélavacim procesu — zameétila se na vyvoj détského vytvarného projevu
v souvislosti s jeho komunika¢nim rozmérem, dale na diagnostické aspekty vytvarného
projevu, jeho obsah a iniciaci — ty hraly stézejni roli pfi analyze vyzkumného materialu.
Kli¢ovou tlohu v dizertacni praci mélo reflektivni pojeti vytvarné vychovy. Tato koncepce,
jez je zaméfena na obsahy vytvarného projevu a akcentuje jeho komunikacni rozmér,
poskytovala teoreticka vychodiska pro realizovanou vyzkumnou studii. Z toho diivodu byla
obsahla pasaz teoretické Casti prace vénovana tématiim, jez nahlizi na vytvarnou tvorbu
v souvislosti s komunikaci, jako naptiklad — reflektivni pojeti vytvarné vychovy se
zam¢éfenim na komunikacni aspekt artefiletiky a arteterapie, psychologické aspekty
vytvarného projevu, uméni jako komunikacni prostfedek, vytvarnd tvorba jak prostredek
komunikace ve vytvarné vychové apod. Zéasadni ulohu v ptedkladané dizertacni praci
sehrala vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo poukézat na komunikaéni rozmér vytvarného
projevu. Za timto ucelem bylo sjedenacti skupinami realizovano vyzkumné Setfeni
prostiednictvim vybrané artefileticky zamétené vytvarné aktivity, ktera poskytla osmdesat
jedna vytvarnych praci, které byly doplnény slovnim projevem a hodnoticimi reflexemi

zvolené aktivity. Obsah praci zkoumanych osob pifedstavoval data pro vyzkumnou analyzu.
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Vyzkumny materidl v podob& vytvarné a slovni komunikace studentli byl peclivé
zanalyzovan a vyhodnocen. Na zdkladé¢ vyzkumnych dat byla provedena analyza a
interpretace vyzkumného Setieni a bylo zodpovézeno na formulované vyzkumné otazky. Za
novatorskou je mozno oznacit vyzkumnou metodu v podobé vytvarného postupu, ktery
vychdzel z obecnych principti artefiletiky a také se k tomuto pojeti vytvarné vychovy hlasi.
Tento postup byl ovSem obohacen o charakteristiky, které ucelovée cilily k odhaleni obsahu
vytvarné komunikace. Tato pfidand hodnota byla v zavérech vyzkumného Setifeni
definovdna v podobé znakt, které by méla edukacni jednotka mit, aby otevirala hlubsi
témata vytvarné komunikace a tim podporovala komunikaci skrze vytvarny projev.

Béhem spletité prace na vyzkumném Setfeni se otevirala nova témata, ktera by mohla byt
predmétem dalSiho vyzkumu. Jednalo se naptiklad o zvolenou vyzkumnou metodu a jeji
mozné modifikace. Lze naptiklad experimentovat s hudebni slozkou, ktera podle vysledkii
vyzkumu pfitahovala pozornost zkoumanych osob — sledovat do jaké miry je vytvarna
komunikace ovlivnéna s ménicim se hudebnim doprovodem, ktery byl soucasti zkoumané
aktivity, mira ovlivnéni by mohla byt pozorovéna u né¢kolika experimentalnich skupin, kde
by byly zvoleny odlisné hudebni skladby. Dale by bylo zajimavé propojit dand zjisténi
vyzkumného Setfeni s typologii zaka ¢i studenta — tim, Ze realizovana aktivita integrovala
projevy vytvarné, slovni a hudebni, bylo by mozné pozorovat, ktery z té€chto projevi je u
zkoumanych osob preferovan, do jaké miry a z jakého duvodu — tyto informace by bylo
mozno zjistit z dostupnych dat vyzkumného Setfeni, poptipadé doplnit novym vyzkumnym
Setfenim, které by mohlo vyuzit zkuSenosti realizovaného vyzkumu této dizertacni prace.

Celkovy pfinos dizertaéni prace Vytvarny projev jako prostiedek pedagogické
komunikace je mozZno spatfovat pfedevS§im v propojeni oblasti komunikace a vytvarné
vychovy, kdy prostfednictvim akéniho vyzkumu byla aplikovana reflektivné zamétfena
vytvarna aktivita, jejiz cilem bylo soustiedit se na obsah vytvarného projevu a moznosti jeho
iniciace ve vytvarné vychové. Snahou predkladané prace bylo prezentovat postoje, které
obhajuji reflektivné pojatou vytvarnou vychovu zamétenou na obsah vytvarného sdéleni a
akcentujici komunika¢ni rozmér vytvarné¢ho projevu, bez toho, aniz by snizovala nebo
opomijela vyznam ostatnich pojeti vytvarné vychovy. Prace si kladla za cil pfispet k poznéani
vytvarného projevu ziskanim novych poznatkli o obsahu a iniciaci vytvarné komunikace.
Snahou teoretické studie bylo poukizat nejen na vyznam komunikace ve vychovné-
vzdélavacim procesu, ale také na moznost rozvoje komunikace skrze komunikacni obsah
vytvarného projevu ve vytvarné vychove. Praktickym vystupem vyzkumného Setteni je jiz

zminéna typologie obsahu vytvarnych praci, ktera ptredstavuje souhrn kategorii mapujicich
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témata a naméty, které byly ve vytvarném projevu studentd zaznamenany. Lze tedy
konstatovat, ze vyzkumné studii se podafilo mimo jiné diky definované typologii obsahu
vytvarné komunikace splnit o¢ekavany cil prace. Dand zjisténi mohou pfispét k SirSimu
povédomi o moznostech vyuziti vytvarného projevu jako komunikacniho prostredku.
Vystupy predkladané dizertacni prace mohou vést k ziskani novych poznatki o aplikaci
obsahu vytvarné komunikace ve vytvarné edukaci, které poté mohou zakladat doporuceni

pro praxi a tim vést ke zkvalitnéni pedagogické prace.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

VYZKUMNY MATERIAL DIZERTACNI PRACE

(jedna se o veskery material zpracovany ve vyzkumném Seti'eni dizertacni prace)

3. ¢ast pilotniho vyzkumného Setfeni:
(3. ¢ast pilotniho vyzkumu byla zafazena a zpracovana ve vyzkumné ¢asti dizertacni prace,
narozdil od 1. a 2. ¢asti pilotniho vyzkumu — ta do vyzkumu dizertacni prace zatazena nebyla

a je k dispozici v ptiloze ¢. 2)

TRETI CAST PILOTNIHO VYZKUMU ZE DNE 28. 4. 2015, 11 DIVEK, VEK 22-25
LET, STUDENTKY 5. ROCNIKU OBORU UCITELSTVI PRO ZAKLADNI
UMELECKE SKOLY, REALIZOVANO V RAMCI SEMINARU DIDAKTIKY
VYTVARNE VYCHOVY NA KATEDRE VYTVARNE VYCHOVY PEDAGOGICKE
FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO V OMOMOUCI.

Uméni v meziprostorech

Téma tieti Casti vyzkumného Setfeni ma pracovni nazev Uméni v meziprostoru. Prvni fazi
artefileticky zamétené vytvarné aktivity byla akce, ktera spocivala v tzv. automatické kresbé
(Caranici), kdy studenti méli za ukol vybrat si tuzku nebo pastelku jedné barvy a na papir
formatu A1l za poslechu meditativni hudby zaznamenat to, co se v nich odehrava. Jednalo se
tedy o zaznam jejich vnitiniho svéta v daném okamziku. Studentiim bylo doporuceno, aby
pracovali se zavienyma oCima, aby se dokazali hloubéji ponofit do sebe. Cela akce trvala
pfiblizn€ 10 minut. V dalsi ¢asti byli studenti vyzvani, aby otevfeli o¢i a pozorné si prohlédli
to, co zaznamenali na papir, a pokusili se v abstraktni kresbé nalézt konkrétni obrazy —
symboly, pfedméty, lidské nebo zvifeci obrazy, realné nebo fantazijni obrazy a jiné vyjevy
— jejich tikolem bylo ty konkrétni obrazy linii zvyraznit, nebo dokreslit, domalovat. Studenti
mohli pouziti riizné vytvarné materialy — suché pastely, pastelky, vodové barvy, temperové
barvy, tuze, uhly apod. Poté byli studenti pozadani, aby sepsali piibeéh nebo jiny literarni
utvar, jehoz hlavnimi aktéry budou konkrétni obrazy, které ve vytvofenych kresbach
nachazeli. Nasledovala zavérecna faze reflektivniho dialogu, kdy kazdy ze zacastnénych

sdilel své zazitky a zkuSenosti ve skuping€ a prezentoval sviij ptibeh a svou kresbu.



Obr. ¢. 36 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Bylo jedno hejno. Hejno neceho. Néceho zivého, neurcitého. Hmota, kterd putovala svym
svetem. Bez zateéze, tihy a svobodné. Byla za to rada, ta hmota. Méla svobodnou dusi. Mohla
si délat, co chtéla. Rozhodla se mnoZzit. Zacala se rozmnozovat a vznikla dalsi hromada hmot.
Miliony, statisice. Nebylo pro né jiz misto. Maly prostor. Hmota na hmoté, hnus. Hmota se
musela rozhodnout. Chci Zit? Nebo jen byt? Kdyz budu byt, nebudu muset zZit. A tak byla.
Hromada hmot, proste jen byla. Uz nemusela Zit, mnozit se, vytvaret systéem. Mozna zacala

jen byt. Uplynulo mnoho let a hmota stale byla. Byla sama. Hmota. Hmota vseho.
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Obr. €. 37 Kresba Cervena pastelka, suchy pastel, format Al.



Podvodni hladina

Starsi potapéc nahlizejici z levého horniho rohu spatril spoustu nepoznaného. Malinka
rybka s jednou ploutvi zamaskovand vodnim tulipanem ¢iha na pidirybku s velkym spodnim
rtem. Nedaleko se plavi hrbolatd rybka smérem k podvodnimu mésici. Jeho zare prildkala
také vousatou rybu, ale odlakala predatora chobotnici. Potapéc si oddychl, rybky dale
vV klidu ziji.

Obr. ¢. 38 Kresba tuzka, suchy pastel, format Al.

Neuspesny dialog mezi tvari a dobrou kvétinou byl zachranén ptakem, ktery se usadil tvari

ve vlasech. Timto byl konecné vyresen dlouholety spor dvou protilehlych car.
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Obr. €. 39 Kresba modra pastelka, suchy pastel, format Al.

Stado koni bézelo krajinou. Pozorovani zvédavyma a zlostnyma ocima bézely dal. Vik
samotar zavyl v dali. Na louce se pasl beran s kozou a jehnétem. I je pozorovaly oci. Oci
patrici prisere. Prisera skryta tam nékde v tmach. Dokdze nas ovinout jako chobotnice svymi
chapadly. Dokaze ublizit jako meduza svymi zahavymi udy. Proto koné utikaji pry¢ a my

stojime spolecné s beranem s kozou a jehnétem na louce a cekame, co se stane.

Reflexe vytvarné aktivity pilotniho vyzkumu k obr. ¢. 11-13, 31, 32, 36—39:

., Prace s automatickou kresbou mi neni cizi, bavi mé a pouzivam ji pro uvolnéni. Pousténi
hudby ke kresbé mi prislo napadité, nemyslim si, Ze hudba hodné ovlivnila celkovy vysledek
mé prace —nechala jsem se vést do rytmu. Jinak hudba byla prijemna a se zavienyma ocima
jsem se v tmavé mistnosti citila velice dobre. Nakonec mi k mému prekvapeni vysel portrét

¢

smutné zelené divky z profilu. Samotnou mé to prekvapilo.

,Zpocatku jsem se trochu nudila a nevédela, co délat. Najednou jsem ale zacala délat
krouzivé pohyby tuzkou, které pro mé byly hodné uklidnujici, tak jsem se do toho celkem
zabrala. Jenom mné trochu vadila hudba, kterou bych klidné vypustila. Druha cast mé bavila

vice. Hned jsem védela, coV kresbé vidim a s ¢cim budu pracovat. *

,, Tato vytvarna prace se mi velmi libila. Hudba mi prisla vhodna, i kdyz jsem se ji ze zacatku

¢

nechala unést. Priste bych to zkusila bez ni.*

,,Nejprve jsem v carach nemohla nic najit. Potom jsem uvidéla kiidlo, zobak a hlavu...

Zajimavé. Docela mé prekvapilo, ze vznikl takovy velky, a nakonec i jasny obraz.



., Nejprijemnéjsi mi byla prvni faze, ktera byla velmi uvolnujici a relaxacni. Hudba na mé
puisobila velmi prijemné, coz umocnovalo i pritmi a zaviené oci. Méla jsem trosku probléem

S psanim pribéhu. Celkové se mi vytvarna aktivita libila.

., Zajimava technika, pouzitelnd i v ZUS. Ndpad s vymyslenim piibéhu se bude dat urcité

jeste dal rozvijet i v jinych médiich, napr. divadelni predstaveni, animace. “

,,Dnesni vytvarna prdace mé uvolnila, odpocinula jsem si. Hudba jako doprovod mi velmi
vyvhovovala a byla dost inspirativni. Bez ni bych asi uvaZovala nad vécmi ohledné skoly,
takhle se mi uz pri poslechu vkradala do hlavy predstava africké savany, coz se nasledné

«

promitlo i do tvorby pribéhu a ¢astecné i do vyhledavani konkrétnich tvarii...

Obr. €. 40 Realizace ¢asti vyzkumného Setfeni — zaveérecna reflexe.

Na literarnim projevu studentl pilotniho vyzkumu byla ptekvapujici zavaznost a hloubka
témat, ktera jsou v nich skryta. Prekvapiva byla také jejich existencionalni povaha a

pusobivost. Pocity Uzkosti, strachu, smutku, samoty, beznadéje a neschopnosti cokoliv



zmeénit. Také se objevovala tematika smrti a odevzdédni, ale i emoce, které v cloveku
vyvolavaji agresi — agrese nastupuje tam, kde se ¢lovek citi bezbranny, zahnan do kouta
S pocitem, Ze se nemuze branit. V takovém piipadé byva utok obrannym mechanismem,
volanim o pomoc. Objevily se, i kdyZ v drtivé menSiné¢, také texty hravé, bezstarostné
s tematikou pohody, osvobozeni a radosti ze Zivota.

Sepsané piibéhy i basné studentek nabadaly k ivaham nad generaci mladych lidi zijicich
sice ve svobodném svété plném moznosti, ktery jim vSak zjevné do Zivota nepfinasi lehkost
byti. Z ptibehli je patrnd potieba zastaveni a zamysleni (,,... pro¢ se taky na chvili
nezastavi ), ktera je logickym nasledkem piesycenosti, uspéchanosti a konzumnosti dnesni

spolecnosti. Nase soucasna spoleCnost je sice plnd novych komunikacnich technologii a

pusobi otevienym dojmem, ale stale ¢astéji ndm ukazuje svoji uzavienou a zranitelnou tvar.

PILOTNI VYZKUM — SHRNUTI A ZAVER

Na zéklad€ vyhodnoceni prvni az tfeti ¢asti vyzkumného Setfeni, bylo zjisténo, ze jako
nejvhodnéjsi se jevi vytvarnd aktivita realizovana ve tfeti Casti vyzkumu — Umeéni v
meziprostorech. Tato vybrana metoda byla nejlépe ptijata studenty, ktefi aktivitu hodnotili
jako podnétnou, zajimavou, rozvijejici fantazii, dale jako novou ¢i odlisSnou od béZznych
vytvarnych postl. Stézejni pro realizované vyzkumné Setieni byl fakt, Ze z matridld, které
byly ziskany pii sbéru dat, je mozno provadét analyzu texti’®. Na zakladé rozboru ziskanych
texti, které jsou soucasti této artefileticky zamétené vytvarné aktivity, je mozno efektivnéji
sledovat obsah komunikace uskute¢iiované skrze vytvarny projev studentli. Pravé obsah
komunikace prostfednictvim vytvarného projevu je oblast, ktera je kli¢ova pro realizované

vyzkumné Setfeni v ramci této dizertacni prace.

V nasledujici kapitole bude prezentovana 4. az 11. ¢ast vyzkumného Setfeni, které
navazuje na pilotni vyzkum a bylo realizovano skrze vybranou artefileticky zamétenou

vytvarnou aktivitu, jak jiz bylo vySe zminéno.

70 na vytvarnou aktivitu navazoval projev literarni, kdy studenti méli za kol napsat ptibé&h ¢&ijiny literarni
Utvar,
ktery jejich vytvarny projev doprovazi.



VYZKUMNE SETRENI

V této Casti bude prezentovano vyzkumné Setfeni, které probihalo v obdobiod 7. 11. 2016
do 5. 4. 2017 vramci pfedmétu Didaktika vytvarné vychovy a Arteterapie na Katedie
vytvarné kultury a textilni tvorby Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. 4. ¢ast

vyzkumného Seti‘eni:

VYZKUMNE SETRENI{ ZE DNE 6. 12. 2016, 14 DIVEK, VEK 23-24 LET, STUDENTKY
5. ROCNIKU OBORU UCITELSTVi PRO 1. STUDEN ZAKLADNi SKOLY,
REALIZOVANO V RAMCI SEMINARU DIDAKTIKY VYTVARNE VYCHOVY NA
KATEDRE VYTVARNE KULTURY A TEXTILNI TVORBY PEDAGOGICKE
FAKULTY UNIVERZITY HRADEC KRALOVE.
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Obr. ¢. 41 Kombinovana technika — kresha ¢ervenou pastelkou a suchymi pastely, format
Ad.

Jednoho dne se narodil maly krokodyl, a protoze se vseho bdl, zacali mu ostatni Fikat
straspytlik. A ceho, Ze se to viastné tolik bal? Sel takhle jednou do $koly a potkal na cesté
zvlastni rostlinu. Méla na sobé bilé puntiky a kloboucek cerveny. Straspytlik se vylekal a jak
se snazil rychle utéci zakopl o pelikdana a ten ho za to klovl do ocasu. Ptal se tedy pelikana:

,,CO to je ta Cervena vec s puntiky? “ Pelikan se mu zacal smat a slzy si otiral do kvétiny. ,, Ty



neznas muchomiirku, ty jeden popleto? “ ekl mu pelikan. Straspytlik byl smutny, Ze se mu
sméje a Sel radéji dal. Cestou potkal motyla a zacal vypravét o nebezpecné, oSklivé
muchomiirce, kterou po cesté potkal a motylek se mu zacal také smat. ,, Ty se bojis
muchomurky, ty trdlo? “, smal se motyl. Krokodyl nechapave zavrtél hlavou a Sel dal. Jak si
to Stradoval po pralese, narazil na dalsi muchomuirku a vykrikl: ,, ne, prosim, neublizuj mi!“,
muchomiirka nechdpavé zirala a zeptala se ho: ,,to mluvis na mé? Krokodyl odpovédel.: ,, no,
ano, vzdyt jsi nebezpecna.“ Muchomiirka se zacala smat a povida mu: ,, Ty jeden popleto,
mé se bat nemusis. Jsem jedovata, a proto jsem nebezpecna pro ty, co me snédi. Ty by si se
mel bat spise lidi. * ,, A kdo jsou lidi? “ zeptal se krokodyl. ,, No, to jsou ty bilé vlasaté opice,
co jezdi auty, létaji letadly a zvirata odvazi do ZOO.*, rFekla muchomurka. Krokodyl ji

podeékoval a ve Skole vypravél ostatnim krokodylium, co zazil. Ty se mu smali, Ze se bal houby

a od té doby mu rikaji straspytlik.

Reflexe vytvarné techniky:

Hezka a zajimava technika. Moc se mi to libilo.

Obr. ¢. 42 Kombinovana technika — kresba Cervenou pastelkou a barevnymi vodovymi
barvami, format A4.

Co jsem? Do jakého svéta se narodim? Slysim vnitrni hlas své matky, ktery je jakoby z dalky.
Ale i tak poznam, jak se citi, jestli je rozzlobena, Stastna, zmatena nebo spokojend. Asi tam

venku na mé cekaji ruzné véci. Na co se moc tésim a nedovedu si jeste uplné predstavit, je



hudba — jak vypadaji hudebni nastroje, které vydavaji tak rozlicné zvuky? Moje maminka je
Stastna, kdyz je v praci, kde vaze pro zakazniky kvétiny. Jak takova kvétina asi voni? Asi to
bude néco, kdyz za ni chodi tolik lidi. Myslim, Ze lidi jsou ruzni. Obcas, kdyz s nékterymi
maminka mluvi, tak je rozcilena, obcas se zase nemiize prestat smat (to me pak hodné lechta
a musim se porad vrtét.) Budou asi jako chameleoni, kteri taky méni barvu, jak se jim zachce.
Doufam ale, ze mezi prasivkami najdu i hodné kamarady, s kterymi si budu rozumeét. Ale
vim, s kym si rozumeét nebudu. Maminka o ni rika, Ze je zmije a Ze nechape, jak s nim miize
muyj tata zit. Zatim jsem hlas svého tatinka neslysel. Ani z dalky. Doufam, Ze v tom blaznivém

veselém i smutném svete nékde bude.

Reflexe vytvarné techniky:

Technika je pro mé nova a jsem moc rada, zZe jsem si ji mohla vyzkouset. Pracovalo se mi
velmi dobre, necekala jsem, Ze se u toho tak uvolnim. Prvni cast — carani se zavienyma
oc¢ima — rychle utekla. Zde by se libila vice jina hudba, spise instrumentdlniho typu —
neutralni. Hledani konkrétnich tvari me velmi bavilo a byla jsem rada, Ze si muzu zvolit i
vytvarnou techniku. Nejvice jsem si uZila cast literdrni, necekala jsem teda, Ze napisu tak
melancholicky pribeh, protoZe jsem spise veselé povahy. Proto mé vysledek prdace dost

prekvapil.

Obr. ¢. 43 Kombinovana technika — kresba cervenou pastelkou a malba barevnymi

vodovymi barvami, format A4.



O bojacném princi

Zil byl jednou jeden velmi bojacny princ, ktery se bdl i vyjit po tmé ven. Jeho otec z ného byl
nestastny. Jednoho dne se princ dozvédeél o princezne, kterou unesl velky zIy drak. Kdyz ji
uvidel na obrazku, okamzité se do ni zamiloval, a to tak moc, Ze se i pres veSkery sviij strach
rozhodl ji vysvobodit. Vydal se tedy na cestu. Po nékolika dnech trmdceni k nému pripojil
holoubek, ktery mu kratil cestu a kterému cas od casu obstaral néco k snédku. Kdyz uz se
blizil ke skale, ve které drak princeznu veznil, potkal starou kouzelnou babicku. Ta se mu
rozhodla pomoci a dala mu privonét ke kouzelné kvétiné ktera mu dodala odvahu. Princ se
vydal do skaly. Zacal bojovat s drakem se ctyrmi strasidelnymi tesaky. Po chvili boje mu
v§ak mec zapadl do hluboké jamy. Princ mél na madle. Tu kolem vsak letél holoubek a snes!
Mu novy mec. Princ drakovi usekl hlavu a mohl mu vzit klic ve tvaru houslového klice od
mistnosti, ve které drak strezil princeznu. Princ princeznu zachranil, ziskal si jeji srdce a

viadu a korunu nad jejim kralovstvim. Jeho otec na néj byl hrdy.

Reflexe vytvarné techniky:

Tuto technika jsem neznala. Nepracovalo se mi Spatné, ale ani néjak zvlast dobre. Prvni ¢dst
S hudbou na meé byla pomérné dlouha nebyla jsem si jistd, jestli uz na jedné casti papiru
nemdam moc Cdranic a na druhé nic. Znaky (mysleno konkrétni tvary — pozn. autorky) pro
mé nebylo az tak ndarocné vyhledat, protoze jsem méla korunu, srdce a draci zuby, hned mé

Jjako pribéh napadla néjaka pohddka, do které uz jsem jen zakomponovala dalsi znaky.
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Obr. ¢. 44 Kombinovana technika — kresba fialovou pastelkou, malba barevnymi vodovymi

barvami, format A4.

Kdyz se rekne svet, je to néco velkého, néco, kde je misto pro vsechny lidi, zvirata, veci a
moznd i pro néco dalsitho. Je to misto, kde mohou vsichni existovat nebo jen byt vedle sebe
a mit své vlastni misto. Jako napriklad na mém obrazku. Pes muze byt vedle kosatky a
podivnéeho slona. To ale neni az tak neobvykle, aby na jednom obrazku byli vedle sebe
zvirata. Co potom ale ten snehuladk, kuchynska rukavice a obracené pismeno S? Nekomu to
miize prijit zmatené, bez souvislosti az podivné. Ano, je to mozné, ale to je ten svét. Nekdy se
vnem stane plno divnych, nesouvisejicich a nepochopitelnych véci. Nekdy vam miize hlava
zustat stat nad tim, jak je néco mozné, jak to mize spolecne fungovat a ac se tomu divime,

tak ano, je to tak a ne jinak. Je to svet a tam se miize dit cokoliv.

Reflexe vytvarné techniky:

Tato technika je pro mé néco uplné nového a nikdy jsem se s tim nesetkala. Abych rekla
pravdu, tak pro mne bylo tézké hned na zacdtku soustredit se sama n a sebe a oprostit se od
vSech starosti, které se mi honily hlavou. Chvilemi se mi to darilo a chvilemi se mi stejné
pripominaly. Druha cast, hledani symboli ve vzniklé kresbé mne bavila uplné nevice.
Najednou jsem se opravdu zacala zaobirat hledanim a na nic jiného jsem nemyslela, coz pro
mne bylo prijemné a zabavné. Treti cast, psani literarniho textu, pro mne byla nejtezsi,
protoze nejsem zZadny spisovatel a psani pribéhii mi vzdy délalo problém. Na psani bych asi

potirebovala vice casu. Celkove se mi technika libila a bylo mi to prijemné a milé.



Obr. ¢. 45 Kombinovana technika — kresba Cervenou pastelkou a malba barevnymi
vodovymi barvami, format A4

Oci — patetické Mit v srdci jisto

Oc¢i jako brana do vesmiru AV dusi cisto

Stredobod vseho zmatku Nedosazitelna idea

Hluboké sedomodré oci Zatim spis lekla ryba

Neuplna odraz mého byti Plave klidne ve své bubliné
Meésic a moje nestastna hvézda Pritom touzi zdolat vrcholky hor
Ne nade mnou, ale pode mnou Zakricet!

Moji prirvodci do nekonecna se mnou A pritom vSechno, co chci
Opakujici se smycka zivota ... Jjsou sladkosti.

Symbol lasky a jeji zvraty Blabolim.

Jasné blesky ohrozujici osviceni

Reflexe vytvarné techniky:

Tato technika byla pro mé nova a oslovila mé. Pri c¢arani do hudby jsem se naprosto ztracela,
povedlo se mi odpoutat ruku od mych myslenek a vidit se pomoci svého dechu, ztratila jsem
predstavu o casu. Prekvapive horsi pro mé byla faze dve. Pri vyslechnuti pokynii na me
Z obrazku okamzite vykoukl oblicej, ktery se mi viitbec nelibil, snazZila jsem se jeho obrysy
zapudit v hlavé a znicit na papire, i kdyz se to tak uplné nepodarilo. Pri psani textu mi bylo

uplné jasnée, co musim psat. Technika mé pekné uklidnila, odreagovala jsem se.



Obr. ¢. 46 Kombinovana technika — kresba ¢ervenou pastelkou a suchymi pastely, format
A4

Zil byl jeden dracek. Ale nebyl ledajaky, byl podobny ¢lovéku a dalsim bytostem. Drdcek
nemél jméno. Nevédeél odkud pochdazi, ani jestli existuje nékdo podobny. Zil sam. Staral se 0
sebe a chtél zjistit, co je zac. Vzdy mél rad noc, kdy mésic krasné svitil a on sedel u reky
v lese. V dalce vidél hory a obdivoval mésic. Jednoho dne zjistil, Ze na Fece miize sedeét,
Jjakkoliv se pohybovat, aniz by se ponoril, treba jen o kousek. To uz mu bylo doopravdy divné,
kde tuto moc vzal. Sedeél na rece a povidal si s mésicem. Mésic byl v upliku, tak zaril na cely
les. Dracek si stezoval a zaroven mél radost, jaka je pekna noc. Kdyz v tom na néj mésic
promluvil: ,, Nehnevej se na sveét. * Dracek koukal a nechapal, Ze na néj mesic mluvi. Ptal se
ho: ,,Co tim myslis? *“ Meésic neodpovidal, dracek se dozadoval odpovédi, ale zadna tu noc
uz neprisla. Dalsi noc to dracek zkousSel znovu. Mésic zase neodpovedel. Dracek uz nevedel,
co ma délat, aby zjistil vice. Kdyz tyden nic, zamyslel se nad tim, co mu mésic rekl. PFremyslet,

az na neco prisel. Co by to tak mohlo byt?

Reflexe vytvarné techniky:

Tuto techniku jsem doposud neznala. Byla pro me obohacujici. Libilo se mi, jak se mohl
¢lovek zastavit a premyslet jen sam nad sebou. Celkem jsem se divila, co jsem vytvorila.
Kdyby to po mé chtel nékdo pred tim, nedokazala bych nakreslit ten konkrétni obraz takto.
,V nékterych caranicich bylo opravdu tézké néco najit, ale pak z toho vznikl celkem pékny

obraz. Zaverecny pribeh je celkem jeste nepromysleny, dal by se vylepsit.



Obr. ¢. 47 Kombinovana technika — kresba modrou pastelkou a barevnymi suchymi pastely,
format A4.

Klid ¢i zmatek? Ticho nebo hluk?

Rozbourené more narazi do skaly a jeho proud silné zpét do neklidné hladiny. Skadla si
bezstarostné stoji, ma prehled o vsem, co se v jeji blizkosti i v dali déje, a citi se jako pan
v§eho. Niceho se neboji. Morsti Zivocichové — §nek a meduza — si pohodové Ziji ve svém svéte
sviij stereotypni Zivot. Snek se zrovna Zene za kovisti, kterou spatiil, mediiza se naopak
natrasa a ukazuje svetu, kolo je ve zdejsich vodach nejkrasnéjsi. Na celé to deni dohlizi
nevyzpytatelny tmavy mrak, ktery podle své nalady zanedlouho spusti dést nebo Sileny vitr.
Jistotu celéemu vyhledu dodavaji hory vycnivajici v pozadi, které vyzaruji klidem, bezpecim

a jistotou.

Reflexe vytvarné techniky:

S touto technikou (komplexné) jsem se nikdy nesetkala, pouze s hledanim konkrétniho
v abstrakini kresbé. Pracovalo se mi dobre, i kdyz jsem vidy potiebovala dostatek casu, nez
Jjsem uvidela konkrétni véci v kresbé nebo nez mé napadl pribéh. Myslim, ze tato technika

podporuje a rozviji kreativitu a ¢lovek se u ni prijemné uvolni.



Obr. ¢. 48 Kombinovand technika — kresba oranzovou pastelkou a barevnymi suchymi

pastely, format A4.

Sen

Jednoho dne se prochazela po parku a pristihla se, Ze se neustdle ,,culi“. Pohled na cokoli
kolem ni, ji tvorilo usmeév na rtech. Hlavu méla cistou, nic ji netrdpilo, byla spokojena.
Potkala jednu neznamou osobu, kterd se na ni usmala a poprala ji hezky den. S radosti a bez
vahani toto opétovala. Myslenkami poletovala po oblacich, kdyz ji jemné zatukala
vzpominka na jejiho milého a usmala se jesté vic. Byla zamilovana jako hrdlicka. Cestou
domu, kdyz ridila sviij automobil si vsimala okolni krajiny. Byla zima, venku bylo lehce pod
nulou. Jinovatka a mraz krasné shodli a zahalovali do své krajky vSechnu zelen, ktera
obklopovala cestu. Stromy, které odpocivali po léteé a pres podzim jim opadalo listi se
najednou pysnili novych bilych obleckem. Venku poletovali ptacci, motylka nebylo videt.
Milada slecna si plné uvédomovala, Ze je spokojend, jak se rikd jako ryba ve vode. Kterd se

V ni muze prohanét a skotacit stejné dobre jako morsky konik v movi....

Reflexe vytvarné techniky:
Melodie mé nejdiive nesedéla a docela rozptylovala. Pozdéji jsem si na to zvykla. Pri tvoreni

Jjsem méla pocit, ze vyuzivam celou plochu papiru. Po otevieni oci, to tak nebylo.



Obr. ¢. 49 Kombinovana technika — kresba ¢ervenou pastelkou a barevnymi suchymi pastely,
format A4.

Véela, svoboda, souznéni, dolni klicka, mysl, zakdzany les, konce

Tak, jak zamotala pastelka svou cestu, zamotany je casto i nds svét. Obcas je tezké mu
rozumeét, vSak ma cenu se snazit. Nase mysl je to, co nas vede svétem. Potkavame riizné véci,
lidi, jevy... To jediné, co mame vsak jisté, je konec. Konec, ktery potka ndas vsechny, ale
zalezi, co jsme meéli moznost potkat a prozit pred tim. Vcela mi pripomina krdsné lesni...,
jeji kridla jsou symbolem svobody. Na vinach more se houpe lod’ souznéni, ktera neprekroci

hranice zakdazaného lesa.

Reflexe vytvarné techniky:
S touto technikou jsem se nikdy nesetkala. Byla pro mé zajimava, ale méla jsem problém

S napsanim pribéhu, nedokdzala jsem slovy popsat to, co jsem citila a vnimala.



Obr. €. 50 Kresba tuzkou a barevnymi pastelkami, format A4.

Vanocni cas

Blizi se nam vanocni cas. Lidé spéchaji, stresuji, uklizi, nakupuji vanocni darky, pecou
cukrovi. Ale o tomhle preci Vanoce nejsou. V dnesni hodiné jsme se méli oprostit od tohoto
shonu a jen pouhym zklidnénim se, vytvorit néjaké dilo. Nevim, nejspis jsem se uz podvedomé
vidéela doma s celou moji rodinou, jak vsichni sedime pod dekou, sledujeme vianocni
pohadky. Kazdy rok si poustime Dobu ledovou, nejvice mé bavi z celé pohadky veverka, ktera
urputné hleda sviij orisek. Poté se sourozence pustim koledy a zdobime vanocni stromecek.
Mou nejoblibenejsi ozdobou je hackovany andilek od babicky, za to bratrovou nejoblibenéjsi
ozdobou je stribrna banka ve tvaru kvétiny, ktera je posypand modrymi a Zlutymi tipytky.
No, kazdého véc, ale mé se nelibi, piisobi na nasem stromecku kycovité. A poté uz jen
pripravime veceri, doufam, Ze letos bude zase zlatave osmazeny kapri Fizek a salat, a ne jako
u sousedii, Sneci a zelvi polévka.

Reflexe vytvarné techniky:

TAHLE TECHNIKA ME VELMI ZAUJALA! Nejprve mé hudba spise rusila, protoze jsem se
na ni az moc soustiedila — své tahy jsem délala do rytmu a do konce jsem tahy vedla nahoru
a dolu, podle toho, jestli hudba stoupala nebo klesala. Ale poté jsem ji prestala tolik vnimat.
Snazila jsem se podvédomé zaplnit celou ctvrtku, proto jsem si pomdhala i druhou rukou —
tvorila jsem néco jako ram obrazu. Kdyz to hodnotim komplexné, tak je to velmi zajimave,
Jjak pro vytvarnou vychovu, tak pro propojeni mezipredmétovych vztahi — cesky jazyk (psani
pribéhu).
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Obr. ¢. 51 Kombinovana technika — kresba zelenou pastelkou, ¢ernou fixou, malba

vodovymi barvami, format A4.

Pohadka o zakleté divce

Bylo léto. Slunce stalo vysoko na obloze bez jediného mracku. A vzduch vonél senem.
Bétuska se nudila, a proto se rozhodla, ze se vyda na prizkum. Sla lesem a kdyz prisla na
neznamy paloucek, objevila tam zahradu, ve které dozravalo chutné ovoce, vonélo to riizemi,
levanduli a mésickem a nad kvety poletovali motyli. Bétuska védéla, Ze cizi se nesmi, ale ta
viné byla tak omamnd, Ze neodolala. Prochdzela se zahradou, jedla ovoce, kdyz v tom ji
zaujal sklenik. Dozravaly v ném totiz zrovna zlaté fazolky. Bétuska si jednu utrhla a rychle
Jji schovala do kapsy. ProtoZze mela zvlastni pocit, radsi se dala do béhu a utikala lesem
zpatky k domovu. Chtéla si cestou zpivat, ale ouha! Prisla o hlas. Nevydala ani hlasku!
Zacala tise plakat a sedla si do mechu. Najednou ale slysela zvuky, kterych si driv ne vsimla
— ptaci v korunach stromii, Suméni potucku, bzuceni lesnich véel. Uslysela narek jednoho
ptacka.** Ach ouvej, nemam nic k jidlu, zemru a mé deti ziistanou bez maminky. Kdyz zlaté

jidlo se shani tak tézce... Jen co to Bétka uslysela, védéla, co ma délat. Nabidla nestastné



ptaci mamince fazolku a v tu ranu se ji vratil i hlas. Radostné bézela domii a celou cestu Si
zpivala. Dneska se naucila tolik nového!
Reflexe vytvarné techniky:

Potrebovala bych vice casu. Techniku jsem neznala (ne dohromady). Zajimava zkusenost.

Obr. €. 52 Kresba modrou pastelkou, format A4.

Zila, byla jedna mandolina. Ta mandolina byla, ale moc smutna, protoZe se na ni zapomnélo,
a tak se na ni na piide jen prasilo. Jednoho krasného dne, pristdal na stresnim okné piidy
maly, jarni ptdcek. Vsimnul si, Ze mandolina je smutna, a tak mu mandolina vsechno
povédela. Tu ptacek dostal napad, Ze se na mandolinu nauci. No, co vam budu povidat. Ze
zacatku by to ocenili jen hodné nenarocni posluchaci. Za par tydnii se vsak ptacek zlepsil
natolik, zZe se rozhodl opustit pudu a hrat svétu pro radost. Nejprve potkali s mandolinou
rize v zahradeé, a tak hradli ruzim. Druhého dne, kdyz prisli opét na to samé misto, kde rostly
rize, ale zjistili, Ze ruze zmizely a nemaji komu ted hrat. Rybka z malého zahradniho
rybnicku jim vSak vse povédeéla a vyzradila, Ze ruze byly natrhany pro zameckou pani a
odneseny do jeji komnaty. Ptacek s mandolinou nevihali a vyrazili zahrat rizim do
komnaty....

Reflexe vytvarné techniky:

Technika se mi prekvapivé moc libila, ac se priznam, Ze jsem se toho celkem obavala. Musim

vSak Fici, Ze nejsem uplnym priznivcem ,,relaxacni * hudby (vychodné orientované), pri které



Jjsme vytvarely cast podstatnou pro celou prdaci. Jen jsem nestihla pribeh dopsat, coz mé

mrzi, jelikoz jsem méla vymysleny pekny pribéh.

Obr. €. 53 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Léta, kdy jsme byli u more a v Nebezpecné zoné plavaly meduzy, kvetly krasné vonavé
kveétiny, hrali jsme na zahradé fotbal a poustéli do vzduchu balonky na oslavu mamincinych
a tatkovych narozenin, uz je davno pryc. Na podzim jsme pousteli draky a casto padaly velké
kapky deste. Ted' tu mame zimu, obcas spadne néjaka ta viocka z oblohy, ale hlavni, P
VSichni se maji radi a vSude vladne klid. Zacind také plesova sezona, kdy si maminky ceSou
ucesy. Pro vylepseni predaji masli. Tatinkové si vezmou z poutka svij klobouk a na kosili
nasadi motylka. Pritelkyné brasky ma totiz 8. ledna maturitni ples a vSichni se tam moc
tésime.

Reflexe vytvarné techniky:

Poslech hudby byl velice uklidnujici a malovalo se mi velice prijemné. Pribéh pro mé byl na

vvvvvv
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Obr. €. 54 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Jednoho dne se vydala opousténd noha na vylet. Noha byla velice vzdélana a doufala, ze na
cesté narazi na néjaké nové informace, kterych by se mohla naucit. Pri cesté si opakovala
abecedu, avsak nejradsi méla pismeno A. Sla a §la a najednou uvidéla rizovou priserku.
Koukala na ni, avsak nemohla uhodnout, co je to za tvora. Prisla tedy k priserce a zeptala
se ji, co je zac¢ a odkud sem prisla. Priserka se nejdrive podivila, kdo to na ni mluvi, ale
otocila se zjistila, zZe to noha, které odpovédela na jeji otdzky. Noha se dozvédela, Ze je to
rizomilka, ktera sem spadla z Marsu, aby zjistila, co lze na Zemi najit, také se nohy zeptala,
kde presné se nachazi, coz noha védéla uplné presné, protoze kousek od nich byl vztyceny
prapor Ceské republiky. Noha rizomilce nabidla, Ze ji to tu ukdze. Sly a spolecné si povidaly,
kdyz narazily na Sneka. Ruzomilka se nohy ptala, proc¢ se nehybe, tak ji noha vysvetlila, zZe
Snek je pomalé zvire, které se plazi. Dale na cesté potkaly jezka, ktery jim ale nevenoval
pozornost, protoze si pravé kreslil obraz zelenou pastelkou. Riizomilka si prohlédla obraz,
jezkovi ho pochvalila a pokracovaly. Na jejich cesté narazily jesté na dve ryby, které byli
moc zamilované. Riizomilka noze podekovala za ukazku okoli a rekla, ze ted uz videla, co tu
Zije, a miZe se vrdtit domi a vyprdvet ostatnim, co tu vidéla, ale noha, jak chtéla byt
vzdelanejsi, tak rizomilku umluvila, aby ji vzala s sebou. Takze se noha s rizomilkou

spolecné vydaly za novym pozndanim.

Reflexe vytvarné techniky:
Tuto techniku jsem jesté nikdy nevidela a byla pro mé nova. Bylo zajimavé zkusit si kresbu

se zavienyma ocima, protoze jsem méla pocit, ze kreslim uz mimo ctvrtku, ale do krajii jsem



skoro nedosla. Pri kresbe mi vadila neustadle se dokola opakujici hudba, tésila jsem se, az
skonci. Bavilo mé v mé cmaranici vyhledavat urcite veci. Vymyslet k tomu pribéh bylo

zajimaveé, protoze tyto véci k sobé moc nezapadaji. Technika mé bavila.

Obr. €. 55 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Zila jednou jedna kosatka. Ta kosatka Zila ve vodach, kde Siroko daleko Zadnd jind kosatka
nebyla. Citila se tak sama. Kazdy vecer koukala na hvézdy a doufala, Ze uvidi pravé jednu
hvezdu padat, aby si mohla néco prat. Jejim snem bylo ziskat skvelého kamardda na cely
zivot. S takovym kamaradem by se uz nikdy necitila sama. Uzili by si spolu spoustu legrace.
Jednoho dne byly hvézdy na nebi tak zdrici, Ze od nich kosatka nemohla odtrhnout zrak.
V tom se na obloze mihla dlouha svétélkujici cara. ,, To je hvézda! To prece spadla hvézda!*,
zakvicela si kosatka a nechtéla vérit vlastnim ocim. Zaviela oci a z celého svého srdce si
prala sviij sen. Jako témér kazdy den hledala si mila kosatka zabavu. Ten den bylo vétrno a
tvorily se silné proudy a velké viny. , Kdyz jsou silné proudy, casto mi prinesou néjaké
prekvapeni.“ A v tom uvidela malou rybku, ktera se ze vsech sil snaZila vymotat z ras.
., Chudinka tu uvizla“, pomyslela si kosatka. ,, Udélam tedy dobry skutek a pomiizu ji ven. *

Rybka se bala velikosti kosatky, ale zjistila, Ze ma dobré srdce. Ten den si spolu uzily spoustu

zabavy a staly se z nich velké kamarddky. A kosatka? Ta uz nikdy nekoukala na hvézdy sama.

Reflexe vytvarné techniky:
Pracovalo se mi dobre, spise mé zarazila metoda, kterou jsme pracovaly. Nikdy jsem nic

takového nezkousela. Pri kresbé a poslechu hudby jsem se uvolnila a misily se ve mné riizné



vvvor

pocity. Nejtézsi pro mé bylo najit ve spletenci car néco konkrétniho nebo i néco dle mé

fantazie.

Obr. €. 56 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Pribeh se odehrava v Asii, kde Zila nejkrdasnéjsi princezna na sveté. Kazdy den chodila hrat
a zpivat jedné malé roztomilé opicce do pralesa. Opicka byla smutna, protoze ji rodinu
sezral obrovsky had. Princezna si myslela, Zze hudba jednou opicku rozveseli, a tak ji kazdy
den zpivala alespon hodinu. Kdyz jednoho dne princezna zpivala, priplazil se k ni ten hrozny
had a ustknul ji. Princezna upadla do mdlob a opicka byla nestastnd, Ze umird posledni
bytost, ktera ji byla blizka. Tak opicka zavolala cinského draka, vSechno mu rekla, a ten
rychle doletel do mésta pro pomoc. Princezné se jed jesté nestihl dostat do srdce, a tak byla

zachranena.

Reflexe vytvarné techniky:

Tuto techniku jsem nikdy nedelala. Libila se mi, pri hrani hudby a zavienych ocich jsem se
citila uvolnéna. Cas pii hudbé mi prisel prilis dlouhy, klidné bych ho zkrdtila a vioZila do
druhé nebo treti etapy. Hledani obrazii ve sméti ¢aranic mé moc bavilo, na nalezené obrazce

napsat pribéh bylo tezsi, ale rada zapojuji svou fantazii.



6. ¢ast vyzkumného Setfeni:
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VYCHOVY NA KATEDRE VYTVARNE KULTURY A TEXTILNI TVORBY
PEDAGOGICKE FAKULTY UNIVERZITY HRADEC KRALOVE

Obr. €. 57 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Jednoho dne v krdlovstvi, Princezna tak utekla
stala se divnd véc. Do komnaty ke krali,
Princezna sla k rybniku, Kde si pekne pospolu
zaplavat si prec. Houbicky uchystali.
Lekla se vsak udivem, Po vydatné veceri
kdyz Zabdk pred ni stdl, slofik by se hodil jen.
maval kolem okounem Princezna se vzbudila:

a s destnikem si hral. ., to byl ale zly sen!*



Reflexe vytvarné techniky:

Technika se mi libila, vyhovovala mi hudba, nevyhovovala mi tma, podobnou techniku znam,
bylo pro mé tézké vymyslet pribéeh — proto basen, pri hledani obrazkii bych také uvitala
hudbu, pastelka mi rychle dosla — pouze jsem délala pohyby na papire.

Obr. ¢. 58 Kombinovana technika — kresba fialovou pastelkou a barevnymi suchymi pastely,
format A4.

Letni vylet

Byl krasny letni den. Tusim, Ze to byla sobota, kdy jsme se rozhodli, ze si udelame pékny
wilet. Jelikoz jsme zrovna koupili nové auto, byl to praveé tento dopravni prostredek, ktery
nas pri vyleté doprovazel. Cesta byla dlouha a klikatd, uplné serpentiny. Po jejich zdolani
Jjsme dorazili do naseho vybraného cile. Byly jim Adrspasske skaly. Jedna skala vedle druhé,
Jjedna nizsi, druhad vyssi, ale vSechny krasné. Pri pohledu na tento prirodni skvost se nam
hlasité rozbusila srdce. Prosli jsme si cely skalni okruh, cestou jsme hledali podle nazvu
danou skalu. Az jsme dosli na jedno kouzelné misto, kde nebylo slyset nic jiného, nez ptaci
zpev a Ssumeni listi. To je krasa. Vylet se nam blizil ke konci, my nasedli zpét do nového auta
a pres serpentiny jsme se blizili K nasemu domovu.

Reflexe vytvarné techniky:

Pri této technice se mi nejvice libilo vyhledavani konkrétnich symbolit v abstraktni kresbe.

Zpocatku jsme v té své cdranici nemohla nic najit, ale postupnym otacenim a zapojovanim



fantazie se néco podarilo. Naopak co mi bylo az neprijemné, byla prvotni faze — abstraktni
kresba — postupné mi dochdzela tuha pastelky a ja slysela i citila, Ze zvuk ryti pastelky mi
vadi. Najednou mi naskocila husi kiize a vSechno uvolnéeni bylo pryc. Vymysleni pribéhu

nebylo tak tezke, jelikoz jsem vychdzela z viastni zkusenosti.

Obr. ¢. 59 Kombinovana technika — kresba zelenou pastelkou a malba vodovymi barvami,
format A4.

V jednom hlubokém lese Zil myslivec Vana. Bylo mu 40 let, ale Zil sam ve svém dievéném
dome. Neda se Fici, Zze by nechtél zenu, stdl i o deti, ale do lesa jen tak nékdo nezabloudil.
Myslivec byl hodny pan, staral se o nemocné lisky. V domé mél néekolik mysi, ale nedélalo
mu to starosti, tak moc mél rad zvirata, ze by Zadnému neublizil, dokonce ani hlemyZzdi.
Jednoho dne se myslivec vydal v noci do lesa, kdyz zaslechl hlas, ktery ho volal k sobé.
Mpyslivec byl zvedavy, a tak se za nim vydal. Hlas ho dovedl az ke studdnce, o které drive
predtim nemél ani tuseni. Ta na néj promluvila: ,, Myslivée, kdyz vycistis§ mou vodu, aby byla
zase krasna a cira a slouzila zviratiim, splnim ti t7i prani. Pro myslivce to nebyla Zadna tézka
prdce a tri prani se mu velmi zamlouvaly. A protoze mél zviratka v lese tak moc rad, pustil
se do prace hned. Zanedlouho byla voda ve studance jako zrcadlo. Myslivec se do ni podival
a vika: ,,uz by bylo na case, abych si néjakou zZenu nasel, vek uz na to mam. Taky syna, ktery
by mi s praci v lese pomohl a opraveny dium pro né.* Timto vyrkl sva tri prani. Zanedlouho

zabloudila do lesa krasnd modrooka panna. Jak to, tak byva, oba se do sebe zamilovali, do



roka byla svatba, za dalsi rok prisel na svét syn a chalupu, tu si opravili vsichni spolecné.
Myslivec uz nebyl nikdy sam a mozna, kdyz se vypravite do lesa, tak ho nékde potkate.
Reflexe vytvarné techniky:

Technika se mi libila. Bylo to pro mé prijemné odreagovani, a tak trochu cesta do viastni
fantazie. Kresbu se zavazanyma ocima jsem si jiz zkouSela, ale nové pro mé bylo hledani
konkrétnich veci v abstrakini kresbé. Myslim, zZe by t hodné bavilo i déti a urcité to S nimi

V praxi vyzkousSim.

Obr. €. 60 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

., Videli jste uz nekdy Semitjose? “, ptda se Samuel. ,,ano, ja ano véera v noci.* Odpoveédel
Bernard. ,,Jak vypadal? Povidej!* ,, Viera, kdyz uz jsem Sel spat, jsem si vysel jeste na chvili
na balkon, abych se ovlazil cerstvym vzduchem. Chvili jsem se probiral, mnul si oci, kdyz
vtom jsem pred sebou uvidél néco zarit. Pomalu jsem se priblizil. To ti byla krdsa. Na
zabradli naseho balkonu sedel krasny motyl. Meél oranzové obrysy, ale byl uplné prithledny.
Obrysy tela zarily. Byl to motyli kral. Mél dlouhé elegantni nohy, kterymi se drzel okovii
naseho balkonu, télo clenéné a uprostied mala kulata hlavicka. Cely byl obly a naramné
elegantni.“ Wou a co bylo dal? ,, Chtél jsem si ho vzit do ruky. Priblizil jsem, ale on nehybné
stal. Bylo to zvlastni, jako by se mée vitbec nebal. Jen tak tam stal, s hlavou hrdé vztycenou.
Odvazil jsem se vztahnout ruku. Kdyz jsem se ho dotkl, citil jsem se najednou strasné stastny.
Osmélil jsem se a zvedl ho ze zabradli. Elegantné se zvedl, udélal dvé tempa kiidly a

najednou zmizel. Prosté byl fuc...*



Reflexe vytvarné techniky:

Zajimava technika rozvijejici fantazii a tvorivost zucastnénych. Mné osobné se pracovalo
dobre. Pri vybirani konkrétniho motivu z c¢aranice jsem chvili tapal. Myslim si, Ze miize

vyhovovat lidem, kteri se boji vytvarného projevu.

Obr. €. 61 Kresba fialovou pastelkou, format A4.

Jednoho zimniho vecera se potkali na plese. Hledeli na sebe. Potom ji on vyzval k tanci. Ten
vecer si oba pripadali jako v pohddce. Diky tanci se spolecné oprostili od vSech starosti a
reality. Rozuméli si jako by se znali roky, pritom se toho vecera videli poprvé. Kazdy z nich
vSak skryval tajemstvi, svého skutecného Zivota. Jakmile zaznél posledni ton pisné, odesli
Z parketu. Stdli venku, divali se na padajici snéhové vilocky a hledéli si do oci. Poté se
rozloucili, kazdy z nich odchazel jinym smérem. V hloubi duse doufali, Ze je nahoda svede

dohromady a znovu se potkaji. Bohuzel se tak jiz nikdy nestalo.

Reflexe vytvarné techniky:

Tato technika je pro mé nova. Zaujala mé. Myslim si, Ze se pri ni cloveék uvolni. Moc si to
neumim predstavit s Zaky ve tride, kdy dva sedi v lavici, myslim si, Ze by to spise délali jen
proto, Ze musi a vice by si z toho nevzali. Pokud bych to realizovala ve tride rozdélila bych

si zaky na polovinu a pracovala pouze s polovinou, coz si myslim, Ze by meélo vetsi efekt.



Obr. ¢. 62 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Meésicni kralovstvi

V jedné zemi to neméli lidé viibec snadné. Zili s nimi tFi pohddkové postavy. Dvé z nich byly
moc hodné, déti ze zdejsiho kralovstvi si s nimi mohly chodit hrat. Byl to Muminek, maly
hrosik, ktery si moc rad hral s barevnymi micky. Dalsim hodnym zviratkem by pohadkovy
krtecek. Stacilo, abyste mu prinesli vazicku, do které od Vas dostal kyticku a byl velmi
spokojeny a hravy. Znal kazdy koutek zdejsiho kralovstvi. Krdlovstvi se nazyva Mésicni, az
do této chvile spolu vsichni vychazeli, milovali se. V jeden den se do Mésicniho kralovstvi
pristehoval drak Zelendc. Vsichni se ho bali. Rozdelil krdlovstvi na dvé casti: Jedna cast
chtéla udélat, co rekl, aby méli klid, a darovat mu k potravé Muminka a krtecka. Druha cast
zviratka chranila. Od této chvile zacali lideé bojovat proti sobé. Nékteri volali: Pro¢ by tady
meli zit? Lepsi, nez kdyby chtél k veceri nas, nemyslite? Druzi branili zviratka. V duchu si
rikali, jesteze nemdame v krdlovstvi princeznu. To by chtél obr urcité ji. Nastésti se objevil
rytir se zlaté zbroji a vydal se na boj s obrem Zelendacem. Jak ten hnal z kralovstvi pryc.
Nikdy uz se nevratil. Rytii tu slavnou udalost bézel oznamit do zamku. Tam ho privitali
S velkou radosti, za odménu mu dali zlaté jablko a slib, Ze u nich muze zit, tak dlouho jak

bude chtit. A od té doby byl v krdlovstvi opét klid a mir.



Reflexe vytvarné techniky:

Tato technika mé velice bavila. Libilo se m na chvili na nic nemyslet, vypnout hlavu a
poslouchat hudbu. Tézké pro mé bylo hudbu vnimat malo. Méla jsem tendence stejné
zaznamenavat opakujici faze, zaznamendavat stoupavou a klesajici melodii. Libilo se mi
vyhledavat, co se nam z carani objevilo. Jak bylo Feceno, hledéla jsem na to jako do mraku
— poté jsem objevovala. Velice rychle aktivita ubéhla. Napadalo mé, co tam budu patndct
minut hledat? Tyto mysleny byly zbytecné. A nakonec pribeh. Méla jsem vyhodu toho, co se

mi objevilo za obrazky — jiz pri hledani sem si je propojovala do pribéhu. Opravdu velice

Sikovna aktivita na odreagovani a uzivani si chvile klidu.
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Obr. €. 63 Kresba barevnymi pastelkami a voskovymi pastely, format A4.

Pamatuji si, ze jako maly osmilety chlapec z chudé romské rodiny jsem se sam vydal na
karneval poradany v nasi obci. Rodice o tom nevédéli a viastné pochybuji, ze by je to viibec
zajimalo. Cely muj prevlek se skladal z cerného tricka, kalhot a Skrabosky. Meél jsem byt
neco jako Zoro. Hned u vstupu jsem dostal, jako kazdé jiné dité, balonek, ale taky otazku,

kde mam rodice. ,, Cekaji na mé uvnitr. , odpovédel jsem s ledovym klidem, protoze jsem se

na podobné situace dopredu pripravil. Byl jsem jako Alenka v 7isi divii. Jen trosku tmavsi a
taky jsem byl kluk. Nikdy pred tim jsem nevidél takovy obrovsky still plny jidla — chlebicky,
dorty, vajicka, jednohubky, loupdky a spousta dalsich sladkosti. Trochu mé vyvedlo z miry,



Ze se v§echny deéti, tedy i ja, musely ucastnit riiznych soutézi. Chytani plastovych rybicek na
hacky s magnetem nebo ,, Kdo sestreli nejvice kuzelek? “ V tom jsem byl fakt dobrej — viastne
nejlepsi. Tu soutez jsem vyhradl a osazenstvo salu mi zdvorile tleskalo. V tu chvili jsem si
opravdu ze srdce pral, aby u toho mama s tatou byli. Ale i tak to byl nejkrdsnéjsi den mého

deétstvi.

Reflexe vytvarné techniky:

Techniku jsem znala, ale nikdy ji nepraktikovala. Carani bylo uklidiujict, i kdyz se mi zddlo,
Ze kreslim pomaleji a vlacnéji nez ostatni. Taky jsem neustale premyslela na tim, kde jsou
kraje papiru. Viibec se mi nechtélo rukou hybat a pracovala jsem viastné jenom zapéstnim.
Nejlepsi pro mé byla posledni cast — psani pribéhu. To mé opravdu bavilo a namét jsem méla
prakticky okamzité. Naopak nejtézsi pro mé bylo hledat v ¢aranici motivy a spatrovala jsem

je spise na okraji kresby, kde zmet car nebyla tak husta.

Obr. €. 64 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.
Byla jednou jedna ctvrtova nota. Potkala starého pana a videéla, Ze je smutny, a tak ho chtéla
rozveselit. Spustila pisnicku, ale stary pan se otocil zady a odesel. Nota premyslela, komu
by pisnicku zazpivala. A tak Sla, az potkala sneka. Tedy viastné ulitu, nevédela, jestli je uvnitr
Snek. Spustila pisnicku, ale ulita se ani nepohnula. Bud’ byla prazdnd, nebo snek tvrde spal.
Nota zacala byt trochu smutnd, Ze nikdo nechce slyset jeji pisnicku Nota sla dal, az potkala
rybu. Plavala si v jezirku, a kdyz nota opét spustila svou pisnicku, odplavala, neznamo kam.
A tak smutné sla a §la, az dosla k palmé. Rekla si, Ze naposledy zkusi Stésti, jestli si bude

chtit palma poslechnout jeji pisnicku. Spustila a palma zasumeéla svymi velkymi zelenymi



listy. Nota poznala, Ze se palmé jeji pisnicka libi. A tak se nota rozhodla ziistat s palmou a
zpivat do Sumeni jejich listii. A proto, jestli nekdy uslysite sumeni listit palmy, zaposlouchejte

se, jestli neuslysite také pisnicku nasi noty.

Reflexe vytvarné techniky:
Dle mého ndzoru bylo kresleni prilis dlouhé. Tuto techniku jsem neznala, ale docela se mi
libi. Myslim si, zZe deti by si s touto technikou poradily lépe, protoze jsou bezprostrednejsi

nez dospéli. Je to dobry namét do hodiny vytvarné vychovy.

Obr. €. 65 Kresba tuzkou a modrou pastelkou, format A4.

Co vylezlo z ¢dranice?

Papir pocmarany cernou pastelkou. V tom mam néco najit? Je to sama klicka a obloucek.
Klicky a obloucky se postupné menili v kola, ty zase ve vrtule. Vrtule se promenila v cely
kluzak, ale vzdy se to celé ztratilo, nez jsem to stihla vykreslit. Tak jinak. Kuzelka? Hruska?
To jsou hlouposti... Ale pockat! Ted néco vidim. Je to jako Aladinova kouzelnd lampa, tak
Ji zkusim vybarvit. Z lampy se vyklubala modra konvicka s horkym cajem. Jesté se z ni kouri.
A Kk modré konvicce preci patri hrnecek, pravda, je trochu sisaty a vachrlaty, ale kdo je bez
chyby? Kdyz se na to tak divam, nemohla by z konvice byt pohadkova mysi hlava? Vezmu

hnédou pastelku, primaluji ousko a ta da! Mys je na sveéte.



Reflexe vytvarné techniky:
Tato technika je zajimava. Myslela jsem si, Ze bude tézké ve cmaranici najit néjaké predmeéty,

vvvr

kresleni na ctvrtku. Po celou dobu mé drazdil a nemohla jsem se uvolnit. Mozna jde o zvyk.

7. ¢ast vyzkumného Setfeni:
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REALIZOVANO V RAMCI SEMINARU DIDAKTIKY VYTVARNE VYCHOVY NA
KATEDRE VYTVARNE KULTURY A TEXTILNI TVORBY PEDAGOGICKE
FAKULTY UNIVERZITY HRADEC KRALOVE

Obr. €. 66 Kresba fialovou pastelkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Jedna krasna princezna utrhla kvétinu v cizi zahrade. Ihned se promeénila v osklivou
jezibabu. Vsichni v krdlovstvi se po ni zacali shanét. Pan Kral dal vyhlasit do svéta, Ze ten,
kdo princeznu najde, ziska odménu. Zanedlouho prijel na krasném koni s dlouhou hrivou
princ. Ten se princeznu vydal hledat. Kdyz projizdél pres les, uvidel osklivou jeZibabu drzici
V ruce kvétinu. A¢ byla jezibaba velmi oskliva, prince zaujala svyma velkyma ocima a
bradavicive tvaru srdce. Slezl z koné a zeptal se ji, zda nevidéla princeznu. Ona mu povédéla
sviij pribéh, co se ji stalo. Princ si nevédél rady., jak princeznu vysvobodit. Kin s dlouhou
hFivou k zakleté princezné pristoupil a kvétinu snédl. V tu chvili tu stdla krasna princezna a

Z koné se stala opét jezibaba. Princ se s princeznou vratil do kralovstvi, vzal si ji za Zenu a



jezibabé nechal postavit chaloupku a casto ji navstevoval. Zda vymysli, jak svého koné

vysvobodi. Miizeme jen polemizovat.

Reflexe vytvarné techniky: (chybi, studentka neodevzdala)

Obr. €. 67 Kresba cervenou pastelkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Hory

Kterékoli hory, az uz to jsou Alpy, Pyreneje, Krkonose nebo Jizerky, jsou nadherné prostredi.
Ale pozor, také velmi zradné. Snadno svoji nepozornosti a neopatrnosti prijde clovek
K tirazu. A pak z techto majestatnich velikanii zacne mit strach. To by byla ale velika skoda,
kdyby se uz do téchto mist nechtél podivat. Ja osobné ziskavam z pobytu na horach, a hlavné
na lyzich, Zivotni energii a elan. Kazdému preji, aby si naSel néjakou svou studnici,
zasobarnu, ktera mu v tézkych chvilich doda presné to, co potiebuje. Neni potreba zdoldvat
,,osmitisicovky “, pokud se na to necitite, nemusite podavat vrcholné sportovni nebo
turistické vykony, prechazet celd pohori... Vylezte na kopecek, ktery mate hned za domem a
rozhlédnéte se do kraje, neni to nadhera? Je mlha? Nevadi, tak si jen predstavujte, co asi
mlha skryva, popustte uzdu své fantazii, vycistéte si hlavu, zhluboka dychejte cerstvy vzduch

a na nic nemyslete, jen nasajte energii tohoto okamziku.



Reflexe vytvarné techniky:

Uprimné, to bylo néco pro mé. Rada se zamyslim na svym nitrem. Ze zacatku jsem se badla,
Ze budeme muset tvorit néjaka vrcholna vytvarna dila, a Ze zase budu otravend, zZe to nemam
tak pekné jako ostatni. Ale tato technika mi udélala radost, neslo o krasno, ale o vnitini
pocity a ze zacdtku o ,,ndhodné carani*, naprosto mi to vyhovovalo. S touto technikou se
setkavam poprvé a klidné bych si to jeste zopakovala. Pro nas studenty vysoké skoly je to
prijemny relax, ale nevim, jestli by to bylo pouZitelné pro déti na zakladni Skole. Ja osobné

jsem z dnesni hodiny nadsena.

Obr. €. 68 Kresba zelenou pastelkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Byl krasny a teply prazdninovy den. Jel jsem k mé babicce, ktera bydli na venkove, daleko
od vsech mych starosti a povinnosti. Miluji prazdniny stravené u ni. Je to doslova kouzelné
misto. Vzpomindm si tenkrat, kdyz jeste zil miyj dédecek, ktery me braval povozem s konmi
na mistni trhy a pout, Ze mi jednou koupil docela maly fialové zbarveny nafukovaci balonek.
Meél jsem velkou radost. Kdyz jsme prijeli na venkov, domii, k babicce, rozebéhl jsem se
cestou pod tresnémi primo do naruce mé babicky a pysnil jsem se darkem od dedy. Tyto casy
Jjsou ale davno pryc. Dnes je mi desitky let vice, nemam ani babicku a ani dedu. Vzpominam
si, jaké nosival dédecek obri bryle, jak na mé pres né prisné koukal a daval mi rady do Zivota.
Ach jo, jak bych je rad ted poslouchal. V té dobé mi byly na obtiz. Nekdy tak fantaziruji a
V predstavach si vymyslim riizné pribéhy a rikam si: (stejné tak: ,, kéz by tu byli prarodice. *)
. kéz by se jeden z pribéhii odehrdl. “ Ve snech je vsechno jednodussi. To by mi tenkrat deda

nekoupil jen tak obycejny balonek, ktery mi hned druhy den splasknu, ale koupil by mi treba



vejce. Kouzelné vejce. Utikal bych stejné tak rychle pod tresnémi, ale druhy den by se vejce
nerozbilo. Ba naopak. Vyklubal by se z néj Zivy tvor. Treba had. Kouzelny had. Kouzelny
had, kterému bych po vecerech hral na svuj stary omlaceny saxofon a ktery by mé poslouchal

a naslouchal mi. Rozhodné vic, nez dnesni svet.

Reflexe vytvarné techniky:

Mpyslim si, Ze tato technika je pomérné ndarocnd, coz ale v tomto pripadé hodnotim velmi
kladné. Naprosto zaktivizuje jedince, dojde (alespoinn v mém pripadeé) k zamysleni nad sebou.
Mam rada tviirci ¢innost a kombinace vytvarné tvorby a literarni je pro mé idealni. Tyto dve

oblasti jsou mi blizké.

Obr. €. 69 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Pes je nejlepsi pritel clovéka. Fraze, kterou slySime ze vSech stran. Pro nékoho frazi jenom
zustane, pro mé vsak ne. Pro mé je to vlastni zkusenost, o které se dennodenné presvédcuji.
Pokazde, kdyz mam spatnou naladu, nebo se néco stane, je mi pes vzdy nablizku, a tak mi da
najevo svoje porozumeéni, svou pritomnost. Jako napriklad vcera, kdyz jsem se zucastnila

pohibu blizké osoby.

Reflexe vytvarné techniky:
Tuto praci jsem dosud neznala a popravde si ani nemyslim, Ze by pro mé byla néjak potiebna.

Vzhledem ke vcerejsimu smutnému dni se mi moc dobre nepracovalo, predevsim v té druhé



casti. Jelikoz jsem se nevédomky stale vracela ke vcerejsku, tak si myslim, Ze muj postoj

k této prdaci neni prilis objektivni.

i e i 8y

Obr. €. 70 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Pout

Pokud se chtéji dva mladi zamilovani lidé bavit, vyrazi si na pout. Tam se déje vse. Hraje
tam hudba, toci se kolotoce, prodavaji zde nafukovaci balonky ruznych tvari, rizné
cukrovinky jako treba lizdtka ve tvari rize, které ma vice jedovatou barvu, ale divku z pdaru
Jiste potési, protoze je darovano z lasky. Pri trose Stésti si miizeme vystrelit na stielnici dalsi
papirovou kvétinu, ¢i odmeénu v podobé plySového zviratka jako je napriklad Snek.
Zamilovany par se zde citi dobre. Je zde zabava a urcita volnost. Po celém odpoledni

straveném na pouti si odnasime spousty zazitkii a zanecha to v nas vzpominku na cely Zivot.

Reflexe vytvarné techniky:

Tato technika pro mé byla nova. Moc se mi libila, bylo to zajimavé, hudba se mi zddla az
prilis dlouha, stacilo by mozna pét minut, ale asi to byl ucel. Bylo pro mé tezké zakomponovat
v§echny vybrané symboly do jednoho pribéhu, jelikoz pro mé mély piivodné jiny vyznam (a
V pribéhu jsem je musela upravit tak, aby to davalo néjaky smysl). Urcité to byla dobra

zkuSenost a chtéla bych tuto techniku zkusit i v praxi S détmi.



8. ¢ast vyzkumného Setieni:

VYZKUMNE SETRENI ZE DNE 30. 11.2016, 4 DIVKY, VEK 19-20 LET, STUDENTKY
1. ROCNIKU OBORU UCITELSTVi PRO MATERSKE SKOLY, REALIZOVANO
V RAMCI SEMINARU DIDAKTIKY VYTVARNE VYCHOVY NA KATEDRE
VYTVARNE KULTURY A TEXTILNI TVORBY PEDAGOGICKE FAKULTY
UNIVERZITY HRADEC KRALOVE

(Tato cast vyzkumného Setfeni probihala v uvodni €éasti bez hudebniho doprovodu.
Studentky mély problém se soustfedénim se na automatikou kresbu, na uvolnéni, mély

tendenci v tivodni ¢asti — automaticka kresba — kreslit néco konkrétniho.)

Obr. ¢. 71 Kresba tuzkou a barevnymi pastelkami, format A4.

Piibéh vypravi o dvaadvacetiletém Tobidsovi. Zivot se s nim prilis nepdral a do cesty mu
pripravil prekazky v podobe zdravi — nemoci. Citil se, jako by do Zivota vkrocil pouze jednou
nohou. Byl to samotar, ktery tuze rdad cestoval — nejradeji viakem. Jednoho dne ho napadio,
Ze by si mohl udélat vylet do Ostrova u Karlovych Vari. Védél, ze je tam krasny park, a Ze
by tam tedy mohl stravit krdasné odpoledne. Kdyz se tak prochazel, povsimnul si mladé slecny,
ktera posedavala u rybnika a krmila labute. Na prvni pohled ho zaujala a okouzlila ho. Ze
zacatku se bal divku oslovit. Pozdeji vsak nabyl presvedceni a k divce si prisedl. Divka se

pousmdala a nabidla Tobiasovi kousek chleba, aby mohl krmit labuté s ni. U rybnika sedéli



téemer dvé hodiny. Tobias zjistil, Ze divka méla stejné zdravotni potize jako Tobias. IThned se

do ni zamiloval a odted’ Ziji v Ostrové spolu a u rybnika krmi labuté dodnes.

Reflexe vytvarné techniky:

Pracovalo se mi celkem skvéle, az na maly detail, kdy jsem méla probléem udrzet oci stdle
zavrené. Nicméné mi prdace ukdzala zase néco nového. Samotné carani bylo klidné, protoze
jsem nemusela na nic myslet a nechala jsem ruku volne, aby kreslila, jak se ji zlibi.
Vyhledavani obradzkii bylo jednoduché a vcelku zabavné. Nejzabavnéjsi casti pro mé bylo
psani pribéhu, kdy jsem mohla popustit uzdu své fantazie. Cela prace mé bavila a podobnym

pracim se nestranim

Obr. €. 72 Kresba tuzkou a malba barevnymi vodovymi barvami, format A4.

Mala holcicka, co velmi touzila po dobrodruzstvi a pratelstvi, se rozhodla vydat do svéta a
za kazdou cenu touzila dosahnout svého cile. Cesta byla klikata a obcas holcicku zavedla i
do temnych ulicek mést ¢i strasidelnych cest v lese. Holcicka vsak byla vina odhodlani a
Statecnosti, tudiz se nenechala odradit nicim, ani nikym. Vzdy vidéla svétlo na konci tunelu.
Detsky optimismus ji dopomohl strastiplnou cestu zvladnout, najit pratele, po kterych

touzila, a hlavné zit sporadany, poctivy Zivot.



Reflexe vytvarné techniky:

Zabavna aktivita, bavilo mé to, jen jsem ne uplné pochopila zadani. Moznda jsem ho vlastné
i pochopila, jen jsem se stim nedokdzala ,vyrovnat®. Nepodarilo se mi malovat
automaticky, caranice, co me zrovna nepadnou, ale malovala jsem i konkrétni veci, nad
Kterymi jsem se predem zamyslela. Alespon pro pristé vim, jak pracovat. Prislo mi to

zajimave natolik, Ze bych stejny ukol rada dala détem. Détska fantazie si vytvori uplné jinak

smerované pribéhy a na to jsem zvédava.

Obr. €. 73 Kresba tuzkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Slunce je vysoko nad hlavou. Je krasny letni den. A Klarka se rozhodla, Ze si pujde jako
kazdy den zabéhat. Proc¢ zrovna béh si Klarka vybrala ke sportovani a udrzeni se v kondici?
Sama nevi... Moznd je to proto, Ze behem se zpeviuje jak télo, tak i mysl. A ta je pro Zivot a
jeho nadheru dilezita. A tak se oblékla, nandala si sluchatka do usi a rozbéhla se. Jelikoz
uz néjaky ten patek béhala, neskakal ji tep tak vysoko, jako kdyz zacinala. VZdyt'iv Zivoté to
tak je... Jednou jsem nahove, jednou zase dole. A je potieba viechno zkusit. Zivot je jako
bonboniéra, nikdy nevis, co ochutnas, rika Forest Gump. Kdyz uz zacinala druhy kilometr
uvidela svoji nejlepsi kamaradku Katu. Bézela k ni s objetim, ale vidi Ze je néjakd smutnad.
Kata jivsechny prihody, které se ji staly, zacala licit a poté se rozbrecela. Klarka se ji snazila
rozveselit, podporit, Ze to bude vsechno dobré. Ale nepomahalo to. Proto se rozhodla, zZe
Katu vezme s sebou na behani. Pry prijde na jiné myslenky a bude trosku Stastnéjsi. Kata

souhlasim. Rozebéhly se a bézely s radosti, Ze sviti slunicko.



Reflexe vytvarné techniky:

Pracovalo se mi dobre, jen jsem byla takova zmatena, kdyz mi bylo zadano zadani. Myslim
si, Ze tato technika je vyborna, jelikoz mame cas se V klidu nad sebou zamyslet. Ja, jelikoz
mam smysl pro jednoduchost, i kdyz to tak nékdy nevypada ta i ty postavicky ¢i symboly jsou
jednoduché a malinké. Snazila jsem se do volného a abstraktniho malovani zaradit vSechno,
teda skoro vsechno, co se mi za poslednich nekolik dnii, tydnu, mésicu i rokii stalo a co mi

utkvelo v pameéti.
9. ¢ast vyzkumného Setfeni:

VYZKUMNE SETRENI ZE DNE 5. 4. 2017, 10 DIVEK, VEK 20-23 LET, STUDENTKY
2. ROCNIKU OBORU UCITELSTVi PRO MATERSKE SKOLY, REALIZOVANO
V RAMCI SEMINARU DIDAKTIKY VYTVARNE VYCHOVY NA KATEDRE
VYTVARNE KULTURY A TEXTILNI TVORBY PEDAGOGICKE FAKULTY
UNIVERZITY HRADEC KRALOVE
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Obr. ¢. 74 Kombinovéana technika — kresba tuzkou, ¢ernou fixou a barevnymi vodovymi
barvami, format A4.

Zil byl jeden carodéj, pronikavy muzsky hlas.
rikali mu Dobrodéj. Dobrodej vsak hodny byl,
Sedy fous a Sedy vias, zviratka si oblibil.



Malé slunécko sedmitecne,
od dedka se nikdy nehne.
Ddale je tu véelka Verka,

ta ho dobla do kolénka.

A na zaver kaprik maly,
zkracuje mu dlouhou chvili.
Skace salta ve vzduchu,

tropi samou neplechu.

veer

Dobrodej se nezlobil,
véelicku si oblibil. zviratka a dédek bily.

Reflexe vytvarné techniky:

Cinnost mé velice zaujala a bavila. Zpocatku mi prisla prvni cast prilis dlouhd. Hleddni
konkrétnich veéci ve sledu caranic byla v nékterych chvilich tézsi, nez se zda, ale i tak mée
velice hledani velice bavilo. Pribeh se mi vymyslel cekem snadno. Celkové se mi cinnost
libila, hodnotila bych ji velice kladné a urcité bych nékdy podobnou cinnosti chtéla vyzkouset

Vv praxi s détmi. Jsem rdda, ze jsem si mohla na hodiné vytvarné vychovy vyzkousSet néco

.jiného“ a nového &.
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Obr. ¢. 75 Kombinovana technika — kresba tuzkou, barevnymi pastelkami a fixy, format A4.

.o

Na posvatné hore miizete zahlédnout sami sebe. Skupina mnichi, zde Zijicich, Vas miizZe
inspirovat, ale snad i zménit. Vas pohled na svet a zivot. Spojte se s NiMi V jejich ritudlech —
zacnéte spolecnou meditaci. Po chvili zpévu muzZete pohlédnout sami do sebe. Dejte prostor
pro spojeni své duSe, téla a mysli. Odemknéte své srdce. Vytvorte si tuto klidnou atmosféru
i doma — rozsvitte svicku v aroma lampicce, udélejte si dobry caj a nechte se hudbou unaset

sami k sobé! Budete vyrovnanéjsi a spokojenejsi. Objevte krdsu vychodni mediciny.



Reflexe vytvarné techniky:

Tato aktivita mi byla velmi prijemna. Méla jsem pocit plného soukromi, a tudiz soustredeni
pouze na tu ¢innost. Libila se mi i svoboda, kterou jsme dostali — moznost vyjadreni sama
sebe. Jsem rada, Ze jsem si mohla dobrovolné volit material, se kterym muzu pracovat.
Celkove jsem si odpocinula ve svém nitru. Jesté se tésim na slovni reflexi s ostatnimi — jak
to vnimaji oni. To mi prijde skoro zabavnéjsi, protoze miizeme o trochu vice poznat druhé —

jejich vnitrni svet. Nejvice mne bavila prdce s abstraktnimi vécmi.

Obr. €. 76 Kresba tuzkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Citim sviij tep, jak se zrychluje a zpomaluje, pri predstavé své malickosti. Vyskakujici velryby
Z rozbourenych vin. Kvétina ma vzdy sve koreny. Proc si je také nenadeélila mne, ty potviirko?
To by pak bylo vse o néco jednodussi. Jen tak si zakorenit a najit rovnovahu. Uz mé nebavi
byt stdle na utéku do vlastniho svéta, ktery neni vzdy tak barevny. Utikat je prilis snadné.

Zkus mé zkrotit, Matko Prirodo. Jsi ma bohynée!

Reflexe vytvarné techniky:
Dnes jsem méla ponekud narocny den. Nedokazala jsem si predstavit nekoho dalsiho dvé
hodiny poslouchat a soustiedit se. Proto jsem tuto aktivitu nesmirné ocenila. Bylo presné to,

co jsem potiebovala. Pod tlakem unavy jsem se dokdzala zkoncentrovat pouze na sebe a



dostat se do zvlastniho ,,transu”, coz se mi ve skupiné vice lidi moc casto nepodari. Diky

moc!

Obr. ¢. 77 Kresba tuzkou a barevnymi pastelkami, format A4.

V léte lezi zmije na kameni, slunicko sviti a ona se spokojené vyhriva. Kin jede cely
uchvdaceny se drivim z lesa. ,, Copak ty si slunce neuzivas? *“ Usméje se na koné zmije. V zimé
bézi kun po poli, snéhu si uziva. Spatii zmiji pod kameny, a nézné se usmivd. ,,Copak ty si
snehu neuzivas? *“ Z toho plyne ponauceni, tésme se vzdy z toho, co mame, vzdy miize byt
hiir.

Reflexe vytvarné techniky:

Nejvice se mi libila uvodni cast, u které jsem ohromné zrelaxovala. Uvolnila jsem se, nad
nicim jsem nepremyslela a jen jsem nechala tuzku plynout po papire. Druha cast pro mé
osobné byla trochu tézsi. Nekteré prvky jsem videla na prvni pohled, nékteré jsem musela

hledat déle. Stale jsem vSak nepremyslela na tim, zda spolu tyto prvky souvisi. Treti ¢ast mi

prisla jako velmi zajimava. Az ted jsme si viastné musela srovnat myslenky a popremyslet



nad tim, jak spolu tyto vsechny prvky souvisi. Celkove si myslim, Ze to, co jsme dnes vytvorili

o0 nds néco vypovida. Je to velmi zajimava a prospésna aktivita!

Obr. €. 78 Kresba tuzkou, cernym fixem a barevnymi pastelkami, format A4.

Plna baba, jezibaba
l.

Snédla vsechno,
snédla baba.
Snédla vsechno,
jezibaba.

Il.

Kudy chodi,

tudy vzdycha.

S plnym brichem,
teézko dycha.

Il.
Chmel se sviji ve svéraci,

krokodyl tam padlem tlaci.
Prdla baba, prdla si.
K tomu duchu cuchla si.

V.

Ted'ji boli uz i hlava,

ten smrad nebyl zadna slava!
Nikdy vic uz nejedla,

jak se tenkrat prejedla.

V.

Snédla vsechno,

Snédla baba,

Snédla vsechno,

Jezibaba.



Reflexe vytvarné techniky:
Aktivita byla péknd. Kreslit volné poslepu bylo néco nového a silné obohacujiciho,

uklidnujiciho. Najit néco ve zmatenych carach bylo pro mé obtizné. Kdyz jsem ale nasla
Jjednu drobnou postavicku, kterou jsem si pak pojmenovala a vybarvila, prisla jsem si jako

autor néjakého veledila. Literarni tvorba mé bavila. Doufam, Ze nikoho nepohorsi tématem,

ale ja se u tvoreni v duchu hodné smala a radovala.

Obr. €. 79 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Slunce sviti, stale hreje,
malokdo se na néj sméje.
Neékdy zarit nedovede,

pres velky zamraceny mrak,
tak uz se s tim, teto, smirte,
je to prosté tak!

Reflexe vytvarné techniky:

Prijemné odreagovani po narocném dni. Hudba mi pomohla se vcitit jen do kresby a

nemyslet na nic jiného.



Obr. €. 80 Kresba tuzkou a barevnymi pastelkami, format A4.

Najednou jsem se ocitla ve sveté plném divi. Nic kolem sebe jsem nepoznavala, védéla jsem
pouze, Ze je noc, protoze proti mné zaril zlaty srpek mésice. Prostredi kolem mé mi
pripominalo vesmir — nikde nebylo Zadné ,,nahore*, ,, dole*, ,,vlevo*, ,, vpravo“. Prodirala
jsem se zméti cehosi, abych si mohla lépe prohlédnout zarici mésic. Najednou jsem se
vynorila do prostoru, kde se pohybovali vSemozni Zivocichové. SnaZila jsem se vnimat, co
citim a spojit to s tim, co vidim. Byla jsem v prostredi, které se zemskému v nicem
nepodobalo. Kolem mé nebyla ni voda, ani vzduch a ja jsem zjistila, Ze se vznasim. A nejen
ja, ale i vsichni Zivoc¢ichové, na které jsem dohlédla. Nekteri se podobali rybam, jini zase
savcim, ale konkrétné jsem nepoznala ani jednoho z nich. Nechadpala jsem, zZe vsichni Ziji
V jednom prostredi najednou. A je to viibec mésic, co vse kolem osvétluje? Zavrela jsem oci

a snazila se vsi silou probudit...

Reflexe vytvarné techniky:

Tato cinnost mé velmi bavila. Hledani objektut ve sméti car se mi libilo uz odmalicka. Bohuzel
po celém dni uz mi chybi energie na kreativitu a nasla jsem jen malo drobnych obrazkii a
pribeh se mi v hlavé také rodil tezko. Ale libilo se mi také, Ze je tato aktivita celkem relaxacni

a dokaze odreagovat.



Obr. €. 81 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Jednoho dne se konaly zavody v obci Modrava. Nebyly to ledajaké zavody. Byly to zdavody
divéi. Vsechny divky mély krasna barevnd auta. Zavody zacaly nedaleko zminéné obce. Cesta
vedla lesem, polem nepolem a koncila uprostied namésti. Vse probihalo, jak mélo, nez vyjela
divka s cislem 7. V lese se ji do cesty postavil orel a jelikoz to byla milovnice zvirat, samo
sebou mu nechtéla nic udelat, proto strhla volant. Auto udélalo premety a narazilo do
stromu. Jeji talisman — snéhulak, kterého dostala od kamaradky pro stésti vylétl z okna a
jelikoz byl z keramiky, roztristil se na milion kousku. Po par minutdach v bezvédomi se divka
probrala a uvidéla, jak se z jeji rizové kapoty kouri. Podivala se nevéricnym a vydésenym
pohledem a rychle vystoupila z auta. Nez stihli dojet hasici, auto celé shorelo. Divce bylo do
breku, ale uvédomila si, ze to byly jen plechy. , Diilezitéjsi je to, Ze se mi nic nestalo. ",

povzdechla si. Auto ji shorelo, zavod nevyhrala, ale to nejduleZitéjsi ji ziistalo — miize zit dal.

Reflexe vytvarné techniky:
Zacatek této aktivity se mi velmi libil. Jakmile jsem si zavdzala oci, uvolnila jsem se a zacala
Jjsem kreslit tuzkou. Nepremyslela jsem nad nicim. Vedla me sama ruka. Pripadala jsem si

volnd jako ptik. Nejvetsi problém mi poté dalo nalézt riizné obrazce v mém dile.



10. ¢ast vyzkumného Setieni:

VYZKUMNE SETRENI ZE DNE 22. 3. 2017, 1 DIVEK, VEK 21-23 LET, STUDENTI 3.
ROCNIKU OBORU SOCIALNI PEDAGOGIKA SE ZAMERENIM NA ETOPEDII
V RAMCI SEMINARE ARTETERAPIE NA KATEDRE VYTVARNE KULTURY A
TEXTILNI TVORBY PEDAGOGICKE FAKULTY UNIVERZITY HRADEC KRALOVE

Obr. €. 82 Kresba tuzkou a barevnymi pastelkami, format A.

Vychazejict slunce

Stojice na brehu, brodice se snec¢imi ulitami,
nejsem moc ve strehu, omyvan nastvanymi vinami.
Ty mraky na nebi jsou primo bourkove,

nemdm radost, odén jsem spore.

Daleko za obzorem, slunce se rysuje,

vim, ze vyjde, urcite vyjde.

Hledim dal do cerné diry, udiven,

hledim dal, pavucinami obklopen.



Reflexe vytvarné techniky:
Pocity vyvolané hudbou — pravidelnost, oblé tvary, klid. Doraz md pribéh — kazdy tam ale najde

jiny.

Obr. €. 83 Kresba tuzkou a ¢ervenou pastelkou, format A4.

Plesatec volal sve divce, kterou velmi miloval, 7ekl ji, Ze by si mohli vyjit na vylet do ZOO. Byla
Z napadu nadsend a souhlasila. Kdyz na ni u ZOO cekal, uz z dalky mu mavala. Kdyz se
prochazeli, divali se na zvirata. Aby je dobre vidéla, nasadila si bryle. Videli napriklad rybicky,
hady, ovecky a taky delfina. A protoze je ma jeho divka nejradéji, pozadal ji u delfinu o ruku a
navlékl na prst prstynek. A Zili spolu $tastné az na véky. Konec (.

Reflexe vytvarné techniky:

Bylo zajimavé si tuto techniku vyzkouset, neuméla jsem si to predstavit. Volné psani pro mé
kupodivu nebylo uplné snadné. O néco lepsi bylo hledani obrazku, i kdyz to také chvili trvalo.
Nejlepsi bylo psani pribéhu. Hudba byla zajimava a obcéas mi pomahala vést ruku. Také bylo

obtizné mit zaviené oci a nepodivat se.



Obr. ¢. 84 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Bludny kruh

Pribéh zacina docela spokojenym slunickovym zivotem, do kterého mi najednou vitrhla
povinnost bakalarské prdace. Psala jsem ji Sneci rychlosti a kdyz uz jsem ji tento tyden konecné
dopsala a chtéla ji odevzdat, zjistila jsem, Ze tam jsou jesté chyby, neslo mi naformatovat atd.
Mrzi me, Ze jsem kvuli tomu protivna, nastvana a zaroven smutna. Doufam, Ze tohle nekonecné

klubko stresu skonci, ja vse zvladnu a budu opét zit slunickovy Zivot.

Reflexe vytvarné techniky:
Prace se mi libila a myslim, ze i pomohla. Mozna bych jen hudbu nemusela mit tak dlouhou a

oci bych radeji méla oteviené.



Obr. €. 85 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Jak si jezek splnil sen

Sedi ptacek na vétvi a deéli pip, pip, pip. Kdyz se podival z vetvicky dolu, uvidel jezka, jen tak
lezel, nic nedeélal, vypadal trochu smutnée. Ptacek k nému spletl dolu a pta se: ,,Copak ti je? “,
,,Ale nic mi neni, jsem jen stary, slepy jezek a snim o mori, které jsem nikdy nevidél. “ Najednou
jde kolem snek a rika: “Zrovna tam jdu, tak pojdte se mnou. “ A taky, ze sli. Kazdy by si myslel,

Ze ta cesta bude dlouhd, ale oni potkali tornado, a to je tam doneslo. A pokud neumreli, tak tam

ziji dodnes.

Reflexe vytvarné techniky:
Spatné se mi ponofovalo do kresleni a ruila mé& hudba, lepsi by byla bez textu — pouze melodie.
Moc mé bavilo hledat symboly, psani ptibéhu mé nebavi a uz viibec jej ¢ist. Byla jsem zmatena

v zadani, nevédéla jsem, co kreslit — proto bylo té¢Zké nekreslit néco bez vyznamu.



e

Obr. €. .86 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Za velkymi horami Zil jeden velky drak, ktery strasnée rad chrlil ohen. Proto vzdy, kdyz to na néj
prislo, vystoupal vysoko na nebe, aby se nemusel omezovat, a hlavné neublizZil stvorenim Zijicimi
pod horami. Pod horami se zviratiim i rostlinam Zzilo dobre. Bylo to mésto bez lidi, kde si mohly
spokojené zit. Kazdych 8 dni se zvirata sesla a spolecné travila cely den. Rekli si, co je nového,
pobavili se, sverili se a vecer zas kazdy Sel, plazil se, plaval do svého domova, kde spokojené
lebedil.

Reflexe vytvarné techniky:

Aktivita se mi libila. Uvolnila jsem se u ni. Pri ,,carani* se mi hudba zpocatku nelibila, ale pak
Jjsem se do ni ponorila a pomohla mi tvorit. Velmi mé bavila druha cast, kdy jsem ve své caranici

opravdu nalézala konkrétni obrazce. Pustila jsem uzdu své fantazii a bylo mi prijemne. Treti

cast me zpocatku zaskocila



Obr. ¢. 87 Kresba tuzkou a barevnymi suchymi pastely, format A4.

Velké dobrodruzstvi

Jednoho mlhavého rana, v ténu ospalého zivani a s Salkem teplého caje v ruce jsem pohledem
zavadil o velkou starou knihovnu. Dlouho jsem nic necetl, a tak a ni nevim, co za knihy vlastné
skryva. Upoutal mé velky kozeny snad slovnik, Ze by to byl...? Otrel jsem jej od prachu a
opatrné oteviel. Byla to mapa, atlas. Cistou ndhodou jsem jej oteviel na strané 14. Mapa
Ameriky. Pohledem jsem zacal cestovat po Spojenych statech. Ohromovaly mé majestatné hory,
ma mysl plynula po dlouhych rekdch, srdce jasalo nad predstavou slunecné Floridy a trochu
Jjsem si predstavoval i divoky svet Mexika. Bylo mi krasné... V tom mé probudila prudka bolest.
Nebyl to sip indianii, ani ranni kocovina po probdeélé noci v Las Vegas. Byl to ten horky caj,

rozlity horky caj... Usnul jsem. No co, alespon na chvili jsem zazival velké dobrodruZstvi.

Reflexe vytvarné techniky:
Velké ovlivneni hudbou, bala jsem se, Ze pokreslim lavici, Prijemné prekvapeni u vysledku

automatické kresby, hned jsem védéla, co v ni vidim, pribéh se vymysiel snadno.



11. ¢ast vyzkumného Setreni:

VYZKUMNE SETRENI ZE DNE 31.3.2017, 7 ZEN A 1 MUZ, VEK 22-28 LET, STUDENTI
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(KOMBINOVANA FORMA STUDIA) VRAMCI SEMINARE ARTETERAPIE NA
KATEDRE VYTVARNE KULTURY A TEXTILNI TVORBY PEDAGOGICKE FAKULTY
UNIVERZITY HRADEC KRALOVE.

Obr. €. 88 Kresba tuzkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Jaro

Na jare se vs§e probouzi k zZivotu. Zacinaji zase po dlouhé zimé rozkvétat prvni kvétiny a lihnou
se mladata. Uz Zadné Sedé a bilé tony barev, ale naopak cela Skala barev. Lidé se na sebe vice
usmivaji a maji radost ze Zivota. Vice chodi do prirody, treba k Fece, do parku nebo se jen tak
sluni na lavicce. Je to barevné a veselé rocni obdobi. Protoze néco nového zacina. Je to i
pomyslny novy zacatek pro nas, nejen pro prirodu. A tak si uZivejte jara, vice se na sebe sméjte,

at je kazdy den takovy novy zacdtek. Na svété bude hned lépe a veseleji (&).

Reflexe vytvarné techniky:

Aktivita mé velice bavila, prisla mi kreativni. Vitbec jsem netusila, Ze poslepu mohu kreslit, a

vvvr

bych na to vice casu, mé hned tak pribeh nenapadne.



Obr. €. 89 Kresba tuzkou, fixou a barevnymi pastelkami, format A4.

Muzicek a Emilka

V udoli skal a zariciho hrejivého slunce Zil jeden moc mily muzicek. Kazdy den se chodil
prochazet do skal a nedalekého lesa, avsak dnes zvlasté zabloudil. Rekl si, Ze alespori zjisti, O
se ukryvad hloubéji v lese tam, kde on nebydli. Po ceste narazil na velice podivné véci a bytosti.
Poprvé nasel v mechu néco tipytivého, sebral to tedy a nechal si to u sebe. Sel ddl, kde potkal
zvire — hada, ktery ho informoval, Ze je v kraji, kde viadne Kouzelny klobouk. Muzicek se lekl,
protoze hned, co to had dorekl, sezral z niceho nic malé roztomilé zvire. Had mu vysvetlil, Ze i
kdyz byla myska roztomila, sezrat ji musel. Muzicek sel dale, potkal divenku jménem Emilka,

ktera zrovna sbirala houby. Odvedl si ji do svych skal rozzarenych sluncem a Zili spolu naveky.

Reflexe vytvarné techniky:
Aktivita byla zpocatku uvolnujici, ale pozdéji jsem méla probléem dat symboly do souvislého

pribéhu.



Obr. €. 90 Kresba tuzkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Bydlela kdysi holcicka u starého temného tunelu, kam se bdla chodit, kolem toho tunelu se totiz
nachazely prazdné $neci ulity, které zajiste mél neékdo na svédomi. Byl adventni cas, proto se
venku brzy smrakalo a domy, zahrady i okna byly ozdobené svetélky. Prisel den, kdy Mikulas —
obchazeli spolu s certem deétska obydli — a napravovali zlé duse déti. Navstivili i diim holcicky
pobliz tunelu. Vytkli ji, Ze se boji, aniz by se zkusila odhodlat tam jit. S pranim, aby divka
pokorila svij strach, nechali holcicce ctyrlistek, ktery mél kouzelnou moc odhanét vse zlé. Kdyz
odchazeli do tmy, poseptaliji, Ze kdo je dobrosrdecny, toho navzdy budou ochranovat, jak ditkaz
ukdzali divce souhvézdi, kde Zziji strazni andélé, jez nedaji dopustit, aby nékdo nékomu nebo

necemu ublizoval. Holcicka uvérila a opravdu se ji nikdy nic zlého neprihodilo.

Reflexe vytvarné techniky:

Na aktivitu jsem se nedokazala dostatecné uvolnit. PFibéh se mi velice tézko zacinal vymyslet a
trochu mé mrzi, Ze neznam jeho vyznam, co se terapie tyce. Nicméné po dvou radcich se pribéh
psal témer sam a musim uznat, zZe jsem se v nem vidéla. S vétsi informovanosti by se mi asi

pracovalo lépe.



Obr. €. 91 Kresba tuzkou a barevnymi fixy, format A3.

Volnej den

Byla jsem. Je tak. Volna jak ptak. Jen ja a moje hlava, jen ja a moje druhy ja. Jen my a priroda.
Vdechovala jsem viini jara a premyslela o to, o cem nemam cas jindy premyslet. Proc je nebe
modry? A proc trava tak prijemné studi? Vitr a slunce, teplo paprskii na kiizi, vuné fialek a
ticho... Samota, ne opusténa, ale prijemna, bez vycitek. Z volnyho dne se stalo volny jaro,
Z volnyho jara volny podzim. Znovu porad jsem tu jen ja a moje hlava, jen ja a moje druhy ja.
Pod nohama mi susti listi, citim vlhkou hlinu a hnilobu. Hezky to voni. Takhle jsem to ja, takhle
Ziju, takhle jsem stastnd. Vsimam si malickosti, byt tu pro sebe a pro Zivot. Nechtit vic. Nemit
nic. Citit. Vnimat. PFemyslet jen trochu. A taky milovat — Tebe a mé a jaro a podzim. Tak, jak

ranni rosa miluje prvni travu a tlejici listy hladi chladnou zem, tak i ja miluju sviij volnej den.

Reflexe vytvarné techniky:

Aktivita byla zajimava, intuitivni, uvolnujici. Potvrdila jsem si v ni opét to, co uz vim — CO
potrebuji, abych byla Stastna. Za to diky. V prvni fazi mé velmi rusila hudba, jelo mi hlavou jen
to, ze je skoda, ze si nemuizu pustit tu svou. Ale v té bych asi ,,nevypla“, nejde u ni nepremyslet.

Mozna prosté ticho by bylo fajn... Vase vedeni aktivity, jeji predstavovan atd. bylo v poradku.



Obr. €. 92 Kresba tuzkou a barevnymi fixy, format A3.

Jednoho dne se rozhodly karnevalové masky, Ze uz dlouho nebyla zadna zabava, ani karneval,
tak si udélaji povyrazeni a pujdou na vylet do okoli. Bloudily bezmyslenkovité kolem, az objevily

v lese v hustém porostu tiriku, ve které Zil lesni muzicek...

Reflexe vytvarné techniky:

Aktivita se mi moc libi, ale prilis mdlo casu. Vytvarna cast by meé bavila a zabrala by mi, vérim,
spoustu hodin. Pisemna cast mne zaujala jiz méné. Psala jsem ji s pocitem, jen, aby tam néco
bylo a ukol byl splnén. Nechtélo se mi S touto casti ukolu travit moc casu a radéji bych se vrdtila

jeste k vytvarné cinnosti, kterda mne opravdu napliuje.



Obr. €. 93 Kresba tuzkou a barevnymi voskovymi pastely, format A4.

Medvidek dvoji tvare

Za devatero cukratky a jednou zZuzu vekou, byla mala vesnicka jménem Mandlicka. V téhle
prekrasné vesnicce zil Haribo medvidek Tonik, kteréeho mél kazdy rad. Nikdo vsak netusil, Ze
Tonik se pri kazdém upliku meni v medvédiho banditu, bylo mu totiz prirknuto toto prokleti
velkym Ptacim bohem jiz v kolébce. Kazdy uplnék se ménil a jako bandita Skodil svym prateliim.
Nevedeél, jak by se prokleti zbavil. Jednou prochazel jejich vesnickou poutnik, ktery si rikal
Modry palecek, a ten mu prozradil, Ze jeho vysvobozeni je jednoduché. Musi se prestat na svét
divat jen pres rizove bryle a respektovat i toho banditu v sobé. Poté se jeho osobnost vyrovna
a on bude sice ne vzdy tim nejlepsim Haribo medvidkem, ale zato spokojeny a vyrovnany.
Tonikovi se ale nelibila predstava, Ze by nebyl tim nejlepsim a nevidel v ostatnich jen to dobreé.

Proto rizové bryle nikdy nesundal a kazdy uplnék a kazdou preménu si uzival.

Reflexe vytvarné techniky:

Aktivita se mi libila. Pri hudbé a viibec celé prvni fazi jsem se krasné odreagovala. Po otevieni
oci jsem byla prekvapena, kolik mista k okrajum jeste zbyva. Pri hledani postav a symbolii jsem
se trochu zapotila, ale nakonec jsem néco nasla a byla jsem velice prekvapend. Nejvice se mi

libila posledni cast psani pribéhu.



HODNOTICI REFLEXE STUDENTU KPRACEM, KTERE JSOU UVEDENY
V DIZERTACNI PRACI V KAPITOLE 6.6

Obr. €. 14 Reflexe vytvarné techniky:
Tuto techniku jsem neznala. Libila se mi. Pracovalo se mi dobie. Jen bych misto pusténé hudby
vyuzila néjakou jinou — klavirni, smyccové skladby, relaxacni hudbu pro deti. Tato technika pro

mé byla zastavenim a zklidnénim v dnesnim uspéchaném svéte.

Obr. ¢. 15 Reflexe vytvarné techniky:

Z prvopocatku jsem byla prkenna a nesva. Tuto techniku jsem nikdy diive nezkousela. Jakmile
Jjsem se vsak zaposlouchala do uklidnujici hudby, ruka mi kreslila sama. Prevelice mne bavilo
predstavovat si, co bychom v obrazku mohli nalézt. Ma predstavivost se oteviela a zacala
pracovat. Uvolnilo se ve mne napéti z dnesniho zdpoctového testu a hudebni vychovy a

vzpomnéla jsem si na prijemné chvile, které se mi diky obrazku vybavily.

Obr. €. 16 Reflexe vytvarné techniky:
Tato technika byla pro mé nova a urcite zajimava. Zatim nevim, co ,,z toho bude*, ale prace

mé bavila a procovalo se mi dobre.

Obr. €. 17 Reflexe vytvarné techniky:

Prdce se mi velmi libila. S touto metodou jsem se Vv praxi setkala poprvé a moc mé bavila.
Nejvice asi to, Ze velmi podnécuje fantazii, kterou myslim, ze mam. Avsak tim, jak clovek starne,
zabyva se vSednimi problémy, tim o svou fantazii prichazi. Tato metoda je krasnym unikem od

reality. Dnes budu z hodiny odchdzet dobre naladénd. Dékuji.

Obr. €. 18 Reflexe vytvarné techniky:

Tato technika se mi velice libila. Uvolnujici hudba, ponoreni se do svého nitra. PFemysleni a
tvorba pribehit ve své mysli, které pak preneseme na papir. Kazda prace je original, kazdy vidi
a citi néco jiného. Faze spojeni obrdzku a textu je podle mého to nejlepsi. Zak vysvétli, proc to
nakreslil, proc to tak citil. Velice jsem si to uzZila a aktivitu jesté vyuziji v praxi. Je mozné, ze se

pomoci této techniky daji odhalit problemy Zakui.

Obr. €. 19 Reflexe vytvarné techniky:
Pribeh je velice kratka pohadka. Myslim, Ze je v ni ponauceni o tom, jak moc je pratelstvi
dulezité. Pokud bych pohadku vice rozvinula, neobavala bych se ji precist diteti ve skolce. Diky

obrazkiim se mi pracovalo dobre a také mi praci urychlily, nebot jsem nemusela tolik premyslet.

Obr. ¢. 20 Reflexe vytvarné techniky:



Prace se mi libila a bavila mé. Uvolnila jsem se pri ni a citila skvélé pocity. Byla jsem
prekvapena, co z nahodného ,,cmarani* vyslo, a zZe jsem v tom dokdzala néco najit. Cinnosti

na sebe plynule navazovaly.
Obr. €. 21 Reflexe vytvarné techniky: (chybi, studentka neodevzdala)

Obr. €. 22 Reflexe vytvarné techniky:
Tuto techniku pouzivam jiz nekolik let pro reseni svych vnitinich problémii a jsem s ni velice

spokojena. Je uvolnujici, zklidnujici, vycistim si tim hlavu a hned je mi m7nohem lépe.

Obr. ¢. 23 Reflexe vytvarné techniky:

Tato prdace se mi moc libila. Citila jsem, jak jsem se pri automatické kresbé dokdzala uvolnit.
Ted' v case stresu, spéchu a vysokych narokii jsem si u toho dokdzala odpocinout a nechat
pracovat smysly. Nejsem velky spisovatel a posledni ukol byl pro mé narocny. Vse mi bézelo
V hlave, milion myslenek a otazek, ale za tak kratkou dobu nejsem schopna napsat to smysluplné

na papir.

Obr. €. 24 Reflexe vytvarné techniky:
Byla to pro mé uplné nova vec a technika, ktera me velmi bavila a mam z ni dobry pocit, Ze se
mi tvorba povedla. Probouzi v ¢loveku hlubsi pocity a nuti k premysleni. Jak moc souvisi

obrazky s mym zivotem nevim, ale s mym pohledem na Zivot urcité.

Obr. €. 25 Reflexe vytvarné techniky:

Zpocatku bylo narocné uvolnit se a nesnazit se kreslit konkrétni véci. Hudba z pocatku mirné
neprijemnd, po chvili jsem ji prestal vnimat.

Obr. ¢. 26 Reflexe vytvarné techniky:

nevést ji, na nic nemyslet. Predstava vysledného obrazu byla hrozna — cmaranice. Postupné se
uvolnéni prohlubovalo, i kdyz pretrvivalo napéti. Uplné uvolnéni piislo po otevieni oci — obraz
byl nadherny a daval smysl, mél svuj pribéh. Druha cast — zvyraznéni symbolii (objektii) se mi
nelibila. Nechtél jsem do obrazu zasahovat, pouze jsem je dal do ramecku. Pribéh obrazku —
prijemnd cast techniky. Pomohlo k pojmenovani casti obrazu, lepsi pochopeni celkového

smyslu. Velice prijemna do hloubky zasahujici aktivita!

Obr. €. 27 Reflexe vytvarné techniky:
Prace se mi libila, protoze se soustiedi na pritomnost (prozivani okamzZiku a sebe samého), coz

je Vv dnesni uspéchané dobé dilezité — premyslet sam nad sebou a véde, kdo jsem. Vytvarna



technika byla dobre zvolend — kazdy si mohl na dotvoreni vybrat, co chtél (nabidka od
vyucujici), na vse byl dostatek casu a klid na praci, cehoz si také cenim. Hudba byla meditacni,

nevadila mi. Ndapad se mi libi a je mozné ho vyuZit v praxi.

Obr. €. 28 Reflexe vytvarné techniky:

Tuto techniku jsem absolvovala poprvé. Prvni cast malovani naslepo mi prislo prilis zdlouhava,
dle mého by stacila kratsi doba. Ke konci mé uz bolela ruka. Zajimavé bylo vyhledat
V abstraktnim obrazu néco z mého zivota. Kupodivu jsem tyto symboly a véci nasla rychleji, nez

jsem si myslela. Vytvorit pak pribeh pro mé bylo lehké, jelikoz znam své priority.

Obr. €. 29 Reflexe vytvarné techniky:
Tuto techniku jiz znam, ale pokazdé, kdyz jsem ji délala, tak to bylo néco nového. Nejvice mé
bavi prvni ¢ast. Rada kreslim abstraktni véci, proto mé zajima i tato technika. Dokazu se pri

tom plné zrelaxovat, proto bych tuto techniku v§em doporucila.

Obr. ¢ 30 Reflexe vytvarné techniky:

Neveérila jsem, Ze jde néco délat bezmyslenkovite, ale nakonec to slo, tak néjak samo.
Automaticka kresba, ale trvala prilis dlouho a od piilky jsem se soustredila uz jen na to, jak
hrozne mé boli ruka. Dalsi problém je u mé meditacni hudba, kterou vSeobecné nemam rada.
Bud’ se jedna o hudbu se splouchanim more a zvukem vétru, coz na mé piisobi kycovité nebo
,0m*, coz mé ze zacatku strasné rozesmavalo, a tudiz rusilo pri kresbé. Hledani obrazcii a
jejich nasledné dokreslovani mé bavilo, casto hledam v abstraktnich obrazech néco
konkrétniho. V byté na zdi mam i celé situace, které jsem nasla ve vymalbé sten. Délam to rada

a casto. Psani pribéhu uz mé spis stalo hodné sil, nez abych to delala automaticky, volne.

Obr. €. 33 Reflexe vytvarné techniky:

Tato technika je pro mé nova. Hudebni ¢ast — vybér hudby byl pro mé velmi vhodny. Vytvarna
cast — moc prijemné, relaxacni i z hlediska grafomotoriky, uvoliiovani rukou, rozpracovani
obrazu — uchopeni myslenky, premysleni o kompozici, barevnosti, rozvrzeni. Pribéh — hezké
dokonceni cinnosti, vyjadreni uhlu pohledu dila x porovndni s tim, jak obecné vnima clovek

obrazy v galerii.

Obr. ¢ 34 Reflexe vytvarné techniky:

Technika mi pFisla zajimava. Clovék se u toho uvolni. PFi ¢arani byl dostatek prostoru — A3
ctvrtka. Hudebni kulisu bych dala kratsi, ke konci mé uz nebavilo jen tak jezdit po papire. Urcite
bych zkusila v hodiné VV. Zaci se u toho uvolni a zapoji predstavivost pii hledani tvarii a

postav.



Priloha €. 2

PILOTNI VYZKUMNE SETRENI

(data, ktera nebyla zarazena a zpracovana ve vyzkumu dizertacni prace)
1. ¢ast pilotniho vyzkumu:

PRVNI CAST PILOTNIHO VYZKUMU ZE DNE 31. 3. 2015, REALIZOVANO V RAMCI
SEMINARU DIDAKTIKY VYTVARNE VYCHOVY NA KATEDRE VYTVARNE
VYCHOVY PEDAGOGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO V OMOMOUCL.

Prostor jako genius loci

,, Co tedy minime slovem ,misto ‘? Ziejmé jim minime néco vic nez abstraktni polohu. Mame
jim na mysli totalitu, kterou utvareji konkrétni véci, jez maji hmotnou substanci, tvar, texturu,
barvu. Tyto véci spolecne urcuji ,charakter prostredi‘, jenz je podstatou mista. Obecné rFeceno,
misto je dano jakoZto urcity charakter ¢i ,atmosféra’. Misto je proto kvalitativnim, ,celostnym *
jevem, ktery nemiizeme redukovat na zadnou z jeho vlastnosti, - jako jsou napr. jeho prostorové
vztahy -, aniz bychom pritom neztrdceli ze zietele jeho konkrétni povahu. “ (Norberg-Schulz,
1994,s.7)

Prvni ¢ast realizovaného vyzkumu se odehravalo 31. biezna 2015 ve sklepni chodbé
jezuitského konviktu v Olomouci, ktera mé svou specifickou atmosféru starobylého prostoru.
Velkou ulohu zde sehral genius loci, tedy nalada vybrané lokality. Plsobivost mista byla
umocnéna tlumenym osvétlenim a hudbou. Zamérné byla vybrdna impozantni skladba
snazvem Echoes od hudebni skupiny Pink Floyd. Jak jsem jiz bylo dfive ptedeslano, i tato
artefileticky pojaty vytvarny postup se skladal ze tii ¢asti. Jako prvni studenti zazili akci, poté
nasledovala tvorba a zavérecna reflexe. Akce méla podobu vniméni a zkouméni ¢lenitého
prostoru sklepni chodby pfi poslechu hudebni skladby po dobu pftiblizn€ dvaceti minut.
V prostoru bylo umisténo né€kolik Zidli, studenti méli moznost volné se pohybovat, vnimat
zakouti, sttidat polohy, vzdalovat se a pfiblizovat se zdroji hudby a sledovat své pocity a reakce
na sv¢é télo. V pfipadé, kdyby citili, Ze je pro néj pobyt v prostoru netinosny, méli moznost misto
opustit. Nasledovala dalsi faze — exprese prostiednictvim tvorby, pfi které méli studenti za kol
zachytit na papir, vytvarné zpracovat, to, co prozili, co pro néj bylo nejsilnéjSim momentem
piedeslé akce, méli za ukol transformovat prozitek skrze vytvarny projev. Mohli si zvolit
z nabizenych vytvarnych prostfedkt. M¢li K dispozici papiry velikosti A3, A4, temperové

barvy, vodové barvy, pastely, tuzky, nlizky, lepici pasky. Studenti pracovali pfiblizné Ctyficet



minut. Faze tvorby byla ukon¢ena v okamziku, kdy byli s praci vSichni hotovi. Tteti faze v
podobé reflektivniho dialogu, probihala tak, ze se vSichni spolecné se svymi pracemi sesli
v kruhu. Nésledovala diskuze tizena vedouci skupiny, pfi které byly kladeny naptiklad tyto
dotazy: Jak se Vam pracovalo? Jak jste se v prostoru citili? Co pro Vas bylo nejsilnéjSim
zazitkem a pro¢? Bylo jednoduché pfenést na papir to, co jste prozili? Zazili jste néco nového?
Vnimali jste zazitek jako silny? Apod. Poté kazdy ze studenti dostal prostor vyjadrit se.
Zavérem byli studenti pozadani o zpétnou vazbu, byli vyzvani, aby své nazory na realizovanou
zazitkovou aktivitu vyjadrfili pisemné v nékolika vétach.

Prostfednictvim zvoleného vytvarného postupu bylo predstavit studentim vytvarné
pedagogiky moznosti vyuziti konkrétniho mista jako konceptu pro artefileticky pojatou vyuku
vytvarné vychovy. Zamérem bylo poukdzat na moznosti bohatého vyuziti této tematiky pro
vytvarnou praci. Genius loci neboli duch ur¢itého mista ndm nabizi Sirokou Skalu moznosti pro
realizaci vytvarnych projektii, at’ v interiéru budovy, v piirodé nebo v ulicich mést.”

Jezuitsky konvikt je idedlnim mistem pro realizaci vytvarné aktivity, kterd pracuje s
tématikou genia loci. Poskytuje mnoha zékouti, kterym duch mista jist¢ nechybi. Stejné
takovym byla i sklepni chodba sousedici s ateliérem kovu a Sperku, kam byla nase aktivitu
situovana. Studenti pii zdvérecné reflexi popisovali své emoce velmi rozdilng, a to nejen, co se
tykalo vnimani prostoru, ale i vnimani hudby. Jedno vSak méli spole¢né — prostor i hudbu

hodnotili jako velmi pusobivy a silny zazitek.

Reflexe studentd — vybrané uryvky:

,, ... hudba byla velmi pusobiva. Zpocatku jsem moc nevedéla, co mam délat. Do téchto prostorii
obvykle nechodim, protoze jsou temné a chladné, ale diky hudbé na mé prostor prekvapive
nepusobil tak negativné... nékteré vice disharmonické skladby na mé pusobily spise tisnive, diky
pusobeni prostor. Osvétlend mista vypadala zajimave, kdyz je sledujete ze tmy, proto jsem se

V nasledné vytvarné praci zamérila na piisobeni téchto svetel. *

., ... Behem poslechu jsem se snazila vnimat jen hudbu, kterou znam a posloucham, a snazila

Jjsem se vytisnit misto, ve kterém se nachdzim. Mistnost na me pusobila stisnéne, bylo mi chladno

71 Dal3i ptiklady realizovanych i nerealizovanych vytvarnych projektd Ize nalézt v publikaci Téma — Akce —
Vypovéd — projektovd metoda ve vytvarné vychové (Stehlikova Babyradova, Sobariova, Blazek, Musilovd, Sosna,
Tikalova, 2015), jejiz soucasti je kapitola nazvand Mista, kterd vyprdvéji pribéh — genius loci ve vytvarnych
projektech, ve které studentky katedry vytvarné vychovy v Olomouci ptedstavuji vytvarné projekty Stény
véznice (Lucie Kasna), Naposedu (Michaela Caskova) a Minulost ve mné (Romana Horakova).



a nemohla jsem najit Zadné pohodIné misto. Snazila jsem se pohodIné usadit na jednu z zZidli a
schoulit se do klubicka, aby mi bylo teplo. V hlavé jsem si predstavovala, zZe lezim na posteli ve

svem pokoji a vnimala jen rytmus hudby. “

,, Tuto aktivitu bych situovala na klidné, vitulné misto se spoustou slunecného svitu a cerstvého

‘

vzduchu. Byly by tam rostliny nebo alespon vyhled do zahrady. Mohla by byt pritomna zvirata. ‘

,,Akce mi prinesla pozitivni relaxacni uklidnéni. Probihala v pritmi, které mam rada. Hudba
byla celkem dobrd, ale nevnimala jsem ji. Spis mi podprahove znéla jedna pasaz porad dokola
V hlavé.... Pri vytvareni obrazku mé bavila volnost. Kdyby bylo vice casu, malovala bych

3

barvami. Tyhle akce mdam vesmés rada, pripominaji mi zazitek v solné jeskyni. ‘

., ... Pulhodinova ,,terapie ““ ve sklepé se mi zddla piisobiva. Pozitivni byla tma, ktera previadala
V prostoru sklepeni, chlad a viine, které na cloveka puisobily.... Osobné mé prekvapilo, Ze jsme

posléze méli své prace pojmenovat. To bych zhodnotila jako negativni krok. Jinak celkové bych

‘

zhodnotila vystup kladneé.

Obr. 94 a 95 Realizace Casti pilotniho vyzkumného Setfeni Prostor jako genius loci, prvni faze
— akce, sklepni chodba jezuitského konviktu v Olomouci.”

72 Autorem viech fotografii, které byly pofizeny v rdmci pilotniho vyzkum, je Juraj Sosna.



Obr. 96 Realizace casti pilotniho vyzkumného Setfeni Prostor jako genius loci, prvni faze —
akce, sklepni chodba jezuitského konviktu v Olomouci.

Obr. 97, 98, 99 Realizace ¢asti pilotniho vyzkumného Setfeni Prostor jako genius loci, druha a
treti faze — tvorba studentt a reflektivni dialog.



Obr. 100 a 101 Realizace ¢asti pilotniho vyzkumného Setfeni Prostor jako genius loci, druha a
treti faze — tvorba studenttl a reflektivni dialog.

BTNC R, PO 3 SEPIE A LI X
Obr. 102 Realizace casti pilotniho vyzkumného Setfeni Prostor jako genius loci, tvorba
studentd, A1, suchy pastel (foto Juraj Sosna)



Obr. 103 Realizace ¢asti pilotniho vyzkumného Setfeni, Prostor jako genius loci, tvorba

studentt, Al, suchy pastel.
2. ¢ast pilotniho vyzkumu

DRUHA CAST PILOTNIHO VYZKUMU ZE DNE 14. 4. 2015, REALIZOVANO V RAMCI
SEMINARU DIDAKTIKY VYTVARNE VYCHOVY NA KATEDRE VYTVARNE
VYCHOVY PEDAGOGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO V OMOMOUCL.

Intuice a pozndani

, Freud chdpal umeéni jako proces pramenici z nevédomi. V tomto procesu se uplatiuji
v§eobecné znamé obranné mechanizmy, jako je napr. popreni, identifikace, projekce, sublimace
a dalsi. Symbolicka vyjadieni v obrazech snadnéji prostupuji cenzurou nez pri pouhém

verbalnim vyjadreni. “ (Blazek, 2015, s. 12)

V realizovaném vyzkumném Setieni se jednalo o praci s intuici ¢loveka, ktera ndm umoziuje
dospét k poznani. Intuice je jakysi vnitini hlas, ktery miize napomoci tam, kde si rozum nevi
rady a kdy ¢loveék néco pochopi bez ucasti racionalniho mysleni. V tomto pfipadé jsme se

studenty pracovali prostfednictvim metody aktivni imaginace, kterd se uziva v psychoterapii.



Aktivni imaginace je metoda, kterou pouziva hlubinna psychologie k vyvolani zkusenosti
s nevédomou slozkou osobnosti clovéka. Aktivni imaginaci jako psychoterapeutickou metodu
poprvé popsal Carl Gustav Jung vroce 1916. On sam ji nazyval "krdlovskou cestou” k
vyrovnani se sebou samym. (Seifert, 2004) Na rozdil od psychoanalytické prace s pasivnim
snovym materidlem zavadi Carl Gustav Jung pravé tuto metodu aktivni imaginace. Zatimco
piijimany sen podléha symbolickému vykladu, aktivni imaginace podnécuje vnimani a
rozvijeni osobniho 1 kolektivniho nevédomého materidlu v bdélém stavu. Zakladnim rysem
aktivni imaginace je kontinudlni prace s nevédomym materidlem, to znamend, Ze osoby a
pfedméty vystupujici v predstavach nezanikaji po skonceni fantazijni ¢innosti, ale psychika se
k nim mtze kdykoliv vratit. Nevédomi mtze byt bud’ osobni, nebo kolektivni. Jak Jung uvadi,
obsahem osobniho nevédomi jsou ziskané individudlni, Casto zasunuté vzpominky a predstavy.
Kolektivni nevédomi obsahuje pozitivni i negativni zkusenosti lidskych a zvitecich generaci.
Obsahy osobniho a kolektivniho nevédomi pronikaji do védomi ve form¢ symboli a snd.
Analyzou symboll je mozno nastolit rovnovahu mezi silami nevédomi a védomi a zbavit tim
jedince neurotické ¢i jiné tenze. (Blazek, 2015)

Na zékladé popsanych teoretickych vychodisek vychazejicich z hlubinné psychologie jsme
se studenty v druhém vyzkumném Setfeni provadéli aktivni imaginaci, kterou jsem nazvala
Riize™. Imaginativni techniku studenti provadéli v mistnosti s tlumenym svétlem, mé&li moznost
zvolit si pozici téla, ve které se citili pohodIné a uvolnéné. Se zavienyma ocCima byli
prostfednictvim mého slovniho doprovodu provazeni predstavami, které jsem jim nabizela.
M¢li za ukol predstavit si ve své mysli obraz riize a zkoumat v jakém prostiedi se rtize nachazi,
jak se citi, jaké ma potieby, co ji chybi, jak vypada apod. Do obrazu rize kazdy z nés promita
obraz sebe samotného. Po aktivni imaginaci, ktera trvala piiblizn¢ deset minut, nasledovalo
vytvarné zpracovani zazitku. Nabidka vytvarnych prostiedkd, stejné jako moznost jejich volby,
byla totoznd jako u vytvarné aktivity z predeslého vyzkumného Setfeni. Zavérecnd faze
Vv podobé reflektivniho dialogu trvala ptiblizné€ dvacet minut. Realizovany postup bylo mozno
opét rozdélit na tii faze: na akci v podob€ imaginace, tvorbu studentil a zavérecny reflektivni
dialog ve skupiné. Studenti byli vyzvani, aby se k probéhlé aktivité pisemné vyjadfili. Z reflexi

vyplyvalo, Ze studenti vnimali tuto techniku jako narocnou na soustfedéni, predstavivost,

73 Do motivu riZe ¢lovék promita sdm sebe, sva prani, zaliby, obranné postoje apod.
Imaginace rliZze je obdobou motivu domu, ktery je sloZitéjsi a vyZaduje delsi ¢asové obdobi.
»Vyznamovy obsah domu je velky. Podle dosavadni zkuSenosti je dim prevdzné prozZivdn jako
zndzornéni vlastni osoby nebo nékteré jeji ¢dsti.” (Leuner,2007, s. 89).



ponofieni se do sebe atd. Podle mého nazoru k tomu pfispél naroény den, ktery studenti prozili,
a naladéni skupiny, ktera se citila zatizena studijnimi povinnostmi a unavena, coz se také

promitlo do jejich hodnoceni akce.

Reflexe studentii — vybrané ¢asti:
,,Ze zacdtku této imaginace mi chvili trvalo, nez jsem se dostala do své predstavivosti, a stdle
prijima. Ke konci imaginace jsem se citila smutné, kvili tomu, Ze jsme se museli s ruzi

rozloudit.

., Pri této imaginace se mi bohuzel nepodarilo nalézt plné cestu do své predstavivosti. V mysli
jsem si vybavila pouze cestu a ruzi. Dalsi komunikace se jiz neodehravala. Diivodem
neponoreni se do imaginace jsem vidéla v pretizeni viastni mysli, kterda nebyla schopna se
soustiedit na tuto imaginaci, nybrz se plné soustredila na premysleni nad nespoctem ukolii a

povinnosti, jez jsem musela v dané dobé plnit, a na které jsem musela stale myslet.

Obr. 104 Realizace ¢asti pilotniho vyzkumného Setfeni Intuice a poznani, Imaginace Riize,

tvorba studentu.



Obr. 105 Realizace ¢asti pilotniho vyzkumného Setfeni /ntuice a pozndni, Imaginace Riize,

tvorba studentd, Al, suchy pastel.

: ,Obr.

106 a 107 Realizace casti pilotniho vyzkumného Setieni Intuice a poznani, Imaginace Riize,
tvorba studentd, Al, vodové barvy.



g

Obr. 108 Realizace c¢asti pilotniho vyzkumného Setfeni Intuice a pozndani, Imaginace Riize,
tvorba studentil, Al, vodové barvy.

Obr. 109 a 110 Realizace ¢asti pilotniho vyzkumného Setfeni Intuice a poznani, reflektivni
dialog.

Priloha ¢. 3

VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Kritéria pro vyhodnoceni vyzkumného materialu
A) Vytvarny projev:

pouzity vytvarny material, format

barevnost (dominantni barva)

symboly, tvary, linie

konkrétni obrazy

dynamika, pohyb

vyuziti plochy papiru



dojem z kresba

B) Jazykovy projev:

literarni tvar (ptib&h, baser...)

realita x fantazie

konkrétni obrazy — hlavni hrdinové (osoby, pfedméty, fantazijni postavy...)
téma

zakonceni ptibéhu (negativni X pozitivni)

emoce

citace textu vystihujici obsah

C) Reflexe autort:

pozitivni x negativni hodnoceni techniky

hodnoceni jednotlivych fazi — hudba, vytvarna Cast, jazykovy projev
vyuziti techniky v pedagogické praxi

novost pouzité techniky

INTERPRETACE VYZKUMNEHO MATEIRALU

1. a 2. ¢ast vyzkumného Setfeni — pilotni vyzkum — nebyla zpracovana do vyzkumu
dizertaéni prace

3. ¢ast vyzkumného Setieni
Pilotni vyzkum

U praci (obr. ¢. 11-13, 31, 32, 36-39), které vzesly z pilotniho vyzkumu, nejsou k dispozici
jednotlivé reflexe studenttli, pouze souhrnné hodnoceni skupiny bez zatazeni k jednotlivym
vytvarnym pracim. Z tohoto diivodu jsou reflexe k témto pracim uvedeny souhrnné na zavér.)

Obr. ¢. 11

A)

tuzka, suché pastely, Al

dominantni zelena v riznych odstinech (fialova, modra, ¢ervena — v detailech)
konkrétni staticky obraz — portrét divky z profilu

V pozadi ryba, podmoiska krajina

kresba ,,Caranice v pozadi — nevyraznd, splyva s obrazem divky
vyuzit cely format plochy

B)

fantazijni pohadkovy piib¢h

hlavni hrdinka smutna divka uvéznéna pod vodou

konkrétni obrazy — ryba, slzy, vodni rostliny

téma, emoce — Cistota, smutek, touha po vysvobozeni, strach

nejasné zakonceni ptibeéhu — divka tam zflistala a ¢eka na vysvobozeni



‘

,,Byla cistd jako horsky potok, ale smutnda jako more, které vzniklo spojenim vsech sz svéta.
Obr. ¢. 12

A)

tuzka, suché pastely, Al

nevyrazna barevnost, dominantni tuzka (Cervena, fialova, modra, zluta — v detailech)
mnozstvi detaili — opakujici se symboly — srdce, trojuhelnik, spiréla...

barevnou linii zvyraznén napt. obrys domu, srdce, druzice, Davidovy hvézdy (vyuzivala se
nejen u zidu, ale i kfestanti a muslimt jako talisman proti démontim)

vyrazna dynamicnost kresby

zaplnény cely format plochy

B)

verSovany text — piib¢h

fantazijni prvky

hlavni hrdina kufe letici vesmirem

téma prekonani prokleti, zbaveni se posméchu (néco zlého je jiz za mnou)

téma, emoce — hravost, radost, optimismus, nadéje

optimistické zakonceni piib&hu

., Konec posméchu, vesmir je brana k uspéchu... Zbavil se svého prokleti, ziistava
vzpominka pouha.

Obr. ¢. 13

A)

tuzka, suché pastely, Al

Vv pozadi tuzka, v poptedi vyrazna barevnost — fialova, Seda, zelend, zluta, riizova, oranzova
opakujici se nepravidelné kruhovité tvary se zvyraznénym a barevné odliSenym stfedem
ptitomnost pohybu v kresbé

kresba situovana spise do stfedu papiru, okraje volné

B)

realny popis situace (ivaha) s ndzvem Dav

pozitivni ladéni — sedim v kiesle na balkong, slunic¢ko, skleni¢ka vina, pozoruji spéchajici lidi
— pohoda, klid, pfemyslim

tématika spéchu, potieba zastaveni se

kontrast spéch (rusna ulice) x klid (sedim v kiesle na slunic¢ku)

emoce — pocit pohody, klidu — neklidu

A premyslim, kam maji namireno. Jdou domii? Do prace? Na pivo? Nevim. Ale premyslim,
proc se taky na chvili nezastavi? *

Obr. ¢. 14

A)

tuzka, pastelka, A4

barevnost — nevyrazna — ¢ernd v riznych odstinech

vyraznou linii ¢erné barvy naznaceny konkrétni obrazy — dité, houpaci kiin, meduza, delfin
mirna dynamicnost kresby

kresba situovany spiSe do pravého dolniho rohu forméatu



B)

ptibéh s fantazijnimi prvky

hlavni postava — opusténé zapomenuté dite

dalsi postavy — zvitata v roli hodnych zachranci — delfin, medtza

téma — matka zapomene sv¢é dité na plazi, ztrata jistoty, pratelstvi, pomoc, zachrana
emoce — smutek, opusténost, pocit nejistoty, Stésti (v kratkém zapomenuti)

,, Kde jsem? Co tu délam? Kde mam mamu? “

)

technika — nova, libila se mi, pracovalo se mi dobfe, zklidnéni, zastaveni v uspéchaném svété
hudba — vybrala bych jinou (smy¢covou, klavirni, relaxacni)

Obr. ¢. 15

A)

pastelka, suché pastely, A4

barevnost — velmi vyrazna, vyvazena, jasné syté barvy — modra, zelena, zluta, cervena, hnéda,
cerna

vyraznymi liniemi i barevnymi plochami zvyraznény symboly — koule (slunce), spiraly
(lizatka), vinky (viin€ — jidla, hudba — Mozart)

kresba ptsobi radostné, zive, dynamicky

kresba ,,Caranice v pozadi — nevyrazna

zaplnéna celd plocha az po okraje formatu

B)

redlny popis konkrétni oslavy (pocitit vypravécky)

hlavni hrdinka — vypravécka

téma — rusny letni den, smyslové zazitky (chutové, ¢ichové, sluchové)

optimistické ladéni

emoce — pocit radosti, $tésti, pohody a naplnéni

I3

,» ... Fikam si, jaké mam obrovské Stésti, ze tu stojim. Zaslechnu Mozarta... "
C)

technika — nova, zpocatku jsem byla prkenna, uvolnilo se napéti, pfipomnéla mi piijemné
chvile

vytvarna ¢ast — prevelice mne bavila, pfedstavivost se oteviela

Obr. €. 16

A)

tuzka, pastelka, A4

barevnost — v pozadi zelena v ,,éaranici®, dale ¢erna

konkrétni pfedméty zvyraznény tmavou barvou zvifeci motivy — ryby, sova, prut

B)

ptibéh s fantazijnimi prvky s nazvem Divadlo

hlavni aktérka — rybicka, dale rybati, moudra sova

prostiedi cirkusu

téma — hledani sebe sama, manipulace (d€lam néco co nechci), skryvani pravého ja, donuceni,
,»popularity, moudrost (sova)

emoce — pocit nesvobody, nejistoty, bezmoci, smutku, pocit nadg¢je, $tésti

otevieny konec (Sla hledat sama sebe a svoje §tésti.)



3

A co mam hledat? “, zeptala se ryba. ,, Pfrece sama sebe. , Fekla ji moudrd sova a odletéla.

C)

technika — nova, zajimava, bavila mé, pracovalo se mi dobie
Obr. ¢. 17

A)

pastelka, voskové pastely, A4

barevnost — vyrazna, syté barvy — ¢ervena modra, tyrkysova, fialova

barevné zvyraznény symboly — srdce, houslovy kli¢, spirala — a zvifeci motivy — motyl, ryby,
ptak, had

kresba ptisobi veselym dojmem

B)

popis mista (rozkvetla louka) — tvaha o zivote

aktéfi — rostliny a zvifata — pampelisky, motyli, $nek, had, rybka

téma — krasa zivota, krasy piirody, optimistické az idylické ladéni (pestrobarevna letni louka
uprostied lesa), touha uniknout od problému do idylického svéta (jen tak vzlétnout)

emoce — pocit klidu, pohody, svobody, radost, §tésti, (smat se, zpivat veselé melodie), pocit
bezpeci

., Zivot je krasny a my jsem tu kazdy z néjakého ditvodu.*
C)

technika — nova, velmi se mi libila, moc m¢ bavila, Gnik od reality

(Dnes budu z hodiny odchdzet dobre naladend. Dékuji.)

piesah do praxe — rozviji fantazii (podcenuje se)

Obr. ¢. 18

A)

pastelka, voskové pastely, A4

barevnost — ne pfili§ pestra, ale barvy vyrazné, syté — vV pozadi ,,éaranice” modra, dale zelena,
hnéda, ¢erna

«

vyraznymi barevnymi liniemi obtazeny obrysy konkrétnich symbolti — houslovy kli¢, nota,
spirala, vinka
kresba pisobi hravym, mozné radostnym dojmem
B)
pribéh s tvahami o zivoté — fantazijni prvky
hlavni aktér — chlapec Mat¢j, dale — hlemyzd’
optimistické, az idylické ladéni — letni paloucek — krasny, sviti slunicko,
podobenstvi, metaforické vyjadiovani (zivot — klubko viny)
téma — Zivotni udé€l, krasy zivota, ale i ,,klikaté cesty* — problémy, zivotni filozofie — moudrost,
pratelstvi,
emoce — radost, naplnéni, pocit blizkosti (pfatelstvi s hlemyzdém)
., Myslim si, Ze Zivot je jako klubko viny, z jedné strany vinité, uprostred zacuchané, ale konec
je krasné hladky. “
C)
technika — velmi se mi libila, velice jsem si to uzila
hudba — uvolnujici



pfesah do praxe — jisté vyuZiji v praxi, spojeni vytvarného a jazykového projevu — to nejlepsi
(zak vysvétli proc to tak nakreslil, co citil), je mozné z praci vycCist problémy zakt

Obr. ¢. 19

A)

tuzka, pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje Seda tuzka, dale jemné barevné odstiny — hnéda, modra,
¢ervena, zluta, hnéda, modra

nevyraznymi barevnymi liniemi a ploSkami zvyraznén vétsi pocet symbolt — srdce, nota,
Davidova hvézda, kapky — a konkrétnich obrazii — postava ¢loveéka (schematicky naznacena),
hlava kocky motyl, kvétiny

B)

ptibéh s pohddkovymi motivy

hlavni aktérky — dvé Carodéjnice — kamaradky, dale motyl, kocka

téma — dulezitost pratelstvi, pozitivni ladéni — kouzla, zpév, mysticismus — pentagram
dodavajici energii na nova kouzla

emoce — laska ke kamaradce, bezstarostnost

., Zily byly dvé ¢arodéjnice. Byly to nejlepsi kamaradky a mély se moc rddy.

C)

technika — pracovalo se mi dobfie

piesah do pedagogické praxe — piibéh by mohla pie¢ist détem v MS

Obr. €. 20

A)

tuzka, vodové barvy, A4

barevnost — vyrazna, pestré barvy — ¢ervena, modra, zIuta, oranzova, ¢erna

barevnymi plochami vyobrazeny konkrétni obrazy zvitat — papousek, tulen, lachtan, kosatka
kresba plisobi dynamicky, pestte, vesele

B)

realny popis (mista) s nazvem Neobydleny ostrov

téma — popis neobydleného ostrova, opévovani kras ptirody — zvirat, rostlin

emoce — radost, nadSeni, laska k ptirod¢

., Kvéty rostlin jsou tu obrovské jako vase hlava a pestré jako viechny barvy sveta... V dali more
vidite vyskakovat kosatky, které uslysite radostné piskat.

C)

technika — bavila m¢, libila se mi, uvolnila jsem se, citila jsem skvélé pocity

vytvarna ¢ast — prekvapeni z vysledku (Ze jsme v cdaranic dokdzala néco najit)

Obr. ¢. 21

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — vyrazna, syté barvy — erna, cervena, modra, zluta, zelena

barevné zvyraznény symboly — kruhy, spiraly (opakujici), svou velikosti dominuji

barevné zvyraznény konkrétni obrazy — kvétina (slune€nice), rybnik, divka s dlouhymi hustymi
vlasy

kresba ptisobi dynamicky, futuristicky



B)

ptibéh s pohadkovymi prvky

hlavni hrdinka nejkrasnéjsi divka na svété Slunecnice, dale Poseidon

téma — pycha, touha po hmotné krase (Sperky, zlaty hieben, zlaté auto...), odplaty — trestu (za
svou pychu), ponauceni

emoce — okouzleni hmotnymi statky, laska, zamilovanost

., Libilo se ji, jak ji vSichni posilaji darky, jednou to byl zlaty hieben, jednou zase perly...

C) chybi, studentka neodevzdala

Obr. €. 22

A)

tuzka, pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje Seda v ,,Caranici“, v detailech Cervena, Zluta, zelena, fialova
barevné zvyraznény konkrétni obrazy — kvétina, mésic, hora, vyraznéjsi jemné stinovani
kresba pisobi velmi jemné, kiehce, snove

B)

poeticky popis krajiny

téma — opévovani kras ptirody, tajemna snova tématika, motiv tajemstvi

emoce — pocit tajemné krasy

., Tise vyckavali vysazeni na vétvich az prijde ona. Divka s ruzi v ocich.

C)

technika — pouzivam ji dlouho (k feSeni problémt), jsem s ni velice spokojena, uvoliujici,
zklidiiujici, vy€istim si hlavu, je mi hned mnohem lépe

Obr. ¢. 23

A)

pastelka, suché pastely, vodové barvy, Ad

barevnost — nevyrazna, jemné barvy — dominuje ¢ervena, dale modra, zelena, hnéda

linie konkrétnich obrazli zvyraznény suchymi pastely, plochy obrazi zvyraznény vodovymi
barvami

symboly — srdce, Ctyflistek; konkrétni obrazy — duch, motyl

kresba pisobi fantazijné, pohadkove

B)

uvaha o zivoté (hodnotach, emocich)

hlavni postava — motyl

melancholické ladéni

téma — snéni, ¢im bych si prala byt, touha po svobod¢ a volnosti, vnimani kras zivota

emoce — radost, laska

., Byt tak motylem... Jsme tak lehci, svobodni a volni.*
C)

technika — moc se mi libila, uvolfujici

I3

literarni ¢ast — nadro¢na
piesah do praxe — zapojeni smysla



Obr. ¢. 24

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje $eda v ,,Caranici, dale v mensi mife hnéda, rizova, modra,
cerna

barevné naznaCeny konkrétni symboly a tvary — srdce, viny, spiraly, smycky, mésic —
predstavujici konkrétni obrazy — hory,

B)

realny ptibéh s tvahami o zivoté

zivotni moudrost, zivotni filozofie, podobenstvi o Zivoté, metaforické vyjadfovani — ¢lovek
Vv zivoté je plujici lod’ka undsend zivotem, hory — nastrahy, zkousky

hlavni aktéfi — mladi milenci

téma — zivotni prekazky, zivotni zkouska (,,v nouzi se ukaze prava tvar ¢loveéka®), zkouska
vztahu dvou lidi (milenct), potfeba mezilidskych vztahti, komunikace

emoce — pocit svobody, pocit ohroZeni, nejistoty

otevieny konec vyzyvajici k zamysleni

Kazdy ma svou lodku... a nechdva se Zivotem nékam unaset. Kam? A kdy prijde konec? Nikdo
nevi. Vzdyt cesta je cil...

C)

technika — tpIné nova, velmi mé bavila, ,,mdm z ni dobry pocit, Ze se mi tvorba povedla *
piesah do praxe — probouzi v cloveéku hlubsi pocity, nuti k zamysleni

Obr. €. 25

A)

tuzka, fix, pastelky, A4

barevnost — dominuje $eda v ,,Caranici“, dale v mensi mife svétle Seda, zluta Cervena

barevné zvyraznény konkrétni obrazy — dominuje zviteci hlava z profilu ve stiedu plochy, dale
sklenka s pivem a pfedméty nepravidelnych tvari

kresba pisobi tajemné¢, divaka zaujme nezvyklym obsahem

B)

piibéh s fantazijnimi prvky (bajka)

hlavni hrdina — vik

téma — touha po pratelstvi, feSeni problému samoty a odcizeni alkoholem
emoce — pocit odcizeni, osaméni X pocit blizkosti (pratelstvi vlka a ¢loveka)
dobry konec

., Vlk poprvé pocitil, jaké to je mit pritele.

C)

technika — zpoc¢atku naro¢né uvolnit se

hudba — zpocatku nepiijemna

Obr. €. 26

A)

pastelka, A3

barevnost — nevyrazna, jedna barva — fialova



dominuje ¢aranice — konkrétni obrazy jsou zvyrazné€ny pouze ,,zaramovanim‘ ve tvaru ctverce
a obdélniku

tézko rozeznatelné konkrétni symboly (moZzna houslovy kli¢) a obrazy (mozny motiv zvifete)
kresba pisobi dynamicky, , klikaté*

B)
fantazijni popis (vykresleni) situace s ndzvem Deskovd hra
téma — omezeni svobody, obraz spousté — apokalypsy, snaha osvobodit se, potieba utéct,
bezvychodnost situace
emoce — pocit nesvobody, hnév, pocit ohroZeni a paniky
., Ryby se snazi utéct z nadrze... Neni uniku a padn se zlobi. *
C)
technika — velice ptijemna, do hloubky zasahujici
uvolnéni (obraz byl nadherny, daval smysl, mél sviij pribeh)
vytvarna Cast — nelibila se mi, nechtél jsem do obrazu zasahovat — tak jsem je dal pouze do
ramecku
jazykova ¢ast — prijemnd, pomohlo k pochopeni celkového smyslu
Obr. €. 27
A)
pastelka, vodové barvy, A4
barevnost — Cervena v ,,Caranici” v pozadi, dominuje hnéda v riiznych odstinech, dale okrova,
modra, zelena, tmave Cervena
barevné naznaceny konkrétni obrazy — pes, symboly — houslovy kli¢, srdce
kresba piisobi vyvazené
nejhustéjsi seskupent linii situovana do stfedu plochy
B)
piredstava idealni budoucnosti — popis
hlavni postava vypravécka (psano v ich-forme), dale pes Mazlina
téma — partnersky vztah (muz, se kterym budu Stastnd), vysnéné misto k zivotu, rodina,
matefska laska, domov
emoce — laska, naplnéni, §tésti, pocit bezpeci
,» Miluju svou rodinu a blizké. Moc. “
C)
technika — libila se mi, soustfedéna na pfitomnost — prozivani okamziku a sebe samého, ocenuji
dostatek ¢asu, klid na praci
vytvarna ¢ast — dobfe zvolena — volnost vybéru ve vytvarném materialu
piesah do praxe — napad se mi libil, mozné vyuzit v praxi
Obr. €. 28
A)
pastelky, A4
barevnost — nevyrazna, jemné tony — dominuje modra, dale ¢ervend, hnéda, zluta, Cerna
barevné zvyraznény symboly — srdce, nota, Cislo ,,8 a obrazy — tvar z profilu,
kresba ptsobi jemné, ptijemnym dojmem, détsky, az naivné



zaplnéna celé plocha Z po okraj

B)

uvaha o dilezitosti rodiny

hlavni aktér — mladé divka — vypravécka

téma — vdeék a laska k rodi¢tum, laska k domovu, ptiteli, psim
emoce — laska, Stésti, pocit jistoty, bezpeci
,,...1nic z toho neprekond, kdyz jedu domii.
)

technika — nova

kresba pfi hudbé — piilis zdlouhava, bolela mé ruka

vytvarna ¢ast — hledani konkrétnich obraza bylo zajimavé
jazykova cast — lehké, znam své priority

Obr. ¢. 29

A)

pastelky, A4

barevnost — vyrazné dominuje ¢ernd, v detailech Cervena, zluta

‘

¢ernou linii zvyraznény jednoduché obrazy, symboly - srdce, spirdla, vykii¢nik, houslovy
kli¢, slunce, ptak, ctyflistek, mésic, ¢islice ,,8%

obraz staticky

kresba ,,Caranice* v pozadi — nevyrazna

zaplnéna cela plocha papiru

B)

ptib¢h s fantazijnimi prvky

hlavni hrdina — ptacek

dalsi aktéfi — mésicek, vykii¢nik

téma — nemoci, bolesti, pomoci, ptekonani, ptatelstvi, dobré vile, nad¢je

emoce — smutek, pocit odevzdanosti

otevieny konec

,,Jednoho dne se ptacek probudil a bylo mu tuze zle. Bolelo ho srdicko. *

C)

technika — znam ji, pokazdé mi pfinese néco nového, doporucila bych ji

Obr. €. 30

A)

pastelky, A4

barevnost — vyvazena — jemné stinovani — modra, ¢ervena, hnéda, zelena, v detailu oranzova
barevné propracovan¢ zvyraznény konkrétni zvifeci motivy — velryba, pes, ryba, papousek
obrazy zvifat plisobi smutnym, mozna ,,zarazenym‘ dojmem

B)

piibeh s fantazijnimi prvky s nazvem Nikdo nejsme dokonali

hlavni aktéfi — velryba, pes, ryba, papousek

téma — hledani n€koho blizkého, opusténost, odliSnost (t€lesny hendikep, deformace), posméch,
vyhledavani nékoho se stejnym hendikepem, nalezeni ptatel, uvédomeéni si dilezitych hodnot
v zivoté

emoce — pocit osaméni, ponizZeni, laska, pocit blizkosti



dobry konec
., ...je preci jedno, jak kdo vypada, a Ze se jim ostatni sméji. DuleZité je, Ze maji jeden druhého
a maji se radi.

C)

technika — prekvapila mé (nakonec to §lo, tak néjak samo)

hudba — nema rada medita¢ni hudbu, rozesmavala mé (rusila)

kresba pfi hudbé — dlouh4, bolela mé ruka

vytvarna ¢ast — bavilo mé vyhleddvani obrazl a nasledné dokreslovani
jazykova ¢ast — stala mé& hodné sil

Obr. ¢. 31

A)

pastelky, suché pastely, Al

vyraznd barevnost — ¢ervena, zelend, fialova, hnéda

dominantni symbol kiize ve stiedu plochy pies cely format papiru

opakujici se symboly — hvézdy, spiraly, kiize

konkrétni obrazy kvétin

vyrazna dynamic¢nost, emotivnost kresby

opakujici se barevné linie kostrbaté, nejisté

zaplnéna cela plocha papiru — dominantni kiiz ve stiedu rozdéluje plochu

B)

popis stavu vnitiniho svéta emoci

dominantni tématika negativni emoci — agrese, vzteku, nespokojenosti, hnévu
kontrast s pocity bezbrannosti, smitlivosti, klidu

okvétni listky jako symboly zanikajici pohadky

ambivalentni emocni stavy

téma momentalni beznadé&jné situace, ktera nema konce

nadéje na radostnou budoucnost

., ...klikatd exploze, kterd nema konce, a tak tam bude, dokud hvezdy znovu nezazari... "
Obr. ¢. 32

A)

tuzka, suché pastely, Al

nevyrazna barevnost, dominantni tuzka (¢ervena modra, Zluta, zelena — v detailech)
barevnou linii zvyraznén obrys ryb, ptaka

kruhovité tvary, ¢asti zvyraznéné caranim

piitomnost pohybu

zaplnény cely forméat plochy

B)

fantazijni ptib&h s pohadkovymi prvky

hlavni hrdinové — dvé velryby, ptak

téma svadéni, podlehnuti ptivabu, smrti

negativni zakonceni pfibéhu

.. Jejich zpét byl tak pitvabny, Ze prilakal prapodivného ptika, ktery se vrhl do hlubin... Pak

6

zavrel oci a zustal lezet na dné.



Obr. ¢. 33

A)

pastelka, suché pastely, A4

vyraznd barevnost — modra, ¢ervend, zelena, zluta, hnéda, cerna (v detailech), fialova ,,Caranice*
ustupuje do pozadi

Casto se opakujici spiraly riiznych barev, kruhovité tvary

kresba ,,Caranice* v pozadi — nevyrazna

vyrazna dynamicnost kresby

pusobi akéné, zive

zaplnéna celé plocha papiru

B)

realny popis ivahami o Zivot€ s nazvem Podmorsky svét, nebo svét snii?

postava — rybka Placicka

téma — pohyb, dynamicnost — tanecni kreace vinek, natrasajici ses rasy, hledani a nalezeni snu,
vytrvalosti, zachrana a pomoc

emoce — zasnénost, touha, pocit bezpeci

I3

., ...vytrvat a dostat svym sniim.
C)

technika — nova, propojeni s vnimanim obrazi v galerii

hudba — velmi vhodna,

vytvarna ¢ast — moc ptijemna, relaxacni, uvolnujici

literarni ¢ast — pfib&h — hezké dokonceni ¢innosti

pfesah do pedagogické praxe — rozvoj grafomotoriky (automaticka kresba), vnimani
uméleckého dila (hledani konkrétnich obrazli v abstraktni kresb¢)

Obr. ¢. 34

A)

pastelka, A3

barevnost — nevyrazna, pouzita pouze jedna barva — zelena

pomoci tvarl naznaceny konkrétni obrazy — medvéd, musle, ucho, motyl

kresba situovany spise do stfedu papiru

B)

bajka

hlavni hrdina — medvéd

vyplyva ponauceni — pokud ziskas néco krasného, vaz si toho, spokoj se s tim, co mas
téma — touha po krase, naplnéni, touha chtit jesté vic

emoce — pocit naplnéni, spokojenosti, touha

., Marné se medveéd snazil, nakonec to vzdal a spokojil se se svou krdasnou musli.

C)

technika — zajimava, uvolnujici

kresba pii hudbé — pftili§ dlouha

piesah do pedagogické praxe — urcité chci zkusit v hodinach VV, Zaci zapoji piedstavivost pii
hledani tvart a postav, uvolni se



Obr. €. 36

A)

tuzka, suché pastely, A4
dominantni modra v riznych odstinech, dale zluta, fialova, ¢erna — v detailech
opakované kruhovité tvary, elipsy (pfipominajici noty)

kresba dynamicka, pfitomnost pohybu

situovano do dolniho stfedu papiru, plocha zaplnéna ze dvou tietin

B)

realny pribeh s filosofickou tematikou

hlavni hrdina — hmota

téma svobody, pfeplnénosti

emoce — samota, stisnénost

negativni zakonceni pfibehu

., Chci zit, nebo jen byt? Kdyz budu byt, nebudu muset zit. A tak byla. *

Obr. €. 37

A)

pastelka, suché pastely, Al

dominantni dvé barvy — ¢ervend, ¢erna

symboly — mésic, spirala,

¢ernou linii zvyraznény konkrétni obrazy — podvodnich tvori, Cervena barva v pozadi
obraz pusobi spise staticky

zaplnéna celé plocha formatu

B)

realny ptibéh nazvany Podvodni hladina

hlavni hrdina starsi potapec

dalsi konkrétni postavy — ryba s jednou ploutvi, hrbolata ryba, vousata ryba pidirybka
s velkym spodnim rtem, podvodni mésic, predator chobotnice...

tématika odlisnosti (jinakosti), hrozby, poznani

pocity ulevy, klidu

dobry konec

., Potapéc si oddychl, rybky dale v klidu Ziji.

Obr. ¢. 38

A)

tuzka, suché pastely, Al

nevyrazna barevnost — jemné odstiny barev — fialova, hnéda, modra, zelena
kresba ptisobi velmi jemné¢, kichce, obrazy plisobi az zranitelné

barevné zvyraznény konkrétni obrazy — tvar zeny z profilu, ulita, kvétina, listek
vyuzita téméf celd plocha, levy horni okraj volny

B)

velmi strucné nastinéni piibéhu

konkrétni postavy — tvar, kvétina, ptak

tématika dlouholetého sporu, netispésného dialogu

dobry konec — spor byl vyfesen

,, Timto byl konecné vyresen dlouholety spor dvou protilehlych car. *

‘



Obr. €. 39

A)

pastelka, suché pastely, Al

vyraznd barevnost — dominantni modra ve vice odstinech, v mens$i mife fialova, Cervena,
zelena

barevné pojeti piisobi pozitivné

pritomnost pohybu, dynamicnosti, akce

barevné zvyraznény zvifeci motivy, které dominuji — vlk, kan, beran, koza, medaza
vyrazné vyobrazeni paru oci ve stfedu plochy

zaplnéna téméf cely format

B)

zachyceni konkrétni situace s fantazijnimi prvky

hlavni postava — ptiSera — vyobrazena v podobé¢ zlostnych oci

téma stagnace, pozorovani pfiSery a ¢ekani, co se stane (ostatni utikaji)

pocity ohrozeni, strachu, paniky

... koné utikaji pry¢ a my stojime spolecné s beranem s kozou a jehnétem na louce a cekdame,
CO se stane.

C) Reflexe studentti pilotniho vyzkumu obr. ¢. 11-13, 31, 32, 36-39

technika — bavila m¢, uvolnila jsem se, odpoc¢inula jsem si, citila jsem se velmi dobie, velmi
me¢ bavila, zajimavé, zpocatku jsem se nudila, ptekvapil me vysledek — ,, Samotnou mé to
prekvapilo. “, aktivita se mi libila, zajimava technika, odpoutani od problémi

hudba — napadita, pfijemna, velmi piijemna, vhodna, hodn¢ ovlivnila vysledek, vadila mi,
velmi mi vyhovovala, inspirativni, ,,PFisté bych to zkusila bez ni.

kresleni pti hudbé — nejptijemnéjsi faze, uvoliujici, relaxacni

vytvarna ¢ast — bavila mé vice —,,Hned jsem védéla, co v kresbé vidim a s ¢im budu pracovat. “,
,,Nejprve jsem v carach nemohla nic najit.

jazykova ¢ast — problém s psanim piib&hu,

pouZitelna zajimava technika pro ZUS — lze dale rozvijet napf. animace, divadelni piedstaveni
4. CAST VYZKUMNEHO SETRENI

Obr. ¢. 41

A)

pastelka, suché pastely, A4

dominantni ¢ervena v riznych odstinech, v mensi mite zelend, modra, zluta, hnéda
barevnou linii zvyraznény a naznaceny obrysy zvitat a rostlin — krokodyl, pelikan, motyl,
mochomurky

pravidelné opakovani linii a kruhovitych tvart

kresba pisobi spise staticky, klidné

stinovani konkrétnich obrazi

kresba situovadna do stfedu, volny horni a dolni okraj formatu

B)

fantazijni ptib&h, bajka

hlavni aktér — maly krokodyl, dale pelikan, mochomitirky, motyl

téma vysmivani se, nepochopeni, neschopnosti, nebezpeci



emoce — strach, pocit ohroZeni, poniZeni, smutku

., ...ne, prosim, neublizuj mi!“

C)

technika — hezka, zajimava, moc se mi libila

Obr. ¢. 42

A)

pastelka, vodové barvy, A4

vyraznd a pestra barevnost — ¢ervend, zluta, okrova, fialova, zelend, modra, hnéda
vodovymi barvami zvyraznény konkrétni ptirodni obrazy — rostlin, zvifat
opakované symbol kruhu

kresba pusobi zivé, optimisticky

zaplnén cely format az do krajt

B)

uvaha o realném svéteé

hlavni aktér — ja (vypravéc) a moje maminka

téma — rodinné vztahy, vztah k okolnimu svétu, ptatelstvi, zrada, obava z nejistoty, nestalosti
emoce — radost, pocit §tésti, zmatek, spokojenost, hnév, nenavist

., Doufam ale, ze mezi prasivkami najdu i hodné kamarady, s kterymi si budu rozumet. *
C)

technika — nova, pracovalo se mi dobfe, rada jsem si ji vyzkousSela

hudba — volila bych jinou

vytvarna ¢ast — velmi mé bavila, rada, jsem si sama zvolila vytvarnou techniku
jazykova ¢ast — nejvice jsem si ji uzila, piekvapivy vysledek

,, ...necekala jsem, Ze napisu tak melancholicky pribéh, protoze jsem spise veselé povahy.
Obr. ¢. 43

A)

pastelka, vodové barvy, A4

barevnost pestra — ervena, zlutd, modra, zelena, hnéda, Cerna

vodovymi barvami barevné zvyraznény konkrétni obrazy, symboly — kralovska koruna,
kvétina, hvézda, srdce, houslovy kli¢

obraz staticky

pusobi détskym naivnim dojmem — pohadkové motivy, symboly

zaplnén cely format

B)

klasicky pohadkovy ptibéh s nazvem O bojacném princi

hlavni hrdina — princ

tradi¢ni pohadkové postavy — otec kral, princezna, kouzelna babicka, drak...
téma — stfet dobra a zla, pfekonani strachu, boj s drakem, ziskani srdce princezny
emoce — strach, laska, odvaha

dobry konec — vitézi dobro

C)

technika — novéa, hodnoceni — neutralni

kresba pfi hudbé — pomérné dlouhd, nejistota, zda délam dobie



Obr. ¢. 44

A)

pastelka, vodové barvy A4

nevyrazna barevnost — ¢ernd, hnéda, fialova, zelend, modra

vodovymi barvami zvyraznény, naznac¢eny konkrétni obrazy, symboly — pes, sn¢hulak,
rukavice, pismeno S...

kresba pastelkou — plocha fidce zapInéna

obraz puisobi melancholickym, az smutnym dojmem

B)

uvaha o readlném svété

téma — odli$nost svéta, rozdilnost lidi a véci, mit své vlastni misto, schopnost existovat a
fungovat spole¢né ve smiru

emoce — pocit smifeni, ptijmuti reality — takové jaka je

»INekdy vam miize hlava ziistat stat nad tim, jak je néco mozné, jak to miize spolecné fungovat
a ac se tomu divime, tak ano, je to tak a ne jinak.

C)

technika — zcela nova, problém oprostit se od reality (starosti), libila se mi, pfijemné, milé
vytvarna ¢ast — bavila mé uplné nejvic, ponoftila jsem se do prace

Obr. ¢. 45

A)

pastelka, vodové barvy, A4

vodovymi barvami naznaceny tvary, symboly — kruh, elipsa, mésic, srdce, hvézda
ptitomnost pohybu, piisobi dynamicky, hrave

levy horni okraj formatu volny

B)

verSovany text, basen s ndzvem OC¢i — patetické

metaforické obraty — O¢i brana do vesmiru

téma — vyjadfeni emoci, niternd vypovéd’ ¢loveka, vztah ke svétu

emoce — nestésti, smutek, zmatek, touha, laska, touha po lasce a jistoté

na konci — zpochybnéni vypovédi — ,,Blabolim. “

., Mit v srdci jisto. A v dusi cisto. NedosaZitelna idea.

C)

technika — nova, oslovila mé, odreagovala jsem se, uklidnila

kresba pii hudbé — povedlo se mi odpoutat

vytvarna ¢ast — horsi — vykoukl oblicej, ktery se mi viibec nelibil

literarni ¢ast — védéla jsem, co musim psat

Obr. ¢. 46

A)

pastelka, suché pastely, A4

barevnost — ne pfili§ vyrazna, v pozadi Cervena v ,,Caranici®, barevnymi vyraznymi liniemi
naznaceny obrysy konkrétnich obrazli — zelena, modra, oranzova, Cervena, cerna
dominuje postava z profilu s vlajici $alou kolem krku, dale strom, mésic, feka



kresba plisobi détsky, naivné, kiehce

B)

ptibéh s pohddkovymi prvky

hlavni postava dracek

téma — samoty, opusténi, hledani vlastni identity (chtél zjistit, co je zac), touha po poznéni
emoce — pocit opusténi, smutku, melancholické ladéni — laska k ptirodé

otevieny konec — Co by to tak mohlo byt?

., Nevédel odkud pochdzi... Zil sam. Staral se o sebe a chtél zjistit, co je zac. "

C)

technika — nova, obohacujici (Libilo se mi, Ze se mohu zastavit a premyslet o sobe')
piekvapeni z vysledné prace (...nedokdazala bych nakreslit tento konkrétni obraz..., ale pak
vznikl celkem pékny obraz.)

Obr. ¢. 47

A)

pastelka, suché pastely, A4

barevnost vyvazend — dominuje modra, dale zelena, hnéda

stied formatu zaplnén plynulymi liniemi bez vyraznéni

na okrajich plochy zvyraznény konkrétni obrazy — skala, mote, mrak, mofisti zivo¢ichové —
Snek, medaza

kresba ptisobi klidn€, vyrovnané, spise staticky

zaplnéna celd plocha formatu

B)

realny popis motské hladiny a jeho okoli s ndzvem Klid ¢i zmatek? Ticho nebo hluk?

aktéti — skéla, mofte, hory, tmavy mrak, Snek, medtza

podobenstvi, metaforické vyjadieni: skala — pan vSeho, niceho se neboji; mote — neklidné, silné;
tmavy mrak — nevyzpytatelny; hory — jistota, bezpeci, klid ...
L Jistotu celemu vyhledu dodavaji hory vycnivajici v pozadi... "
C)

technika — nova, pracovalo se mi dobie

ptesah do praxe — rozviji kreativitu, uvoliiuje

Obr. ¢. 48

A)

pastelka, suché pastely, A4

«

barevnost — dominuje hnéda v riznych odstinech — oranzova, okrova, svétle a tmavé hnéda,
dale v detailu bila

detailn¢ barvou znazornény konkrétni obrazy — motyl, motsky konik, jinovatka

kresba situovana spise do horni stfedové strany plochy

B)

realny piib¢h s ndzvem Sen

hlavni hrdinka — mlada divka

téma — zamilovanost, laska, krasa zimni krajiny

emoce — pocity Stésti, radosti, spokojenosti, laska

,,Pohled na cokoli kolem ni, ji tvorilo usmeév na rtech. *



C)

hudba — nejprve mé rozptylovala, nesedéla mi, pozdé&ji jsem si zvykla

Obr. ¢. 49

A)

pastelka, suché pastely, A4

barevnost — pomérné vyrazna — syté barvy — zluta, modra, zelena, Cervena, hnéda, ¢erna
konkrétni obrazce naznaceny barevnou linii — vcela, les...

pusobi dynamicky

vyuzita cela plocha papiru

B)

podobenstvi o zivoté — ivaha

metaforické vyjadreni

téma — zivotni cesta, porozuméni svétu, jistota konce zivota, krasy ptirody, melancholické
ladéni

emoce — pocit osudovosti, souznéni, krasy

¢

,»Na vinach more se houpe lod’ souznéni, ktera neprekroci hranice zakazaného lesa.
C)

technika — nova, zajimava

literarni ¢ast — problém s psanim piibehu, nedokazala jsem slovy popsat své pocity
Obr. ¢. 50

A)

tuzka, pastelky, A4

nevyrazna barevnost — Zlutd, modra, cervena

nevyraznymi barevnymi liniemi naznaceny tvary konkrétnich obrazii — vano¢ni strom,
vanoc¢ni ozdoba ve tvaru kvétiny, houslovy klic...

pravidelné rytmicky se opakujici tvary

zaplnéna celd plocha papiru az po okraje, nékde piesahujici format plochy papiru

B)

uvaha o podstaté Vanoc

téma — predvanocCni stres, vanocni ¢as straveny s rodinou, ¢as zklidnéni, srovnavani se
S ostatnimi, rodinné zvyklosti

realita vano¢niho ¢asu se odrazi v namétu prace

emoce — pocit bezpeci, jistoty, nepochopeni

3

., Lidé spéchaji, stresuji, uklizi.... Ale o tomhle preci Vanoce nejsou.
C)

technika — velmi m¢ zaujala (!), zajimava

hudba — nejprve mé rusila, ptili§ mé ovliviiovala

pfesah do praxe — zajimava pro VV, zapojeni meziptedmétovych vztahti

5. CAST VYZKUMNEHO SETRENI
Obr. €. 51

A)

pastelka, fixa, vodové barvy, A4



barevnost — vyvazena, dominantni hnéda barva, dale oranzova, rizova, zluta, modra, zelena
vodovymi barvami redln€ vyobrazeny konkrétni obrazy — divka, ptak, hnizdo s ptac¢imi vejci,
prase, motyl, ovoce (banan, Svestka, jablko, citron)

obraz naznacuje zavaznou zapletky pfibéhu (vyraz v obliceji divky, ptelepena Usta...)

B)

realny piib¢h s pohddkovymi motivy s nazvem Pohdadka o zakleté divce

hlavni postava — divka Bétuska

téma — stfet dobra a zla, poznéni, ponauceni, touhy, pomoci, zdchrany

biblické motivy — zahrada poznani, pokuseni (zlata fazolka)

emoce — pocity pohody, radosti, uvolnéni

ponauceni

., Radostné bézela domut a celou cestu si zpivala. Dneska se naucila tolik nového!

C)

technika — nova, zajimava

potiebovala bych vice ¢asu

Obr. €. 52

A)

pastelka, A4

barevnost — pouze modra barva

modrou linii naznacen obrys symbolil a obrazli — spiraly (opakovan¢), houslovy kli¢
(opakovang), cislice ,,2°, ptak, ryba, rize

kresba situovana do pravé strany formatu, leva ¢ast téméf nevyuzita

B)

ptibeh s fantazijnimi prvky

hlavni postava — mandolina (hudebni néstroj)

dalsi aktéfi ptibéhu — pték, ryba

téma — vlastni diilezitost, potfeba byt uzitecny, pomoc, zachrana

emoce — smutek, pocit opusténosti, nedllezitosti, pocit naplnéni

dobry konec

., Ta mandolina byla, ale moc smutnd, protoze se na ni zapomneélo, a tak se na ni na pude jen
prasilo.

C)

technika — ptekvapivé se mi libila

hudba — nejsem piiznivecem

literarni ¢ast — malo ¢asu — nestihla jsem piibéh dopsat, cozZ mé mrzi

Obr. €. 53

A)

pastelky, A4

barevnost — nepfili§ vyrazna, dominuje modra, dale ¢ervena, cerna, fialova, zluta, hnéda
jednoduchou barevnou linii zvyraznény symboly a obrazy — srdce, kruh, trojihelnik, kapka,
hvézda, mrak, nafukovaci balonek, papirovy drak

kresba plisobi détsky, naivn¢, jemné

vyuzita téméf celd plocha papiru



B)

realné vypravéni

hlavni hrdinka — vypravécka

dalsi aktéfi — maminka, tatinek, bratr

téma — rodina, rodinné vztahy, ro¢ni obdobi, rodinné udalosti — dovolena, svatba, ples,
Vénoce

emoce — radost, pohoda, uvolnéni

., ...Nna co se vsichni v zimé tésime jsou Vanoce.

C)

hudba — uklidnujici

vytvarna ¢ast — velice piijemna

Obr. ¢. 54

A)

pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, vyvazena, jemné barvy — ¢ervena dominuje, dale zelena, zluta, hnéda,
¢erna, oranzova, modra

barevné vyobrazeno mnozstvi konkrétnich obrazli — noha, $nek, ryby, ¢eska statni vlajka,
jezek, tuzka; dale symboly — pismena ,,A*, srdce, spirala

kresba plisobi jemnym, piijemnym, détskym, az naivnim dojmem

zaplnéna téméf celd plocha

B)

ptib¢h s fantazijnimi prvky

hlavni hrdinka — opus$téna noha

dalsi aktéfi — rizova priSerka Rizomilka, $nek, ryby, jezek...

téma — poznani, dobrodruzstvi, zvidavost, potieba akce, touha po novém poznani, potteba
nového uceni, vzdélanosti

emoce — pocit opusténosti, pocit naplnéni, radosti

ptib&h vyzniva optimisticky

otevieny konec — nové poznani

., ... noha, jak chtéla byt vzdélanéjsi, ... tak se spolecné vydaly za novym poznanim. “

C)

technika — nova, bavila mé, nezvyklé spojeni vytvarného a jazykového projevu

kresba pii1 hudb¢ — zajimava zkuSenost (zaviené oci)

hudba — vadila mi (t&Sila jsem se, az skon¢i)

vytvarna ¢ast — bavila mé

jazykova cast — zajimava

Obr. €. 55

A)

pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, ptevlada zelena barva, dalsi barvy zastoupeny v mensi mife — modra,
¢ervena, zluta, ¢erna

barevné zvyraznény symboly a konkrétni obrazy — srdce, trojuhelnik, kapka, hvézda, kosatka,
rybka



kresba plisobi optimisticky, jemné, détsky, mozna aZ naivné

vyuzitelnost plochy — spiSe ve stiedu papiru, okraje volné

B)

Ptibéh s fantazijnimi prvky

hlavni postava — kosatka — touzici po pfiteli

téma — samota, potifeba mit né¢koho blizkého, touha po splnéném snu, touha po kamaradstvi,
legraci

emoce — pocity opusténosti, samoty

dobry konec — nalezené pratelstvi

,,Zavrela oc¢i a z celého svého srdce si prala sviij sen. *

C)

technika — nova, zarazila m¢, pracovalo se mi dobie

kresba pfi hudbé — uvolnéni, miseni riznych pocitl

Obr. €. 56

A)

pastelky, A4

barevnost — vyraznéjsi, vyvazena; barvy sytéjsi — dominuje ¢ervena, dale zelena, modra,
hnéda, oranzova

barevné vyznaceny konkrétni obrazy — lidska postava, opice, had, drak

kresba ptisobi zivé, dynamicky, avizuje d¢j

kresba situovana spise do stiedu, okraje volné

B)

pohadkovy piibch

hlavni hrdinka — princezna, dalsi aktéfi — roztomilé opicka, zly had, ¢insky drak (zachrance)
téma — stiet dobra a zla, potfeba pomoci druhym, odvaha, zdchrana

emoce — smutek, laska, pocit ohrozeni

dobry konec — dobro vitézi nad zlem

,, Princezné se jed jesté nestihl dostat do srdce, a tak byla zachranéna.

C)

technika — nova, libila se mi

kresba s hudbou — uvolnila jsem se, pfilis dlouha — ¢as bych ptesunula na dalsi ¢asti
vytvarna ¢ast — hledani konkrétnich obrazii mé moc bavilo, rada zapojuji svou fantazii
jazykova cast — tézsi

6. CAST VYZKUMNEHO SETRENI

Obr. ¢. 57

A)

pastelky, A4

barevnost — vyrazna, syté barvy — Cervena, zluta, zelena, hnéda, cerna
barevné zobrazeny konkrétni obrazy — ryba, houba, destnik, zabak
kresba ,,Caranice* v pozadi — mén¢ vyrazna

kresba pisobi vesele diky barevnosti



B)
verSovany text (basen) s pohddkovym namétem
hlavni hrdinka — princezna
dalsi aktéti — zabak, kral
hravy humorny piib&h s nadsazkou
., Po vydatné veceri, slofik by se hodil jen. Princezna se vzbudila: ,to byl ale zly sen!**
C)
technika — libila se mi
hudba — vyhovovala mi
jazykova €ast — ptibch bylo tézké vymyslet, proto basen
Obr. ¢. 58
A)
pastelka, suché pastely, A4
barevnost — dominuje fialovou kresba ,,Caranice®, dale vyrazné ¢ervena (srdce), modra, ¢erna,
hnéda
vyvazena kompozice obrazu
barevné zvyraznény a naznaceny konkrétni obrazy — srdce, cesta, auto, hory a dalsi (tézko
rozeznateln¢)
kresba plisobi vyvazenym dojmem
B)
realny popis cesty (vyletu) s ndzvem Letni den
hlavni aktérka — vypravécka, psano Vv 1. os. mnozného cisla (my)
téma — cestovani, vyjimecny vylet — poprvé novym autem, krasy ptirody
emoce — pohoda, radost z vnimané krasy, spokojenost
., PFi pohledu na tento prirodni skvost se nam hlasite rozbusila srdce.
C)
technika — libila se mi
kresba pti hudbé — nepiijemna, dochazela mi tuha pastelky, ryti mi vadilo, uvolnéni bylo pry¢
vytvarna ¢ast — nejvice se mi libilo vyhledavani konkrétnich obrazli v abstraktni kresb¢,
nejprve jsem nemohla nic najit — zapojenim fantazie a ota¢enim obrazku se néco podatilo
jazykova cast — jednoduché, vychazela jsem z vlastni zkuSenost
Obr. €. 59
A)
pastelka, vodové barvy, A4
barevnost — nevyrazna, spiSe méné syté barvy — dominuje zelena v ,,Caranici®, dale modra,
hnéda, okrova, Cervena, Cerna

‘

vodovymi barvami zvyraznéna linie a plocha konkrétnich obrazii — oko, oblicej z profilu,
zviteci motivy, cislo ,,3%

zaplnéna celd plocha

B)

pfibéh s pohddkovymi motivy

hlavni hrdina — myslivec

téma — dobry skutek, tfi pfani, odméena, odvaha, touha po rodiné (Zena, syn) a domové



emoce — laska ke zviratim, pocit osaméni, laska ke krasné panné, pocit naplnéni a rodinného
Stésti
dobry konec — hodny myslivec byl odménén

I3

,, ...oba se do sebe zamilovali, do roka byla svatba, za dalsi rok prisel na svét syn... "
C)

technika — nova, libila se mi, pfijemné odreagovani, cesta do fantazie

piesah do pedagogické praxe — bavilo by to déti, rozviji fantazii, ur¢it¢ v praxi vyzkousim
Obr. €. 60

A)

pastelky, A4

nevyrazna barevnost — pouze modra ,,¢aranice* a oranzova

oranzovou barvou zvyraznén jeden nekonkrétni obraz zabirajici pfiblizné€ jednu tfetinu plochy
vyuzit cely format

B)

realny ptib¢h s prvky mystiky

hlavni aktéfi — vypravéc a vzacny motyli kral Semitjos

zajimavy ndmét

téma — vyjimecné setkani, kouzelnd moc vzacného nadherného tvora,

emoce — pocit okouzleni, prozivani krasy §tésti

., Pomalu jsem se pribliZil. To ti byla krasa... Byl to motyli kral. Kdyz jsem se ho dotkl, citil
jsem se najednou strasné stastny. “

C)

technika — zajimava, pracovalo se mi dobie

vytvarna ¢ast — pii vyhledavani konkrétnich motivii jsem chvili tapal

ptesah do praxe — rozviji fantazii, tvofivost a miize vyhovovat lidem, ktefi se boji vytvarného
projevu

Obr. ¢. 61

A)

pastelka, A4

barevnost — pouzita jedna barva — fialova — nevyrazna

fialovou linkou a stinovanim zvyraznény dva jednoduché obrazy (nepravidelnych tvart), které
predstavuji dvé lidské postavy (hlava a télo)

kresba muze pilisobit — kiehce, avizuje vzajemny vztah dvou znazornénych objekth

B)

realny piib¢h s romantickou zapletkou

téma — setkani dvou lidi, osudovost, prostiedi plesu (Hledeéli na sebe. Potom ji on vyzval

k tanci)

emoce — pocit blizkosti, zamilovanost, okouzleni, zklamani, smutek

smutny konec

., V hloubi duse doufali, Ze je nahoda svede dohromady a znovu se potkaji. Bohuzel se tak jiz
nikdy nestalo.

)

technika — nova, zaujala me, uvolnujici



pfesah do praxe — moc si to nedovedu predstavit s Zaky ve t¥idé€, kde sedi dva ve Skole
(rozdélila bych je na dvé skupiny)

Obr. €. 62

A)

pastelky, A4

barevnost — mén¢ vyrazna, prevlada fialova, ¢erna, hnéda, v detailech pestiejsi barvy — zluta,
¢ervena, zelena, modra

barevné zvyraznény symboly a obrazy (veétsi mnozstvi) — pismeno ,,L“ — velkym psacim
pismem (opakovang), srdce, pestrobarevny mic, postava, rostlinny a zvifeci motiv
kresba plisobi zivé€, hravé

B)

pohadkovy ptibéh s ndzvem Meésicni krdlovstvi

typické pohadkové motivy — zly drak, udatny rytit, zlaté jablko

aktéfi ptibehu — maly hrosik Muminek, pohddkovy krtecek, drak Zelenac, rytif

téma — stet dobra a zla, stfet — rozdélena spolecnost, spor, hrozba, udatnost, zdchrana
emoce — pohoda, bezstarostnost, strach, pocit ohrozeni, radost, pocit ulevy

dobry konec — dobro vitézi nad zlem

«

A od té doby byl v kralovstvi opét klid a mir. *

C)

technika — velice mé bavila, odreagovani, velice Sikovna aktivita, rychle ,,utekla®, méla jsem
obavy — zbytecné

vytvarnd cast — libilo se mi vyhleddvat konkrétni obrazy v abstraktni kresbé

jazykova ¢ast — pribéh se mi tvofil v hlave jiz pii vyhledavani obraz, aniz bych védéla, ze budu
pribeh psat

Obr. €. 63

A)

pastelky, voskové pastely, A4

barevnost — nevyrazna — dominuje hnéda, dale ¢erna, v detailech — fialova, zluta

kresba ,,Caranice* — nevyraznd, v pozadi, zanika

barevné zvyraznény konkrétni piedméty — wvajicko, rohli¢ek, ruka s barevnymi nehty,
Skraboska, nafukovaci balonek; symbol — srdce

kresba ptitahuje pozornost zvlastnosti zobrazenych predmétt

B)

realny ptibéh

hlavni hrdina — romsky chlapec

prostiedi karnevalu — hojnost (Nikdy pred tim jsem nevidél takovy obrovsky stul plny jidla —
chlebicky, dorty...)

téma — romska tematika, vyjimecnost situace (nejkrasnéjs$i den mého détstvi), rezignace (jsem
zvykly, ze se o m¢ rodiCe nezajimaji), touha po uznani rodict

emoce — pocit nedilezitosti (nezajem rodicu), opusténosti, pocit okouzleni, pocit dulezitosti
(vyhral jsem)



., Tu soutéz jsem vyhradl a osazenstvo salu mi zdvorile tleskalo. V tu chvili jsem si opravdu ze

I3

srdce pral, aby u toho mama s tatou byli.
C)

technika — znam ji, ale nepraktikoval jsem ji

kresba pii hudbé — ukliditujici

jazykova cast — nejlepsi, opravdu me bavila, ndmét jsem méla okamzité

Obr. ¢. 64

A)

pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje modra ,,éaranice, v mensi mife okrova, ¢erna, zelena
¢ernou linii vyznaéeny obrysy konkrétnich pfedméti — nota, ryba — a postavy muze zezadu,
dale barevné plochy — palma, ulita

B)

ptib¢h s fantazijnimi prvky

hlavni aktér pfibéhu — ctvrtova nota, dale palma, stary pan, rybka, Snek,

téma — uzitecnost (byt prospésna ostatnim), pomoc ostatnim, nalezeni smyslu byti (svého mista
V Zivot¢)

emoce — smutek, zklamani, pocit neuZzite¢nosti, pocit naplnéni (nalezeni smyslu)

dobry konec

,,Nota zacala byt trochu smutna, Ze nikdo nechce slyset jeji pisnicku.

C)

technika — nové, docela se mi libi

kresba pii hudbé — pftili§ dlouha

pfesah do praxe — dobry ndmét do hodin VV (déti by si s technikou poradili Iépe neZ dospéli —
jsou vice bezprostiedni)

Obr. €. 65

A)

pastelky, A4

barevnost — vyrazné dominuje ¢erna pastelka v ,,Caranici®, dale jen modrou pastelkou jemné
zvyraznény plochy, hnédé v detailu

vyrazné kruhovité tvary — zvyraznén tvar elipsy a ,,ouska*, konkrétni obraz té¢Zko rozpoznatelny
kresba plisobi dynamicky — krouzivé tahy

plocha husté zaplnéna krouzivymi tahy pies cely format

B)

popis pribéhu techniky s nazvem Co vylezlo z édranice? (ivaha)

konkrétni obrazy — hruska, kuzelka, Aladinova kouzelna lampa, konvicka s ¢ajem, hrni¢ek, mys
uvazovani nad moznymi konkrétnimi motivy, které mohu v kresbé vidét

téma — nedokonalosti (Kdo je bez chyby?), fantazijni pfedstavy (Co tam vidim?), pochyby o
svych napadech (To jsou hlouposti...)

emoce — pocit lehkosti (tvotivé hravosti)

., Papir pocmdrany cernou pastelkou... Vtom madam néco najit? Kuzelka? Hruska? To jsou

‘

hlouposti... Ale pockat! Ted néeco vidim..."



C)

technika — zajimava

hudba — nesedéla mi, drazdila m¢, nemohla jsem se uvolnit
vytvarnd ¢ast — bylo t€zké zachytit konkrétni predmeéty

7. CAST VYZKUMNEHO SETRENI

Obr. €. 66

A)

pastelka, voskové pastely, A4

barevnost — vyrazné prevlada fialova, mén¢ tmaveé modra, v detailech rizova

symboly — srdce, ¢tverec — zvyraznény

barevné linii zvyraznény tvar z profilu, zvifeci motiv z profilu, rostlinny motiv

kresba pisobi tajuplné — liska tvar az démonicky, zvifeci obraz — kichce, jemné

B)

piib¢h s pohddkovymi motivy

klasické pohadkové motivy — zakletd princezna, kral, jezibaba, kouzelna kvétina, proména
V jezibabu, odvazny princ (zachrance)

téma — zakleti, vysvobozeni, odvahy, potfeba postarat se o vSechny

emoce — smutek, Stésti

otevieny konce — zakleti preslo na kon¢ (Jak ho vysvobodi?)

,,Princ se s princeznou vratil do krdlovstvi, vzal si ji za Zenu... *

C) reflexe chybi

Obr. €. 67

A)

pastelka, suché pastely, A4

barevnost — nevyrazna, v pozadi ¢ervena ,,Caranice”, dale ¢erna, hnéda, v detailech zelena
barevné¢ zvyraznény ostrymi hranami konkrétni obrazy — ptedstavujici hory

kresbé vyrazn¢ dominuje obraz hor

kresba naznacuje dileZitost motivu hor pro autora

B)

uvaha o horach s nazvem Hory

podobenstvi hora — ¢lovék

téma — krasa hor, zradnost hor, hory jako zdroj energie x hory jako potencialni nepfitel
(nebezpeci)

emoce — pocit Stesti, strach, nebezpeci, laska k prirodé — k horam

wJe to podobné jako u lidi — kazdé hory jsou jiné, a pravé tim jsou nadherné.

C)

téma — nova, udelala mi radost, ,,t0 bylo néco pro me, rada se zamyslim nad svym nitrem ",
naprosto mi vyhovovala, piijemny relax, byla jsem nadsena

vytvarna ¢ast — obavy, Zze budu muset tvorit n¢jaké dila, ze budu otrdvena...

piesah do praxe — nevim, zda by bylo na ZS pouZitelné

Obr. €. 68

A)

pastelka, suché pastely, A4



barevnost — vyrazna, syté pestré barvy — v pozadi zelena v ,,Caranici®, v poptedi fialova,
¢ervena, zluta, zelena, hnéda, bila

barevné (sytymi barvami) zvyraznény konkrétni pfedméty — jednoduSe rozpoznatelné
nafukovaci balonek, fajfka, tfesn¢, bryle...

kresba plisobi optimistickym, radostnym dojmem

B)

realné vypraveéni

téma — radostnd vzpominka na détstvi — prazdniny u prarodi¢ii, touha po navratu starych cast,
snéni, uték od reality do snu, zklamani z reality (dnesni svét mi nenaslouchd); touha po tom,
aby mi n¢kdo naslouchal

emoce — radost, smutek a litost nad tim, co uz neni (,,kéz by tu byli prarodice.*), pocit
nedulezitosti, samoty (dnesni svét mi nenaslouchd)

., Kouzelny had, kteréemu bych po vecerech hrdl na sviij stary omldaceny saxofon a ktery by me
poslouchal a naslouchal mi. Rozhodné vic, nez dnesni svet. *

C)

technika — naro¢na, hodnotim velmi kladng, zaktivuje jedince, zamysleni sam nad sebou
vytvarnd a literarni ¢ast — spojeni pro m¢ ideélni, tyto oblasti jsou mi blizké

Obr. €. 69

A)

pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje ¢ervena v ,,¢aranici, dale modra, hnéda, ¢erna
barevné zvyraznény symboly — kapky (opakované), dale zvifeci motiv — hlava z profilu
kresba ptisobi klidn€, jemné (optimisticky vyraz v tvafi zvifete)

B)

realna uvaha

hlavni postava — vypravécka, pes (pfitel ¢loveéka)

téma — blizky vtah ¢lovéka a psa, tématika pomoci, vychazi z realné zkuSenosti

emoce — pocit blizkosti, smutek

., ... je mi pes vzdy nablizku, a tak mi da najevo svoje porozumeéni... Jako napriklad véera, kdyz
jsem se zucastnila pohibu blizké osoby.

C)
technika — nova; nemyslim si, ze by byla potfebna, muj postoj neni objektivni — stale jsem se
vracela ke vCerejSi smutné udalosti (pohieb blizké osoby)

Obr. ¢. 70

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — vyrazna, syté barvy (u zvyraznénych obrazi) — cervena, zIuta, oranzova, zelena,
hnéda, ¢erna v detailu; v pozadi nevyrazna ¢erna

vyraznou barevnou linii 1 plochou zvyraznény konkrétni symboly (srdce, spirala, vinka, kruh)
obrazy (kvétina, slunce)

kresba pisobi diky pestrym barvam optimisticky, vyrazné



B)

redlné vypraveéni, popis udalosti s nazvem Pout’

hlavni aktéfi — zamilovany par

téma — radostny zdzitek z navstévy pouté, zdbava, volnost, vztah mezi muzem a Zenou,
vyjimec€nost udalosti (vzpominka na cely Zivot)

emoce — radost, pocit Stésti, pohody a uvolnéni

, Zamilovany par se zde citi dobre. Je zde zabava a urcita volnost. Po celem odpoledni
straveném na pouti si odndsime spousty zazitkii... "

C)

technika — nova, libila se mi, zajimava

kresba pii hudbé — ptilis dlouha

jazykova cast — tézké zakomponovat vSechny obrazy do ptibéhu (plivodné mély jiny vyznam)
presah do praxe — dobra zkusenost — chci zkusit v praxi s détmi

8. CAST VYZKUMNEHO SETREN{

(Tato cast vyzkumného Setfeni probihala v iivodni Casti bez hudebniho doprovodu. Studentky
mély problém se soustfedénim se na automatikou kresbu, na uvolnéni, mély tendenci v ivodni
¢asti — automatickd kresba — kreslit néco konkrétniho. Jednalo se pouze o Ctyfi nésledujici
prace.)

Obr. ¢. 71

A)

tuzka, pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje ¢erna, v detailech nevyrazna ¢ervena, fialova, hnéda
barevné (nevyrazn¢) vyznaceny symboly — srdce, kiiz a dalsi konkrétni obrazy — naznacena
postava Cloveka, letici ptak, rostlinné motivy

tahy neplynulé, fragmenty linii a ¢ar

kresba situovany mirn¢ do levého dolniho rohu, horni a pravy okraj formatu volny

B)

realny ptibéh

hlavni postava — mladik Tobias

téma — nemoc, laska k cestovani, laska k ptirod¢, laska k divce, vztah muze a Zeny, stejné
zdravotni postizeni, romantické ladéni

emoce — pocit samoty, laska, zamilovanost, pocit okouzleni, nejistota (bal se divku oslovit)
dobry konec (az naivni)

3

,,Ihned se do ni zamiloval a odted’ Ziji v Ostrové spolu a u rybnika krmi labuté dodnes. ‘

C)

technika — pracovalo se mi skvéle, ukdzala mi néco nového, bavila mé
kresba pii hudbé — klidné, uvolnujici

vytvarna ¢ast — vyhledavani obrazkt jednoduché, veelku zabavné
jazykova ¢ast — nejzabavnéjsi, ,,upustila jsem uzdu* fantazii

Obr. ¢. 72

A)

tuzka, vodové barvy, A4



barevnost — vyvazena, ne pfili§ vyrazna — dominuje ¢erna, dale v mensi mife zluta, Cervena,
zelena

barevné zvyraznény symboly (vétsi mnozZstvi) — srdce, spiraly, vykti¢niky, ,.klikyhaky*
vyrazna dynamicnost kresby a rozmanitost zobrazenych symbolt

kresba ptsobi akéné, energicky

vyuzita cela plocha az po okraj formatu

B)

realny ptib¢h s tvahami o zivoté (zivotni filozofie)

hlavni hrdinka — mal4 hol¢icka

téma — cilevédomost, touha dosdhnout cile a Gspéchu, touha po piatelstvi a dobrodruzstvi,
piekonani prekazek, odhodlani, houzevnatost, state¢nost, touha zit spofadany, poctivy zivot
emoce — pocit odhodlani a sebedtivéry, strach, radost z vysnéného cile

dobry konec — dosazeni cile

, Détsky optimismus ji dopomohl strastiplnou cestu zvladnout, najit pratele, po kterych

I

touzila.
C)
technika — bavila m¢, nedokazala jsem se ,,vyrovnat™ se zadanim

kresba pti hudbé — nedokézala jsem kreslit automaticky, bezobsazné (kreslila jsem konkrétni
pfedem promyslené predméty)

piesah do praxe — zajimavé natolik, ze chci zkusit s détmi (jsem zvédava, jak si s tim poradi
détska fantazie); diky své zkusenosti se uz vim, jak piisté pracovat

Obr. ¢. 73

A)

tuzka, voskové pastely, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje Cerna v ,,éaranici®, v detailech (t¢émét nerozpoznatelna) —
zluta (okrova)

barevné zvyraznéni tézko rozpoznatelné — pismeno ,,Z%, nota

¢aranice neplynulymi tahy, kresba tvofena fragmenty vlnek, ,,klikyhdka*

kresba ptsobi dynamicky

B)

realny ptibéh s ivahami o Zivoté

hlavni hrdinka — Klarka

podobenstvi o zivoté — pii béhu se zrychli tep — jako v zZivoté — jednou jsi dole, jednou nahofe;
zivot je jako bonboniéra

téma — udrzeni dobré fyzické 1 psychické kondice, zivotni filozofie, Zivotni optimismus, laska
k Zivotu, ptatelstvi, pomoc kamaradce, pickonani smutku

emoce — laska ke kamaradce, smutek, radost, pocit Stésti

., Pry prijde na jiné myslenky a bude trosku stastnéjsi... Rozebéhly se a bezely

6«

S radosti, ze sviti slunicko.
C)

technika — pracovalo se mi dobie, zmatena pii zadani, vyborna technika (zamysleni se nad
sebou)
vytvarna ¢ast — snazila jsem se tam promitnout v§e z mého Zivota



9. CAST VYZKUMNEHO SETREN{
Obr. ¢. 74
A)
tuzka, fix, vodové barvy, A4
barevnost nevyraznd, dominuje ¢erna, dle jemné barvy — zelend, hnédd, modra, v detailech Zluta
¢ernou linkou zvyraznény obrysy konkrétnich obrazii, barevné vyobrazeny plochy obrazi —
vcela, ryba, slunécko sedmitecné...
opakujici se spiralovité tvary, ostré klikyhaky v ,,caranici®
B)
versovany text
hlavni hrdina — ¢arod¢j Dobrodé¢j, dale véelka Vérka, kaptik, slunécko sedmitecné
téma — idylicky popis souziti ¢arodéje a zvifat, hravost, laskavost
emoce — pocit $tésti, pohody
C)
technika — nova, velice mé zaujala, bavila mé&, hodnotim velice kladn¢; jsem rada, Ze jsem si
mohla vyzkouset ve VV néco ,,jiného*, nového
kresba pfi hudb¢ — pftilis dlouha
vytvarnd ¢ast — hledani konkrétnich motivii v ,,Caranici* bylo t&€z8i, nez se zda, ale
velice mé bavila
jazykova cast — snadna
Obr. ¢. 75
A)
tuzka, pastelky, fixy, A4
barevnost — nevyrazna, dominuje $eda tuzka v ,,éaranici®, v malé mife — modra, zluta, hnéda,
cerna
barevn¢ zvyraznény konkrétni obrazy — zamek, obliceje (puisobi vydésene)
B)
vypravéni s uvahami o Zivoté (Zivotni filozofie)
téma — téma osobniho duchovniho ristu, mystika — posvatna hora, mnichové¢, ritualy, meditace,
spojeni téla a duSe, vychovni medicina, vychovni Zivotni filozofie,
emoce — pocit klidu, uvolnéni
,, ... Budete vyrovnanéjsi a spokojenéjsi. Objevte krasu vychodni mediciny. *

C)

technika — velmi ptijemna, pocit plného soukromi, soustiedéni na ¢innost; libila se mi svoboda,
kterou jsme dostali a moznost vyjadieni sama sebe, odpocinula jsem si, t€Sim se na slovni
reflexi ve skuping; libi se mi, ze takto miizeme poznat vice ostatni

vytvarna ¢ast — nejvice me bavila prace s abstraktni kresbou

Obr. €. 76

A)

tuzka, voskové pastely, A4

barevnost — vyrazna, pestra, i kdyz v mensi mite — Cervena, zluta, zelend, modra, hnéda, ¢erna
barevné zvyraznény symboly — spirdla, vinky, EKG kiivka, rostlinné motivy



B)

vypoveéd o vnitinim svété vypravécky

téma — hledani smyslu Zivota, hledani chyb¢jiciho pocitu bezpeci, rovnovahy, respekt k Matce
Piirodé

emoce — pocit nejistoty, pocit ,,nezakofenénosti*

., To by pak bylo vse o néco jednodussi. Jen tak si zakorenit a najit rovnovahu. “

C)

technika — nesmirn¢ jsem ji ocenila (méla jsem naro¢ny den), pfesné to jsem potiebovala (Diky
moc!)

Obr. ¢. 77

A)

tuzka, pastelky, A4

barevnost — pievlada Seda tuzka, zabira vétSinu formatu; dale zelena modra, hnéda, v detailu
cervena

Vv horni poloviné plochy barevné zvyraznény konkrétni obrazy — hlava kon¢, hlava hada, destnik
obraz ptsobi ptijemnym dojmem

B)

bajka (s ponaucenim)

hlavni aktéti — kun, had

téma — zivotni moudrost — t&8it se z toho, co mame

emoce — pocit pohody a spokojenosti (had se spokojené€ vyhiiva) x tézky udél (uchvaceny ki)
,,Z toho plyne ponauceni, tésme se vzdy z toho, co mame, vzdy miize byt hur.

C)

technika — néco o nas vypovida, velmi zajimava a prospésna

kresba pii hudbé — nejvice se mi libila, zrelaxovala jsem se

vytvarna cast — tezsi

jazykova ¢ast — velmi zajimava

Obr. ¢. 78

A)

tuzka, fixa, pastelky, A4

nevyrazna barevnost — dominuje Sed4, dale v malé mife — Cervend, svétle oranzova, ¢erna
kresbé dominuje vyrazny motiv tvate z profilu ve sttedu papiru

ostatni zvyraznéné obrazy malé velikosti jsou tézko rozpoznatelné (krokodyl, chmel)
dominujici obraz pisobi moudfe, mysticky, moznd zadumanég, mize vzbuzovat i respekt
B)

verSovany tex (pét slok) s ndzvem Plna baba, jezibaba

hlavni hrdina — jeZibaba

téma — humorné, hravé, ponauceni

emoce — pocit piesycenosti

,Snédla vsechno, snédla baba. Snédla vsechno, jezibaba... Nikdy vic uz nejedla,

jak se tenkrat prejedla. *



C)

technika — pékna, pobavila jsem se (u tvoreni jsem se V duchu hodné smdla a radovala)

kresba poslepu — nova, obohacujici, uklidnujici

vytvarna ¢ast — hledat konkrétni motivy v abstraktni kresbé bylo obtizné (kdyz se mi podaftilo
— pfisla jsem si jako autor veledila)

jazykova cast — bavila me

Obr. €. 79

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — vyrazna — dominuje zluta, dale hnéda, modra, zelena, v detailech Cervena a rizova
barvou i velikosti dominujici motiv slunce; okolo slunce barevné zvyraznéno pét tvaii (oci, nos,
usta); dale opakujici se symboly spiraly (zobrazujici oci)

obraz pusobi fantazijn¢, mozna az démonicky

B)

kratky verSovany text

téma — 1 slunce nékdy zarit nedovede, potieba smifit se s danou situaci, slunce — vyCerpani
(nedostava zpét energii, nékdy uz zétit nedovede)

emoce — mozny pocit jistoty (slunce) x pocit jistoty (v sobé samém) — nemohu spoléhat na
slunce, pocit tihy (velky zamraceny mrak)

,Slunce sviti, stale hieje, malokdo se na nej sméje. Nekdy zarit nedovede...

C)

technika — ptijemné odreagovani po naro¢ném dni

huba — pomohla mi vcitit se do kresby

Obr. €. 80

A)

tuzka, pastelky, A4

barevnost — jemna, nevyrazna — modra, zluta, hnéda, fialova, ¢erna

¢ernou linkou obtaZeny konkrétni obrazy — zvifeci motivy — ryby, mys, kocka; dale mésic
kresba pisobi jemné, kiehce, détsky

B)

popis snové predstavy vypravécky

téma — noc, sen, tajemstvi, div, vznaSeni se v nezndmém snovém prostiedi, kontrast reality a
shnu

emoce — pocit piekvapeni (udivu)

¢

., Byla jsem v prostredi, které se zemskému v nicem nepodobalo.
C)

technika — velmi mé bavila, relaxace, odreagovani (bohuzel jsem unavena, chybéla mi
energie, proto se mi pracovalo tézko)

vytvarnd ¢ast — hledani konkrétnich obrazli v abstraktnich se mi libi odmalicka

Obr. ¢. 81

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — pomérné vyraznéjsi, i kdyz ne ve velké mife — ¢ernd, rizova, ¢ervena, zZluta,
V detailech modra



barevné zvyraznény kruhovité tvary zobrazujici kola vozu, oc¢i; vinka zobrazujici ptaka, tsta;
dale oranzovocervena plocha pfipominajici ohen

konkrétni obrazy — viiz, sn¢huldk, tvar

kresba ptsobi snové, dynamiky, avizuje d¢j (moznéa dramaticky)

B)

piibéh s dramatickou zapletkou

hlavni hrdinka — divka (zavodnice)

téma — automobilovy zdvod divek, nehoda, nestésti, zkaza, zdchrana zivota, uvédomeni si
hodnoty zivota

emoce — napéti, strach, tleva

,AUtO ji shorelo, zavod nevyhrdla, ale to nejdiileZitejsi ji zistalo — miize Zit dal.

C)
kresba pti hudbé — nejvice se mi libila, pfipadala jsem si volna jako ptak
vytvarna ¢ast — problém nalézt konkrétni obrazy

10. ¢ast vyzkumného Setieni

Obr. ¢. 82

A)

tuzka, pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje $eda v ,,Caranici®, dale v minimalni mife — modra, zluta,
hnéda
barevné dominuje Zluty kruh predstavujici slunce

opakujici se symboly — spiraly, kruhy, viny; konkrétni obrazy — slunce, $Sneci ulity pavucina,
voda...

kresba piisobi dynamicky

B)
verSovany text s nazvem Vychazejici slunce

vypoved ¢loveka stojiciho u biehu vodni plochy

téma — negativni ladéni — obavy, hledani, udiv, nadéje (slunce... vyjde, urcité vyjde...)
emoce — smutek, vztek (naStvané viny, bourkovy mrak)

,,Hledim dal do cerné diry, udiven, hledim dal, pavucinami obklopen. *

C)

hudba — vyvolala pocity, které jsou zaznamenany v kresbé
Obr. ¢. 83

A)

tuzka, pastelka, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje Seda v ¢aranici, v malé mife — ¢ervena

cerven¢ zvyraznény obrysy konkrétnich obrazli (vétSi mnozstvi) — bryle, ryba had, tvar
Z profilu, postava, symbol srdce...

kresba plisobi dynamickych, az chaotickym dojmem

B)

realné vypravéni



hlavni aktéfi — plesatec a jeho divka

téma — laska dvou lidi, navstéva ZOO, zadost ,,0 ruku®, idylické ladéni

emoce — laska, Stésti

dobry konec

,, ...pozadal ji u delfinu o ruku a naviékl na prst prstynek. A Zili spolu Stastné az na véky.
C)

technika — zajimava

hudba — zajimava, pomahala mi

vytvarna ¢ast — hledani konkrétnich obrazi $lo mi 1épe

jazykova ¢ast — nebyla snadna

Obr. ¢. 84

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — syté barvy v mensi mife — zlutd, ¢ervena, hnéda, ¢erna

barevné zvyraznény symboly — spirala, hvézda, klikyhaky; konkrétni obraz — had
obraz pusobi dynamicky, akéné

kresba umisténa do stiedu formatu, okraje volné

B)

zachyceni aktudlniho naladéni vypraveécky Bludny kruh

téma — nepiijemna narocna povinnost, nekoncici stres, vyhlidka na lepsi zitiky (budu opét Zit
slunickovy zivot)

emoce — pocit zoufalstvi, hnév, smutek, litost

«

 Mrzi mé, Ze jsem kviili tomu protivnd, nastvana a zaroven smutnd.
C)

technika — libila se mi, pomohla mi

kresba pti hudbé — dlouha, o¢i bych méla radéji oteviené
Obr. ¢. 85

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — vyrazna pouze v detailech — ¢ervena, modra, zelena, oranzova; dominuje Seda v
,,caranici‘

barevné zvyraznény symboly — spirdla, vrtule (srdce nezvyraznéno)

konkrétni obrazy barevné zvyraznény — ptacek, Snek a jezek (schematicky naznacen)
kresba ptisobi dynamicky, hravé

B)

piibéh s fantazijnimi prvky s nazvem Jak si jezek splnil sen

hlavni aktéti ptibehu — ptacek, jezek,

téma — stafi, touha (vidét mote), splnéni snu

emoce — smutek, pocit nemohoucnosti, pocit naplnéni (splnéni snu)

,,Ale nic mi neni, jsem jen stary, slepy jezek a snim o mori, které jsem nikdy nevidel.
C)

technika — byla jsem zmatena ze zadani (t¢zké kreslit néco bez vyznamu)

hudba — rusila m¢, volila bych hudbu bez textu

vytvarna ¢ast — moc mé bavilo hledat konkrétni obrazy



jazykova €ast — nebavilo mé& psani piibehu (a uz vitbec jej cist)

Obr. ¢. 86

A)

pastelky, A4

barevnost — v pozadi mén¢ vyrazna tmavsi barva v ,,Caranici®, vyraznéjsi ¢ervena v obrysech
konkrétnich obrazii

barevné zvyraznény symboly (¢islo ,,8%), rostlinné motivy (kvé€tina, Ctyilistek) a zvifeci motivy
(ryby, had)

kresba ptisobi nevyraznym dojmem

B)

vypraveéni s fantazijnimi prvky (popis mista — mésto bez lidi)

téma — souZiti zvifat a rostlin, ve mést€ bez lidi si Ziji spokojené, dobré vztahy

(lidé = ohrozeni spokojenosti), potfeba byt spolu (komunikovat, sejit se)

emoce — pocit spokojenosti, ohleduplnosti, pocit ohrozeni z lidi

,,Pod horami se zviratiim i rostlinam Zilo dobre. Bylo to mésto bez lidi, kde si mohly spokojenée
zit. "

C)

technika — libila se mi, uvolnila jsem se, bylo mi pfijemné (povolila jsem uzdu fantazii)

hudba — nejdfive se mi nelibila, poté mi pomohla tvorit

vytvarna ¢ast — velmi m¢ bavila

jazykova cast — zaskocila me

Obr. ¢. 87

A)

tuzka, suché pastely, A4

barevnost — ,.Caranice” Seda nevyrazna, zanika; v mensi mife vyraznéjsi barevnost — zelena,
Sedomodra, oranzova, mén¢ hnéda, modra

barevné¢ zvyraznény plochy a linie situovany do pravého dolniho ¢asti formatu

B)

realny popis zazitku (situace) s nazvem Velké dobrodruzstvi

téma — snéni, fantazijni predstavy, fiktivni cestovani nad mapou USA, touha po dobrodruzstvi,
probuzeni ze snu do reality

emoce — pocit vzruseni, radost

., ...srdce jasalo nad predstavou slunecné Floridy a trochu jsem si predstavoval i divoky svet

‘

Mexika. Bylo mi krasne..."
C)

hudba — velké ovlivnéni
kresba pfi hudbé — bala jsem se, ze pokreslim lavici; piijemné ptekvapeni u vysledku
vytvarnd ¢ast — hned jsem védéla, co v kresbé vidim

jazykova ¢ast — ptibeh se mi vymyslel snadno

11. CAST VYZKUMNEHO SETRENI
Obr. ¢&. 88

A)

tuzka, voskové pastely,



barevnost — vyrazna — zluta, tyrkysova, ¢ervena, modra, fialova, zelena, hnéda, ¢erna

barevné zvyraznény konkrétni obrazy — kvétina v kvétinaci, o€i, usta, rostlina, ptak (kute),
symboly — opakujici se kruhovité tvary

kresba ptisobi pestie

B)

realnd uvaha s ndzvem Jaro

téma — op€vovani kras jarniho obdobi, pfirovnavani k lidskému zivotu (probouzi se piiroda —
zacatek 1 pro nas)

emoce — radost, Stésti, pocit nového zac¢atku — nad¢je

., Lidé se na sebe vice usmivaji a maji radost ze Zivota.

C)

technika — velice mé bavila, kreativni

kresba pfi hudbé — netusila jsem, Ze mohu kreslit poslepu a néco z toho vznikne

Obr. €. 89

A)

tuzka, fix, pastelky, A4

barevnost — nevyrazna, Seda v ,,Caranici®, modra, nejvyraznéjsi zluta a oranzova v detailu
tmavou linkou vyznaceny obrysy konkrétnich symbolt (srdce, ¢islo ,,8%, pismeno ,,E*) a obrazi
(houba, mys, prsten, had)

kresba plisobi nevyrazng, staticky

rovnomerné rozmisténi mensich obrazl na plose

B)

ptibeh s pohddkovymi prvky s ndzvem Muzicek a Emilka

hlavni postava Mily muzicek

téma — prozkoumavani neznamych mist — zvédavost, pohadkové motivy (kouzelny klobouk),
osudové setkani (divka Emilka), hledani né¢eho nového, dobrodruzstvi

emoce — pocit pohody, laska, §tésti, pocit osudovosti, pocit ohrozeni

dobry konec

, Muzicek sSel dale, potkal divenku jménem Emilka... Odved! si ji do svych skal rozzarenych
sluncem a zili spolu naveky.

C)

technika — zpoc¢atku uvoliujici

jazykova ¢ast — méla jsem problém zakomponovat symboly do souvislého pfibéhu
Obr. ¢. 90

A)

tuzka, voskové pastely, A4

barevnost — nevyrazna; dominuje $eda a ¢erna, dale zluta a modrozelena
ptevazuji spiralovité tvary razné velikosti

barevné zvyraznény obrysy spiral, pfedméty neurcitého tvaru

kresba ptisobi dynamicky, zivé, mozna i radostné

B)

ptibeh s pohddkovymi motivy



hlavni aktérka — holcicka, dale sv. Mikulas, Cert

téma — prekonani strachu, piekonani sebe sama, ndprava zlych dusi déti, pohddkové motivy
(kouzelny ctytlistek, andélé — ochranci), stfed dobra a zla (vitézi dobro)

emoce — strach, pocit tajemna, pocit zadostiu¢inéni (uvérila a nic zlého se ji neprihodilo)
dobry konec

.S pranim, aby divka pokorila svuj strach, nechali holcicce ctyrlistek, ktery mél kouzelnou

6«

moc
)

technika — nedokazala jsem se uvolnit, potfebovala bych vice informaci, to by se mi pracovalo
1épe

jazykova cast — po dvou fadcich se ptibéh psal témét sam, vidéla jsem se v ném

Obr. €. 91

A)

tuzka, fix, A3

barevnost — dominuje Seda a ¢erna, vyrazna barevnost v detailech (kvét, list) — modra,
oranzova, hnéda, zelena

ve stiedu kresby barevné zvyraznén obraz — kvét, list, dale symbol kiize, tmavé linie

kresba piisobi symbolickym dojmem, vyzyva k zamysleni (mozny duchovni presah)

B)

realny popis idealni pfedstavy s nazvem Volnej den

téma — volny den, odpocinek, vnimani kras ptirody (vin¢ fialek, teplo paprski, Susténi listi),
hledani krasy v malickostech vSedniho dne, ideélni obraz volného dne

emoce — pocit volnosti, klidu, pohody, stésti, laska k ¢lovéku

., Vsimam si malickosti, byt tu pro sebe a pro zivot. Nechtit vic. Nemit nic. Citit. Vnimat... A
taky milovat — Tebe a mé a jaro a podzim. *

C)

technika — zajimava, intuitivni, uvoliujici (Potvrdila jsem si v ni opét to, co uz vim — CO
potrebuji, abych byla stastna. Za to diky.), vedeni aktivity bylo v poradku

hudba — rusila m¢

Obr. ¢. 92

A)

tuzka, fixy, A3

barevnost — pievlada seda v ,,Caranici®, vyraznymi barvami v malé mife dominuji zvyraznéné
obrazy — zluta, modra, fialova, rizova, oranzova, zelena, hnéda, ¢erna

barevné zobrazeny konkrétni obrazy — detailné¢ propracované, neurcitych tvart, tézko
rozpoznatelné

kresba pisobi dynamicky, zajimavé, peste, vesele

B)

kratké nastinéni pfibéhu s fantazijnimi prvky

hlavni aktéfi — karnevalové masky, dale lesni muzic¢ek

téma — prosttedi karnevalu, touha po zabavé, dobrodruzstvi, tajemno

emoce — radost, pocit vzruseni

otevieny konec

., ...objevily v lese v hustém porostu tinku, ve které Zil lesni muzicek...



C)

technika — moc se mi libila, malo ¢asu

vytvarna ¢ast — bavila mé¢ (zabrala by mi spoustu hodin), opravdu mé napliuje

jazykova ¢ast — nechtélo se mi s ni travit mnoho Casu, rad¢ji bych se vratili k vytvarné ¢asti
Obr. €. 93

A)

tuzka, voskové pastely, A4

barevnost — nevyrazna, dominuje $eda v ,,éaranici®, dale zelend, modra, rizova, hnéda, ¢erna
barevné linii zvyraznény konkrétni obrazy — bryle, hlava ptaka, zvifeci motiv, mrak

kresba situovana ze tii ¢tvrtin do spodni ¢asti forméatu

kresba ptisobi staticky, symbolicky

B)

ptibeh s fantazijnimi prvky

hlavni hrdina — Haribo medvidek Tonik, dale Ptaci bith, poutnik Modry palecek

téma — dvoji tvar, prokleti (proména hodného medvidka ve zlého banditu), potfeba piijmout i
stinné stranky v sob¢, potieba vyrovnat se sdim se sebou, smifeni s vlastnim prokletim, potieba
vidét v ostatnich to dobré

emoce — pocit nedokonalosti, pocit nesvobody, pocit $tésti — naplnéni, vycitky svédomi

,, Tonikovi se ale nelibila predstava, Ze by nebyl tim nejlepsim a nevideél v ostatnich jen to
dobré.

C)

technika — libila se mi

kresba pii hudbé — odreagovala jsem se

vytvarnd ¢ast — pii hledani konkrétnich obrazli jsem se trochu zapotila, prekvapeni z vysledku
jazykova ¢ast — nejvice se mi libila

SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI
Cetnost kédi

A) Vytvarna ¢ast

* pouzity vytvarny material

suché pastely 58x, tuzka 38x, pastelky (pastelka) 28x, vodové barvy 11x, voskové pastely 9x,
fixy (fix) 8x

* barevnost

nevyrazna 35, vyrazna 18x, dominuje —Seda 12x, Cernd 8x, Cervena 4x, modra 4x, hnéda 2x,
zelena 1x, zluta 1x

* symboly

ptitomnost symboll 41x, konkrétni symboly — srdce 24x, spirala (spiraly) 21x, kruh — elipsa
17x, vina — vinita linie (vlka) 8x, hvézda 8x (z toho Davidova hvézda 2x), houslovy kli¢ 8x,
meésic 7x, nota 6x, pismeno (A, S, L, Z, E) 5x, ¢islice (2, 3, 8) 6x, ctyflistek 4x, kiiz 3x,
trojuhelnik 3x, kapka 2x, vykfi¢niky 2x,



* motivy

zvireci 42x, rostlinné 24x

* dynamicnost x stati¢nost vytvarné prace
dynamicka 24x, staticka 8x

B) jazykova ¢ast

e literarni utvar

pribéh 43x, iivaha 18x, pohadkovy motiv 14x, verSovany text (basei) 7x, bajka 4x,
vypravéni 6x

*fantazie x realita

realny literarni utvar (realita) 29x

fantazie (fantazijni prvky) 22x

* OBSAHY

* TEMA, NAMET

touha (touha po poznani, krase, ptatelstvi, svobodé, volnosti, lasce, roding, zabaveé) 19x
krasa (z toho krésy ptirody 11x, dale krasa napft. zivota, Sperklr) 16X
Zivotni filozofie (podobenstvi o zivoté, postoj k zivotu) 15X
pratelstvi (touha po pratelstvi, diilezitost, nalezené¢) 11x
pomoc (pfiteli, druhym lidem) 9x

kouzla, kouzelna moc 8x

svoboda (nesvoboda, osvobozeni) 8x

mezilidské vztahy (rodinné, mezi muzem a Zenou) 8x
nadéje 6x,

optimismus 6X,

osud (osudovost) 6x,

rodina 6x,

zachrana 6x

prekonani (smutku, strachu, prokleti, sebe sama...) 6X
dobrodruzstvi 5x,

snéni (sny, sen) 6x

poznani (ponauceni, nové poznani) 4X,

melancholismu (melancholické ladéni) 4x

domov 3x

odvaha 3x

nedokonalost 3x

spor (dlouholety, rodinny) 2x, uspéch 2x, smiFeni 2x

* EMOCE

laska 25X, Stésti 22x, radost 20x, smutek 18x, pocit pohody (uvolnéni)13x, strach (obava)
11x, pocit naplnéni (napf. splnéni snu) 10x, pocit osaméni (samoty, opusténosti) 9%, pocit
ohroZeni 8X, pocit okouzleni (z krasné Zeny, Sperki, piirody) 6x, pocit nejistoty 6x, pocit

spokojenosti 6x, pocit jistoty 5x, hnév 4x, pocit zamilovanosti 4x, pocit lehkosti —
hravosti 3x, pocit vlastni dualeZitosti 3x, pocit ulevy 3x



* ukonceni (dobry x Spatny x otevieny konec)

dobry — pozitivni (dobro vitézi, spInéni snu, spor byl vyfesen, nalezeni pratelstvi, lasky) 16X
Spatny — negativni ladéni (konc¢i smrti, zakleti pfetrvava apod.) 4X

otevireny (koncici otazkou — Jak ho vysvobodi? Co by to tak mohlo byt? Apod.) 7X

* prostiedi (kde se odehravalo; které se vyskytovalo)

Piiroda — Krajina (prales, hory, les, louka) 27x

Vodni svét (mofe, podvodni hladina, podmoisky zivot, u bifehu, vodni nadrz) 13x

(vesmir, ples, karneval, cirkus, lidova slavnost, pout’, zoologicka zahrada)

C) Reflexe autorii (studentii) — spontanni, bez konkrétniho zadani, studenti se vyjadrili
k tomu, k éemu chtéli

* Hodnoceni techniky — celkové

pozitivni (libila se mi, je prospésnd, bavila m&, mam z ni dobry pocit, pékna, prospésna, to
bylo néco pro m¢, jsem upln¢ nadsend, diky moc apod.) 41x

negativni (nemyslim, Ze by byla potfebnd) 1x

neutralni (ze zacatku uvoliujici, potom naro¢né) 9x

nova (zcela nova, neznala jsem) 34X, znam (pouzivam) 2X

libila se mi (hodn¢, moc, piekvapive) 23x

relaxacni (odpoc¢inkova. odreagovala jsem se, uvolnila jsem se) 20X

zajimava (velmi zajimava) 18x

prekvapujici (piekvapeni z vysledku prace) 8x

rozviji fantazii (zapojuje fantazii) 6x

kreativni — tvoriva (rozviji kreativitu) 4X

zaujala mé 3x

nepochopila jsem zadani (zmatend ze zadani, zpocatku zmatend) 3x

Z pocatku jsem se nudila 1x

* Hudba — hodnoceni

pozitivni postoj (poméhala mi, zajimava, uvoliiujici, vyhovovala mi, pfijemnd, vhodna) 6x
negativni postoj (neptfijemnad, rusila me¢, drazdila mé, volila bych jinou, nesedéla mi) 11x
* Kresba pri hudbé — hodnoceni

Pozitivni (zajimava zkuSenost, uklidiujici faze, nejvice se mi libila, pfijemnd) 7x
Negativni (naroc¢na, zatézujici) 2x

P¥ili§ dlouha 9x

* Vytvarna ¢ast (vyhledavani a dotvareni konkrétnich obraza v abstraktni kresbé —
hodnoceni

Pozitivni (jednoduché, libilo se mi, bavilo mé€ — moc, nejvic; pfijemné, zabavné, §lo mi to)
22X

Negativni (horsi, t¢zké, obtizné, naro¢né, tapal jsem, zapotila jsem se) 11X

» Jazykova ¢ast (psani piibehu, verSovaného textu) — hodnoceni

Pozitivni (piijemné, zajimave, snadné, nejlepsi, bavila me, nejzdbavnéjsi) 15x

nebylo to snadné, nebavilo m¢) 11x

* Pfesah do praxe — ucitele, socialniho pracovnika — (vyjadrili se k tomu, v§imli se toho)



Pozitivni piesah do praxe — rozvoj grafomotoriky, napomaha vnimani uméleckého dila,
mozné vyuzit v praxi, rozviji kreativitu, zapojuje piedstavivost zakt, urcité chci zkusit

V praxi, rozviji mezipfedmétové vztahy, zajimavé do hodin vytvarné vychovy, zapojuje
smysly, déti by bavilo, rozviji fantazii, mize vyhovovat lidem, kteti se boji vytvarného
projevu; dobry namét do hodin vytvarné vychovy, je mozné se diky této metod¢ seznamit

s problémy 74k, nejlepsi pro zaky je spojeni vytvarného a jazykové projevu, nuti

k zamysleni, probouzi city, chci zkusit v praxi, zajimavé natolik, Ze chci zkusit s détmi 19x
Negativni piesah do praxe (tiskali) — moc si nedovedu predstavit s celou tfidou zakt
(rozdélila bych na mensi skupiny — tak by bylo efektivn&jsi); nevim, zda by bylo v ZS
pouzitelné 2x
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1 Prehled aktualniho stavu problematiky

Vytvarny projev jako prostiedek pedagogické komunikace je nazev dizertacni prace, ktera
spojuje oblast uméni a vychovy. Propojeni téchto oblasti bylo autorce blizké jiz
v predchazejicim studiu, kdy svou diplomovou praci na nyngjsim Ustavu pedagogiky a
socialnich studii Pedagogické fakulty v Olomouci vénovala tématu komunikace ve Skolnim
prostiedi, zaméfila se na problematiku psychogenni patogenie v pedagogickém prostredi, ktera
postihuje chyby v pedagogické komunikaci, a jejich moznou napravu. Se zavére¢nou praci
S nazvem Etika ve vztahu ucitel a Zdk autorka absolvovala studium VSeobecné vzdélavacich a
odbornych predmétii pro stiedni Skoly — zde se vénovala vztahu ucitele a Zaka, kde komunikace
hraje kli¢ovou roli. Nasledné Gi¢ast na dvouletém kurzu arteterapie a artefiletiky ji ovlivnila
natolik, Ze se vydala cestou, kterd propojuje pedagogiku a vytvarnou tvorbu a sméfuje do oblasti
artefiletiky jakozto reflektivné-tvotivého pfiistupu k vychové prostiednictvim uméni. Téma
dizertacni prace tedy piirozené vyplynulo propojenim pedagogickych témat (komunikace ve
skole, etika ve vztahu ucitele a zaka) a kliCovych témat vytvarné vychovy (vytvarny projev,
obsah vytvarného projevu, reflektivni pojeti vytvarné vychovy).

Dtivodem, ktery ptispél k volbé daného tématu, byl fakt, Ze propojenim oblasti vytvarného
umeéni a pedagogické komunikace se odbornici zabyvali pouze okrajoveé. Na jedné strané byla
prokazana mnoha zjisténi v oblasti propojujici komunikaci a vychovu (Chapman, 2003 Faber,
2013; Nelesovska, 2005; Mares, Kiivohlavy, 1995; Read, 1967) a stejné tak je v odborné
literatufe popsano mnoho poznatkt v oblasti vytvarného projevu a reflektivné pojaté vytvarné
edukace (Cognet, 2013; Lowenfeld, 1964; Uzdil, 1978; Stehlikova Babyradova, 1999 a 2014,
Ricci, 1887; Slavik, 1997 a 2013). Na stran¢ druhé vSak doposud schazi Sirsi studie slucujici
dana zjisténi v oblasti vytvarného projevu, vytvarné edukace a pedagogické komunikace, ktera
smé&fuji K verifikaci konkrétnich vytvarné-reflektivnich postupt vyuzivajicich vytvarny projev
jako komunika¢ni néstroj.

Béhem studia dostupné odborné literatury a dalSich zdrojii se nabizela dalsi a dalsi témata,
ktera s predmétem zajmu dizertacni prace souviseji. Bylo tedy tfeba zvazit, které oblasti jsou
pro téma prace zdsadni, a na n€ se v dizertacni praci zaméfit.

Na vytvarnym projev je V mnoha monografiich, odbornych c¢lancich i vyzkumnych
studiich nahlizeno jako na nastroj komunikace, poznani i sebepoznani. V odbornych statich se
objevuji slovni spojeni, ktera kladou diiraz na komunika¢ni rozmér vytvarného vyjadreni, jako
naptiklad , Kresba ditdte prostiedkem komunikace® (Cada, 1918) ,,Umélecky projev jako cesta

k sebepiekroceni® (Badalikova, 2013), , Komunikace a piesahy do vetejného prostoru v



intermedialnich projektech studentii vytvarné vychovy* (Musilova, 2015), ,Kresba jako
komunikace* (Fulkova, 2004) ,,Tvorba jako zptsob poznavani“, , Artefakt jako vysledek
souc¢innosti a komunikace* (Slavik, 2013) a mnoha dal$i. Zamérem predkladané dizertacni
prace bude vychazet z téchto prament a navazat na né teoretickou i vyzkumnou studii, jejichz
klicovou oblasti bude vytvarny projev a komunikace. Propojenim téchto sfér bude prace klast
daraz na komunikacni aspekt vytvarného projevu.

Predkladand dizerta¢ni prace pohlizi na proces tvorby jako na postup, pfi kterém ucastnici
zakousi specificky druh komunikace skrze vytvarny jazyk. Zamétuje se na obsah komunikace,
ktera je uskuteniovana skrze vytvarny projev. Sleduje komunikaéni aspekt umélecké tvorby a
poukazuje na komunikacni rozmér uméleckého dila. Vzhledem k zaméfenosti prace na
vytvarnou vychovu jsou vSechny tyto oblasti stavény do kontextu se Skolnim prostiedim. Se
Skolnim prostfedim je spjata také pedagogicka komunikace, kterd predstavuje oblast, kde je
mozno vyuzit vytvarny projev jako prostiedek vyjadieni urcit¢ho sdéleni. Aktudlnost tématu
komunikace je ddna nadoborovym pfesahem, ktery je mozno vysledovat v obsahu souc¢asnych
kurikularnich dokumentd — ty budou v praci citovany v souvislosti s komunika¢ni pravomoci.
Komunikac¢ni dovednost, at’ uz je uskutecniovana verbaln€, neverbalné nebo prostrednictvim
vytvarného projevu, je jednou ze zakladnich kompetenci napfti¢ vychovnymi a vzdélavacimi
oblastmi. Potieba reflektovat svét kolem nds se promita nejen do sféry vychovy a vzdélavani,
ale je vlastni také oblasti uméni, jez je neoddé€litelnou soucasti vytvarné pedagogiky.

V nasledujicim textu budou nejprve vymezeny klic¢ové pojmy predkladané dizertacni prace
— pedagogickd komunikace (Fontana, 2017; Gavora, 1998; Mares, Kiivohlavy, 1995;
Nelesovska 2005; Rogers, 1998; Rogers, Freiberg, 1998) a vytvarny projev (Cada, 1903; Chlup,
1925; Lowenfeld, 1964; Ricci, 1887; Sully, 1923; Uzdil, 1974 a 1978; Supsakova, 2013;
Stehlikova Babyradova, 1999 a 2014) —, bude nasledovat piehled dosavadniho badani
zabyvajici se postavenim pedagogické komunikace a vytvarného projevu ve vytvarné vychove.
Druha kapitola prace predstavi zdkladni formy komunikace (Faber, 2013; Grice, 1975;
Janousek, 2015; Nakonecny, 1999) se zaméfenim na Skolni prostfedi, poukdze na Cinitele
ovliviujici pedagogickou komunikaci a mozna tiskali, kterd s ni mohou souviset. Tteti kapitola
se soustfedi na vytvarny projev — podrobné¢ mapuje jeho podoby a komunikaéni rozmér, na
ktery je v této praci kladen daraz. (Babyradova, 1999 a 2014; Brems, 1993; Cognet, 2013;
Davido, 2001; Linaj, 2001; Roeselova, 1995) Komunikaéni aspekt vytvarného projevu je
mozno podporovat a napliiovat skrze obsah a iniciaci vytvarného vyjadieni — tyto dva naméty
(obsah a iniciace) budou stézejnim tématem prace, a proto jsou jim vénovany samostatné

kapitoly. Jakou roli hraje psychika ¢loveka pfi vytvarné tvorbé, bude uvedeno ve ctvrté kapitole



predkladané prace, kterd cili na procesy lidské psychiky, jez jsou zapojeny pii vytvarném
projevu Cloveka. (Atkinson, 2003; Arnheim, 1967; Caldwell, 2000; Kulka, 2008) Tato ¢ast
prace dale mifi do oblasti reflektivné pojaté vytvarné vychovy, jez akcentuje komunikacéni
aspekt vytvarného vyjadieni. Uméni je neodmyslitelnou soucasti vytvarné pedagogiky, z toho
divodu ani predkladana prace neopomene tuto oblast a bude nahlizet na komunikaéni rozmér
sou¢asného uméni jako na inspiracni zdroj pro vytvarnou edukaci. KliCcovou soucast
predkladané dizerta¢ni prace tvoii vyzkumna studie, kterda provadéla Setieni se studenty
pedagogickych fakult — tato cilova skupina byla vybrana piedevsim proto, ze dokdzala na rozdil
od jinych v€kovych skupin dat vytvarnou préaci do kontextu se Skolnim prostfedim, coz také
potvrdilo vyzkumné Setfeni, pii kterém se studenti ¢asto ve svych komentatich vyjadrovali k
vyuzitelnosti zvoleného vytvarného postupu v jejich budouci pedagogické praxi. Z téchto
diivodi bude Cast prace veénovana charakteristickym znaklim psychiky c¢lovéka v obdobi
dospivani a rané dospélosti, nebot’ do tohoto vyvojového obdobi nalezi osoby, se kterymi byl
vyzkum realizovan. (Arnett, 2000; Erikson, 2002; Macek, 2003; Piaget, 1999; Vagnerova,
2005) Pata kapitola dizertacni prace ma v planu nahlédnout na vytvarnou tvorbu jako na
prostiedek komunikace ve vytvarné edukaci. (Burke, 2013; Davido, 2008; Huyghe, 1973,;
Slavik, 2017; Kitzbergerova, 2006) Vytvarnou vychovu ptedstavi jako cestu k sebepoznani (De
Botton, 2014; Losenicky 1996) a nezapomene na jeji soucasné tendence, inovace a
mezioborové piesahy. V zdvéru teoretické casti bude akcentovan komunika¢ni rozmeér
vytvarného projevu z pohledu jednotlivych pojeti vytvarné vychovy (David, 1994; Eisner,
1989; Naumburg, 1973; Raney, 1999; Schoénau, 2004; Slavik, 1997; Vancat, 2008) Jako
nejvhodnéjsi zplsob, jak podpotit komunikaéni aspekt vytvarné tvorby, zde bude prezentovano
artefiletické pojeti vytvarné vychovy. (Klooster, 2000; Potmésilova, 2012; Slavik, 1997 a 2006)
Zvolend vyzkumnd aktivita vychazi z obecnych principti artefiletiky a je obohacena o
specifické znaky, které podporuji komunikacni rozmér vytvarného projevu, a maji za cil
zmapovat obsahy ukryté ve vytvarné komunikaci zkoumanych osob. Sesta kapitola predstavi
vyzkumnou studii, jez tvoii klicovou ¢ast dizertacni prace. (Freebody, 2003; Hannula, Suoranta
2005; Hendl, 2008; Gavora, 2010; Janik, 2004; Maslow, 2014; Nezvalova, 2003; Silverman
2005, 2006; Skutil, 2011; Sed'ova, Svaticek, 2014; Carr, Kemmis, 1983) V této ¢asti budou
prezentovany teoreticka vychodiska vyzkumu, jeho cile, metody, vyzkumné otazky a odpoveédi
na né, realizované vyzkumné Setieni, jeho analyza a interpretace a dale podnéty pro diskuzi.
Zamérem vyzkumného Setfeni je ptispét nejen k hlubsimu poznani vytvarného projevu, ale také
k ziskani dalSich poznatkii, jeZ umozni nahlizet na vytvarny projev jako na prostfedek

komunikace. Vzhledem k tomu, ze vyzkum byl realizovan se studenty pedagogickych fakult,



predkladana prace si klade za cil oslovit pedagogy, pfedstavit jim vytvarny projev jako
specificky zplisob komunikace a poukédzat na potencidl vybrané vyzkumné aktivity, ktera

rozviji komunikaéni rozmér vytvarného projevu skrze otevirani hlubokych obsaht, jez jsou v

ném ukryty.

1.3 Souhrn dosavadniho badani

Nazev dizertacni prace vymezujici kliCové pojmy napovidd, kterym oblastem je souhrn
dosavadniho badani vénovan. Teoreticka ¢ast dizertacni prace zkouma tii zdkladni tematické
okruhy: pedagogickd komunikace, vytvarny projev a — tieti oblast spojujici dveé predchozi —
vytvarny projev jakozto nastroj pedagogické komunikace.

Prvnim z nich je oblast pedagogické komunikace, kterd je zasazena do kontextu soucasné
vytvarné pedagogiky. Druhym stéZejnim tématem prace je vytvarny projev a jeho vyznam ve
vychovné-vzdélavacim procesu. Nasleduje tieti oblast zajmu propojujici téma komunikace ve
Skolim prostiedi a vytvarného vyjadreni zaka ¢i studenta, ve které je akcentovan komunikacni

aspekt vytvarného projevu.

1.1.1 Pedagogicka komunikace ve vytvarné vychové

Prvni sledovana oblast — pedagogicka komunikace — je v odborné literatufe zpracovana
obsahle (Mares, Ktivohlavy, 1995; Gavora, 1998; Rogers, 1998; Nelesovska 2005; Vancat
2008; Rogers, Freiberg, 1998; Sed’ova a kolektiv, 2012; Janousek, 2015; Fontana, 2017). Tato
prace pohlizi na pedagogickou komunikaci v kontextu soucasné vytvarné pedagogiky. Sleduje
tedy nejen zdkladni formy a mozna uskali pedagogické komunikace, ale také tematizuje
interakci ve Skole ve spojitosti s vytvarnym projevem zaka. Vytvarny projev zaka lze oznadit
za jisty zpusob komunikace. Student skrze vytvarny projev komunikuje nejen se svym okolim
(s uciteli, spoluzéky), ale také se sebou samym. Vytvarny projev se tudiz stava predmétem
pedagogické komunikace. Tato kapitola mapuje souhrn dosavadniho badani daného tématu.
Hleda spojitosti v oblasti komunikace a vytvarné edukace. Ve vytvarné vychové mame
prilezitost vyuzit specificky zptisob komunikace — vytvarny jazyk — k tomu, aby byly rozsifeny
moznosti vyjadfit obsahy, které jsou ukryty v nitru clovéka. Tento specificky druh komunikace
— komunikace skrze vytvarny projev — otevira nové moznosti a nabizi cesty, o kterych ¢asto ani
vytvarni pedagogové nemaji ponéti. V odborné literatuie se objevuji témata spojujici
komunikaci s vytvarnym projevem — napiiklad ve vyzkumné studii Kresba jako komunikace
(Fulkova, 2004) mapujici socidlni a kulturni vlivy v détském vytvarném projevu. ,, Znakové

(symbolické) systémy jsou socidlniho piivodu a vyznamy znakii a symbolii jsou rovnéz vytvarené



V socialni interakci a komunikaci... Zakladnim materialem vyzkumu je vidy soubor vypovedi
(komentdare, rozhovory, zobrazeni, artefakty, objekty denni potreby, umélecké a dalsi projevy
symbolické povahy), jejichz analyza nema za ukol zjistit, jak veci jsou, ale jak funguji, jaky maji
pro aktéry vyznam a jak jazyk konstituuje nejen aktéry samotné, ale i videni sveta, ve kterém
ziji. “ (Fukova, 2004, s. 18) Tato studie dava do spojitosti né€kolik kli¢ovych pojmi pfedkladané
dizertacni prace, v§ima si vytvarného projevu, obsahu — vyznamu sdéleni — a v neposledni fad¢
se vénuje oblasti komunikace a sociadlni interakce. Potvrzuje, Ze pro to, aby bylo moZno
zkoumat vytvarny materidl je tfeba mit k dispozici i slovni vyjadfeni autorii vytvarnych praci,
coz koresponduje s postupem, ktery byl zvolen pfi realizovaném vyzkumu této dizertacni prace,
kde vytvarna tvorba je analyzovana ve spojitosti se slovnim vyjadienim autorti vytvarnych praci

(podrobngéji v Autoreferatu kapitola 4,5).

1.1.2 Vytvarny projev ve vytvarné edukaci

Vytvarny projev ¢lovéka je od nepaméti tou nejpiirozengjsi a nejsvobodnéjsi cestou, jak
vyjadiit své emoce, mysSlenky a postoje. Poskytuje nam moznost komunikace s okolnim
svétem. Komunikace ndm davd moznost prostiednictvim sebevyjadieni zkvalitiovat vztahy
s ostatnimi ¢leny spole¢nosti, ve které zijeme. Toto sebevyjadieni nejcastéji probiha skrze slova
— V takovém piipad¢ se jednd o tzv. komunikaci verbalni. Ve vychové ¢lovéka predstavuje
komunikace nenahraditelny prostiedek, skrze ktery mizeme zéasadné ovlivnit kvalitu
pedagogické Cinnosti. Ve Skolnim prostiedi se setkavame s riznymi druhy komunikace —
verbalni, neverbalni, ¢inem. Se specifickou podobou komunikace se miizeme setkat také ve
vytvarné vychové. Zde médme moZnost prozkoumavat vytvarny projev nékolika zplsoby.
Jednim z téchto zplisobll je pohlizet na vytvarny projev jako na komunikacni nastroj.

Oblasti badani, kterd hraje kliCovou roli v této praci, je oblast propojujici vytvarny projev a
vychovné-vzdelavaci proces. V odborné literatufe nalezneme autory, kteii se celozivotné
vénovali vytvarné edukaci a z jejich publikacni ¢innosti je mozno Cerpat — Uzdil, 1974, 1978;
Zhot 1963, 1985; Roeselova, 2001; Brozek, 2003; Pohnerova, 1992; Babyradova, 1999, 2005;
Vancat, 2000; Fulkova, 2004, 2008; Sup§ékové, 2013; Stehlikova Babyradova, 2014 a dalsi.
V této dizertacni praci je pozornost zaméfena na podoby vytvarného projevu, na jeho
diagnostické aspekty, na popis specifik vytvarného projevu dospivajicich a mladych dospélych,
jez tvoii cilovou skupinu, ze které byl vybran vzorek vyzkumné €asti praci. Je zde naptiklad
poukazovano na to, jak se do charakteru vytvarného projevu dospivajicich promita jejich
kriticky pohled na prostiedi, ve kterém se pohybuji, ale také fascinace sebou samym, potieba

seberealizace a konfrontace s okolnim svétem. (David, 2008) Vytvarna vychova dava



dospivajicim lidem prostor ke svobodnému vyjadieni jejich vnitiniho svéta, ktery je plny
pochyb a nejistot. Tvorba jako proces miize mit osvobozujici a uvoliiujici charakter. ,,Jeho ,jd*
se teprve utvari, a to, co zajima vychovu je moznost vstupu do tvorby tohoto utvareni. Konkrétné
ve vtvarné vychove, kde je tvorba objektu ci akce autentickou vypovedi ,ja* jako subjektu
autora, jde o hledani vnitiniho motivu, ktery je protipolem hravého snazeni o napodobu. Oproti
hravosti, kterou tolik zdiiraziiuje postmoderna, se takové hledani da s trochou nadsazky oznacit
jako zdpas o sebevyjdadreni... (Babyradova, 2004, nestr.) Tato kapitola, jeZ je vénovana
vytvarnému projevu ve vychovné-vzdélavacim procesu, tematizuje také obsah vytvarného

projevu a moznosti jeho iniciace. (Stehlikova, 2016; Kulka, 2008; Roeselova, 2003)

1.1.3 Uméni v prizmatu soucasné psychologie a pedagogiky

Vedle oblasti pedagogické komunikace a vytvarného projevu je uméni (z pohledu soucasné
psychologie a pedagogiky) dalsi oblasti, ze které je mozno ziskat mnoho hodnotnych poznatkt
pro dané téma. Klade si za cil nahlédnout na uméni z hlediska psychologické a pedagogické
védy. Pokousi se zachytit sféry, kde se uméni potkava s psychologii a pedagogikou. Mezi
oblasti, ve kterych dochazi k prolindni uméni s psychologii, patii napiiklad arteterapie a
psychologie uméni. Dosavadni badani poskytuje mnoho podnétnych poznatk, ze kterych prace
vychazi (Read, 1967; Riedel, 2002; Sickova-Fabrici, 2008; Rubin, 2008; Davido, 2008; Slavik,
2013; Cognet, 2013; De Botton, 2014) V arteterapii je na uméni nahlizeno jako na prostifedek
1écby (Case, 1995; Cambell, 2000; Liebmann, 2010; Lhotova, 2010; Sickova-Fabrici, 2016;
Stehlikova Babyradova, 2016), psychologie uméni (Arhneim, 1967; Kulka, 2008) zase zkouma
psychiku ¢lovéka v navaznosti na uméleckou tvorbu. Doménou dizertacni prace je vychova
uménim (také uméleckd vychova) — obor, ktery spojuje pedagogiku a uméni, a kde uméni slouzi
jako néstroj vychovy a ma na rozdil od arteterapie preventivni charakter. Do oblasti vychovy
uménim patii vedle dramatické vychovy, hudebni vychovy, také vytvarna vychova a spolu s ni
oblast artefiletiky (Slavik, 1997). Artefiletika je svazana s ¢eskym prostfedim’®, tvoii Sirokou
oblast, ze které je mozno pro téma dizertaéni prace Cerpat mnoho cennych poznatkd a je
pfinosna z fady divodii. Ma preventivni charakter v oblasti socidlnich problému, napt. ve
Skolnim prostiedi mlize slouzit jako prevence vzniku a rozvoje skolni Sikany. Tim, ze podporuje

rozvoj zdravého sebevédomi jedince, napomahd pozitivnim vztahim v socidlni skupiné.

74V 90. letech Jan Slavik poprvé ve své publikaci Od vyrazu k dialogu ve vychové (Slavik, 1997) popsal a tim
teoreticky zakotvil ve vytvarné pedagogice principy artefiletiky jakoZto reflektivniho pojeti vytvarné vychovy.
Reagoval tak na silici tendence ve vytvarné vychoveé prosazujici arteterapeutické postupy, které nebyly pro oblast
vytvarné edukace vyhovujici.



Artefiletika vyuZiva vytvarné a jiné umélecké postupy ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Nabhlizi na uméni jako na zpiisob vychovy, prostfednictvim kterého Ize dosahnout kvalitnéjSich
vysledkii v oblasti seberozvoje osobnosti zdka, dile napomaha ke zlepSeni vztahu mezi
ucitelem a zakem, spoluvytvaii pocit jisty a diivéry — tim se podili na zkvalitnéna pedagogické
komunikace. Velmi vyznamnou roli v artefiletice hraje reflektivni dialog, pfi kterém jsou
realizované aktivity reflektovany ve skupiné zaka Ci studentii. Artefiletika se zaméfuje nejen
na prevenci zminénych psychosocidlnich problémt, ale piedev§im na kultivaci uméleckého
projevu jedince, na rozvoj jeho kreativity a estetického citéni.

Souhrn dosavadniho badani zvoleného tématu zahrnuje také vyzkumnou ¢innost. V Ceské
republice i v zahrani¢i byly realizovany vyzkumy, které se daného tématu dotykaji, propojuji
napf. oblast komunikace a uméleckych aktivit apod. Mezi takové vyzkumy patii dvoulety
védecky projekt zkoumajici mody komunikace, kterd probiha mezi jednotlivymi tc¢astniky
vytvarné performativnich aktivit.” Jako dal§i piiklad je mozno uvést dlouhodoby vyzkum
tematizujici oblast komunikace ve Skolnim prostfedi, ktery byl zrealizovan na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci’®. Tento vyzkum se snaZil zmapovat frekvenci
stresort ve Skolnim prostiedi a zpisob, jakym Zéci tyto stresory subjektivné vnimaji a prozivaji.
(Plevova, Urbanovskd, 2005) Velmi inspirativni je také zahrani¢ni studie anglické autorky
Rachel Mason’’ nazvana Art Teachers and Action Research: Educational Action Research
(Vytvarni pedagogové a akcni vyzkum), ktera predstavuje tii ptipadové studie (kazuistiky) z
akéniho vyzkumu vytvarnych pedagozek uskuteénénych v Kanadé, Portugalsku a Hongongu.
Dale podrobna zahrani¢ni studie Education and the Arts Research Overview (Vzdélavani a
umeni) z roku 2005 predstavuje vyzkumné Setieni uskutecnéné v Australii, které se zabyva
vlivem uméni (uméleckych vzdélavacich projektil ve $kole) na zivot déti v Australii’® (Hunter,
2005). Prestoze tato vyzkumna Setieni netematizuji ptimo piredmét zajmu dizertacni prace,

mohou poskytnout podklady pro badatelskou praci.

75 Vyzkum realizovén na katedfe vytvarné kultury PF UJEP Usti nad Labem pod ndzvem Komunikace v priibéhu
tvirci ¢innosti jako prostredek zlepseni socidlnich vztahd, 2011-2012. Vyzkum se zabyva problematikou socialni
komunikace odehravajici se mezi Gcastniky performativnich aktivit, a to v rGznych rolich (ucitelé, umélci, Zaci
atd.) Cilem projektu bylo sledovat, popsat a definovat jednotlivé principy a zplsoby verbalné-neverbalni
komunikace, jez vznika prostfednictvim tvirci, respektive kreativni ¢innosti, a poukdzat na rozdilnosti obsah
jednotlivych komunikacnich akt( ucastnik tvarcich aktivit v riiznych sociadlnich rolich (Kratochvilova, Pejéochova,
2014)

76ylyzkum mimo jiné konstatoval, Ze nejhiie akceptovatelna ze strany déti se jevi oblast vztahu mezi uditelem a
zakem.

77 Roehampton University, Londyn, Velkd Britanie.

78 Poukazuje na nékteré problémy, vyvstavajici v metodologii pedagogického akéniho vyzkumu, a ddsledky
novych, ,,uméleckych" metod kritického kvalitativniho badani pro uceni.

79 Realizovéno Dr. Mary Ann Hunter, University of Tasmania, Australia.



Vyse uvedeny souhrn existujiciho zkoumani propojujici témata — vytvarny projev,
pedagogicka komunikace, vytvarnd edukace a dalsi, — ze kterych budeme v nasi praci Cerpat,
tvoii uceleny systém poznatkt vychazejicich z pedagogiky, psychologie, umélecké vychovy a
dalsich védnich oborti. Dilezité je uvédomit si pfinos prace na poli vytvarné edukace, tedy
smysl této studie, ktery tkvi v poznani né¢eho nového — Vv propojeni oblasti doposud nepfilis
integrovanych — Vv naSem piipad¢ poukazat na aspekt vytvarného projevu spocivajici v
komunikaci a vychazejici z obsahu vytvarné komunikace. Mame pied sebou mnozstvi poznatkt
dosavadniho badani, které umoznuje na jeho zdkladech vystavét studii, ktera prokaze diilezitost
integrace vytvarného projevu a komunikace v oblasti vychovné-vzdélavaciho procesu, jenz

vychazi z hloubky vyznamu sd¢lovaném skrze vytvarny projev ¢lovéka.

2 Cile dizerta¢ni prace

Hlavnim cilem piedkladané dizertacni prace je prispét K dalSimu poznani vytvarného
projevu a k ziskani novych poznatki, které pot¢ mohou zakladdat doporuceni pro praxi a jeji
zkvalitnéni. Prace je zaméfena na komunika¢ni moznosti vytvarného projevu, predevsim na
obsah toho, co je komunikovano skrze vytvarny projev. Vyzkumné Setfeni, které je vyznamnou
soucasti dizertacni prace, je orientovano na obsah komunikace studenta — tedy na to, co studenti
svymi vytvarnymi pracemi a naslednymi reflexemi komunikuji. Cilem prace je rozsitit
povédomi o moznostech vytvarného projevu jakozto komunikac¢niho prostfedku. Vyzkumna
studie pracuje s budoucimi uciteli — také proto si klade za cil oslovit nastavajici pedagogy a
osvétlit jim vytvarny projev pojaty jako zplsob komunikace. Cilem vyzkumu je
prostiednictvim analyzy vytvarného projevu poukazat na obsah komunikace, ktery je ,,hutny*
a zahrnuje hluboka témata. Otevienim téchto hlubokych témat je moZzno rozvijet komunikacni
aspekt vytvarné tvorby.

Predkladana teoretickd studie dizertacni prace si klade za cil zmapovat oblast komunikace
ve spojitosti s vychovné-vzdélavacim procesem — a to tim, ze prezentuje formy pedagogické
komunikace, okolnosti, které mohou pedagogickou komunikaci ovlivnit, dale interakci
probihajici ve Skolnim prostiedi se zaméfenim na vytvarny projev zaka apod. Dalsi ¢ast prace
ma za cil vénovat se vytvarnému projevu a jeho postaveni a vyznamu, ktery je mu dévan ve
vychovné-vzdélavacim procesu — zaméfuje se na vyvoj détského vytvarného projevu
v souvislosti s jeho komunikacnim rozmérem, dale na diagnostické aspekty vytvarného
projevu, jeho obsah a iniciaci — ty hraly stézejni roli pii analyze vyzkumného materialu.

Kli¢ovou ulohu v dizertacni praci hraje reflektivni pojeti vytvarné vychovy — z toho diivodu



bylo zdmérem teoretické Casti prace obsahle se soustfedit na témata, jeZ nahlizi na vytvarnou
tvorbu v souvislosti s komunikaci, jako napiiklad — reflektivni pojeti vytvarné vychovy se
zamétenim na komunikacéni aspekt artefiletiky a arteterapie, psychologické aspekty vytvarného
projevu, uméni jako komunikaéni prostredek, vytvarna tvorba jak prostiedek komunikace ve
vytvarné vychové apod.

Jednim z cilt realizace jednotlivych vyzkumnych aktivit bylo ukazat studentim, jak je
mozné prostiednictvim zvolenych vytvarnych metod, nasledné umélecké tvorby a reflexe
nastartovat dalsi proces transformace tim, ze je skrze vytvarnou praci usilovano o kultivaci a
rozvoj sebe samého. Cilem realizovaného vyzkumného Setfeni bylo poukdzat na mozZnost
osobniho ristu zaka ¢i studentli prostfednictvim prozitku, nasledné vytvarné tvorby a
reflektivniho dialogu, na ktery je kladen duraz v artefileticky pojaté vytvarné vychové. Ve
vyzkumném Setii byl artefileticky pfistup specificky uchopen tak, aby navozoval hluboké

obsahy a podporoval a rozvijel komunika¢ni rozmér vytvarného projevu.

3 Formulovani teoretickych vychodisek prace

Teoretické zakotveni pfi realizaci vyzkumného Setfeni bylo nalezeno v oblasti artefiletiky.
Artefileticky postup zvoleny pro vyzkumné Setfeni vychdzel z obecnych principt artefiletiky a
byl modifikovan do podoby, ktera umoznila odkryvat obsahy vytvarného sdéleni a podporovala
tak komunikacni aspekt vytvarného projevu. Tato koncepce, jez je zaméfena na obsahy
vytvarného projevu a akcentuje jeho komunikaéni rozmér, poskytovala teoretickd vychodiska
pro realizovanou vyzkumnou studii. Edukaéni situace byly koncipovany jako artefileticky
pojaté aktivity, béhem nichz byla ziskavana data pro analyzu a vyhodnoceni vyzkumného
Setfeni. Tomuto pojeti vytvarné vychovy je podrobnéji vénovana kapitola 4.1 v teoretické casti
dizerta¢ni prace. Artefiletika sméfuje od vyrazu k dialogu, jak ve své stézejni publikaci uvadi
zakladatel této discipliny. (Slavik, 1997) Také je mozno fici, Ze artefiletika smétuje od zazitku
z vytvarné tvorby (nebo vytvarného dila) k reflexi zazitého. Artefiletika patii mezi reflektivni
pojeti vytvarné vychovy. Toto reflektivni pojeti vytvarnych aktivit umoziuje v predkladané
vyzkumné ¢asti poukazat na komunika¢ni moznosti vytvarného projevu a odkryt jeho hlubsi
obsahy skrze vytvarné vyjadieni. Zvolené vyzkumné aktivity dovoluji pfiblizit obsah
vytvarného projevu jako velmi hluboky, ,,hutny*, ptispivaji k ptekondni formalismu ve vyuce
— kdy je obsah povrchni, umély nebo se miji s nastavenim a prekoncepty zaka. Artefileticky
pojaté vytvarné aktivity ndm také zptistupnuji a ukazuji dal§i moznosti iniciace vytvarného

projevu, které jsou v realizovaném vyzkumném Setfeni popsany, napf. iniciace vytvarného



projevu skrze zménu prostiedi (nabourdni stereotypu a nudy ve Skolnim prostfedi), vniméni
prostoru V netradi¢nich souvislostech (podrobnéji v pfiloze €. 2 dizertani prace — pilotni
vyzkum), propojeni vytvarného projevu s dal§imi kreativnimi projevy — hudebnim, jazykovym
(viz. realizovany vyzkumny postup) apod.&

Neznamena to vSak, Ze artefiletické pojeti vytvarné vychovy musi vZzdy otevirat hluboka
témata (obsahy). Je dulezité uvédomit si, Ze artefileticky pojata vytvarna aktivita mize byt
napiiklad hrava a cilit na jiné aspekty vytvarné edukace. K tomu, aby artefileticky pojata
vytvarnd aktivita sméfovala k rozvoji komunikaéni stranky vytvarné edukace a podnécovala
hlubsi obsahy, které jsou skrze vytvarny projev komunikovany, musi edukacni proces ve

vytvarné vychove probihat za ur¢itych podminek (podrobnéji v kapitole 6.8 dizerta¢ni prace).

4 Popis vlastniho FeSeni

Zasadni ulohu v piedkladané dizertacni praci hraje vyzkumné Setieni, jehoz cilem bylo
poukdzat na komunikacni rozmér vytvarného projevu. Za timto ucelem bylo s jedenacti
skupinami realizovano vyzkumné Setfeni prostfednictvim vybrané artefileticky zamétené
vytvarné aktivity, jejiz vystupem bylo osmdesat jedna vytvarnych praci, které byly doplnény
slovnim projevem a hodnoticimi reflexemi zvolené aktivity. Obsah praci zkoumanych osob
piedstavoval data pro vyzkumnou analyzu. Vyzkumny material v podob¢ vytvarné a slovni
komunikace studentii byl peclivé zanalyzovan a vyhodnocen. Na zékladé analyzy vyzkumnych
dat byly definovany zavéry realizovaného vyzkumného Setieni a bylo zodpovézeno na
formulované vyzkumné otazky. Za novatorskou je mozno oznalit vyzkumnou metodu
Vv podobé vytvarného postupu, ktery vychéazel z obecnych principti artefiletiky a také se
k tomuto pojeti vytvarné vychovy hlasi. Tento postup byl ovSem obohacen o charakteristiky,
které ucelové cilily k odhaleni obsahu vytvarné komunikace. Tato ptfidana hodnota byla
v zave€rech vyzkumného Setfeni definovana v podob¢ znakd, které by méla edukacéni jednotka
mit, aby otevirala hlubsi témata vytvarné komunikace a tim podporovala komunikaci skrze

vytvarny projev.

80\ prib&hu studia zdrojd k danému vyzkumnému problému se jako nosné ukdzalo tzv. psychodynamické pojeti
vytvarné vychovy (BlaZzek, Slavik, 2015), které je mozno oznacit za jednu z forem reflektivniho pfistupu vytvarné
vychovy, a odkazuje na oblast arteterapie. Jak je znamo také artefiletika vychazi z arteterapie a z této oblasti
Cerpa (vice v kapitole 4.1 dizertacni prace). Psychodynamické pojeti vytvarné vychovy vyuziva v terapeuticko-
vychovném procesu pritomnost jedinecnych niternych témat (ta byla také obsahem predkladaného vyzkumného
Setfeni), jeZ jsou evokovana narocnou Zivotni situaci a ktera jedince dlouhodobé omezuji a frustruji v uspokojeni
jeho zakladnich i specifickych potreb. (Blazek, Slavik, 2015)



Vyzkumné otazky byly definovany takto:

1. Jaké obsahy lze béhem artefileticky vedeného vyucovani vysledovat ve vytvarné a slovni
komunikaci studentt?

2. Za jakych podminek musi probihat eduka¢ni proces ve vytvarné vychové, aby podpofil
komunikaci studenta?

3. Jak je ovlivnéna mira komunikace studenta pomoci artefiletickych vyukovych postupi?

Vyzkumné Setfeni akcentuje obsah komunikace studenta prostfednictvim vytvarného
projevu. Vytvarny projev se neodehrava zcela oddélené od jazykové komunikace — jazykovym
projevem se autor snazi verbalné uchopit sviij projev vytvarny. Z toho divodu byl v ramci
vyzkumné studie sledovéan, analyzovan a vyhodnocovén nejen projev vytvarny, ale také
verbalni — jazykovy. Prizkum se zaméfil na projev vytvarny Vpodobé vytvarnych praci
studentu, dale na projev verbalni, kdy soucasti zvolené techniky bylo po dokonceni vytvarné
prace navazat libovolné zvolenym literarnim utvarem (piib&hem, tvahou, basni), poté
nasledovala slovni reflexe studentd hodnotici prob&hlou vytvarnou aktivitu. Své slovni projevy
studenti zaznamenavali pisemné. Byly také zaznamenavany dalsi projevy na zakladé
pozorovani studentl pii praci (naptiklad slovni komentaie, dotazy studentli k probihajici
aktivité apod.) — jsou uvedeny v zavérech vyzkumného Setfeni dizertacni prace (kapitola 6.7).

Realizované vyzkumné Setfeni této dizertacni prace poskytlo vyzkumny material®, ktery lze
rozdélit do tfi skupin. Prvni skupinu vyzkumného materidlu tvoii vytvarné prace studentt, které
vychazely z automatické kresby — ta vznikala pfi poslechu hudby®? — nasledovalo vyhledavani
konkrétnich obrazli (symbold, tvarii, postav, motivl zvitecich, rostlinnych a jinych) ve vzniklé
abstraktni kresbé a jejich vytvarné zpracovani prostiednictvim volné zvolené¢ho vytvarného
materialu, ktery byl k dispozici. Druhou skupinu vyzkumného materialu predstavuji jazykové
projevy studentli v podobé& ptibehi, tvah, basni atd. — ty pfimo navazovaly na ptedchéazejici
vytvarnou tvorbu a mély za kol slovem zachytit konkrétni obrazy, které se ve vytvarné praci
objevily, a zapracovat je do volné zvoleného literarniho utvaru. Tteti skupina vyzkumného
materidlu je tvofena slovnimi reflexemi studentl, které hodnoti probéhlou artefiletickou
aktivitu a poskytuji velmi hodnotnou zpétnou vazbu. VSechny tyto ¢asti — vytvarna, jazykova i
reflexe studentli — jsou velmi uzce provazany, napt. vytvarné zpracovani konkrétnich obrazt

vychazi ze vzniklé automatické kresby, jazykovy projev bezprostiedné vychazi a navazuje na

81 Zbyvajici vyzkumny material obsahujici ostatni prace studentd, které nejsou uvedeny v kapitole 6.6 dizertaéni
prace, tvofi prilohu ¢. 1 — jsou zde k dispozici vytvarné prace; jazykové projevy studentl v podobé sepsanych
pfibéh, tvah a jinych literarnich Utvarl; dale pak reflexe studentl hodnotici vyzkumnou aktivitu.

82Chant pour la guérison: hudebni skladba, 2012.



vytvornou tvorbu studentli, hodnotici reflexe se vyjadiuji jak k projevu vytvarnému, tak
jazykovému.

Veskery tento vyzkumny material byl podroben peclivé analyze. ... jadrem analytické prace
je vidy kodovani. Proces kodovani zacina oznacovanim jednotlivych datovych segmentii
symbolem — kodem, ktery se urcitym zpiisobem vztahuje k vyzkumnému cili. Nasledné jednotlivé
koncepty radime do tiid souvisejicich jevii (Fikame tomu, kategorizujeme) a Vv podobé
promeénnych je usporaddavame do zakladii nové vznikajicich pribéhu nebo teorie. (Juklova in
Skutil a kol., 2011, s. 218)

Velmi dilezitym aspektem realizovaného vyzkumného Setfeni byly kategorie, které byly
sledovany. Pomoci metody kodovani®® byly analyzoviny nejprve vytvarné prace, u
kterych bylo sledovano napriklad jaky vytvarny material byl pouzit, jaky format byl
zvolen, dale byla pozorovana barevnost vytvarné prace (ktera barva dominuje), pouziti
symbolii, konkrétnich motivii, dynamika vytvarné prace a dalSi. Prostfednictvim
kodovani byl vyhodnocovan také projev jazykovy — v této ¢asti byly slovné zachyceny
obsahy komunikace (témata, naméty, emoce), které se pri vytvarné tvorbé objevovaly —
dale bylo sledovano napriklad o jaky literarni Gtvar se jedna (pribéh, basen, tivaha...),
zda jde o fantazijni nebo realny pribéh, ktera témata a naméty se objevuji, jaké emoce
prevazuji, jak je pribéh zakoncen apod.

U reflexi hodnotici probéhlou aktivitu bylo opét kddovanim sledovano, jak studenti aktivitu
hodnoti — zda pozitivn¢, nebo negativné, dale se vyjadrovali k jednotlivym fazim vytvarné
techniky (ke kresbé pii hudbé, k jazykové ¢asti atd.), Casto studenti hodnotili naptiklad vybér
hudby, zda je aktivita pro n€ nova, jaky pfinos muze mit tato aktivita do jejich budouci
pedagogické praxe apod. Mozna je namisté uvést, Ze studenti se v reflexi k jednotlivych fazim
vyjadfovali zcela dobrovolné — tzn., Ze neméli za ukol vyjadfit se ke vSem fazim, o to
hodnotnéjsi jejich zpétna vazba muze byt, nebot’ se vyjadiovali pouze k tomu, co je zaujalo,

k ¢emu méli co sdélit.

83 Koédy byly definovany za pomoci psychologického a filozofického slovniku (Durozoi, Roussel, 1994; Hartl,
Hartlova, 2000).



5 VysledKy a jejich uplatnéni

5.1 Analyza a interpretace vyzkumnych dat

Vyzkumné Setfeni prineslo riznd zjisténi. V nasledujicim text budou analyzovéna data, ktera
byla ziskdna pfi vyzkumné studii, a na zakladé¢ tohoto rozboru bude provedena jejich
interpretace.

Zkoumani studenti v drtivé vétsin€ volili pro vytvarnou praci mensi formaty, coz mohlo byt
aktivity tuto skutecnost potvrzovaly. Je mozno si vSimnout, zZe vétSi format si vybiraly
studentky, které se ve svém studiu specializuji na vytvarnou vychovu, a tudiz je pro n¢ vytvarna
tvorba béZnou soucasti jejich vyjadiovani. Mensi formaty volily témét vyhradné studentky
obort, které se na vytvarnou tvorbu nespecializuji, a ¢asto pfi slovnich reflexich prohlaSovaly,
ze vytvarna tvorba neni jejich silnou strankou (jd na vytvarku nejsem, kreslit neumim, to mi
nikdy moc neslo apod.). Studenti si jako vytvarny materidl nejcastéji volili suché pastely —
vysvétlovali to mnohdy tim, Ze se jim s pastely dobfe pracuje, mohou je rozmazévat, jsou
barevné¢ vyrazné apod. Nevyrazna barevnost vytvarnych praci (Casto prevladala Seda tuzka)
mohla byt zpusobena zadanim — studenti dopfedu nevédéli, co je ceka, a u prvni faze
(automatické kresby) volba vytvarného prostiedku nebyla dulezitd, podstatnéjsi byl prozitek.
Velkou c¢ast plochy vytvarné prace zabiral pravé zdznam automatické kresby, ktery sdm o sobé
byl barevné nevyrazny.

Zvolena technika pracuje s imaginaci, rozviji predstavivost, fantazii, otevird skryté obsahy
lidské psychiky. Studenti méli za ukol nad vzniklou ,,Caranici® imaginovat — tedy nalézat
Vv abstraktni kresbé konkrétni obrazy — pfedmétem konkrétnich obrazili byly velmi ¢asto motivy
zviteci (vyskytly se ve vice nez poloviné pfipadil) a rostlinné — coz miize odkazovat na
hlubokou zakotenénost pfirody v mysli ¢lovéka, kterd se velmi ¢asto objevovala ve vytvarné i
slovni komunikaci zkoumanych osob. Ve vétsin€ praci se objevily symboly — nejpocetnéjsim
symbolem bylo srdce — symbol lasky, at’” uz partnerské, matetské, kamaradské nebo lasky
k pfirod¢, zivotu, ke zvifatim apod., dale se Casto objevovaly napiiklad noty, houslovy klic,
ktery je mozno dat do spojitosti s hudebnim doprovodem, ktery byl soucasti vytvarného tvoieni.
Vyznam opakované se vyskytujicich symbolu jako je spirala nebo kruh je mozno spatiovat
naptiklad ve vé¢ném béhu udalosti lidského Zivota, kruh ¢asto znazornuje slunce symbolizujici
hlavné svétlo a teplo, a to dokonce az v ndbozenském nebo filozofickém pojeti. (Babyradova,

1999) Vytvarné prace byly casto vyhodnoceny jako dynamické — jejich dynamicnost Ize



castené pripisovat hudbé, kterd vytvarnou tvorbu doprovazela a smétfovala k rytmickému
zdznamu, ktery automatickd kresba iniciovala.

Volba literarniho utvaru, prostfednictvim kterého byl slovné formulovan obsah vytvarné
komunikace, nebyla pro samotny vyznam sdéleni podstatna. Pfiznacné vsak bylo, ze zvolena
aktivita ¢asto u studentl iniciovala hluboké obsahy — v podobé tivah o zZivoté, predstav své
zivotni filozofie, podobenstvi o zivoté, o zivotnich postojich a hodnotach. Nejcastéji se
vyskytujicim namétem, ktery byl ze slovni komunikace vysledovan, byl svét tuzeb a prani —
jednalo se o touhu po lasce, krase, ptatelstvi, roding, svobod¢, volnosti, pozndni, nebo o touhu
po odpocinku a zabavé. Svét tuzeb a prani propojujici oblast snti a snéni (ta se také objevovala)
nabizi skryté touhy, které byly skrze vytvarny projev odkryty — vyplaveny na povrch. Tim, Ze
se tyto obsahy stavaji predmétem komunikace, mohou byt zhodnoceny a vyuzity pro dalsi
seberozvoj Clovéka. Prevazovala témata hluboka, ptresto ve vétsSing piipadi pozitivni — krasa,
laska, pratelstvi, pomoc. Casto se v praci objevovala tématika rodiny — rodinny Zivot, rodinné
vztahy apod. (obr. €. 27, 28). Svét kouzel a kouzelné moci byl piiznacny pro ¢etné pohadkové
piibéhy a rozmanité fantazijni ptfedstavy, které slovni komunikaci mnohdy doprovazely.
Imaginace rozviji fantazii a napomahd k formulaci hodnotnych obsahii, které zvolena aktivita
prinasi. Tématika vztahova byla ¢asto v metaforickém pojeti zakomponovana do pribéht, kde
zvifatim naleZely lidské vlastnosti, a vyplyvalo z nich ponauceni — stejné jako v bajce (obr.
¢.34). U emoci, které byly v komunikaci zachyceny, opét prevazovaly pozitivni citové prozitky
— laska, stésti, radost (obr. ¢. 20), objevovaly se pocity klidu nebo neklidu (obr. €. 13) a az poté
nasledovaly emoce negativné ladéné — jako je smutek, strach, obava ¢i osaméni. Taktéz
zakonceni piibéht a celkové ladéni slovni komunikace bylo vesmés pozitivni. Je mozno to
piipisovat obecné touze clovéka byt dobrym, lepsim, prekondvat to Spatné. I kdyz se mnohdy
objevovalo ladéni negativni, vzdy to bylo v kombinaci s nad¢ji, touho po nééem lepsim nebo s
virou v dobro. Nejednou se v pracich studenti objevovalo silné melancholické ladéni a obsahy,
které odkazovaly na charakteristiky symbolismu — uméleckého sméru, ktery byl stejné jako
zminéné prace studentll provazan s tématikou smutku a melancholie (obr. €. 11), snil, tajemstvi,
kouzel, magie (obr. ¢. 19), osudovosti, nest’astné lasky. Studenti taktéz jako predstavitelé tohoto
uméleckého sméru vyuzivali symbolu jako prostiedku vyjadieni. Zajimavy byl velky pocet
praci, které¢ byly situovany do prostiedi vodniho svéta — podmoisky svét, motska hladina, vodni
hlubina (obr. ¢. 11, 16, 33) — pravdépodobné automaticka kresba vznikajici za doprovodu hudby
casto ucastniklim asociovala vodni svét, kterému je vlastni nejen dynamika a rytmus, ale také

tajemstvi a jistd magickd moc.



Zvolena aktivita ptedstavovala podle hodnoceni zkoumanych osob zptlisob prace ve vytvarné
vychové, ktery neni bézny, hodnotili ji jako novou, zajimavou. Ze ziskanych dat jednoznacné
vyplyva, Ze technika studenty zaujala, pfitdhla jejich pozornost svou neobycejnosti. Tu
spatfovali napiiklad v propojeni né€kolika kreativnich projevli — vytvarného, hudebniho a
jazykového — neobvyklost vidéli také v mnohdy piekvapujicim vysledku prace nebo
V neobvyklosti postupu, pii kterém vysledny produkt vznikl apod. Celkové negativni hodnoceni
aktivity se neobjevilo. Objevovaly se pouze komentare, které se vyjadirovaly k dil¢im fazim, a
oznacovaly je za naro¢né, problematické, zatézujici apod. Ponékud kontroverzi se podle nazora
zkoumanych osob jevil vybér hudby. Je nutno si uvédomit, Zze pravé vybér hudby je jednou
Z moznosti, jak maze pedagog ovlivnit celkové ladéni aktivity. Zvolenou hudbu pii realizované
vyzkumné aktivité neni mozno jednoznacné oznacit za libivou, relaxacni nebo odpoc¢inkovou.
Spise ji Ize hodnotit jako hudebni skladbu vyvoléavajici rizné reakce, at’ uz jsou ladéné pozitivné
nebo negativné — coz také bylo zamérem a vzhledem Kk vékové kategorii zkoumanych osob,
které byly schopny reflektovat své prozitky, také ku prospéchu véci. Nejvétsi pocet pozitivnich
vyjadieni bylo sméfovano k vytvarné ¢asti zvolené techniky, ¢asto studenti kladné hodnotili
vyhledavani konkrétnich obrazl v abstraktni kresbé — to je podle jejich komentaiti zaujalo,
bavilo nebo tuto fazi oznacovali jako piijemnou.

Dtvodem, pro¢ byla za vyzkumny vzorek zvolena skupina vysokoskolskych studentl
pedagogické fakulty, byl ten, Ze byl ptredpokladan mozny presah do budouci pedagogické praxe
zkoumanych osob. Tyto domnénky byly potvrzeny — studenti metodu davali do souvislosti
s budouci praxi — hodnotili ji kladné v kontextu s rozvojem tvofivosti, fantazie, grafomotoriky,
vyhodu vidéli v zapojeni mezipfedmétovych vztahil (vytvarnd — hudebni — literarni vychova),
také si vSimali, Ze tento vytvarny postup probouzi city, vybizi k zamysleni apod., jeden z
komentaiti dokonce zvolenou artefiletickou metodu vidél jako vhodny zptsob, jak piekonat

obavy z vytvarného projevu.
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Obr. €. 11 Kresba tuzka, suchy pastel, format Al.

Zrodila se na dné vody z ras a priizracnosti. Byla Cistd jako horsky potok, ale smutna jako more,
které vzniklo spojenim vsech slz svéta. Cekd na dné na vysvobozeni, jen ryby ji délaji spolecnost
chladného a tmavého pokoje dna. Voda ji nechce pustit na hladinu, boji se, zZe by se uz nikdy
nevrdtila. Je to uz dlouho, co se posledni clovéek rozhodl do vody skocit a voda Sumi, tece ci

pada. Musite naslouchat cisté vode, jen ta vi, jak smutnou divku ze dna vysvobodit.



Obr. ¢. 13 Kresba tuzka, suché pastely, format Al.

Dav

Sedim v kresle na balkone naseho bytu, v ruce sklenicku vina, slunicko prijemné hreje a ja se
koukam dolii na ulici a sleduji lidi. Lidi, kteri neustale néco délaji, nekam jdou. A premyslim,
kam maji namireno. Jdou domii? Do prace? Na pivo? Nevim. Ale premyslim, proc se taky na

chvili nezastavi?



Obr. €. 16 Kresba zelenou pastelkou a tuzkou, format A4.

Divadlo

Jedna rybicka si plula po svéem mori, ale jednoho dne ji chytili rybari. Byli to rybari. Byli to
rybari cirkusaci, kteri po sveté hrali divadlo. Rybicku si vycvicili a zanedlouho z ni udélali velmi
znamou a oblibenou rybu. Lidé ji méli radi, byla Sikovnd, zabavna. Uz to ale nebyla ona,
vypadala jinak a jeji vystupovani také nebylo jeji pravé ja. Sama si to ale neuvédomovala. Uz
nevédéla, kdo opravdu je. Ale Stastné se také necitila. Néco ji chybélo. Jednou se na jeji
vystoupeni prisla podivat moudra sova. ,,Opravdu je skvéla. “, rekla si. Ale néco se ji na rybé
nezddalo. Po vystoupeni Sla z a ni a zeptala se ji: ,,Jsi tu stastna? ““ Ryba se zamyslela a rekla:
., Nejsem, ale ani, nevim, kde bych byla.* Sova rybu pohladila a vekla ji, Ze ma cely Zivot pred
sebou, tak az to jde hledat. ,,A co mdam hledat? “, zeptala se ryba. ,, PFece sama sebe.*, Fekla ji
moudra sova a odletéla. Raby nad slovy sovy opravdu premyslela a v noci utekla ze zajeti

rybarim cirkusakim. Sla hledat sama sebe a svoje Stésti.
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Kresba tuzkou a barevn}'/mi -pastelkami, format A4

Zily byly dvé ¢arodéjnice. Byly to nejlepsi kamarddky a mély se moc rady. Kazda méla sviij
pentagram, ktery ji dodaval energii na nova kouzla. Také mély jednu cernou kocku. Moc rady
chodily carovat do prirody na louku posetou kvétinami. Nejradéji kouzlily motylky a u toho
zpivaly. Nevadilo jim, ani kdyz na louku prselo, protoze védely, ze zadny dést jejich kouzla

neprekazi.



Obr. €. 20 Kresba tuzkou, malba barevnymi vodovymi barvami, format A4.

Neobydleny ostrov

Ptate se me, jak to vypada na neobydleném ostrové? Tak ja vam to tedy prozradim!

Na neobydleném ostrové je spousta zivota. Clovék se nestaci divit, co vse, Zivé i nezivé miize na
tak uzasném miste videt. O nadherné a nepopsatelné prirode vam ani nemusim vypravet. Vsude
okolo vas je bily, jemny pisek, ktery protéka kolem vasich nohou. Stromy jsou tu obrovské a
spoutané vSemoznymi lianami a divokymi rostlinami. Kvéty rostlin jsou tu obrovské jako vase
hlava a pestré jako vSechny barvy svéta. Kdyz se zamérime a pozorujeme faunu a jeji nescetné
mnoZzstvi ruznych druhii zvirat, neuvérime ani tomu, kolik na jediném ostrove je tvoru. Od téch
nejmensich az po ty nejvetsi. Nejvice vasi pozornost muze upoutat napriklad obrovsky a
prekrasne zbarveny papousek Ara, ktery Vas z vysky pozoruje a pri tom loupe orech. Dale pri
prochdzeni narazite na spoustu prazdnych ulit a musli, nékteré vas prekvapi svym zbarvenim.
Kdyz se presuneme na plaz k vodeé, u utesut muZete pozorovat vyhrivat se tulené a lachtany, kteri
budou zvidavi a budou po Vas pokukovat, zatimco nékteri se ani nehnou. V dali more vidite
vyskakovat kosatky, které uslysite radostne piskat. Kdyz se vam postésti miizete videt i hrbet

velryby.



Obr. ¢. 27 Kresba ¢ervenou pastelkou a malba barevnymi vodovymi barvami, format A4.

Jednou az ,,budu velka*, budu mit hodného milujiciho a uvédomélého muze, se kterym budu
prosté a jisté Stastna. Bydlet budeme ve vétsim rodinném domku se zahradou a na té zahradé
bude jisto jisté pobihat pes. Ne zZadny prdolka, ale poradny pes, ktery S nami bude Stastny, i
presto, Ze se nékdy miize krdasa vsedniho dne vytratit a nastat bourka, slovni bourka — hadka.
Vzdy se ale znovu a zanedlouho navrati harmonie a laska. V zimé budeme s détmi na zahradé
stavet snehuldky a uzivat si toho krdasného zimniho pocasi, protozZe alespon ja snih zboZnuju.
Doma v kuchyni s krbem a francouzskym oknem se pak na kvétinovéem gauci posadime a
zahrejeme necim horkym — treba kakaem nebo cajem. Budeme si povidat — protoze to je
nejdiilezitejsi — sdilet pocity s témi, které milujeme, jinak se nam odcizi. Materstvi se budu uzivat
kazdym dnem, protoze to je taky takové malé stesti. S Mazlinou (tak by se mohl jmenovat nas
pes) budu chodit na prochdzky a doma bude vse jako doma ma byt. Domov by mél byt mistem,
kde se clovek citi v bezpecni a je tam rad. Tak jako je tomu pro mé doposud. Miluju svou rodinu

a blizké. Moc.



Obr. €. 28 Kresba barevnymi pastelkami, format A4.

Moji nejhlavnéjsi roli v Zivoté hraji moji rodice. Nebyt nich, pravdépodobné bych nesedéla ni
zde, na pude vysoké skoly. I kdyz se mi tu velice libi, tak ale NniC z toho neprekond, kdyz jedu
domii. Sedim v autobuse, posloucham své nejoblibenejsi pisnicky a hledim do prirody. Tlukot
srdce nastava tehdy, kdyz prijizdim k rybnikiim. Znaci to miij navrat domu. Pri prijezdu na mé
Ceka na autobusovéem nddrazi miyj pritel, ktery mé veze domu. Zde mam to nejkrasnejsi
privitani, které miize byt. Dva nesmirné Stastné psy. Ma ldaska k nim je nekonecna. Nestihnu si

a ni odlozit véci a mamka uz na mé vold, ze mam jidlo na stole. Predhani se totiz v kuchyni.



Obr. ¢. 33 Kresha fialovou pastelkou a suchymi pastely, format A4

Podmorsky svet, nebo svet snii?

Madme pred sebou obraz, naznacujici zivot pod morskou hladinou, nekonecné tanecni kreace
vinek, blyskaji se musle v pisku, natrasajici se rasy do zvuku vin a vsude kolem jen pohlcujici
ticho s odrazy svétla. Rybce zvana placicka se v této casti more velmi zalibilo, a tak si z tech
vSech krdasnych darit podmorského svéta postavila vyvyseny dum, ktery od té doby slouzi
zatoulanym rybam jako majik. Ci je to ¢lovék snici si sviyj se, ktery mu ted' v online vysilani
prehrava jeho podveédomi? O jeho hledani svého vytouzeného snu, cesté ¢i budoucnosti. Tento

vecCer uz konecné (poprvé) zahlédl svetélko nadeje, které pomiize vytrvat a dostat svym sniim.



Obr. ¢. 34 Kresba zelenou pastelkou, format A3.

,, Co budu delat? “, rekl medvéd a zamyslel se. ,, Uz vim, piijdu na plaz. Vzal si vSe, co potreboval
a vyrazil. Premyslel, Ze by Sel do vody, ale jakmile tam prisel jistil, Zze jsou moc velké viny. ,, Ale
co tady, kdyz nemiizu do vody? “ pomyslil si. A hned na to prisel. Bude hledat musle. Tak zacal.
Sel doprava a doleva, ale nikde nic. Az dosel k velkému kameni a tam objevil krdsnou musli.
Thned se zaradoval. Prilozil musli k uchu a poslouchal to krasné Suméni. Po chvili se rozhodl,
ze vyrazi i s musli domii. Vzal tedy musli a nechal more i s velkymi vinami za sebou. Po cesté
ovSem potkal néco krdasného. Byl to motylek. ,,Mam krasnou musli, co kdybych mél také
krasného motylka. *, povida medved. Jenze motyl se nechtéel nechat chytit. Marné se medved

snazil, nakonec to vzdal a spokojil se se svou krdsnou musli.

5.2 Odpovédi na vyzkumné otazky a diskuze

V predchéazejicim textu bylo pfedstaveno realizované vyzkumné Setfeni, z n€hoZz piimo
vyplyvaji nékteré z odpovédi na vyzkumné otazky. Nyni je nutno explicitné definovat odpovédi

na polozené vyzkumné dotazy.



Prvni z otazek je formulovana takto: Jaké obsahy Ize béhem artefileticky vedeného vyucovani
vysledovat ve vytvarné a slovni komunikaci studentii? Na zaklad¢ slovnich vypovédi studentt,
které byly ziskany prostiednictvim nasbiranych dat, byly definovany konkrétni obsahy
komunikace skrze vytvarny projev. Jednalo se o velmi hluboké obsahy, které piedstavuji
dulezité oblasti v zivoté kazdého ¢lovéka. Obsahem komunikace studentt se stala témata, ktera
stoji vysoko na pomyslném zebticku hodnot kohokoliv z nés, — jednalo se o lasku, svobodu,
tuzby a ptani, rodinu, mezilidské vztahy, ptatelstvi, domov, pomoc, ale objevovala se také téma
samoty, obav, strachu nebo smutku (podrobnéji v kapitole 6.6 dizertacni prace). VSechna tato
silnd a hlubokd témata ,,vyplavala na povrch® prostfednictvim vytvarného projevu studentd,
ktefi v abstraktni kresbé nejprve nachazeli konkrétni obrazy, které skrze vytvarny projev
ztvarnili a nasledné je slovné uchopili a pojmenovali. Diky tomuto pozoruhodnému postupu,
ktery zvolena aktivita nabizi, byly definovany niterné obsahy psychiky ¢loveka. Artefileticky
pojaty vyukovy postup mulze oteviit zminéné obsahy a ucinit je tak obsahem vyuky a
komunikace ve vytvarné vychové. Ve vyzkumném Setfeni pfedkladané dizertacni prace je
piedstaven artefileticky zplisob prace ve vytvarné vychove, ktery byl vybran z toho divodu, ze
byl vyhodnocen jako pfinosny pro rozvoj komunikace. Jiz bylo zminéno, Ze artefiletika obecné
pouhou svou aplikaci nemusi otevirat hluboké obsahy a napomahat k rozvoji komunikace. Je
nutno zachovat urcité pojeti vytvarné aktivity, splnit ur¢ité podminky — timto se dostdvame
k druhé vyzkumné otazce, ktera je sméfovana do oblasti edukace a je formulovana takto: Za
Jjakych podminek musi probihat edukacni proces ve vytvarné vychové, aby podporil komunikaci
studenta? K tomu, aby byla podpofena komunikace studenta je nutno koncipovat edukacni
proces ve vytvarné vychoveé zpiisobem, ktery studenty zaujme, ziska si jejich pozornost — toho
1ze docilit nékolika zptisoby, napiiklad navodit situace, které nejsou zcela bézné, které vzbudi
zajem, nabouravaji stereotypy, rozpoutaji diskuzi — ve zvolené aktivité se jednalo o navozeni
nevSedniho zazitku z automatické kresby (kresba poslepu, pii hudbg), vybér hudby vzbuzujici
riznorodé reakce, neobvyklé zapojeni n&kolika druhli projevu — vytvarného, hudebniho,
slovniho — u projevu vytvarného a slovniho navic méli studenti velky prostor se kreativné
vyjadiit. Kromé toho propojenim nékolika druht uméleckého projevu iniciujeme zapojeni
riznych smysla (sluch, zrak, hmat). Dtlezité je iniciovat prozitky, které budou podnétné a
vyvolaji u studentd pottebu sdilet zazité a zajem debatovat. Tyto prozitky jsou velmi casto
spojeny se silnymi emocnimi zazitky, které zanechavaji hlubsi stopu — G€astnici aktivity si je
tak 1épe zapamatuji. TaktéZz je vhodné pro podporu komunikace studenta iniciovat obsahy, které
se jich dotykaji, oslovuji je, jsou pro né zajimavé, aktudlni (tématika vztahti, vyznam rodiny,

vnimani svobody apod.) — ve vybrané aktivité jsou obsahy v podob¢ hlubokych témat cilené



vyvolavany. RovnéZ je velmi podstatné dat studentim prostor vyjadfit jejich vlastni ndzory,
postoje, myslenky a emoce (tento aspekt je piinosny predev§im ve vyvojovém obdobi puberty,
ale i mladsi dospélosti, kdy maji mladi lidé potiebu diskutovat, sdilet své postoje, jsou schopni
sebereflexe a kritického mysleni). Jednou z pfednosti zvolené metody je prave rozvoj kritického
mysleni, dal§i vyhodou je velky prostor, ktery je poskytnut G€astnikiim — ti se mohou vyjadiit
ke své tvorbe, sdilet své pocity, nazory a myslenky — jednoduse rozvijet komunikaci. K tomu,
aby byla podporovdna komunikace skrze obsahy ve vytvarném projevu je tedy nutné, aby
artefileticky pojatd hodina vytvarné vychovy spliovala vySe uvedené znaky. Nezbytnym
parametrem pro rozvoj komunikace je také vytvafeni klimatu, ktery podporuje kreativni
naladéni studenti a pfinasi podnétné prostfedi pro praci — jednd se naptiklad o uplatiiovani
respektujiciho ptistupu ke studentovi, tolerantni postoj k individudlnim zvlastnostem studenta,
poskytnuti moznosti svobodné volby (pfi vybéru vytvarnych prostredkil, pfi vytvarném
zpracovani namétu apod.)®® Mira komunikace studenta miZe byt ovlivnéna pomoci
artefiletickych vyukovych postupt. Tteti vyzkumna otdzka nés vybizi k tvahdm o tom, jakym
zpusobem je tato mira komunikace ovlivnéna. Otazka je formulovana takto: Jak je ovilivnéna
mira komunikace studenta pomoci artefiletickych vyukovych postupii? Na miru komunikace
studenta pisobi naptiklad vyvolany prozitek, ktery je mozno v ur¢itém rozsahu korigovat —
napiiklad vybérem hudby; volbou prostiedi, kde se aktivita uskutecnuje (ptikladem muize byt
nezvyklé prosttedi sklepniho prostoru Jezuitského konviktu v Olomouci, kde byla situovana
jedna z aktivit pilotniho vyzkumu — podrobné&ji v ptiloze €. 2 dizerta¢ni prace) apod. Obecné je
mozno pozorovat u takto pojatych vytvarnych aktivit ur¢ity manipulativni rys — to znamena, ze
lze pfizplisobovat urcité vySe zminéné parametry zvolené aktivity tak, aby korespondovala
s cilem (zamérem) — napiiklad 1ze vyuzit emocionalni naboj hudby a navodit silny prozitek tim,
ze zvolime takovou hudbu, kterd vyvolava silné emocni prozitky, budi kontroverze, provokuje
apod. Stejné tak v realizované aktivit¢ vyzkumného Setfeni byly imyslné navozovany situace
tak, aby spliiovaly vyzkumny cil (zkoumat obsahy vytvarné komunikace). Volbou vhodné
hudby lze ptizpisobit predkladanou aktivitu odlisné veékové kategorii (napt. predSkolnim
détem, mladsim Skolnim détem apod.) a vytvofit tak modifikaci tohoto postupu pouzitelnou pro

zaky a studenty na rGznych stupnich skol.

84 tuto skuteénost ve svych komentafich studenti opakované zmiriovali — napfiklad ocefiovali moZnost svobodné
volby pti vybéru vytvarného zpracovani, materialu apod.



At jiz ovlivnime miru komunikace studenta jakymkoliv zpisobem, je dlleZité zdlraznit, Ze
zazitek, ktery student zakusi, je konstruktivni. Jeho prospéSnost je dand konstruktivnim

dialogem, ktery je kli¢ovou soucasti takto specificky pojaté vytvarné aktivity.

5.3 Zavéry vyzkumného Setieni

Realizované vyzkumné Setieni se zabyvalo otdzkou komunikace pomoci vytvarného projevu
Clovéka. Bylo zaméfeno na obsahy, které lze ve vytvarné a slovni komunikaci studenta
vysledovat. Dale se zaobiralo charakteristikami eduka¢niho procesu, které musi byt naplnény
k tomu, aby dochazelo k otevirani hlubokych témat v psychice ¢lovéka a zaroven byla
podpofena komunikace vytvarna i slovni.

Zvoleny vyzkumny postup pracoval s imaginaci, rozvijel pfedstavivost, fantazii a byl cilen
tak, aby odhaloval skryté obsahy lidské psychiky. Silna a hluboka témata, ktera se v komunikaci
studentli objevovala, byla odkryta prostiednictvim vytvarného projevu studentli, ktery byl
doplnén projevem slovnim. Diky tomuto pozoruhodnému postupu, ktery zvolend aktivita
nabizi, byly definovany niterné obsahy psychiky ¢lovéka. Artefileticky pojaty vyukovy postup
ma potencial otevirat zminéné obsahy a ucinit je tak obsahem vyuky a komunikace ve vytvarné
vychové. Ve vyzkumném Setfeni predkladané dizertacni prace je predstaven artefileticky
zpisob prace ve vytvarné vychové, ktery byl vybran z toho divodu, ze byl vyhodnocen jako
piinosny pro rozvoj komunikace. Jiz bylo zminéno, Ze artefiletika obecné pouhou svou aplikaci
nemusi otevirat hluboké obsahy. Je nutno zachovat urcité pojeti vytvarné aktivity, splnit urcité
podminky, které byly v predchazejicim textu predstaveny.

Vyzkumné Setfeni vychazelo z obecnych artefiletickych postupti a bylo obohaceno o vyse
zminéné charakteristiky, které iniciovaly hlub$i obsahy komunikace. Pfinos realizované
aktivity vyzkumného Setfeni je tedy mozno spatfovat v jedine¢ném uchopeni artefiletického
ptistupu skrze iniciaci zazitku, ktery je zhodnocen konstruktivnim dialogem. Taktéz je dulezité
akcentovat ptinos realizovaného kvalitativniho vyzkumu, jehoz vysledkem je jakési typologie
obsahu, kterou zkoumani studenti do komunikace vkladali. Definovani kategorii, které byly
vyvozeny z obsahu vytvarné a slovni komunikace studenti, pfedstavuje cenné informace, jez
mohou byt prospéSné pro teorii 1 praxi vytvarné edukace. Z jakého divodu ma takto pojata
vytvarna vychova (ke které se dizerta¢ni prace kloni) vlastné€ smysl? Cilem rozhodné neni sdilet
mnohdy intimni, citlivé zazitky se skupinou G¢astnikti — takto vynucena komunikace by naopak
mohla vést k pomyslnému piekroCeni intimni zény studenta a k naruSeni jeho prava na

soukromi, které je nutno respektovat. Na druhou stranu je nutno si uvédomit, Ze otevirani



hlubokych témat podporuje komunikaci. TakZe cilem takto pojaté edukace je napomahat
k otevirani hlubsich témat, které podporuji slovni komunikaci. Z jakého dtvodu je nezbytné
podporovat komunikaci, a to nejen prostiednictvim vytvarného projevu? Komunikativni
kompetence je kliCovou kompetenci kurikularnich dokumentti na vSech stupnich skol — jako
ptiklad je mozno uvést citaci z rdmcového vzdélavaciho programu pro gymnazia, kde je
uvedeno: ,, Zdk s ohledem na situaci a ucastniky komunikace efektivné vyuziva dostupné
prostredky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadreni
informaci riuzného typu.” (Rdmcovy vzdélavaci program pro gymndazia, 2013) (Podrobnéji
Vv kapitole 2.3) Komunikace (komunikacni kompetence) ptredstavuje takzvanou nadoborovou
kompetenci, kterou je nutno rozvijet na vSech urovnich vzdélavaciho systému a napiic¢ obory.
Snahou této dizertacni prace je podpofit a rozvinout na poli vytvarného oboru specificky druh
komunikace vytvarnym jazykem, ktery je v edukaéni praxi vytvarné vychovy uskute¢iiovan

prostiednictvim vytvarného projevu.

6 Zhodnoceni vysledkii pro védni obor nebo praxi

Vytvarny projev je jednou z nejpozoruhodnéjSich cest, prostiednictvim které je mozno
komunikovat. Predkladana dizertani prace nam ukazala moznosti, jak komunikovat skrze
obsahy, které jsou ukryty ve vytvarném projevu, a prostiednictvim kterych jsou sdélovany
niterné vypoveédi autort. Komunikace vytvarnym jazykem ptedstavuje Sirokou oblast, ze které
je mozno na zakladé prozitku z tvorby, nalézat a otevirat v nitru ¢lovéka obsahy, které v ném
diimaji a poskytuji mu moznost osobniho rtstu a rozvoje.

Predkladana teoretickd studie dizerta¢ni prace se pokusila zmapovat oblast komunikace ve
spojitosti s vychovné-vzdélavacim procesem — predstavila formy pedagogické komunikace,
okolnosti, které mohou pedagogickou komunikaci ovlivnit, dale interakci probihajici ve
Skolnim prostiedi se zaméfenim na vytvarny projev zdka apod. Nasledujici ¢ast prace byla
vénovana vytvarnému projevu a jeho postaveni a vyznamu, ktery je mu davan ve vychovné-
vzdélavacim procesu — zaméfila se na vyvoj détského vytvarného projevu v souvislosti s jeho
komunika¢nim rozmérem, dale na diagnostické aspekty vytvarného projevu, jeho obsah a
iniciaci — ty hraly stéZejni roli pfi analyze vyzkumného materialu. Kli¢ovou tlohu v dizerta¢ni
praci mélo reflektivni pojeti vytvarné vychovy. Tato koncepce, jez je zaméfena na obsahy
vytvarné¢ho projevu a akcentuje jeho komunika¢ni rozmér, poskytovala teoreticka vychodiska
pro realizovanou vyzkumnou studii. Z toho diivodu byla obsahla pasaz teoretické Casti prace

vénovana tématiim, jez nahlizi na vytvarnou tvorbu v souvislosti s komunikaci, jako naptiklad



— reflektivni pojeti vytvarné vychovy se zaméfenim na komunikacni aspekt artefiletiky a
arteterapie, psychologické aspekty vytvarné¢ho projevu, uméni jako komunikacni prostiedek,
vytvarnd tvorba jak prostiedek komunikace ve vytvarné vychové apod. Zasadni ulohu
v predkladané dizertacni praci sehrdla vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo poukéazat na
komunikaéni rozmér vytvarného projevu. Za timto Ucelem bylo s jedenacti skupinami
realizovano vyzkumné Setfeni prostiednictvim vybrané artefileticky zaméfené vytvarné
aktivity, kterd poskytla osmdesat jedna vytvarnych praci, které byly doplnény slovnim
projevem a hodnoticimi reflexemi zvolené aktivity. Obsah praci zkoumanych 0sob
pfedstavoval data pro vyzkumnou analyzu. Vyzkumny materidl v podobé vytvarné a slovni
komunikace studentl byl peclivé zanalyzovan a vyhodnocen. Na zaklad¢ vyzkumnych dat byla
provedena analyza a interpretace vyzkumného Setfeni a bylo zodpovézeno na formulované
vyzkumné otazky. Za novatorskou je mozno oznacit vyzkumnou metodu v podob¢ vytvarného
postupu, ktery vychazel z obecnych principi artefiletiky a také se k tomuto pojeti vytvarné
vychovy hlasi. Tento postup byl ovsem obohacen o charakteristiky, které ucelove cilily
k odhaleni obsahu vytvarné komunikace. Tato pfidana hodnota byla v zavérech vyzkumného
Setfeni definovana v podob¢ znakl, které by méla edukacéni jednotka mit, aby otevirala hlubsi
témata vytvarné komunikace a tim podporovala komunikaci skrze vytvarny projev

Béhem spletité prace na vyzkumném Setfeni se otevirala nova témata, kterd by mohla byt
piredmétem dalSiho vyzkumu. Jednalo se napiiklad o zvolenou vyzkumnou metodu a jeji mozné
modifikace. Lze naptiklad experimentovat s hudebni slozkou, kterd podle vysledkli vyzkumu
pritahovala pozornost zkoumanych osob — sledovat do jaké miry je vytvarnd komunikace
ovlivnéna s ménicim se hudebnim doprovodem, ktery byl soucasti zkoumané aktivity, mira
ovlivnéni by mohla byt pozorovana u n€kolika experimentalnich skupin, kde by byly zvoleny
odlisné¢ hudebni skladby. Déle by bylo zajimavé propojit dana zjiSténi vyzkumného Setfeni
s typologii zéka ¢i studenta — tim, Ze realizovana aktivita integrovala projevy vytvarné, slovni
a hudebni, bylo by mozné pozorovat, ktery z téchto projevii je u zkoumanych osob preferovan,
do jaké miry a zjakého diivodu — tyto informace by bylo moZno zjistit z dostupnych dat
vyzkumného Setieni, poptipadé doplnit novym vyzkumnym Setfenim, které by mohlo vyuzit
zkuSenosti realizovaného vyzkumu této dizertacni prace.

Celkovy ptinos dizertacni prace Vytvarny projev jako prostiedek pedagogicke komunikace
je mozno spatfovat predevS§im v propojeni oblasti komunikace a vytvarné vychovy, kdy
prostiednictvim ak¢niho vyzkumu byla aplikovana reflektivné zaméiena vytvarna aktivita, jejiz
cilem bylo soustfedit se na obsah vytvarného projevu a moznosti jeho iniciace ve vytvarné

vychoveé. Snahou predkladané prace bylo prezentovat postoje, které obhajuji reflektivné pojatou



vytvarnou vychovu zaméfenou na obsah vytvarného sdéleni a akcentujici komunikaéni rozmér
vytvarného projevu, bez toho, aniz by snizovala nebo opomijela vyznam ostatnich pojeti
vytvarné vychovy. Prace si kladla za cil prispét k poznani vytvarného projevu ziskanim novych
poznatkll o obsahu a iniciaci vytvarné komunikace. Snahou teoretické studie bylo poukazat
nejen na vyznam komunikace ve vychovné-vzdélavacim procesu, ale také na moznost rozvoje
komunikace skrze komunika¢ni obsah vytvarného projevu ve vytvarné vychove. Praktickym
vystupem vyzkumného Setfeni je jiz zminéna typologie obsahu vytvarnych praci, ktera
predstavuje souhrn kategorii mapujicich témata a nameéty, které byly ve vytvarném projevu
studentli zaznamenany. Lze tedy konstatovat, Ze vyzkumné studii se podafilo mimo jiné diky
definované typologii obsahu vytvarné komunikace splnit o¢ekavany cil prace. Dana zjisténi
mohou pfispét k SirSimu povédomi o moznostech vyuziti vytvarného projevu jako
komunikac¢niho prostfedku. Vystupy predkladané dizertaéni prace mohou vést k ziskani novych
poznatkll o aplikaci obsahu vytvarné komunikace ve vytvarné edukaci, které poté mohou

zakladat doporuceni pro praxi a tim vést ke zkvalitnéni pedagogické prace.
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8 Anotace

Nazev dizertacni prace:

Vytvarny projev jako prosttedek pedagogické komunikace (vyzkum se zaméfenim na oblast
komunikace ve Skolnim prostiedi)

Dizerta¢ni prace analyzuje vytvarny projev se zaméfenim se na jeho komunikacni aspekt,
piicemz klade diiraz na obsah a iniciaci vytvarné komunikace. V§ima si postaveni vytvarného
projevu a jeho vyznamu ve vychovné-vzdélavacim procesu. Pohlizi na vytvarny projev jako na
specificky druh komunikace, ktery je uskute¢iiovan prostiednictvim vytvarného jazyka.

Zaméfuje se na obsah vytvarného projevu jako na prostfedek, skrze ktery je mozno vyjadiit
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dilezitd komunikac¢ni sd€leni. Klicovym pojmem je vedle vytvarného projevu a pedagogické
komunikace také vytvarna vychova a artefiletika. Cilem prace je poukazat na komunikacni
aspekt vytvarného projevu, ktery napomaha zkvalitnéni komunikace ve Skolnim prostredi a tim
Z realizovaného vyzkumného Setfeni v podobé artefileticky pojatych hodin vytvarné vychovy
uskute¢nénych na Katedie vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
vOlomouci a na Katedie vytvarné kultury a textilni tvorby Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové v letech 2015-2017. Zamérem vyzkumu bylo skrze reflektivné
zaméfeny vytvarny postup zmapovat obsahy vytvarné komunikace. Vystupem této kvalitativni
studie je typologie obsahu vytvarného sdé€leni. Cilem vyzkumu bylo poukazat na komunikacni
aspekt vytvarného projevu, ktery je mozno ve Skolni praxi vyuZzivat nejen jako preventivni
nastroj, ale také jako prostiedek sebepoznani a seberozvoje zaka, studenta i ucitele.

Klicova slova:

Vytvarny projev, pedagogickd komunikace, vytvarnd pedagogika, vytvarna vychova, obsah
vytvarného projevu, iniciace vytvarného projevu, artefiletika, vyzkum vytvarného projevu

vysokoskolskych studenti.

Title of PhD thesis:

Artistic Expression as the Medium of Pedagogical Communication (Research in the
Communication at School)

The presented PhD thesis analyses the artistic expression and especially its communicative
aspect while laying emphasis on the content and the type of initiation of artistic communication.
It observes the role and the significance of the artistic expression in the educational process. It
perceives the artistic expression as a specific type of communication which is realised through
the artistic language. The PhD thesis focuses on the content of the artistic expression and
perceives it as a medium which helps us express important messages. Apart from the artistic
expression and pedagogical communication, other key terms include art education and art-
philetics. The objective of the PhD thesis is to point out the communicative aspect of the artistic
expression which helps improve the communication at school whereby it contributes to the
overall development of the pupils’ as well as teachers’ personality. The heart of the research
lies at the research conducted in the form of art-philetics-based art lessons realised at the
Department of Art Education of the Faculty of Education of the Palacky University in Olomouc,

and at the Department of Art, Visual Culture and Textile Studies of the Faculty of Education of



the University of Hradec Kralové in the years of 2015-2017. The research was conducted to
define the types of content in artistic communication using a reflective artistic procedure. The
outcome of this qualitative study is the typology of the content in an artistic message. The
objective of the research was also to point out the communicative aspect of the artistic
expression which can be used at school as both a preventive tool and as a tool for self-
knowledge and self-development of pupils, students and teachers.

Key words:

Artistic expression, pedagogical communication, art pedagogy, art education, content of artistic
expression, artistic expression initiation, art-philetics, research into the artistic expression of

university students.
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