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Uvod

Predkladand prace se zabyva problematikou agresivity, frustrace a hnévu, tedy
problematikou, ktera doprovazi lidstvo odpradavna. Pies velkou snahu, nespocet
vyzkumu, pfistupt a teorii, se tyto konstrukty nedafi uspokojivym zptisobem pomoci
psychodiagnostickych testli méfit, natoz takové chovani predvidat. Prozivani agrese,
frustrace ¢i hnévu ma vsak i svou fyziologickou odezvu, kterd se objektivné zméfit da,

a prave touto cestou se ubird nase prace.

Ustfednim prvkem této bakalafské diplomové prace je Rosenzweigiiv obrazkovy
frustracni test, tedy jeho revidovana verze PFT (C-W), ktera je vyuzivana k méfeni
frustracni tolerance. Obecnym cilem této prace je na psychofyziologické tirovni ovéfit
validitu Rosenzweigova obrazkového frustraéniho testu a prozkoumat souvislosti
sagresivitou a prozivanim hnévu. Na vytyCené cile odpovidame prostiednictvim

realizovaného experimentalniho designu.

Tato prace je soucasti SirSitho vyzkumného zadméru podpofeného =z grantu:
Psychologicky vyzkum ve vybranych spoleCensky potiebnych oblastech
(IGA_FF_2015_022). Autor prace se na feSeni vyzkumného zaméru podilel konkrétné
sbérem dat, participaci na tvorbé faleSné verze Rosenzweigova obrazkového
frustraéniho testu, prepisem ziskanych dat a jejich statistickym zpracovanim. Také se
podilel na vyhodnoceni administrovanych metod s vyjimkou PFT (C-W), tuto metodu
vyhodnotil sam autor verze, PhDr. David Cap Ph.D.



TEORETICKA CAST



1 Agrese a agresivita

S pojmy agrese, agresivita a jejich projevy se setkavame neustale, jsou pfirozenou
soucasti naSeho zivota a VétSina lidi t€émto pojmim pfirozené rozumi. Pfi hlubSim
zamysleni si vSak uvédomime, jak rozsahlé¢ a obecné tyto pojmy jsou. Vyzkumem
agrese, agresivity a dalSich spfiznénych konstruktii se zabyvalo jiz mnoho vyzkumniki
napfi¢ riznymi obory. Existuji tak desitky pohledl a definic, teorii a moznych pficin,

které obvykle detailn€ vystihuji pouze konkrétni vyse¢ daného konstruktu.
1.1 Zakladni pojmy a déleni

V nasledujici podkapitole se pokusime vysvétlit zakladni pojmy, se kterymi se
budeme v této praci setkavat. Nejdetailngji se budeme vénovat konstruktu agrese, dale

struéné vysvétlime dalsi pojmy, které jsou v souvislosti s agresi ¢asto zmifiovany.

1.1.1 Agrese

Navzdory velkému zajmu vyzkumniki, a nesCetném mnozstvi publikaci na téma
agrese, neni vibec jednoduché tento konstrukt definovat. Bandura (1978) zminuje, ze
mnoho lidi poukazuje na agresi jako na chovani, které neni v souladu se spolecenskymi
normami. Agrese ma ale i pozitivni funkci, Valzelli (1981, in Cermék, 1998) uvadi, ze
agrese slouzici k ochrané jednotlivce, ktera se aktivuje zejména v ptipadé nebezpeci,
neni primarné zamétena na destrukci oponenta a jedna se tim padem o agresi pozitivni,

bez které bychom jinak nepfezili.

Prestoze existuje nescetné mnozstvi definic a pohledii na agresi, miiZzeme nalézt
nejméné dva znaky, které se zdaji byt obsazeny téméf vzdy. Prvnim z nich je zpisobeni

ujmy ¢i zranéni 0soby nebo zvitete (Hewstone & Stroebe, 2006).

Tento bod splnuji téméf vSechny definice, napt. Buss (1961, 1) definuje agresi jako:

., reakci, ktera je zdrojem skodlivych podnétii pro jiny organismus *.

Druhym c¢asto zminovanym znakem je pak pfitomnost amyslu ublizit ¢i uskodit
zdravé bytosti. Tuto cast definice podporuji napt. Baron a Richardson (1996, in
Hewstone & Stroebe, 2006), Geen (2001), Cermak (1998), ale také autofi starich praci
jako Dollard, Doob, Miller, Mowrer a Sears, (1939, in Berkowitz, 1989), Berkowitz
(1974) a Feshbach, (1964).



Dutlezitost umyslu pii definovani agrese se zd4d byt v dneSni dob¢é uzndvéana
I navzdory svym kritikim (Geen, 2001). Mezi nejvétsi slabiny definice patii: sila
kognitivnich Gsudk - nékdy mame umysl nékomu ublizit, ale rozhodneme se tak
necinit a také problém s objektivnim posouzenim umyslu (Buss, 1961). Buss (1961)
a Spielberger, Jacobs, Rusell a Crane (1983, in Ramirez & Andreu, 2006), autofi testl
meéficich agresi, umysl ublizit do svych definic agrese nezahrnuji. Problematikou
umyslu se dale zabyvaji Anderson a Bushman (2001), jejich pohled probereme

detailnéji u zakladniho dé€leni agrese.

Z &eskych autorti miizeme uvést definici Cermaka (1998, 14), ktery definuje agresi
jako: ,,zameérné jednani, jehoz cilem je ublizit jinému cloveku .
Ttetim, zminovanym prvkem, ktery neni v definicich uvadén tak ¢asto, je motivace

obéti, ob&t’ by se méla snazit ublizeni vyhnout.

Napt. Geen (2001, 3) definuje agresi jako: ,, Doruceni averzniho stimulu druhé
osobé s umyslem ublizit a s véedomim ocekavanim takového ublizeni, zatimco druhad

osoba se snazi uniknout a tomuto stimulu se vyhnout .

Agresi muZeme délit hned nékolika zpusoby dle riznych kritérii. Tradi¢né se

pfistupuje k déleni na zaklad€ imyslu ubliZit (Feshbach, 1964).

Pokud je cilem ubliZeni, mluvime nejcastéji o agresi hostilni, Casto se setkame se
synonymy jako reaktivni, obranna, destruktivni, impulzivni, nekontrolovana,
neplanovana... (Ramirez & Andreu, 2006). U této agrese je vzdy piitomny hnév

(Feshbach, 1964)

V druhém piipad¢ se jedna o agresi instrumentalni. Mizeme se také setkat s pojmy
kontrolovana, proaktivni, planovand, chladna, predatorska, pozitivni nebo konstruktivni
(Ramirez & Andreu, 2006). Tento druh agrese je koncipovan jako umyslny prostredek
k dosazeni urcitého cile, cilem vSak neni ublizeni obéti (Geen, 2001). Tento druh agrese
je obvykle zaloZen na propracovaném planu a variantach, jak by mohlo takové jednani

dopadnout (Cermak, 1999).

Existuji vSak piiklady z realného svéta, kdy je toto déleni nedostacujici. Takovym
pfikladem muze byt masova stfelba ve Skolach, zndme nejcastéji z USA. Bushman
a Anderson (2001) ptipominaji masakr z roku 1999, kdy 2 zaci, ktefi nebyli v kolektivu
oblibeni a stavali se Casto terci Sikany, zastielili 13 lidi a dalSich 24 zranili. Na zékladé

vySetfovani byla jejich motivem pravdépodobné pomsta. Agrese byla tedy reaktivni
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povahy, ale cely masakr planovali vice nez rok, sehnali si plany zbrani, budov apod.

V takovychto ptipadech je tézké urcit, o jaky typ agrese se jedna.

Bushman a Anderson (2001) pfisli s novou teorii, kde rozliSuji imysl proximalni
a ultimatni. Umysl ubliZit pfipisuji obéma druhtim agrese jako proximalni cil. Hostilni
a instrumentalni agrese se od sebe vyrazné lisi na Grovni ultimatniho cile. Vzhledem
k tomuto déleni, je jak loupez, tak fyzicky utok projevem agrese, ultimatnim cilem
loupeze je financni profit, zatimco u fyzického utoku je to ublizeni druhému. Autofi tak

mluvi o pfitomnosti vice motivli najednou.

Krom¢ hostilni a instrumentdlni mizeme agresi d€lit mnoha dalSimi zpUsoby.

Z praktického hlediska mazeme dle Cermaka (1998) agresi délit na agresi:

1. Piimou - sméfovana piimo smérem k obéti

2. Nepiimou — sméfovana nepiimo (napfi. kvilli moznym socialnim restrikcim)
3. Fyzickou — udery, kopnuti, cloumani
4

Verbalni - nadavky
Buss (1961) dopliuje dalsi 2 rozméry, a Sice:

5. Aktivni — ve smyslu ublizovat nécim, co dé€lame

24

6. Pasivni — ve smyslu ublizovat né¢im, co ne¢inime

1.1.2 Agresivita

Dalsim, &asto zmifiovanym pojmem v souvislosti s agresi je agresivita. Cermak
(1998) pojima agresivitu jako obecnou dispozici k agresivnimu chovani. V Sir§im
smyslu se agresivita muze prolinat S asertivitou, kdy se jedinec snazi dosdhnout

vlastnich cilti ¢i dominance v socialnim kontaktu (Lovas, 2008).

1.1.3 Hnév

Hnév je na rozdil od hostility ¢i agrese povazovan za jednodussi konstrukt. Ramiréz
a Andreu (2006, 280) definuji hnév jako ,,emocni nebo afektivni slozku agresivniho

“«

chovani ¢i alespon jeji casti”. Hnév tedy agresi ¢asto doprovazi, neni s ni ale spojen
pfimo, mize i nemusi byt jeji soucasti (Cermak, 1998). Vyraz hnévu miize také za
urcitych podminek paradoxné agresi tlumit. Takovym piikladem mutze byt vyraz hnévu

u rodict, ktery zastavi probihajici boj mezi détmi (Stuchlikovd & Mann, 2003).
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Nejcastéji mluvime o hnévu ve dvou formach, a to v zavislosti, zda popisuje
docasny emocionalni stav ¢i relativné stabilni osobnostni rys (Stuchlikovd, Man
a Spielberger, 1994). Hnév jako stav definuje Stuchlikova et al. (1994, 221) jako
., Strukturu podminek, sestavajici ze subjektivnich pocitit napéti, ruseni, iritace a vzteku,
doprovazeného aktivaci autonomniho nervového systéemu“. Stav hnévu se mize béhem
dne ¢i situace ménit napf. v zavislosti na mife frustrace. Hnév jako rys pak
Stuchlikova et al. (1994, 221) definuje jako ,,reprezentaci interindividudlnich rozdili
V dispozicnim sklonu osob vnimat Siroké spektrum situaci jako rusivé, nebo frustrujici

a reagovat v takovéto situaci zvySenim stavu hnévu *“.

1.1.4 Hostilita

Hartl, Cisatovd a Nepra§ (2010, 187) definuji hostilitu jako: ,nepratelstvi,
nenavistnost, nevrazivost, jez md charakter pretrvavajici emoce az osobnostniho rysu
s tendencemi Kk agresivnimu jedndni. Ve vztahu k hnévu mizeme fici, Ze hostilita je
postoj, ktery je obvykle doprovazen pocity hnévu (Ramirez & Andreu, 2006). Pro
hostilniho ¢loveka je typické vyluéné negativni hodnoceni ostatnich lidi, dava tak
najevo sviij negativni vztah k nim (Cermak, 1998). Tento piistup zalozeny na odporu se
mize snadno odrazit jak ve verbalnim projevu, tak i v chovani jedince, napft. v jejich

agresivni formé¢ (Buss & Perry, 1992).
1.2 Teorie agrese

Existuje n&kolik teoretickych pfistuptt k agresi. Klasické teorie se snaZi
identifikovat jednu obecnou pfi€inu, kterd by vysvétlila celou slozitou problematiku
tohoto pojmu. VSechny dosavadni pokusy o nalezeni zminéné univerzalni pficiny
skonCily netspéchem, z4dn4d dosavadni teorie neni schopna podat uspokojivé

a kompletni vysvétleni o pfic¢inach a fungovani agrese (Lovas, 2008).

Vramci této kapitoly si strucné predstavime nejvyznamnéjSi teorie agrese
s diirazem na frustracni teorii, ktera je stéZejni pro vyzkumnou ¢ést této prace.
1.2.1 Frustrace a agrese

Piivodni znéni publikovali Dollard et al., (1939, in Cermak, 1998) pod nazvem
Frustration and aggression, kde piedstavili na svou dobu elegantni a jednoduchou

hypotézu o vztahu frustrace a agrese. Agrese je podle nich vzdy nasledek frustrace.
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Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze agresivnimu chovani vzdy pfedchdzi frustrace a nasledkem

frustrace je agrese.

Agrese je v pojeti Dollarda et al. (1939, in Berkowitz, 1989) chapana jako takové
chovani, jehoz cilem je zranit Cloveéka, vic¢i kterému je chovani namifeno. Chape
agresivitu nejen jako reakci na nepiijemny stimul, ale povazuje ji za akci vyvolanou

pomérné jasné definovanym objektem: zplisobenim zranéni.

Frustraci pak chape jako piekazku zabranujici ¢lovéku dosazeni cile za podminky,
ze Cloveék implicitné ¢i explicitné o jeho dosazeni usiluje. Samotna prekdzka k cili neni
za frustraci povazovana. Sami autofi pfiznavaji, ze nemusi vzdy dochazet k ptimé
agresi, lidé se mohou uchylit k agresi neptimé, napiiklad z obav z mozného trestu

(Dollard et al., 1939, in Berkowitz, 1989).

Jejich pohled se stal ter¢em kritiky. Uz dva roky po zvefejnéni puvodni prace
publikoval Miller (1941) ¢lanek, kde vztah upravuje a tvrdi, Ze frustrace podnécuje
celou fadu reakci, agrese je jednou z nich. Kritika se snasela také na termin frustrace.
Maslow (1941) upozornil, ze frustraéni hypotéza se vztahuje pouze na piipady, kdy neni
pfitomny pouze motiv dosazeni cile (jak je uvadéno), ale také jeho symbolicka hodnota.
Uvadi priklad se zmrzlinou. Kdyz dit¢ nedostane od rodici zmrzlinu, mize to pro n¢ho
znamenat za a) pfislo o zmrzlinu, kterou moc chtélo b) postoj rodi¢i nekoupit mu

zmrzlinu v ném muze vyvolat pocit, ze uz ho nemiluji.

Buss (1961) je vuéi frustracni teorii také pomérné skepticky. Upozoriuje, Ze
frustrace vede Kk agresi zejména tehdy, jeli-li zdrojem frustrace utok, nikoliv urazka.
Také upozoriiuje, ze jednou z moznych reakci na frustraci je instrumentalni reakce
vedouci k odstranéni piekazky, kterou za agresi nepovaZzujeme. Na vysledek frustrace

ma vliv také kognitivni kompetence jedince a jeho repertoar chovani (Cermak, 1998).

Cermak (1998) zmituje nékolik intervenujicich proménnych, které hraji roli pii

vzniku agrese.

1. Strach - jedinec se nebude chovat agresivné, protoze se boji trestu

2. Nahradni cil — nahrazeni pfimé agrese za nepiimou (ni¢eni osobnich véci)

3. Premisténi agrese — pfesun agrese na jiny cil (obvykle slabsi obét’)
Berkowitz (1989) publikoval reformulaci frustra¢ni teorie, kde potvrdil, Ze souc¢asné

poznatky z oblasti frustrace a agrese V zakladnich aspektech stale koresponduji

s pivodnimi ptredpoklady frustracni teorie. Jeho kognitivné neoasociacni teorie vztah
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agrese a frustrace upravuje, frustraci povazuje za jeden z podnétd, ktery vyvolava averzi
a tim evokuje agresivni chovani. Frustrace, jako averzni udalost generuje agresivni
chovani jen do té miry, do jaké generuje negativni afekt (afekt, kterému se snazi lidé
vyhnout). Negativni afekt je asociaéni cestou spojeny s pifislusnymi kognicemi
aemocemi. Tento afekt podnécuje myslenky, emoce a zazitky, které se ukladaji do
paméti a spojuji s tendencemi bojovat ¢i uniknout. Je-li tendence k uniku silngjsi nez
k agresi, dojde k potlaceni agresivniho chovani a zvnitinéni hnévu. Dle Berkowitze
(1989) bude ¢lovek pravdépodobnéji reagovat vice agresivné v piipad¢, ze pickazka
(zmareni cile) neni o¢ekavana — negativni efekt je tak silnéjsi, nez v piripade, kdy clovek
s neuspéchem alespon cCaste¢né pocita. Neodmyslitelnou proménnou u agresivniho
chovani hraje kognice, tj. schopnost interpretovat negativni afekt, pfisoudit motiv

jednani, schopnost rozhodovat se, volit strategie a dalsi (Cermak, 1998).

Teorie vztahu agrese a frustrace muize v dnesni podobé¢, i vzhledem k citované
literatute v této kapitole, plisobit zastarale. Pivodni znéni je sice davno piekonano, jeho
reformulace je ovSem stdle povazovéna za platnou a jeji ovéfovani a zkoumani probiha
i nyni. Jako pfiklad mizeme uvést vyzkum, ktery zrealizovali Breuer, Scharkow
a Quandt (2015), kde ovétovali frustraén€ agresivni hypotézu u hrani videoher
a potvrdili, Ze mediatorem efektu prohry na agresivni chovani je negativni afekt. Dalsi

vyzkumy na ovéteni vztahu frustrace agrese v poslednich letech publikovali napt. Reio
(2011) nebo Priks (2010).

1.2.2 Obecny model agrese (GAM)

V soucasnosti existuje velka snaha propojit jiz existujici teorie do jednoho celku.
GAM (General aggression model) je socialné kognitivni model, ktery vnima agresi jako
vysledek kombinace uréitych vrozenych dispozic (genetika, biologické faktory),
vyvoje a formovani postojii, vztahli, pfesvéd¢eni a kognic o agresivnim jednani
avystaveni vnéjSim faktorim (provokace, bolest), které dohromady zvysuji
pravdépodobnost agresivniho chovani. Tyto faktory poté ovliviiuji aktivani troven

(arousal), afektivni faze (affective stages) a kognice. (Anderson & Bushman, 2002).

Vyzkumy z poslednich let ukazuji, Ze lidé jsou vesmes schopni ovladat agresivni
impulsy a tendence velmi dobie, a to diky kognitivnim mechanismim (Barlett &
Anderson, 2011). Tyto kognitivni mechanismy zahrnuji osobni kognice tykajici se

agresivniho a neagresivniho zptsobu feSeni problému, ovladani a usmériiovani vlastni
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pozornosti a Vv neposledni fadé se tykaji sebekontroly (Swing & Anderson, 2014).
kterych se fidi lidské rozhodovani a interpretace, pfisuzovani motivii apod. Gilbert,

Daffern, a Anderson, (2015) popisuji tii zakladni slozky:

1. Percep¢ni schémata — slouzi k identifikaci fenoménu
2. Osobni schémata — osobni postoj ¢i nazor o jednotlivci ¢i skuping lidi
3. Schéma chovéani — obsahuji informace o tom, jak se lidé obvykle chovaji

Vv urcitych situacich

Tato schémata mohou vést k rozhodnuti o opodstatnénosti agresivniho chovani
v dané situaci. Gillbert, Daffern, Talevski a Ogloff (2013) vyzkumné prokazali, Ze
kognice spojené s agresi byly vice pfitomny u téch pachateld trestné ¢innosti, kteti byli

odsouzeni za nasilny trestny ¢in nez u pachateltt odsouzenych z jinych davodu.

GAM je v soucasnosti slibny model, ktery se oproti historickym teoriim zaméfenym
na rivalitu snazi spiSe o jejich kompatibilitu. Podrobnéji o GAM viz Anderson
a Bushman (2002).

1.2.3 Dalsi teoretické pristupy

V této podkapitole zminime pro uplnost nckteré dalSi teoretické pfistupy

k problematice agrese.

Nabuzeni jako zdroj agrese operuje spomérné jednoduchym vzorcem, kde
frustrace vyvolava negativni emoci, ktera vede k nabuzeni organismu (arousal)
anasledn¢ agresi. K nabuzeni miZe dochazet pribézné, drobné hadky, spory
a neuspéchy miizou vyvolavat nabuzeni a stres. Takto posilené nabuzeni miize vést az

k agresi, odpovida-li takové chovani situaci (Cermak, 1998).

Teorie transferu excitace vychazi ze zjisténi, ze uroven excitace (arousal) se
nerozptyluje ihned po wukonceni vyvoldvajicich podminek. Muze tak dochazet
k transferu, kdy se excitace vyvolana prvni udalosti pfesune na druhou a muze byt
chybné piipsana této druhé udalosti. Tato teorie vysvétluje moznou piicinu agrese praveé
transferem excitace. Piikladem muze byt situace, kdy je osoba nejdiive vystavena
situaci, ktera ji pouze excituje (napf. sport), druhou udélosti je pak konfrontace, ktera

nastane v kratkém c¢asovém odstupu od udalosti prvni. Dle teorie dojde k pienosu

15



excitace z prvni udalosti na druhou a posili se tak napf. prozivani hnévu v provokativni

situaci (Zillman, Katcher & Milavski, 1972).

Teorie socialniho uéeni predpoklada, ze se Cloveék agresivnimu chovani uci skrz
vlastni zkuSenost nebo pozorovanim ostatnich. Teorie socidlniho uceni povazuje
biologické determinanty agrese za predispozice, piesna forma projevu agrese se vSak
utvati az procesem uceni. Provokaci, frustraci ¢i tok vnima jako situaci, pti které se
muze projevit nau¢ené¢ chovani (Bandura, 1983). Velky daraz klade na proces uceni,
zejména posilovani formou odmény/trestu. Pokud je ¢lovék nebo pozorovana osoba za

agresi potrestana, dojde pravdépodobné¢ k inhibici agresivniho chovani a naopak (Lovas,
2008).

1.3 Priciny a faktory agresivniho chovani

Na vzniku agresivniho chovéni se podili n¢kolik faktort, které plsobi spolecné.
Patfi mezi né¢ osobnostni a situacni faktory. V déleni této kapitoly budeme vychazet

Z déleni soucasné nejuzndvanéjsiho modelu agresivity GAM.

Obr. 1: Model agrese GAM dle Bushmana a Andersona (2002) cdstecné

upraveny Baronem a Branscombem (2012).
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1.3.1 Osobnostni faktory a rysy

Ve spolecnosti mizeme pozorovat, ze nékteti lidé jsou obecné agresivnéjsi nez
ostatni, Ze maji ur€ité vlastnosti ¢i rysy, které vybavovani agrese usnadnuji. Usuzuje se,
ze existuje obecna tendence k agresi, problematické je ovSem jeji méteni, jelikoz se
musi vylouéit situaéni vlivy (Cermék, 1999). Nezanedbatelnou roli hraje také kultura,
ze které pochdzime. Kulturni normy, ve kterych vyrGstame, které omezuji a do velké
miry tvaruji naSe chovani, nejsou na celém svété jednotné, chovani, které bychom u nas
povazovali za agresivni, mize byt jinou spole¢nosti vnimano jako normalni (Baumeister

& Bushman, 2011).

Mezi tyto faktory patii osobnostni charakteristiky a rysy jako iritabilita, ktera
slouzi predevsim jako osobnostni pfedpoklad impulzivnich a reaktivnich forem agrese,
hostilni premitani, které souvisi se schopnosti rozptylovat agresivni myslenky,
tolerance vuci nasili, jako postoj k ospravedlnovani a schvalovani nasilného chovani,
indikatory pociti viny a strachu z trestu, které obvykle vedou k potlaceni a vyhnuti
se agresivnimu chovani (Cermak, 2003). Dal§im faktorem je obecné smysleni o agresi.
Ti, co vefi, ze mohou agresivnim chovanim dosdhnout Zadouciho cile, voli agresivni
cestu ziskani dané¢ho cile mnohem castéji nez lidé, ktefi tuto viru v efektivitu
agresivniho jednani nemaji (Anderson & Bushman, 2002). Byla zjisténa také negativni
korelace mezi emo¢ni inteligenci a agresivitou (Garcia-Sancho, Salguero & Fernandez-
Berrocal, 2014). Za mozny prediktor agrese je povazovano i rizikové chovani, tedy
chovani, pfi kterém se lidé vystavuji potencialnimu nebezpeci. Kuin, Masthoff, Kramer
a Scherder (2015) nalezli pozitivni korelace mezi rizikovym chovanim a agresi. Tento
vztah je vyraznéjsi zejména ve vztahu K reaktivni nez proaktivni agresi. V neposledni
fad¢ je prediktorem agrese chovani typu A, které se vyznacuje extrémni soutéZivosti,

casovou tisni, vybus$nosti, neklidem a hostilitou (Baro & Branscombe, 2012).

1.3.2 Situacni faktory

Stejn¢ jako osobnostni faktory i socialni faktory ovliviuji kognice, emoce
a aktivacni troven (arousal). Patfi sem specifické situaéni proménné, na které lidé

nejcastéji reaguji agresivnim chovanim.
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Radime sem agresivni podnéty, coZ jsou podnéty, které mame v paméti asociovany
s agresivnim jednanim. Typickym piikladem je efekt zbrané, kdy pouha pfitomnost
zbrané v situaci vedla Kk ¢astéjsimu agresivnimu jednani (Carlson, Marcus-Newhall &

Miller, 1990; Anderson, Benjamin & Bartholow, 1998).

Ztejmé nejsilngjsim podnétem je provokace. Provokace zahrnuje urazky, nadavky
I fyzickou agresi, obvykle sleduje né&jaky cil. Obét provokace se Casto brani a ma
tendenci byt alespon stejn¢ agresivni jako uto¢nik, zejména v ptipadech, kdy bylo jeho
motivaci ublizit (Baron & Branscomb, 2012). Zvlastnim typem provokace je dobirani.
Dobirani si nékoho je Cisté verbalni forma lehkych narazek, které ptitahuji pozornost
na chyby daného ¢loveéka. Harris (1993) zjistil, ze se vyrazné 1i§i vnimani téchto

nardzek mezi muzi a Zenami. Zeny jsou obecné na tyto narazky citlivéjsi.

Dalsim situa¢nim podnétem je frustrace, ktera mize byt podnétem vyvolavajicim
negativni afekt, ktery nasledné vede Kk agresivnimu jednani (podrobné viz kapitola
frustrace a agrese). Za zminku stoji fakt, ze agrese vyvolana frustraci nemifi vzdy na
pfi¢inu (tj. zdroj frustrace), ¢asto dochazi k zastupné agresi, pii které dochazi k agresi

smérem k osobé¢, ktera za ni neni zodpovédna (Pedersen, Gonzales & Miller, 2000).

Na agresi maji podle vSeho vliv i fyzikélni podnéty. Vyzkumy nasvéd¢uji tomu, ze
existuje souvislost mezi teplotou okoli a agresivnim chovani. Anderson, Bushman
a Groom (1997) zkoumali 45 let primérné teploty v 50 méstech USA. Nalezli pozitivni
korelaci mezi teplotou a poc¢tem zavaznych trestnych ¢inli (pokusy o vrazdu a vrazdy)
ato i vpftipadé, kdy byly statisticky kontrolovany proménné jako prumér vékové
populace a chudoba. Podobny vliv ma i hluk, ktery mtze také pisobit jako zdroj
frustrace (Ruisel, 2003).

1.3.3 Biologické faktory

Agresivni chovani ma i své biologické predispozice a korelaty. V soucasném
pfistupu k agresi dochéazi k propojovani vice obort, psychologické a sociologické
vyzkumy se opiraji o biologickd zjiSténi stejné, jako striktné biologické vyzkumy
spojuji své ndlezy s psychologickymi ¢i socidlnimi interpretacemi. V této casti
nastinime pouze roli dédi¢nosti a genetiky, ostatnim biologickym faktorim, zejména

hormonim a dal§im biomarkerim je vénovana cela nésledujici kapitola.

Vyzkum vlivu dédiénosti na agresivni chovani je metodologicky pomérné slozity.

V idealnim piipadé¢ bychom ihned po narozeni od sebe oddélili dvojcata, ktera by
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vyrastala v odlisnych socialnich prostiedich, a zkoumali jsme vliv prostiedi
a genetickych dispozic. Takovy postup neni samoziejm¢ pfipustny. K vyzkumu
genetickych dispozic se tedy srovnavaji projevy monozygotnich (MZ) a dizygotnich
(DZ) dvojcat. Metodologie spo¢iva Vv tom, ze navzdory stejnému socialnimu prostiedi,
MZ sdili 100% DNA, zatimco DZ jen 50%, ma-li agrese dédicny zéklad, mélo by byt
siln€j$i spojeni mezi MZ nez DZ (Geen, 2001). Ptresn¢ k tomuto zjisténi dospéli
Rushton, Fulker, Neale, Nias, a Eysenck (1986), ktefi méfili altruismus, empatii,
nurturanci, agresivitu a asertivitu a porovnavali parové korelace u MZ a DZ (573 paru).
U agresivity zjistili korelaci mezi muzskymi MZ (.33) a DZ(.16), u zen MZ (.43) a DZ
(.00). Kvyraznému vlivu genetiky dospéli také Coccaro, Bergeman, Kavoussi,
a Seroczynski (1997), kteti administrovali dotaznik BDI mezi 182 MZ a 118 DZ.
Vyrazny vliv dédi¢nosti nalezli zejména u skaly nepFimé agrese, iritability a verbalni
agrese. Ohledné téchto vyzkumui je diskutabilni pouzita metoda dotazniki — tj.
sebeposouzeni, pravdépodobné velmi zalezi na vybraném dotazniku a jeho definici
agrese, véku zkoumaného vzorku, ¢i jednd-li se o meéfeni sebeposouzenim nebo

pozorovanim (Miles & Carey, 1997).

Po nalezeni ur€ité spojitosti mezi genetikou a agresivitou, se vyzkumnici zacali
zabyvat tim, jak velkou roli hraji geny v porovnani s vlivem prostiedi. Na zakladé
analyzy vice nez 100 vyzkumt, Moffitt (2005) zjistil, Ze antisocialni chovani je alespon
z 50% vysvétlitelné na zdklad€ genetickych vlivi. Mezi konkrétni geny spojované
s agresi patii MAOA, ktery ovliviiuje produkci enzymu monoaminoxygenazy. Tento
gen je v médiich ¢asto oznaovany jako gen agrese. Z novéjsich vyzkumi potvrdila tuto

souvislost napt. metaanalyza Kim-Cohena (2006).

1.3.4 Faktor genderu

Dle vyzkumu existuji urCité rozdily v agresivnim chovani mezi muzi a zenami.
Obecné¢ muzeme fici, ze muZzi jsou agresivnéjs$i nez zeny a ocekéavaji od okoli vétsi
pochopeni pro agresivni chovani (Harris, 1994).

V reakcich na provokaci neexistuji dle Bettencourta a Millera (1996) takové
rozdily, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Zatimco v neprovokovaném stavu jsou
muzi agresivnéj$i nez zeny, dojde-li k provokaci, rozdily mezi pohlavimi se stiraji. Ke
stejnému zaveéru dosla i Campbell (2006), ktera se zamysli nad pfi¢inami. Tvrdi, Ze

uroven hnévu se mezi pohlavimi nijak nelisi, rozdil existuje az ve vnimani strachu,

19



zejména z fyzické agrese. Tento strach, ktery je u Zen silngjsi pak vede K inhibicim,
které negativné koreluji s agresivnim chovdnim. Hammock & Richardson (1992)
zjistili, ze agresivni chovani v reakci na provokaci koreluje siln€ji s maskulinitou, nez

S pohlavim.

Muzi se dle Bjorkqvista, Ostermana a Lagerspetze (1994) &ast&ji uchyluji k pFimé
agresi. Zaroven je u nich Cast&jsi agrese fyzicka (Archer, 2004). Dle Gravese (2007) se
ale tento rozdil pomalu srovnava. Ohledn¢ nepiimé agrese jsou si ob¢ pohlavi viceméné

rovna (Walker, Richardson & Green, 2000).
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2  Biologické markery a agresivita

Jak uz jsme naznacili v pfedchozi kapitole, biologickou podminénost agrese nelze
popfiit. V této kapitole si podrobnéji popiSeme vliv hormont, zejména testosteronu,

kortizolu a vybranych neurofyziologickych mechanismd, které s agresi souvisi.
2.1 Testosteron

Testosteron je steroidni hormon, fazeny do skupiny androgenti, jehoz sekrece je
fizena hypotalamo-hypofyzarnim systémem. U muzi je produkovan ve varlatech
a ¢aste¢né kurou nadledvin. U Zen vznika zejména v kute nadledvin, maly podil maji
také vajecniky. Ve varlatech je testosteron produkovan Leydigovymi buiikami. Sekrece
je vysledkem kaskady =zacinajici v hypotalamu, kde gonadoliberin stimuluje
adenohypofyzu k produkci folikulostimulujiciho hormonu (FSH) a luteiniza¢niho
hormonu (LH). LH tidi produkci testosteronu v Leidigovych burikach. Sekrece z kiry
nadledvin je fizena hypotalamem vylucujicim kortikoliberin, ktery stimuluje sekreci
adrenokortikotropinu (ACTH) v hypofyze, ACTH nasledn¢ ovliviiuje sekreci hormont
ktry nadledvin. Mezi jeho biologické Uc¢inky patii vyvoj muzského typu genitdlu
u plodu, rist muzskych zevnich pohlavnich organt, vyvoj muzZskych sekundarnich
pohlavnich znakii, vznik akné, ovlivnéni metabolismu proteinti a zvySeni objemu kosti

(Trojan, 2003).

Prvni doklady o mozné souvislosti pochazi z oblasti evoluéni biologie, objektem
zkoumani byla hladina testosteronu u zvitat v dob& socialni nestability, jako je doba
pareni, tedy obdobi, kdy se objevuji astéjsi projevy agrese mezi samci (Archer, 2006).
Pri¢inna souvislost mezi Urovni testosteronu a agrese byla u zvifat prokazana uz
Vv prvni poloviné minulého stoleti, Allee, Collias a Lutherman (1939) pozorovali zvyseni
agresivniho chovani kuru domaciho po injekci testosteronu ¢i Beeman (1947) u mysi
domaci, z novéjsich vyzkumt napf. Cavigelli a Pereira (2000) zkoumali hladinu

testosteronu u lemurt v obdobi pafeni. Zatimco u zvifat je tento vztah pomérné dobie

vvvvvv

Obecné mizeme vyzkumy a dikazy o vztahu testosteronu a agrese rozdélit do dvou
skupin. Prvni skupina se zaobira vztahem, kdy je na hladinu testosteronu pohlizeno jako

na relativné stabilni predispozici, jedna se o tzv. bazalni model, druha skupina zkouma
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souvislost Urovné hladiny hormonu a jeji dynamiku po vystaveni experimentalni

proménné, tzv. recipro¢ni model (Mazur & Booth, 1998).

2.1.1 Bazalni model

Takto zamé&fenych vyzkumi je cela fada, vzhledem K rozsahu této prace neni mozné
uvést vSechny. Vybereme tedy pouze ty, které jsou hojné citovany a uvadény ve vétsing
souhrnnych praci zabyvajicich se touto problematikou (napt. Harris, 1999, Archer,

2006).

Dabbs, Frady, Carr a Besch (1987) nalezli signifikantni rozdil arovné hladin
testosteronu ziskanych ve formé vzorkid slin mezi skupinou vézil odsouzenych za
nasilny a nendsilny trestny ¢in. Pfi pokusu najit souvislost mezi hladinou testosteronu
a agresi pomoci dotaznikli, nebyla nalezena zZadna souvislost, podobn¢ pii porovnani
spist o chovéani danych jedincii ve vézeni. Vyzkum byl navic provadén ve velmi
specifickém prostiedi a se specifickymi participanty, ¢ehoz si byli védomi 1 autofi

studie.

Rada, Laws a Kellner (1976) zkoumali souvislost agrese a hladiny testosteronu
u skupiny sexudlnich nasilniki. Ve své studii srovnavali vysledky experimentalni
skupiny (sexualni nasilnici) a kontrolni skupiny (12 participantd odsouzenych za
nenasilné zneuzivani déti). Participantim byl administrovan test BDI, kde
experimentalni skupina dosahovala signifikantné vyS$Sich hodnot. U obou skupin byly
zjiStény bazalni hladiny testosteronu a nebyl nalezen signifikantni rozdil. Ur¢ity naznak
vztahu byl pozorovan pouze mezi témi nejagresivnéjSimi sexualnimi nasilniky. Zaroven
nebyla nalezena souvislost mezi hladinou testosteronu a skory BDI. Autofi se
domnivaji, ze divodem muze byt neschopnost dotazniku BDI rozlisit hostilitu jako rys

a jako stav.

Dabbs a Morris (1990) zkoumali tento vztah na témét 4500 vojenskych veteranech.
Participanti byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni s vysokou hladinou testosteronu —
hornich 10 % procent a zbytek. U prvni skupiny byly objeveny vyssi sklony
Kk neposlusnosti v ramci sluzby a sklony k uzivani navykovych latek, promiskuita a také

konflikty projevujici se uz ve vztahu s rodici.

Také byla objevena souvislost mezi dominanci ¢i touhou ziskat urcity socialni
status a bazalni hladinou testosteronu. Josephs, Newman, Brownn a Beer, (2003)

ov¢tili, ze vykonnost v testu u muzi 1 Zen s vysokou hladinou testosteronu je silné
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ovlivnéna prezentovanym stereotypem. Zeny s vysokou hladinou bazalniho testosteronu
skorovali v testu z matematiky vyrazné htife, byl-li pfed zacatkem testu prezentovan
stereotyp o obecné horSich matematickych schopnosti u zen. Naopak pii prezentaci
stereotypu o lepSich matematickych schopnostech muzt skérovali muzi S vysokym
bazalnim testosteronem vyrazné 1épe. To potvrzuje napf. i Mazur a Booth (1998).
Existuji ovSem 1 studie, které tento vztah nepotvrzuji (Johnson, Burk & Kirkpatrick,

2007).

V obdobi puberty dochazi ke zvySeni hladiny pohlavnich hormonti, u muzii zejména
testosteronu. Vyzkumnici se zabyvali tim, zda se v tomto obdobi zvySuji i projevy
agrese. Olweus, Mattsson, Schalling a Low (1980) zjistili na vzorku 58 Sestnactiletych
chlapct korelaci (.44) mezi hladinou testosteronu a verbalni agresi, zaroven nalezli
pozitivni korelace mezi hladinou testosteronu a nizkou frustraéni toleranci. U piimé

agrese nebyla souvislost nalezena.

Otazkou role pohlavi se zabyval Gladue (1991), ktery nalezl signifikantni rozdily
mezi agresi méfenou dotaznikovymi metodami u Zen a muzi. Homosexualita se
neprokazala jako pfili§ dtlezita proménna. Ve vztahu k hlading testosteronu ziskanou ze
vzorkll krve, byly u muzi nalezeny korelace u fyzické agrese (.28), verbalni (.31),
impulzivni (.27), vztah K frustra¢ni toleranci nebyl signifikantni. U Zen zjistil pfevazné
negativni korelace u fyzické agrese (-.51), verbalni (-.30) a frustra¢ni tolerance (-.37).

Poukézal tak na velkou specificitu mezi pohlavimi.

Kopatnému zavéru nez Gladue (1991) dosli Harris, Rushton, Hampson
a Jackson (1996), kteti na vzorku 306 studentl zjistili pozitivni korelace mezi Grovni
hladiny testosteronu a agresi (v ramci diagnostickych metod) u muza i Zen. U muzi

korelovala agrese s bazalni hladinou hormonu (.36), u Zen (.41).

Jak trefné poukazuje Carré a Olmstead (2015), rozpory ve vysledcich bazalniho
testosteronu a agrese svéd¢i pouze o slabém vztahu. Tuto domnénku potvrzuje
metaanalyza Archer, Graham-Kevan a Davies (2005), ktefi na zaklad¢ analyzy 42
nezavislych studii spocitali korelaci (.08). Jako dalsi mozné pficiny, uvadeji Carré
a Olmstead (2015) zptsob méfeni a také nerozliSovani proaktivni a reaktivni agrese,
existuji ovSem 1 vyzkumy, které prokdzali vztah testosteronu jak s proaktivni, tak

reaktivni slozkou agrese, napf. Van Bokhoven et al. (2006).
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2.1.2 Recipro¢ni model

Tento model se zabyva dynamickou povahou testosteronu a jeho obousmérnym
vztahem K behavioralnim projevim. Existuje cela fada studii zkoumajici vliv soutézeni
¢i dominance na dynamiku testosteronu, bohuzel téch, které se zaobiraji vlivem

provokace ¢i frustrace je o poznani méng¢.

Specifickou teorii v ramci recipro¢niho modelu je tzv. challenge hypothesis, ktera
se puvodné zabyvala agresivitou a hladinou hormona v dob¢ pafeni u monogamniho
a polygamniho ptactva. Ustfednimi pojmy teorie jsou dominance a sexualni chovani.

Tento model je mozné modifikovat i na chovani lidské (Archer, 2006).

Samotna hladina testosteronu variuje u obou pohlavi v zavislosti na denni dobé,
kdy se jako nejstabilngjsi jevi v dopolednich hodinach (Dabbs, 1990). Zavisi také na
sexualni aktivité, kdy pohlavni styk hladinu testosteronu docasné zvySuje (Dabbs &
Mohammed, 1992). Narazova produkce testosteronu probiha velmi rychle a hormon se
dostava do krevniho fecist¢ béhem nékolika malo minut (Mazur & Booth, 1998).
Hladina v krevnim ftecisti koreluje s totalnim testosteronem ve slinach (.92), s volnym
testosteronem ve slinach (0,83) (Johnson, Joplin, & Burrin, 1987). Obecné se podita

s ptiblizn¢ 5ti az 10ti minutovou prodlevou, nez se testosteron dostane do slin (Mehta &

Josephs, 2006).

Ukazuje se, Ze pii urcitych situacich, obvykle asociovanych s moZnou agresi, mize
dochazet ke zvySeni hladiny testosteronu. Pouhy proZitek situace blizké agresivnimu
chovani mize zpusobit zvySeni koncentrace hormonu (Geen, 2001). Nejcastéji se
mluvi o soutéZeni, ale za situaci blizkou agresivnimu chovani miizeme povazovat napft.
i sledovani videa s agresivnimi prvky. Kilduff, Hopp, Cook, Crewther a Manning,
(2013) naméfili nasledné vétsi agresivni projevy u skupiny sledujici nasilné video nez
u skupiny sledujici nenasilnou nahrdvku. U skupiny sledujici nésilnou nahravku

naméfili také marginalni narist testosteronu.

K nariistu koncentrace testosteronu muze dojit v reakci na soutéZeni (Booth,
Shelley, Mazur, Tharp & Kittok, 1989; Mazur & Lamb, 1980; Bernhardt, Dabbs,
Fielden & Lutter, 1998). Zvyseni testosteronu vede zaroven k vét§i ochoté riskovat

(Carré & McCormick, 2008).

Carré a McCormick (2008) ovétrovali mimo jiné hypotézu, zda vysledky v PSAP

(Point Subtraction Aggression Paradigm) mohou piedpovédét zménu koncentrace
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testosteronu. PSAP je metoda vytvofend k méfeni agrese v laboratornich podminkach.
Jednd se v podstaté o pocitatovou hru, kdy participant hraje proti domnélému
protivnikovi a soutézi o body. Participantiim je feceno, ze budou odménéni v zavislosti
na jejich Gspésnosti. Ve hie maji tfi moznosti reakci, a sice soustfedéni se na odménu
(vydé¢lat si penize), moznost ukrast body oponentovi, které jim ovSem nejsou piicteny
(agresivni reakce), tfeti moznost je ochranatska, kdy si participant chrani body, které uz
ma. Participant tak ma moznost uSkodit soupefi, stejné tak se ale muze stat, ze budou
jeho body ukradeny jemu. PSAP tak obsahuje i prvek provokace. Krast body soupeti
neni vyhodné, proto je toto jednani povazovano za reaktivni agresi. Ve vyzkumu nebyla
zjiSténa souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a agresivnim chovanim, ovsem
potvrdili, Ze agresivni chovani v PSAP je signifikantnim prediktorem zmény
koncentrace testosteronu (Carré & McCormick, 2008). Podobné¢ Carré, Putnam
a McCormick (2009) zjistili, ze zména koncentrace testosteronu predikuje agresivni

projevy v PSAP.

Van Honk a Schutter (2007) prokazali vliv zvySeného testosteronu na kognici.
Administrace injekce testosteronu vyvolala u participanti signifikantni snizeni

schopnosti rozeznani hrozby z vyrazu tvare.

JelikozZ je vétSina vyzkumu realizovdna na muzich, zistava otazkou, do jaké miry
muzeme poznatky ohledné dynamiky zobeciiovat na Zenskou populaci. Nékteré studie
naznacuji, Ze mezi pohlavimi neni pfili§ velky rozdil. V jiZ zminéné metaanalyze
Archera (2005) byla zjisténa silngjsi korelace mezi bazalnim testosteronem a agresi
U Zzen nez muzi. V prozivani soutézivé situace mize u zen dojit k nartstu testosteronu
stejn€, jak je tomu u muzu (Bateup, Booth, Shirtcliff, Granger, 2002). Podobn¢ jako
muzi, jsou Zeny po administraci testosteronu ochotny riskovat vice, nez kontrolni
skupina (Van Honk et al., 2004). Zejména z diivodu nizkého poctu publikaci zkoumajici
zenskou populaci je vztah testosteronu a agresivity u zen jeSt€ méné jasny nez u muzu,
piestoze existuje ne¢kolik malo studii, které tento vztah potvrzuji, existuji také studie,

kde tizené¢ho vysledku nedosahli, napt. Edwards (2006).

Je tedy jasné, Ze vztah testosteronu a agresivniho chovani u obou pohlavi neni
kauzalni. Existuji studie, které tento vztah potvrdily, jiné Zzadnou souvislost neobjevily.
Vesmés se zda, Ze hladina testosteronu mize byt ¢aste¢né ovlivnéna situaénimi faktory

a nasledné pak ovliviiovat n¢které vzorce chovani, a sice ochotu podstupovani rizika,
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soutézivost, touhu po dominanci, agresivni jednani ¢i pfimo kognitivni schopnosti, které

mohou hrat dilezitou roli v reakci na provokaci ¢i frustraci.
2.2 Kortizol

Kortizol je hormon ze skupiny glukorotikoidii, jehoz sekrece je ovlivnéna
adrenokortikotropnim hormonem (ACTH). Produkce ACTH v hypofyze je fizena
kortikoliberinem (CRF), ktery je secernovan hypotalamem (Trojan, 2003). ZvySena
sekrece kortizolu se objevuje zejména ve stresovych situacich ¢i fyzické zatézi
(Terburg, Morgan, & van Honk, 2009). Kaskada hypotalamus, hypofyza, nadledviny
(HPA) se podili na situa¢ni reakci boj/uték (fight or flight) doprovazené zvysSenim
srde¢ni frekvence a pocenim. Kortizol se tak podili na nasledném nastoleni homeostazy

(Brown et al., 1996).

Produkce kortizolu v reakci na frustraci je v porovnani s testosteronem vyrazné
pomalejsi. Svou roli hraje také délka frustrace/stresové situace a individualni variabilita
(Lopez-Duran, Hajal, Olson, Felt & Vazquez, 2009b). Lopez-Duran, et al. (2009a)
V porovnavani reakce kortizolu pfi prozivani strachu a frustrace., dosli k zavéru, ze
strach vyvola maximalni hodnoty kortizolu ve slinach v priméru uz s 10ti minutovou
prodlevou, zatimco narast pii frustraci je pozvolnéjsi a maxima se dosahuje v priméru
az po 40ti minutach. Velkou roli zde ovSem hraje $iroka variabilita, uvedené Casové
hodnoty jsou primeéry, vysledna variabilita byla pomérné Sirokd. Hladina hormonu ma
také velmi specificky pribéh béhem dne, kdy dosahuje maxima v prvni ptilhodiné po

probuzeni a zbytek dne pozvolné klesa (Pruessner, et al., 1997).

Vyzkumy naznacuji, ze nizka uroven bazalniho kortizolu souvisi s agresi
(McBurnett, Lahey, Rathouz & Loeber, 2000; Oosterlaan, Geurts, Knol & Sergeant,
2005). Naopak vysoké hladiny bazalniho kortizolu jsou znamkou tzkosti (Brown et al.,
1996). Bohnke, Bertsch, Kruk a Naumann (2010) prokazali negativni korelaci bazalniho
kortizolu a vyprovokované reaktivni agrese. Nardst kortizolu po provokaci nebyl
signifikantni, ovSem pfi porovnani vyprovokované a nevyprovokované skupiny za
kontroly bazalni hladiny Kkortizolu byla hladina kortizolu po provokaci ve
vyprovokované skuping signifikantn¢ vyssi. Lopez-Duran, Olson, Hajal, Felt a Vazquez
(2009b) zjistili pozitivni souvislost mezi reaktivitou kortizolu a reaktivni, nikoliv

proaktivni agresi.
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2.2.1 Dual hormone hypothesis

V poslednich letech je oblasti zajmu vyzkumnikti interakce testosteronu
a kortizolu. Dle této hypotézy je vliv testosteronu na touhu po uznani, empatii,
dominantni, agresivni, nasilné, antisocialni a rizikové chovani, zavisly na urovni
hladiny kortizolu (Mehta & Prasad, 2015). Vyzkumy ve vztahu k agresi potvrzuji tento
vztah zejména u osob s nizkou bazalni hladinou kortizolu. Dabbs, Jurkovic a Frady
(1991) zjistili na vzorku 113 muzskych delikventl signifikantni interakci testosteronu
a kortizolu, kde kortizol moderoval vztah testosteronu a nasilnosti trestného ¢inu, za
ktery byli delikventi odsouzeni. Vztah byl nejsilngjsi u osob s nizkou hladinou
kortizolu. K podobnym vysledkiim dospéli Popma et al. (2007), ktefi objevili na vzorku
103 chlapct signifikantni interakci testosteronu a kortizolu ve vztahu k pifimé agresi
pouze u chlapct s nizkou hladinou bazalniho kortizolu. U nepifimé agrese nebyl vztah

nalezen.

Otazkou zistava, jak tato interakce funguje u predikce vyprovokované reaktivni
agrese. Podafilo se nam objevit pouze dva vyzkumy, zabyvajici se takovouto konkrétni
situaci. Denson, Mehta a Ho Tan (2013) testovali dual - hormone hypothesis na vzorku
53 Zen, které byly uraZzeny Vv osobnim kontaktu. Nasledn¢ jim byla umoznéna odplata.
V rozporu s vyzkumy v pfedchozim odstavci predikovala hladina bazéalniho testosteronu
agresivni chovani pouze u skupiny Zen svysokou hladinou kortizolu. Autofi se
domnivaji, Ze je to pravé vlivem provokace. K podobnému zjiSténi dospéli Geniole,
Carre” a McCormick (2011) na vzorku 63 muzi. Experimentalni proménnou zde bylo
socidlni vylouceni, které¢ bylo simulovano pomoci pocitacové hry Cyberball. Ve hie
participant hazi mi¢em s dal§imi domnélymi hraci. Experimentalni skupina byla pfi hie
viceméné ignorovana, dostala jen zlomek piihravek v porovnani se skupinou kontrolni.
Agresivita byla méfena pomoci jiz zminéného PSAP. Ackoliv nebyl zjistén
signifikantni rozdil Vv agresivnim chovani méfeném PSAP mezi experimentalni
a kontrolni skupinou, ukazalo se, Ze zmény koncentrace hladiny testosteronu i kortizolu

pozitivng koreluji s reaktivni agresi (Geniole et al., 2011).

Teoretické mechanismy vlivu testosteronu, kortizolu a jejich vzajemné interakce na
agresi nejsou zatim zcela pochopeny. Terburg et al. (2009) se snaZi tento vztah vysvétlit
z psychologického hlediska. Autofi vychazi z Resslerova (2004) asocia¢niho modelu
védomi. Ressler (2004) se opira o podminéné stimuly, které jsou propojeny s vnimanim

trestu ¢i odmény. Zatimco odména asociuje pfijemné emoce, u trestu je tomu naopak.
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Emoce tak napoméhaji v rozhodovéani. U c¢lovéka by méla existovat motivacni
rovnovaha ve snaze vyhnout se ohrozeni a touze dosahovat cile. Pokud se u jedince
vyskytuje motivaéni nerovnovadha, odrézi se to i1 na funkci autonomniho systému
(Arnett, 1997). Ve svém modelu pracuje se dvéma systémy, které se vzajemné inhibuiji.
Jedna se o systém BIS, ktery se stard o inhibici chovani a systém BAS, ktery mé na
starosti jeho aktivaci. BIS reprezentuje trestem motivované chovani, které usti
v nejednani. BAS naopak reprezentuje chovani motivované odménou a fidi chovani
smérem k ziskdni odmény. Systémy BIS a BAS odpovidaji dle Terburga et al. (2009)
kaskadam vedoucim k produkci kortizolu (HPA — hypotalamus, hypofyza, nadledviny)
a testosteronu (HPG — hypotalamus, hypofyza, pohlavni organ).

2.3 Mozek a neurologické mechanismy

Neuralni baze lidské agrese neni v soucasnosti stale zcela pochopena (Mehta &
Beer, 2010). Zejména u nizsich zvifat byly objeveny oblasti v mozku, které souvisi
s agresi a existuje predpoklad, Ze by podobny mechanismus mohl fungovat i u lidi.

Zkouma se zejména oblast limbického systému a mozkové kiiry (Geen, 2001).

Limbicky systém je soubor struktur vznikly z vyvojové€ starSich struktur mozku.
Zahrnuje c¢asti mozkové Kkiry - orbitofrontalni kdra, gyrus cinguli, hippokampus,
parahipokampalni gyrus, gyrus pyriformis a nékteré podkorové oblasti - septum,
amygdala, hypotalamus, pfedni talamus (Trojan, 2003). Je také velmi dobie propojen
S vy$§imi 1 niz§imi centry nervového systému. Limbickému systému je pfisuzovan
vznik emoci, specidlné jeho podkorové oblasti amygdale, a potencidln€ i chovani, které
emoce provazeji (Geen, 2001). Na prozivani emoci a nasledného chovani ma vliv také
hypotalamus, ktery je zodpovédny za pocity libosti/nelibosti v zavislosti na motivacnim

asili (Trojan, 2003).

Vyznamnou roli hraje samotna mozkova kiira a kognitivni procesy, které jsou s ni
spojené. Ne&které z téchto procesi jsme nastinili uz v kapitole Frustrace a agrese
a v samotném modelu agrese GAM. Mezi tyto procesy patii vnimani frustrace, samotna
atribuce, usudky, vybavovani a uvaZovani o vyuZiti moznych strategii. Jak uz jsme
zminili o odstavec vyse, limbicky systém a mozkova kira jsou navzajem propojeny.
Clovék tak na provokaci nereaguje pouze reakci limbického systému (emoéné), ale
prave diky mozkové kiife je schopen své reakce ovladat a modulovat napt. do socidlné

piipustné formy (Geen, 2001).
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Jak tedy kortizol a testosteron souvisi s neurologickymi mechanismy? Ukazuje se,
ze jednou z moznych odpovédi na tuto otazkou je neurotransmiter serotonin. Vliv
serotoninu zejména na reaktivni formu agrese je pomérné dobfe popsany a znamy. Byla
zjiSténa negativni korelace urovné serotoninu s impulsivni agresi (Coccaro, 1992;
Virkkunen & Linnoila, 1993).

Pro pochopeni vztahu je dualezité propojit si hormondlni hladiny s aktivitou
mozkovych struktur. Vysoky testosteron a soucasné nizky kortizol pozitivné koreluje
s aktivitou amygdaly a hypotalamu, tedy podkorovych oblasti limbického systému
(Hermans, Ramsey, & van Honk, 2008). Dalsim dulezitym prvkem je prefrontalni
kortex zodpovédny mimo jiné za rozhodovani a modulovani socidlniho chovani.
Stru¢né vysvétleni mize byt nasledujici. Vysoka hladina testosteronu a soucasné nizka
hladina kortizolu pusobi na podkorové oblasti limbického systému — amygdalu
a hypotalamus, které v ptipad¢ socidlniho ohrozeni spusti reakci boj/uték. Zaroven
nizka troven serotoninu inhibuje kontrolu prefrontalniho kortexu nad amygdalou
a hypotalamem. Timto zpusobem muze dochazet k impulsivni agresi (Montoya,
Terburg, Bos & van Honk, 2012).

Serotonin neni zdaleka jediny neurotransmiter ovliviiujici agresivni jednani. Patfi
sem napf. i acetylcholin (Ach), ktery je spojovan zejména se systémem spoustéjicim
agresi, dale také katecholaminy noradrenalin (NE) a dopamin (DA) (Cermak, 1998).
U noradrenalinu nejsou zndmy konzistentni vysledky, manipulaci jeho hladin pomoci
farmaceutik byla vsak zjisténa souvislost se spousténim agrese (Nelson & Trainor,
2007). Urcity efekt na agresi ma také dopamin, tzv. hormon $tésti. Pfesné mechanismy
vlivu v8ak nejsou zatim znamy, ackoliv se ukazuje, Ze piisobi na systém libosti v mozku
a inhibuje agresi, nékteré vyzkumy dle Cermaka (1998) na subhumanni urovni

naznacuji, ze snizovani hladiny dopaminu redukuje agresivni projevy.

Pro pochopeni neurologickych mechanismii agrese bychom museli do tématu
zabfednout o poznani hloub¢ji a vénovat se této problematice na urovni jednotlivych
receptorll, agonistll a antagonistli, coz neni cilem této prace. Cilem této kapitoly bylo
pouze seznamit ¢tenare se skute¢nosti, ze neurotransmitery maji na agresi znatelny efekt

a jedna se o proménné, které dozajista ve vyzkumech agrese hraji vyznamnou roli.
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3  Meéreni agrese

Pfi méteni agrese se setkavame s fadou problémi, omezeni a rizik, které¢ do velké
miry ovliviiuji vyzkumna zjisténi. V této kapitole se zaméfime zejména na méfeni
pomoci sebeposuzovacich a projektivnich metod, pro doplnéni a porovnavani zminime
I metody, jejichz zakladem je pozorovani. Kazda metoda ¢i skupina metod ma své
vyhody a nevyhody. Neékteré znich jsme uZz nastinili v pfedchozich kapitolach,

detailnéji se jim vSak budeme vénovat prave zde.
3.1 Sebeposuzovaci metody

Tyto metody jsou Casto vyuzivany z diivodu uspory Casu a nizké naroc¢nosti na
realizaCni tym v porovnani s metodou pozorovani. Participanti verbalizuji
a sebeposuzuji své vlastni chovani. Tyto metody mohou zjistovat napf. obecné vzorce
chovani, ¢i reakce jednotlivce ve specifickych situacich, vyhodou je také moznost
sledovat nékteré vnitini proménné jako je napi. fantazie ¢i agresivni myslenky. DalSim
kladem je i jejich standardizace, ktera umoznuje rychlé srovnani jednotlivce napfic¢

populaci (Krahé, 2001).

Limitujicim faktorem je uroven schopnosti introspekce daného participanta
a Vv neposledni fad¢ socidlni desirabilita (Krah¢é, 2001). Pfi métfeni konstruktu jako
agrese, ktery ma ve spole€nosti obecné negativni konotaci, je nutné pocitat s tim, Ze se
participanti budou zdrahat odpovidat v sebeposuzovacich skalach uptimné z obav
0 svoji povést a negativni hodnoceni ostatnimi. A to ptesto, Ze vétSina téchto metod
instruuje v zadani o pfipustnosti téchto typi odpovédi. Pro vyzkumné tcely je pak

samoziejmosti anonymizace jednotlivych Gcastnikli (Ramirez & Andreu, 2006).

Dal8i moznosti zkresleni, které neni moZzné redukovat informaci o pfipustnosti
riznych typt odpovédi ¢i anonymizaci, je upFimnost k vlastni osobé. Jednim
Z vyzkumil potvrzujici tuto tendenci je napt. Osterman et al. (1994). Autofi porovnavali
sebehodnoceni déti s hodnocenim vrstevnikl. Déti se popisovaly jako signifikantné
mén¢ agresivni, nez jak je popisovali jejich vrstevnici. K podobnému vysledku dospéli
I Richardson & Green (2003), a to na vzorku dospélé populace. Sebepopisné hodnoceni
vlastni agrese bylo v porovnani s vnéjSim hodnocenim niz§i, autofi nameéfili mezi

obéma hodnocenimi kladné korelace (.55). Tento vyzkum svéd¢i o vlivu tohoto
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zkresleni, pfesto je zminéna korelace dle Ramireze a Andreua (2006) dostacujici

a potvrzujici vyznam téchto metod.
3.2 Projektivni metody

Zejména u agrese je velmi dulezité vyhnout se zkreslujici socidlni desirabilité, pti
méieni je vhodné zajistit, aby participant neznal pfedmét méfeni a nemohl se tak
zameérn¢ profilovat ¢i  zkreslovat sviyj profil. Projektivni metody vychazi
Z nejednoznacnosti, pristupuji tedy K agresi nepfimo. Zakladem téchto metod je tzv.
projektivni hypotéza. Podle této hypotézy si respondenti v procesu nejednoznacnych
a nestrukturovanych stimuli projikuji do predkladaného materialu své vlastni

osobnostni aspekty (Lilienfeld, Wood & Garb, 2000).

Mezi vyhody téchto metod patii jejich schopnost ziskat informace Casto i pies
védomy odpor respondenta, psychologové maji v porovnani se sebeposuzujicimi
metodami lepsi pfistup k informacim, které sidli mimo védomi respondenta (Dosajh,
1996). Dle né&kterych autort umoznuji celkovy hlubsi nahled na respondenta
V porovnani se sebeposuzujicimi testy (Weiner, 1999). Projektivni metody, zejména
Rorschachiiv test a Tématicky apercepéni test se t&§i mezi kliniky v Ceské republice
pomérné velké oblibé. Dle Urbanka (2010) byl Rorschachuv test v roce 2009 vyuzivan
témét 60% kliniktt v CR. Vyhodou miize byt také fakt, Ze snimani projektivni metody
nevyvolava v respondentech atmosféru zkouskové situace (Svoboda, Humpoli¢ek &

Snorek, 2013). To ovSem neznamend, Ze neni sama o sob¢ stresujici.

Projektivni metody maji na druhou stranu celou Fadu kritikd. Predmétem kritiky je
nejCastéji jejich validita a reliabilita. Néro¢né je uz samotné vyhodnoceni, které
vyzaduje kvalitni proskoleni hodnotitele a v porovnani se sebeposuzujicimi metodami
i delsi ¢asovou dotaci. Vzhledem k nejednoznacénosti a tedy riznorodym odpovédim,
které je nutné kategorizovat do patiiénych kodia, se projektivni metody potykaji
s problémy dosahnout uspokojivé reliability, a to jak z hlediska Casu tak i mezi vice
hodnotiteli (Krahé, 2001). Zabyvat se podrobnostmi ohledn¢ validity a reliability neni
VvV moznostech této prace, pro detailnéj$i informace doporucujeme praci Lilienfelda,
Wooda a Garba (2000), jako zastupce kritikii a pro porovnani i reakce na zminény

vyzkum argumentujici v opaéném sméru, praci Hibbarda (2003).
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Projektivni metody muzeme rozdé€lit dle nékolika kritérii. V tomto stru¢ném
ptehledu budeme vychéazet z prace Lindzey (1959), ktery navrhl jednotlivé déleni

nasledujicim zptisobem.

Asociaéni projektivni metody jsou takové metody, kde participant reaguje na
predkladany stimul prvnim slovem, myslenkou ¢i obrazem, ktery ho napadne. Patii sem
napiiklad Rorschachtv test nebo Hand Test. Konstruktivni metody funguji na principu
tvofeni a sestavovani do vétSich celk. Hodnoceni se vztahuje zejména k findlnimu
vytvoru. Dal§im druhem jsou techniky dopliiovaci, podnétovym materidlem je zde
neuplna situace, kterou ma participant doplnit takovym zpiisobem, jaky uzna za vhodné.
Patti sem napiiklad Rosenzweigliv obrazkovy frustraéni test. U sefazovacich Cci
vybérovych metod participant vybird z omezeného mnozstvi moznosti tu, ktera dle jeho
nazoru nejlépe vyhovuje danym kritériim. Posledni skupinou jsou metody expresivni,
kde je pfedmétem hodnoceni pribéh celého procesu (Lindzey, 1959). Typickym
ptikladem je napt. Projective puppet play (Projektivni hra s loutkou) pouzivanym u déti.
Ukolem je hrét si s loutkou a pfijmout pfi tom uritou roli, obvykle maminka/tatinek

(Lilienfeld et al., 2000).

V soucasném vyzkumu hraji projektivni metody stale dulezitou roli.
Z psychometrickych 1 legislativnich divodi (zejména v USA) je zfetelnd tendence
vytvaret dokonalejsi systémy s piesnéjSimi psychometrickymi vlastnostmi za ucelem

posileni jiz zminéné reliability a validity jednotlivych metod (Svoboda et al., 2013).

Vyzkumnici se snazi funkci projektivnich metod lépe pochopit také monitorovanim
fyziologickych reakeci v pribéhu a samotné administrace. NejcastéjSim predmétem
téchto vyzkumi je Rorschachliv projektivni test. Méfi se celd fada fyziologickych
ukazateld jako tepova frekvence, elektrodermalni reakce, respirace, hladina kortizolu
adalsi. Soucasn¢ se vyzkumy zaméfuji na miru stresu zplsobenou jednotlivymi
metodami. Siska, Kudladek, Stérbova a Stejskal (2009) ovéfovali miru stresu pfi
administraci Rorschachova testu pomoci spektralni analyzy wvariability srde¢ni
frekvence. Zjistili, ze administrace Rorschachova testu mulze vyvolat stres podobné

intenzity jako Stroopiiv test, ktery je obecné povazovan za velmi stresujici.
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3.3 Observacni metody

Pozorovani jako takové, bylo vibec prvni metodou, jakou c¢lovek k agresi
pfistupoval. V této kapitole se budeme ovSsem zabyvat jeho védeckou formou, a sice

pozorovanim systematickym.

Pozorovani se jevi jako velmi vhodna metoda ke zkoumani agrese, zejména jedna-li
se 0 pozorovani piimé. Nespornou vyhodou tohoto piistupu je autenti¢nost chovani
jednotlivce v daném prostiedi. V nékterych piipadech je autenti¢nost tak dulezita, ze
S jeji absenci zanika i agrese samotnd, viz davové chovani. Pfirozenost prostfedi na
druhou stranu znamend ztratu kontroly vyzkumnika nad jednotlivymi proménnymi
a z toho plynouci nedostatky tohoto ptistupu. Hlavnim nedostatkem je neschopnost
poradit si s kauzalitou. Systematické pozorovani je vhodné k detailnimu popsani situace

Vv prirozeném prostfedi, neni ovSem schopno urcit pfi¢inu a nasledek daného chovani

(Baron, 1997).

V soucasnosti se k méfeni agrese vyuzivaji experimentalni designy, které zkoumaji
zménu zavislé proménné v reakci na experimentalni. Pii tomto pfistupu vsak stale
nejsou pod kontrolou vnéjsi situacni proménné a tak se vétSina vyzkumu tykajicich se
agrese uchyluje k laboratornim experimentiim. U takovych experimentt je slozité
urcit, jak moc se pfiblizuji realnému svétu a zda tyto vysledky muzeme generalizovat na

Sirsi situace (Krahé, 2001).

M¢fteni agrese je obecné problematické, proto jsme se rozhodli zaclenit tuto
kapitolu i do nasi prace. Nesoulad v pfistupu k méfeni, rozdilné operacionalizace
konstruktd a stimulfi, velké mnoZstvi testovych metod o riizn€ kvalitnich normach
zpusobuji az extrémni rozdily v jednotlivych vyzkumnych zjisténich, na které jsme
upozoriovali uz ve vyctu jednotlivych vyzkuml v této praci. Domnivame se, Ze
k rozdilnym vysledkim dochazi i z divodu pfilisné generalizace experimentalnich

zjisténi.
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4 Vyzkumna oblast, vyzkumny problém, cile vyzkumu

V této kapitole stru¢né shrneme vyzkumnou oblast, kterd do zna¢né miry reflektuje
obsah pfedchozich teoretickych kapitol a postupné sezndmime cCtenéie s konkrétnim

vyzkumnym problémem a v neposledni fadé samotnymi vyzkumnymi cili.

Tento vyzkum se zabyva problematikou nachdzejici se na pomezi psychologie
a fyziologie. Za vyzkumnou oblast povazujeme problematiku agrese, frustrace a jejich
biologickych korelati. Vzhledem k obtiznému definovani a méfeni agrese existuje

znatelna snaha propojit tyto konstrukty s fyziologickymi mechanismy.

Za vyzkumny problém povazujeme moznosti méfeni prozivani frustrace
sledovanim dynamiky testosteronu a Kkortizolu a jeji souvislost s agresivitou
a prozivanim hnévu. Tyto hormony se v né€kterych studiich (viz teoreticka cast této

prace) jevi jako mozny ukazatel prozivani jedince ve vybranych situacich.
V nasem vyzkumu jsme si stanovili dva zakladni cile.

Prvnim vyzkumnym cilem je ovéfit frustraéni potencidl Rosenzweigova
obrazkového frustracniho testu PFT (C-W) na pozadi dynamiky sekrece kortizolu

a testosteronu.

Druhym vyzkumnym cilem této prace je prozkoumat souvislost mezi typem

a smérem agrese v reakci na frustrujici podnét, prozivanim hnévu a agresivitou.
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5  Formulace proménnych a hypotéz
V této kapitole si ptiblizime stanovené proménné a hypotézy.
5.1 Proménné

Ve vyzkumu pracujeme celkem se ¢tyimi kliCovymi proménnymi. Jedna se o dvé

zavislé proménné a dveé nezavislé proménné.

1. Frustracni test - je zékladni nezavisla proménnd, jednd se o alternativni,
dichotomickou proménnou, ktera tedy nabyva dvou urovni.

a. Experimentidlni skupina administruje Rosenweigliv obrazkovy
frustra¢ni test PFT (C-W).

b. Kontrolni skupina administruje faleSnou verzi Rosenzweigova
obrazkového frustra¢niho testu PFT (C-W) - F. Informace vletné
procesu tvorby falesné verze PFT (C-W) - F naleznete v podkapitole
zvolené metody.

2. Pohlavi — je druhd nezdvisla proménna. Jedna se 0 alternativni,
dichotomickou proménnou nabyvajici dvou hodnot ,,muz®, ,,Zena®.
3. Hladina testosteronu — je zdvisld, metricka proménna, obsahujici 4 méfeni.

4. Hladina Kortizolu — je zdvisld, metricka proménna, obsahujici 4 méfeni.
5.2 Hypotézy

Celkem jsme si stanovili 8 hypotéz, které se tykaji pouzitych testovych metod:
Buss-Durkee Inventory — B-D-l, Rosenzweigova obrazkového frustracniho testu —
PFT (C-W), State-Trait Anger-Expression Inventory — STAXI a také naméfenych
hladin testosteronu a kortizolu, které byly odebrany celkem 4 krat (A, B, C, D) vzdy ve

30 ti minutovych intervalech (viz obr. 2: Prubéh vyzkumu).

Hi: V experimentalni skupin€ dochézi k nartstu hladiny testosteronu B/C castéji, neZ ve

skuping kontrolni.

H: V experimentalni skupiné dochazi k nartstu kortizolu B/D castéji, nez ve skupiné

kontrolni.
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Hs: Participanti v experimentalni skupiné vykazujici narust testosteronu B/C skoruji
v ukazateli extraggression v PFT (C-W) signifikantn¢ vyse, nez participanti, ktefi

zminény nartst testosteronu nevykazuji.

H4: Existuje pozitivni vztah mezi procentudlnim nartustem hladiny testosteronu B/C

a ukazatelem extraggression v PFT-CW.

Hs: Existuje pozitivni korelace S$kaly iritabilita dotazniku B-D-1 s ukazatelem

extraggression v PFT (C-W).

He: Skala verbalni agrese v dotazniku B-D-I pozitivné koreluje s ukazatelem

extraggression v PFT-CW.

Hy: Skala Anger out v dotazniku STAXI pozitivné koreluje s ukazatelem extraggression
v PFT-CW.

Hg: Existuje negativni korelace mezi Skélou Trait anger v dotazniku STAXI

a ukazatelem imaggression v PFT (C-W).
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6  Aplikovana metodika

Jak uz vyplyva ze stanovenych cilli prace, neni nasim cilem proniknout do nové
tématiky, ale ovéfit jiz existujici poznatky na poli agrese, frustrace a vybranych
biomarkerd. Vyuzili jsme tedy kvantitativni pfistup a vzhledem ke
stanovenému prvnimu cili studie a snaze prokazat ptfi¢innou souvislost mezi zménou

hladiny hormonu a administraci PFT (C-W) jsme zvolili experimentalni design.
6.1 Experimentalni postup

Sbér dat byl realizovan v terminu od 10. 11. 2014 do 9. 4. 2015 v prostorach
Katedry psychologie v Olomouci a to vzdy v rannich hodinach od 7:45 do 9:30. Fixni

termin realizace byl nutny z divodu eliminace variace hladin hormonu v pribéhu dne.

PfihlaSenym participantim byl soucasné s potvrzenim terminu vyzkumu odeslan
e-mail s informacemi o misté kondni, celkové Casové dotaci, informacemi o méfeni
hladiny blize nespecifikovaného hormonu ze vzorkl slin a s dirazem na nasledujici

pokyny, které musi participant dodrzet, aby se mohl vyzkumu zucastnit.

1. 24 hodin pfed vyzkumem:

a. Sexualni abstinence — jak jsme jiZ zminili v teoretické casti,
pohlavni styk hladinu testosteronu do¢asné zvysuje.

b. Vyhnout se nadmérné konzumaci alkoholu — tento pokyn jsme
zvolili s divodu mozného naruSeni biologického rytmu a také
nutnosti organismu vyrovnavat se s odbouravanim toxickych latek
Vv téle.

c. Vyhnout se nadmérné fyzické zatézi — velka fyzicka aktivita mize
vést ke zkresleni hladiny testosteronu.

2. Nejpozdéji 30 minut pred vyzkumem:

a. Vydistit si zuby — zubni pasta popft. ustni voda mohou znehodnotit
nameétené hodnoty.

b. Konzumace jidla — zbytky potravy ze snidan¢ mohou taktéz

znehodnotit namétené hodnoty.

Jak uz jsme zminili, vyzkum probihal vzdy ve stejny ¢as. V uvodni Casti byli
participanti dotazani na dodrzeni pokynu zaslanych v e-mailu a informovani 0 zptisobu
ziskavani, uchovani a vyuziti ziskanych dat (viz informovany souhlas v pfiloze).
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Zaroven byli seznameni s pravidly prubéhu experimentu. Mezi pravidla pribéhu
experimentu patfil zdkaz konzumace potravin, v€etné bonbont a zvykacek a také zdkaz
piti. Pfed podepsanim informovaného souhlasu byly zodpovézeny dotazy. Z divodu
povahy vyzkumu nebyli participanti informovani o cili vyzkumu ani konkrétnich

sledovanych hormonech (viz etika vyzkumu).

Vsem participantim byly pfidéleny kdédy, pod kterymi byla ziskana data vedena.
Tento kod participanti psali jak na zkumavky, tak na vSechny metody, které

administrovali.

Po podepsani informovanych souhlasii néasledoval odbér prvniho ze Ctyi vzorki
slin pro urceni bazalni hladiny testosteronu a kortizolu, v dalsi ¢asti této prace budeme
0 prvnim odbéru referovat jako o odbéru (A). Urovné hladiny obou hormonti byly
ziskany ze stejného vzorku. Pro odbéry vzorkil hormont jsme zvolili tficeti minutové
intervaly, které zohlednuji délku administrace PFT (C-W) a zaroven rychlost dynamiky
biologickych markerti. Pozadovany objem slin jsme stanovili na 3 — 5 ml. Tento objem
byl ziskdn tzv. pasivnim slinénim, slinéni nebylo tedy nijak stimulovano, jednd se
0 metodu vyuzivanou vétSinou obdobnych
Obr. 2 Priibéh vyzkumu studii. Doba  naplnéni  zkumavky

pozadovanym objemem byla ptiblizn¢ 2 —
745 Informovany souhlas 3 minuty. Ukazalo se, ze sekrece slin je

8:00 Odbér vzorku TST/KT (A) zna¢n€ individualni a néktefi participanti
Anamnesticky dotaznik

8:30 Odbér vzorku TST/KT (B)

méli s naplnénim pozadovan¢ho objemu

znacné problémy. Bylo-li znatelné, ze ma

PFT (C-W)/PFT (C-W) - F participant s naplnénim daného objemu
9:00 Odbér vzorku TST/KT (C) potize, byl odbér ukonéen pied dosazenim
B-D-I, STAXI, ICL limitu a to z divodu mozného vlivu na
9:30 Odbér vzorku TST/KT (D) rozpolozeni participanta a potencialniho
Vysvétleni, dotazy ovlivnéni vyzkumu.

Pozn.: TST — testosteron, KT — kortizol, Po sebrani prvniho  vzorku byl

B-D-1 — Dotaznik Busse a Durkeeove.  barticipantim  pfedloZzen anamnesticky

STAXI| — Stait — Trait Anger _ Expression dotaznik Zjiét,ujiCi zakladni demograﬁcké
Inventory, ICL — dotaznik interpersondlni  Udaje.

diagnozy
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V pribéhu vypliovani anamnestického dotazniku byli participanti ndhodné
rozdéleni do experimentalni a kontrolni skupiny za kontroly pohlavi z divodu snahy

0 podobny pomér muzil a Zen v obou skupinach.

Po tficetiminutovém intervalu od odbéru vzorku (A) nasledoval odbér vzorku (B)
ato stejnym zpisobem. Bazalni hladinu hormoni jsme tedy sledovali pomoci dvou
méfeni.

Po druhém odbéru vzorku slin nasledovala administrace PFT (C-W) pro
experimentalni skupinu a PFT (C-W) - F pro kontrolni skupinu. Prumérny cas
administrace se pohyboval kolem dvaceti minut. Psychometrické vlastnosti PFT (C-W)
a informace o tvorbé PFT (C-W) - F naleznete v kapitole Pouzité metody.

Po dokonéeni administrace PFT (C-W) popiipadé¢ PFT (C-W) - F byl realizovan
treti odbér vzorku slin pro méfeni hladiny testosteronu a kortizolu, tentokrat odbér
s ozna¢enim (C). Zacatek odbéru byl proveden v fadu nékolika minut po sesbirani

vyplnénych metod.

Nésledoval blok, ve kterém participanti administrovali hned tfi diagnostické
metody, a to v tomto pofadi: Buss Durkey Inventory (B-D-I), State — Trait Anger —
Expression inventory (STAXI) a Dotaznik interpersonalni diagnézy (ICL). Dotaznikem
ICL zkoumayjici osobnosti charakteristiky se v této praci nebudeme nijak zabyvat, cilem
této prace je zaméfit se pouze na agresi a frustraci, tedy dotazniky B-D-1 a STAXI.
Souvislosti osobnostnich charakteristik se ve svém vyzkumném zaméru zabyvala
kolegyné. Jak jsme jiz zminili v uvodu préace, prezentovana bakalatska prace vychazi
z sirSitho  vyzkumného zaméru. Informace o metodach B-D-1 a STAXI naleznete

Vv kapitole Pouzité metody.

Po pul hodingé probehl posledni odbér vzorku slin (D) a to nehledé¢ na to, zda
participanti stihli vyplnit vSechny vySe zminéné metody. V takovém ptipadé byla

administrace na par minut pierusena a nasledné byl poskytnut prostor na dokonceni.

Po dokonceni administrace metod byl participantim prozrazen cil vyzkumu,
existence kontrolni a experimentalni skupiny a hormony, které jsme méfili. Zaroven

byly zodpovézeny dotazy. Vice v kapitole Etika vyzkumu.

Odebrané vzorky slin byly uskladnény v mrazicim boxu v prostorach Katedry
psychologie. Dne 12. kvétna 2015 byly zkumavky se vzorky v suchém ledu prevezeny

kuryrni sluzbou na Ustav Molekuldrnej Biomediciny a Fyziologicky ustav Lekarskej
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fakulty ~ Univerzity —Komenského v Bratislavé k vyhodnoceni.  Koncentrace
testosteronu byla odméfena pomoci komeréniho DRG Elisa kitu SLV — 3013 dle
navodu. Intra — assay variabilita 8%, inter — assay variabilita 7,5%. Koncentrace
kortizolu byla odmétena pomoci komeréniho DRG Elisa kitu SLV — 2930 dle navodu.
Intra — assay variabilita pod 3%, inter — assay variabilita 6,6%. Vzorky byly
vyhodnoceny v prosinci 2015.

6.2 Pouzité metody

V ramci vyzkumu jsme pouzili celkem 4 metody. V této podkapitole struc¢né tyto

metody popiSeme a uvedeme jejich zakladni psychometrické vlastnosti.

6.2.1 Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test

PFT (C-W) je revidovana verze puvodniho Rosenzweigova obrazkového
frustra¢niho testu (Céap, 2015). Tato semiprojektivni metoda se sklada z 24 frustrujicich
situaci, které jsou znazornény pomoci ¢ernobilych obrazkl ptipominajicich komiks. Na
obrazcich je vzdy nckolik postav, nad hlavami jsou bubliny typické pravé pro
komiksové zpracovani. Obvykle je postava vlevo zdrojem frustrace, tato postava ma
nad hlavou bublinu s textem, postava napravo ma nad hlavou bublinu prazdnou. Subjekt
ma za ukol vepsat do prazdné bubliny takovou reakci na prezentovanou situaci, ktera ho
napadne jako prvni. Metoda tedy stoji na identifikaci subjektu s 0sobou na obrazku. 24
frustrujicich situaci je rozdé€leno na 16 ego-brzdicich, kde je ustfednim bodem piekazka,
ktera riznymi zpusoby subjekt frustruje, zbyla tietina frustrujicich situaci je superego-

brzdici, ve kterych je subjekt pfimo napaden. (Cap, 2015).

Odpovédi subjektt jsou hodnoceny dle typu agrese a smeru agrese. Typ agrese déli
Rosenzweig (1978) na obstacle-dominance (pretrvani piekazky), ego-defence (obrana
sebe ¢i vlastniho chovani) a need-persistance (zduraznéni potieby fesit situaci). Dle
sméru agrese rozliSuje Rosenzweig (1978) extraggression (sméfujici do okoli),
intragaresssion (zameétena na vlastni osobu) a imaggression (snaha vyhnout se agresi

a pfenést se ptes frustraci).

Validita projektivnich metod je obecné problematicka, sam autor pivodni metody
Saul Rosenzweig povazoval metodu spiSe za ndstroj a v porovnani piesnosti nastroje
a schopnosti zadavajiciho prikladal vétsi vahu praveé zadavajicimu a jeho zkuSenostem

(Rosenzweig, 1978). Kriterialni validita byla ovéfena v porovnani s dal$imi metodami
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jako MMPI a TAT ¢i 16 — PF SVOBODA (1999). Test-retest reliabilita po dvou
meésicich byla testovana na 30ti studentech. Korelace jednotlivych skal se pohybuji od
0,42 do 0,70 (Cap, 2009). Shoda v hodnoceni jednotlivych poloZek (celkem 720) mezi
dvéma hodnotiteli je 91,6%, pii porovnani kompletnich protokold obou hodnotitelll se

ukazala shoda od 79,2% - 100% (Cép, Vesela, Béhalova, 2015).

6.2.2 PFT (C-W)-F

Pro kontrolni skupinu bylo nutné vytvofit faleSnou verzi, kterd nebude na prvni
pohled rozpoznatelna od origindlu. Pfi konstrukeci tohoto materidlu jsme vychazeli
zPFT (C-W), textové popisky byly upraveny tak, aby nepusobily frustraéné.
V piipadech, kdy nebylo mozné upravit text v kontextu situace takovy zpisobem, aby
byl smysluplny a zaroven nefrustrujici, byl v grafickém programu upraven i samotny

obrazovy podnét.

Nové vytvoreny test jsme administrovali skupiné 18 studentii. U Ctyf otdzek se
ukazalo, Ze je participanti stile muzou chapat jako frustrujici, doslo tedy k jejich
upravé. Jednalo se o otazky 4, 9, 12, a 22. Postup tvorby tohoto materialu a pfesné znéni
otazek jsme podrobné diskutovali sdr. Capem, ktery se aktualizaci podnétového
materialu pivodniho Rosenzweigova obrazkového frustraéniho testu ve své praci
zabyval a zaroven je autorem manualu PFT (C-W). Tento material neni na rozdil od

PFT (C-W) nijak hodnotitelny.

6.2.3 Dotaznik Busse a Durkeeové

Dotaznik Busse a Durkeeové (B-D-1) méti agresivné-hostilni chovani. Sklada se ze
75 polozek, které syti celkem 8 Skal. Na otazky se odpovida dichotomicky ANO/NE.
Mezi zminéné Skaly patii:

1) Fyzicka agrese zahrnujici fyzické nasili vi¢i jinym osobam.

2) Neprima agrese zahrnuje takové chovani, kdy neni nenavidéna osoba
napadana pfimo, ale jinymi zdludnymi prostiedky. Patfi sem napf.
zlomyslné klepy ¢i kanadské Zertiky.

3) Popudivost vyjadiuje pohotovost reagovat nepfimétrené na malé provokace.
Patii sem napf. prchlivost a brucounstvi.

4) Negativismus oznacuje opozi¢ni chovani, nejcastéji vaci autoritam.
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5) Resentiment vyznacuje zarlivost a zanevieni na druhé a obecny pocit zlosti
na svét. Jednd se o Skalu méfici hostilitu.

6) Podeziravost zahrnuje projekce hostility na druhé lidi. Pohybuje se na $kale
mezi obecnou nediivérou az pocitu, ze druzi maji umysl doty¢nému ublizit.

7) Verbalni agrese zahrnuje negativni afekt, ktery je vyjadfeny pomoci feci.

8) Pocity viny je posledni skala, zahrnujici prozivani kiivd a vycitek svédomi.

V dotazniku se projevuje autorova definice agrese, kterou jsme zminili uz
V teoretické Casti. Autor omezuje agresi pouze smérem K jinému organismu, nikoliv

véci a zdliraziuje jeji instrumentalni hodnotu (Cepelak, nedat.)

Ohledn¢ validity metody se ukazalo, ze vySe zminéné Skaly jsou na sobé alespon
Castené nezavislé. Pomoci faktorové analyzy definovali autofi dva faktory. Faktor
hostility a faktor agrese. Stabilita byla ovéfena pouze na vzorku 29 osob po 5 tydnech,
Skaly se pohybovaly kolem pomysIné hranice 0,7, neuspokojivou korelaci vykazuje

skala negativismu 0,46 (Cepeldk, nedat.).

6.2.4 State — Trait Anger — Expression Inventory

Ceskou verzi dotazniku STAXI vytvoiili Stuchlikova a Mann (2003), podkladem
pro vznik byla ptivodni americkd verze a také verze pouzivanad v Némecku. Dotaznik
ma celkem 44 polozek, participanti odpovidaji na Skale 1 — 4. Polozky 1 — 10 méfi hnév
jako stav, polozky 11 — 20 hnév jako rys a zbylé poloZky jsou zaméfeny na expresi

hnévu (Stuchlikova & Mann, 2003).

Dotaznik ma celkem 5 §kal a dvé subskaly. Skala S-A (State anger) udava aktualni
pocity hnévu, Skala T-A (Trate anger) sleduje hnév jako rys, tedy jak Casto participant
hnév proziva. Participanti s vysokymi hodnotami T-A jsou pravdépodobné casté&ji
vystaveny frustracim. Skala T-A se sklada ze dvou subskal, a sice TA/T (Angry
temperament), kterd méfi obecny sklon k vyjadfovani hnévu bez specifické provokace
asubskala TA/R, ktera méfi tendenci vyjadfovat hnév v situacich, kdy je subjekt
kritizovan nebo je nepravdivé obvinén. Dle sméru agrese rozliSujeme Al (Anger in)
sledujici miru vnitiniho prozivani popiipadé potladovani hnévu. Skala AO (Anger out)
ukazuje miru prozivani hnévu, ktery se projevuje na venek, at’ jako agrese viici osobam,
tak vici objektim. Posledni skala AC (Anger control) sleduje miru kontroly
prozivané¢ho hnévu (Stuchlikova & Mann, 2003).
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Vnitini konzistence skal neklesé pod 0,7. Faktorova analyza potvrdila tfi faktorové
feSeni exprese hnévu ve shodé s némeckym i americkym vzorem. Skély sledujici hnév
jako stav a hnév jako rys jsou dle autori pomérn¢ homogenni. Celkové povazuji autofi

psychometrické vlastnosti dotazniku za pomérné uspokojivé (Stuchlikova & Mann,

2003).
6.3 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoii celkem 69 studentt Univerzity Palackého v Olomouci, 35
(15 muza a 20 Zen) V experimentalni skupiné a 34 (15 muzi a 19 zen) ve skupiné
kontrolni. Tuto skupinu jsme zvolili zejména z diivodu dostupnosti a vzhledem k ¢asové
naro¢nosti vyzkumu. Rozlozeni pohlavi a dals$i parametry vybérového souboru jsou

znazornény v tabulce €. 1.

Tab. 1: Popisné charakteristiky souboru z hlediska véku

pocet pramér sSD minimum maximum
Muzi 30 22,16 1,81 19 26
Zeny 39 22,2 2,17 19 28
Cely soubor 69 21,83 2,01 19 28

Celkovy soubor tvofili studenti rizného zaméfeni, sloZzeni vybérového souboru je
znazornéno v grafu ¢. 1. Do slozky ,,dalsi* jsme zahrnuli obory Rekreologie, Geografie,
Chemie, Mezinarodni rozvoj, Politologie, D&jiny uméni, Socialni prace a T¢lovychova
a sport. Do téchto kategorii patfili vZdy nanejvys dva studenti. Vyzkumu se ucastnilo
také 7 studentd psychologie, jednalo se vyhradné o studenty prvniho ro¢niku, u kterych

byla po skonceni vyzkumu ovétena skutecnost, Ze se s danymi metodami setkali poprve.
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Graf 1: Slozeni vyberového souboru
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Dalsi

studenti probihalo prostfednictvim plakatt, které byly ve tfech vlnach rozmistény na
vétsSinu kateder Univerzity Palackého, propagace vyzkumu probihala také po socialnich
sitich. Participanti se hlasili pies zvefejnénou e-mailovou adresu a neobdrzeli za svou

ucast zadnou financ¢ni ¢i jinou hmotnou odménu.
6.4 Etické aspekty

Participanti byli informovani 0 datech, ktera budeme v anonymizované formé
shromazd’ovat a vSichni podepsali informovany souhlas. Zarovenn byli informovani
0 skutecnosti, ze z povahy vyzkumu nemutzeme sdélit vSechny informace dopiedu,
jelikoZ by to mohlo ovlivnit ziskand data. Bylo jim ovSem zdlraznéna moZnost
odstoupit od vyzkumu bez udani divodi a to jak pied zacatkem, v pribéhu vyzkumu,
tak i po jeho skonceni. Pied zacatkem i po skonceni vyzkumu byl prostor na dotazy. Po
skonceni vyzkumu probehl debriefing, kde jsme popsali piesny design vyzkumu a jeho
cile. Také jsme se participantli tazali na jejich pocity z vyzkumu. Soucasné jsme
participantim V horizontu dvou dnt zaslali e-mail, kde byl vyzkumny design znovu
shrnut. Za tspéch povazujeme, Ze zadny z participantt, ktery na vyzkum dorazil, se

nerozhodl odstoupit.
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7 Vysledky

Vzhledem ke dvéma cilim prace rozdélujeme tuto kapitolu do dvou podkapitol.
Prvni podkapitola se tyka sekrece testosteronu, Kortizolu a souvislosti
s PFT (C-)/PFT (C-W) - F, druha podkapitola pojednava o mife agresivity a prozivani
hnévu ve vztahu k PFT (C-W).

7.1 Sekrece hormoni a PFT (C-W)/PFT (C-W) - F

Jak jsme uvedli v piedchozich kapitolach, hladiny testosteronu a kortizolu jsme
mefili celkem Ctyfikrat, z toho bazalni hladinu dvakrat (A, B). Pii statistické analyze
jsme za bazalni hladinu hormonti povazovali vzorek B a to z divodu 30ti minutového
intervalu ve standardnich podminkach. V ptipadé chyby méfeni z divodu kontaminace
¢i chybgjicich hodnot, jsme ve tfech ptipadech vyuzili jako bazalni hladinu testosteronu
vzorek A. Do analyzy jsme zahrnuli vSech 69 participantl, n€kolik hodnot bylo nutné
Z analyzy odstranit, a t0 z divodu chyby v méfeni vlivem kontaminace ¢i malého
objemu slin. S chybnymi hodnotami jsme se potykali pouze u hladiny testosteronu.
Chybné hodnoty jsme definovali vzhledem k populaénimu rozptylu hladiny hormonu,
ziskaném z manuald DRG Salivary Cortisol ELISA SLV-2930 a DRG Salivary
Testosterone ELISA SLV-3013, vSechny hodnoty byly naméfeny v rannich hodinach.

Tab 2: Populacni rozsah testosteronu a kortizolu

pohlavi hormon rozsah (5% - 95%) pmol/L
Muzi (21 - 30) Testosteron 163,8 -472,6

Zeny (21 - 30) Testosteron 27,4 -174,9

Muzi Kortizol 3,3-40,52

Zeny Kortizol 3,3-40,52

Pozn.: Data z: DRG Salivary Cortisol ELISA SLV-2930 a DRG Salivary Testosterone ELISA
SLV-301 (DRG Instruments GmbH, 2011; DRG Instruments GmbH, 2014).

Jelikoz jsme sledovali dynamiku hormont a jejich zvySeni nad primérné hodnoty
jsme ocekavali, stanovili jsme hranicni hodnotu pro definovani chyby méteni
v sou¢innosti s Ustavem Molekularnej Biomediciny a Fyziologickym Gstavom
Lekarskéj fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé na hranici 1000 pmol/L pro
testosteron a 50 pmol/L pro kortizol. Celkem jsme tedy vytadili 7 chybnych hodnot
TST-B a 7 chybnych hodnot TST-D. U kortizolu jsme chybné hodnoty nezaznamenali,

nicméné v méfeni KT-C nebylo moZno z divodu malého objemu slin vyhodnotit 7
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hodnot, u KT-D 3 hodnoty. U PFT (C-W) byl pro piili§ velké mnozstvi vynechanych

polozek vytazen participant ¢. 12 (muz).

Pro porovnavani nartstu ¢i poklesu hladiny hormonti jsme zvolili neparametricky
pristup. Dlvodem pro tento postup bylo nenormalni rozlozeni bazalni hladiny
testosteronu i kortizolu. Dalsim divodem byla snaha vyhnout se zkresleni pfi
porovnavani procentualniho nérstu hormonu, u nizkych hodnot se i maly absolutni
narast jevi jako velky procentualni skok. Zménu hladiny testosteronu a kortizolu jsme
srovnavali pomoci znaménkového testu, viz tabulka ¢. 3 a ¢. 4, pracovali jsme tedy

pouze s informaci nartstu ¢i poklesu hladiny hormonu. Vypoéty jsme provadéli na

hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Tab. 3: Zména hladin hormonii v experimentalni skupiné

dvojice proménnych pocet (riznych) procent (v < V) Z p-hodn.
TSTB & TSTC 32,00 40,63 0,88 0,38
TSTB & TSTD 30,00 56,67 0,55 0,58
KTB & KTC 32,00 9,38 4,42 0,00
KTB & KTD 33,00 15,15 3,83 0,00

Pozn.: TSTB - testosteron B (bazdini hladina), TSTC - testosteron C (po administraci PFT (C-
W), TSD - testosteron D (60 min po zacdtku administrace PFT (C-W), KTB - kortizol B, KTC -
kortizol C, KTD - kortizol D, hodnoty p<0,05 jsou oznaceny tucné.

V experimentalni skupiné nedoslo po administraci PFT (C-W) k signifikantnimu
naristu ani poklesu hladiny testosteronu. Kortizol vykazuje v obou méfenich

signifikantni pokles.

Tab. 4: Zména hladiny hormonii v kontrolni skupiné

dvojice proménnych pocet (riiznych) procent (v < V) Z p-hodn.
TSTB & TSTC 30,00 70,00 2,01 0,04
TSTB & TSTD 32,00 71,88 2,30 0,02
KTB & KTC 30,00 10,00 4,20 0,00
KTB & KTD 33,00 6,06 4,87 0,00

Pozn.: TSTB - testosteron B (bazdlni hladina), TSTC - testosteron C (po administraci PFT (C-
W) - F, TSD - testosteron D (60 min po zacdatku administrace PFT (C-W) - F, KTB - kortizol B,
KTC - kortizol C, KTD - kortizol D, hodnoty p<0,05 jsou oznaceny tucné

U kontrolni skupiny doslo po administraci PFT (C-W) — F Kk signifikantnimu

nartstu testosteronu B/C i B/D. Hladiny kortizolu vykazovaly celkovy signifikantni
pokles.
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Pomoci chi — kvadratu a Fisherova exaktniho testu (u nizkych cetnosti < 5) jsme na
hladin¢é o = 0,05 ovéfili, zda existuje signifikantni rozdil v nardstu hladiny testosteronu
a kortizolu mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Ve srovnani zmény testosteronu
B/C mezi experimentalni a kontrolni skupinou ukazal chi-kvadrat signifikantni rozdil,
¥*(1, n = 62) = 539; p, = 0,02. P¥i pohledu na tabulky & 3 a & 4 je zfejmy i smér
rozdilu, v kontrolni skupiné doslo k naristu TST B/C signifikantn¢ Castéji (70%), nez
ve skupiné experimentalni (41%). Po pfevedeni do sméru nasi alternativni jednostranné
hypotézy H; ziskame p; = 0,99. Pii porovnani zmény testosteronu B/D mezi
experimentdlni a kontrolni skupinou neukdzal chi-kvadrat signifikantni rozdil,
¥’(1,n=62) = 156; p, = 0,21. Porovnanim zmény hladiny Kortizolu B/C mezi
experimentalni a kontrolni skupinou pomoci Fisherova exaktniho testu jsme nezjistili
signifikantni rozdil p, = 0,70. Pfi srovnani zmény hladiny kortizolu B/D mezi
experimentalni a kontrolni skupinou neukazuje Fisheriiv exaktni test signifikantni rozdil

p2 = 0,21, pro jednostrannou o = 0,05, p; = 0,11.

Stejnou analyzu pomoci znaménkového testu jsme provedli i pro kazdé pohlavi

zvlast, viz tabulky 5,6,7,8.

Tab. 5: Zména hladiny hormonit u muZii v experimentdlni skupiné

dvojice proménnych pocet (riznych) procent (v < V) Z p-hodn.
TSTB & TSTC 14,00 42,86 0,27 0,79
TSTB & TSTD 12,00 41,67 0,29 0,77
KTB & KTC 14,00 7,14 2,94 0,00
KTB & KTD 13,00 7,69 2,77 0,01

Pozn.: TSTB - testosteron B, TSTC - testosteron C, TSD - testosteron D, KTB - kortizol B,
KTC - kortizol C, KTD - kortizol D.

Vysledky u muz v experimentalni skupiné se shoduji s vysledky pro celou
experimentalni skupinu. Nebyla nalezena signifikantni zména hladiny testosteronu a byl

zjistén signifikantni pokles hladin kortizolu.
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Tab. 6: Zména hladiny hormonit u muZit v kontrolni skupiné

dvojice proménnych pocet (ruznych) procent (v < V) Z p-hodn.
TSTB & TSTC 15,00 60,00 0,52 0,61
TSTB & TSTD 14,00 71,43 1,34 0,18
KTB & KTC 13,00 0,00 3,33 0,00
KTB & KTD 15,00 6,67 3,10 0,00

Pozn.: TSTB - testosteron B, TSTC - testosteron C, TSD - testosteron D, KTB - kortizol B, KTC
- kortizol C, KTD - kortizol D.

V kontrolni skupiné¢ nebyl nalezen signifikantni nardst testosteronu B/C, ani
signifikantni narist testosteronu B/D. Opét byl naméfen signifikantni pokles hladiny

kortizolu.

Tab. 7: Zména hladiny hormonii u Zen V experimentalni skupine

dvojice proménnych pocet (ruznych) procent (v < V) 4 p-hodn.
TSTB & TSTC 18,00 38,89 0,71 0,48
TSTB & TSTD 18,00 66,67 1,18 0,24
KTB & KTC 18,00 11,11 3,06 0,00
KTB & KTD 20,00 20,00 2,46 0,01

Pozn.: TSTB - testosteron B, TSTC - testosteron C, TSD - testosteron D, KTB - kortizol B, KTC
- kortizol C, KTD - kortizol D.

U zen vexperimentalni skupiné, podobné¢ jako u muzi nebyla nalezena
signifikantni zména hladiny testosteronu. Zaroveil znaménkovy test prokazal

signifikantni pokles hladiny kortizolu.

Tab. 8: Zména hladiny hormonit u Zen v kontrolni skupiné

dvojice proménnych pocet (rtiznych) procent (v < V) z p-hodn.
TSTB & TSTC 15,00 80,00 2,07 0,04
TSTB & TSTD 18,00 72,22 1,65 0,10
KTB & KTC 17,00 17,65 2,43 0,02
KTB & KTD 18,00 5,56 3,54 0,00

Pozn.: TSTB - testosteron B, TSTC - testosteron C, TSD - testosteron D, KTB - kortizol B, KTC
- kortizol C, KTD - kortizol D.

U Zen v kontrolni skupiné byl na rozdil od muzi zjistén signifikantni narist hladiny
testosteronu B/C a marginalni nardst hladiny testosteronu B/D. Kortizol, stejné jako

U muzii v kontrolni skupiné vykazuje pokles.

Dale jsme zkoumali, zda se participanti v experimentalni skupiné¢ vykazujici nardst

testosteronu ¢i kortizolu lisi v preferovanych odpovédich v PFT (C-W) od téch
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participantli v experimentalni skuping, ktefi zminény ndrast hormoni nevykazuji.
Narust ¢i pokles hladiny hormonu v daném méfeni jsme pouzili jako grupovaci
proménnou a pomoci Mann—-Whitney U-testu jsme srovnavali ukazatele v PFT (C-W)
mezi skupinami. Mann-Whitney U-test jsme zvolili, jelikoz jednotlivé skaly PFT (C-W)

nemaji az na Skalu extraggression normalni rozlozeni (Cép, 2015).

Tab. 9: Rozdily v PFT (C-W) mezi participanty s narustem ¢i poklesem TST B/C

« . Sctpof. S¢t pof. N platn. N platn.
Proménna (nér%st) (polfles) v z p-hodn. (ngrﬁst) (pgkles)
E-A (%) 186,00 310,00 108,00 -0,22 0,82 12 19
I-A (%) 198,50 297,50 107,50 0,24 0,81 12 19
M-A (%) 195,50 300,50 110,50 0,12 0,90 12 19
O-D (%) 185,00 311,00 107,00 -0,26 0,79 12 19
E-D (%) 178,50 317,50 100,50 -0,53 0,60 12 19
N-P (%) 210,00 286,00 96,00 0,71 0,48 12 19

Pozn.: E-A - extraggression, I-A - intragression, M-A - imaggression, O-D - obstacle
dominance, E-D - ego defence, N-P - need persistance, ndarist/pokles (participanti vykazujici
narust/pokles TST B/C).

Jak mizeme vidét v tabulce €. 9, participanti vykazujici nartst hladiny testosteronu
B/C se v odpovédich v PFT (C-W) signifikantné nelisi od participanttl, kteti tento nartst
nevykazuji. Pfi ové&fovani rozdilu mezi skupinami participanti vykazujicich narist
testosteronu B/D a participanttl, ktefi tento nartst nevykazuji, nebyly rovnéz nalezeny
signifikantni rozdily. V souladu se smérem jednostranné hypotézy Hz musime upravit

ukazatel extraggression U (n =12, 19) = 110,5; p, = 0,82; p> = 0,82; p; = 0,59.

Tab. 10: Rozdily v PFT (C-W) mezi participanty s ndaristem ¢i poklesem KT B/D

Sct pof. Sct pof. N platn. N platn.

Proménna (narist) (pokles) U Z  p-hodn. (narist) (pokles)
E-A (%) 55,50 472,50 40,50 -1,38 0,17 5,00 27,00
I-A (%) 76,00 452,00 61,00 -0,31 0,76 5,00 27,00
M-A (%) 120,50 407,50 2950 195 0,05 5,00 27,00
O-D (%) 48,50 479,50 3350 -1,74 0,08 5,00 27,00
E-D (%) 103,50 424,50 46,50 1,06 0,29 5,00 27,00
N-P (%) 79,00 449,00 64,00 -0,16 0,88 5,00 27,00

Pozn.: E-A - extraggression, I-A - intragression, M-A - imaggression, O-D - obstacle
dominance, E-D - ego defence, N-P - need persistance, nariist/pokles (participanti vykazujici
narust/pokles TST (B/C), tucnée.
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Jak vidime v tabulce ¢. 10, participanti vykazujici nartist hladiny kortizolu D se
V porovnani s jejich bazalni hladinou B na oboustranné hladin¢ a = 0,05 signifikantné
nelisi. Nalezli jsme marginalni rozdily v ukazateli imaggression U (n = 5, 27) = 40,5;
p2 = 0,05 a ukazateli obstacle dominance (U (n= 5, 27) = 33,5; p, = 0,08. Participanti
vykazujici tento nartst skoruji v ukazateli imaggression vyse a Vv ukazateli obstacle
dominance nize. U obdobného porovnéni participant s naristem a poklesem kortizolu

B/C nebyly nalezeny signifikantni rozdily.

Navzdory naSim vytkdm ohledné postupu pracujicim s procentualnim nartistem ¢i
poklesem hladiny hormonu, je tento postup povazovan za celkem bézny (Carré &
McCormick, 2008; Edwards, Wetzel & Wyner, 2006). Jelikoz se tato metoda jevila jako
jedina alespon ¢astecné vhodna, rozhodli jsme se pomoci ni ové&fit, zda existuje
souvislost mezi naristem hladiny testosteronu B/C a ukazateli v PFT (C-W). Pomoci
Spearmanovy korelace nebyl na hladin¢ vyznamnosti oo = 0,05 nalezen zadny vztah
mezi velikosti zmény hladiny testosteronu B/C a skory v ukazatelich PFT (C-W) viz
tabulka ¢. 11.

Tab. 11: Souvislost procentualni zmény TST B/C a ukazatelii PFT (C-W)

dvojice proménnych pocet (plat.)  spearman (R)  t(N-2)  p-hodn.
% TST B/C & E-A (%) 31 -0,03 -0,14 0,89
% TST B/C & I-A (%) 31 0,08 0,43 0,67
% TST B/C & M-A (%) 31 -0,01 -0,04 0,97
% TST B/C & O-D (%) 31 -0,06 -0,34 0,74
% TST B/C & E-D (%) 31 -0,03 -0,18 0,86
% TST B/C & N-P (%) 31 0,07 0,39 0,70

Pozn.: E-A - extraggression, I-A - intragression, M-A - imaggression, O-D -
obstacle dominance, E-D - ego defence, N-P - need persistance, nariist/pokles

(participanti vykazujici narist/pokles TST (B/C).

V souladu s jednostrannou alternativni hypotézou H, upravujeme p — hodnotu
korelace % TST B/C & E-A r (n = 31) = -0,03; p1 = 0,56. Obdobnou analyzu jako
u TST B/C jsme provedli také u TST B/D a KT B/C a KT B/D, nikde nebyly nalezeny

signifikantni korelace na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05.
7.2 Souvislost PFT (C-W), agresivity a proZivani hnévu

V souladu s druhym cilem této prace piedstavujeme V této podkapitole korela¢ni
matice PFT (C-W) s dotazniky B-D-1 a STAXI. Celkové n pro tuto skupinu analyz je 33
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participantti (13 muzf, 20 Zen). Zeny jsou stoprocentné zastoupeny, muz (&. 12) byl
z analyzy vytazen kvili jiz zminénému nedostatecnému mnozstvi vyplnénych polozek
v PFT (C-W), muz (¢. 35) byl z analyzy vyfazen kvuli technickym problémum se
zpracovanim dat z dotazniki B-D-1 a STAXI.

V tabulce ¢. 12 jsou uvedeny korelacni koeficienty PFT (C-W) a dotazniku B-D-I.
Tyto koeficienty jsou z divodu malého vzorku spocitany pro obé pohlavi dohromady.

Pro vypocet korelacnich koeficientl byla pouzita Pearsonova korelace.

Tab. 12: Korelace PFT (C-W) a B-D-I

proménna  fyz.ag nept.ag.  irit. neg. res. podez. verb.ag. p.viny
E-A (%) -0,04 0,07 0,01 0,24 0,30 0,27 0,38 0,26
I-A (%) 0,07 0,14 -0,05 -0,02 -0,27 -0,26 -0,15 -0,03

M-A (%) -0,01 -0,25 0,03 -0,35 -0,20 -0,18 -0,45*  -0,38
O-D (%) 0,12 0,24 -0,12 0,15 -0,11 -0,14 0,10 0,00
E-D (%) -0,02 -0,02 0,22 -0,02 0,24 0,28 0,13 0,15
N-P (%) -0,04 -0,11 -0,15 -0,05 -0,17 -0,19 -0,17 -0,14

Pozn.: E-A - extraggression, I-A - intragression, M-A - imaggression, O-D - obstacle
dominance, E-D - ego defence, N-P - need persistance, korelace p<0,05 jsou oznaceny tucneé,
n = 33, * - signifikantni na a <0,01.

Na hladiné oboustranné a < 0,05 byly zjistény Ctyii signifikantni korelace mezi
Skalami dotazniku B-D-I a ukazateli PFT (C-W). Pozorujeme stiedné silné negativni
vztahy mezi ukazatelem imaggression a skalou negativismu, r (31) = -0,35; p, = 0,04,
Skalou verbalni agrese, r (31) = -0,45; p, = 0,01 a skalou pocity viny, r (31) = - 0,38;
p2 = 0,03. Pfi jednostranné a < 0,05 v souladu s alternativni hypotézou Hs jsme nezjistili
signifikantni pozitivni korelaci ukazatele extraggression a Skaly iritabilita v B-D-I r (31)
= 0,01; p; = 0,48, dale vsouladu s jednostrannou hypotézou Hg pozorujeme mezi
ukazatelem extraggression v PFT (C-W) a skalou verbalni agrese B-D-I stiedné silny
pozitivni vztah, r (31) = 0,38; p; = 0,02.

Obdobnym zptisobem, tedy pomoci Pearsonovi korelace jsme hledali souvislosti
mezi ukazateli PFT (C-W) a Skalami dotazniku STAXI. Korela¢ni koeficienty jsou
uvedeny v tabulce ¢. 13.
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Tab. 13: Korelace PFT (C-W) a STAXI

Proménna S-A T-A TAT TAR AXlin AX/out AXlcon
E-A (%) 0,16 0,43 0,38 0,34 0,13 0,31 -0,30
I-A (%) -0,10 -0,20 -0,16 -0,18 -0,29 -0,05 -0,06
M-A (%) -015 -047* -0,44 -0,36 0,08 -0,42 0,52*
O-D (%) 0,06 0,07 0,08 0,04 -0,36 0,12 -0,32
E-D (%) 0,09 0,22 0,17 0,19 0,25 -0,03 -0,14
N-P (%) -0,11  -0,24 -0,20 -0,20 -0,05 -0,03 0,30

Pozn.: E-A - extraggression, I-A - intragression, M-A - imaggression, O-D - obstacle
dominance, E-D - ego defence, N-P - need persistance, S - A - State anger, T- A - Trait
anger, TA/T - Angry temperament, TA/R - Angry reaction, AX/in - Anger in, AX/out - Anger
out, AX/con - Anger control, n = 33, korelace p<0,05 jsou oznaceny tucné, * - signifikantni

na a<0,01

Celkove vyplynuly 4 pozitivni a 5 negativnich korelaci mezi ukazateli PFT (C-W)
a skalami popt. subskalami dotazniku STAXI na hlading a <0,05. Byly zjistény stiedné
silné pozitivni korelace mezi ukazatelem extraggression a Skdlou Trait anger (hnév
jako rys) r (31) = 0,43; p, = 0,1, subskalou Angry temperament (hnév jako
temperamentovy rys) r (31) = 0,38; p, = 0,03 a subskalou Angry reaction (hnévivé
reakce) r (31) = 0,34; p = 0,05. Mezi ukazatelem imaggression a $kalou Anger control
(kontrola hnévu byla nalezena silna pozitivni korelace r (31) = 0,52; p, = 0,00).
V souladu s jednostrannou hypotézou H7 byla zjisténa stiedné silna pozitivni korelace
mezi ukazatelem extraggression a Skdlou Anger out dotazniku STAXI
r(31) =0,31; p1 =0,04. Stiedné silné negativni korelace byly zjiStény mezi
ukazatelem imaggression a Skalou Trait anger (hnév jako rys) r (31) = - 0,47; p, = 0,01,
p1 = 0,00 (hypotéza Hg), subskalou Angry temperament (hnév jako temperamentovy
rys) r (31) = -0,44; p, = 0,01, subskalou Angry reaction (hnévivé reakce) r (31) = -0,36;
p = 0,04 a skalou Anger out (exprese hnévu) r (31) =-0,42; p, = 0,01. Dale byly zjistény
sttedn¢ silné negativni korelace mezi ukazatelem Obstacle dominance (piekondvani

prekazky) a Skalou Ax/in (vnitini hnév) r (31) =-0,36; p, = 0,04.
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7.3 K platnosti hypotéz

Po zpracovani vysledki této prace se mizeme vyjadiit k planosti osmi stanovenych

hypotéz.

Hi: V experimentalni skupiné dochazi k naristu hladiny testosteronu B/C ¢astéji, nez ve

skupiné kontrolni.
Hypotézu zamitame.

H,: V experimentalni skupin€ dochazi k nariistu kortizolu B/D castéji, nez ve skupiné

kontrolni.
Hypotézu zamitame.

Hs: Participanti v experimentalni skupiné vykazujici narust testosteronu B/C skoruji
v ukazateli extraggression v PFT (C-W) signifikantné vySe, neZ participanti, ktefi

zminény narust testosteronu nevykazuji.
Hypotézu zamitame.

Hs: Existuje pozitivni vztah mezi procentudlnim nartistem hladiny testosteronu B/C

a ukazatelem extraggression v PFT-CW.
Hypotézu zamitame.

Hs: Existuje pozitivni korelace S$kaly iritabilita dotazniku B-D-1 s ukazatelem

extraggression v PFT (C-W).
Hypotézu zamitame.

He: Skala verbalni agrese v dotazniku B-D-I pozitivné koreluje s ukazatelem

extraggression v PFT-CW.

Hypotézu prijimame.
Hy: Skala Anger out v dotazniku STAXI pozitivné koreluje s ukazatelem extraggression
v PFT-CW.

Hypotézu prijimame.
Hs: Existuje negativni korelace mezi Skdlou Trait anger v dotazniku STAXI

a ukazatelem imaggression v PFT (C-W).

Hypotézu prijimame.
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8 Diskuze

Cilem prace bylo ovéfit frustraéni potencial PFT (C-W) na pozadi zmény sekrece
testosteronu a kortizolu a prozkoumat souvislosti PFT (C-W) s dotazniky B-D-I
a STAXI. Zatimco souvislosti mezi zminénymi dotazniky nalezeny byly, frustra¢ni

potencial PFT (C-W) se pomoci méfenych biomarkeri nepodatilo presvéd¢ivé prokazat.
8.1 Sekrece hormoni a PFT (C-W)/PFT (C-W) - F

Méfeni objektivnich markeri, v naSem piipad€ hormonti, v souvislosti s vystavenim
situaCnim proménnym je obecné problematické, jelikoz existuje celd tada
intervenujicich proménnych. Hladiny hormont i jejich dynamika a reaktivita jsou do
velké miry individualni (Lopez-Duran, 2009a). Zaroven pisobi cela fada individualnich
proménnych jako je vaha, denni rezim jedince ¢i jeho aktudlni rozpoloZeni, které mohou
ziskana data zkreslovat. Na$i snahou o minimalizaci vlivu téchto proménnych bylo
nahodné rozdéleni na experimentdlni a kontrolni skupinu, zaslani pokyni pred
vyzkumem a zachovani standardnich podminek béhem vyzkumu. Za urcitou redukci
vlivu téchto proménnych na nase zjisténi povazujeme i zvoleny statisticky postup, ktery
pracuje az na vyjimku Hy tykajici se vztahu procentualniho naristu, pouze s pojmy

narast, pokles a Cetnostmi jednotlivych zmén.

Jak je patrné z kapitoly K platnosti hypotéz, hypotézy H; a H; pojednavajici
o narustu hladiny testosteronu ¢i kortizolu ve prospéch experimentalni skupiny jsme
zamitli. Kortizol v obou skupinach signifikantné klesa a mezi skupinami neni
signifikantni rozdil, tento pokles si vysvétlujeme ptirozenym biologickym rytmem
kortizolu, ktery jsme zminili v teoretické ¢asti. Kortizol ma sviiy vrchol po probuzeni

a zbytek dne klesa (Pruessner, et al., 1997).

Testosteron je ovSem V dopolednich hodinach, kdy byl vyzkum realizovan,
pomérné stabilni (Dabbs, 1990). Ackoliv byla hypotéza H; zamitnuta, vysledky ukézaly
pfesné opacny trend, tedy Ze v kontrolni skupiné doSlo k nartistu hladiny
testosteronu B/C signifikantné ¢astéji neZ ve skupiné experimentalni. Tato tendence
je znatelnd zejména u zen, nicméné trend nalezneme 1 u muzi. K signifikantnimu
nariistu testosteronu doSlo v kontrolni skupiné také pii porovnani vzorkdt B/D, pfi
srovnani s experimentalni skupinou uz signifikantni rozdil nalezen nebyl, jelikoz

dochazi ke slabému nartstu i ve skupiné experimentalni. Falesna verze Rosenzweigova

55



obrazkového frustraniho testu tak nesplnila sviij ucel a paradoxné vedla k CastéjSimu

naristu hladiny testosteronu.

U muzt nebyl signifikantni nariist testosteronu v kontrolni skupiné¢ zaznamenan,
u zen jsme zaznamenali pouze nartst B/C, narust B/D u Zen bychom mohli oznacit za
marginalni, jelikoz bychom jej v pfipadé jednostranné hypotézy za signifikantni
povazovali. Limitem analyzy pro jednotliva pohlavi je zejména velikost vzorku, ktera je

vyraznym omezujicim faktorem hlavné u muzské skupiny.

Jak PFT (C-W) tak i PFT (C-W) — F jsou zaloZeny na kognitivnim zpracovani.
Schopnost interpretovat negativni afekt, pfisoudit motiv jednani, schopnost rozhodovat
se a volit strategie je pro pochopeni situace nezbytné (Cermak, 1998). Nardst
testosteronu u kontrolni skupiny muze souviset s mnohem vys$si nejednoznaénosti
podnétového materidlu, nez je tomu u verze pouzivané pro diagnostické ucely. Verze
testu PFT (C-W) — F pfedstavuje natolik nejednozna¢nou podnétovou situaci, ktera
muze byt obtizné adekvatné kognitivné zpracovatelna, coz vede k mnohem vy$$imu
podilu wvnitini frustrace, kterou miZeme oznacit jako frustraci z neschopnosti
kognitivniho zpracovani a nejednoznacného projektivniho materidlu. V této zalezitosti
se muzeme odkazat na empirické zkuSenosti s projektivnimi metodami, u kterych
nachazime rozdilnou kognitivni obtiznost prezentovanych podnéti napiiklad ROR tab.

9 nebo vzajemné srovnani TAT a Adult Attachment Projective Test (AAP).

Otazkou zustava i vliv slozeni experimentalni a kontrolni skupiny, nebot’ se jednalo
o jedince, ktefi podstoupili experimentdlni proceduru z vlastniho zajmu.
Ptredpokladame, Ze podstatnou roli mohlo sehrat ocekavani probandii ve vztahu
K experimentu, piedev§im seznameni se s principy projektivni psychodiagnostické
metody. Jedinci v kontrolni skupiné mohli byt faleSnou verzi PFT (C-W) — F zklamani
¢i prekvapeni, protoze se setkali s podnétovym materidlem, ktery neodpovida

predstavam o standartnim psychologickém testovani.

V neposledni fad€ byl pro nékteré jednotlivce narocny samotny odbér vzorki slin.
Pozadovany objem 3 — 5 ml. se ukazal pro nékteré participanty jako nedosazitelny.
Pravé potiZe pti odbéru vzorku mohli sehrat intervenujici roli, pro nékteré to mohl byt

stresujici faktor, ktery by se odrazil pravé na zmén¢ hladiny kortizolu.

Hypotéza Hj tykajici se signifikantniho rozdilu mezi skupinou vykazujici nartst

apokles TST B/C byla rovnéz zamitnuta. Nepotvrdil se tak predpoklad funkéni
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podobnosti PFT (C-W) a PSAP, u kterého zmény hladiny testosteronu agresivni
chovani ptedpovidaji (Geniole et al., 2011; Carr¢ & McCormick, 2008). PSAP je
zaloZzen na principu provokace, kterd je realizovana prostiednictvim utoku (sebrani
bodii). Podobné tietina polozek v PFT (C-W), tzv. superego brzdici situace obsahuji
piimy utok. Zbylé dvé tfetiny situaci, ego brzdici, obsahuji piekdzku. Podobny je
I zplisob méfeni agrese, obé metody poskytuji zaroven stimul i méfeni reakce jednice.
Zatimco v PSAP program séita Cetnost utokt participanta na domnélého soupeie,
PFT (C-W) kategorizuje typ reakce do nékolika $kal, napi. ukazatel extraggression pro
odpovédi sméfované na okoli. Za predpokladu skutecného frustraéniho potencialu
PFT (C-W) mizeme fici, Ze frustrace prezentovana v projektivni formé je v porovnani
s provokaci V redlném case (PSAP) vyrazné slabs$i a na zméné sekrece testosteronu
nebyla zaznamendna, podstatnou roli hraje v PSAP dozajista 1 samotna situace

soutézeni.

Pfi porovnani skupin vykazujicich nartst kortizolu B/D a jejich skora v ukazatelich
PFT (C-W) nebyly nalezeny signifikantni rozdily. Nalezli jsme vSak marginalné
signifikantni rozdil v ukazateli imaggression U (n = 5, 27) = 40,5; p, = 0,05.
Participanti, u kterych doSlo navzdory pfirozenému biologickému rytmu kortizolu
k nardstu hladiny hormonu, ¢astéji zmensovali vyznam ¢i popirali existenci frustrace,
prehlizeli otazku viny a situaci povazovali za nevyhnutelnou, poptipadé vyjadfovali
nadgji, Ze se problém vyfesi sdm. Narast kortizolu mlze znalit prozivani stresu c¢i
uzkosti, toto zjiSténi bychom mohli interpretovat tak, Ze participanti s nartistem
kortizolu B/D vnimali podnéty jako frustrujici a pro vyrovnani s frustraci zvolili ptistup
popieni existence frustrace. Zaroven mohou byt tyto vysledky zkresleny vlivem poctu
jedinct vykazujicich rist a jejich pohlavim, jelikoZz se ve skupiné vyskytuje pouze 5

jedinct, z nichz 4 jsou Zeny.

Nepodatil se prokdzat ani vztah procentudlniho nartstu hladiny testosteronu B/C
askort v ukazateli extraggression PFT (C-W). Extraggression jsme povazovali za
podobny ukazatel jako pocet stisknuti agresivniho tlacitka v PSAP (agrese smérem
ven). Nicméné ani zde jsme souvislost mezi nartstem hladiny testosteronu B/C
a ukazatelem extraggression nenalezli. Signifikantni korelace nebyla nalezena ani pfii

srovnani s dal$imi ukazateli PFT (C-W).

Nase vzorky byly uskladnény v klasickém mrazicim boxu po dobu 7 — 12 mésicu

pfi teploté -18° C. Pfi této teplot€¢ by méla byt trovein hladiny kortizolu zachovana
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(Garde & Hansen, 2005). U skladovani testosteronu doslo pravdépodobné k poklesu.
Testosteron ma pii tak dlouhé dobé uskladnéni ve vySe zminénych -18° C tendenci
klesat. Tento pokles je pomérné rapidni, po ptl roce je pokles pii -20° C 18,3% po roce
uz 28,1% (Granger, Shirtcliff, Booth, Kivlighan & Schwartz, 2004). O tom, Ze
k poklesu testosteronu vlivem dlouhodobého skladovani doslo, svéd¢i i priméry vzorku
V porovnani s populaci. Primér bazélniho testosteronu ve vybérovém souboru u muzi je
126 pmol/L, popula¢ni rozsah je v rozmezi 163,8 — 472,6 pmol/L, u Zen je pramér 52
pmol/L, populaéni rozsah je v rozmezi 27,4 — 174,9 pmol/L (DRG Instruments GmbH,
2011; DRG Instruments GmbH, 2014). OvSem ani tento pokles zapfi¢inény
dlouhodobym skladovanim by nemé¢l ovlivnit vysledky, jelikoz vSechny ¢tyfi vzorky od

jednoho participanta byly uskladnény ve stejny ¢as.
8.2 Souvislost PFT (C-W), agresivity a prozivani hnévu

Dale jsme srovnavali vysledky v PFT (C-W) svysledky v B-D-1 a STAXI.
O vyhodnoceni PFT (C-W) se ve snaze vyhnout se zkresleni vlivem hodnotitele,
postaral pfimo autor eské verze PFT (C-W), PhDr. David Cap Ph.D. Nasledujici
vysledky 1 interpretace jsou ovlivnény skutecnosti, ze jsme do analyz vkladali obé
pohlavi spole¢né. V reakci na provokaci a prozivani hnévu se vyrazné rozdily mezi
pohlavimi neprojevuji (Bettencourta a Millera, 1996; Campbell, 2006). V souladu
S témito zjiSténimi nebyly nalezeny rozdily mezi muzi a zenami v PFT (C-W).
V dotazniku B-D-1 (data z obou skupin) skorovali Zeny signifikantné vyse ve Skale
pocity viny, U (39, 29) = 3725, p = 0,02. V dotazniku STAXI skorovali muzi
signifikantn¢ vySe ve $kale Anger control U (29, 39) = 328,5, p = 0,01. Tyto zminéné
rozdily pravdépodobné ziskané¢ korelace ovlivnili, vzhledem k malému vzorku
a teoretickému vychodisku o minimalnich rozdilech mezi pohlavimi v reakci na

provokaci jsme se rozhodli navzdory vyse uvedenym informacim obé& pohlavi spojit.

Ukazatel imaggression negativné koreloval hned se tfemi ukazateli dotazniku
B-D-I, skalou negativismu, r (31) = -0,35; p, = 0,04, skilou verbalni agrese,
r(31) = -0,45; p2 = 0,01 a skalou pocity viny, r (31) = - 0,38; p,= 0,03. Ukazatel
imaggression se vyznacuje snahou pienést se pres frustraci ¢i popfit jeji existenci. Toto
zji$téni muze ukazovat na fakt, Ze k odpovédim typu imaggression v PFT (C-W) tihnou
spiSe lidé, ktefi pfili§ agresivni nejsou. Nabizi se také otdzka, zda tento ukazatel

skutecné vyjadiuje popfeni frustrace a nemohou sem spadat 1 odpovédi, kdy participant
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danou situaci za frustrujici vilbec nepovazuje. Stredn¢ silna pozitivni korelace byla
zjisténa mezi ukazatelem extraggression PFT (C-W) a skalou verbalni agrese B-D-I,
r (31) = 0,38; p; = 0,02. Toto zjisténi je v souladu se zjisténim Graybilla, Williamse,
Bodmera a Petersona (1991). Domnivame se, Ze tato korelace mize byt zalozena na
faktu, ze reakce na situace v PFT(C-W) jsou omezeny pouze na verbalni formu.
Nepotvrdil se nas predpoklad pozitivni korelace mezi Skélou iritability dotazniku B-D-
| a ukazatelem extraggression PFT (C-W), kde jsme se domnivali, ze participanti
vyjadiujici pohotovost silné¢ reagovat na malé provokace budou na ukazateli

extraggression skorovat vyse.

Mnohem vice signifikantnich vysledk jsme ziskali pfi hledani souvislosti mezi
PFT (C-W) a dotaznikem STAXI méficim prozivani hnévu. U $kaly hnévu jako stavu
nebyly nalezeny zadné signifikantni korelace, zdroven nebyl nalezen ani signifikantni
rozdil ve skoérech v této Skale mezi experimentalni a kontrolni skupinou U (34, 34) =
536, p = 0,61. Byly zjistény stifedné silné pozitivni korelace mezi ukazatelem
extraggression a skalou Trait anger (hnév jako rys) r (31) = 0,43; p, = 0,1, subskalou
Angry temperament (hnév jako temperamentovy rys) r(31) = 0,38; p, = 0,03
a subSkalou Angry reaction (hnévivé reakce) r (31) = 0,34; p, =0,05. Korelace se
subSkalami je logicka. Participanti proZivajici hnév castéji, skorovali na Skale
extraggression signifikantné vyse. Toto zjisténi je v souladu s tvrzenim Stuchlikové
a Mana (2003), kteti tvrdi, Ze tito jedinci jsou frustracim vystaveni Castéji nez jini.
Podobn¢ jako u dotazniku B-D-I, i zde jsme zjistili negativni korelace ukazatele
imaggression a skalou Trait anger (hnév jako rys) r (31) = - 0,47; p, = 0,01, p1 = 0,00
(hypotéza Hg), subskalou Angry temperament (hnév jako temperamentovy rys) r (31) =
-0,44; p, = 0,01, subskdlou Angry reaction (hnévivé reakce) r (31) = -0,36; p, = 0,04
a Skalou Anger out (exprese hnévu) r (31) = -0,42; p, = 0,01. Tyto zjisténi rovneéz
podporuji tvrzeni, ze k ukazateli imaggression tihnou jedinci, ktefi prozivaji hnévivé
pocity mén¢ Casto, popiipadé voli v menSi mife expresi hnévu smérem ven. Zaroven
k tomuto ukazateli tthnou také jedinci, kteti dokazi svlij hnév dobte ovladat (skala anger
control) pozitivni korelace r (31) = 0,52; p, = 0,00). Dale byla zjisténa stiedné silna
negativni korelace mezi ukazatelem Obstacle dominance (pfekonavani piekazky)
a skalou Ax/in (vnitini hnév) r (31) = -0,36; p, = 0,04. Tedy jedinci, ktefi trvali na

feSeni popft. odstranéni piekazky, sviij hnév méné Casto uzaviraji uvnitf.
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Sledovani prozivani hnévu pomoci dotazniku STAXI se tak ukézalo jako vhodnéjsi
metoda pii sledovani souvislosti s PFT (C-W). Toto zjisténi je pravdépodobné
zpusobeno jiz zminénym Bussovym pojetim agrese, ktery ptiklada agresi velky
instrumentalni vyznam a zaroven minimalnimi rozdily v prozivani hnévu mezi
pohlavimi Campbell (2006). Agrese na frustraci je pfitom zalozena na emocionalnim
faktoru. Zaroven chybi v dotazniku B-D-I rozliSeni hostility jako stavu a jako rysu, na

tento nedostatek narazeli uz Rada et al. (1976).
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9  Zavéry

V této kapitole seznamujeme Ctendie se zakladnimi zjiSténimi této prace. Na

zaklad¢ realizovaného experimentalniho vyzkumu lze konstatovat nasledujici:

— Nepodatfilo se podpofit frustrani potencidl Rosenzweigova obrazkového
frustracniho testu na pozadi zmén hladiny testosteronu a kortizolu.

— V kontrolni skupiné¢ administrujici faleSnou verzi Rosenzweigova obrazkového
frustra¢niho testu dochéazi v porovnani se skupinou experimentalni k signifikantné
¢astéj$imu narlstu hladiny testosteronu.

— HlIadina kortizolu vykazuje jak Vv experimentilni tak i v kontrolni skupiné
signifikantni pokles bez rozdilu mezi zminénymi skupinami.

—  Skupiny vykazujici nartst hladiny testosteronu ¢i kortizolu se v ukazatelich PFT
(C-W) signifikantné nelisi od skupin, ktera tento nartst nevykazuji. Zaroven nebyla
nalezena souvislost mezi procentudlnim ndrtstem hladiny testosteronu a ukazateli
PFT (C-W).

— Mezi experimentdlni a kontrolni skupinou nebyl nalezen signifikantni rozdil na
Skale State anger (hnév jako stav) dotazniku STAXI.

— Byly zjiStény stfedné silné negativni korelace ukazatele imaggression dotazniku
PFT (C-W) a $kalami negativismus, podeziravost, pocity viny a stfedné silna
pozitivni korelace ukazatele extraggression a Skaly verbalni agrese B-D-I.

— Vsouvislosti PFT (C-W) s dotaznikem STAXI byly zjistény stfedné silné negativni
korelace se Skalou Trait anger (hnév jako rys), jeho subskalami a Skéalou anger out
(exprese hnévu smérem ven). Ukazatel extraggression koreluje pozitivné se Skalou
Trait anger (hnév jako rys) a s jeho subSkalami. Byla zjiSt€na také stfedné silna
negativni korelace ukazatele obstacle dominance a Skaly Anger in (exprese hnévu

smérem dovnitt).
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10 Souhrn

Predkladana bakalatska prace se zabyva problematikou agresivity, agrese, frustrace
a prozivani hnévu. Tato prace si klade za cil ovéfit frustrani potencidl Rosenzweigova
obrazkového frustra¢niho testu PFT (C-W) sledovanim dynamiky testosteronu
a kortizolu a prozkoumat souvislosti sméru a typu agrese v PFT (C-W) s agresivitou

a prozivanim hnévu.

V teoretické Casti této prace se zabyvame definovanim zakladnich pojmu
souvisejicich s problematikou agrese, agresivity, hnévu a hostility. Definovani agrese je
vzhledem Kk velkému mnozstvi definic rozdéleno do tii ¢asti, dle prvka, které samotné
definice obsahuji. Soucasné se zde zabyvame délenim téchto pojmi a vzajemnymi

rozdily.

Teoretickym rdmcem této prace je Frustratni teorie agrese, které je veénovana
nejvetsi Cast z teoretickych piistupti k agresi. V této ¢asti se zabyvame vyvojem této
teorie, kritikou a zejména jeji reformulaci. Ve stru¢nosti zminujeme i dal$i teoretické
ptistupy, které povazujeme za dualezit¢ pro pochopeni komplexnosti a slozitosti
problematiky agrese. V kapitole se vénujeme i Obecnému modelu agrese (GAM), ktery
na rozdil od dil¢ich teorii usiluje o sjednoceni zjisténych poznatki do jednoho celku,
vcetné problematiky frustrace. Soucasné se zabyvame 1 potencialnimi pfi¢inami agrese,
kde pro ptehlednost a snahu o aktualnost prace vychazime z nejnovéjsiho modelu
agrese GAM. Neopomijime ani osobnostni a situa¢ni faktory, roli genetiky a faktor

genderu.

Ve druhé kapitole se zabyvame samotnymi biologickymi markery, zejména
hormony. Ke vztahu testosteronu, kortizolu a agrese pfistupujeme z pohledu bazalniho
a reciprocniho modelu s dirazem na model recipro¢ni. Vyzkumy ukazuji reaktivitu
testosteronu zejména v situaci provokace a soutézeni, k problematice frustrace neni
ptili§ mnoho vyzkumi, o které se muzeme opfit. Reaktivita kortizolu se projevuje
zejména ve stresujicich situacich. Soucasné v této kapitole nastilujeme také otazku

neurologickych mechanismu agrese.

V posledni kapitole teoretické Casti zminujeme moznosti méfeni agrese, jelikoz
ziskané vysledky vzdy ovliviiuje nastroj jejich méfeni. Pfi porovnani vyzkumu
zabyvajich se agresi Casto zjisStujeme nekonzistentnost vysledkt, jednim z davodi muize
byt pravé typ pouzité metody.
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Dale nasleduje empirickd ¢ast, v uvodu definujeme vyzkumnou oblast, problém
acile. Nasledn¢ operacionalizujeme klicové proménné a stanovujeme vyzkumné
hypotézy. Vzhledem ke dvéma cilim této prace, ovéfeni frustratniho potencialu
Rosenzweigova obrazkového frustraéniho testu PFT (C-W) na pozadi dynamiky
testosteronu a kortizolu a prozkoumani souvislosti typu a sméru agrese v PFT (C-W)
S agresivitou a prozivanim hnévu, jsme stanovili celkem 8 hypotéz, 4 pro prvni a 4 pro

druhy cil.

Pro méfeni agresivity vyuzivame dotaznik agresivity Busse a Durkeeové (B-D-1),
pro méfeni hnévu dotaznik State-Trait Anger-Expression Inventory (STAXI).
Experimentalni skupina administruje Rosenzweigliv obrazkovy frustraéni test
PFT (C-W), kontrolni skupina administruje nové vzniklou faleSnou verzi
PFT (C-W) - F. Dynamika hormont byla zjistovana ve 4 métenich (A, B, C, D) ve 30ti
minutovych intervalech. Do statistického zpracovani jsme zatadili pouze (B, C, D),
vzorek A jsme povazovali za zacviény a byl vyuzit pouze ve 3 ptipadech, kdy nebyl
vzorek B validni. Vzorek bazalni hladiny hormonu B byl odebran pted administraci
PFT (C-W)/ PFT (C-W) — F, vzorek C n¢kolik minut po administraci PFT (C-W)/PFT
(C-W) — F a vzorek D 30 minut po vzorku C.

Vybérovy soubor tvoii 69 studenttt Univerzity Palackého v Olomouci (30 M, 39 7),
jako metoda sbéru byl zvolen samovybér. Studenti byli za kontroly pohlavi ndhodné
rozdéleni do experimentalni (35) a kontrolni skupiny (34). Volba a metoda vybéru

vyzkumného souboru patii mezi omezeni prezentované prace.

Pro vypocty tykajici se zmény hladiny hormonu jsme zvolili ¢isté neparametricky
postup z divodu nenormdlniho rozloZeni bazalni hladiny hormonu. Hypotézu Hy
tykajici se vztahu procentualniho nartstu testosteronu a ukazatele extraggression
PFT (C-W) jsme ovérovali kalkulaci procentualniho nardstu/poklesu a nasledné
hledanim souvislosti Spearmanovou korelaci. Tento postup ma své limity a vysledky
mohou byt zkresleny vlivem extrémnich hodnot. Pro hledani souvislosti mezi
PFT (C-W), agresivitou (B-D-I) a prozivanim hnévu (STAXI) jsme zvolili Pearsonovu

korelaci.

Z analyzy zmény hladiny testosteronu vyplynulo, Ze v experimentalni skupiné
administrujici PFT (C-W) nedoslo k signifikantné ¢astéjSimu nartstu testosteronu B/C.

Paradoxné ovSem doslo k CastéjSimu nariistu hladiny testosteronu B/C ve skupiné
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kontrolni, administrujici falesnou verzi PFT (C-W) — F. Toto zjisténi mize byt
kognitivniho zpracovani falesné verze PFT (C-W) - F. Soucasné jsme zjistili, ze
participanti vykazujici narist testosteronu B/C se v ukazatelich sméru a typu agrese
PFT (C-W) signifikantné nelisi od participantt, ktefi tento nartst nevykazuji. Obdobné
nebyl nalezen Zadny vztah procentualniho nariistu hladiny testosteronu a ukazatele

sméru ¢i typu agrese v PFT (C-W).

V dynamice kortizolu neni mezi experimentdlni a kontrolni skupinou rozdil.
Participanti vykazujici narast kortizolu B/D se v ukazatelich sméru a typu agrese
PFT (C-W) nelisi od participantt, ktefi tento narst nevykazuji. Na pozadi zmény
hladiny testosteronu a kortizolu se tak nepodafilo frustraéni potencial PFT (C-W)

prokazat.

Byly nalezeny stfedné silné negativni korelace ukazatele imaggression PFT (C-W)
a Skalami negativismus, verbalni agrese a pocity viny v B-D-1. Jedinci, ktefi volili
pfeneseni se pfes frustraci €i jeji uplné popteni skéruji ve zminénych Skalach B-D-
| signifikantné niZze. Negativni souvislost ukazatele imaggression s agresivitou v B-D-
| podporuje 1 silna pozitivni korelace se Skdlou Anger — control (kontrola hnévu). Dale
byla nalezena stfedné silna pozitivni korelace ukazatele extraggression PFT (C-W)
a Skaly verbalni agrese (B-D-I). Toto zjiSténi mlzeme pficist verbalnimu zplsobu

reakce na frustrujici podnét v PFT (C-W).

V souvislosti s dotaznikem STAXI byly zjistény stfedné silné negativni korelace
ukazatele imaggression PFT (C-W) a skaly Trait — anger (hnév jako rys) véetné obou
subskal a Skalou Anger out (exprese hnévu smérem ven). Toto zjiSténi podobné jako
u B-D-I napovida, ze k odpovédim typu imaggression v PFT (C-W) se uchyluji jedinci,
ktefi neprozivaji hnév tak Casto a také jedinci, ktefi hnév neventiluji do svého okoli.
Ukazatel extraggression (agrese k okoli) koreluje pozitivné se $kalou Trait — anger
(hnév jako rys). Rovnéz jsme zjistili, ze jedinci prozivajici hnév uvnitf (anger in) maji
mensi tendenci trvat na odstranéni pirekazky (obstacle dominance) PFT (C-W). Pii
porovnani experimentalni a kontrolni skupiny ve Skéale State — anger (hnév jako stav)

nebyl nalezen signifikantni rozdil.

Pfinos této pilotni studie vidime zejména ve snaze ovéefeni validity zkoumané

semiprojektivni metody na psychofyziologické turovni a moznosti srovnani
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projektivniho stimulu frustrace a provokace napt. s vyuzivanou metodou pro meéfeni

reaktivni agrese PSAP (Point Subtraction Aggression Paradigm).
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Bakalarska prace se zaméfuje na problematiku agresivity, prozivani hnévu
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Byla zjisténa stiedné silna pozitivni korelace ukazatele extraggression PFT (C-W)
a skalou verbalni agrese dotazniku B-D-1 a silna pozitivni korelace ukazatele
imaggression PFT (C-W) a skaly kontroly hnévu (STAXI).
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Abstract:

This thesis focuses on the issues of aggressiveness, experience of anger and
frustration by monitoring the dynamics of testosterone and cortisol levels in the context
of aggression frustration theory. The aim of this pilot study is to verify the frustration
potential of Rosenzweig picture frustration study PFT (C-W) by monitoring the
dynamics of selected biomarkers and to examine the relation with aggressiveness and
experience of anger. The sample consists of 69 Palacky University students, who were
randomly devided into experimental (N=35) and control group (N=34). The test battery
consists of Rosenzweig picture frustration study PFT (C-W), newly developed false
version of Rosenzweig picture frustration study PFT (C-W) — F, Buss — Durkey
inventory (B-D-I) and State-Trait Anger-Expression Inventory (STAXI). There was
amore frequent increace in testosterone levels in control group compared to the
experimental group. Individuals showing increase in testosterone or cortisol levels do
not differ in PFT (C-W) from those individuals, who do not show this increase. We
found a moderate correlation between extraggression scale in PFT (C-W) and verbal
aggression (B-D-1) and also a strong correlatoin between imaggression scale in
PFT (C-W) and Anger Control (STAXI).
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