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Nikladova komparace diferencovanych pristupt stravovani ve vybrané regionalni

materské §kole

Souhrn

Bakalarska prace se zabyva aplikaci projektu dvou piistupi ve vateni Stejného modelu
jidelnic¢ku, av8ak za pouziti odlisnych surovin ve vybrané Mateiské Skole. Toto projektové
vafeni pfimo provede Matefska Skola Val ve své Skolni jidelné. Cilem prace
je identifikovat rozdily v nakladovosti obou pristupti vafeni a stravovani, zjiSténi
pfipadnych financnich rozdili a zjisténi zdjmu rodi¢h o dany typ stylu stravovani i za
pfedpokladu, ze by =zaplatili vys$S§i cenu stravného. Metodika vlastni prace zahrnuje
sestaveni dvou jidelnickd ve stejném slozeni, podle doporucenych davek spottebniho kose,
podle kterych se Skolni jidelny musi fidit. Pro tyto jidelnicky je vycislena nakladovost
vafeni a soucasti zjisténi je pak vyhodnoceni doprovodného dotazniku pro rodice, ktery

vypovida o piipadné ochot¢ platit vyssi stravné za Cerstvé a lokalni potraviny.

Klic¢ova slova:
e Matetska skola
e Skolni jidelna
e Pestrd strava
e Zdravy zivotni styl
e Dité pfedSkolniho veéku
e Spotiebni kos
e Nékladovost
e Rodic¢
e Pokrmy



Cost comparisons of differentiated meals approaches in selected regional
kindergarten

Summary

The Bachelor Thesis focuses on application of two approaches in the cooking of the same
model menu using differing raw material and foods in the selected kindergarten. This
Project Cooking is performed by the Kindergarten Val in its school canteen. The aim of the
Thesis is to identify the differences in costs of the two approaches to cooking and catering,
define the financial differences and perform a survey among parents to discover if they are
interested in either catering type even if the price increases. The Method of the Thesis
consists of production of two menus including the same items in accordance with meals
recommended by Consumer Basket (menu regulation for kindergarten and school kitchens
and canteens). Then the cooking costs are calculated for either menu and the analyses also
include evaluation of the survey made among parents who show their will to pay higher

price for fresh local foods.

Key Words:
e Kindergarten
e School Canteen
e Varied Diet
e Healhty Lifestyle
e Pre-School Children

e Consumer Basket

e Costs
e Parent
e Meals
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Motto:
., VSechno, co opravdu potrebuji znat, jsem se naucil v materské skole
Robert Fulghum

1 Uvod

V posledni dobé¢ se vSude kolem nas objevuji hesla typu “zdravy zivotni styl, zdrava strava,
domaci strava, Cerstvé suroviny, bio potraviny” apod. To vSe je dusledek zvySovani
vyskytu nadvéhy, détské obezity, rozvoje chorob podminénych zplisobem vyzivy
a zivotnim stylem, prudkého zvySeni vyskytu neinfekénich onemocnéni u déti jako jsou
diabetes, nadorova onemocnéni apod. Jedna se celkové o oblast socialné — ekonomickou,
coz piedstavuje cely soubor faktorli Zivotniho stylu. Vyziva a pohybova aktivita, sociélni,
ekonomické a psychické faktory dané rodinnym zdzemim, ve které dité vyrusta, prostiedi
Skolnich zafizeni ve kterych dité pobyva podstatnou ¢ast svého vSedniho dne, ptisobeni
reklamy spolu s neschopnosti reklamé odolavat, méda dnesniho Zivotniho stylu, nastaveni
hodnot, které rodina uznava — stfidmost, skromnost, trpélivost vs. volna vychova, stavéni
prani ditéte nad ostatni hodnoty. Vzhledem k tomu, Ze zivotni styl ditéte (jedince)
podnéty, které vyvoj ditéte ovliviuji, se odehravaji v détstvi. Proto je zaddouci vytvofit
“spravny systém — spravné nastaveni” prevence, cileny na déti pfedSkolniho véku, jez by
melo mit ve svém dusledku pozitivni vliv na zdravi populace. Zde se v prvni fadé nachazi
prostor pro pusobeni rodiny, statu a na né navazujici pisobeni Skolskych zafizeni. Mezi
témito institucemi je nezbytnd urcitd mira spoluprice a provazanosti, aby existovala
moznost vybudovat fungujici systém. V tomto se otvira pole plsobnosti pravé pro
spolupraci ptedskolniho zafizeni s rodi¢i. To, co déti ve Skolach jedi, ovliviiuje jejich
nalady, chovani, zdravi, rist i schopnost soustfedit se, proto je snaha vafit ve Skolnich
jidelnach zdravou, pestrou, Cerstvou a nutricné vyvazeno stravu, coz zapadéa i do kontextu
vychovné vzdélavaci funkce Skoly. OvSem proti tomu na druhé stran€ stoji financni
mozZnosti Skoly, legislativné ovlivnénd vyse stravného a poZadavky rodici, ktefi maji na
Skoly zpravidla vysoké naroky, avSak ne vzdy se na preventivné vychovné cesté

za navykem na zdravou stravu déti podili.



2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem prace je identifikovat rozdily v nékladovosti diferencovanych pftistupt

stravovani ve vybrané regionalni matei'ské Skolce.

Dil¢im cilem je:
e Sestavit jidelnicek a analyzovat jeho nakladovost
e Provést dotaznikové Setfeni pro zjiSténi z4jmu rodi¢i o dany pfistup k vafeni a

jejich pripadnou ochotu zaplatit vyssi cenu za celodenni stravné

2.2 Metodika

Metodika prace spociva zejména ve vytvoieni teoretickych vychodisek na zakladé
dostupné odborné literatury, pravnich piedpisti, dat Ceského statistického ufadu,
odbornych periodik a internetovych zdroju relevantnich instituci statni spravy, MZe

apod. Vsechny pouzité zdroje jsou fadné citovany v kapitole 6.

Metodika vlastni prace zahrnuje sestaveni dvou forem jidelni¢kl ve stejné podobé,
co se tyCe skladby pokrmt, a to podle doporucenych déavek spotiebniho koSe,
dle kterych se Skolni jidelny musi fidit. Ve fazi vateni dle prvni formy jidelnicku
jsou zafazovany tzv. ,,pohotové” potraviny, coz jsou polotovary, sypké smeési,
zatazovani hotovych kupovanych vyrobkti, apod. V druhé fazi vafeni stejného
slozeni jidelnicku, se vafi od prvopocatku z Cerstvych potravin, které by byly
odebirany od mistnich farmaft, péstiteli, drobnych zivnostniki. Nakladovost vareni
je kazdodenné zachycovéana ve vydejce potravin a dennim piehledu stravovani,
z ¢cehoz je posléze vycislena celkova mési¢ni nakladovost vafeni z pohotovych
potravin oproti vafeni z ¢erstvych surovin a tim je identifikovan ekonomicky dopad
na rozpoéet MS ve srovnani se stanoveném celodennim stravném. Soudasti
bakalaiské prace je doprovodny dotaznik pro rodie a ptibuzné dochazejicich déti,

jehoz cilem je zjistit jejich vSeobecné postoje K riznym stylim vafeni, nazoru
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na Skolni jidelnu MS a piipadné ochoté platit vyssi stravné za Cerstvé potraviny
a zdravé§jsi stravovani stylu ,,domaci kuchyné*.

Dotaznikové Setfeni je provedeno v Mateiské Skole Val v obdobi mésice prosince
2015 a ledna 2016, a to vydanim tisténé formy dotaznikli rodi¢lim a piibuznym
dochazejicich déti a zpétnym sbérem opét ptimo ve skole.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany béhem meésice unora 2016.
Vyhodnoceni je vytvoifeno pomoci grafického znazornéni za pomoci programu
Microsoft Office Excel a dopliujicim komentafem na zakladé konzultaci vysledki

odpovédi z dotaznikového Setfeni S vedenim Skoly a vedouci Skolni jidelny.
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3 Teoreticka vychodiska
3.1 Historie Skolniho stravovani

Vznik $kolniho stravovani v Ceské republice je datovan do roku 1945, kdy byly do zemé
dovazeny konzervy vramci akce UNRRA (United Nations Relief and Rehabilitation
Administration). Jednalo se o vibec prvni projekt mohutné mezinarodni humanitarni
a rozvojové pomoci v d&jinadch. Détem byly podavany piesnidavky, aby se zlepsil jejich
celkovy zdravotni stav, ktery nebyl v disledku vale¢ného stradani optimalni. Na prelomu
40. a 50. let minulého stoleti vznikly z iniciativy kol a obci prvni Skolni jidelny. Zajem
o stravovani déti a zakl vzrostl a proto v roce 1953 byla vyddna prvni smérnice,
ktera upravovala ekonomické ukazatele Skolniho stravovani. Rodi¢e hradili pouze néklady
na potraviny. Nasledné v roce 1963 byla vydana smérnice, ktera jiz reflektovala i vybrané
vyzivové ukazatele podle véku stravnikli. Kromé toho vySly i receptury zpracované
odborniky Ustavu pro vyzkum vyzivy. Na odborech $kolstvi krajskych narodnich vybori
zacali pusobit krajsti Skolni inspektoii pro Skolni stravovani, v okresech i krajich vznikala
tzv. vychovna strediska Skolniho stravovani, jez slouzila jako dozorovd, ucebni
a metodicka zatfizeni s cilem zajistit nejen rychly kvantitativni, ale pfedev§im kvalitativni
rozvoj Skolniho stravovani. V roce 1964 se prvni odborné kvalifikovany ptedpis pro Skolni
stravovani dostal do praxe a stanovily se rovnéz kvalifikaéni ptredpoklady pracovniki

Skolnich jidelen. (Kocianova, 2014)

V roce 1989 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi nové vyzivové doporucené davky,
na jejichz podkladé¢ byly vytvoteny vyzivové normy platné pro Skolni stravovani,
tzn. spotfebni kos, které byly legislativné ukotveny ve vyhlasce ¢. 48/1993 Sb., o skolnim
stravovani. Vyhlaska €. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani byla nahrazena vyhlaSkou
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdé¢jSich ptedpisi. V priloze vyhlasky
48/1993 Sb., o skolnim stravovani byl poprvé pouzit pro vybrané potraviny piepoctovy
koeficient. S ohledem na poZzadavky samotnych Skolnich jidelen byla pro usnadnéni prace
jejich zaméstnancti vypracovana Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
Metodika pro vypocet spotfebniho kose potravin ve Skolnich jidelnach (¢j. 37 298/97-42
ze dne 18. 12. 1997). V této metodice byly uvedeny jednotlivé potraviny i s ptislusnymi

prepoctovymi koeficienty. Metodika zéarovenl upozoriiovala na skuteCnost, ze vycet
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potravin neni Uplny. Potraviny, které v seznamu nebyly uvedeny, bylo nutné zatadit
do prislusnych skupin potravin na zaklad¢ jejich slozeni. Tato skutecnost je velice dulezita

i dnes (Statni zdravotni tstav - kolektiv autord, 2015).

3.2 Skolni stravovani dnes

V dnesni dob& musi Skolni stravovani plnit nékolik funkci. Jsou to nasledujici tii funkce:
e Klasickou sytici - dle prizkumi je dokézano, Ze obéd, ktery déti dostanou ve Skolni
jidelné, je jejich jedinym teplym jidlem za cely den.
e Zdravotné vyzivnou - strava Vv jidelnach musi dodrzovat piisna pravidla z oblasti
hygienickych ptedpisii a dennich davek jidla.
e Vychovnou - zdravé a pestra strava by m¢la byt motivem déti/zaki ke zdravému

zivotnimu stylu (Sulcova, Strosserova, 2008).
3.3 Vybrané projekty a programy alternativnich pristupti ve $kolnim stravovani

Pro pojem alternativni piistup ke stravovani neexistuje jednoznacna definice. Pro nékoho
znamena zdravi prospéSnou vyzivu zbavenou skodlivych latek, pro jiného jsou to odlisné
zpusoby vyzivy, vétSinou dietni povahy. Obecné lze fici, Ze terminem ,alternativni‘
se oznacuji vSechny zplsoby stravovani, které se urCitym zpusobem lisi od tradi¢nich
a zazitych zpisobu stravovani. Individualita a odlisné potieby kazdého jedince maji
na svédomi existenci Siroké $kaly vyZivovych styll a pfistupl ke stravovani. Alternativni
stravovani je Casti zivotniho stylu. Dulezity je celkovy pfistup k zivotu a snaha 0 vnitini

rovnovahu.
331 Zdrava pétka

Zdravad pétka je celorepublikovy vzdélavaci program pro zakladni i matetské Skoly.
Je zaméfen na zdravy Zivotni styl, pfedevSim v oblasti zdravého stravovani. Lektoti Zdravé
petky seznamuji déti a zaky v ramci vyukového bloku zdbavnou a interaktivni formou
se zasadami zdravého stravovani. Cilem projektu je motivovat déti k automatickému piijeti
zasad zdravé vyzivy a jejich pfirozené implementaci do Zivotniho stylu. Metodika vSech
programu je konzultovana s odborniky Statniho zdravotniho ustavu, ¢lenkou spravni rady

Nadacéniho fondu Albert MUDr. Jarmilou Razovou, Ph.D., a je také schvalena odbornikem
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na vyzivu, RNDr. Pavlem Suchdnkem, blizkym spolupracovnikem Zdravé pétky.
Vzdélavaci program Zdrava 5 je realizovan spolecnosti Ahold jiz od roku 2004 a za tu

dobu vyskolil statisice déti v zékladnich i matefskych $kolach v celé Ceské republice
(Ahold, 2015).

Program Zdravé 5 pro déti z matetskych skol se nazyvéa Zpivanky Zdravé 5. Program

je urcen pro déti z matetskych Skol od 3 do 6 let, probihé v pfirozeném prostredi

a v prostorach $koly. Program vzdy vede odborné vyskolena lektorka Zdravé pétky,

ktera zajistuje vSechny pomicky i potraviny potiebné k vyukovému projektu, ptizptisobuje
program véku a znalostem déti, tak aby informace pfirozené piijaly a zapojily do svého
zivota (Ptiloha €. 5). Program je sloZen z pisni¢kového padsma s pou¢nymi texty ohledné
zdravé vyzivy a interaktivnimi praktickymi tkoly, kde si i ti nejmensi formou zazitkového

uceni v§tipi znalosti ohledné spravného stravovani (Nepokojna, 2015).
3.3.2 Skola podporujici zdravi — Zdrava mateiska $kola

Zdrava skola je spolecny projekt Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktery vychazi
z programu Zdravi 21, Evropské komise a Rady Evropy. Deset zakladajicich $kol tohoto
programu vytvofilo narodni sit zdkladnich a stfednich §kol. Od roku 1995 se projekt Skola

podporujici zdravi zacal rozSifovat také mezi mateiské Skoly (Havlinova a kol, 2006).

Je dulezité, aby se s pééi o své zdravi zacalo co nejdfive, nejlépe od raného détstvi. Clovek
si nejsnaze osvojuje nadvyky v predskolnim véku, uz od 3 let, obzvlasté navyky co se tyce
chovani a dovednosti, které podporuji vztah ke zdravi. Nejvhodnéjsimi misty pro podporu
zdravi ¢loveka jsou lokality, kde 1idé pracuji a ziji. Jde pfedevs§im o rodinu, Skolu, zdjmové
krouzky, obce, mé&sta apod. DilleZitym cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho
kurikula je, aby se déti jiz od matefské Skoly ¢ili od predskolniho véku naucily postojiim,

které spocivaji k ticté a ochrané zdravi (Havlinova a kol., 2008).

V praxi Skoly to znamend, ze vSechno, co se ve Skole déla cilené (vychovné vyucovaci
kurikulum, organizované ¢innosti), a rovnéz vSechno, co se ve Skole d&je spontanné,
se pedagogové uci promyslet a ovlivilovat pod zornym uhlem obou pdli moznych

kladnych a pozitivnich dasledk, jaké ma piisobeni Skoly na zdravi déti, zaka, pedagogt,
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zamé&stnancl, rodi¢l, spoluobani v obci (projektivnich, podporujicich zdravi)
I negativnich disledkt (rizikovych, ohrozujicich zdravi). Svym zaméfenim na podporu
zdravi Clovéka (ve vSech jeho aspektech, u vSech aktérti a ve vSech slozkach prostiedi)
poskytuje program jak eticky, tak védecky zdivodnény novy rozmér pro plénovani,
realizaci i1 hodnoceni cinnosti $koly, ktery ve svém diasledku vypovida o jeji kvalité
(Kralovehradecky kraj, 2012).

Matetska $kola zatazena do sité Skola podporujici zdravi se opira o tfi pilite (Komtirkova,
2015).

Prvni pilir: Pohoda prostfedi - UCcitelka podporujici zdravi, Vékoveé smiSené tridy,
Rytmicky tad Zivota a dne, T€lesna pohoda a volny pohyb, Zdrava vyZiva, Spontanni hra,
Podnétné véené prostiedi, Bezpec¢né socialni prosttedi, Participativni a tymové fizeni
Druhy pilir: Zdravé uéeni a formalni kurikulum podpory zdravi v MS

Treti pilir: Oteviené partnerstvi - Partnerské vztahy srodi¢i, Spoluprace mateiské

a zékladni Skoly, Zaclenéni matefské Skoly do Zivota obce.

Program SPZ $koldm pomaéh4, aby si spoleénou spolupraci stanovily dlouhodoby
a vyvazeny plan, strategii a metody fizeni své kvalitativni promény v prostor pro zdravy
zpusob zivota, vychovu a vzdélavani. Cilem promény je trvale umoznovat optimalni vyvoj
a rozvo] kazdého jednotlivce - ditéte, Zzaka, pedagoga - v soucinnosti
s rodi¢i a obci, po strance fyzické, duSevni i socidlni. Plnénim tohoto cile, ktery
je zaméfen kladné, tj. pfevazné na vytvaieni a posilovani optimalnich ptredpoklada
u kazdého jedince, je program soucasné nastrojem véasné primarni prevence civiliza¢nich
chorob, antisocidlniho chovani a vSech dalSich zéavislosti. V soucasnych podminkéch $kol
viak nejsou tyto cile zcela splnitelné. Strategie programu SPZ je proto zaméfena
na tvorbu a udrzeni takovych podminek, které jsou pro naplnovani stanoveného cile
urcujici. Metodika programu upiesiiuje, o které podminky se jednd a jak k nim dospct.
Zivot a prace v téchto podminkach pak zvysuje efektivitu vzdélavani dvojim zpisobem:
usnadiiuje  vlastni proces uceni a poskytuje spoleCensky Zzadouci zkuSenosti
pro zodpovédné chovani ve vztahu jak K sob¢, tak i k druhym prostiednictvim podpory
zdravi. (Zahradnickova, 2008).

15



3.3.3 Skuteéné zdrava Skola

Program Skutecné zdrava skola se zakladd na nékolika pevnych zésadach: zdravé déti,
gramotni lidé Vv oblasti zdravych potravin, aktivni spoleCenost, udrzitelné zemédé€lstvi
a zdravé Zivotni prostfedi. V Ceské republice existuje vice nez 8 000 fungujicich
provozoven skolniho stravovani. Denn¢ se v nich stravuje ptes 1,3 milionu déti, které snédi
vice nez 350 miliond pokrmi ro¢né. To znamend velkou pfileZitost pro navyk na zdravéjsi
stravovani déti a potazmo celé spolecnosti. Pokud se téma stravovani ve Skolni jidelné
stane soucdsti vzdélavani a déti dostanou do podvédomi, odkud potraviny pochézeji
a jakym zpusobem jsou vyrabény a zpracovavany, je pravdépodobnéjsi, Ze si vyberou

zdravy zpisob stravovani (Pelechova, 2015).

Jidelny kazdym rokem vydaji ptes 7 miliard korun za zeméd¢€lské suroviny a potraviny.
Pokud jidelny za¢nou nakupovat od mistnich vyrobct a zemédélcti, pomize jejich kupni
sila vytvofit nové pracovni prilezitosti a dal§i vyhody pro mistni ekonomiku, zejména
ve venkovskych zemédélskych oblastech. Déti, které pochopi hodnotu jidla, budou
v budoucnu kupovat zdravéjsi a kvalitnéjsi potraviny (Nyvlt, 2015).

Za dobu, nez predskoldk dosdhne veéku cca 19 — 20 let, kdy bude ukoncovat stfedni skolu,
zkonzumuje vice nez 4 000 pokrmii ve skolni jideln€, coz predstavuje 4 000 prilezitosti,
jak posilit t€lo a mysl, jak se naucit i mlsat bez negativnich dopadi na zdravi a jak
prohloubit pozitivni vztah k pfirodé a ke svému regionu. Vice nez 350 miliond pokrmi
ve Skolni jideln€ ro€né ma zasadni vliv na vetejné zdravi, studijni vysledky, ekonomickou
prosperitu, narodni bezpecnost, ochranu zivotniho prostiedi a pozitivni naladu

ve spolec¢nosti (Sedlacek a kol, 2016).

Spojeni Skoly a mistnich zeméd€lct muze prispét ke zlepseni vyzivovych hodnot a kvality
pokrmt ve Skolni jidelng, ptiblizit détem zdroje potravin a také pomoci mistnim farmairim
zUstat ekonomicky aktivni a efektivni. Pomuze se tak zlepsit kvalita skolniho stravovani,
ale i zdravi déti a celé spolecnosti a zaroven se podpoii systém udrzitelné stravovani
prostiednictvim vzd€lavaciho programu zaméfeného na pochopeni vztaht mezi jidlem,
kulturou, zdravim a zivotnim prostiedim. Podporou lokalnich péstitelt a chovatela

se propoji mistni komunity od farméit, zaméstnanct Skolnich jidelen, pfes pedagogy,
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rodiny az po mistni obecni a méstské titady. To vse by mélo vést k postupnému ozdraveni

populace a snizovani vydaju na zdravotni péc¢i (Sedlacek, 2014).

3.4 Spotiebni ko$

W

Spotiebni koS blize uvadi vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni
vyhlasky ¢. 463/2011 Sb., v piiloze 1 ,,Vyzivové normy pro Skolni stravovani.
Ve spotfebnim koSi jsou zastoupeny tyto zakladni skupiny potravin: maso, ryby, mléko
tekuté, mlécné vyrobky, tuky volné, cukry volné, zelenina, ovoce, brambory a luSténiny.
Spottebni koS vznikl v roce 1993 ptedevsim proto, aby jidelny i kontrolni orgdny mohly
jednoduse posoudit, zda jidelna poskytuje zdkim stravu odpovidajici pozadavkim
na zdravy, vyvdzeny a pestry jidelnicek. Doporucené vyzivové davky byly vydany

potravinovych komodit v ndvaznosti na v€k a fyziologické potieby stravnikli zpravidla

od 3 do 18 let (Statni zdravotni Gstav — kolektiv autorti, 2015).

Spottebni ko$ plati dosud, ma urc¢ité mantinely a umoZznuje reagovat i na novejsi vyzivova
doporuceni a rozhodné neni pravda, Ze by se v ramci spotiebniho kose nemohlo vaftit
moderné, chutné a tak, aby byly zohlednény i Ceské stravovaci zvyklosti (Kocianova,

2014).

Spottebni ko$ je jednim z nastroju, ktery umoziuje Skolnim jidelndm prokézat plnéni
vyzivovych norem uloZenych pfislusnou legislativou. Nutri¢ni hodnotu podavané stravy
lze zjistit pfesné pomoci laboratorni analyzy odebranych vzorki hotovych pokrmi,
pfi které se stanovi obsah jednotlivych Zivin a ur¢i se celkové energetickd hodnota pokrmu.
Nutri¢ni hodnotu pokrmi 1ze rovnéZz vypocitat pomoci softwarového programu, kterym

disponuji kontrolni organy, a ktery jidelni listek detailné vyhodnoti. Stanoveni nutricni
hodnoty pokrmil laboratorni analyzou je vSak finanéné€ naro¢né, propocet dle softwarového
programu je zdlouhavy a Skolni jidelny jim ani nedisponuji. Spotiebni ko§ se tak pro Skolni
jidelny stava jedinym snadno dostupnym ukazatelem toho, zda a v jakém procentualnim
zastoupeni jsou plnény stanovené skupiny potravin. (Obrazek 1). Musi v8ak byt veden

objektivné a bezchybné (Statni zdravotni ustav, 2012).
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0d 1. 9. 2015 je k dispozici Radce skolni jidelny 1-Nutri¢ni doporuceni Ministerstva
Zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi, které prakticky popisuje, jak sestavit jidelni listek tak,
aby byla strava pestra a nutriéné¢ vyvazend. Dodrzovanim zasad uvedenych v Nutricnim
doporuceni je garantovano 1 plnéni spotiebniho kosSe (pfi spravném normovani).

Vzdy se pocitd s mnozstvim ,,jak nakoupeno®, které je korigovano patficnym koeficientem.
Spotiebni ko§ je kontrolovan Ceskou $kolni inspekci, zfizovatelem $koly a hygienou.
Spotiebni  ko§ obsahuje jiz deset zakladnich komodit potravin (Tabulka 1),
jehoz dodrzovani zajisti dostateény piisun Zzivin dle vyzivovych doporuéeni, zdravou,
vyvazenou a pestrou stravu. Mnozstvi 10 zakladnich potravin ze spotiebniho kose jsou
rozpocitana

na jednotliva jidla dne tak, aby bylo dosazeno zajisténi ptisluSnych vyzivovych norem
a spravného rozloZeni jidel. Jedna se o déleni jidla pro déti, konkrétné pro veék predSkolni

(Statni zdravotni Gstav — kolektiv autort, 2015).

Rozlozeni jidel pro zajisténi vyzivovych
norem

M snidané - 18% z celkové
denni vyZivové davky

B dopoledni svacina - 15% z
celkové denni vyZivové
davky

i obéd - 35% z celkové
denni vyzivové davky

B odpoledni svacina - 10% z
celkové denni vyZzivoé
davky

Obrazek 1: Rozlozeni jidel denni vyzivové davky pro déti predskolniho véku

Zdroj: Viastni zpracovani dle; Stdatni zdravotni ustav; (2012)

18



Vyhlaska o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich ptedpist definuje
1 jednotliva jidla (§ 4 odst. 1 pism. a) az d). Hlavnim jidlem je obéd nebo veclefte.
Dopliikové jidlo je snidané, pfesnidavka, svacina a druha vecerte.

Obéd se ma skladat z polévky nebo predkrmu, hlavniho chodu, népoje a piipadné doplnku,
kterym je minén salat, dezert ¢i ovoce. Vecete ma sestavat z hlavniho chodu, népoje

a piipadn¢ dopliiku (salat, dezert, ovoce).

Ve vyhlasce o Skolnim stravovani jsou stravnici rozdéleni do skupin podle véku:

3-6 let 7-10 let 11-14 let 15-18 let

Tabulka 1: Hlavni a doplitkova jidla pro déti predskolniho véku

Vékova skupina stravnikia 3-6let
Hlavni a dopliikova jidla Dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina
Potravinova komodita g/den
Maso 50
Ryby 10
MIléko 300
MlécEné vyrobky 31
Tuky volné 17
Cukry volné 20
Zelenina 110
Ovoce 110
Brambory 90
Lusténiny 10

Zdroj: Vlastni zpracovani dle; Vyhlasky ¢. 107/2005Sb. o Skolnim stravovani V platném znéni

3.5 Nakladové rozmezi

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi a rozpétim finanénich limitd na nakup potravin
normami taktéz stanovenymi vyhlasSkou ¢. 107/2005 Sb. Typy Skolniho stravovani, jez se
vyhlaska tyka, jsou Skolni jidelna, Skolni jidelna — vyvafovna (déle jen ,,vyvafovna®),
$kolni jidelna — vydejna (dale jen ,,vydejna). Skolni jidelna v ramci §kolniho stravovéni
vydava jidla, kterd sama pfipravuje, a miize piipravovat jidla, ktera vydava vydejna.

Vyvatovna v ramci $kolniho stravovani pfipravuje jidla, ktera vydava vydejna. Vydejna v
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ramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera pfipravuje jiny provozovatel stravovacich
sluzeb. Na zékladé dohody s provozovatelem stravovacich sluzeb, ktery jidla pfipravuje,
muze vydejna v ramci Skolniho stravovani pfipravovat dopliikova jidla. Hlavni naplni
Skolnich jidelen je pfiprava pokrmt k obé&du, doplnéna v matefskych Skolkach

o ptipravu svacinek (Gleichova, 2009).

Uplata za Skolni stravovani je dle vyhlasky o Skolnim stravovani urena vysi financniho

normativu. Finan¢ni limity na ndkup jednotlivych jidel popisuje tabulka €. 2.

Tabulka 2: Financni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniki, Finan¢ni limity
hlavni a dopliikova jidla K¢&/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vecere 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00
na napoje 3,00 az 5,00

2. Stravnici 7-10 let

snidané 9,00 az 15,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 16,00 az 32,00
svacina 6,00 az 10,00
velere 14,00 az 25,00

Zdroj: Vlastni zpracovani dle; Prilohy ¢ 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani V platném znéni

Dalsim, velice dulezitym, faktorem je ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim
stravovani, ktera uvadi vyzivové normy pro Skolni stravovani (Tabulka 3), tj. primérnou
meésic¢ni spotiebu vybranych druhli potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno
v jednotkach ,,jak nakoupeno* (tj. do jednotek je zahrnut i pfirozeny odpad cisténim

a dalSim zpracovanim).
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Tabulka 3: VyZivové normy pro Skolni stravovani pro predskolni vék

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika

Vékova skupina stravniki, a den
hlavni a dopliikova jidla
Miléko Miléc¢né .

Maso Ryby tekuté vir. Tuky volné
3 -w6 let: piesnidavka, obéd, 55 10 300 31 17
svalina
7-10 let: obéd 64 10 55 19 12
celodenni stravovani
3-6let 114 20 450 60 25
7-10 let 149 30 250 70 35

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika

Vékova skupina stravniki, aden
hlavni a dopliikova jidla
Cukr | Zelenina | Ovoce Bramborv | Lutténin
volny | celkem | celkem y y
3 -w6 let: piesnidavka, obéd, 20 110 110 90 10
svadina
7 - 10 let: obéd 13 85 65 140 10
celodenni stravovani
3-6let 40 190 180 150 15
7-10 let 55 215 170 300 30

Vékova skupina stravniki,
hlavni a dopliikova jidla

Druh a mnoZstvi vybranych druhi potravin v g na

stravnika a den
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Veice Mléko | Milé¢né Tukv volné Cukr
) tekuté | vyrobky y volny
3 -w6 let: piesnidavka, obéd, 15 350 75 12 20
svaina
7 -10 let: obéd 15 250 45 12 12

Druh a mnoZstvi vybranych druhi potravin

Vékova skupina stravniki, v g na stravnika a den
hlavni a dopliikova jidla

Zelenina | Ovoce

celkem | celkem | Brambory | LuSténiny

3 - 6 let: presnidavka, obéd,

< 130 115 90 20
svacina

7-10 let: obéd 92 70 140 15

Zdroj: Vlastni zpracovani dle; Prilohy ¢. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani v platném znéni

3.6 Zdrava vyziva

Zdrava vyziva patii k zakladu Zivotospravy Clov€ka. Spravna strava ¢lovéka by méla byt
pestra a bohata na ovoce a zeleninu. Mezi zakladni sloZky zdravé stravy se fadi zelenina,
ovoce, zakysané¢ mlécné vyrobky, celozrnné pecivo, rostlinné tuky, libové maso. Dilezita
je také tepelnd uprava pokrmi, kde plati pravidlo ¢im kratsi je tepelnd uprava potravin,

N4

nesmi byt nedopecené (Illkova, Vasickova, 2004).
3.7 Potravinova pyramida

Casto se traduje heslo ,,co je zdravé, neni dobré*, aviak i zdravé jidlo mize byt pozitkem.
Plati, Ze jen ta zména, kterd je pro nés pfijemnd, miiZze vytrvat. Zdravé a zarovenn chutné
jidlo je jednim z pozitkti, o které by se ¢lovék nemél nechat piipravit i pies tradi¢ni
predsudky. Lidé maji pocit, ze kdyZz cht&ji zacit Zit zdravéji, Ze si budou muset nekteré
potraviny zakazovat. 1 pfi zdravém jidelnicku lze konzumovat vsSechny potraviny
v rozumné mife. To, co bychom méli opravdu omezit, jsou cukry, tuky, nasycené mastné

kyseliny a stl. Vyzivova pyramida znazornuje grafické rozdéleni potravin do urcitych
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skupin, tzv. pater, podle nichz zjistite, které potraviny jist, jak casto a v jakém mnozstvi

(Janakova, 2007).

Jednoduchou pomiickou pro sestaveni zdravého jidelnicku pro déti je vyzivova pyramida.
Od varianty pro dospé€lé se zasadné nelisi, ale zohlediiuje velikost porci a také specifické
naroky rostouciho organismu déti. Dité samoziejmé potiebuje vice mléka a mlécnych
vyrobkl jako zdroj vapniku pro stavbu kosti, dit¢ ma daleko naléhavéjsi potiebu tekutin
a vyssi potiebu zeleza, které je hojné obsazeno v mase, rybach, ale i ruzi¢kové kapusté,
brokolici nebo Spenatu. Vyzivové normy vyjadiuji, kolik potiebuje zdravy clovek
zasady spravné vyzivy i snahy celit porucham z nedostatku nebo nadbytku jednotlivych
soucasti potravy. Od vyzZzivovych norem se odvozuji doporucené denni davky Zivin

i ostatnich latek a zakladnich potravin (Vrbnakova, 2006).

Potravinové pyramidy ndm pomahaji v zdkladni orientaci, jaké potraviny bychom méli
zatazovat do svého jidelnicku, bez vysvétlujicich informaci ale mohou byt matouci
a zjednoduSovat az pfili$, coz rozhodné neni spravné. Paklize je graficka forma vyzivovych
doporuceni doplnéna o doporuceni slovni, slouzi k lepsi orientaci na poli spravné vyzZivy

(Obrazek 2) (Hlavata, 2013).
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Obrazek 2: Vyzivova pyramida
Zdroj: Kalod, 2015

Obecné feCeno je zdravotni stav cloveéka ovlivnén faktory genetickymi a faktory vnéjsiho
prostiedi, které naopak lze vyznamné ovlivnit celkovym Zivotnim stylem a vyzZivou
¢lovéka. Doporucené davky zdravé vyzivy mohou byt graficky prezentovany potravinovou
pyramidou. Potraviny oznacené na vrcholu potravinové pyramidy se maji konzumovat
co nejméné a oproti tomu potraviny polozené nejnize konzumovat ve vétSim mnoZzstvi.
V zékladu potravinové pyramidy jsou obilniny, té€stoviny a ryze. M¢lo by se konzumovat
3-6 porci denné. Jedna porce predstavuje 1 krajic chleba (60 g) nebo jeden kopecek varené
ryze, téstovin o hmotnosti 125 g. Dolni patro potravin je zdrojem energie, vlakniny
a vitamintl, zejména skupiny B. Stale vétsi diiraz kladou odbornici na celozrnné vyrobky,
které obsahuji hodn¢ vlakniny. Nasleduje zelenina s doporu¢enou denni davkou 300 — 500
g. Energeticka hodnota zeleniny je mala, ale bohaté zastoupeni zeleniny v potravé je pro
zdravou vyzivu zasadni. Ovoce je na stejné urovni jak zelenina, doporucuje se konzumovat
2 — 4 porce dennég, pficemz jedna porce znamena 1 jablko, pomeran¢ nebo banan
0 hmotnosti 100 g. Mléko a mlééné vyrobky jsou hlavnim zdrojem vapniku. Casty pifjem
vapniku spolu, v kombinaci s nékterymi dal$imi faktory Zivotniho stylu, je vyznamny

pro spravny vyvoj kosti. Je nutné pamatovat na dostate¢ny ptisun vapniku v podobé mléka
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a mlécnych vyrobkl i ve Skolnim stravovani mladych lidi ve vé€ku 15 az 18 let. Doporucuje
se konzumovat 2-4 porce denng. Jedna porce predstavuje
1 sklenici mléka (300 ml), 1 kelimek jogurtu (200 ml) nebo 55 g syra. Maso, dribez, ryby,
vejce, luSténiny a ofechy jsou na dalSim misté ve vyzivové pyramid¢€. V téchto potravinach
se nachazeji predevsim zivocisné bilkoviny a tuky, proto musime dévat pozor na peclivy
vybér konkrétnich jidel. Tyto potraviny jsou zdrojem zivociSnych bilkovin a tukd,
vitaminu skupiny B (B12), Zeleza a dalSich mineralnich latek. Dava se prednost bilému
masu pied Cervenym. Ryby je vhodné zafadit do jidelni¢ku alespon 2x tydné pro lehkou
stravitelnost, obsah vitaminu D, jodu a esencialnich mastnych kyselin. Doporu¢ena denni
davka je pro dospé€lé 1-3 porce, pro déti 1- 1,5 porce, pfiC¢emz jedna porce predstavuje 80 g

masa (Komprda, 2009).

Tuky jsou symbolicky na vrcholu pyramidy, protoze téchto potravin bychom méli jist
co nejméné. Vysoka spotieba tukl patii k hlavnim chybam nasi stravy. Podporuje vznik
srdecné cévnich nemoci, nékterych nadori a vede k nadvaze. Potraviny obsahujici tuk

mivaji nizkou vyzivovou hodnotu, dodavaji energii, ale obsahuji jen malo vitaminl
a minerald. NejvySe se doporucuje 5 porci denné€. Je nutno snazZit se omezovat maslo,
sadlo, nebo mekké margariny - ne vic nez 1 porci denn€, pomazankového masla 1ze pouzit

2 porce (Vecetova, 2008).
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Nakladovost diferencovanych pristupt stravovani

Nejprve je vytvoren dvoji model jidelnicku vafeného ve Skolni jidelné Mateiské skoly Val
(dale jiz jen MS). Vafen4 jidla jsou stejna, avsak za pouziti odlignych surovin. Prvni model
respektuje naplinovani spotfebniho kose a vyzivové normy, avsak jsou voleny potraviny
»pohotového* typu. Druhy model jidelni¢ku je sestaven ve stylu ,,domaci kuchyné®, tedy je
vafeno z Cerstvych surovin, samotné pokrmy jsou z vétSiny pfipravovany a vafeny od
prvopocatku ve Skolni jideln€. Nasledné je provedena komparace nakladovosti obou stylil

vareni.

4.1.1 Popis prostiedi

Setieni probiha ve $kolni jidelné Matefské $koly Val. Matefska $kola je obecni jednotiidni
matefskou $kolou s kapacitou 28 déti a po¢tem 4 zaméstnanct. Nyni do Skoly dochazi

a stravuje se 27 déti a 3 zaméstnanci.
4.2 Dvoji model jidelnicku

Dvoji model jidelni¢ku se skldda z leveé a pravé strany tabulky ¢.4, kde leva strana popisuje
nazvy pokrmit, vcetné¢ uvedenych dopliujicich informaci. Tato ¢ast tabulky prezentuje
vafeni zaclenovanim pohotovych potravin, kdy je nakupovano v obchodnim fetézci,
vyrobky balené, sterilované, polotovary aj. ,,pohotové* potraviny. Prava strana tabulky pak
popisuje ty samé pokrmy, kde se vSak prezentuje styl ,,domaci kuchyné*“ a ndkup a vareni
z Cerstvych surovin, ¢imz se mj. podporuji mistni vyrobci, zemédélci, drobni pekafi,
Zivnostnici, rybarny, apod. Napf. Pekafstvi DobruSka €. 1; Pekafstvi Dobruska ¢. 2,
Zemé&délské druzstvo OhniSov, Mlékarna Opocno, Rybarna Opocno, Masny pramysl

Dobruska, Masny primysl Bohuslavice, Mlé€na farma Val apod.
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Tabulka 4: Dvoji model jidelnicku

PONDELI

Presnidavka

Bagetka svétla (rozpeceny zmrazeny
polotovar)

Bagetka celozrnna (Cerstva)

Rybickova pomazanka (olejovky -
plechovka)

Rybickova pomazanka (rybi filet
cerstvy)

Obéd

Polévka dribkova s té€stovinou a
zeleninou (suchd smes)

Polévka dribkova (z Cerstvych drobu
a zeleniny)

Brambory

Brambory

Sekana (polotovar), zeli
(konzervované)

Doméci sekané pecend, zeli kysané

Svacdina

Chléb svétly (baleny), maslo, med
(kupovany)

Chléb kminovy Cerstvy, maslo, med
(doméci - mistni vcelafstvi)

UTERY

Presnidavka

Toustovy chléb svétly (baleny)

Kukuti¢na bagetka (Cerstva)

Pomazankové maslo, Eidam
platkovy, (vakuovany 30%)

Pomazankové maslo, Eidam
(krajeny,45%)

Obéd

Gulasova polévka (kupovana
zavarenina)

Gulasova polévka ze sojového masa

Buchty s makem, tvarohem, povidly
(balen¢)

Doméci buchty s makem, tvarohem,
povidly (domaci napIng)

Svacdina

Houska svétla, Sunkova péna

RazZenka vicezrnna, sunka (90%
masa)
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STREDA

Presnidavka

Chléb svétly (baleny)

Chléb domaci (celozrnna mouka)

Kapiova pomazanka (balend)

Kapiova pomazanka (Cerstvy tvaroh,
mletd paprika)

Obéd

Zeleninova polévka (mrazena
zeleniny, vyvar v prasku)

Zeleninova polévka (Cerstva
zelenina, kofeni)

Smazené rybi prsty

Rybi prsty v tésticku (Cerstva ryba,
dvojobal)

Bramborova kase (v prasku)

Bramborova kase (brambory, mléko)

Kompot (sterilovany)

Kompot (Cerstvé ovoce, citrusova
St'ava, titinovy cukr)

Svacdina

Cokoladovy puding se §lehatkou
(kelimek)

Cokoladovy puding vateny

CTVRTEK

Presnidavka

Rohlik (rozmrazeny polotovar)

Rohlik cerstvy

Ptesnidavka (kupovana zavatenina)

Pfesnidavka z Cerstvého mixovaného
ovoce, titinovy cukr

Obéd

Zampionova polévka (sucha smé&s)

Zampionova polévka (z erstvych
surovin)

Zeleninové rizoto (sackova ryze,
mrazend zelenina)

Zeleninové rizoto (Cerstva zelenina,
jasminova ryze)
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Zelny salat (sterilovany)

Zelny salat Cerstvy

Svacdina

Chléb svétly (baleny), tunakova
pomazanka (sterilovany polotovar)

Chléb domaci, tunak ve vlastni
stave, tvaroh

PATEK

Presnidavka

Krupicova kase (smes suchd),
Granko

Krupicova kase z domaciho mléka,
kakao 70%

Obéd

Polévka kureci se zeleninou
(mrazena zelenina, vyvar v prasku)

Polévka kufeci se zeleninou (Cerstvy
vyvar, Cerstva zelenina)

Kufteci nudlicky po ¢insku
(pfedsmazend smés se zeleninou)

Kureci nudlicky (Cerstvé kuteci,
zelenina)

Bramboracky (pfedsmazeny
polotovar)

Domaéci bramborové placicky

Svacdina

Chléb svétla (baleny), hermelinova
pomazanka (sterilovand, balend)

Domaci chléb, hermelinova
pomazanka (hermelin, tvaroh, Cerstvé

bylinky)

PONDELI

Presnidavka

Toustovy chléb (svétly baleny)

Chléb domaci

Pomazanka z makrely (nakladana v
oleji)

Pomazéanka z Cerstvé uzené makrely

Obéd

Rajska polévka (sucha smés)

Rajska polévka (z rajéatového
protlaku)

Uzend kufteci stehna (vakuovany
polotovar)

Pecena kufeci stehna Gerstva
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Bramborova kase (sucha smés)

Bramborova kaSe (Brambory, mléko)

Zeleninovy salat (sterilovany)

Okurkovy salat (Cerstvy)

Svacdina

Jable¢ny zavin (baleny)

Jable¢ny zavin domaci

UTERY

Presnidavka

Ovesna kase s medovou pfichuti
(polotovar - sacek)

Kase z ovesnych vloc¢ek ochucena
domacim medem

Obéd

Cockova polévka (sucha smés)

Cockova polévka (z namacené
cervené ¢ocky)

Zapecene¢ Spagety vajecné
(sterilovand zelenina, sladky kecup)

Zapecené¢ Spagety semolinoveé s
rajCaty a ¢ervenou paprikou

Paprikovy salat se zelim
(sterilovany)

Paprikovy salat se zelim (Cerstva
zelenina)

Svacdina

Chléb svétly (baleny), maslo, Sunka
(platkova vakuovana)

Domaci chléb, maslo, Sunka Cerstva
(90% masa)

STREDA

Presnidavka

Dopékana kaiserka (rozpékany
zmrazeny polotovar) s bylinkovym
syrem (taveny syr)

Kaiserka Cerstva s domacim
bylinkovym maéslem a kozim syrem

Obéd

Jatrova polévka (sucha smes -
polotovar)

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky

Koprova omacka (suchd smés —
polotovar), Hovézi maso

Koprova omacka (Cerstvy kopr,
mléko), Hovézi maso
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Houskovy knedlik (baleny)

Domaci houskovy knedlik

Svacdina

Chléb svétly (baleny), mrkvova
pomazanka (sterilovana)

Chléb domaci, Mrkvovéa pomazanka
(mrkev, tvaroh)

CTVRTEK

Presnidavka

Houska

Selsky rohlik cerstvy

Francouzska pomazanka (balena,
kupovana)

Pastika z Cerstvych kufecich jater

Obéd

Rybi polévka se zeleninou (mrazena
zelenina, mraZzené rybi filé)

Rybi polévka se zeleninou (Cerstva
zelenina, Cerstvy rybi filet)

Fazolovy gulas (zavateny polotovar)

Fazolovy gulas (z namacenych
bilych fazoli)

Chléb svétly (baleny)

Domaci chléb celozrnny

Svacdina

Cokoladové muffiny (balené)

Doméci muffiny z kousky cerstvého
ovoce

PATEK

Presnidavka

Moskevsky chléb (baleny)

Grahamovy platek

Budapést'ska pomazéanka (balena,
sterilovand)

Tvarohovéa pomazanka se zeleninou
,Budapest™

Obéd

Brokolicova polévka (sucha smes)

Brokolicova polévka (z Cerstvych
surovin)
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PInéné bramborové knedliky
(mrazeny polotovar), zeli
(sterilované)

Bramborové knedliky plnéné
s6jovym masem a zelim

Chléb (baleny)

Domaci chléb celozrnny

Svacdina

Jogurt s ovocem (kupovany)

Tvarohovy jogurt (domaci)
S ¢erstvym ovocem

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.3 Nakladové zhodnoceni prvni varianty vareni

Kazda skolni jidelna musi evidovat at’ uz programovou ¢i ru¢ni formou denni piehled
stravného a ve vydejce potravin zachycovat pouzité potraviny, jejich mnoZzstvi, cenu, pocet
a kategorii stravovanych a celkovy finan¢ni naklad za celodenni stravné (Pfiloha ¢. 2).
Za vedeni a vypocty zodpovida vedouci Skolni jidelny. V pomérech Matetské Skoly Val
tyto udaje zachycuje a vypocitava VSJ samostatné, bez pouZiti elektronického programu.

Tyto tdaje a vypocty jsou kazdorocné kontrolovany Krajskou hygienickou stanici HK.

Tabulka 5: Ndklady ,, provareno* za pouZiti tzv. pohotovych potravin

Prumér na
Pocet déti | Provareno dité
Pondé&li 17 445,04 26,17
Utery 16 635,04 39,69
Stieda 17 660,33 38,82
Ctvrtek 17 426,74 25,10
Patek 19 609,52 32,08
Pondé&li 17 719,07 42,30
Utery 15 472,07 31,47
Stireda 20 651,29 32,56
Ctvrtek 15 677,73 45,18
Patek 18 521,29 28,96
Celkem 5818,12 342,33

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka vypovidd o vafeni za 14 dni. D4 se tedy usuzovat, ze mésicni vafeni bude
ptiblizné dvakrat vyssi. Tedy:

M¢ésicné provafeno: 5 818, 12 x 2 =11 636, 24 K¢

Mési¢ni stravné na dité: 342,33 x 2 = 684,66 K¢

Pti praméru 20 dni v mésici vychazi celodenni stravné na dité téméf pfesné na 34 K¢, které

je nyni matetskou skolou stanoveno.

4.4 Nakladové zhodnoceni druhé varianty vareni

Nékladové zhodnoceni je vypocitavano zcela stejnym zplsobem jako pfi prvni varianté
vateni. Celkové ndklady za suroviny jsou evidovany na vydejkéach (Ptiloha €. 3), které se
kazdy den zv1ast propocitaji na jedno dité podle poctu piihlasenych déti na dany den.
Piihlagenych déti v MS je celkové 27, aviak kazdy den ovliviiuje dochazku piipadna

nemocnost apod.

Tabulka 6: Ndklady ,, provaieno“ stylem domaci kuchyné

Prumeér na
Pocet déti | Provareno dité
Pondé&li 17 518,89 30,52
Utery 16 680,67 42 54
Stieda 17 704,07 41,41
Ctvrtek 17 452,58 26,62
Patek 19 569,71 29,98
Pondé&li 17 776,00 45,64
Utery 15 529,05 35,27
Stireda 20 688,29 34,41
Ctvrtek 15 653,16 43,54
Patek 18 454,87 25,26
Celkem 6027,29 355,19

Zdroj: Vlastni zpracovani
V tomto ptipad¢ budou celkové mésicni ¢astky opét priblizné dvakrat vyssi. Tedy:

M¢sicné provareno: 6 027,29 x 2 = 12 054,58 K¢&
Mési¢ni stravné na dité: 355,19 x 2 =710,38 K¢
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Pii priméru 20 dni v mésici vychazi ¢astka na celodenni stravné cca na 36,-. Ztoho
vyplyva, ze pfi druhém stylu vareni formou ,,doméci kuchyné“ by mélo dojit k navyseni

stravného minimalné o 2K¢/den, coz je celkové jiz zminénych 36K ¢ na mésic.
4.5 Pruzkumné otazky

Z uvedenych odpovédi v dotazniku nepiimo vyplynou dalsi otazky, které jsou vSeobecné
dualezité pti celkovych uvahach o nastoleni zmén v dosavadnim Skolnim stravovani.

e Otazka & 1: Jestlize bude ziejmé, ¢ MS nahrazuje pavodni tzv. pohotové
potraviny za Cerstvé, vaii tak vice ,,domaci stravu®, budou rodi¢e ochotni platit
vy$si stravné?
momentalné chutna, nez fakt, ze chuti plnohodnotnych a zdravéjSich pokrmi se

musi déti postupné naucit, a to vytrvalym a dislednym piistupem?
4.6 Vyhodnoceni vysledkii dotazniku

Matetska Skola ma aktualné 27 piijatych déti. Do matefské Skoly vSak dochdzi nékolik
sourozencu, proto se vyzkum tyka pouze 24 rodin. Dotaznikti bylo rozdano 90. Do kazdé
rodiny tolik dotazniki, kolik lidi pravidelné dit&¢ v MS predava a vyzvedava, a proto ma
moznost osobné kontrolovat jidelni listek a pozorovat vyvoj $kolni jidelny MS a zpiisob

stravovani svych déti.
Dotaznik byl pfedan vSem zakonnym zastupcim, u nékterych déti dalsimu partnerovi

rodice, prarodi¢lim ¢i dalSim piibuznym. Vysledky jsou vyhodnocovany ze 76 vracenych

dotaznikd.
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Otazka 1: Vztah dotazovaného k ditéti

® Matka

m Otec

= Babicka
B Dédecek

u Jiny

Graf 1: Vztah dotazovaného k ditéti

Zdroj: Viastni zpracovani na zdkladé ziskanych dat z dotaznikového Setreni

Otazka 2: Vék

m18 - 27
m28-37

M Vice

Graf 2: Vek

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladeé ziskanych dat z dotaznikového Setreni
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Otazka 3: Myslite si, Ze soucasna cena celodenniho stravného (34,-) odpovida kvalité
jidel? (Upozoriiujeme, Ze se jedna pouze o ¢astku na suroviny, vS§echny ostatni
naklady na provoz jidelny a mzdy zaméstnanci jsou hrazeny ze statnich prostiedki a

prostiredku ziizovatele)

® Rozhodn¢ ANO

E SpiSe ANO
Spise NE

B Rozhodné NE

Graf 3: Odpovida soucasna cena jidel jejich kvalité

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladeé ziskanych dat z dotaznikového Setieni

U odpoveédi ,,NE a Spise NE“ se da soudit, ze tazatel odpovidal spise dle svého ptani nez
dle realné situace. Cena 34,- za celodenni stravné, které se skladd z dopoledni svaciny
véetné ovoce a zeleniny, které je podavano vzdy, tfichodovy obé&d sloZzeny z polévky,
druhého chodu a doplikového jidla, kterym byva kompot, salat ¢i zeleninova obloha,
odpoledni svaciny opét vetné kusového ovoce €i zeleniny a celodenniho pitného rezimu,
ktery je nejen soucasti kazdého jidla a nabizi se vzdy dvoji forma (slazeny a neslazeny
napoj ¢i mlé¢ny a nemlécny napoj), je cenou, za kterou by vSechny tyto pokrmy jen tézko

kterakoli rodina zajistila.
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Otazka 4: Myslite, Ze skladba jidelni¢ku respektuje zasady spravné vyZzivy a zdravé

stravy?

® Rozhodn¢ ANO
m Spise ANO

= Spise NE

® Rozhodn¢ NE

Graf 4: Respektovani zdsad spravné vyZivy

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladeé ziskanych dat z dotaznikového Setreni

Otazka 5: Mate pocit, Ze se zlepSila nabidka jidel (sloZeni jidelni¢ku) oproti loniskym

rokum?

B Rozhodn¢ ANO
m SpiSe ANO

= SpiSe NE

B Rozhodné NE

Graf 5: ZlepSeni nabidky jidel

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdklade ziskanych dat z dotaznikového Setreni

Pfevaha kladnych odpovédi je velice potéSujici, protoze jidelna za poslednich par let
opravdu udélala podstatné kroky ve zméné aupravé jidel a zafazovani zdravych
a cerstvych potravin. OvSem stile je zde jeSté prostor pro dalsi zmény v ceste

ke zdravéjSimu vareni.
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Otazka 6: Chodi Vase dité ze Skolky nasycené?

B Rozhodn¢ ANO
m SpiSe ANO

= SpiSe NE

B Rozhodné NE

Graf 6: Nasycenost ditéte

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé ziskanych dat z dotaznikového Setreni

Odpovéd’ ,,Spise NE“ uvedlo sice celkoveé nizké procento rodict, ale i tak je dvakrat vyssi
nez stejna odpovéd u dotazu D). Vyvstava tedy dalsi otazka, pro¢ tomu tak je? Zdali to
pravé nemd souvislost s prizkumnou otazkou ¢&. 2, kterd mj. mluvi o dlslednosti

a vytrvalosti v navyku déti na zdravou a vyvazenou stravu.

Otazka 7: Chybi Vam v jidelni¢ku néjaka potravina?

® ANO
mNE

Graf 7: Celistvd nabidka jidel

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladeé ziskanych dat z dotaznikového Setieni

Jednou z potésujicich dopliikovou odpovédi byla odpovéd ,, ANO* - sladkovodni ryby
a kralik“. Naopak zarazejici uz ve své podstaté¢ pro nas byla odpovéd ,,ANO — ne tak
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zdrava jidla®“. Mozna bychom tuto odpoveéd brali vice s nadhledem, kdyby byl dotaznik
vyplnén kterymkoli ¢lenem rodiny, nez pravé maminkou, jak tomu zrovna v tomto piipadé

je.

Otazka 8: Mite pocit, Ze VaSemu ditéti v MS:

B Chutna
B VétSinou chutna
VetSinou nechutna

B Nechutna

Graf 8 Jak détem v MS chutnd

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé ziskanych dat z dotaznikového Setreni

V tomto grafu opét musime upozornit na procento odpovédi ,,VétSinou nechutna®,

ktera nam nepiimo potvrzuje prizkumnou otazku ¢. 2.

Otazka 9: Které jidlo ma Vase dité ve Skolni jidelné oblibené a naopak?

e Oblibené: Parek, bramborove Spalicky se zelim a s masem, svickova, Spagety,
kufeci nugety, buchticky se §odo, omacky, bramborova kase s masem, mandarinky,
chleba, chlebicek, knedliky, tizek, ovoce, téstoviny, hranolky, zelenina, ryby,
knedliky s masem, pudink, sekand, bavorské vdolecky, bramborova kase s fizkem,
livanecky, ryze s omackou a masem, rybi prsty, krupicova kase.

e Neoblibené: Lusténiny, rybi filé, té€stoviny s makem, krupicova kase, syry, miissli
tyCinky, ryby, Spenat, tmavé polévky, zeli, zelenina, maso, mléko, koprova omacka,
vSe polotekutého stavu co je podavané v misticce, pomazanky, ochucené mléko.

U této otazky se bohuzel objevuje hodné sladkych jidel a také se da zhodnotit, Ze nekteti
rodi¢e odpovidali, které jidlo mé jejich dité oblibené vSeobecné, a ne ve Skolni jidelné.

To potvrzuje napf. odpovéd parek, hranolky a kufeci nugety, které se v jidelné MS Val
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nezatazuji nikdy. OvSsem obzvlasté potésujici jsou pro nas odpovédi jako ryby, ovoce,
zelenina apod.

Mezi neoblibenymi potravinami se bohuzel podle ofekavani objevuji zdravé a hodnotné
potraviny, které jsou navic piimo sledované ve spotfebnim kos$i — lusténiny, ryby, maso,

mléko.

Otazka 10: Vadi Vam zarazovani tzv. pohotovych potravin (masové i jiné polotovary,
instantni omacky, instantni polévky, instantni bramborova kase, balené sladké pecivo

apod.)?

B Rozhodn¢ ANO
m Spise ANO

= Spise NE

B Rozhodné¢ NE

Graf 9: Zarazovani pohotovych potravin

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladeé ziskanych dat z dotaznikového Setieni

Otazka 11: Mate napad ¢im jesté obohatit jidelni¢ek ve §kolce, aby to bylo v nasich

podminkach realné a cenové dostupné?

= ANO
B NE - jidelnicek je skvéle
sestaven

= NE - je dostatecné pestry

B NE - Je vyvazeny

= NE - vyhovuje

Graf 30: Ndaméty pro obohaceni jidelnicku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé ziskanych dat z dotaznikového Setreni

K odpovédi ,,ANO — Cim?“ bylo tazateli dale doplnéno: krali¢i maso, celozrnné pegivo,
celozrnné suSenky, pstruh, candat, kompotované broskve, puding, snizit mnozstvi mléka.
O krali¢im mase se uvazuje uz néjakou dobu a zafazovat ho je nasim cilem. Stejny tmysl
mame 1 co se tykd Cerstvych ryb. Celozrnné pecivo a celozrnné susenek (miisli) jsou jiz
pomérné delsi Cas zafazovany a pravidelné. Taktéz je celkem pravidelnym pokrmem
kompot riznych druhd ovoce i puding, pficemz klasicky sterilovany kompot je naSim
cilem castéji nahrazovat Cerstvym ovocnym salatem se zalivkou a kelimkovy puding

pudinkem vafenym z Cerstvého mléka.

Otazka 12: Zda se vam, Ze spoluprace s Vami ohledné otazek Skolniho stravovani je

ze strany vedeni Skolky dostate¢na? Definujte:

m Viela komunikace ohledné
problému

® Ochota kompromisu

u Vstiicnost

m Profesionalita

B Ochota udélat zmény

® Neochota problém fesit - musi
mléko ochutnat

Graf 41: Spoluprace skoly s rodinou

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé ziskanych dat z dotaznikového Setreni

U tohoto grafu je tieba se pozastavit u odpovédi ,,Neochota problém fesit“, ktera byla sice
jenom jedna, ale do-vysvétlujici poznamka, ktera je u odpovédi napsana ,,Musi mléko
ochutnat spiSe nez o neochoté skoly problém fesit, vypovida o neochoté samotného rodice
problém fesit. Kazdé hledani feSeni je urcitou spolupraci dvou protipolt, které hledaji cesty
a jsou ochotni urcitému kompromisu. Je pobizeni k jednomu ochutnani prostfedkem
Kk nuceni, popirani svobody ditéte, vyrazem traumatizovani nebo je to naopak pfirozeny
prostiedek, jak dit¢ naucit urc¢ité chuti, aby mél Sanci si ji zapamatovat, zjistit zdali mu

vyhovuje ¢i ne a teprve po urcitém Case dojit k urcitému zavéru.
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Otazka 13: PovaZovali byste za prijatelné navySeni ceny stravného v rozmezi 1-3 K¢
za predpokladu, Ze by se v pripadé vysSich nakladd na pofizeni ¢erstvych surovin
namisto ,,pohotovych*?

B Rozhodn¢ ANO

m SpiSe ANO
Spise NE

B Rozhodn¢ NE

Graf 52: Moznost navysent stravného

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé ziskanych dat z dotaznikového Setieni

v

Vzhledem ktomu, ze néakladovost druhého stylu vafeni je mirné vysSi nez vareni
S CastéjSim zafazovanim ,,pohotovych® potravin, vét§inové procento kladnych odpovédi
je pro MS pifjemnym impulsem pfistoupit od nového Skolniho roku k navyseni
celodenniho stravného a to o 2 K& zminéné v odstavci 4.2. a vice se tak pfiblizovat novym

alternativnim stylim vateni, které vSak dale bude v moznostech skoly.

4.7 Vyhodnoceni priizkumnych otazek

e Otazka & 1: Jestlize bude ziejmé, ¢ MS nahrazuje ptivodni tzv. pohotové
potraviny za Cerstvé, vaii tak vice ,,domaci stravu®“, budou rodice ochotni platit

vys§i stravné?

Na tuto otazku je mozné, dle procentualniho vysledku grafu 12, odpovédét kladné. Coz je
velice dobra zprava, jak pro vedeni skolni jidelny, tak pro vedeni Skoly v tom ohledu,
ze rodice sdili stejné presvédceni a Usili o to, vStépovat détem zasady spravné vyzivy
a chtéji se neptimo podilet na pokladani zékladl rozvoje chuti i pro zdravé potraviny, a to
za takovou cenu, Ze toto spole¢né rozhodnuti mirn¢ ovlivni vysi nejen provoznich nakladu,

ale 1 nakladd rodicu za stravné.
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e Otazka ¢. 2: Je mozné, ze rodie Casto vnimaji jako dulezitéjsi fakt, ze détem
momentalné chutnd, nez fakt, ze chuti plnohodnotnych a zdravéjSich pokrmii se

musi déti postupné naucit, a to vytrvalym a diislednym ptistupem?

Jisté i na tuto otazku si Ize odpovédét kladné, coz dokazuji nékteré odpovédi objevujici se
u otazek 6, 7, 8, 9, a 10. Nastésti vSak pro Skolu a v prvni fadé pro déti a jejich dalsi zivot,
je téchto odpoveédi mensi procento. Pokud takto odpovidali ptimo rodi¢e déti, méli by si
ptipadé a do jaké miry je vhodné respektovat piani ditéte a nechat ho svobodné
se rozhodnout? Kdo jiny, nez rodi¢ mtze polozit svému ditéti pevné zéklady pro rozumny
a vyvazeny zivotni styl do budouciho zivota? Pokud se spravnym navykim dit¢ nenauci
pfirozenym a nenasilnym zplsobem uz v raném véku, kdy pozdéji sebere tolik sil a ¢asu,
aby si sam pretvoftil své navyky, které ziskal v détstvi jako urcity a pro n¢j normalni vzorec

chovani? Toto vSe uz je vSak na svédomi kazdého rodice.

4.8 Doporuéeni pro MS

Nejproblematictéjsim faktorem ohledné vateni z Cerstvych surovin ve $kolnim stravovani
se jist¢ zda cena. Obecné panuje nazor, ze Cerstvé potraviny od maloobchodnikl jsou
drazsi oproti konvenénim potravinam. Proto zde vznikaji obavy ze zvySovani stravného,
coz ma mnohdy za nasledek odmitavy postoj k samotnému zavedeni tohoto stylu vareni
do skol. Z Setieni vSak mame dokdzano, Ze k radikalnimu zdraZovani dojit nemusi. Zalezi
na zameéstnancich Skolni jidelny, jak dokdzou pracovat a pfipadnou vyS$i cenu
vykompenzovat (napt. zafazenim levnéj$iho nebo bezmasého jidla). Zajisténim stalého
piimého dodavatele (napt. nakup pfimo od mistniho zemédélce), aby Skola dosahla lepsich
niz8ich cen, nez nabizeji obchodni fetézce nebo dodavatelé, kteti potraviny a suroviny

pouze ptekupuji.
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S5 Zavér
Spravna vyziva je jednim ze zdkladnich piliia Zivota, ktery tzce souvisi s télesnou
1 psychickou kondici. Zajisténi spravné vyzivy ditéte je prioritné jednou ze zakladnich
povinnosti rodict. V predskolnim veéku vsSak vyzivu déti v rodiné miize doplnovat jiz
1 Skolni stravovani. Je proto nezbytné vénovat mu nalezitou pozornost jako jedné
z moznosti k pozitivnimu ovliviiovani tvorby stravovacich navyka déti. Vétsinu faktord,
které ovliviiuji kvalitu Skolnich stravovani, se snazi uchopit stat a tim dat Skolnimu
stravovani jasnou a srozumitelnou podobu. Legislativa v§ak nemize ovlivnit vSechny
faktory, které se celé problematiky tykaji. Lep§i porozuméni této problematice je dilezité
nejen pro matetskou skolu, ale i pro rodi¢e a déti, a to z hlediska budovani Zivotni filozofie
I z hlediska ekonomického. Faktory ovliviiyjici celou situaci jsou sice plné v rezii vedeni
Skoly nebo vedoucich Skolnich jidelen, ale nedilnou soucasti je samoziejmé i1 ndzor
a pristup rodici k celé situaci.
Limitujicimi faktory pro skolni jidelnu je vySe penéz stanovenych jako celodenni stravné
a jeji moznosti, co se tyce provoznich prostredki na samotny provoz Skolni jidelny. Déle
vSak také vySe statnich prostiedkil a vycislenych normativili, co se ty¢e pokryti vykont
zaméstnancl. Dulezitym faktorem je V neposledni fadé i ochota rodi¢t pfistoupit na
urcitou vysi pokryti ndkladli formou mési¢niho celodenniho stravného, které se stane pro
Skolni jidelnu urcitym pracovnim nastrojem, jak ucinit stravovani ve Skolni jidelné daleko
atraktivnéjsi a zdravéjsi.
Z provedeni Setfeni vyplyva, ze pokud je Skola ochotna udélat zmény ve svém dosavadnim
standardu vareni, ma z4jem o pokrok smérem ke zdravéjSimu stravovani typu ,,domaci
kuchyné* a vyhledava Cerstvé potraviny a suroviny u malych mistnich prodejcii, miize se
ukazat, ze kone¢ny ekonomicky dopad na stravné neni az tak radikalni, jak se zprvu mohlo
zdat. OvSem je potieba, aby i s malym cenovym skokem souhlasili rodice, obzvlasté
na malych obecnich Skolach, kde spoluprace rodi¢t a Skoly a kladny nédhled rodic¢t na
vedeni skoly je velice dalezitym aspektem, ktery si $kola nemuze dovolit ohrozit ¢i ztratit.
V piipadé tohoto Setfeni se podatilo, po podani v§ech podstatnych informaci, sounalezitost
a ochotu zapojeni se do feSeni problematiky Skolniho stravovani rodice ziskat.
Je dulezité, aby nadale existovala snaha, jiz dobfe rozvinuty systém $kolniho stravovani,
stale zlepSovat a rodice, aby v této cesté za ,,zdravéjSim domacim stravovani® byli pro

Skolu partnery a spole¢né tak podporovali déti v ndvyku na zdravou a pestrou stravu.
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Zdravé stravovani patii mezi dulezité zivotni poznatky a kde jinde, nez ve $kole, miizeme
détem poskytnout piirozeny vzor a motivaci k tomu, aby zménily a zlepsily svlij zivot
do budoucna a stal se tak pro n¢ zivot lepSim, zdravejsSim a diky némuz mohou byt v Zivoté

Stastnéjsi.

45



Seznam pouzitych zdroju

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

AHOLD. Nadacni fond Albert. Zdrava pétka. Co je zdrava 5. O projektu. [online].
2016. Dostupné z www: http://www.zdrava5.cz/co-je-z5#0-projektu.

FRANKOVA, Slavka. Pro¢ se dité prejida? Informatorium 3/2013 Praha: Portal,
2013. ISSN 1210-67506.

FULGHUM, Robert. Vsechno, co potrebuji znat, jsem se naucil v materské skole.
Argo: 2007, 1. Vyd. Originédlu 1988. ISBN 80-7176-404-3.

GLEICHOVA, Petronila. Stravovdni ve Skolnich jidelndch. Praha: DR. Josef
Raabe, 2009. ISSN 1803-8840.

HAVLINOVA, Miluse. (ed.). Program podpory zdravi ve $kole: rukoveét projektu
Zdrava Skola. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-059-3.

HAVLINOVA, Miluse a kol. Kurikulum podpory zdravi v materské skole. Praha:
Portal, 2008. ISBN 987-80-7367-487-8.

HLAVATA, Karolina. Vim co jim a piju. [online]. [cit. 2013-09-30]. Dostupné
z www: http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdrava-vyziva/vyvazena-

strava/Potravinova-pyramida---navod-na-zdravy-zivotni-styl _ s638x7938.html

ILKOVA, Olga a VASICKOVA, Zdetika. Zdrava vyziva v materské skole. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7189-890-2.

JANAKOVA, Lucie. Skolni stravovani v CR a v zahranici. Bakalatska préce.
Mendelova zemé&délska a lesnicka univerzita Brn&. Agronomicka fakulta. Ustav
technologie potravin. [on line].[cit. 2007-10-12]. Dostupné z www:

https://katalog.mendelu.cz/documents/97520?locale=cs

10) KALOC, Jiti. Food Filtr. Ceskd potravinovd pyramida 2.0. [online]. [cit. 2015-04-

17]. Dostupné z www: http://www.foodfiltr.cz/ceska-potravinova-pyramida-2-/

46



11) KOCIANOVA, Sarka. Vyvoj a soucasnd podoba systému Skolniho stravovani.
Poradce reditelky materské skoly. Praha: Forum, 2014, ro¢nik IV, ¢islo 3. ISSN
1804-9745.

12) KOCIANOVA, Sarka. Jidelnicek predskolnich déti a moznost jejiho obohaceni.
Poradce reditelky materské skoly. Praha: Forum, 2015, ro¢nik V, ¢islo 3. ISSN
1804-9745.

13) KOMPRDA, Tomas. Vyzivou ke zdravi. 1.vyd. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2009.
ISBN: 978-80-87156-41-4.

14) KOMURKOVA, Tereza. Ndrodni informacni centrum pro mladez. [online]. [cit.
2015-08-19]. Dostupné z www: http://www.nicm.cz/program-zdrava-skola-skoly-

V-Cr

15) KRALOVEHRADECKY KRAJ. Skola podporujici zdravi. [online]. [cit. 2012-12-
12]. Dostupné z www: http://www.kr-

kralovehradecky.cz/scripts/detail.php?id=6400

16) NEPOKOJOVA, Eva. Programy Zdravé 5 pro skoly i skolky. Poradce reditelky
materské Skoly. Praha: Forum, 2015, ro¢nik V, €islo 2. ISSN 1804-9745.

17) NYVLT, Ondiej. Svét zdravi. Jak miizeme zlepsit stravovaci navyky déti doma i ve
Skole. [online]. [cit. 2015-08-27]. Dostupné z www: http://www.svet-

zdravi.cz/clanky/jak-muzeme-zlepsit-stravovaci-navyky-deti-doma-i-ve-skole

18) PELECHOVA, Jana. Ucme déti jist zdravé. Poradce Feditelky materské $koly.
Praha: Forum, 2015, ro¢nik V, ¢islo 3. ISSN 1804-9745.

19) PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

20) SEDLACEK, Bohuslav. Skutecné zdrava skola. Mrkvicka. Sdruzeni stiedisek

ekologické vychovy Pavucina: Praha, 2014, ro¢nik 7, ¢islo 3.

47



21) STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Vyzivové hodnoceni pokrmii ve skolnim
stravovani. [online]. (PDF). [cit. 2012-10-11]. Dostupné z Www:
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/akce/materialy/11.10.2012/kd_11 10 20
12.pdf

22) STATNI ZDRAVOTNI USTAV, kolektiv autori. Radce $kolni jidelny 2; Praha
2015. 1.vyd. ISBN 978-80-7071-345-7.

23) SEDLACEK, Bohuslav a kol. Skutecné zdrava $kola. Prilezitost pro ozdraveni
Ceské spolecnosti. [online]. [cit. 2016-11-12]. Dostupné z www:

http://www.skutecnezdravaskola.cz/co-zmenime

24) SULCOVA, Eva a STROSSEROVA, Alena. VyZiva a potraviny. [online]. (PDF).
[cit. 2008-08-27]. Dostupné z www: http://www.vyzivaspol.cz/wp-
content/uploads/2015/09/zpravodaj-5-2008.pdf

25) TUREK, Bohumil a kol. Jak a pro¢ vyziva oviiviiuje zdravi: zdravotni tvrzeni o
potravindch. 1.vyd. Praha: Potravinaiska komora Ceské republiky 2013. ISBN 978-
80-905096-8-9.

26) VECEROVA, Karla. Tajemstvi Skolnich svacin. Diplomova prace. Masarykova

univerzita. Lékatska fakulta. VyZiva a ¢lovék Brno, 2008.

27) VERISOVA/555. Metodika pro vypocet spotiebniho kose potravin ve skolnich
Jjidelndach ¢j. 37 298/97-42 ze dne 18. 12. 1997.

28) VRBNAKOVA, Jana. Cviceni a vyZiva déti a dospivajicich. Bakalatska prace.
Masarykova univerzita. Fakulta sportovnich studii. Katedra sportovni mediciny a

zdravotni télesné vychovy. Brno, 2006. [on line]. (PDF). Dostupné z www:
https://is.muni.cz/th/102410/fsps_b/VrbnakovaJana-BP.pdf

29) Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jsich piedpist

30) Vyhlaska ¢. 463/2011 Sb., ptiloha ¢. 1 Vyzivové normy pro skolni stravovani

48



31) VYCHOVA KE ZDRAVI. Zdrava skola. [online]. 2009. Dostupné z Www:

http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-skola.html

32) ZAHRADNICKOVA, Hana. Skola podporujici zdravi. Diplomova prace.
Masarykova univerzita v Brn¢. Pedagogicka fakulta. Katedra rodinné vychovy a
vychovy ke zdravi. Brno, 2008. [online]. (PDF). Dostupné z www:
ttps://is.muni.cz/th/105508/pedf_m/Diplomova_prace_Hana.pdf

49



6 Prilohy

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

1:

Vyzivové normy pro Skolni stravovani
Vydejka potravin A

Vydejka potravin B

Dotaznik — Kvalita $kolniho stravovani v MS

Fotodokumentace ze vzdélavaciho programu Zdravé pétky v MS Val

50



Priloha €. 1: VyZivové normy pro Skolni stravovani

Piloha & 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.

VyZivové normy pro §kolni stravevani

Primérnd mésiini spot¥eba vybranych druhd potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotédch "jak
nakoupeno" .

VEkova skupina stravnikll, ---ssmwrmmmmmmmmsooo oo o e oo e oo na Lo Soosomonsoooooooooo

hlavni a doplitkova jidla Maso Ryby Mléko MIé&¢né Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Lufténiny
tekuté vyr. volné volny celkem celkem

3-6 r. pfesnidavka,obé&d,svadina 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10

7-10 r. ob&d 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10

11-14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10

15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

Druh a mnoZstvi vybranych druhd potravin v g pa stravnika a den pro laktoovovegetaridnskou viZivu

Vejee Mléko MI&Ené  Tuky Cukr Zelenina  Ovoce  Brambory  Luft&niny
tekuté  vyr. volné  volny celkem celkem

o1

€ eqIseD)

"2 nUONPZ eqS

S00Z / 2O}

£111 eueng



7-10 r. ob&d 15 250 45 12 12 92 70 148 15

11-14 r. ob&d 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. ob&d 15 250 145 12 13 114 90 160 15
15-18 r. celodenni stravovéni 25 400 210 35 40 37¢ 290 250 30

1. Pritm@ma spotfeba potravin je vypoltena ze zékladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosaZeni pristusnych vyZivovych
norem. Je uvedena v hodnotich "jak nakoupeno” a je do ni proto zahrut § pfirozeny odpad ¢isténim a dal§im zpracovinim. Z celkové denni
vyzivové davky se pocitd v priméru 18% na snidani, 15% na piesnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotieba potravin odpovidd mésiénimu priméru s prfpustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tuki, kde mno?stvi volnjch tukd predstavuje
homi branici, kierou lze sniZit. Pomér spotfeby rostlinnych a Zivocisnych tuki éini piiblizng } : 1 s diivazem na zvySovéni poditu tuki
rosthinagho pivodt,

3. Uvedené mnoZstvi zeleniny, ovoce a ludténin je dolni hranici spotieby, kterou je Zadouci zvysit. PHi propoctu priimémé spotfeby se
hmotnost sterilované a mraZené zeleniny ndsobi koeficientem 1,42, protoZe nevznikajf zirty ¢isténim jako v syrové zeleniny. U susené
zeleniny se hmotnost nésobi koeficientem 10 (10 dkg= 1kg).

4, Soudast jidel je vZdy ndpoj a k dosaZeni Zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat do jidelnicku vapoje, kowpoty a zeleninové
saldty s piidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetaridnskou vyZivu lze uplatnit v pfipad®, 7e stim souhlasi vSichmi zdkonni zéstupci nezletilych stravnikil nebo zletilt
strivnici, nebo u provozovateld stravovacich sluZeb, kde Ize uplatnit podavéni jidel na vybér. Primémou spotiebu potravin {ze doplnit dribezim
arybim masem.

7. Souhtasi-li zkonny zastupce strivnika nebo zletily strivnik, ize stravnikfim ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykondvajictm

sportovni piipravu a stravnikim v konzervatoti pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyZivovou davku s piihiédnutin
k charakteru télesné innosti aZ o 30 %. Dalsi zvyeni je mozné pouze na doporudeni 1ékae.
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Piiloha €. 2: Vydejka potravin A

VYDEJKA POTRAVIN et 2
Organizace (razitko) a denni prehled stravovani Damm/ ‘5 7,0 7:1“
s KT TR B20W LSE fo e wgﬁ%%’?” X f;}zgs:
3. obdd Q) coererreree. W RELE /V o
3 I f,"M/.DL/ /WQ JE JEL&OJ\G/}Z /Mfﬁ)wd@ ety \/0/{)%5/ 3
SLlndni: Z4ddané a vydané mnoistvi potravin na Cena
Druh potravin (:Ls::;) - %;zjm_ . ob:d s vedel] (1-_5) z?( ;'5; h Ké.s 4 ) Poznamka
a b 1 2 4 5 6 7 8 c
Brambory ; 2+ ,U ¥ ‘~"
Cibule ) 0/ /G 1 p/ /T 74‘ % 4
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Priloha €. 3: Vydejka potravin B
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Ptiloha &. 3: Dotaznik — Kvalita §kolniho stravovani v MS

Kvalita $kolniho stravovani v MS

Vztah k dit&ti:

e Matka

e Otec

e Babicka

e Deédecek

®  JINY.iiiiii
Vek:

e 18-27

e 28-37

e Vice

Myslite si, Ze soucasna cena celodenniho stravného (34,-) odpovida kvalité jidel?
(Upozorniujeme, Ze se jedna pouze o ¢astku na suroviny, vSechny ostatni naklady na provoz
jidelny jsou hrazeny z prostfedki zfizovatele)

e Rozhodné¢ ANO
SpisSe ANO
Spise NE
Rozhodné NE

Myslite, Ze skladba jidelnicku respektuje zasady spravné vyzivy a zdraveé stravy?
e Rozhodné¢ ANO

Spise ANO

Spise NE

Rozhodné NE

Mate pocit, Ze se zlepSila nabidka jidel (sloZeni jidelni¢ku) oproti lonskym rokiim?
e Rozhodné¢ ANO

Spise ANO

Spise NE

Rozhodné NE

Chodi Vase dité ze Skolky nasycené?
e Rozhodn¢ ANO
e SpiSe ANO
e SpiSe NE
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e Rozhodné NE

Chybi Vam v jidelnicku néjaka potravina?
e NE
©  ANO —JAKAT ..o e bbb e neeenne

Mate pocit, ze Vasemu ditdti v MS:
e Chutna
e Chutna obcas
e V¢EtSinou nechutna
e Chodi domi hladové

Kter¢ jidlo mé VaSe dité ve Skolni jidelné oblibené a naopak?
®  ODBHDENE: ..o
@ NEObIDENE: ... .t

Vadi Vam zatazovani tzv. pohotovostnich potravin (masové i jiné polotovary, instantni
omacky, instantni polévky, instantni bramborova kase, balené sladké pecivo apod.)?
e Rozhodn¢ ANO

e SpiSe ANO
e SpiSe NE
e Rozhodné NE

Mate napad ¢im jeSté obohatit jidelnicek ve Skolce, aby to bylo v naSich podminkach redlné a
cenove¢ dostupné?
©  ANO — CHM?.tiiii b
e NE — Zaskrtnéte, s jakym ndzorem se ztotoZnujete:
jidelnicek je skvéle sestaven — je dostateéné pestry — je vyvazeny — vyhovuje

Zda se vam, Ze spoluprace s Vami ohledné otazek Skolniho stravovani je ze strany vedeni
Skolky dostateCnd? Definujte: ........c.oiuiiiitii e
(napf. vstficnost, ochota udélat zmény, ochota kompromisu, vield komunikace ohledné
problému, neochota problém fesit, neochota vyslechnout nazor rodice, .....)

Povazovali byste za pfijatelné navySeni ceny stravného v rozmezi 1-3 K¢ za predpokladu, Ze
by se v ptipadé¢ vyssich nakladt na pofizeni Cerstvych surovin namisto ,,pohotovych® ?
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Piiloha &. 5: Fotodokumentace ze vzdélavaciho programu Zdravé pétky v MS Val
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