UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace

Bc. Tereza Drekslerova

AKTIVIZACE JAKO NASTROJ KE ZLEPSENI
SOBESTACNOSTI V OBDOBI STARNUTI A STARI

Olomouc 2014 Vedouci prace: PhDr. Vladimira Kocourkova, Ph.D



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem Diplomovou praci vypracovala samostatné pod odbornym vedenim

PhDr. Vladimiry Kocourkové, Ph.D., a pouzila jsem jen uvedené zdroje.

Souhlasim, aby moje prace byla ulozena na Univerzité Palackého v knihovné Pedagogické

fakulty a ve studijni agendé€ a déle zptistupnéna ke studijnim uceliim.

V Olomouci dne: 22. 4. 2014

Bc. Tereza Drekslerova



Podékovani

Dé&kuji PhDr. Vladimife Kocourkové, Ph.D., za odborné vedeni mé prace a za trpélivost,
kterou se mnou méla, za jeji rady a moudra. Také d¢ékuji z celého srdce vSem, kteti mé pii

mém studiu podporovali, obzvlasté Ing. Liboru Janotovi a mym rodi¢tm.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Tereza Drekslerova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

PhDr. Vladimira Kocourkova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2014

Nazev prace:

Aktivizace jako nastroj ke zlepSeni sob&stacnosti v obdobi

starnuti a stari.

Nazev v anglic¢tiné:

Activation as a tool to improve self-sufficiency in the aging

and aged.

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva v teoretické ¢asti operacionalizaci
pojmi, jako jsou stafi, starnuti, zmény ve stafi, zdravi,
sobé&stacnost, aktivity a dale teoretické ukotveni cili praktické
¢asti diplomové prace. Cilem praktické ¢asti je soulad mezi
socialnim Setfenim Utadu prace k piispévku na pédi,
aktivizatnimi  plany v domov€ pro seniory a realnym
pohledem uZivatell téchto sluzeb. V praci je zvolena metoda
kvalitativniho ~ vyzkumu formou analyzy dokumentl

a strukturovanymi rozhovory s otevienymi otazkami.

Klicova slova:

Stafi, starnuti, zmény ve stafi, aktivity, zdravi, sobéstacnost,

domov pro seniory, Utad préce, pfispévek na péci.

Anotace v angli¢tiné:

This thesis deals with the theoretical concepts of
operationalising such as age, aging, changes in age, health,
self-sufficiency, activities and also theoretical point targets
within the practical part of the thesis. The practical section of
this paper define coordination between social investigation the

Labour Office to the care allowance, activisation plans in the




home for the elderly and feed back of the actual recipients of
these services. The chosen method of this work is qualitative
research in the form of document analysis and structured

interviews with open questions.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

age, aging, change in age, activity, health, self-sufficiency,

home for the Elderly, Labour Office, care allowance.

Prilohy vazané v praci:

Socialni Setieni
Aktivizacni plany
Transkripce rozhovort

Pribé¢h plnéni osobniho cile

Rozsah prace:

96 s. (156 524 znak)

Jazyk prace:

Cesky jazyk




»Stary Cloveék je podruhé ditétem.
William Shakespeare
(in Dientsbier, 2012, s. 141)



L0 V40 ) ST U PSPPSR 10
| TEORETICKA CAST ...ttt 13

1 VYMEZENI POJMU ....ooooiiiiiiiiriiniinnissssissssisssssssssssssssssssssssssssssssenes 14
1.1 STARNUTI cottiiictict e ne e 14
1.1.1  Periodizace stafi dle kalendainiho vEKU ..........cccooveiiiiiiiii e 16

1.1.2  BiologICKY VEK .ouviiiiiiiiiiiec e 17

1.2 STARI ettt bbbt a e be e 18

2 ZIVOTNI ZMENY VE STARI.......cocooiiiiimiriiiiiissssses s, 20
2.1  TELESNE A BIOLOGICKE ZMENY U SENIORU........cccoiiuiiiiniiieiie i 20
2.1.1  Zmény pohybovEho SyStEmu SENIOTA........cervveeirieeirieieiee e 22

2.1.2  Zmény kardiopulmondlniho systému u SeNiort.........ccvvvververierieiieiinienen 22

2.1.3  Zmény traviciho systemu U SENIOTT ......eervveeivieiiieiiie e 23

2.14  Zmény pohlavni organt a vyluovaciho systému u seniorii.............coceenee. 23

2.15  Zmény koZniho SySt€mu U SENIOTT .....c.vervvevireiriieireeiesee e 23

2.1.6  Zmény nervoveého SyStEMU U SENIOTU ......eevvrvirieenieerenieesieeee e 24

2.1.7  Zmény smyslovych orgdnli u Seniorl ........c.cecviiiiiiiiiiiiiiiicceiecc e 24

2.2 PSYCHICKE ZMENY NASTAVAJICI S PRICHODEM STARI......cocoiiiiiiiiiiniiieeces 25
2.3 SOCIALNI ZMENY, PROBIHAJICI S PRICHODEM STARI ..ccvvvviiiiiiiieieiiie e, 27
2.3.1  Odchod do dUChOdU ........ooiuiiiiiiiieii e 29

3 POJETI ZDRAVIV ZIVOTNI ETAPE STARI.........ccocoooviimniiniinineeninns 31
3.1  PODPORA ZDRAVI SENIORU ......ccuiiiiiiiiiiiiiiiiie e s s 32
3.1.1  Projekty podpory zdravi SEeniorl.........cccvvveiiiiiiiiiiieiisec e 34

3.1.2  Jak pfedchazet nemocem a Urazlim...........cccoeeviieiiiieiiniienieie e 35

4 AKTIVITAV POKROCILEM VEKU.......ocooiiiiiriiiisrisesenssssssssssens 37
4.1  AKTIVITY POHYBOVE ..ottt 40
4.2 DALSIAKTIVITY .oiiiiiiiiiiieeiiese sttt nb e n e nne s 41

5

SOBESTACNOST ..o et e oo e e e et et e e e e s e e e e e es e s et e e e e erereneaens 42



5.1  UKONY PECE O VLASTNI OSOBU w..voevvieeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseseeeseseseseeesasesesaseesseeesenans 45
5.2 UKONY SOBESTACNOSTI .veveeveveereressesessessseesssesssesessssasssssssessssssssssesssssessssessssans 47

AKTIVIZACE KE ZVYSENI SOBESTACNOSTI V DOMOVECH PRO

SENTORY oottt bbbt b e bbbt e e e s 51

G J00 0 A © 114 33 5 1 PSR 52
6.2  AKTIVIZACNI PLAN SENIORU ......ueiiutieieiiiiesieesireesieessneesieesneessessseesneesneesnnesnee e 53
6.2.1  ZAJMOVA ODIAST...cciuiiiiiiiiiiiie s 54
6.2.2  POhYDOVE CINMNOST ..cuviiiiiiiieiiie ettt 54
6.2.3  SPOIeCenske CINNOSLI........crveiiiiiiiiieieiie e 55

I PRAKTICKA CAST ..ottt 56
CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENT ........coooovvnniininiinniinnn, 57
7.1 KVALITATIVNE VYZKUM. ..ttt sttt et nnee s 59
711 Cll VYZKUMU. .o 59
7.1.2  VyDEr reSPONAENtUl....c..eiuviiiieiiiiiiiiieiisie et 60
7.1.3  StrukturaCe rOZNOVOIU..........coueieieieienie et 60
7.1.4  POPIS ZATIZENT ....iivviiiiiiiic i 61
7.2  REALIZACE VYZKUMU A ANALYZA DAT ..eteiuiiiiiesiiesieesiee sttt 63
721 RESPONABNTE . c.ccueiuiieitiite sttt 63
7.2.1.1 ResSpondent A — pani A .....cccoovieiieienieiene e

7.2.1.2 Respondent B —pani B .........cccooiiiiiiiiiie

7.2.1.3 Respondent C — pan C ......cccooeveriiiiiiiee et

7.2.1.4 Respondent D — pani Di......ccoocoviiiiiiiiiiecee e

7.2.1.5 Respondent E —pani E.......cccccoviiiiiiiiie e

7.2.1.6 Respondent F —pani F.......cccoooiiiiiiiiie e

7.2.2  Seznam Kat@@OTIH.......ccuiviiiiiiiiiiiieie et 76
7.2.3  Vztahy mezi Kategoriemi ........ccueiiiieiiiiieieieeee e 78
7.2.4  Interpretace vysledkll Z rOZhOVOIT.........cooveiiiiiiiiiiicc e 85
7.3  ZAVERECNE SHRNUTI KVALITATIVNIHO VYZKUMU.......cocuiiiieniieniieniensnieesieeseee s 86
ZAVER ..ottt 88
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....oooiiiiiriiieiissisesssssssssssssssss s 91



SEZNAM OBRAZKU
SEZNAM PRILOH ...



Uvod

Téma na tuto diplomovou préci jsem zvolila z divodu, Ze se v mém budoucim povolani
chcei zabyvat prispévkem na péci, ktery pravé s pojmem sobéstacnosti tizce souvisi. Jelikoz pfi

rozhodovani ve véci prispévku na péci je sobéstacnost a péce o vlastni osobu kritériem.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti prace je charakterizovat a operacionalizovat pojmy
jako jsou stari, starnuti, zmény ve stari, zdravi, sobéstacnost, aktivity a teoreticky

ukotvit cile praktické ¢asti diplomové prace.

Vyzkum této diplomové prace je proveden formou analyzy socialniho Setieni k ptispévku
na pééi socialnich pracovnic Utadu prace a jejich aktivizagnich planti v domové pro seniory
v Otrokovicich, které vedou ke zlepSeni sobéstacnosti nejen fyzické a psychické,
ale i socialni. Rozhovory suzivateli domova pro seniory jsou provedeny formou
strukturovanych rozhovort a vypovidaji o redlném pohledu seniort na tuto problematiku.
Cilem praktické &asti je soulad mezi socidlnim Setienim UFadu prace, aktivizaénimi
plany v domové pro seniory a realnym pohledem uZivateli téchto sluzeb. Diléi cile jsou
zvoleny dle potifebnosti tématu. Téchto dil¢ich cili je Sest a jsou to:

1. Zjistit, zda jsou nedostatky seniori kvalitné nahrazeny kompenza¢nimi pomutckami.
2. Zjistit, zda se seniofi podileli na sestaveni svého aktiviza¢niho planu.

3. Zjistit, zda zajmové aktivity, probihaji podle pfedstav seniort.

4. Zjistit, zda pohybové aktivity probihaji podle pfedstav seniort.

5. Zjistit, zda spoleCenské aktivity probihaji podle ptedstav seniorti.

6. Zjistit, zda seniofi na svych aktivizacnich planech nechtéji nic ménit.

Prvni kapitola nese ndzev Vymezeni pojmii, z ¢ehoz je jasné, ze zde budou pojmy, které
se uzce vazi ktématu, objasnény. Témito pojmy jsou stadii a starnuti. Nechybi
zde ani periodizace stafi. Je nutné tyto pojmy objasnit a vyjadrit se ke kazdému z nich, jelikoz
kazdy ma na tyto pojmy jiny nazor a je tieba si v téchto nazorech udélat poradek tak, aby

davaly smysl.
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Jak je jiz vySe objasnéno, stafi a starnuti jsou pojmy, které 1ze chapat riiznymi zptsoby.
Tato diplomova prace je zamétfena na stafi a starnuti jako nedilnou soucast zivota kazdého

jedince.

Druha kapitola je zaméfena na Zivotni zmeény, které ptichdzeji prave s ptichodem obdobi
stafi. Jde o zmény psychické, biologické a socialni. Povazuji za velmi vyznamné tyto zmény
uvést, jelikoz sobéstacnost je se zménami v obdobi pfichodu starnuti a staii izce spjata. Vzdy
nemusi jit pouze o zmeény, za které si ¢lovék miize sam, protoze napiiklad nedodrzoval zdravy
zivotni styl, nezdravé jedl, koufil, pil alkohol. Pravé v této fazi prace je objasnéno,

které zmény prichéazeji s obdobim staii jako pfirozené a néjakym zpisobem ovlivnitelné.

Pojeti zdravi v Zivotni etapé stafi je tématem tieti kapitoly. Aby stupenn sob&sta¢nosti
setrvaval na vhodné urovni, je tfeba se vyhnout nemocem a udrzovat si zdravi. Co to vlastné
zdravi je? Je to pouze subjektivni pojem, nebo je to néco, z ¢eho jsme schopni Cerpat pozitivni
energii, néco, co jsme schopni ovladat a ménit. Na tyto otdzky nalezneme odpovédi v této
Casti prace. Nemoc a zdravi jsou protiklady a nelze tedy psat pouze o jednom z nich a ten
druhy pojem opomenout. Je zde uvedeno, jak zdravi podporovat a to nejen v obdobi stafi, ale
také jak se s predstihem na tuto zivotni etapu pfipravovat. Jak zamezit vzniku Grazi a nemoci.
Jsou zde uvedeny i projekty, které jsou vybudovany za ucelem, aby slouzily k podpote zdravi
seniort. Je spousta pojeti zdravi. V této diplomové praci je chapano zdravi jako vyjimka,
protoze diplomové prace se zaméfuje na seniory se snizenou sobéstacnosti, ktefi pobiraji
prispévek na péci. Ptispévek na péci se stanovuje podle miry sobéstacnosti a schopnosti

pecovat o svou vlastni osobu.

Ctvrta Gast prace je zaméfena na rizné aktivity, které seniofi mohou provozovat,
aby svoji miru sobé&stacnosti zlepSovali nebo udrzovali na stejném stupni. V této ¢asti prace
jsou aktivity vymezeny a rozdéleny dle riznych druhi. Je zde uvedeno, pro¢ je dilezité
aktivity vykonavat po cely Zivot a pfedevs§im pak v obdobi stafi a starnuti. V této kapitole je
rozebran pojem aktivni stafi. Jakym zptisobem lze prozivat aktivni zivot. Pojem aktivity bude
V této praci ukotven ve form¢ aktivizacnich planl senior a je tedy nutné si tento pojem

dostatecné osvojit.

Prace v paté kapitole vymezuje pojem sobéstacnost. Napliiovani urcitych Zivotnich potieb
a orientaci v urcitych zivotnich podminkach a situacich svymi vlastnimi silami. Dale prace
uvadi vzajemny vztah sobéstacnosti a piispévku na pécéi. Piispévek na péci je vymezen

zakonem a sobé&stacnost je jednim z hlavnich kritérii pro urceni stupné zavislosti. V praci je
11



obsazena Cast Vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona
0 socialnich sluzbach. Uvedeni této ¢asti vyhlasky objasiiuje, jakymi body se urcuje a fidi
posouzeni stupné zavislosti. V této kapitole jsou uvedeny ukony péce o vlastni osobu a tikony
sobéstacnosti, jejichz vymezeni je pro diplomovou praci dulezité vzhledem k tomu, Ze prace

je zaméfena na seniory se snizenou sob&stacnosti.

Jak je jiz vySe zminéno, diplomovéa prace se zabyva snizenou sobésta¢nosti a moznostmi,
jak si sobéstacnost zlepSovat nebo udrzovat ve stejné mire. Posledni ¢asti prace je aktivizace
senior v domovech pro seniory. V této kapitole se uvadi, jakym zpisobem museji mit
domovy pro seniory stanovené aktivizacni plany a osobni cile seniord, aby byly splnény
zakonné 1 praktické potfeby uzivateli domovi pro seniory. Jsou zde vymezeny c¢innosti
zajmové, pohybové i spoleCenské. Tyto €innosti jsou naplni aktiviza¢niho planu. Prakticka
¢ast prace se témito ¢innostmi zabyva pii analyze aktivizac¢nich planii seniord a rozhovorl
S nimi.

Literatura, ktera se k diplomové praci vztahuje, je dostacujici a nebyl problém ji obstarat.
Na téma sobéstacnosti a aktivit seniorll jsou psané mnohé publikace, knihy 1 odborna

literatura. Je mozné Cerpat ze zékont a ptislusnych vyhlasek.

Pti zpracovani praktické ¢asti vyzkumu nastaly obtize tykajici se rozhovorti se seniory.
Nékteti seniofi byli v dobu rozhovoru zaneprazdnéni a to i pifes piedeSlou domluvu na
terminu schlizky. Jedna ze seniorek, kterd souhlasila s rozhovorem, byla necekané pfevezena
do nemocnice. Vzhledem k témto skutecnostem z deseti naplanovanych respondentti zbylo

pouze Sest.
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1 VYMEZENI POJMU

Prvni kapitola prace je zaméfena na objasnéni pojmi starnuti a stafi. Tyto pojmy
S tématem mé prace Uzce souviseji, je tedy nutné jim vénovat dostateCnou pozornost.
V kapitole je uvedena periodizace staii podle kalendainiho véku, tak jak se s postupem cCasu

méni dle riznych odborniki.

Starnuti a stafi jsou jevy, kterym se nikdo nevyhne. Nize uvedené jsou tedy pfistupy
ke stafi a starnuti vysvétleny a pojaty tak, aby nedochazelo k omylim v téchto pojmech

a riznym domnénkam.

,Starnuti a smrt — to jsou jevy staré jako lidstvo samo, jevy, kterym lidé odjakZiva
venovali zvlastni pozornost. V déjindch lidstva kracela ruku v ruce s vyvojem léceni i snaha
smrt a navratit cloveka zivotu je predmétem mnoha mytii a bdji. Pripomenme jen pohdadkovy
pramen zivé vody! Lidé i v mytologii pripisovali bohiim prave ty vlastnosti, po kterych sami

nejvice touzili — vécny zivot a vécnou mladost. ** (Hocman, 1985, s. 5)

Starnuti je ptirozeny proces, ktery vede ke stafi. Rozdil starnuti lidi a zivocichi je v tom,
ze ¢lovék si uvédomuje, Ze starne. Je schopen staii do ur¢ité miry ovlivilovat, reagovat
na zmény, které prichazeji a do jisté miry je schopen tyto zmény ovliviiovat. (Dienstbier,

2012, s. 183)

1.1 Starnuti

., Celym lidskym vekem nds provazi starnuti. Zacind jiz od narozeni.” (Matous,

Matousova, Kalvach, Radvansky, 2002, s. 9)

Starnuti je sice zakonity proces, ale je ovlivnitelny. Kazdy c¢lovék svym vlastnim
po¢inanim miize proces starnuti ménit. Lze povaZzovat nékteré starnuti za usp&$né. Usp&snym
starnutim rozumime zachovani si dobré kvality Zivota, fyzickou a funkéni zdatnost. Naopak
neuspésné starnuti znamena Spatny zdravotni stav, nizkou funkéni zdatnost az nesobéstacnost.

(Matous, Matousova, Kalvach, Radvansky, 2002, s. 11)

Dle knihy Zdravi pro tteti vék (2006, s. 8) je starnuti povazovano za proces opotiebeni

a zmén organismu, ktery probiha po cely zZivot. Zmény, které Clovéka s ohledem na starnuti

14



provazeji cely zivot, jsou télesné, psychické, funkéni a biologické. ,, Nicméné proces starnuti
je individuadlné velmi rozmanity.” Dale se v knize uvadi (2006, s. 24): ,, Starnuti zacina

kazdou bunkou, ktera tvori tkané organu, ustroji ¢i soustav.

Individualita kazdého jedince je velmi dilezita pti tvorbé aktivizacnich plana, zalezi

na tom, jaky druh starnuti jaky jedinec proziva.

Ondrusova (2011, s.13) ve své knize upozoriiuje pravé na to, ze starnuti je osobni
zkusenosti kazdého jedince. Starnou lidé kolem nds, nasi rodice, my samotni, blizci, nase déti
a pratele. ,, Stdrnuti vSak nelze chapat jen jako proces degradace, ubytku sil a opakovanych
ztrat. Je to zZivotni obdobi, které ma stejné jako ta predchozi svou cenu — své radosti,
ale i smutky, nadéje i zklamani, hodnoty i trapeni. A vSichni se musime ucit umeni starnout,
protoze i kvalita Zivota ve stari a jeho smysl zdlezi do velké miry na pristupu a postojich

¢

kazdého jedince.

Griin (2009, s. 6) tvrdi, ze starne kazdy Clovek sam, a to jak starnuti dopadne je pouze
jeho zasluhou. ,, Spravnym zpiisobem zestarnout to je velké umeni.* Slovo ,,umét* souvisi
se slovy ,,rozumét®, ,,védét™ a ,,znat*. Ten, kdo umi dobfe stdrnout, musi znat tajemstvi staii
atoto uméni nepfichazi samo od sebe, je nutné se jej naucit a nacvicit. Nikdy neni nic

dokonalé¢ a chyby jsou pouze nutnym zlem v tomto uceni.

Starnuti, jak uvadi Stilec (2004, s. 14) je mozné povazovat za piirodni biologicky proces,

jez ma negativni U€inky na schopnosti t¢elnych rezerv a organismu.

Kalvach (in OndruSova, 2011, s. 16) charakterizuje proces starnuti zafazenim do urcité
kategorie:

o Usp&né starnuti — senior je plné sob&staény, méa dobry zdravotni stav, psychicky
stav 1 zvladéa zéddouci socialni aktivitu zhruba az do jeho devadesati let.

e Obvyklé, normalni starnuti — celkovy stav seniora a mira zdravotnich problému
je obdobna jako u jeho vrstevniku.

e Neuspésné, patologické starnuti — seniorav zdravotni a funkéni stav
je podprimérny, neodpovida normé, ktera je obvykla. Zdravotni stav se muze
velmi ménit jiz brzy a pfed¢asné. Obvykle pievladd nesobéstacnost, zavislost
na ostatnich osobach.

Jak je jiz vySe zminéno, velmi zélezi na individualité jedinct a tato prace je zaméiena

pievazné na seniory, ktefi starnou normalnim az neuspe€sSnym a patologickym starnutim.
15



1.1.1 Periodizace stari dle kalendarniho véku

Etapu staii lze rozdélit podle raznych hledisek. Jednim ze zasadnich rozdéleni stafi
je podle data narozeni, tedy podle kalendainiho véku. Lidé se dozivaji stale vysSiho véku

a z toho ditvodu odbornici stale uvadéji nové periodizace kalendainiho véku.

Nejcastéji se staii vymezuje kalendainim vékem, ktery se urcuje podle data narozeni.
Neni ale spolehlivym tudajem, jelikoz hlavné by se mél urCovat vék biologicky. Ten nam
ukazuje to, jak je télo skutecné funkcni. I piesto, ze se vi, ze kalendaini vék neni v souladu

s v€kem biologickym, zatim neni mozné vék uréovat dle jinych kritérii. (Pacovsky, 1977, s. 7)

Dle Piihody (in Haskovcova, 1990, s. 22) je mozné celou etapu zivota rozdélit po patnacti

letech, vymezime pouze poslednich 45 let zivota:
e 45-60 let — pocatky nastupujici involuce — stacionarnost,
e 60-75 let — senescence — stafi,
e 75-90 let — senectus — kmetstvi.
Matous, Matousova, Kalvach, Radvansky (2002, s. 11) déli dle véku star$i osoby:
e 55-64 — vyssi vek,
e 65-74 —vysoky vek,

e 75 adale — velmi vysoky vék.

vvvvvv

a rozhodujici je vek biologicky. Ten je ovliviiovan bud’ geneticky, vnitinimi nebo vnéjSimi

faktory.
Biologickym vékem se diplomova prace dale zabyva v podkapitole této kapitoly.

Z demografického hlediska a stadle lepSiho fyzického stavu seniord vyplyva
dle Zavazalové a Holmerové (Zavazalova a kol., 2001, Holmerova a kol., 2002 in Ondrusova

2011, s. 17) periodizace stafi:
e 65-74 let — mladi seniofi,
e 75-84 — stafi seniofi,

e 85 avice — velmi stafi seniofi.
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Dienstbier a Prochazkova (2011, s. 78) uvadéji déleni stari dle kalendainiho véku jako:
e Rané staii (60 — 74 let)
e Vlastni stafi (75 — 89 let)
e Dlouhovékost (90 let a vice)

Kniha Zdravi pro tieti v€k (2006, s. 7) uvadi kategorie stafi, které se fidi Svétovou

zdravotnickou organizaci (WHO), kde je stary clovek jiz ve veku Sedesati let.

e 60-74 let — Treti vek,

o 75-89 let — Ctvrty vek,

e 90-99 let — Vysoky vek,

e Vice nez 100 let — Staleti.

Tim, jak se vyviji schopnosti 1é€by nemoci, kompenzace riiznych znevyhodnéni a zvySuje

se sobéstacnost seniorll, tim se méni i periodizace kalendarniho véku. Lidé se dozivaji stale
vys$siho veku a tomu se periodizace podle kalendainiho stafi také prizptisobuji. Déleni podle

Svétové zdravotnické organizace pocita i se staletim, je to reakce na zvySovani primérného

véku.

1.1.2 Biologicky vék

Odbornici neberou veék jako stav skutecného stafi. Priklangji se k definici stati podle toho,

jak se ¢lovek citi a jak je sobéstacny.

.. Za nejprijatelnéjsi se dnes povazuje ndzor, podle néhoz je maximdlni délka Zivota
cloveka, ale i kteréhokoli Zivocicha, dana jeho druhotnym genetickym materialem. A jak jsme
Jjiz rekli, do jisté miry mohou tuto hranici ovlivnit nepriznivé — anebo i priznivé — Vlivy
vnéjsiho i vnitiniho prostredi organismu, které mohou zivot zkratit nebo naopak prodlouzit .

(Hocman, 1985, s. 10)

vvvvvv

jak je kdo stary, je v&k, ktery je lehce vymezitelny, ale Casto neodpovidajici skutecnosti.
Nevypovida nic o tom, jaké nastaly zmény v pracovnim zivoté, v socialnich rolich

a involuénich zménach.
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Stilec (2004, s. 12,13) uvadi, Ze vékova periodizace staii dle véku neni spravna. Prece
nelze posoudit kazdého jedince pouze podle jednoho specifika — véku. Kazdy ¢lovek je stary
tak, jak se citi. Zalezi na jeho psychickém a fyzickém stavu, schopnosti udrzet si svéZest
mysli a téla. ,, ...posuzovat kvalitu Zivota léty je totéz jako mérit hodnotu knihy poctem stran,

obraz ¢tverecnimi decimetry a sochu na kilogramy... “.

Stejny nazor na kategorizaci stafi dle véku ma Haskovcova (1990, s. 22). Kalendaini veék
neni roven skute¢nému veéku. Skutenym vékem rozumime praveé to, jak je Cloveék zdatny,
fyzicky, psychicky a socialn€. Upozoriiuje prav€ na to, Ze nesmime zapomenout, zZe starne
kazdy a to neustdle. Méni se pouze rychlost tohoto procesu na zaklad¢ nasi biologické,

psychologické a socialni povahy.

Dienstbier a Prochazkova (2011, s. 78) mini, ze starému ¢lovéku nezalezi na tom, do jaké
kategorie ho zatfadime podle jeho kalendarniho véku. Toto urceni obdobi stafi nevypovidé nic

o funk¢nosti jedince a o jeho biologickém stafi.

1.2 Stari

Tato kapitola je vénovana staii jako kone¢né fazi naseho zivota. Stafi neznamena
a znamenat by nemélo ztritu Zivotniho programu. Stafi je obdobi, ve kterém je tieba
se aktivné Cinit v rdmci zlepSovani své sobéstacnosti a pfipravy na postupné zmény, které

J 24

Vv obdobi stafi piijdou.

,Stari je dalsi vyvojova etapa lidského Zivota, ve které je hlavni diraz kladen
na uchovani pohybovych dovednosti a psychosocidlni rozvoj osobnosti. Stari neni konec

Zivota, teprve smrt prindsi konec Zivota. “* (Klevetova, Dlabalova, 2008, s.11)

Dienstbier a Prochdzkova (2011, s. 78) vidi stafi jako posledni a kone¢nou etapu v celém

zivote, ktera je geneticky vymeétena.

Tosnerova (2009, s. 14) vidi staii jako pfirozeny a predvidatelny proces, pii kterém
se kazdy jedinec méni, ale méni se jinym typem a jinou rychlosti. Zmény aZz piili§ Casto
znamenaji ztraty, jelikoZ jsou vnimany tak, Ze jsme nuceni se néceho vzdat, néco opustit, néco
jiz nedélat. Stary Clovek je ¢im dal vice omezeny. Zacind byt zavislejsi na ostatnich, ztraci

nezavislost a to vSe vzhledem ke zménam, které prichazeji ve stari.

18



. Ten kdo dospéje na prah stiri, jeden drive, onen o néco pozdeji, ten vyzbrojen
uprimnosti, druhy chycen do pasti sebeobelhavani, které se vsak vzdycky ukaze jako ne dost

pevné, nevyhnutelné v jistou chvili zjisti, Ze uz svétu nerozumi. “ (Améry, 2008, s. 108)

Haskovcova (1990, s. 108) uvadi, zZe stafi nemiizeme hodnotit samostatné, jelikoz staii
je vysledkem lidské ontogeneze a nemuzeme jen oddélit od zbytku Zivota. Dale upozorfiuje

na fakt, ze rand faze zivota kazdého jedince nejvice ovliviiuje pravé etapu staii.

Smysl staii podle C. G. Junga (in Griin 2009, s. 12) je vtom, Ze je nutné se smifit
se snizenim télesnych a duSevnich sil a obracime svou pozornost k jadru sebe samého. V dusi
je ukryto bohatstvi ¢lovéka. Stari nas zve k tomu, abychom se zahledéli sami do sebe a nalezli

tam poklad vzpominek, vnitrni bohatstvi, které se projevuje mnozstvim obrazii a zkusenosti. *

Griin (2009, s. 13) dale uvadi, Ze ten, kdo v obdobi stafi pochopi tajemstvi celého Zivota
a svij vlastni zivot bude brat jako jeden urcity celek se vSemi pro a proti, stane se az tehdy

moudrym. To je zékladni smysl stafi, stat se moudrym.

Stafi je Zivotni obdobi, kdy se ¢lovek zacina stavat zavislym na pomoci ostatnich. S tim,
jak se snizuje sobéstacnost, je tieba zlepSovat programy aktivizace, aby bylo mozné

sobéstacnost co nejdéle udrzovat a péstovat.
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2 ZIVOTNI ZMENY VE STARI

Druhé kapitola prace je zaméfena na zmény, které prichazeji v obdobi stafi. Prace vymezuje
nejcastéjsi a nejdulezitéjsi zmeény psychické, fyzické a socialni. | presto, ze pfi ptichodu etapy
stafi dochazi ke spousté zmén, které jsou niZze uvedeny, stafi neni nemoc a proces starnuti je

do jisté miry ovlivnitelny.

Pii procesu starnuti dochdzi k mnoha zménam a ve stadii mohou tyto zmény pulsobit
na jedince velmi nepiijemné a z pohledu télesné stranky i nepfiznive. Tato kapitola prace
se zabyva zménami ve stafi na tfech Urovnich. Jako prvni budou definovdny a popsany

zmeény, které ptichdzeji na rovni télesné, dale pak psychické a socidlni zmény.

Starnuti je individualni, kazdy Cloveék starne jinak a na kazdého clovéka jinak ptisobi
pfichazejici zmény. Pfichazejici psychosocidlni zmény zavisi na tom, kdo nds vychovaval,
kdo pfi nas stal v nemoci i ve zdravi, kdo nam pomahal. Jakym zpiisobem jsme Zili, jak mame
nastaven Zebii¢ek hodnot, jaké mame vztahy k lidem a k sobé samému. (Klevetova, 2008,

S. 24)

Roslawski (2005, s. 9) popisuje ptichod stafi jako spoustu strukturalnich a funkénich
zmén. Nastava zména postavy, rychlosti a zplsobu pohybovéani. Fyzickd sila ochabuje.
Citlivost regulacnich mechanismi se sniZuje a ztrdci se schopnost pfizpisobeni

se proménnému prostiedi. Odolnost proti bakteriim virim a stresiim se snizuje.

Pichaud a Thareaova (1996, s. 25) popisuji fyzické zmény jako zmény struktury
anasledné funkce téla. Neckteré ztéchto vlastnosti zistavaji stejné nebo se 1 zlepSuji.
Upozoriiuji na fakt, Ze tyto zmény nejsou nijak fatalni a vhodnou télesnou a dusevni aktivitou

je mozné je zpomalit a tim si prodlouzit aktivni vék.

2.1 Télesné a biologické zmény u seniori

V této podkapitole jsou uvedeny télesné zmény, které piichazeji s obdobim stafi.
Tyto zmény probihaji u kazdého clovéka v jiném tempu a odliSnym zplUsobem. Té¢lesné
zmény nejcastéji zplisobuji sniZzeni sob&stacnosti u seniorti.

Podle Dienstbiera (2012, s. 22-26) probihaji zmény s piichodem stafi, jako je piibyvajici

télesny tuk, ubyva svalova hmota, fidnou kosti a stavaji se kieh¢imi, klouby zaCinaji mit
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poruchy jejich funkci, srdce snizuje vykonnost, cévy ztraceji pruznost, plice méni strukturu
a funkci, méni se rytmus traviciho systému, jatra snizuji produkci Zlu¢ovych kyselin, ledviny
se zmensuji, mocovy méchyt Spatn¢€ zadrzuje moc, pohlavni orgadny ochabuji, starne i mozek.

Meéni se smyslové organy, kiize, vlasy i chrup.
Zmény télesné, jak je uruje Venglarova (in Malikova, 2011, s. 18)
e Zmény vzhledu.
e Ubytek svalové hmoty.
e Zmény termoregulace.
e Zmény ¢innosti smyslu.
e Degenerativni zmény smysli.
e Kardiopulmonalni zmény.
e Zmény v travicim systému. (trdveni, vyprazdiiovani)
e Zmény vylucovani moci.
e Zmény sexualni aktivity.

Zmény telesné v obdobi stafi jsou nejvyrazngjsi, postihuji pohybovy aparat, clovek
se zaCind hrbit, neni schopen stat a sedét tak jako v pfedchozich letech jeho Zivota.
S pribyvajicim vekem dochédzi ke snizovani svalové hmoty, sily, vytrvalosti, obratnosti
i rychlosti. Fyzické zmény pusobi na c¢lovéka Vv nejvétsim rozsahu a diplomova prace

je zamétena na jedince, ktefi diky nim ztraceji svoji sobéstacnost.

Vzhledem kvyse uvedenému je ziejmé, jak moc je nutné seniory aktivizovat

a povzbuzovat je v provozovani nejruznéjSich aktivit, které pozitivné pisobi na sobé&sta¢nost.

Klevetova a Dlabalova (2008, s. 19) pisi o normalité starnuti neboli biologickych
zménach. Tyto zmény probihaji na fyziologické rovni, piisobi na télesné tkan¢ a organy
a u kazdého Cloveka probihaji jinak. Urcuji je genetické dispozice a to jakym zivotnim stylem
Zijeme.

Matous, Matousova, Kalvach a Radvansky (2002, s. 11) uvadéji, ze charakteristické pro
proces starnuti jsou predev§im morfologické zmény, mezi které patii: snizovani té€lesné vysky,

obvykle vyssi télesnd hmotnost, a naopak snizeni celkové télesné vody. Mezi dal§i zmény
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patii ztrata pruznosti vazovych struktur, které zapficinuje snizeni pohybového systému a nizsi

ohebnost a zaroven pokles svalové sily.

2.1.1 Zmény pohybového systému seniora

Pohybovy aparat a zmény, které se stafim pfichazeji, nejvice ovliviiuji moznosti zapojeni

seniortt do rznych fyzickych aktivit.

Snizovani vySky téla, ubyvani kostni hmoty a vysychani meziobratlovych plotének.
Chrupavky v téle tuhnou, ubyva svalova hmota a sila. Stafi lidé jsou pomalejsi, pfibyva riziko
urazu a fraktur, jelikoz kosti fidnou a stavaji se kiechké. Stary ¢lovek se hrbi, to je nasledek
ohybani patefe. Tak popisuje zmény v V pohybovém systému s pfichodem stari Klevetova.

(2008, s. 20)

Jako dal§i zmény v pohybovém systému souvisejici s pfichodem stati uvadi JaroSova. (in
Malikova, 2011, s. 20) ,,Zména v minerdlovém prostredi vede K nizsimu mnozstvi vapniku

V kostech, vznika osteoporoza a vyssi riziko lomivosti kosti, snizuje se kvalita zubu. *

2.1.2 Zmény kardiopulmonalniho systému u seniori

JaroSova (in Malikova, 2011, s. 20) a Klevetova (2008, s. 20) se shoduji ve zménéach
kardiopulmonalniho systému. Uvadéji, Ze se snizuje objem plic a dochézi ke snizeni vitalni
kapacity. Jedinec tedy pfijimd méné kysliku. Srdce neni schopno pifecerpat tolik krve jako
diiv a nejsou tedy dostate€né prokrveny dileZité organy, nejcastéji ledviny a to ma za
nasledek sniZeni srdecni vykonnosti pii fyzické ndmaze. Jako dal§i zmény uvadéji sniZenou

elasticitu cév.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze stafi lidé museji fyzické aktivity provadét pomaleji

a s vétsi opatrnosti.
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2.1.3 Zmény traviciho systému u seniori

Ubyvaji travici §tavy — potrava se pomaleji rozklada. Tlusté stievo klesa niz, coz

zapricinuje snizena svalova sila. (Klevetova, 2008, s. 21)

Dochazi ke snizeni kyselosti zaludec¢nich stav a klesa funkce travici trubice. Cloveék
ma mén¢ slin. Schopnost vstiebani vitaminti a minerali klesa. (JaroSova in Malikova, 2011,

s. 20)

NejcastéjSimi nemocemi spojenymi se stafim a travicim ustrojim jsou praveé polykaci

obtize, paleni zahy a bolesti v bfise. (Dienstbier, 2012, s. 98-99)

2.1.4 Zmény pohlavni organi a vylu¢ovaciho systému u seniori

Jarosova (in Malikova, 2011, s. 20) uvadi, ze s pfichodem stafi se méni kapacita
mocového méchyte a zvySuje se obsah moci v mocovém méchyii po vymoceni. U starych lidi

se Casto vyskytuje mocova inkontinence.

Klevetova (2008, s. 20) piSe o zménach ve vylucovacim systému podobné jako JaroSova.

Tedy, Ze klesa sila a pevnost mocovych svéracu, ale inkontinence nutné ke stafi nepatfi.

Dale uvadi, Ze u zen klesa déloha a muZi trpi prostatou. Se stafim kon¢i u Zen menstruace

a muzu dochazi k potenci a snizeni pohlavni ¢innosti.
Dientsbier (2012, s. 104 - 106) uvadi, Ze nejCastéjSimi problémy, které se vazou
Kk mocovym cestam, jsou infekce bakterialni povahy. Nespecifické pfiznaky — onemocnéni

ledvin, v moci se nachazeji bilkoviny a krev. Kolika — pfitomnost kament v ledvinovych

panvickach. Dale také ledvinové kameny a selhani ledvin.

Pokud senior neni vazan na inkontinen¢ni pomucky, je tfeba zvolit jeho aktiviza¢ni plan

I podle vyméSovacich potieb, aby nebyl vystaven stresu z neudrzeni moci nebo stolice.

2.1.5 Zmény kozniho systému u seniori

Dle Dienstbiera (2012, s. 70) patii kiize mezi hlavni ukazatel, na kterém se projevuje

starnuti. Zmény jsou viditelné a ukazuji na biologicky ve€k. Pfi starnuti se projevuje sniZzeni

vvvvv
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Zmény na kuzi — suchost, tenkost, svrastélost, vznikaji statecké skvrny. Rychle se tvofi
vrasky, snizuje se schopnost pruznosti a pevnosti kiize na hlavé - fidnou a Sednou vlasy.

(Klevetova, 2008, s. 21, JaroSova in malikova, 2011, s. 20)

., Zpomaluje se rust nehtii, v diisledku zpomalenych metabolickych procesit maji nehty

vS$i lomivost. “ (JaroSova in Malikova, 2011, s. 20)

2.1.6 Zmény nervového systému u senioru

Nerovnomérné snizeni poc¢tu neuronti v téle. Poruchy chtize, Spatna rovnovaha — senilni
porucha motoriky. Snizuje se odolnost k novym vécem, Spatna adaptace. Ke zménam
V nervovém systému také patii poruchy spanku — Spatna kvalita spanku, délka. Seniofi
se vV noci Spatn¢ usinaji, ¢asto se budi a ptes den spi. (Klevetova, 2008, s. 22, JaroSova

in Malikova, 2011, s. 20)

2.1.7 Zmény smyslovych organii u seniort

Se stafim se u kazdého jedince snizuje schopnost vnimani okolnich signalti zrakem,
sluchem, ¢ichem, hmatem i chutovymi bunikami. U vSech smyslovych organti dochézi ke
zhorSeni. Stejné tak se zhorSuji receptory, které nam pomahaji identifikovat okoli naseho téla
a naSe télo samotné. Tzn. pocit zimy, tepla, tlaku a pocity sily. Casto tedy mize dochazet
nejen k dezorientovanosti starého ¢lovéka, ale také mize dochazet k traztim. Z téchto diivodu
seniofi upfednostiiuji prostiedi, ve kterém se vyznaji, nemaji strach, ze se ztrati nebo néco

nezvladnou. (Klevetova, 2008, s. 22)

Stejné jako Klevetova, JaroSova (in Malikova, 2011, s. 20) upozoriiuje na jiz vyse
zminéné zmeény smyslovych organi. Uvadi ale i divody, z kterych je patrné, pro¢ dochazi ke
zméng zraku. Starému ¢loveéku o¢i pomalu zapadaji do tvare, méni se cocka a se stafim ¢lovek
zaCind Spatn¢ vidét do blizka a d€la mu problém Sero. V obdobi stafi Casto dochazi
k zelenému ¢i Sedému zakalu. To jak rychle a jak moc ztracime funkce smyslovych organt
V hlu¢ném prostiedi. Jedinci s takovym zaméstnanim casto diive pfichazeji o funkci sluchu
nez jejich vrstevnici. Dulezité je, zda mizeme tyto zmény néjakym zptsobem ovliviiovat
a kompenzovat. Nosit bryle, kontaktni ¢ocky, naslouchadla atd.
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Télesné zmény jsou patrné u kazdého jedince ve vysS$Sim veéku. Diplomova prace
se zabyva lidmi se snizenou sobéstacnosti, tedy lidmi s potfebou socidlni a zdravotni péce.

V této kapitole jsou vymezeny vSechny télesné zmény, které v obdobi staii prichazeji.

2.2 Psychické zmény nastavajici s prichodem stari
Zmény psychické, jak je uruje Venglarova (in Malikova, 2011, s. 18)

e Zhorseni paméti.

vvvvvv

e Neduveérivost, snizena sebeduveéra.
e Sugestibilita.

e Emocni labilita.

e Zmény vnimani a zhorSeni tsudku.

Tyto zmény piasobi na starého jedince negativné. Pamét’ se u lidi velmi zhorSuje
a domovy pro seniory se snazi tyto zmény zpomalovat. Stejné tak i u osvojovani si novych
poznatkli a dovednosti. Zafizeni urcené starym obcanim maji snahu vytvafet rizna

aktivizacni cviceni. MliZe se jednat o trénink pamét,i ale i o malovani, modelovani a podobné.

OndruSova (2011, s. 30) uvadi, ze psychické zmény ve vyvoji jedince stejné jako télesné
zmény Casto neni mozné odliSit na pfirozené involucni zmény a zmény, které jsou zpiisobeny

nemoci.

Zmény v emoc¢nim prozivani nemusi byt vzdy napadné. Seniofi nevyhledavaji neptijemné
situace, snazi se spise si véci zjednodusovat a vyhybat se vécem narocnym. Diky této metodé
jsou schopni si udrzet emoc¢ni klid a pohodu. Se stafim se zhorSuje emocni regulace,

ale projevi se pouze pii velké zatézi. (Vagnerova in Ondrusova, 2011, s. 31)

Haskovcova (1990, s. 108-109) zminuje fakt, ze , studium psychiky starych lidi
je mimordadné obtizné*. Dale je ale nutné uznat, Ze toto studium je nutné, jelikoz pokud
se dozvime, jaké jsou pii¢iny negativnich projevii ve stafi, jsme schopni se jich nadale
vyvarovat a utvaret urcité ndvody a instrukce. Kazdy ¢loveék by mél védét, co starého cloveka

trapi a co mu déla radost, jelikoz i my budeme jednou stafi.
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Ondrusova (2011, s. 31) uvadi, ze v obdobi starnuti klesa zajem o okoli a schopnost

adaptace.

Je velmi slozitym procesem naplanovat starym lidem jejich aktivity, jelikoz stafi lidé jim
Casto neveii a neprikladaji dilezitost. V horSim piipadé se ani nechtéji zapojovat do

spolecenskych ¢innosti, nechtéji byt s cizimi lidmi.

Az ve 20. stoleti jsou psychické aspekty starnuti v zajmu odborniki a to i pfesto,
ze télesné zmeény a psychicky stav se navzajem ovliviiuji. Psychologické aspekty starnuti je
velmi t€zké n&jakym zplsobem urcit a to 1 hlavné proto, Ze neni jasné, kdy ptichdzi zvrat
starnuti. ,, S trochou ironie se rikdva, ze stari zacina doopravdy tehdy, kdyz cas, ktery ma

clovek pred sebou, je kratsi nez ten, ktery ma za sebou. “* (Haskovcova, 1990, s. 94)

., Kromé patologického starnuti neni ditvod, aby psychické aspekty vyznamné negativné
ovliviiovaly kvalitu Zivota starnouciho jedince. Spise se poukazuje na souvislost mezi zmeénami
télesnymi (biologickymi) a psychickymi. To znamend, Ze gradujici télesné zmény jsou
seniorem negativné prozivany a nasledné se projevuji zmeénami psychickymi. (Malikova,

2011, s. 21)

Mezi typické zmény kognitivnich funkei patii pravé porucha paméti, ale neni to presné,
protoZze zapomnétlivost nepatii mezi hlavni rysy starnouciho ¢lov€ka. Nesporné ovsem,
je ze ke stafi patfi porucha vstipivosti a vnimavosti, nicméné pamét’ nema pouze tyto dvé
sloZky. Stary ¢lovek si bez problému vzpomene na véci z mladi, z minulosti, ale neni schopen

si zapamatovat véci nové, které se dozvédél v obdobi stafi. (Haskovcova, 1990, s. 95 - 96)

JaroSova (in Malikova, 2011, s. 21) uvadi psychické zmény, jako jsou zapominani,
koncentrace, pamét, vybavnost, rozpoznani predméti a zvukil — snizovani funkci
kognitivnich a gnostickych. Snizeni fatickych funkci — schopnost domluvit se, mluvit,
pojmenovavat, porozumét. Dale to jsou zmény jako zvySena labilita, vykyvy nalad, zména
postojil a pozadavkd, citova oplostélost a neschopnost prozivat city. Mezi celkové povahové
zmény fadi také zmény ve vlastnostech, zvyraznéni povahy negativnich osobnich projevu.
Staii lidé méni zZebiicek svych hodnot, obvykle se zaCinaji orientovat na rodinu, zdravi
a duchovni hodnoty. Stejné tak se méni zebticek potfeb, na prvni mista v ném je zatazena
laska, soundlezitost, spiritualita. Lidé v obdobi stafi posuzuji svilj Zivot s Casovym odstupem

a s nadhledem. Jsou velmi Spatn¢ adaptabilni na zmény a na nové nebo narocné situace.
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Kromé téchto zmén, upozornuje Klevetova (2008, s. 23-24) na fakt, Ze stary clovek
je citlivéjsi, emotivnéjsi a podléha dojeti. Mnoho seniorl je citové zranitelnych, a potiebuji
porozuméni a naklonnost, oc¢ekavaji ohledy, projevy ucty. S pfibyvajicim stafim se tyto

potieby jesté prohlubuji.

V knize Zdravi pro tfeti vék (2006, s. 19) je uvedeno, ze neexistuje urcita vlastnost, ktera
je typickéd pro seniora. Pouze se tika, ze vlastnosti lidi se stafim jako zesiluji, ten kdo byl
spofivy, miize se stat lakomym a podobné. Jedinec neni schopen se potadné prizplisobovat,
trva si na svém, neni empaticky. Kazdy jedinec by se m¢l smifit se smrti, ktera se stdva jeho

budoucnosti, pokud se tak nestane, nebude jiz nikdy spokojeny.

Stejné jako je v knize Zdravi pro treti vék uvedeno, i Haskovcova (1990, s. 86) uvadi,
ze stafi kalkuluje povahu. Typické vlastnosti, které ¢lov€k ma, se mnohem vice zvyraznuji.
Kdo se s radosti hadal, je ve stafi nesnaSenlivy a vztahovac¢ny. Krasavice, ktera neni schopna

se vyrovnat s pfirozenym béhem Zzivota, se ve staii stava zavistivou a pomstychtivou.

Kapitola psychickych zmén, které probihaji ve stari, je pro diplomovou praci ptinosem,
jelikoz prace je zaméfena i na psychickou stranku jedincd, ktefi potfebuji pomoc socialni
a zdravotni péce. Vyzkum diplomové prace se tyka toho, jak se uzivatelé domova pro seniory

stavi k aktivizaci a zda je pro né 1 psychickym pfinosem, ne pouze fyzickym.

2.3 Socialni zmény, probihajici s prichodem stari

Velmi naronou zménu predstavuje v obdobi stafi odchod do diichodu. Pro tuto

vvvvvv

ze svého domova, do zafizeni socidlnich sluzeb a péce. Tedy do domova pro seniory. V tomto
okamziku se musi rozloucit témer se v§im, co zna a ma rad. Jen velmi malo seniort se s touto
zménou vyrovna rychle a bezproblémoveé. Domov pro seniory a aktivizace v ném mysli také
na socidlni vztahy a kontakty senior v zafizeni. Aktivizacni plan ma splilovat 1 socialni

aktivity, které davaji moZnosti interakce s ostatnimi uZivateli.
Socialni zmény, jak je urcuje Venglarova (in Malikova, 2011, s. 18)
e Odchod do penze.

e Zmeéna zivotniho stylu.

27



e Stéhovani.

e Ztraty blizkych lidi.
e Osamélost.

e Financni obtize.

Zmeéna zivotniho stylu, ztrata blizkych, st€éhovani, osamélost i finanéni obtize jsou pro
starého Cloveka velmi vycerpavajici. Jak je jiz vySe zmin€no, stary clovék se mnohem hure
vyrovnava se zménami, nez ¢lovek plny eldnu a Zivota, ktery zmény vyhledava.

J 24

Celéd etapa stafi je provazana a ovlivnéna socialnimi aspekty, kterych je celd tada.

Dle Eriksona (in Malikova, 2011, s. 21-22) je nejdulezitéjsi ve stafi dosahnout integrity

vvvvvv

podminky pro dosaZeni celistvosti svého Zivota. Senior musi pfijmout cely svij Zivot jako
jeden velky celek a stejné tak i jeho smysl. Odpousti si a piijima se takovy, jaky je. Pokud se
starému ¢loveéku podafii splnit tyto nalezitosti, miize distojné a svobodné dozit.

Témét stejné nejvyznamnéj$i nepfiznivé socialni aspekty jako Venglafova povazuje
Malikova (2011, s. 22) tyto:

e Odchod do dichodu — casto zminovany dilezity meznik v Zivot€. Tuto situaci

mnohem hiife snaseji muZi, jelikoZ ¢asto nemaji jiné konicky a zadbavu, nez praci.

e DalSim dulezitym faktorem je omezeni socidlnich kontaktl a ti¢asti na spolecenskych,

kulturnich a jinych akcich.
e JelikoZ jsou omezeny piijmy, Casto dochazi ke zhorSeni finan¢niho zabezpeceni.
e Umrti — manzela, partnera, zivot v osamélosti.

e Mén¢ stykd s prateli a jinymi osobami, omezeni rodinnych kontaktti a ubytek pratel

Z divodu nemoci ¢1 umrti.
e SniZzena sobéstacnost a strach z osamélosti.
e Zmeéna Zivotniho stylu, pfesto, Ze je nevyhovujici.

e Vliv ageismu a st¢hovani.
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Tosnérova (2009, s. 26) uvadi jako negativa socialnich zmén ztratu postaveni, snizeni
finan¢nich pfijma, ztratu sméru svého zivota a vice volného Casu, ktery vzdy neni jednoduché

vyplnit.

V domovech pro seniory s aktivizatnim programem je jednim z hlavnich aspekti vyplnit

volny ¢as seniort tak, aby necitili osamélost a nenudili se.
JaroSova (in Malikova, 2011, s. 22) ukazuje na pozitivni socidlni aspekty:
e Pozitivni rodinné vztahy, citové pouta a funkénost rodiny.

e Ekonomicka ptiprava na obdobi stati — lze zamezit zhorSeni zivotniho stylu
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na finan¢ni trovni. Vhodné bydleni vyhovujici pro obdobi stari.
e Plan jak vyuzit volny Cas a vyplnit ho bez nudy, uspokojeni seniora.

Prace se zabyva aspekty nepfiznivé plsobicimi na c¢lovéka v dichodovém veku.
Zaméfuje se na seniory se sniZzenou sobéstacnosti, ktefi 1 nechtén¢ byli donuceni odejit

z vlastniho domova a zacit vyuzivat socidlni péci.

2.3.1 Odchod do dichodu

Jiz vySe v diplomové praci je uvedeno, ze jednim z hlavnich socidlnich zmén u staré¢ho
¢lovéka je odchod do diichodu. Tato kapitola uvadi ndzory odbornikli na tento dulezity

meznik v zivote.

Odchodem do dachodu se neméni jen délka seniorova volného Casu, ale také ztraci
spousty pracovnich pratelstvi a méni se rodinné vztahy. U Zen se ¢asto nenaplni touha po roli
stat se babiCkou. Seniofi pfichdzeji o své schopnosti, néktefi nechtéji pfijmout zmény
a nechtéji navazovat nové kontakty. Dochazi Casto k socidlni izolaci. Nejhor§Sim pro staré¢ho
Clovéka je strach z nesobéstacnosti. Nechce piijmout pomoc druhych, ale postupem casu
je k tomu donucen. Nechce se citit ostatnim na obtiz. (Klevetova, 2008, s. 24)

Pichaud a Thareauova (1996, s. 27) berou odchod do diichodu jako zménu identity a tu
nového. Touto hranici se stava ,,pouze™ dichodce, uz nemd zadnou profesi. Pro nékteré
jedince je tento krok velice naro¢ny a tézce se s nim vyrovnava. ,, Diichod je prechod z dobre

naplnéného Zivota do Zivota, ktery je treba nove naplnit.
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Tosnérova (2009, s. 22-23) vidi odchod do dichodu jako nedobrovolnou ztratu kontaktt
s lidmi, kteti byli s praci spojeni. Je tedy dobré, kdyz si stary clovék najde jiné nez pracovni
z4jmy. Lze se zapojit do riiznych projektl, které se zaméiuji na volny Cas seniort. Dale uvadi,
ze osamélost nastava nejcastéji po ztraté zivotniho partnera, v tuto chvili se mohou rozvinout

deprese. Ztrata zivotniho partnera se povazuje za nejzavaznéjsi udalost v zivote.

Odchod do dichodu je velkym meznikem V zivoté¢ clovéka, ne kazdy na tento
»Zaslouzeny odpocinek* pristupuje s radosti.

Miiller (in Griin, 2009, s. 97) uvadi, ze kdyz stary ¢loveék odejde ze zaméstndni, svého
vlastniho domova nebo ztrati zivotniho partnera, je témito socialnimi zménami vytrzen ze
svého bézného chodu zivota a jeho psychické sily nemuseji byt natolik silné, aby se zvladl

S témito zménami vyrovnat.
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3 POJETI ZDRAVI V ZIVOTNI ETAPE STARI

Kapitola je zaméfena na zdravi a nemoc V seniorském véku, jelikoZ mnoho lidi chape
samotné stari jako nemoc a tomu tak neni. Je tfeba tedy upozornit na skutecnost, kdy je stary

¢loveék nemocny a kdy jde pouze o biologickou nebo psychosocialni zménu s pfichodem stafi.

Zdravi lze chapat riznymi zptsoby a z toho divodu je nutné si tyto zpusoby vymezit.
V této kapitole jsou tyto zpiisoby vymezeny. Kazdy ¢lovek, pokud chee zit zivot kvalitni
a spokojeny, by mé¢l myslet predevsim na své zdravi a na to, jak si tuto cennou psychickou,

fyzickou a socidlni pohodu co nejdéle udrzet.

Ondrusova (2011, s. 26) uvadi definici zdravi dle svétové zdravotnické organizace jako
,, ...Vice nez nepritomnost nemoci... " a dale jako ,,...stav uplné fyzicke, psychické a socialni

«

pohody, ne pouze jako nepritomnost nemoci.

Dle Haskovcové (1990, s. 246-247) se stafi poklada jako synonymum nemoci. Nad tim
se pozastavuje s tim, ze nemocni mohou byt vSichni lidé, je jedno jak stafi. Samoziejmé,
ze stafi lidé stinou také. Spousty lidi maji strach ze stafi jako z nemoci. Stafi pifinasi vazné
nemoci a lidé tento strach pomérné dost Casto ventiluji. V dnes$ni dobé¢ spole¢nost odmita
bolest, nemoc a zal. Nemoc je pro spolecnost néco ciziho, co nepatii k lidskému Zivotu.
Zdravy Zivot je néco, na co mame narok, je to nase pravo a instituce se musi timto pravem

tidit. Pro ¢lovéka tento zplisob pojiméani nemoci a zdravi neni vyrovnany a ma mnoho tskali.

., Stésti clovek nemiize nalezité prozit bez zkusenosti podlozené trpkosti porazek. *

Dale se Haskovcova zminuje o zdravi jako 0 spolecenské i individualni hodnoté. Lidé
si hodnotu zdravi uvédomuji, az kdyz je ohrozeno. V deklaraci Svétové zdravotnické
organizace zvetfejnéné v Alma-Até v roce 1978 (in Haskovcova, s. 247) je zdravi definovano

jako ,,stav uplného télesného, dusevniho i socidlniho blaha “.

7~ Jo 4 J 24

Lidé se boji stafi, protoze se stafim jsou spojeny nemoci. Stafi neni nemoc. Stafi je pouze

opotfebovani jedince. (HaSkovcova, 1990, s. 247)
Pokud je starnuti zdravé, miZe byt i pfijemnou etapou zivota. Kazdy ma svij zivot
ve svych rukou. Nutnosti pro zdravé starnuti je pfijmout nevyhnutelné zmény staii a chapat

své télo jako své utocisté, sviij domov 1 cestovni schranku, s laskou o né¢j dikladné pecovat.

(Klevetova, 2008, s. 25)
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Také Dienstbier a Prochazkova (2011, s. 106) uvadéji, ze 1 pres zdravotni obtize ma
kazdy senior dny ptijemnéjsi a méné ptijemné. ,,Je to jako s pocasim a kupodivu to s pocasim
i souvisi. “ Vzdy je dobré mit kolem sebe rodinu a ptatele, kteti vzdy kdyz mohou, pomohou

a mizeme si s nimi popovidat o v§em, i o zdravotnich problémech.

To, ze je senior schopen sam navazovat kontakt se svou rodinou a prateli formou

mobilniho nebo jin¢ho telefonu, je také jednim z dalezitych nastroji aktivizace.

V knize Zdravi pro treti vék (2006, s. 135) se piSe o zdravi duSevnim jako schopnosti
pfizplisobeni se situacim a prostfedi, pfijimanim vSeho co ndm zivot piinaSi piijemného
i naopak. Casto jsou lidé zaméfeni na pééi o télesnou stranku zdravi, ale zapominaji na tu
duSevni. Pravé télesné zdravi velmi ovlivituje naSe dusevni rozpolozeni. Problémy dusevniho
charakteru jsou méné rozpoznatelné. Stary ¢lovék by mél dobry psychicky stav z toho

divodu, aby se bezproblémové adaptoval na novou Zivotni etapu se vSemi klady 1 minusy.

Pichaud a Thareauova (1998, s. 58) napadaji zdravotni systém, jelikoz neni dobie
prizptisoben druhu péce, kterou stafi lidé potiebuji. Lékafi se volaji k nemocnym a snazi se
jim ulevit a vylécit je. Hlavni je ale lidi varovat pfed nemoci a dulezit¢ je nemocem
predchazet. Vypada to, jako kdyby tento systém upfednostiioval nemoc, aby ji mohl 1éc¢it. U
starych lidi je tfeba zjistit, zda jeSt€ mé& cenu urcity problém I1é¢it nebo jej pouze
kompenzovat. Uvadéji také slova praktického 1¢€kare, ktery tvrdi, Ze pokud ¢lovek uziva vice
nez tfi léky najednou, sam uZ vlastné nevi, co déla. Jde tedy hlavné o to, aby se lékari

nesnazili 1é¢it stafi, ale snazili se usnadnit starym lidem zivot.

Zdravotni stav, zdravi a nemoc jsou dennim tématem jak pro samotné seniory, tak i pro
zdravotni personal v domové a socialni personal. Ten se zdravotnim stavem klienta zabyva
formou toho, jak prohlubovat sobéstacnost. Sobéstacnost je jednim z méfitek zdravotniho

stavu.

Témet kazdy stary ¢lovek vyuziva kompenzaéni pomucky, jako jsou bryle, naslouchadla,

francouzské hole a podobné nédcini, které mu usnadnuje zivot a udrzuje sob&stacnost.

3.1 Podpora zdravi seniori

Svétova zdravotnicka organizace v tzv. Ottawské charté (in Holmerova, Juraskova,

Zikmundova, 2003, s. 18) definuje podporu zdravi jako: ,, Podpora zdravi je proces, ktery
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umozni lidem dohlizet na své zdravi a zlepsovat je.”“ Musi byt vytvofeny podminky

a predpoklady, které by to mohli umoziovat.
e Podpora zdravi by méla byt obsazena ve veiejné politice i v jinych dokumentech.
e Clovék by mél Zit v prostiedi, které mu usnadiiuje zdravi podporovat.
e Podpora zdravi by méla byt obsazena v komunitni politice.
e Lidem by méli byt zpiistupnény informace, které napomahaji ke zlepSeni zdravi.

e Zdravotnické organizace by se mély vice zaméfovat na podporu zdravi

a sobéstacnosti.

Ptesto, ze v zdkoné o socidlnich sluzbach je upravena aktivizace U uzivateli sluzeb
socialni péCe, muze se stat, ze aktivizaéni plan neni splnén podle o¢ekavani uzivatele a podle
jeho individuality a pfani. Senior je dileZitou soucasti pii sestavovani aktiviza¢niho planu

a mél by se na jeho sestavovani podilet.

Holmerova, Juraskova a Zikmundova dale uvadéji, ze vzhledem k vySe uvedenému nejde
pouze o podani informaci, ale o potiebu, aby lidé byli schopni se zapojovat do péce o své
zdravi a vyuZzivat sviij potencidl. Pod podporu zdravi spadaji 1 aktivity pro ovlivnéni Zivotniho
prostiedi. Jak je vy3e uvedeno, je tieba dbat i na prostfedi, ve kterém Elovék starne. Cim 1épe

se budeme o naSe okoli starat, tim 1épe jsme schopni Zit zdravéji.

Domovy pro seniory by mély v uzivatelich téchto sluzeb vyvolavat radost a inspiraci.

Nejcastéjsi determinanty ovliviiujici naSe zdravi jsou zivotni styl a prostiedi, ve kterém
Zijeme.

Holmerova, Juraskova a Zikmundova (2003, s. 19) uvad¢ji divody pro strategii podpory
zdravi:

o Zdravi je zakladnim zdrojem pro kvalitni Zivot.

o Zdravi Zivotni styl je zakladnim predpokladem zdravi.

o Zivotni styl je spoluurcovin prostiedim, ve kterém clovék Zije.

e Zivotni styl je ovliviiovan znalostmi jedince o podpore zdravi.

Vyse uvedené shrnuti zdravi je vystizné a poukazuje na skutecnost, jak moc je pro

Cloveka v celém jeho Zivoté zdravi dulezité.
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I seniofi by méli byt vyzvani, aby své zdravi podporovali. Nékteti lidé si mysli a ziji
Vv pfesvédCeni, ze seniofi jiz podporu zdravi nepotfebuji. Faktem ale je, Ze nelze seniory
vyluCovat z programti pro podporu zdravi. M¢li by byt motivovani a vyzvani k podilu na
vSech aktivitach, které jsou ku prospéchu zlepSeni zdravi a pohody. Mezi zakladni cile
podpory zdravi patii dobrda kvalita zivota, zmirnéni nasledku nemoci, oddaleni
nesobéstacnosti a aktivni ti€ast ve spolecnosti. Argumentem pro podporu zdravi v seniorském
veéku je také to, Ze pokud budou senioii zdravi, nebudou potfebovat Cerpat prostiedky na

zdravotni a socialni péc¢i. (Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2003, s. 19)

Podpora zdravi tedy neni pouze o spokojenosti seniort, ale také o Setieni statnich financi.
Cim zdravéjsi seniofi budou, tim déle nebudou potiebovat péci jiné osoby a nebudou si muset
zadat o prispevek na péci.

Dale uvadégji, ze star$i lidé jsou skupinou rozmanitou a spousta z nich se ve stafi citi
fyzicky zdatni a zdravi. V nékterych programech jsou nastaveny stejné strategie podpory
zdravi jak u seniort, tak u jinych vékovych skupin a mohou byt také zaclenéni do programui
jinych vékovych skupin. Programy pro podporu zdravi urcené lidem ve vys§Sim véku se lisi
tim, Ze U niz8ich vékovych skupin jde vétSinou o primarni prevenci a predchazeni nemocem,
U seniori muze jit spiSe o vyrovnani se a zlepSovani nasledkd rtiznych chorob. Nutné
je zminit i fakt, ze v dnesni dob¢ je jiz geriatricka pé¢e mnohem 1épe dostupna nez diive. Pro
spoustu senior jsou také dilezité socidlni opatieni, ktera se projevuji zlepSenim zdravi

a sobéstacnosti. (Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2003, s. 19)

3.1.1 Projekty podpory zdravi seniori

Je tieba podporovat seniory ve zvySeni a udrZeni si sobéstac¢nosti co nejdelsi dobu. Tato
informace je vSem dobfe znama. Existuje spousta projektll, které se pravé podporou zdravi
zabyvaji. Pfikladem jednoho z projektl mize byt projekt na podporu paméti seniord, ktery
probihd v klubech dichodcli v Otrokovicich. Jsou zde tii kluby diichodcti a v kazdém tomto
klubu probiha trénink paméti jednou do mésice a trva hodinu. Seniorky vsak samy sdéluji,

Ze na trénink paméti dochazeji spiSe proto, Ze si spolu daji kafe a ,,pokecaji si.

Holmerova, Juraskova a Zikmundova (2003) dale uvadéji projekty, které slouzi praveé

k podpoie zdravi seniorii:
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e Seniorské rady obci.

e Akademie a univerzity tietiho véku.

e Vychéazkové a tanecni kluby.

e Kavarnicky pro seniory a internetové kavarny pro seniory.

e Tisténé informacni materidly.

e Zajmové aktivity — keramika, malovani, fezbarstvi a podobn¢.
e Sousedské a spolkové aktivity pro seniory.

Vyse uvedené projekty, které slouzi k podpote zdravi seniortl, jsou zaméfeny spiSe na ty

seniory, ktefi jsou sob&stacni.

Ve vyse uvedenych kapitolach diplomové prace byl kladen diiraz na podporu zdravi
seniorl. Z toho vyplyva, Ze spousta lidi a organizaci se podporou zdravi seniorii zabyva. Neni

to stale dokonalé a Casto zde i chybi informovanost a pravé uvédomeénti si, Ze stafi neni nemoc.

Dle Topinkové (in OndruSova, 2011, s. 26) jsou senioii z hlediska zdravotniho stavu
velmi rozdilni. ,, Starnuti je fyziologicky jev a i ve stari by mél byt normou stav dobré fyzické

a dusevni kondice a s tim souvisejici sobéstacnost. *

3.1.2 Jak predchazet nemocem a uirazim

V této podkapitole je uvedeno jak predchazet traziim ¢i nemocem. V domovech pro

seniory jsou tyto opatfeni samoziejmosti.

Zvysit sobéstacnost znamena predchazet nemocem a v knize Zdravi pro teti vék (2006,

S. 21) jsou uvedeny rady, které¢ ma ¢lovek dodrZzovat, jim nepodlehl. Jsou to:

e Postavit se mytim. Jako hlavni je nebrat stafi jako nemoc, jelikoz stafi nelze
pfisuzovat vSechny nemoci, hlavni je hlidat své vlastni télo. Dbat na cholesterol,

nekoufit, nepit alkohol a podobné.

e Hybat se je zdkladem pro udrzeni si lepsi fyzické kondice 1 ve stafi. Dillezita je
I obyCejna chiize, ktera ma dobry vliv na kosti a svaly, stejné tak jako tanec.

Pokud je to mozné, mél by se stary ¢lovek vratit ke sportim, které provozoval i
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v jiné zivotni etapé. Pokud chce dosdhnout zlepSeni fyzické kondice, mél by

postupné zvySovat své naroky ve vykonavané aktivite.

Pitny rezim. Clovék by mél vypit alespoii dva litry tekutin denné a to plati pro cely

zivot ¢loveéka, nejen pro obdobi stafi.

Ptizptsobeni bydleni. Odstranéni kobercti, voln¢ ulozenych kabeltl, nabytku, ktery je
uprostied pokoje. Rozmisténi zafizeni v byté tak, aby bylo co nejptistupnéjsi. Aby
stary ¢loveék nemusel ze schodli a do schodu, 1€zt na stolicku a podobné. Je nutné
vybavit toaletu a koupelnu madly a vanu vyménit za sprchovy kout. Podlahy by mély

mit nekluzky povrch a pokoje dobfe osvétlené.

Neuzivat léky bez doporuceni lékaie a vyhnout se samo léCeni. Soucasné uzivani
nékterych 1ékti miize vyvolat nezddouci ucinky, proto je nutné se vzdy poradit

s lékafem.

Vyhledat pomoc, kdyz je to nutné. Je dulezité, aby c¢isla na sluzby telefonické

a profesionalni pomoci byly vzdy na dosah.

V domové pro seniory jsou tyto rady dobie vyuzivany, jelikoz prostiedi, ve kterém

eey

uzivatelé téchto sluzeb ziji, je pfizplisobeno co nejlepsim podminkam.
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4 AKTIVITAV POKROCILEM VEKU

Aktivita starého Cclovéka v domacim prosttedi a v prostiedi domova pro seniory
je prostiedkem, ktery nejenze lidi u¢i péci o sebe, ale zajistuje taky jejich zabavu. Spousta
vykonavanych aktivit je spojena se zajmy lidi. V dnesni dob¢ existuje mnoho knih a pomucek
pro star§i obCany, aby byli sami schopni se aktivizovat a nemuseli pfitom vynalozit velké

usili. V této Casti prace je uvedeno, jak se aktivity lisi a jak je mizeme délit.

S aktivnim staifim se jednou za Cas setka kazdy senior. Velmi zalezi na situaci, jak si
stary ¢lovék vedl v pfedchozim zivoté a na jaké aktivity je schopen navazat. Pojem aktivni
stafi se kryje s predstavou fyzicky i psychicky zdravého seniora. Senior, ktery by chtél
nékteré aktivity provozovat, nemusi byt vzdy zdravy a sobéstacny. Je tedy nutné aktivity
zvolit pravé podle mozZnosti, na kolik je sob&stacny. Spousta seniort vidi aktivitu ve stafi jako

zbytecnou a jak je jiz vySe v mé praci zminéno, také se aktivit ucastnit nechtcji.

,,U nemocnych starcii cinnost, je-li spravné indikovana a davkovana, pusobi vidy
pozitivné. Aktivizuje organismus jako celek; podporuje jeho obranné schopnosti, obnovuje
nebo wytvdari zdravé, fyziologické stereotypy a tim utlumuje patologické strdanky stavu
nemocného.“ (Pacovky, Hefmanova, 1981, s. 173) Déle pak uvadéji, ze aktivity odvadi
pozornost od bolesti, obav, zkosti a od piiznakiti chorob. Je to jeden z nejvhodnégjsich
zpusobl zaplnéni volného casu seniord. Vysledek Cinnosti v ném utvaii pocit pohody,
uspokojeni a vrha jej zpatky do kolektivu. Zanika pocit izolace. Senior ziskava nové
dovednosti a znalosti. Aktivity jsou hlavnim ptfedpokladem spravného fungovéni organismu.

Podle individuality jedince urcujeme 1 formy aktivit. Témét vzdy jsou individudlni.

Aktivita je jednani, ¢innost, ale i pohyb. Pod aktivitou si piedstavujeme zptsob, jak l1ze
uspokojit potieby ¢loveka a jak jedinec miize dosahnout svych cilt.
Aktivity jsou také soucasti mentalni hygieny, napomaha odolnosti seniora. Je formou

terapie ve stafi a zaroven prevenci psychosocialniho starnuti.

Hlavni, co ndm aktivity umoziiuji, je setrvani starych lidi co nejdéle v domécim prostiedi
a pomaha seniorim vést normalni zZivot. (Vostrovska in Kalvach Zden¢k, Zadak Zdengk, Jirak

Roman, Zavazalova Helena, Sucharda Petr a kol., 2004, s. 440)

Vostrovska (in Kalvach Zdenék, Zadak Zden€k, Jirak Roman, Zavazalova Helena,

Sucharda Petr a kol., 2004, s. 440) uvadi, ze aktivita seniori je nejmén¢ nakladnou
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a prirozenou moznosti, jak byt co nejdéle sobéstacni a co nejdéle zit ve svém domové svij
zivot bez omezeni. Soucasti mentdlni hygieny je pravé aktivita a je také prevenci procesu
starnuti. Kazdy sam si miize stanovit, jakou aktivitu bude vykondvat a také si zvolit

harmonogram této ¢innosti. Mohou to byt:

e Aktivity vzdélavaci — stary ¢lovék miize navstévovat univerzity tietiho véku, dale
mezi né mize patfit Cetba, videokazety, prednasky a diskuze. Stafi lidé by se méli

vzdélavat zdbavnou formou, kterd odpovida jejich pozadavkim.

e Zajmové aktivity — k nim fadime sport, prace na zahradé, S§iti, malovani, péce

0 domaéci zvirata a jiné zajmy. Lze se zabyvat z4jmy, kterymi se zabyvali jiz diive.
e Pohybové aktivity — chiize, relaxacni cviceni, lehka turistika.

e Poznavaci aktivity — muzea, hrady, zdmky, pozndni mésta, vystavy. Zijem

0 poznavani by se mél vzdy rozvijet.

e Kulturni aktivity — kino, divadlo, koncert, ples. Aktivni tcast na téchto kulturnich

akcich da Cloveéku pocit, Ze je zase soucasti vefejného déni.

e Komunikaéni aktivity — povidani, telefonovani, naslouchéani, kavarny, cukrarny.
Stafi lidé potiebuji byt v kontaktu s okolim. Pokud je stary ¢loveék izolovan, muze to

vést k pocitlim socidlni izolace.

Déleni aktivit dle Vostrovké je zaméfeno na vSechny seniory. Seniofi se sniZenou
sobéstanosti nemohou vSechny tyto aktivity provadét. Zaméfuji se na aktivity zdjmové

a s dobrym odbornym piistupem lze také provadét aktivity pohyboveé, kulturni a komunikaéni.

Seniofi Casto ptsobi v budovach, jako jsou ufady, banky, obchodni centra a podobné
budovy, velmi dezorientované a zmaten¢, a proto nechtéji do t€chto budov dochazet a fesit si
sv¢ vlastni zalezitosti. SniZuje se tim 1 zajem o kontakty s okolim. V duasledku téchto aspektt
dochazi u seniori K omezeni pfirozenych a béznych aktivit v jejich zivoté. Tyto aktivity
nejsou omezovany v dasledku funkénich zmén, ale v nevhodnosti prostfedi. Tyto bézné
aktivity se tak svéfuji do kompetence n¢koho jiného a seniofi zacinaji byt zavisli. (Glosova a
kol., 2006, s. 23)

Zavislost je nejvice patrné pravé v zatizeni socialni péce pro seniory.

Weil (2007, s. 201-202) poukazuje na to, ze vSichni Seniofi, které zna, jsou zdravi

a prozivaji zdravé starnuti, ovSem vSichni také byli béhem svych zivoti aktivni a vétSina
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zZ nich jsou aktivni dosud. Chodi na prochazky, plavou, cvi¢i jogu a tak podobné, dle jejich

zajmu. T¢lo ¢lovéka je ptizpisobeno a urceno k cili se pohybovat a byt pouzivano.

Starsi ¢lovék si musi vybirat aerobni cvi¢eni vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.
Ujistovat se, zda si touto aktivitou neptihodi spiSe zranéni nebo Uraz. Chiize je pro starého
¢lovéka nejlepsim cvienim, i pokud senior vyuziva kompenzacni pomtcku. Pii chiizi jedinec
zapoji celé télo, nepotiebuje zvlastni vybavu, ani zde nehrozi velké nebezpeci. Stejné¢ tak
pokud to télo dovoli, je lepsi chodit po schodech, nez vyuzivat vytah. ,,Chize je dokonalym
kardicionérem pro klouby.*“ Na chlizi ndm vétSinou zbude sila, 1 kdyZ uz nemtizeme provadéct
aerobni cviCeni. Dal$im dobrym sportem ve stafi je plavani. Je prospésné pro svaly, klouby a
zbavuje napéti. Diky tomu, Ze plavani je dobré na klouby, doporucuje se i pro star$i lidi.
Cyklistika je sportem pro svaly na nohou, srdce a plice, ale pro vétSinu starSich senioru je

piili§ narocna. (Weil, 2007, s. 207-209)

Zvyse uvedeného vyplyva, ze vzadném veéku neni jisté, Ze se naSe schopnosti

a dovednosti nezlepsi a ze je nelze udrzovat.

Pohyb je prospésny v kazdém veku. Lze konstatovat, ze pohyb ma pozitivni vliv na télo
i mysl jedince v kazdém véku. Kladné ovliviiuje psychickou a fyzickou stranku ¢loveka. Je
jednim z neptirozenéjSich prosttedkll k udrZeni sobéstacnosti, sebevychové a pocitu zdravi.
Podle toho, kterému pohybu se vénujeme, se vytvaii naSe struktura pohybového systému.

Cim castéji se veénujeme urcité aktivité, tim jsou vysledky lepS$i a pfiznivéjsi. (Matous,

Matousova, Kalvach, Radvansky, 2002, s. 32)

., Kromé primérené a spravné télesné aktivity lidské télo potiebuje priméreny a spravny

odpocinek a spanek. “ (Weil, 2007, s. 218)

Jednim z nezastupitelnych prvku, které stary ¢lovék ma dodrzovat, je relaxace. V tomto
procesu se Clovék hluboce uvolni a odstrafiuje vSechno napéti. Je to usili o fyzické
a psychické uvolnéni. Relaxace ptinasi kvalitni odpocinek. Toto uvolnéni je tfeba trénovat
a cvicit, jelikoz neni jednoduché. Kazdy cvicebni program by mél byt doplnén o ¢ast relaxace,
aby poskytoval radost a uvolnéni. Setkavani s vrstevniky, nové ptatelstvi a navazovani vztahi

je pro starého ¢lovéka stejné dilleZité jako pohyb. (Stilec, 2004, s. 55)

Tosnerova (2009, s. 215) uvadi, Ze roli v aktivité seniora hraje i nechut’ k pohybu, jelikoz
pohyb viibec nemusi mit v oblibé. VétSinou jsou seniofi sezndmeni s tim, Ze nekteré cviky

a sport mohou provadét v urCité mife i s jejich nemocemi a obtizemi. Nedostatek pohybu
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prohlubuje potize hlavné u lidi starych a nemocnych. S postupem starnuti ale ptichdzeji
I obavy o prospéSnosti nékterych druhti sportovnich aktivit, a jestli mu spiSe neublizi. Stary

¢lovek by mél provadét sporty s radosti a laskou.

4.1 Aktivity pohybové

Tyto aktivity jsou pro kazdého clovéka pozitivni a to v jakémkoliv véku. Nezlepsuji
pouze fyzickou zdatnost, ale pisobi kladn€ i na fungovani mozku a kognitivnich procesu.
Psychika a motorika jsou propojeny a jedna pomaha té druhé. Diky uvolnovacim technikam,
jako je hluboké dychdni muze stary clovék pevnéji ukotvit nové ziskané znalosti a zlepsit
svoji pozornost. Pohybova aktivita podporuje zivotaschopnost nervovych bunck. ZlepSuje
uvédomeéni si svého téla, zplsobuje prijemné fyzické pocity a diky tomu zlepSuje naladu.
Muze pomoci snizovat stres, uzkost ¢i deprese. Po fyzické aktivit¢ se 1épe spi a ma vliv
na vlastnim sebevédomi a sebehodnoceni. Fyzické aktivity neptlisobi blahodarné pouze
na fyzickou stranku ¢lovéka, ale také na stranku psychickou. Zlepsuji fyzickou kondici
po nemocich a trazech, zkvalitiiuji imunitni systém a odolnost organismu. Jsou jednou
ze zakladnich preventivnich opatieni ke sniZeni ¢i zamezeni vysokého krevniho tlaku, obezité
a cukrovce. Déle také zvySuje flexibilitu cév a plicnich tkani. Pohybové aktivity jsou dilezité
pro zvétseni objemu plic a poctu plicnich sklipkti. Mohou pusobit blahodarné na vylucovaci
systém. ,, Tim, Ze si udrzujeme dobrou pohyblivost, udriujeme potazmo i sobéstacnost

V béznych dennich cinnostech, a tim i nezavislost na cizi péci. “ (Sucha, Hatlova, 2012, s. 4-5)

Podobny néazor zastava i Dienstbier (2012, s. 131). Fyzicka aktivita je dileZita ne jenom
pro udrzeni hmotnosti, ohebnosti kloubli a pro posilovéan svalii, ale i pro duSevni rovnovéhu
a klid. Ma pozitivni u€inky v boji se stresem a podporuje ¢innost kardiovaskuldrniho systému.
Kazdy stary ¢lovék musi zvolit druh pohybové aktivity a intenzitu v té mifte, kterou dokaze

zvladnout.

., Pravidelny telesny pohyb v jakékoliv forme je ndvodem pro zpomaleni starnuti

a k odddleni stari s prodlouzenym prezitim.*“ (Dienstbier, 2012, s. 54)

Spirduso (in Stilec, 2004, s. 37) uvadi, Ze zdatnost ve star$im véku je ovliviiovana ne
pouze soucasnym tréninkem, ale hlavné i tim, jaky zivot vedli star$i lidé dosud. Zda svou

fyzickou kondici i v jiném obdobi svého zivota trénovali ¢i nikoliv.
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Pti tvorbé aktiviza¢niho planu seniora hraje velkou roli jeho minulost, jakym Zivotnim

zptisobem zil, jak travil volny ¢as a jakou délal praci. Je dilezité dbat na individualitu jedince.

,,Je dokazano, Ze pravidelna cviceni zamezuji zhorsovani pohybové i psychické kondice
starsich lidi a zdroven jim umoznuji optimdlni Zivot v rodiné i ve spolecnosti. (Roslawski,
2005, s. 5) Dale pokracuje, ze kazda aktivita fyzickd by méla byt spojena s aktivitou
intelektudlni, senior by mél udrzovat spolecenské kontakty, setkavani v klubech seniorti nebo
na raznych jinych akcich. Pokud senior bude tyto zdsady dodrzovat, je chranén pied

nemohoucnosti a 1 pfed mnoha nemocemi, které jsou aktudlni v pokrocilém veku.

4.2 DalSi aktivity

V této Casti jsou shrnuté dalsi aktivity, které ¢lovék mize vykonavat a zabyvat se jimi

Vv seniorském véku. Mezi né patii aktivity zajmové, profesni, kulturni a komunikacni.

Mezi zajmové aktivity spadaji ty, které jsou pro seniory zabavné a spadaji do kategorii
podle jejich konickl a zajmi. Jednou ze zajmovych aktivit je naptiklad i dochazeni do klubu
dichodct. V klubech dichodct se ¢asto poradaji rizné spoleCenské akce, vylety, posezeni
u kavy, ale tfeba i trénink paméti. Podle toho, co starého ¢lovéka zajima, se téchto akci
ucastni.

Podle Tosnérové (2009, s. 24) je vice nez vhodné, aby kazdy senior mél zajistény rizné
volnocasové aktivity. Tyto aktivity vedou k riznym €innostem. Mohou to byt aktivity spojené

s klubovou nebo spolkovou ¢innosti.

Klubové aktivity jsou, aniz by si to vétSina seniori uvédomovala, jednou
z nejjednodussich  prevenci ztraty sobéstacnosti. 'V klubovych  aktivitaich  dochazi
ke komunika¢nim aktivitdm, zajmovym aktivitim a v né€kterych ptipadech i fyzickym

a psychickym aktivitam.

Vitané byvaji u seniorti rizné vylety, navstévy hradl, zdmkl a rizné druhy aktivit

v prirod€. (Tosnerova, 2009, s. 226)

Pro pochopeni praktické casti diplomové prace je nutné se sezndmit se vSemi druhy

aktivit a ujasnit si jejich pfiznivé ucinky.
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5 SOBESTACNOST

Tato kapitola prace je zaméfena na pojem sobéstacnost, na to jak lze zdkonné

sobéstacnost urcit a jaké jsou stupné zavislosti na dalsi fyzické osobé.

Se stafim klesa sobéstacnost. Nartstaji obtize a bolesti jsou intenzivnéjsi. Jenze odlozit

prichod stafi a nemoci nelze. (HaSkovcova, 1990, s. 247)

., Existuji pohledy, které zabijeji — stary clovek je ,, hotova*, zbytecna bytost nebo osoba,

ktera ztratila svou diistojnost, kterou by bylo treba schovat...

Existuji pohledy, které umoznuji zit — 1 ten nejslabsi clovék je plnopravnou lidskou
bytosti, kterou respektujeme, i kdyz je jeji stav jakykoliv. “ (Pichaud, Thareauova, 1996, s. 20)
Dale Pichaud a Thareaouva (1996, s. 20) uvadéji, ze zivot je pfece jenom mnohem
spletitéj$i a Zze neni mozné mit na svét vytyCen jen jeden z téchto pohledd. Stejné tak je to
se starym cClovékem. Nelze nevidét problémy, které se stafim pfichéazeji, ale dilezité

je uvédomovat si pozitivni aspekty, které staii ma.
Stari odlozit opravdu nejde, ale kazdy clovek se mize pokusit o zmirnéni dopadu staii.

Je nutné rozliSovat seniory pravé podle sobéstacnosti, protoze nemizeme po kazdém
¢loveéku chtit stejné ukony a plnit stejné tkoly. Nekteti z nich nejsou schopni vzhledem
K problémim s ptichodem stafi tyto naroky spliovat.

Sobéstacnost je jednou ze zdkladnich potieb jedince, schopnost sdm o sebe se postarat.

Nevyzadovat a nepotifebovat péci dalSich osob. Ve staii dochézi ke sniZzeni sobé&stacnosti

vzhledem ke sniZeni fyzickych a psychosocidlnich schopnosti.

Muze se stat, ze 1 presto, ze se ¢lovek snazi a snazil se, nyni nastava doba, kdy se o sebe
sam jiz nedokaze postarat. Zavislosti jednoho clovéka na druhém mohou byt fyzické,
psychickeé 1 socioekonomické. V této chvili se stdva rizikovym starym €lovékem. (Dienstbier,

2012, s. 141)

Dienstbier a Prochazkova (2011, s. 153) uvadi, Ze stary clov€k usiluje o udrZeni
sobéstacnosti. Chce byt ve svém domové co nejdéle a velice nerad se vzdava svych
schopnosti s pfichodem stafi. VZdy ale nestaci jen vile seniora a pfibyvajicim vékem je nucen
vyhledat odbornou pomoc. Nejdiive potfebuje senior pomoc s tiklidem domacnosti,
se stravovanim a S postupem casu i S télesnou hygienou a mobilitou. Senior se stava zavisly

na pomoci rodiny nebo socialniho systému.
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Geriatrie’ dle Dienstbiera a Prochazkové (2011, s. 78 - 79) usiluje o splnéni cild, které

jsou:
e Udrzet sobéstacnost a schopnost zit samostatné.
e Zabranit selhani rodinné péce o staré Cleny.
e Zabranit nebo alespon zpomalovat klesajici kvalitu Zivota.

., Geriatricka prevence je tedy snaha o , pridani Zivota létum*®.” (Dienstbier,

Prochazkova, 2011, s. 79)
Diensbier a Prochazkova déale uvadéji tfi druhy zavislosti:

1. fyzickd zavislost — neschopnost vykonavat bézné aktivity, jelikoZz pohybovy systém

je poskozen nebo narusen.

2. Psychickd zavislost — senior ztraci kontrolu nad svym jedndnim. M& narusenou

orientaci.

3. Socialn¢ ekonomicka zavislost — €loveék neni schopen zajistit si bydleni, 1ékarské

oSetfeni a podobné.

Fyzicka, psychickd 1 socidlné ekonomicka zavislost jsou faktory, které jsou seniora
schopny pfinutit ptejit do Gstavni péce. Diplomova prace je zaméfena na vSechny tyto typy

zavislosti.

Hlavni divody zavislosti na cizi pomoci a kritéria, které urcuji nutnost piechodu starého
¢lovéka do tstavni péce, jsou: staii nad osmdesat let, onemocnéni vaZznou nemoci, demence,
samostatné bydleni, potfeba soustavné péce, deprese, mentdlni poruchy, problémy
s finan¢nim zabezpecenim. Podle stupné zavislosti se nabizeji moznosti asistence v domacim
prostiedi, telefonni péce, opora a pomoc pii zvladani hygienickych ikont a domécich pracich,
pomoc se socidlnimi a finan¢nimi vztahy, pfizpiisobeni bydleni, donaSka stravy, pomoc pii

jednéni na ufadech a postach. (Dienstbier, Prochdzkova, 2011, s. 153)

Stupeni sobéstacnosti a zdravotni stav jsou dva ukazatele, které nejvice ovliviiuji zivot

seniora. (Pacovsky, 1990, s. 54)

! Geriatrie — Soucast védy gerontologie, zabyva se chorobami ve stafi jejich lécenim.
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Podle zdkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni, je sobéstacnost

vymezena do n¢kolika zakladnich Zivotnich potieb, které se posuzuji pro narok piispévku

na péci.
Jsou to:
e mobilita
e orientace

e komunikace

e stravovani

e oblékani a obouvani

e télesnd hygiena

¢ vykon fyziologické potieby
e péce o zdravi

e osobni aktivity

e péce o domacnost

Zavislost neboli troven sobéstacnosti podle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
je vymezena ve vySe uvedenych bodech. Pokud jedinec nezvladne nékteré z téchto ukont,

je mu stanoven stupeni sob&stacnosti.

Daéle je dle zakona o socidlnich sluZzbach vymezena zavislost na péci jiné fyzické osoby

do Ctyt stupiiti u lidi, kteti jsou star§i osmnacti let.

1. stupenn — lehka zavislost, z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu neni

osoba schopna zvladat tfi nebo Ctyfi zakladni Zivotni potieby.

2. stupen — stiedné t€zké zavislost, z divodu dlouhodobé& neptiznivého zdravotniho stavu

neni osoba schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich Zivotnich potieb.

3. stupenn — tézka zavislost, z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu neni

osoba schopna zvladat sedm nebo osm zékladnich Zivotnich potieb.

4. stupen — uplna zavislost, z divodu dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho stavu neni

osoba schopna zvladdat devét nebo deset zékladnich Zivotnich potfeb a je nutné vyuZzivat
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kazdodenni péci, pomoc a dohled jiné fyzické osoby. (zdkon 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbéch, ve znéni pozdé¢jsich predpisit)

5.1 Ukony péée o vlastni osobu

Dale jsou tyto ¢innosti upraveny vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach. Utad prace Ceské republiky provadi socialni $etfeni
z diivodu posouzeni sobéstacnosti a tkont péce o vlastni osobu. Na téchto Setfenich je zavisly

stupen prispévku na péci. Posuzuji se tkony péce o vlastni osobu a tikony sobé&sta¢nosti.

a) priprava stravy:

Zda je jedinec schopen rozlisit jednotlivé druhy potravin a napoji. Zda je schopen

si vybrat napoj a hotové potraviny podle potieby a tcelu, vybalit potraviny, oteviit napoje.
b) podavani a porcovani stravy:

Zda je chopen si napoje a stravu prenést a podavat v dennim rezimu. Schopnost pfendat
stravu z hrnce, krabicky na talif nebo misku a pfeneseni stravy. Zda pouziva ntiz a vidlicku
nebo ji pouze 1Zickou a zda je schopen stravu rozdélit na mensi kousky. Schopnost michat

napoje a bezpecné je prenaset.

V domovech pro seniory jsou pifedchozi dva body nepodstatné, seniofi si zde sami nevafti
a jidlo neserviruji sami na talife. Lze zde ale posuzovat, jakym ptiborem je senior schopen jist

a zda je schopen si talife nebo sklenice pfenaset.
¢) prijimani stravy, dodrZovani pitného reZimu:
Schopnost ptreneseni Si stravy a napoja k Gistim a jejich konzumace obvyklym zptsobem.
d) myti téla:
Schopnost vykonat hygienické ikony jako jsou myti rukou, obliceje a utfeni se.
¢) koupani nebo sprchovani:

Schopnost sdm vstoupit do vany, sprchového koutu, provést celkovou hygienu, umyti

vlasii a péce o pokozku.
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f) péce o usta, vlasy, nehty, holeni

Schopnost vycistit si zuby, zubni protézy, ucesat si vlasy, vycistit a zkracovat si nehty.

U muzl se posuzuje schopnost oholit se.

V zatizeni péce o seniory mohou uZzivatele téchto sluzeb pifi nesnazich vyuzivat sluzby

personalu.
g) vykon fyziologické potieby véetné hygieny:

Schopnost regulovat vyprazdiiovani stolice a moce, zaujmout vhodnou polohu pfti vykonu

fyziologické potieby, manipulace s odévem, o€ista a vyhledani WC.
h) vstavani z luzka, uléhani, zména poloh:

Zména polohy — z lehu do sedu nebo opacné, ze stoje do sedu a opacné, poptipadé

s pomoci piidrzovani se opory. Zmeéna polohy ze sedu a do sedu a z boku na bok.
i) sezeni, schopnost vydrzet v poloze sedu:

Schopnost vydrzet v poloze sedu alesponn 30 minut a udrzovani polohy sedu pii del$im

sezeni.
j) stani, schopnost vydrzZet stat:

Schopnost stat, popfipadé s pfidrzovanim nebo s oporou o kompenza¢ni pomucku,

a v postoji setrvat alespont s oporou deset minut.
k) premist’ovani predméti denni potieby:

Vykonavani ¢innosti koordinovanych pii manipulaci s pfedméty. Jejich rozliSenim,
uchopeni rukou nebo rukama. Zdvihnuti pfedmétl ze stolu, ze zemé, jejich piendSeni

a vyhledani.
1) chiize po roviné:

Schopnost chtize, popiipadé chiize s pouzitim kompenzacnich pomucek, chiize v byté,

Vv okoli bydlisté, udrzeni poZadovaného sméru chiize, chlize okolo piekazek.
m) chiize po schodech nahoru a dolu:

Schopnost chiize po stupnich smérem nahoru a dolu, poptipadé s pouzitim opory nebo

s pomoci kompenza¢ni pomdcky.

n) vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni:
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Schopnost vybrat si obleceni podle situace, prostfedi a klimatickych podminek, rozeznani

druhti obleceni a jeho ¢asti, vrstveni ve spravném potadi.
0) oblékani, svlékani, obouvani, zouvani:

Schopnost oblékani spodniho a vrchniho odévu na rizné ¢asti téla, obuti si vhodné obuvi
vzhledem K situaci, prostfedi a klimatickym podminkam, svlékani si odévu horni a spodni

¢asti téla. Vyzouvani.
p) orientace v prirozeném prostiedi:

Schopnost orientovani se v prostoru bytu, popfipadé i s pouzitim kompenza¢ni pomticky,
v okoli domu, popfipadé i s pouzitim kompenzacni pomucky, rozpoznani blizkych osob,
opusténi bytu nebo zafizeni, ve kterém je osoba ubytovana, opétovny navrat do bytu nebo
do zafizeni, ve kterém je osoba ubytovana, rozliSovani zvuku a jejich sméru.

q) provedeni si jednoduchého oSetreni:

Schopnost oSetfeni si ktize, pouziti nebo vyména ortopedické nebo kompenzacéni
pomucky nebo jiného zdravotnického prostiedku, dodrzovéani stanovené¢ho zplsobu
stravovani — dieta. Provadéni cvieni a méfeni si télesné teploty, vyhleddni a pfivolani

si pomoci.
r) dodrzovani lé¢ebného rezimu:

Schopnost dodrzovat 1écebné pokyny, Iéky si vychystat a rozpoznat jejich spravné uziti,
dodrZzovat pravidelnost jejich uzivani, aplikace injekei, provadéni inhalaci a schopnost ménit

si prevazy, rehabilitace a provadéni riznych logopedickych cviceni.

5.2 Ukony sobéstaénosti
V kapitole jsou uvedeny ukony posuzované dle prislusné vyhlasky.
a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni:

Zda ma jedinec schopnost pfijimani a vytvafeni smysluplnych mluvenych zprav
a srozumitelné feci s pouzitim kompenzaénich pomiicek, naptiklad naslouchadel. Schopnost

pfijimani a vytvareni smysluplnych pisemnych zprav, popiipadé¢ s pouzitim kompenzacni
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pomtcky, napiiklad bryli a pochopeni vyznamu a obsahu piijimanych a sdélovanych zprav
a informaci. Schopnost komunikace prostfednictvim gest a zvukd.

Komunikace s klienty, ktefi nejsou pln¢ sobésta¢ni, je zakladnim stavebnim kamenem
pro zjisténi jejich obav a starosti, ale také prani a tuzeb.

b) orientace vuci jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo prirozené prostredi:

Schopnost rozlisSovani znamych osob a cizich osob, znalost hodin, rozliseni denni doby,

orientovani se v misté bydlisté, prostiedi Skoly nebo Skolského zatizeni nebo zaméstnani,

dosazeni cile své cesty, rozliSeni zvukli mimo pfirozené prostiedi.

¢) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi:

N4

Schopnost znalosti penéZzni hodnoty, rozpoznani jednotlivych bankovek a minci, rozliseni
hodnoty véci.

d) obstaravani osobnich zalezZitosti:

Schopnosti  styku a jednani se Skolou nebo skolskym zafizenim, z&jmovymi
organizacemi, jednani se zaméstnavatelem, organy vefejné moci, zdravotnickymi zatizenimi,

bankou, obstarani si sluzeb, rozliSeni a vyplnéni dokumentt a tiskopist.

e) usporadani ¢asu, planovani Zivota:

schopnost dodrzovani denniho a no¢niho rezimu, planovani a uspotfadani osobnich aktivit

behem dne a behem tydne, rozdéleni ¢asu na pracovni a domaci aktivity a na volny Cas.
f) zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku:

PfedSkolni vzdélavani a vychova, Skolni vzdélavani a vychova, ziskavani novych
dovednosti, aktivity podle zajml a mistnich moznosti, zejména hry, sport, kultura, rekreace,

vstupovani do vztahi a udrzovani vztahi s jinymi osobami podle potteb a zajmai.
g) obstaravani si potravin a béZnych predméta (nakupovani):

Naplanovani si ndkupu, vyhledani pfislusného obchodu, vybér zbozi a néslednd platba

nakupu. Schopnost piinést ndkup domti a ulozit jej dle jeho potieby.
h) vareni, ohFivani jednoduchého jidla:
Schopnost sestavit si jidelni program, suroviny ocistit nakrajet, davkovat suroviny

a pfisady, vlastni pfiprava jednoduchého teplého jidla s malym poctem surovin a piisad, na
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jehoz upravu jsou potiebné jednoduché postupy za pouziti spotiebiCe, ohrati jidla

v mikrovIlnné troubé nebo na sporaku ¢i v troub¢.

i) myti nadobi:

schopnost nadobi umyvat, osusit a ulozit jej na k tomu pfipravené a uréené misto.

j) bézny tklid v doméacnosti:

schopnost mechanické nebo pfistrojové suché¢ a mokré o€isty povrchil, nabytku, podlahy
v byté¢;

k) péce o pradlo:

Schopnost tidéni pradla na Cisté a Spinavé, skladat pradlo a uloZit jej na k tomu urcené

misto.
1) pFepirani drobného pradla:

Schopnost rozliseni jednotlivych druhd pradla, prani drobného pradla v ruce, suseni

pradla;
m) péce o luzko:
Schopnost si ustlat a rozestlat lizko a vyménit liZkoviny, ustlani.

Body sobéstacnosti 1) — m) nehraji v mém vyzkumu Zadnou roli, jelikoz vyzkum bude

probihat v domové pro seniory a t€ém tyto sluzby domov zajist'uje.
n) obsluha béznych domacich spotiebicu:

Schopnost zapnuti, vypnuti béznych domacich spotiebicl, napiiklad rozhlasu, televize,

lednicky, varné konvice, mikrovinné trouby, telefonovani.

0) manipulace s kohouty a vypinaci:

Schopnost ovladani manipulace s kohouty a vypinaci, rozliSeni kohoutt a vypinacu,
ruéni ovladani vodovodnich kohoutli nebo padkovych baterii a elektrickych vypinaci.

p) manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dveri:

Schopnost zamykat a odemykat dvete, ovladat kliky, okna, a jiné¢ bézné mechanismy.

q) udrzovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady:
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Schopnost udrzet domacnost a vybaveni domécnosti v Cistoté, tfidit odpady a vynéseni

odpadu na vyhrazené misto.
r) dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti:
Schopnost obsluhovat topeni a regulovat topeni, prani pradla, Zehleni.

(Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji nekterd ustanoveni zdkona o socidlnich

sluzbach v platném znéni.)

Tato kapitola byla vénovéna pojmu sobéstanosti a zaméfeni se na tyto ukony
ze zakonného pohledu. Vsechny tikony, které se posuzuji, jsou pro zdravého mladého ¢lovéka
samoziejmé a mnoho lidi si neumi pfedstavit, ze by nckteré ztak ,,obycejnych*
a ,,samoziejmych* pohybii nezvladly vykonat. Ukolem této kapitoly je rozebrat sobéstaénost.
To, jak mohou byt staii lidé v nckterych pohybech a schopnostech nesobéstacni a jak

je dulezité se snazit si sob&stacnost udrzet co nejdéle.

Kapitola slouzi v diplomové praci k objasnéni toho, ¢im se zabyvaji pracovnice Utadu
préace, kdyz jsou na socialnim Setfeni k Zadosti o prispévek na péci. Ptaji se na vSechny vyse
zminéné tkony péce o vlastni osobu na kony sobé&sta¢nosti.

Vyzkum diplomové prace se zabyva socidlnim Setfenim z Utadu prace a na to navazujici
aktivizaci v domovech pro seniory a sestavenim aktivizacnich plani. Je nutné si tyto ukony,

které jsou stanoveny zdkonem, objasnit a upfesnit, aby byla jasna strukturace socidlniho

Setfeni, které je soucasti diplomové préce.
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6 AKTIVIZACE KE ZVYSENI SOBESTACNOSTI
V DOMOVECH PRO SENIORY

V domovech pro seniory maji zajemci o tyto socialni sluzby vyty¢en osobni cil, ktery
zacina jiz ve tretim standardu kvality, kdy se pravé zaCind jednat se zajemcem. Jiz zde
je dualezité védét, co senior od sluzeb v domové oéekava, kromé péce o jeho osobu. Na konci
této Casti diplomové prace je uvedeno nejcastéjsi uskali, se kterymi se seniofi setkavaji. Nize
jsou uvedeny aktivity, které museji byt v domovech pro seniory provadény a které jsou

zatazeny do celkového chodu téchto domova.

Ze zakonného hlediska je aktivizace uzivateld socialnich sluzeb obsaZena ve standardech
kvality socialnich sluzeb ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach. Piesné&ji ve standardu ¢islo pét. Pravé tento standard ma za kol
individualni planovani poskytovani sluzeb uzivateli. Podle tohoto standardu poskytovatel
sluzby planuje spolecné s uzivatelem, jaké sluzby bude vyuzivat a kterych aktivit se miize
ucastnit vzhledem k jeho zdravotnimu stavu. Po té dochézi ke kontrole a hodnoceni toho, jak

bylo cilt dosazeno a jak byly splnény.

Domovy pro seniory maji v zdkonné formé vyhlaSky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji
nékterd ustanoveni zdkona o socialnich sluZzbach, stanoveny aktivizacni tkony v ramci

zakladnich ¢innosti. Jsou to:

1. Volnocasové a zajmové aktivity mizou byt individudlni trénink paméti, skupinovy
trénink paméti, skupinové spoleCenské hry, muzikoterapie, skupinové aktivity pracovni
a vytvarné ¢innosti, filmovy klub, canisterapiez, felinoterapie®, reminiscence, Getba ve skupiné
a individualn¢, vateni, peceni, donaska knih a Casopist, navstéva knihovny, kognitivni

trénink, poslech zvukovych knih, poslech lidové hudby, skupinova kognitivni rehabilitace,

Z Canisterapie — 1écebny kontakt psa a &lovéka.

® Felinoterapie — 16¢ebny kontakt kocky a lovéka.
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individualni snoezelen’ terapie, hipoterapieS, relaxace, individualni trénovani poznavacich

schopnosti.

2. Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim — zde
je mozné zaradit navstévu duchovniho na pokoji, spoleCenské akce mimo zafizeni,
bohosluzba, odbér periodik, kulturni a spoleCenské akce v zafizeni a mimo zafizeni, besedy
s prednasky, vylety, navstéva dobrovolnika, ndvstéva wuzivatele na pokoji, posezeni

s vrstevniky, donaska knih, ¢asopist, navstéva kavarny.

3. Nécvik a upevitovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti —
skupinové pohybové aktivizace, nacvik pouziti kompenzacni pomuicky, nacvik chiize, nacvik
sob&stacnosti, rozvoj jemné motoriky, sportovni hry, rotoped, rehabilitacni oSetfovani,

biostimul®, haloterapie’, aromaterapie, masazni pristroj, tepelné gelové polstarky, masaz.

6.1.1 Osobni cil

Osobni cil® je prvni, co musime se seniorem na zaklad¢ jeho ptfani sestavit, aby mohlo
dojit k Gi¢inné aktivizaci. Tim, Ze je tento cil splnén, dochazi ke spokojenosti klienta a zaroven
K jeho rozvijeni sobéstacnosti. Cile mohou byt stanoveny na zakladech jeho nesobéstacnosti
v nékterych ukonech. Mohou to byt cile samostatného piijmu jidla a piti, dale také zlepSeni
arozsifeni komunikace, zlepSeni nebo udrzeni pohybu. Mohou byt stanoveny také cile,
které se tykaji pfimo jeho zdjmi a potieb. Ty byvaji Casto ovlivnény jeho ptfedchozim
zpiisobem Zivota, jeho postoji a hodnotami. Tyto cile patii k volno€asovym a zdjmovym

aktivitdm jedince. (Klevetova, Dlabalova, 2011, s. 171)

* Snoezelen - metoda bazélni stimulace. Mistnost, ktera slouZi k navozeni pozitivni energie. Ma funkce

relaxacni, poznavaci a interakéni.
® Hipoterapie — metoda fyzioterapie. Vyuziva pohyb kong v kroku jako stimul a rehabilitaéni prvek.
® Biostimul — systém svételné terapie. Biolampa, 16&ivé svétlo.

" Haloterapie — solna terapie. Solné jeskyn&, metoda 1é&eni dychacich, kosmetickych a koZnich nemoci

a problému.
8 Priibsh plnéni osobniho cile — viz. ptilohy.
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Cile na zadkladé potteb uzivateli domova pro seniory se stanovuji s predpokladem,
ze pomohou seniorovi udrzet ¢i zlepsit svoji mobilitu, pfijem potravy, komunikaci a stanoveni

takovych druhti aktivit, které pomahaji k udrzeni sob&stacnosti.

Cile stanovené na zéklad¢ pfani a tuzeb klienti mohou byt kulturniho, spolecenského,
zajmového razu. Obvykle byvaji stanoveny s ohledem na zivotni postoje a hodnoty jedince

v predchozi zivotni etapé. (Klevetova, Dlabalova, 2011, s. 171)

6.2 Aktiviza¢ni plan seniori

Aktivizacni plan neboli plan aktivizaénich ¢innosti v domové pro seniory v Otrokovicich
pfipravuje uzivatelim jejich socidlni pracovnik a vedouci piimé obsluzné péce. Tento
pracovnik znd ze Setfeni domova pro seniory jejich stupen sobéstacnosti seniord a ukony které
zvlada a i ty, které nejsou schopni zvladnout. Pracovnici domova pro seniory posuzuji, kdy
uzivatel vstava a uleha ke spanku, jak provadi ranni hygienu, veéerni hygienu a celkovou
koupel. Zda je schopen se sam obléci a jak naklada se svym pradlem a uklidem pokoje. Dale
jsou pro stanoveni aktivizacniho plénu dualezit¢ schopnosti, mezi néz patifi orientace,
komunikace a rozhodovaci schopnosti. Je zde nutné védét, jak je uZivatel schopny si zajistit
bezpecnost, tedy je-1i schopen si sam piivolat pomoc. Mezi zakladni znalosti o uZivateli patii
jeho pohybové schopnosti, pouziti toalety nebo inkontinen¢nich pomiicek a pfijem potravin a

tekutin.

Po té, co pracovnici zjisti vSechny okolnosti ohledné individuality jedince, je nutné
seznamit se s jeho minulosti a jeho zajmy. V tomto okamziku se jiz zaCina tvofit presny
aktivizacni plan. Tim je rozumeéno, ze uzivatel sam sdéli, co ho bavi a jaké zajmové aktivity
by chtél navstévovat. V této Casti jeho aktivizatniho planu se stanovi zdjmova oblast

uzivatelky, pohybova oblast a oblast spoleCenska.

Klicovy pracovnik potom zaznamenava a vyhodnocuje zmény uzivatele v oblasti
aktivizacnich ¢innosti. Aktivizacni plan se méni jedenkrat za tii méesice v souladu s potiebami

seniora.

Vyse uvedené informace mi byly poskytnuty pracovniky domova pro seniory

Vv Otrokovicich.
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6.2.1 Zajmova oblast

e Zjist'uji se oblibené ¢innosti seniora, zda si rad vypije kavu nebo posloucha hudbu

a podobng.
e Zda ajaké mél uzivatel zaliby a konic¢ky a zda by v nich chtél nadéle pokracovat.
e Dilezitou soucasti je i pracovni stranka. Jaké rad provadi ¢innosti.
e Zpracovava se seznam nabizenych aktivit, o které projevil senior zajem.

Zajmova oblast je pro seniora velkym piinosem, jelikoz v této Casti napliiuje sam sebe,

vybira si, které ¢innosti ho bavi a z jakych zajmovych aktivit ma radost.

6.2.2 Pohybové ¢innosti
e Aktivity k udrzZeni pohyblivosti.
e Skupinové cvifeni a cviceni na motopedu® popiipadé individualni cvideni
na lazku.
e Rechabilitace na lizku.
e Nacvik chiize a nacvik vyuzivani kompenzac¢nich pomicek.
e Vychazky a pobyt na Cerstvém vzduchu.

Nékteti seniofi nemaji vzdy zajem ucit Se néco nového i piesto, ze si to nechali
v aktiviza¢nim planu stanovit jako jeden z jejich cili. Je tfeba je co nejvice motivovat a naudit
je brat pohyb a nacvik riznych dovednosti jako samoziejmost, kterd jim bude napomocna

v budoucnosti.

® Motoped — nazev pouzivany v Senioru Otrokovice, stroj uréeny k posileni nohou, obdoba rotopedu, ale

cvicici na motopedu je téméf v lezici poloze.
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6.2.3 Spolecenské ¢innosti

U spolecenskych akci a ¢innosti je dilezité zjistit, zda je senior spokojen ve spolecnosti

ostatnich, nebo zda ma radéji samotu a klid.

Mezi nabizené spolecenské akce mohou patfit:

Kultura, spole¢enské akce v domove i mimo domov.
Posezeni s vrstevniky.

Vzpominkova setkani, oblibené témata.
Dobrovolnik na pokoji.

Bohosluzba v domové i mimo domov, navstévy knéze, duchovni slovo a jiné

akce, které jsou spojeny s nabozenstvim pro duchovné zaloZené.

Kontakt s rodinou. V této oblasti je dilezité znat vazby a vztahy v rodiné. Stanovi

se, jak bude rodina zapojena do péce o uzivatele.
Knihy, ¢asopisy, navstévy knihovny.
Poslech zvukovych knih, ¢teného slova nebo zajisténi denniho tisku.

Naékupy. Stanovi se, zda bude nakup zajistén formou donasky nebo doprovodu

do obchodu. Jsou ¢asté i situace, kdy nakupy zajist'uje seniorovi rodina.

Navstévy kadetnika, pedikara, maniktra, kosmetika a dalsi.

Spolecenské aktivity jsou dilezité v zivoté kazdého Clovéka a prave tak i pro seniora,

ktery se v zivotnim obdobi stafi musi vyrovnavat s neustalymi zménami.

Vyse uvedeny postup k tvorb& aktivizacniho pldnu vcetné zajmovych, pohybovych

a spolecenskych aktivit je pouzit Z materiali domova pro seniory v Otrokovicich.

Kapitola ujasiiuje postup pii stanoveni a tvorbé aktivizacniho planu. Povazuji tuto

kapitolu za nezbytnou, jelikoz v praktické casti diplomové prace jsou zvolené aktivizacni

plany seniort analyzovany.
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Il PRAKTICKA CAST
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

., Zivot je darem prirody, ale krdasny Zivot je darem moudrosti. *

(Matous, Matousova, Kalvach, Radvansky, 2002, s. 7)

Na aktivitu a sobé&stacnost se v praci zaméiuji z ditvodu, ze socialni Setfeni k prispévku
na péci bylo jednou z mych pracovnich naplni, a K této praci se chci v budoucnu vratit.
Aktivitami se v praci zabyvam také proto, ze staii lidé v mém okoli jsou velice aktivni.
Neustale napliuji pohybové aktivity do miry, kterou jim jejich télo povoli. Dale se zabyvaji

zajmovymi aktivitami a pfedevsim spolecenské aktivity jsou u nich na prvnim misteé.

Domov pro seniory je zafizeni s celoroénim provozem. Umoznuje pobytovou sluzbu pro
seniory se snizenou sobéstacnosti, kteti vyzaduji celodenni pomoc a péci pii zvladani
komplexni péce o sebe. Uzivatelé téchto sluzeb nejsou schopni setrvat ve svém plvodnim
pfirozeném socialnim prostfedi a byli nuceni se prest€éhovat do zafizeni tohoto typu.

(zakon 108/2006 Sh., in Malikova, 2011, s. 45)

Podle vyhlasky €. 505/2006 Sb., domovy pro seniory poskytuji ubytovani, stravu, pomoc
pfi osobni hygienég, zprostfedkovani spole¢enského kontaktu, socialné terapeutické Cinnosti,

aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav, zajml a osobnich zaleZitosti.

Stafi 1lidé v domovech pro seniory jsou specifickou skupinou seniori. VZzdy maji snizenou

sobéstacnost a potiebuji pomoc pii tkonech péce o vlastni osobu.

UZivatel je spolutviircem, ktery se aktivné zapojuje do planovani a poskytovéani socialni
sluzby. Stava se spolupracovnikem pecujiciho personalu. VSechny sluzby, které domov
pro seniory uzivateli poskytuje, smétuji k podpore a udrzovani sobéstacnosti. Cilem v tomto
typu zafizeni neni vykonavat vSe za klienta, ktery by byl pouze jako pasivni piijimatel téchto
sluzeb. Cilem je pomoc a podpora pii zvladani béznych tkont a ¢innosti, aby jich co nejvice
zvladl sam abyl co nejméné zavisly na pomoci ostatnich. Vlastni aktivita klienta je
v domovech pro seniory velmi podporovéana. Diky tomuto pfistupu a udrZovanim
sobé&stacnosti je zajiSténa jeho lidska dustojnost, podpora jeho sebevédomi a pocity vlastni

ceny a hodnoty. (Malikova, 2011, s. 33)

Jak je jiz vySe v diplomové praci uvedeno, zabyva se aktivizaci seniort v domovech

pro seniory. Kazdy si néco jiného ptedstavi pod pojmem aktivita a stejné tak i pod pojmem
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sobéstacnost. Piedstavy lidi se vazi hlavné k jejich béznym c¢innostem. Nékdo ma rad
cyklistiku, jezdi na kole, jiny kulturu, chodi do divadla. V obdobi stafi je ale clovéku mnoho
Z téchto pro né¢j dosud typickych pfani, pfedstav a z4jmi odepfeno a ne vzdy vlastnim
pfi¢inénim. Aktivita seniorti se vaze k jejich pohybovému aparatu s ohledem na zmény,
které se starfim prichazeji. Aktivitu také ovliviiuje jejich psychicky a zdravotni stav

a schopnosti komunikovat. Zalezi tedy na jejich urovni sob&stacnosti.

Aktivita jako nastroj ke zlepSeni sobésta¢nosti v domovech pro seniory je téma zaméiené
na domovy pro seniory z dtvodu, Ze uzivatelé maji stanoveny svij plan aktiviza¢nich
¢innosti. Tento plan, jak je vySe v diplomové praci popsano, se musi stanovovat s jejich Gcasti
a naplnovat jejich ofekavani. Zda je tomu tak vzdy a zda seniorovi jeho plan vyhovuje,

je popsano v kvalitativni ¢asti vyzkumu této prace.

Nekteti seniofi, se na zmé&nu po piestehovani do domova pro seniory tési. Jsou plni
oc¢ekavani, ze zde jiz nebudou sami, ze budou mit kolem sebe vrstevniky a Ze budou moci
nav§tévovat aktivity, které si vyberou. SpoleCenska interakce v domovech pro seniory
je dulezitou soucasti aktivizace uzivateli. ZaleZzi i na tom, kde se seniofi stravuji, pokud

v prostorech spole¢né jidelny, je to jedna ze zakladnich fazi spolecenskych aktivit.

Socidlni zaclenéni je pojem, ktery vznikl v Evropské unii. Tento proces utvaii mnoho
intervenci a vztahi, v této oblasti stézejni ¢ast tvoii socidlni sluzby. Zakladnim kamenem pro
tento proces je posileni okolnosti, které jedinci umoznuji vyuzivani spolecenskych zdroja,

jeho kompetenci, schopnosti a dovednosti. (zdkon 108/2006, Sb., in Malikova, 2011, s. 42)

Dulezitost problému seniora v domové je Vv pFirozeném socialnim prostiedi. Velmi
uzce toto prostiedi pisobi na socidlni za€lenéni uZivatele. UZivatel by mél povaZovat toto
prostiedi za své vlastni a bezpecné. Toto prostiedi mu ma vytvaret spoleCenské podminky,
které umoznuji jeho socialni zaclenéni. Zadkon chape ptirozené socialni prostiedi jako rodinu,
socialni vazby jedince, domacnost a vSechny vztahy, které ¢lovék proziva ve svém domove.
Zalezi na tom, kde se Cloveék vzdé€lava, pracuje a realizuje své bézné aktivity. (zékon

108/2006 Sb., in Malikova, 2011, s. 43)

vvvvvv

pro seniory ma. Seniofi v téchto sluzbach jiz nepracuji. Kde jinde by tedy mé¢lo probihat

socialni zaclefiovani nez na aktivizac¢nich programech.
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7.1 Kvalitativni vyzkum
V diplomové praci je pouzit kvalitativni vyzkum.

Pro vyzkum v diplomové praci je zvolena piipadova studie, kterd se zabyva analyzou dat
ziskanych ze socialniho Setfeni Utadu prace k piispévku na pééi a u stejnych respondenti
analyzou dat jejich aktiviza¢nich plani v domové pro Seniory. Dalsi strategii vyzkumu

je strukturovany rozhovor formou otevienych otazek se stejnymi respondenty.

Diky ptipadové studii je mozné porozumét mnoha slozitym socidlnim jevim. Zakladem
pripadového Setfeni je sbér skute¢nych dat, kterd se izce vztahuji k objektu vyzkumu. Velmi
podstatné ve vyzkumu tohoto typu je, ze badatel usiluje o porozuméni ptipadu v pfirozeném
prostfedi. Klicové techniky pouzivané ke sbéru dat jsou pozorovéani, rozhovor, analyza

dokumentd a dalgi. (Svaticek, Sedova a kol., 2007, s. 96-98)

Tato metoda je pro vyzkum velkym ptinosem, jelikoz pokud by toto vyzkumné Setfeni
probihalo formou kvantitativniho vyzkumu, nebylo schopno pojmout vSechny oblasti, které
ohledné stanoveného cile potiecbujeme zjistit a definovat. Metoda je zaméfena I na Stranku

pozorovani respondentli pfi jejich aktiviza¢nich Cinnostech a nésledné odhaleni nejen jejich

r~r

problémti a obtizi ale pfedevSim piinosu.

V kapitole jsou uvedeny cile vyzkumu, vybér respondentli, strukturalizace rozhovoru

a popis zafizeni, ve kterém vyzkum probihal.

7.1.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je pfedevSim zjistit, zda jsou aktivizacni plany
neboli plany aktivizacnich ¢innosti sestaveny vzhledem k mife sobéstacnosti, potiebdm

a zaymum seniort. Na zéklad¢ toho jsem stanovila hlavni a dil¢i cile této diplomové prace.
Hlavni cil:

Soulad socidlniho Setfeni Uradu prace, aktiviza¢niho plianu seniori v domové

pro seniory a realného vnimani vysledné aktivizace seniorem.
Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda jsou nedostatky seniori kvalitné nahrazeny kompenza¢nimi pomutickami.
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2. Zjistit, zda se seniofi podileli na sestaveni svého aktiviza¢niho planu.
3. Zjistit, zda zajmové aktivity, probihaji podle pfedstav seniort.

4. Zjistit, zda pohybové aktivity probihaji podle piedstav seniord.

5. Zjistit, zda spolecenské aktivity probihaji podle pfedstav seniorti.

6. Zjistit, zda seniofi na svych aktivizacnich planech nechtéji nic ménit.

7.1.2 Vybér respondenti

Respondenti byli vybrani zamérné. Jsou komunikativni, jsou uzivateli domova

pro seniory a pobiraji prispévek na péci.

Mezi zvolenymi respondenty je jeden muz a pét zen ve véku nad sedmdesat let. Vsech
Sest respondentll se ucastni aktivizaci v domové pro seniory, pobiraji pfispévek na péci

a souhlasili s poskytnutim rozhovoru.

7.1.3 Strukturace rozhovoru

Otazky Vv jednotlivych rozhovorech byly nésledujici.

-

. Kolik je Vam let?

N

. Jak dlouho vyuzivate sluzby domova pro seniory?

3. Z jakého duvodu jste se ubytoval(a) v domove pro seniory?

SN

. Ocekaval(a) jste zde i jiné sluzby neZ zdravotni a peCovatelské?

5. Co se u Véas zmenilo v oblasti vSednich aktivit po nastupu do domova pro seniory?

()]

. Kdyz se tvoril Vas aktivizacni plan, podilel(a) jste se na ném?

\l

. Z jakého divodu jste si vybral(a) prave tyto krouzky?

[e0)

. Zmg¢nil(a) by jste na téchto aktivitich néco?

9. Naplnil domov pro seniory Vase ocekavani v oblasti aktivit?
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7.1.4 Popis zatizeni

Vyzkum probihal v domové pro seniory, ktery nese nazev Senior Otrokovice, p. o.
(déle jen Senior). Ziizovatelem Senioru je meésto Otrokovice. Zamér ziizeni Senioru je

poskytovani sluzeb:
e pobytovych — DpS, DZR, OS;
e ambulantnich — pecovatelska sluzba, denni stacionar;
e terénnich — peCovatelska sluzba.
Vyzkum diplomové prace je zaméten pouze na sluzby pobytové, celoroc¢ni.
Senior poskytuje sluzby v téchto zatizenich:
e Budova A —ulice Skolni 1299 — sidlo organizace
e Budova B — ulice K. Capka 1615 — DpS, OS
e Budova C — ulice Tt. Spojenci 1840 — DpS, DZR, OS
e Diim s pecovatelskou sluzbou — Hlavni 1161, Otrokovice, Travniky — PS
e Dim s pecovatelkou sluzbou — Nivy 283, Otrokovice, Kvitkovice — PS
Vyzkum probéhl v budové Senior C v domové pro seniory.

Sluzby domova pro seniory jsou urceny seniorim starSim Sedesati péti let, se ztratou
sobéstacnosti, pfipadné se zdvaznymi zménami zdravotniho stavu, ktefi z téchto diavodi
nemohou Zzit ve své vlastni domacnosti a potiebuji celodenni podporu a péc¢i druhé osoby.

(www.senior-otrokovice.cz)
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Obrazek 1 — pracovisté Senior C

Zlutava

KVITKOVICE
/=

Obrazek 2 — budova pracovisté Senioru C
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7.2 Realizace vyzkumu a analyza dat

V této Casti prace jsou uvedeny rtizna specifika vSech respondentli, ktefi se vyzkumu
ucastnili. Nachdzeji se zde udaje o jejich veéku, pohlavi, stupni sob&stacnosti a o délce pobytu

Vv zafizeni, jejich aktivizacnich planech a rozhovorech.

Strukturované rozhovory byly provadény vzdy pfimo s respondentem, jelikoz jiz jejich
vybér probihal tak, aby byli vSichni schopni samostatné komunikovat, jak je jiz uvedeno vyse.
Tyto rozhovory byly zachyceny na auditivnich zaznamech, po té€ nasledoval jejich piepis

do textové podoby. Jsou uvedeny pouze vysledky rozhovori.*

V prvni fazi ptipravy na rozhovory jsem navstivila seniory, pfedstavila se a pozadala

je 0 umoznéni rozhovoru s nimi, o tyden pozdé&ji probihaly samotné rozhovory s nimi.

Aby byl seniorovi sestaven ptiméieny aktivizacni plan, je nutné ho Iépe poznat. Dalsi
informace tedy byly ziskany z dokumentace Utadu prace v Otrokovicich, ze zdznamu
socialniho Setfeni, které¢ se provadi za Ucelem posouzeni stupné sobéstacnosti a schopnosti
péce o vlastni osobu, které¢ maji vliv na vys$i pfispévku na péci. Tyto informace mi byly
poskytnuty s piislibem o ochrané osobnich udaji respondenti. Domov pro seniory provadi
své vlastni socialni Setfeni s klienty, ale pro tuto praci jsem zvolila socialni Setfeni

K ptispévku na péci, aby byla prace nestranna.

Informace o individudlnich aktiviza¢nich planech mi byly poskytnuty ze zatizeni Senior,
0. S., S prislibem, ze nebudu uvadét Zadna jména respondentil ani jiné okolnosti a udaje, které

by mohli prozradit, o kterého seniora se jedna.

Vzhledem Kk vyse uvedenému budou piijmeni a jména nahrazeny pismenem, které je jim

pfidéleno jako respondentiim.

7.2.1 Respondenti

V této casti jsou u kazdého z respondentll uvedeny tidaje o jejich osobnosti. Z divodu

komplexnosti informaci o kazdém jedinci budu uvadét nejdiive socialni Setfeni, které bude

19 Celé znéni rozhovori v textové podobé - Viz. P¥ilohy
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uvedeno pouze ve zkricené podobn&.'' Nasledné jsou uvedeny zékladni body z jejich
aktivizatniho planu'® a vysledky rozhovoru. Tyto rozhovory budou uvedeny pouze
informacné, formou shrnuti odpovédi respondentii. Celé rozhovory jsou uloZeny V zavéru

me prace.

7.2.1.1 Respondent A — pani A
Zena ve véku 82 let.
V domov¢ pro seniory je jeden mésic
Ptispévek na péc¢i pobira ve Il. stupni.
Do domova pro seniory piisla z divodu nesob&stacnosti a potieby spole¢nosti.

Posledni sociélni Setfeni prob&hlo dne 5. 11. 2013

Socialni Setieni

Pani A ma problémy s mirou mobility, ale je schopnd sama pftejit, ulehnout, usednout.
Nevydrzi stat. Pfi chlizi vyuzivd dvé francouzské hole. Predméty denni potieby rozlisi
a zvladne pienést pouze lehké véci. Pani je orientovand mistem, ¢asem i osobou. Orientuje
se ve svém piirozeném prostiedi a rozli§i denni a no¢ni dobu. Slovni komunikace ji nedéla
obtize. Pani si rada povida a navazuje socialni kontakty. Bez obtizi se zvladne podepsat.
Na uradech za ni vSe vyfizuje syn, to uz ona sama nezvladla. Je schopna si sama nachystat
malé pokrmy, ale jinak se stravuje v domové pro seniory, jidlo si objedndva. Ji pfiborem.
Je schopna si sama vybrat obleCeni vzhledem k pocCasi a dob& Ranni a veerni hygienu
zvladne, s hygienou celého téla ji poméha snacha. Nosi inkontinen¢ni vlozky a sama

si je méni. Oc¢istu po potieb¢ zvlada sama. Léky si sama vychystava a sama je uZzije.

1 Celé znéni socialniho Setieni Uradu prace - viz. Pfilohy.
12 Celé znéni aktiviza&niho planu — viz. Pfilohy.
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Ma dva syny a ti ji pravidelné navstévuji. Dale ji navStévuje vnucka a snacha. Ma
kamaradku, kterd ji navstévuje pravidelné a pomaha ji se stravou. Je komunikativni, ale nikam
uz nechodi, z téchto divodl je zavisla na rodin¢ a kamaradce. Neni jiz schopna pecovat
0 domacnost. V dob¢ Setfeni zila jesté pani A V panelovém domé, nyni ji poskytuje péci

domov pro seniory.

Aktivizac¢ni plan

V kognitivni a rozumové oblasti méa uvedeno, Ze navstévuje trénink paméti, spolecenské
hry, aktivity, pracovni a vytvarné ¢innosti, filmovy klub, canisterapie, reminiscenci, vafeni,

poslech knih a lidové hudby. M4 potiebu realizovat své zajmy.

V oblasti pohybové a motorické dochazi na skupinovou spolecenskou aktivizaci,
sportovni hry, vychazky a tepelné gelové polstarky a masaze. Pani A se pohybuje pomoci
dvou francouzskych holi nebo choditka. Obcas chodi S persondlem na vychazky

na zaptujceném invalidnim voziku. Uzivatelka ma bolesti kycli.

Ve spolecenské oblasti si uZivatelka sama vybira, kterych aktivit se zii€astni. Navs§tévuje
kulturni a spoleCenské akce, besedy, prednasky, vylety, posezeni s vrstevniky, nechava
si donaset knihy. Pani A ma potiebu kontaktu s jinymi osobami a proto je tieba ji informovat

0 vSech spolecenskych akcich.

Rozhovor s pani A

Pani A je vdomové pro seniory pouze jeden mésic a spi§ se s timto zafizenim stale
seznamuje. Do domova pro seniory pfiSla, protoze doma jiz nezvladala péci o domacnost
atémeéf uz ani o sebe Samu, a to i pies pomoc pecovatelky. Protoze ma pani A rada
spolecnost, téSila se do domova pro seniory. Nema rada samotu a doma byla po smrti jejiho
manzela pofad sama. Byla informovana 0 aktivitach, které mtze v domové pro seniory
navstévovat. Jeji osobni cil se teprve tvoii, neni jeste tpIn€ hotov. Je rada, ze zde mulze jit ven

kdykoliv chce a nemusi se ohlizet na moznosti peCovatelek, které ji doprovazi, kdy chce ona.
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Pani A je spoledenska, nema rada samotu a dochazi na cviGeni a do Domovinky,™ hlavng aby
byla mezi ostatnimi lidmi. V domové se ji aktivizacni programy libi a nechtéla by na nich nic
ménit. Domov pro seniory naplnil Gplné jeji oCekavani a je rdda ze se rozhodla se do n¢j

prestéhovat.

Pii zjistovani souladu socidlniho Setfeni, aktiviza¢niho planu a rozhovoru vyslo
najevo, Ze pani A je orientovana ¢asem, mistem i osobou a vzhledem Kk této skute¢nosti
také dochazi na aktivity, které jsou pro ni v tomto sméru vyznamné. Ze socialniho
Setifeni vyplyva, Ze pani A je schopna sama piejit, ulehnout a usednout, vzhledem k této
skutecnosti se vdomové ucastni pohybovych aktivit. Stejné tak je ze socidlniho Setieni
ziejmé, Ze pani A je spoleCenska a komunikativni, coZ potvrzuje i rozhovor, ve kterém
uvadi, Ze navStévuje aktivity hlavné z divodu spole¢nosti ostatnich uZivateli domova
ataké aktivizacni plan je ji vtomto ohledu prizpisoben formou navstév

na spolecenskych akcich v domové a informacemi o akcich, které 1ze navstivit.

7.2.1.2 Respondent B — pani B
Zena ve véku 90 let.
V domov¢ pro seniory je jiz pét let.
Ptispévek na péci pobira ve I11. stupni.
Do domova pro seniory piisla z divodu omezeni sob&stacnosti.

Posledni sociélni Setfeni probehlo dne 23. 5. 2013

3 Domovinka — prostory v domové Senior Otrokovice uréené k probihani vytvarnych a pracovnich

¢innosti.
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Socialni Setieni

Pani je schopna pohybu na lizku a po té na voziku. Sama ale neni schopna se z lizka
na vozik premistit. Nezvlada chlzi a nevydrzi stat. Je orientovana mistem, Casem, osobou
a je schopna rozlisit denni a veCerni rezim. Pani se zvladne podepsat, ale své osobni
zalezitosti nezvladne fesit. VSe zajisStuje persondl domova nebo jeji dcera. Pani je schopna
vyuzivat mobilni telefon pouze na ptijem hovorti. Rozlisi potraviny a napoje, ale pripravu
apodavani stravy zajistuje personal. Sama se naji 1 napije, ji vidlickou a napije se pomoci
brcka. Pani B je schopna si zvolit obleceni, ale vychystat ho a obléct ji ho museji pecovatelky.
Hygienu nezvlada, pecovatelky ji odvezou do centralni koupelny, kde hygiena probiha.
Zvladne sisama umyt ruce. Pouziva inkontinenéni pomucky a jejich vyménu provadi
pecovatelky. Ocistu taktéz provadéji peCovatelky. Zdravotni sestra ji léky vychystd a podava
K uziti.

Je schopna castecné hospodafit s penézi, ale pomahaji ji socidlni pracovnice. Pani B
je vdova, ma dvé déti, které ji navitdvuji. Ucastni se aktivit pofadanych domovem
pro seniory. Nikdo kromé rodiny ji nenavstévuje. Je schopna navézat socidlni kontakt. Neni

jiz schopna pecovat o domacnost. Rehabilitace probihaji na pokoji.

Aktiviza¢ni plan

V oblasti rozumové a poznavaci Pani B sama sdé€luje své piani a potieby,
rada si zavzpomina a povida. Navstévuje pracovni a vytvarné aktivity, canisterapii a vafeni.
Rada si na pokoji sama cte.

V pohybové oblasti je uvedeno, ze uzivatelka o Zadné cviceni nema zajem, chodi pouze
na prochazky s doprovodem.

Socialni a spolecenské potieby ji plné vypliiuje jeji rodina. Potfebuje a vyzaduje jejich
kontakt. Kulturni a spolecenské aktivity navstévuje pouze dle jeji potieby. Je nutné

ji doprovazet za kulturou, aktivitami, informovat ji o akcich. Kazdych dvacet minut

Ji navstévuje jeji klicovy pracovnik.
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Rozhovor s pani B

Pani B je jiz devadesat let a na to, jak dlouho je v domové pro seniory, si témeéf
nepamatuje. Stejné tak si pani nemize vzpomenout, pro¢ se do domova prestéhovala. Mysli,
ze asi na popud lékaie. Kdyz nastupovala do domova, neocekavala zadné sluzby mimo
zdravotni a peCovatelské, ale velmi mile ji to tady piekvapilo. Rada chodi do Domovinky, libi
se ji tam. Diive doma zadné takové Cinnosti nedélala. Na otazku, zda byl néjaky pohovor
ohledn¢ toho, které by chtéla navsStévovat aktivity, jen odvétila, ze pohovor jakysi byl,
ale uz si nepamatuje o ¢em. Rada se Gcastni pfednasek v ramci domova, protoze chce ziskat
nové znalosti a néco se dozvédét. V domove pro seniory je spokojend a domov pro seniory

splnil vSechna jeji o¢ekavani.

Pri zjisStovani souladu socidlniho Setfeni, aktiviza¢niho plianu a rozhovoru vyslo
najevo, Ze pani B je schopna komunikovat, ale nedokaZe jiz FeSit sama své osobni
zalezitosti. V aktiviza¢nim planu se u pani B uvadi, Ze sdéluje své prani a poti‘eby sama
a podle nich se dale urcuje a dle potieby méni jeji osobni cil. Dale se v aktiviza¢nim
planu uvadi, Ze nema zajem o Zadné cviceni a sportovni aktivity a ze socidlniho Setfeni
vyplyva, Ze opravdu Zadné sportovni aktivity neprovozuje, pouze za ni dochazi na pokoj
pracovnik, ktery sni provadi rehabilita¢ni cvi¢eni. Z rozhovoru s pani vyplynulo,
Ze Vdomové se opravdu ucastni pouze prednasSek a aktivit, které se nevztahuji

ke sportovni oblasti.

7.2.1.3 Respondent C — pdn C
Muz ve véku 74 let.
V domov¢ pro seniory je jiz 3 roky.
Prispévek na péci pobira v I. stupni.
Do domova pro seniory piisel z divodu amputace dolni konéetiny.

Posledni sociélni Setfeni probéhlo dne 17. 1. 2012
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Socialni Setieni

Pan C je schopen zvladd pohyb na ltzku, sezeni, ale nevydrzi stat z divodu amputace
dolni koncetiny. Pohybuje se pouze na invalidnim voziku. Je schopen rozlisit stravu, rozbalit
a snist, zvlada manipulaci s nozem. Ranni a vecerni hygienu zvlada, s celkovou hygienou mu
museji pomoci peCovatelky. Zvlada vykon fyziologické potieby. Je orientovany Casem,
osobou i mistem, je schopen rozlisit druhy obleceni a spravné vrstveni. Sam neni schopen
si obléci obleeni na dolni poloviné téla. Peovatelky mu pomahaji s pfevazy na dolni

konceting, 1éky mu podava a vychystava zdravotni personal.

Pan C je Zenaty, ma jednoho syna, ktery jej navitévuje, manzelka za nim nechodi. Ctyfi
krat do tydne navstévuje Domovinku. Pé¢i o domacnost zvladd pouze Casteéné vzhledem

k amputaci jeho dolni koncetiny.

Aktivizac¢ni plan

Pan C v domov¢ realizuje své z4jmy v poznavaci oblasti. Dochazi na skupinovy trénink
paméti, spoleCenské hry, muzikoterapie, zpév, hudba, pracovni a vytvarné c¢innosti,

reminiscence a poslech lidové hudby.

Cilem v jeho pohybové oblasti je udrzeni stavajici pohyblivosti a fyzické kondice.
Nacvicuje vyuzivani kompenzacnich pomucek, tcastni se pohybové aktivizace, nacvicuje
chiizi po chodbé. VyuzZiva motoped, s doprovodem chodi na vychazky. Navstévuje maséaze.

UZivatel se Uc€astni dennich aktivit v domové, je spolecensky a vyZaduje kontakt
s vrstevniky. Ugastni se kulturnich a spoletenskych akei, besed, prednasek a vyleti. Potiebuje

byt informovan o vSech aktivitach a akcich, které probihaji. Navstévuji ho dobrovolnici

a klicovy pracovnik.

Rozhovor s panem C

Pan C se do domova pro seniory piest¢hoval z divodu amputace dolni koncetiny,
jelikoz zacal byt nesobéstacny. Jiz nezvladal chod domacnosti. KdyZz do domova nastoupil,
byl seznamen s tim, ze bude moci navstévovat rizné aktivizaéni ¢innosti a také trénovat chtizi
s choditkem. Kdyz byl doma, rad poslouchal hudbu a to se nezménilo ani tady. Dochazi
na muzikoterapii, zpév a poslech hudby. Doma hral rad na harmoniku a projevil o to zajem
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I vdomoveé. Domov pro seniory mu harmoniku obstaral. Né&které c¢innosti v domoveé
pro seniory ho nebavi, ale vezmou ho snad uplné vSude. Kdyz se tvofil jeho plan téchto
aktivit, tak se na ném podilel a fikal, co ma rad a co ne. Na aktivitich v domov¢ pro seniory
by dle n¢j nic neménil. Sdélil, ze domov splnil jeho ocekavani, ale nebyt té nohy, radéji by byl

doma.

Pii zjiStovani souladu socialniho Setieni, aktiviza¢niho plinu a rozhovoru vyslo
najevo, Ze pan C je po amputaci dolni koncetiny a vzhledem k této skutecnosti trénuje
pan C chuzi s vysokym choditkem. Pan C je celkové orientovany a s tim je v souladu
aktivizacni plan, ve kterém se uvadi, Ze pan nav$tévuje Domovinku a je schopen tam
samostatné pracovat. Dale je v socidlnim Setfeni uvedeno, Ze pan C je schopen
0 domacnost pecovat pouze ¢aste¢né a s tim souvisi diivod jeho prestéhovani do domova

pro seniory, jak uvedl v rozhovoru.

7.2.1.4 Respondent D — pani D
Zena ve véku 89 let.
V domov¢ pro seniory je jiz 7 let.
Ptispévek na péci pobira v Il. stupni.
Do domova pro seniory pfisla z diivodu uvolnéni bytu pro své déti.

Posledni socidlni Setfeni prob¢hlo dne 17. 7. 2009.

Socialni Setreni

pani D zvlada ukony péce o vlastni osobu témét vSechny. Pouze nékteré ukony zvlada
s dohledem nebo pomoci. Problémy ji de€ld jednoduché oSetfeni a dodrzovani lécebného
rezimu, nosi inkontinen¢ni pomticky. S pomoci je schopna se sama osprchovat a provést ranni
a veCerni hygienu. S pomoci krajeni jidla se sama naji 1 napije. Nevydrzi stat a nezvladne

pifemistovat pfedméty.

Pani D je schopna komunikovat, orientuje se mistem, ¢asem i osobou. Zvlad4 manipulaci

a hospodareni s penézi. Dle zdravotniho stavu se zapojuje do aktivit odpovidajicich véku.
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Nezvlada péci o domécnost, zvladne si ustlat postel, ale nedokaze prevléct lozni pradlo.
Je schopna obsluhovat bézné domaéci spotiebice, ale nezvlada jednoduché ukony, které jsou

spojené s chodem domacnosti.

Aktivizacéni plan

Pani D realizuje v domové své zajmy a navstévuje nabizené volnocasové aktivity.
Patfi mezi n¢ skupinovy trénink pameéti a spoleCenské hry, pracovni a vytvarné Cinnosti.

Dle potieby navstévuje filmovy klub a rada vafi.

V motorické a pohybové oblasti ma vysokou miru poruchy hybnosti, jako hlavni cil
ma zde udrzeni stavajici miry hybnosti pfipadné jeji zlepSeni. Pani E dochazi na pohybové
aktivity, vychazky, rozvoj jemné motoriky, vyuzivd motoped a sportovni hry. Dle potieby

dochazi na masaz.

Ve spole¢enské oblasti je aktivni. Ugastni se pfipravovanych dennich aktivit a navitévuje
kulturni akce v domové. Vyuziva duchovni sluzby, jako jsou navstéva duchovniho na pokoji,
bohosluzba v zafizeni. Déle se Gcastni kulturnich a spoleCenskych akci a vyletl. Kazdych

dvacet minut ji na pokoji navstévuje klicovy pracovnik.

Rozhovor s pani D

Pani D bude letos 90 let. Do domova pro seniory $la, protoze jeji dcera chtéla jit bydlet
s manzelem do jejiho bytu. Do domova pro seniory pfisla, kdyZ se otviral. Je to uz sedm let,
co vném zije. Kdyz se rozhodla, Ze do domova pro seniory pujde, nevédé€la, co ji ceka.
Kdyz jesté bydlela ve svém byté, chodila jen jednou za rok na tancovacku a jinak se schazely
s pritelkynémi, ale jinak Zadné aktivity neprovadéla. Méla rada praci na poli. Na aktivizacnim
planu se podilela, ale sdélila, ze mé rdda vSechny ¢innosti. Na aktivitach, které zde probihaji,
by nic neménila, vSechno se ji libi a vSude rada chodi. Domov pro seniory v oblasti aktivit

splnil jeji oCekavani.

Pii zjisStovani souladu socidlniho Setfeni, aktiviza¢niho plianu a rozhovoru vyslo
najevo, Ze pani D je pIlné orientovana a je schopna tedy pracovat v Domovince
samostatné a také je schopna si nékteré své osobni zalezitosti FeSit sama. Pani zvlada
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ukony péce o vlastni osobu, ale ma nizkou miru mobility a z téchto divodi
dle aktiviza¢niho planu dochazi na trénink udrZeni miry hybnosti nebo jeho zlepSeni.
V aktiviza¢nim planu je uvedeno, Ze se ucastni volnocasovych aktivit v domové

a z rozhovoru vyplynulo, Ze pani se tcastni témér vSech aktivit odpovidajici jejimu véku.

7.2.1.5 Respondent E — pani E
Zena ve véku 83 let.
V domové pro seniory je 8 mésicu.
Prispévek na péci pobira ve IlI. stupni.
Do domova pro seniory pfisla z divodu snizené sob&sta¢nosti.

Posledni socialni Setfeni prob¢hlo dne 16. 6. 2012

Socialni Setieni

Pani E je témét pouze lezici, s pomoci se zvladne pfemistit na mechanicky invalidni
vozik. Nezvladne chizi s Zadnymi kompenza¢nimi pomuckami. Nic nepfenese, pouze
je schopna si podat bryle a napit se. Stravu rozlisi, ale nedokaze si nachystat ani jednoduchou
svac¢inu. Jidlo ma vzdy predem pokrajené¢ a ji lzici. Je schopna si nalit piti, pokud ma
na stolku pfipraveny dzban. Hygiena probiha vzdy za pomoci persondlu. Nezvladne ranni
ani veCerni hygienu. Pouziva inkontinenéni pomticky, na toaletu sama nedojde. Je schopna
zvolit si obleceni, ale obléci ji musi pecovatelky. Jednoduché osetfeni a podavavani 1éka

zajiStuje zdravotni personal. V pfirozeném prostiedi je orientovana.

Pani E je vdova, ma dvé déti a ty ji pravidelné navstévuji. Pani E mé kamaradku, ktera
Ji pravideln¢ navstévuje. Denni program si neni schopna stanovit sama. Rozlisi denni dobu.
Casto sleduje televizi a posloucha radio. Vzhledem k jejim fyzickym obtizim neni schopna
se starat o domacnost. Orientovana je Castecné, pozna znamé a cizi osoby, je orientovana
casem 1 mistem. Je komunikativni a schopna navazat vztahy s novymi lidmi. Jeji osobni
zalezitosti fe$i jeji dcera. Kdyz jesté nebyla v senioru, byla velmi spoleenska, schazela

se s kamaradkami a navs$tévovala je.
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Aktivizacéni plan

V oblasti rozumové a kognitivni se klientka sama rozhoduje, které krouzky a cviceni
bude navstévovat. Dochazi pravidelné na reminiscenci, dle potieby za ni pfichazi pracovnice
na individudlni prace na pokoji, bavi ji poslech zvukovych knih a rada posloucha lidovou

hudbu. Individualné si na pokoji ¢te a nechava si donést casopisy a knihy.

Pani E mé& omezenou hybnost dolni koncetiny a jeji cil pravé v oblasti hybnosti je udrzeni
a podpora stavajici sob&stacnosti. S doprovodem chodi na vychazky, provadi lehké cviceni

na luzku a vyuziva rehabilitaéni o$etfovani dle potieby.

Pani E je v kontaktu s rodinou jednou za mésic a ma velkou potiebu je vidat. Navstévuje
kulturni a spolecenské akce v zatfizeni, chodi na vychazky s rodinou a vyuziva donédsku knih.
Je nutné ji tedy o vSech spolecenskych akcich informovat a kaZdych dvacet minut

Ji navstévuje klicovy pracovnik.

Rozhovor s pani E

Pani E je osmdesat tfi let a v domové pro seniory v Otrokovicich je necely rok. Diive
byla v domové ve Vizovicich, odkud ji pfevezli sem. V dobé&, kdy ji pievazeli, byla pani E
pouze lezici a vibec nechodila. Od doby, co je zde v domové, se sama naucila dojit si
na toaletu, obléci se, provést hygienu a sama je schopna se usadit na vozik a jet na prochazku.
Pani sd¢lila, ze byty, které vlastnila, darovala synlim, jelikoZ stejné¢ nezvladala pecovat
0 domdcnost a ani o sebe. Kdyz do domova pfijela, nevédela vitbec, co mé ocekévat a sdélila,
Ze ji to tam velice mile piekvapilo. Aktivity v Domovince ji moc nebavi, protoZe pracovala
jako cukréarka a pekarka. Vytvarné a pracovni prace ji nebavi. V domové chodi nejcastéji
narizné prednaSky a taky na vychazky. Chodi za ni na pokoj aktivizacni pracovnici
a pomahaji ji s pohybovou oblasti. V oblasti aktivit se pro ni zménilo hlavné to, zZe nyni jiz
zase chodi. Kdyz ji pfivezli do domova, tak se ji ptali, jaké ma rada véci a co ji bavi. Rada
chodi a ted’ kdyz potadn€ nemiize, pieje si alespon chodit na vychazky na voziku. Na domov¢
pro seniory by nic neménila, vSechno se ji tady libi. Domov pro seniory naplni jeji ocekavani,
jak bude chodit upln¢ sama, ale uz ted’ je velmi spokojena, hlavné proto, Ze je nyni na pokoji

Sama.
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Pii zjistovani souladu socidlniho Setfeni, aktiviza¢niho planu a rozhovoru vyslo
najevo, Ze pani E je podle ziznamu ze socidlniho Setfeni pouze leZici, ale dle rozhovoru
s ni i podle aktiviza¢niho planu je pani schopna se sama premist'ovat po pokoji, sama
usednout na invalidni vozik a jeji mira mobility je na lepSi tGrovni, nez je popsano
Vv socialnim Setieni. Sama uZivatelka v rozhovoru uvadi, Ze dfive byla leZici, mam tedy
za to, Ze socialni Setfeni by mélo byt vykonano nové s platnymi informacemi. Tady tedy
neni aktiviza¢ni plan, ani realny pohled respondenta v souladu se socialnim Setienim.
V souladu je komunikativni a spole¢enska oblast pani E, jelikoZ v obou je uvedeno,
Ze pani navazuje socialni kontakty a ma rada spolecnost. Ve sportovni a pohybové
oblasti je uvedeno, Ze pani E se ucastni hlavné aktivit spojenych s chiizi a ona sama

to v rozhovoru potvrdila.

7.2.1.6 Respondent F — pani F
Zena ve véku 92 let.
V domové pro seniory je jiz 5 let.
Prispévek na péci pobira ve III. stupni.
Do domova pro seniory piisla z divodu snizeni sobé&stacnosti.

Posledni socidlni Setfeni probéhlo dne 28. 1. 2014.

Socialni Setieni

Pani F je zcela lezici, jeji mira mobility je Spatna. Nezvladne pohyb na lizku, zvednout se
ani si sednout. VSechny pohyby jsou pro ni bolestivé. Pomoci vysokého choditka probiha
nacvik chiize pouze v pokoji. | s choditkem potfebuje oporu dalsi osoby. Pani F je orientovana
mistem, ¢asem i osobou. Je komunikativni, zvlada pisemny i verbdlni projev. Potraviny
rozpozna, ale nic si nenachystd, ani nepfinese. Stravu ji donaseji peCovatelky, sama se naji
I napije. Rozpozna obleceni a je schopna si je sama zvolit, ale neni schopna se sama obléci.
Na ranni a ve€erni hygienu pouziva pani F lavor svodou a sama se oplachne. Celkova
hygiena probiha v centrdlni koupelné za pomoci pecovatelek. Inkontinenéni pomiticku

nepotiebuje. Léky jsou ji vychystavany i podavany personalem.
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Spenézi pani F hospodafi socidlni pracovnice, ktera spolecné s jeji dcerou zajistuje
vSechny osobni zalezitosti. Je vdova, ma jednu dceru, kterd za ni pravideln¢ dochazi. Obcas ji
navstévuji 1 vnoucata. Pani F Zije velice spoleCensky Clovek, rada si povida a ucastni se
aktivit. Nyni ji to neumoziuje zdravotni stav tak na pokoji posloucha radio a sleduje televizi.
Pani G neni schopna peCovat o domacnost. Zvladne obsluhovat pouze telefon a ovlada¢ na

televizi.

Aktivizac¢ni plan

Pani F navs$tévuje skupinovy trénink paméti, muzikoterapii, zpév, pracovni a vytvarné
¢innosti, canisterapii a vyuziva také individualni praci na pokoji. Je podporovana v realizaci

svych z4jml v rozumové a kognitivni oblasti. Rada ¢te a dcera ji donasi casopisy.

Pani F se snazi o udrzeni a zlepSeni stdvajici miry hybnosti. Podle jejich potieb
navstévuje skupinovou pohybovou aktivizaci a nacvik chiize na pokoji. Obcas vyuziva

masaze. Navstévuje ji rehabilitacni sestra a pomaha ji se zlepSenim miry mobility.

Uzivatelka ma duchovni potieby a v této oblasti je plné¢ podporovana. Navstévuje
ji duchovni na pokoji, dochdzi na bohosluzby v zafizeni. SpoleCenskd oblast pani F
je vyplnéna kulturnimi a spoleCenskymi akcemi v zafizeni. Dale navstévuje besedy
a prednasky, kdyzZ jesté méla moznost se pohybovat, chodila na vychazky. Vyuziva donaSku

knih a ¢asopisti. Kazdych dvacet minut ji navstévuje klicovy pracovnik.

Rozhovor s pani F

Pani F je devadesat dva let. V domové pro seniory je jiz pét let. Pani F vypovédéla,
ze jelikoz mé artrézu v koleni, neni schopna o sebe sama peCovat a z toho diivodu zacala
vyuzivat sluzby v domové pro seniory. M4 pouze jednu ledvinu a dle jejiho sd€leni neni
mozné, aby v tomto stavu podstoupila operaci. Musi se tedy smifit se sniZenou sobéstacnosti
ohledn¢ chlize. Kdyz pani F nastupovala do domova pro seniory, byla seznamena s tim,
ze Vdomove pro seniory je spousta aktivizanich programii a ona sama se zavazala tyto
programy vSechny navs§tévovat. Po nastupu do domova se hlavné zménila jeji sobéstacnost,
protoze upadla a od té doby je témét lezici. Chodi v pondéli na trénink paméti, utery

do Domovinky, v patek maji cviceni, Gcastni se spolecenskych akci v domové. Pani F byla
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vzdy velmi spolecenska a svilij zivot napliiovala mnoha aktivitami. V domové se tedy snazi
také co nejvice zapojovat do riznych akci a udalosti. Kdyz se tvofil jeji aktivizacni plan,
pani F prohlasila své ptani, které je, aby byla schopna sama vykonavat fyziologické potieby
a dojit na toaletu. Hlavni dtvod, pro¢ se pravidelné ucastni aktivit v domové pro seniory
je, ze je spolecenska a potiebuje kontakt s lidmi. V domové pro seniory se ji libi, aktivity ji
bavi a sdélila, Ze by se za zddnou cenu neodstéhovala pry¢. Domov pro seniory naplnil jeji

ocekavani.

Pii zjistovani souladu socidlniho Setfeni, aktiviza¢niho plianu a rozhovoru vyslo
najevo, Ze pani F je plné orientovana a vzhledem k této skutecnosti je také sestaven jeji
aktivizacni plan, ucastni se aktivit spojenych s udrZenim si paméti, zpév individualni
prace na pokoji a dalSi. Pani F ma velmi nizkou miru hybnosti, na pokoji probiha
nacvik chiize pomoci vysokého choditka. Dale se ucastni skupinového cvi¢eni. Pani
je spoleCenska a z rozhovoru vyplynulo, Ze jiz pii nastupu do domova se zavazala,
Ze bude navstévovat vSechny aktivity. Jeji spoleCenskost a potieba komunikovat

se prolina socidlnim Setfenim, aktivizaénimi plany a i samotnym rozhovorem s ni.

7.2.2 Seznam kategorii
Pro analyzu dat ziskanych z rozhovort jsem pouZzila metodu otevieného kodovani.

,, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpusobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddile pracuje.” (Svati¢ek, Sedova a kol.,

2007, s. 211)

Diky podrobné analyze rozhovort ze zvukovych a pisemnych zdznami jsem vybrala
kategorie. Nize uvadim vSech devét kategorii, které jsem urcila. U kazdé kategorie je napsano,

co m¢ vedlo ke stanoveni pravé téchto deviti kategorii.
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Aktivity v zafizeni Senior

Seniofi pfi rozhovorech uvedli, Ze v domové jsou ruzné aktivity, hudebni programy,
rizné akce, pracovni Cinnosti a vytvarné ¢innosti, které probihaji v Domovince a spousta

moznosti jak travit volny cas.
Imobilita a pohybové aktivity

Seniofi jsou uzivatele sluzeb domova ve vétsin€ z divodu imobility a v tomto ohledu jsou
pro n¢ pfipravena riizna cviceni a rehabilitace. Kazdy patek v domove pro seniory probiha
cviceni a vSichni respondenti se jej pravidelné i¢astni i piesto, ze probihd vétSinou v sedici

poloze.
Vzajemny vztah spokojenosti a radosti v domové Senior

Seniofi maji radi spolecnost a v domové se citi spokojeni hlavné na spolecenskych
aktivitach. Domov a jeho kvalitni aktivizacni program si pochvaluji a jsou s nim spokojeni.
Maji radost, ze travi ¢as ve spolecnosti ostatnich uzivateld i pracovnikii domova. Doma byli

vice osamoceni.

Hodnoceni nabidky aktivit v domové ke vztahu k sobésta¢nosti

Nabidku aktivit v domové hodnoti velice kladné¢ a stejné tak i personal v domove.
Do pracovnikt vkladaji diveéru a véti jim.

Diivody senioru vedouci k opusténi svého piedeslého domova

Jak je jiz vySe uvedeno, seniofi jsou ve vétSin€ imobilni a to je hlavni divod opusténi
predeslého domova. Dale uvadéji, ze je o né nyni dobfe postarano a nemusi se o n¢ bat jejich

rodina. VSechny respondenty jejich pfibuzni pravideln¢ navstévuji.
Domaci, znamé prostredi

Seniofi jsou spokojeni s umisténim domova. Otrokovice jsou v§em z nich blizké, diive to

byl jejich domov a potkavaji zde své byvalé kolegy, pfitele a znamé.
Aktivizace uzivatelii v ramci prochazek a vyleti

V domové jsou pracovnici piimo urceni k tomu, aby se seniory chodili na prochazky
a vyhov¢li jim v jejich potfebach. Respondenti jsou za jedno v tom, ze radi chodi ven a zde se

jim libi, Ze mohou jit kdykoliv.
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Spole¢nost a vzdélavaci aktivity

Spolec¢nost je Gzce spojena prave s aktivitami, jelikoz zde se seniofi nejvice potkéavaji
amaji moznost si popovidat. V domové jsou programy jako piednasky a vyuky a tak se

mohou néco nového dozveédét a priucit.
Tvorba aktiviza¢nich pliani a naplnéni cili seniori

Seniofi si uvédomuji, ze kdyz se tvoii jejich osobni cile a planuji programy aktivit, maji
Vv tomto ohledu hlavni slovo a sami si voli své vlastni piani. Pracovnici domova je ujistuji

0 tom, Ze tyto plany a pfani mohou seniofi ménit dle jejich potieb.

7.2.3 Vztahy mezi kategoriemi

V této kapitole jsou objasnény vztahy mezi kategoriemi a vztah samotnych kategorii
k diplomové praci. VSechny kategorie, které po otevieném kodovani vznikly, povazuji
za velice dulezité a vztahujici se k hlavnimu a dil¢im cilim diplomové prace. Pouze jedna
z nich a to hodnoceni nabidky aktivit ve vztahu k sobéstac¢nosti se prolina do vSech ostatnich

a neni tedy nutné ji nadale definovat. NiZe je uvedeno zbyvajicich osm kategorii.

Aktivity v zafizeni Senior

Ptedpoklad, Ze v domovech pro seniory jsou aktivizani Cinnosti a aktivity je ziejmé
spravny a ocekdvany. Vyzkumem jsem chtéla docilit zjiSténi toho, zda jsou seniofi v zatizeni
Senior dobie a kvalitn¢ informovani o moznostech jejich aktivizace. Dale jsem chtéla zjistit,

jaka byla jejich situace ohledné aktivizacni oblasti pfed nastupem do Senioru a jaka je nyni.

VSichni respondenti jsou o aktivitich, které mohou v domové navstévovat, dobie
informovéani. Zde uvadim néckteré z vyroku, které toto tvrzeni dokladaji: ,, Oni mé Fikali,
Ze tady budou néjake ty akce.* ,, Ano, no vSechno tu je.* ,, Ptali se mé, kam chci chodit a kam
ne.” ,, Ale jo, rikali mi, zZe tady budu mit zabavu. . Pracovnice domova pro seniory za nimi
chodi a sdé€luji jim nové informace z této oblasti. Dale maji na chodbach informacni tabule,

kde jsou vSechny akce, které se konaji v zafizeni i mimo zafizeni uvedeny.

Jeden z respondentt uvedl, ze doma nikdy takové pracovni ani vytvarné ¢innosti ned¢lal,

ale tady ho to moc bavi. Jiny z respondentl uvadi: ,, Vite, ty nékteré starsi zeny maji velice
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takové nadani na to, tak se tam dobre vyzivaji.” Né&ktefi respondenti se zabyvali témito
zajmovymi aktivitami i pfed nastupem do Senioru. Zde je to pro né tedy velkym pfinosem

a zabavou.

Jeden z respondentii na tyto pracovni a vytvarné ¢innosti nechodi rad. Uvadi: ,, Oni mé
vezmou vsude. “ Déle se zminuje o faktu, ze potom je spokojeny, Ze Domovinku navstivil.
Jeden z respondentl uvedl, ze tyto ¢innosti v domové nechce absolvovat, jelikoz se zabyval
drobnymi pracemi jiz diive a ted’ uzZ ma od toho konecné¢ klid. Nicméné do Domovinky pfesto

chodji, ale neucastni se tam pracovnich ani vytvarnych ¢innosti.

Vsichni respondenti se v Senioru ucastni aktiviza¢nich programti v zajmové oblasti a jsou
kvalitn¢ informovani 0 programu VvV Domovince a zménach a moznostech v aktivizace

v Senioru.

Imobilita a pohybové aktivity

Kategorie imobility uzivateli domova pro seniory je dilezitou soucasti, jelikoz vSichni
respondenti jsou néjakym zplsobem imobilni. Dulezité bylo zjistit informace o jejich
moznostech v pohybové a motorické oblasti jejich aktivizace. Dale také zda v Senioru nastaly

né&jaké zmeény u seniorl v této oblasti, a jaké jsou schopni vyuzivat kompenzaéni pomicky.

Vsichni respondenti uvadéji, ze za nimi chodi na pokoj pracovnici domova pro seniory
anékolikrat tydné s nimi provadéji rizna cviCeni. , Muzu chodit jen na motoped.” Uvedl
jeden z respondentti, cviceni na motopedu jej bavi a navstévuje cviéeni obden. VSichni
respondenti uvadéji, ze chodi kazdy patek na cviéeni. Jejich individualni cvi¢eni probiha na
pokojich, coz dokazuje jeden z uryvku rozhovoru: ,,No chodi sem za mnou a trénujeme porad

chozeni. “.

U dvou respondentii bylo aktiviza¢ni cvi€eni v ramci pokoje velkym piinosem, jelikoZ
jeden z respondentti byl diive pouze lezici a nyni je jiz schopen se sam premistit na invalidni
vozik, dojit si na toaletu a sam se pohybovat po pokoji. ,, Ted’ se divejte, chodim aj tady
po pokoji. Naucili mé to tady. No, tri kluci mé to tady naucili.““ Dal$i respondent byl lezici
deset mésict, jelikoZ prodé€lal silny Uraz, nyni jiz s oporou dojde sdm na pies pokoj a zvlada
dojit sdm na toaletu. ,, Chodi za mnou terapeutky a potom tady néjaka pani, nevim co ma
za funkci, ale cvici nas kazdy patek. Ona prijde a napred na posteli a potom mé aj postavila,
Ze jsem Si stoupla a chodim tady po pokoji. **
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Respondenti uvadéji, ze na pateCnim cviceni je vétSina jejich vrstevnikli na invalidnich
voziccich a tak tedy cvi¢eni probiha ptevazné v poloze sedu. Pfesto jim cviceni ptipada velmi
prospésné a ucastni se ho pravidelné. Jeden zrespondentii uvadi: ,,Ano, kazdy patek tam
chodivam, tam se u toho vétsinou sedi, protoze jsou tam vétsinou na vozicku, Ze je to prece

dobré, zase se clovek dostane vic mezi lidi a prece potrebuje jakysi ten pohyb... "

Vsichni respondenti pouzivaji na dels$i vzdéalenosti invalidni vozik. U vSech respondent
probiha individudlni cviceni na pokojich, kde se uci jak vyuzivat choditko, francouzské hole

wewv s

miru sobéstacnosti.

Aktivizaéni programy v Senioru jsou vice nez uspokojivé. Pro uzivatele je to velky piinos
a pravidelné se poskytovanych sluzeb Uc€astni. V pracovniky v Seniory vkladaji velkou
duvéru, coz vystihuje jeden z vyroku respondenta ,, ...ta cvicitelka je odbornica jaksi k tomu

I3

vySkolend a myslim, Ze ona nejlépe vi...* ,, ...délaji to dobre... .

Vzajemny vztah spokojenosti a radosti v domové Senior

To, Ze radost je odrazem spokojenosti, je predpoklad, ktery je v této kategorii vystiZzen
z vice riznych pohledi. Kazdy respondent je spokojeny v jinych podminkach a s jinymi
aktivitami. Diky Siroké nabidce aktivit jsou splnéna ocCekavani vSech uzivateld domova

pro seniory.

Jak je jiz vySe zminéno, velkym piinosem je Siroka nabidka aktivit. Respondenti

se shoduji s timto tvrzenim a piedstava o spokojenosti kazdé¢ho z nich je naplnéna.

Jeden z respondenti uvedl, Ze ma ptfani a tim pfanim je, aby byl schopen sam dojit
a vyuzit toaletu. Toto pfani zatim nebylo naplnéno, ale pracovnici domova se velmi snazi
0 jeho naplnéni. Poslednim postupem v jeho pfani bylo, Ze sdm doSel na toaletu. ,, ...to bylo

3

vysvobozeni... "

Jiny z respondentli zase uvadi, ze je v domove spokojen vzhledem k tomu, ze dbaji na
kontrolu a rodina tak nemusi mit strach, jako kdyz byl dfive sam doma. ,, Vyhodnéjsi je,
kdyz se o starého cloveka nékdo stara a rodina se nemusi bat.” Déle zminuje prednost
domova jako: ,,...kdyz uz clovek parkrat spadne tak nevi, jak dopadne a kdyz je clovek sam,

¢

nemoze si nikoho zavolat, a tady prece, oni nahlédnou aj v n0Ci, jestli se néco nestalo... "
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Respondenti se shoduji v tom, Ze tento domov je pro n¢ piinosem a ze je dobie, ze nejsou
v n¢jakém jiném. ,, Dopadla jsem dobre.” Dal$i z respondentti uvadi: ,,Jsem tady strasné
spokojend. Byli jsme se podivat na jakémsi zamku kdysi, kde byl taky domov a tady je to teda

lepst a neni to na zamku.

Jeden z respondentii rad hraje na harmoniku a uvedl, Ze domov mu né&jakou pofidil a ted’,

ze hraje kazdy den na pokoji s otevienymi dvefmi, protoze Zenské i on z toho maji radost.

Dva respondenti se raduji ze vSech aktivit, které mohou v domové vykonavat,

protoze doma nic takového nedélali.

Dale uvadi radost znov¢ nastalé situace jako je prestéhovani na samostatny pokoj

nebo zmirnéni imobility. ,, Ted’ se divejte, chodim aj tady po pokoji!

Divody seniort vedouci k opusténi svého predeslého domova

V diplomové praci jsou uvedena socialni Setieni Utadu prace k pfispévku na péci.

Z téchto dlivodi je jasné, Ze vSichni respondenti maji snizeny stupen sobéstacnosti.

Ctyii ze Sesti respondentl se v domové pro seniory ubytovali pravé z diivodu snizeni
jejich sobéstacnosti a nemoznosti pée o svou osobu a o domacnost. ,,Jd uz se nemohla
zohybat.* ,,No protoze mam artrozu v kolené a nemozZu chodit. ,,...ja jsem byla tri roky
lezak...* ,,...ted bych si snad ani neuvarila.* ,,Zacali takové problémy, Ze jsem uz nebyla
schopna sama si véci, jak bych potiebovala udélat tak nebyla jsem schopna si je udélat, tieba
jidlo jsem si nechala dovadzet, ale uz byli i potize zase jiné i s uklidem uz jsem nestacila,

I3

tak jsem musela mit pecovatelku na koupani a takové véci.

Jeden z respondenti si jiz nepamatuje, z jakého duvodu zacal vyuzivat sluzby Senioru,

ale mysli si, Ze asi na doporuceni lékafte.

Pouze jeden z respondentli se nechal ubytovat v domové pro seniory, aby uvolnil byt
mladym. ,, Uvolnila jsem tedy byt mladym, at si spolu Zijou.* Dle respondenta vyuzil Sanci

na pé€kné ubytovani a dobrou péci hned jak to §lo.

Jeden z respondentt sdélil, ze v domové se mu libi, ale kdyby nepfiSel o nohu, je urcité
radéji doma. ,, Ted' v tom byté bydli muj syn i se zZenou. Dal jsem ji ho, ja uz se tam urcité

‘

nevratim. ‘
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Domaci a znamé prostiedi

Respondenti uvadéji, ze je pro né velmi dualezité, kde se domov pro seniory nachazi.

Vétsina z nich zila diive v okoli domova, takze prostiedi, ve kterém nyni ziji, je jim blizké.

Tato kategorie je vyznamnou predevsim ve vztahu seniort k zafizeni Senior. Pouze jeden
z respondentti nebydlel v Otrokovicich. Shoduji se v tom, Ze jsou velmi potéseni, potkaji-li

nékoho z jejich minulosti pfi prochazce v okoli Senioru.

Jeden z respondentti uvadi: ,, ...protoze jsem tady Zila, bydlela v Otrokovicich za hotelem,
tak jsem byla rada, Ze su tady v takovém prostiedi, kde jsem chodila cely Zivot do prdce

I3

a bude to tady pro mé lepsi, ... .

Dalsi respondent uvadi, Zze bydlel v Otrokovicich na nadrazi a je mu tedy toto misto
blizké. Jiny zase uvadi, ze kdyz se domov pro seniory oteviral, hned vyuzil ptilezitosti
a nechal se zapsat, jelikoZ je domov umistén tak blizko jeho byvalého bydlisté, nemohl si tuto
Sanci nechat ujit. Navic v byté bydli jeho dcera srodinou, tak chodi alespon ¢asto

na navsteévy.

Kategorie tykajici se polohy zatizeni Senior je dileZitd z divodu potiebnosti starych lidi
byt v kontaktu s okolim, které je jim znamé. Dotyka se taky moznosti navstév rodiny a piatel
seniorit vdomoveé a tim spoleCenské oblasti aktivit. VSichni respondenti si jeho polohu

chvalili prave z diivodu moZnosti potkavat své byvalé spolupracovniky a pratele.

Aktivizace uZivateli v ramci prochazek a vyleti

Tato kategorie je Uzce spjata s piedchozi a povazuji za dulezité to zminit. VSichni

respondenti radi chodi na vychdzky mimo zatizeni a to pravé i jiz z vyse uvedenych divodi.

Jeden z respondentti uvedl, ze velice rad chodi ven a toho divodu je pro n¢j tato aktivita
v domove¢ velice zajimavou a potiebnou. ,, Tak jsem chtéla, abych mohla tak aj den dva na
vychazku jit,... sama jsem to uz nezvladla chodit s tim choditkem ven pres dvere...” Dale
sdelila, ze ji velice vyhovuje, Ze tady v domove muze jit ven kdykoliv se ji zachce a nemusi se
ohlizet na to, kdo a kdy by na ni m¢l nékdo Cas. ,,... byla jsem rada, zZe tady se dostanu

6«

ven...
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To, ze vSichni respondenti maji v oblibé vychazky po okoli, dokazuji tyto vyroky:
,,No vychdzky mam tady na voziku.* , ..vcéera jsem byla na Stérkdci na prochdzce...*

., ...kdyz je pekne, jezdime ven... " ,, No, jd rada chodim.* ,,Ja, sa aj po pokoji projdu! “

Vzhledem k tomu, ze jsou uzivatelé domova pro seniory prubézné informovani

0 moznostech navstivit rizné akce a vylety ven, vSichni se téchto akci radi ucastni.

Vsichni respondenti maji velmi omezenou miru mobility a z toho diivodu nejsou schopni
uplné sami vychazet na vychazky do okoli, vSichni potiebuji na téchto vychazkach doprovod.
Na pokojich maji dostate¢né velké a bezbariérové balkony, kterych vyuzivaji ve slunnych
dnech. ,,Navic je zde moznost travit c¢as na balkone, protozZe je prizpiisobeny tomu, abych

«

se tam aj sama dostala, tak tam chodim, kdyz je pékné.” ,,A kdyz je pékné, jezdime ven

nebo su na balkéné. “

Tato kategorie je Uizce spjata a provazana se vSemi ostatnimi. Navazuje praveé na kategorii
okoli domova pro seniory a jeho vyznam pii vybéru pobytové sluzby. Seniofi chodi radi tam,

kde to znaji a kde potkavaji své znamé z minulosti.

Spolecenské a vzdélavaci aktivity

vvvvvv

Ze vSechny aktivity navstévuji hlavné z diivodu, aby byli mezi ostatnimi uZivateli a travili Cas

ve spolecnosti ostatnich.

Jeden z respondentd uvedl, Ze nema rad samotu. ,, Manzel mi pied tiemi nebo tremi a piil

I3

roku zemrel a tak jsem ziistala sama, ... ,,...chodili za mnou dost casto, ale presto mé bylo
dost smutno, protoze jsem tam byla porad sama.* ,, ...bude asi lepsi, kdyz bych nékde sla, kde
budu mezi lidima..." respondent poukazuje na fakt, ze védéla, Ze v domoveé nebude sama
a ze tady za ni pofadd bude n€kdo chodit. T&Sila se na zdjmové a spoleCenské aktivity, pfi
kterych bude ve spolecnosti ostatnich uzivateld. ,, Nejradsi bych byla porad mezi lidima

I3

ato me chybélo, kdyz manzel zemrel, Ze jsem zustala sama, ... *

Jini respondenti zase uvedli: ,,Jd su zvykla s tema lidima a rada no..." ,,No znamé kdyz

tam vidite, tak je to dobré.* ,, Mdam rada spolecnost a nekdy i ty prednasky se daji vydrzet.

Jeden z respondentt si rad povida a to dokazuje tento vyrok: ,,No rad si povidim,

je dobre, ze jste tady.
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VSsichni respondenti jsou velmi komunikativni a spolecnost vyhledavaji. ,, Mdam si zde

S kym povidat. * ,, Aj Zenské vedle chtéji, abych jim hrdl. *

Aktivit ale ucastni 1 z divodu zdbavy a poznani a nauceni se novych véci. ,, Prednadsky

mé bavi, chci se néco dozvedet. * ,, ...lecos se tam clovéek aj ve stari priuci a uvidi...

Dva respondenti chodi na aktivity i1 pfesto, ze samotné prace a vytvarna ¢innost je nebavi.
Nakonec jsou ale vzdy spokojeni, ze v Domovince byli a méli kolem sebe piijemnou

spolecnost. ,, ted’ mam vice spolecnosti a zabavy. “

Tvorba aktiviza¢nich plani

Kategorii tvorby aktivizatnich pldnd a stanoveni cili seniori nelze vynechat.
Cely vyzkum je zaméfen na soulad socialniho Setfeni, aktiviza¢nich planti a pohledem

uzivatele na z4jmové, pohybové a spoleCenské aktivity.

Je nutné provadét tvorbu aktiviza¢niho planu seniora v jeho ptitomnosti, jelikoz on sam

si musi zvolit, které aktivity ma zajem a o které nikoli.

Ctyfi respondenti pii nastupu do domova pro seniory byli seznameni s tim, Ze v domové
budou probihat rizné akce a Ze je mozZné, aby se téchto akci U€astnili. ,, Oni mé Fikali, Ze tady
budou néjaké ty akce.* ,,No jo, ptaji se mé na moje prani, a co bych chtéla a kam bych chtéla
chodit.*“ Respondenti se shoduji v tom, Ze se jich personél chodi jednou za €as ptat, zda chtéji
néco zmenit v oblasti aktivit a jestli maji néjaké ptipominky. ,, Ptali se mé, kam chci chodit

a kam ne a co s téma mojima nohama, jestli chci na cviceni.

Jeden respondent si nevzpomind, zda by za nim nékdo s takovymi otazkami chodil,

ale vybavuje si jen néjaky pohovor a jeho rodiné a zajmech.

Dalsi z respondentd nema jesté¢ plné vyhotoven aktivizaéni plan, jelikoZz je v domové
pouze kratce, vi ale, ze se tvofit bude a ze si ma pfipravit, které aktivity bude chtit

navstévovat.

Respondenti jsou schopni si sami urc¢ovat, které zdjmové, pohybové a spolecenské akce

budou navstévovat a své cile mohou ménit podle svych potieb.
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7.2.4 Interpretace vysledkii z rozhovori

Diky rozhovortim jsem zjistila, Ze seniofi v zafizeni Senior maji na vybér mezi mnoha
aktivitami, o kterych jsou pravidelné informovani. Ucastni se aktivit v domové dle svych
vlastnich potieb a do Domovinky, kde probihaji zdjmové aktivity, se t&éSi. Nekteré
z respondentii nebavi ¢innosti, u kterych se musi pfemyslet, ale jednoduché prace maji
Vv oblib¢ vSichni.

Vsichni dotazovani respondenti maji problémy s mobilitou a déla jim potize
se samostatné pohybovat, potiebuji doprovod dalsi osoby nebo kompenza¢ni pomuticku. Podle
jejich individuality je jim stanoveno vhodné cviceni pro udrzeni sobéstacnosti. Za vSemi
z nich dochazi terapeutka nékolikrat do tydne a trénuje s nimi chiizi nebo nacvik vyuzivani
kompenzacnich pomtcek. Nesmim opomenout, Ze seniofi vkladaji do pracovniki, ktefi jim

Vv této oblasti pomdhaji, velkou duvéru.

Nabidka aktivit a jejich hodnoceni seniory je velmi kladna. Pouze jeden respondent
by uvital vice hudebnich programt, jinak jsou vSichni nad miru spokojeni. V domové ma
kazdy dle své individuality moZnost uspokojit své potieby a naplnit své zajmy. VSem

respondentlim se V domov¢ 1ibi a nechtéli by se nikam stéhovat.

Respondenti ve vétSiné opustili sviij predchozi domov pravé z davodu poklesu
sob&stacnosti a nezvladali pé¢i o sebe a svoji domacnost. Jedna z dotazovanych uvedla,

ze si domov pfedem vyhledala a té&Sila se, jak uvolni byt pro svoji dceru.

Nebylo mozné se nezaméfit na kategorii doméci a znamé prostiedi, jelikoZ aniz
by na toto téma byli seniofi dotazovani, témét vSichni z nich zminili vhodnou polohu Senioru
a s tim také radost z moznosti potkat své znamé a byvalé kolegy. Seniofi v domové radi chodi
na vylety a na prochazky do okoli domova, vSichni maji potfebu travit ¢as co nejvice
ve venkovnim prostiedi, kdyz je pékné pocasi. V domoveé stouto oblasti nejsou zadné
problémy, jelikoz dle jedné z dotazovanych muze jit koneéné ven kdykoli mé chut’ a nemusi
se potad ohlizet na ostatni, az ji nékdo pomiize nebo navstivi. V. domov¢ jsou s touto strdnkou

aktivizace vSichni spokojeni.

Spolecnost lidi je jednim z nejvyznamnéjSich faktorti, které hraji roli pfi navstévovani
spoleCenskych a z4jmovych aktivit. VSichni respondenti se shodli, Ze spolecnost v domovée

jim vyhovuje, nyni jiz nejsou sami a maji moznost si popovidat. Uptednostiiuji setkavani
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se ve spole¢nych prostorech nez samostatné navstévy na pokoji. I presto, ze nékteré z aktivit

nenaplnuji jejich oekavani, ucastni se jich pravé z divodu potieby kontaktu s lidmi.

Aktiviza¢ni plany se tvoii vzdy spole¢né s uzivatelem a uzivatel sam rozhoduje o tom,
které aktivity bude navstévovat a které ne. Respondenti se shodli v tom, Ze si sami stanovuji
ptani a cile toho, co by se chtéli naucit, popiipadé¢ kam by chtéli chodit a jakych akci

se ucastnit.

7.3 Zavérecné shrnuti kvalitativniho vyzkumu

Po analyze socidlniho Setfeni, aktivizacnich planii seniorti a kategorizaci rozhovorii
se seniory vyplynulo, ze socialni Setfeni odpovida realnému stavu respondentt, az na jeden
ptipad, kdy by mélo byt socidlni Setfeni provedeno znova, a mélo by probehnout nové
posouzeni naroku na piispévek na péc¢i. Aktiviza¢ni plany jsou sestaveny tak, aby co nejlépe
zajistili seniorim aktivizaci v domové. Pfesto ze personal domova pro seniory nemd materialy
pouzivané k hodnoceni piispévku na péci k dispozici, jejich vlastni metody a Setfeni jsou
natolik propracované, Ze jsou schopni sestavit aktivizacni pldny vzhledem k pohybové

a rozumové funkénosti seniord.

Nelze opomenout, Ze seniofi se na sestaveni t€chto aktivizacnich plant podileji a mohou
do nich zasahovat. Pracovnici senioru jsou schopni do jejich aktiviza¢nich plant
zahrnout vSechna jejich piani a osobni cile. V domové pro seniory vedou dokumentaci toho,

. . P e v o ’ ’ 1014
jak si seniofi vedou pii naplitovani svych osobnich cilti™.

Z rozhovorit vyplynulo, Ze seniofi jsou o nabidce aktiviza¢nich Ccinnosti kvalitné
informovani. Sami si stanovuji své cile a pfani. VéEtSina z nich si pieje a ma za cil travit vice
Casu s ostatnimi uzivateli domova pro seniory a také co nejvice zlepSit svoji sobéstacnost.

Mohu tedy konstatovat, e soulad mezi socialnim Setfenim Ufadu prace, aktivizaénimi

plany, které tvofi pracovnici domova pro seniory, a redlnym pohledem uZivatell téchto sluzeb

na tyto aktivity, je potvrzen. Az na jednu vyjimku. Socialni $etfeni Ufadu prace bylo

Y pribeh plnéni osobniho cile viz. Piilohy.
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vykonano v dobé, kdy byla pani E jesté lezici. V zafizeni Senior udé€lala diky aktivizacnim

cvi¢enim velky pokrok a nyni je jiz schopnd se sama pohybovat.

Dil¢i cile prace jsou naplnény taktéz. Lze potvrdit, ze nedostatky seniorti jsou kvalitné
nahrazeny kompenzacnimi pomtickami. Jiz vySe je zminéno, zZe seniofi se sami podileji,
na sestavovani svych aktivizacnich plant. Zajmové aktivity v domové pro seniory probihaji
podle jejich ptedstav. Pouze jeden z dotazovanych si pteje vice hudebnich programi. Vsichni
respondenti se Ucastni patecniho cviceni, které v domoveé pro seniory probihd, a dle jejich
sdéleni jsou s cvicenim velice spokojeni. Ke kazdému z nich pfichazi terapeutka, ktera s nimi

provadi aktivizaci na lizku a nacvik chiize poptipadé pouziti kompenzaénich pomicek.

VSichni seniofi jsou spolecensti a nedéld jim problémy navazovat nové kontakty. V této
oblasti jsou jejich cile naplnény v plné mife a nemaji tedy zadné namitky k tomu, jak tyto

akce v domov¢ probihaji.

Seniofi, ktefi se ti€astnili rozhovord, vypoveédéli, ze v domove pro seniory jsou spokojeni

a necht¢li by byt ubytovani nikde jinde. V domoveé pro seniory maji veskeré aktivity zajistény.
Doporuceni pro pracovniky domova pro seniory:

Domov pro seniory v Otrokovicich vykazuje podle vysledkll vyzkumu bezproblémovou
aktivitu v oblasti aktivizace seniord. Hlavnim doporuéenim tedy je, aby pracovnici nadale
plnili vSechny pozadavky a prani tykajici se seniori a pomaéhali jim ptfekonat jejich tézké
Zivotni situace.

Vzhledem ke zméné situace mobility respondenta E je jasné, Ze by mélo dojit k novému
posouzeni prispévku na péci. Pracovnici Senioru by se tedy na tyto zmény méli zaméfit
a s kazdou novou situaci, kterd by mohla mit vliv na pfispévek na pé¢i zazaddat o nové

posouzeni naroku na piispévek na péci.
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ZAVER
Tato prace predstavuje pohled do oblasti miry sobéstacnosti v obdobi stafi a starnuti. Jak

je mozné se ve stafi aktivizovat a jaké ¢innosti provadét k udrzeni si miry péce o vlastni osobu

a péce domacnost.

Teoreticka ¢ast prace ukotvuje pojmy praktické Casti. Ve vychozi kapitole jsou vymezeny
a objasnény pojmy, které se dale objevuji v celé praci. Aby bylo mozné tuto praci Cist

a porozumét ji, nebylo mozné tuto kapitolu vynechat.

Kapitola tykajici se zmén, které v obdobi staii nastavaji, shrnuje poznatky v této oblasti
z odborné literatury, vymezuje, které zmény jsou ovlivnitelné a které nikoliv. Jelikoz
je v praci pouzit kvalitativni vyzkum, ktery mimo jiné probihal sbérem dat z otevienych
rozhovord, ujasnéni S jakymi tézkostmi v oblasti télesné, psychické i socidlni se stafi lidé

setkavaji, bylo nezbytné.

K sobéstacnosti se Uzce vaze podpora zdravi, kapitola vymezuje vztah mezi zdravim
a sobéstacnosti. Uvadéji se zde rtizné pojeti zdravi a je vymezeno, na které z téchto pojeti

neni nemoc.

Prakticka c¢ast prace se tyka aktivity seniort v domovech pro seniory. Pohyb
je ku prospéchu v kazdém veéku. Nutné ale je rozliSit, ktery pohyb a které aktivity budou
napomocny starému Clovéku a ty, pfi kterych by mohlo dojit k Grazu. Tyto informace

poskytuje ¢tvrta kapitola diplomové prace.

Jelikoz je cela prace zaméfena na sobéstacnost a soucasti praktické ¢asti prace je analyza
socialniho $etfeni, které je provadéno Utadem prace, tato Kapitola umoziuje uz§i pohled
do zakonem danych tkont, které se hodnoti pii stanoveni stupné zavislosti a piispévku
na péci.

Posledni kapitola ukotvuje aktivizaéni plany a osobni cile, které jsou soucasti praktické
¢asti diplomové prace. Kapitola uvadi, jak se plany tvoii a jakym zpilisobem probihéd plnéni
osobniho cile. Vymezuje aktivity provadéné v zdjmové oblasti, pohybové oblasti

i spolecenské oblasti.

V praktické casti prace je nejdiive popsana charakteristika vyzkumného Setfeni, stanoveni

hlavniho a dil¢ich cilii praktické ¢asti diplomové prace a zpiisob vybéru respondentd. Jedna
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se o seniory, uzivatele sluzeb zafizeni Senior a zaroven pozivatele piispévku na péci. VSichni
respondenti se daji popsat jako spolecensti, sebejisti a komunikativni. VSichni respondenti

maji omezenou miru mobility a sobéstacnosti.
Déle je uvedena strukturace rozhovoru a popis zatizeni, ve kterém vyzkum probihal.

Realizace vyzkumu a analyza dat je zaméfena na kazdého zvlast’, prvni fadé¢ je u kazdého
respondenta uveden zaznam ze socialniho Setfeni, po t¢ aktiviza¢ni plany a nakonec rozhovor.
Rozhovory jsou dale zpracovany otevienym kdédovani a vztahy mezi kategoriemi, které diky

otevienému kddovani vznikly.

Vysledkem vyzkumu je ovéfeni stanoveného hlavniho cile diplomové prace, tedy soulad
mezi socidlnim Setfenim, aktivizacnimi plany a redlnym pohledem uzivateli domova
pro seniory. Tento cil diplomové prace byl naplnén. Stejné tak byly kvalitné ovéieny diléi

cile stanovené v diplomové praci.

Ovéfeni funkcnosti Utadu prace pii tvofeni socidlniho Setieni je dusledné a lze z ngj
vycCist spousty informaci o dotazovanych jedincich. Stejné tak je kvalitnim a presnym

zpiisobem stanovovan aktivizacni plan.

Rozhovory srespondenty potvrdily jak pravdivost socialniho Setfeni, tak i postup

pfi stanoveni aktivizacnich plant.

Vyznam splnéni vyzkumného cile tkvi ve specifi¢nosti a individualité kazdého
seniora. Ukad price ma i pies tuto skutefnost vypracované kvalitni socidlni Setieni,
které odpovida stavu seniora a stejné tak pracovnici Senioru jsou schopni stanovit
kvalitni aktiviza¢ni plany a osobni cile seniori. Realny pohled uzivateli na tyto aktivity

je pozitivni, jsou spokojeni s nabidkou sluzeb i s jejich pInénim.

Piinosem této diplomové priace je ovéfeni kvality socidlniho Setfeni, sestavovani

aktiviza¢nich plani a také spokojenosti seniorii v oblasti jejich aktivizace.

Z rozhovoru s pani E vyplynulo, ze ne v kazdém domové pro seniory je aktivizacni
¢innost seniorti na kvalitni urovni. Sobéstacnost seniorti se bez doporucenych cviceni
a aktivit zaméfenych na jeji zvySeni sniZuje a je nutné se snaZit co nejvice tento proces

zpomalovat, nebo jej udrZovat na stejné trovni.

Doporuceni pro pracovniky Senioru vede k novym poznatkim ohledné seniorti a také

novym skute¢nostem ohledné posouzeni naroku a vyse ptispévku na péci.
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Oblast aktivizace seniort bych dale doporucila k vyzkumtim i v jinych zafizenich, které
se zabyvaji péci o lidi v obdobi staii. Jiz vySe zminuji, Ze aktivizacni ¢innost V nékterych
domovech nemusi byt vzdy kvalitnim odrazem samotnych potieb seniori a plnéni jejich

prani, které mohou senioriim zvysit sobéstacnost nebo ji alesponi udrzet na stavajici urovni.

DalSim pfinosem prace je také spokojenost respondentd. VSichni dali najevo, ze jsou
spokojeni se zdjmem o jejich bézné ¢innosti. Néktetfi vyslovné zminili, ze jsou radi, ze si maji
skym popovidat a ze budou alespon n¢komu prospésni. Timto bych chtéla vSem
respondentim podckovat za ochotu a spolupraci. Stejné tak dluzim dik zafizeni Senior

za moznost poskytnuti mi jejich dokumentt a Utadu préace za poskytnuti socialnich Setfen.
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Ptiloha & 1 — RESPONDENT A — SOCIALNI SETRENI

ZAZNAM ZE SOCIALNIHO
UCELY RIZENI O PRISP

Prispévek na péci: sp.zn. S2/3721/2013/AIS-SSL, pFispévek pfiznan od 1.12.2012

Opravnéna osoba: )
Trvala adresa  daiekd i e R PR .

Osoby, se kterymi byl veden rozhovor:
s =
Poskytovatelé pése:

tel.: GliinRely

Trvala adresa: 2 :

Rozsah péce: Je zajistovana péce pies den a to: nakupy, pomoc s domacnosti (uklid domacnosti,
péte o pradio, pfeviékani llzkovin), pomoc pfi hygiené (snacha), vyfizovani osobnich zéleZitosti,
odvoz a doprovod k lékafi.

K pani Giii® dochazi pravidelné i kamaradka, ktera ji pomaha s Uklidem a pfipravou stravy.
Zpusob sjednavani péte: Péce je sjednavana osobné nebo telefonicky.

Dostupnost v akut. piipadech: Pani {iiiiilll®Zije sama, synové za ni pravidelné dochazi, syn
Miloslav dochazi denng, s pé&i mu pomaha jeho manzelka (hygiena), Zadatelka ma mobilni telefon i
pevnou linku, je schopna manipulace s telefonem, pfipadnou pomoc je schopna si pfivolat.

R e e BB

tel.. GHN,

Trvald adresa; sarivwu R

Rozsah péce: innuiotississbiamaidl sc stiida v pédi se svym bratrem, provadi prevazné nakupy a
pomaha v ukonech v péci o domacnost.

Zpusob sjednavani péce: Péée je sjednavana osobné nebo telefonicky.

Dostupnost v akut. pfipadech:

Popis situace Zadatele se zam&fenim na potfebu péZe

Schopnost petovat o viastnl osobu
Pani S zv|3dne vstavani/uléhani z/do l02ka, ale uvadi, Ze ma velké bolesti
ky&elniho kloubu a zad, vstavani ji dlouho trva, musi se drzet. V 10Zku zviadne zménu
polohy, ale musi se pretadet velmi pomalu, ma bolesti. Pii sezeni zvladne hodnotici
limit, stani - hodnotici limit nevydrzi, spi§e pomalu pfejde z mista na misto, uvadi, Ze
neustoji. Pfedméty denni potfeby rozlisi, poda si jen lehké véci, ma na sobé stale

Kontaktni pracovi§té Otrokovice - OSU, MPSV - ved. odd. 331, 1.1.2012, S15 Stranka 1z3



Zupan s kapsami, véc si da do kapsy, k pfesunu pouziva 2 FH. Pani uvadi, Ze
pfenaSeni potravin ji déld problémy, ale pokud musi, néjak to zviaddne, napf.
jidlonosic s jidlem ode dvefi - posouva po zemi , pozduchuje holi, n&jak to d& na stul.
Chize po byté - pouziva 2 FH, nebo se piichytava nabytku, chiize je pomala a
Sourava. Chize ze schodl - s obtizemi zvlddne, nékdy jde doll do schranky pro
postu, ale vzhledem k bolestem, které ma v dolnich kon&etinach a ky&elnim kloubu,
moc pro postu nechodi. Dole u schodll ve vchod& m4 pani postavené choditko, které
nyni nevyuziva, mimo domov nechodi, nema silu.

Orientace:

Pani se pfi socialnim $etfeni jevila orientovana mistem, ¢asem i osobou. Sluch a zrak
je umeérny véku. Ve svém pfirozeném prostiedi se orientuje, denni a ve€erni rezim
rozlisi.

Komunikace:

Slovni komunikace ji nedéla obtize, navaze socialni kontakt, pfi socialnim Setfeni si
pani chtéla vykladat, fikala, Ze si rada povida. Pisemna komunikace - zvladne se bez
obtizi podepsat, sledovala jsem drobny tfes ruky. Dle pani uz nezvidada vypisovani
riznych formulaiti, v3e ji na ufadech vyfizuje syn, nikam uz nedojde, mimo domov
nevychazi, byla hospitalizovana, pani je velmi vyhubla a slaba, po celou dobu
socialniho Setfeni si stéZzovala na velké bolesti ky&elniho kioubu a zad.

Stravovani:

Potraviny a napoje rozlisi, je schopna si potraviny rozbali, neni schopna si vafit jidlo,
neustala by u kuchyiské linky, musi mit 2 FH. Je schopna si pfipravit snidani,
svaginu &i studenou vegefi. Denn& dochazi sy nebo snacha, potraviny ji daji na stil
pro snazsi manipulaci. Dle potieb si objednava obédy, které ji pan nosi az k bytu, ma
kli¢e od hlavniho vchodu. Napoj pani zamicha, jidlo je schopna naporcovat, stravuje
se pfiborem, sama se naji i napije.

Oblékani:

Rozligi jednotlivé druhy oblegeni, pozna spravné vrstveni. Celodenné ma na sobé
pyzamo a Zupan s kapsama, ve kterych si pfenese, co potiebuje. S oblékanim ma
obtize kvlli bolestem. KdyZ pfijde syn nebo snacha, poméahaji ji s pfeviecenim
pyzama, nebo pokud by musela jit k Iékafi, musi ji pomoci se obléct. S knofliky ani
zipy nyni nemanipuluje, snad by zvladla zapnout knofliky i zip. S obutim potfebuje
dopomoc, jinak si zvladne nazut doméci obuv, ale vétsinou chodi v ponozkach.

Teélesna hygiena:

Zviadne jednoduchou hygienu, umyije si oblicej i ruce mydiem, nékdy se omyje Ziiikou
v koupeln&, ale moc ji to nejde, sama to nezvlada. S velkou hygienou ji pomaha
snacha, nutna pomoc z/do vany, pak uZ se myje ve vané sama. Zvladne si ucesat
vlasy, umyje umeély chrup, nehty ji stiiha snacha, to uz nezviada.

Vykon fyzilogické potieby:

Citi potfebu vyprazdnit se, nosi inkontinentni vioZky, na noc pouziva plenkove
kalhotky, vyménu provadi sama. Ma& unik moce, Casto vzhledem k pomalé a
problematické chiizi to nékdy nestihne a pomoti se. V noci se nékdy snazi vymodit
do kybliku, ale stava se, ze se netrefi, tak rad&ji mocai do pleny. Ogistu po potiebé&
zvladne sama.

Lécebny rezim: ]
Uziva pravidelné léky, které si sama vychysta i uzije. Neni schopna sama navstivit
lékafe, syn ji tam v pfipadé potfeby musi odvést autem. Byla dlouho hospitalizovana,
po propusténi z nemocnice se citi velmi slaba, je velmi vyhubla.



Vyd&le&na &innost / Skolni povinnosti

Pobira starobni a vdovsky dlchod, ten ji nosi postovni dorucovatelka domi, pani uz
vi, kdy doru¢ovatelka pfijde, piijde vétsinou syn nebo snacha a dorucovatelce oteviou
dvefe. Sama si penize pfebere, podepise se, penize si pfepodita, je schopna s
penézi hospodafit. Placeni nakladll na bydleni zajistuje syn.

Rodinné vztahy

Vdova, ma 2 sny, pravidelng ji navstévuji, stiidaji se, oba poskytuji pani Navratilove
pédi, pravidelné ji také navitévuje vnucka — 1x za 14 dnu a snacha. Rodinné vztahy
jsou dobré.

Sociéinl vztahovy ramec (mimo rodiny)
Pani <immmisilemmh se styka s kamaradkou, ktera za ni pravideln& dochazi, ma klice od
domu a pomahaji, nékdy i s pfipravou stravy. Pfes den spie polehava, v noci ma
problémy s mo&enim, budi ji to, $patn& spi. Televizi moc nesleduje, nezajima ji to,
pfes den si &te Gasopisy a diva se na fotografie, jinak spiSe polehava. Dokaze
navazat socidlni kontakt, je komunikativni, ale vzhledem k tomu, Ze uZ nikam
nechodi, je zavisla pouze na rodiné a na kamaradce, ktera za ni pravideiné dochéazi.

Domécnost

Pani nezvladne nakupovat, ud&la synovi seznam, co potfebuje koupit, nakup
vyGétuje. Syn ukada nakup, nékdy si drobné véci schovava sama. Neni schopna
vafit, ale zvladne jidlo ohfivat v mikrovinné troub&. Uklid domacnosti zajistuji synove,
to uZ pani sismsiiilsmlneni schopna zvladnout. Také ji chodi navatévovat kamaradka,
ktera ji i myje nadobi a d&la v&e, co potfebuje. LuZko si neupravuje a nezvidane
previékani lizkovin. Je schopna manipulaci se spotfebigi, vytdhne potraviny z
lednice, manipuluje s telefonem, zvladne manipulaci s televizi, zviadne manipulaci s
mikrovinnou troubou. Je schopna manipulace s okny, dveimi, zamky, kohoutky i
vypinaéi. Doma odpad

da do odpadkového kose, sny pak odpad vynese ven na vyhrazené misto. Denné syn
vynasi pouzité pleny a inkontinentni viozky.

Prostiedf
Zije v panelovém domé bez vytahu, 2. patro, byt o velikosti 2+1, Zije sama, synové ji
pravideln& navstévuiji, dostupnost je dobra.

Jiné zjist&nl
Informace o skute&nostech, které jsou podkiadem pro posuzovani stupné zavislosti,
byly ziskdvany na zakladé osobniho sdéleni Zadatelky formou rozhovoru a

pozorovani.
Setfeno: Otrokovice dne 5.11.2013 od 14:40 hod. do 15:15 hod.
Setfenl provedi: Be. WM. Kontaktni pracovisté Otrokovice, tel. L
e-mail: — ; (J/

il

socialni pracovnik | - IV

.

.
| g’ﬁ ukiiz]?k? PRACE R
kentaktni pgcbozgtaé :)temzl:g‘;ce
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Piiloha &. 2 — RESPONDENT A — AKTIVIZACNI PLAN

Plan aktivizaénich ¢innosti

B : Spole&né cile klienta a PSS Cinnosti PSS / kroky
(NS P PO e Klientovy zdroje vedouci k napinéni cill
Oblast: v rozumové / kognitivni Cile: fo:pr{i‘ltz ———
: ) 5 skupinovy tréni -
Ghiael * UZivatelka nav,st,évu]e nabizené * skupinové spolegenske hry - Dle potfeby (DP)
volnogasové aktivity « skupinové akiivity - muzikoterapie, hudba, zpév -

Pfiznaky: Dle potfeby (DP)

* potfeba realizace zajm(') * skupinové aktivity - pracovni &innosti - Dle
potfeby (DP)
* skupinové aktivity - vytvarné &innosti - Dle
potfeby (DP)
* skupinové aktivity - filmovy klub - Dle potfeby

(OP)

* canisterapie - Die potfeby (DP)

* vzpominani - reminiscence - Dle potfeby (DP)
* vafeni- pegeni - Dle potfeby (DP)

* poslech zvukovych knih - Dle potfeby (DP)

* poslech lidové hudby - Dle potfeby (DP)
Provést:

* &etba individuéiné - Dle potfeby (DP)

* donaska knih, &asopist: - Dle potfeby (DP)
UZivatelka od svého détstvi Zije v Otrokovicich, kde nejprve bydlela v kolonce. Jeji otec byl $kolnik, a proto se poté
st&hovali na zakladni $kolu. V dospélosti byla zaméstnana v Tomé, kde pracovala jako sekretarka feditele, pozdéji
pracovala, jako Géetni. S manzelem méli spole€nou zélibu v zahradce, kterou méli v Jaroslavicich, kam &asto o vikendech
jezdivali. V soucasné dobé uZivatelka rada poslouché radio - Frekvenci1, také sleduje TV (radio i TV si pfiveze z domu).
Uzivatelka dfive rada &etla knihy, nyni kvdili zhorsenému zraku jiz knihy neéte, rada si ale progita a prohliZi denni tisk,
ktery ji budou zajistovat rodinni pfislusnici. Personal ob&as pfinese uzivatelce ¢asopisy z knihovny nebo si uzivatelka
obéas sama zajde do knihovny a &asopisy si vybere sama. UZivatelka by také rada vyzkousela zvukové knihy. Také by
uvitala individualni &etbu na pokoji. Uzivatelka si rada vyklada s ostatnimi lidmi a nema rada samotu, proto uvita navstévy
Domovinky v ramci skupinového tréninku paméti, skupinovych vytvarnych nebo pracovnich &innosti, spoleéného peceni
nebo vareni. Rada také hraje spolegenské hry - dfive rada hrala karty - Zolika a kanastu. Ma velmi kladny vztah k psim a
preje si nav§tdvy psli v ramci canisterapie. Felinoterapii si uzivatelka nepfeje. UZivatelka ma velmi rada hudbu, posloucha
vechny Zanry - klasickou, lidovou i popularni hudbu, ma rada TV Slagr.

Oblast: v pohybové / motorické Cile: Podpofit:

oblasti * Uzivatelka se samostatné ;:"‘r:z:“(’gi )p°hyb°"é aktivizace - Dle
pgir:}tskt’uje s pomoci fr.holi nebo * sportovni hry - Dle potteby (DP)

Priznaky: o 2 * vychézka - Dle potfeby (DP)

* Uzivatelka v doprovodu personalu |« epeing gelové polstétky - Die potfeby (DP)
chodi na vychazky - na zapUjéeném | Provést:
inv. voziku * masaz - Dle potfeby (DP)

* omezeni pohybu na delsi
vzdalenost

Uzivatelka se bude sama pohybovat po chodbach zafizeni pomoci francouzskych holi nebo choditka. Uzivatelku pobolivaji
ky&le a boky, problémové partie ji personal ob&as promaze a promasiruje. Nacvik chlize bude provadét denné sama - rada
se prochazi s fr.holemi po chodbé. UZivatelka bude navstévovat skupinové pohybové aktivity, nepfeje si z divodu bolesti
ky€li cvigit na motomedu. Uzivatelka uvadi, Ze z divodu omezeni pohybu na delsi vzdalenost, jiz nebyla pal roku na

vychazce v okoli, a proto si pieje, aby ji ob&as personal doprovodil na zapUjEeném invalidnim voziku na vychéazku do
blizkého okoli domova.

Oblast: ve spole¢enské / socialni | Cile: Podpofit:
oblasti * Uzivatelka navétévuje * kulturni a spoletenské akce v zafizeni -
iy Dl
volnocasové aktivity a spolegenske | 0\¢ Poteby (OF)
Pfiznaky: akee dle svého vybéru besedy a pfednasky - Dle potfeby (DP)
* potfeba kontaktu s ostantimi ::ﬁ':ger'\?': S;t::\mfopzale ety OF)
lidmifvrstevn Y = 2o POTODY:
iky * donaska knih, ¢asopist - Dle potfeby (DP)
Provést:

* informovanost o pofadanych akcich
(besedy, nasténky) - Dle potfeby (DP)

* navstéva uzivatele na pokoji - Dle potfeby
(DP)

* navatéva klicového pracovnika (20 min) -

Dle potfeby (DP)

Uzivatelka je rada mezi ostatnimi lidmi a nema rdda samotu, a proto rdda posedi s vrstevniky v jideln& nebo v
Domovince. Projevila zajem Gcastnit se rliznych skupinovych voinogasovych aktivit a spoletenskych a

kulturnich akci pofadanych v domové. UZivatelka bude rada i za navstévu personalu na pokoji, rada si

i povyklada - jejimi oblibenymi tématy jsou vzpominky na dfivéjsi dobu, ale i aktuéini déni. UZivatelku budou
navstévovat jej rodinni pfislusnici - pfedevsim jeji synové, ktefi ji budou zajistovat nakupy. Drobn&jsi nakupy ji
bude zajistovat dle potfeby personal. Pfi dojednani planu péce syn uvedl, Zze pokud bude dostateén& dopredu
informovan a nebude &asové zaneprazdnén, tak by uZivatelku doprovodil k I&kafi. UZivatelka nenl véfici.




Piiloha ¢. 3 — RESPONDENT A — PREPIS ROZHOVORU

1. Kolik je Vam let?

83 budu mit.

2. Jak dlouho vyuzivate sluzby domova pro seniory?

Jsem tady asi mésic.

3. Z jakého diivodu jste se ubytoval(a) v domové pro seniory?

Manzel mi pted tfemi, nebo ti a ptl roku zemfel a tak jsem zlstala sama a mam sice dva
syny, ale toz, syni nejsou dévc¢ata, oni maji moc prace, chlapci taky a chodi noo, pofad jsou
aj mimo Otrokovice a tak, jeden bydli ve Zling, tak chodili za mnou dost ¢asto, ale pfesto mé
tam bylo dost smutno, protoze jsem tam byla pofad sama. Zacali takové problémy, Ze jsem
uz nebyla schopna sama si véci jak bych si potiebovala udélat tak nebyla jsem schopna si je
udélat, tfeba jidlo jsem si nechala dovazet, ale uz byli potize zase jiné i s tklidem uz jsem
nestacila, tak jsem musela mit peCovatelku na koupani na takové véci. Tak jsme se domluvili
jako rodina, Ze bude asi lepsi kdyZ bych nékde $la kde bych byla mezi lidima kdybych mohla
jaksi vic komunikovat, abych nebyla cely den tfeba sama nebo dva dni podle jak by méli ¢as

za mnou piijet. Tak jsem nakonec to tak vyslo, Ze jsem tady.
4. Ocekaval(a) jste zde i jiné sluzby nez zdravotni a pecovatelské?

Vite co, hlavné Ze jsem si myslela, nebo védéla, ze tady nebudu cely den sama, ze tady chodi
pecovatelky a Ze tady budu vic mezi lidima. Tam mél bylo dost smutno. Tak jsem chtéla
abych mohla tak aj den dva na vychéazku jit, protoze ja jsem bydlela na ¢inzdku ve druhém
poschodi a uz jsem sama nezvladla vychazet s tim choditkem ven pies dvefe abych si oteviela
a jesté to choditko vytahla ven. Akorat kdyZ oni mohli odpoledne, jenomze oni vétSinou
az veCer jezdili za mnou, tak zase dévcata kamaradky pfisli za mnou, ale to bylo malo,
nahodné, takze jsem byla rdda, ze tady se dostanu ven a protoze jsem tady zila, bydlela
v Otrokovicich za hotelem, tak jsem byla rada, Ze su tady v takovém v prostiedi, kde jsem
chodila cely zivot do prace a bude to tady pro mé& lepsi, nez na téch Travnikach. Tam jsem
toho moc lidi neznala. A my jsme si se synem kdysi vyménili byt kdysi jako se synem,
on bydlel na Travnikach a j& tady na Batové a se jim potom narodil syn, tak jsme si to

premeénili, ja jsem $la na travniky a on Sel sem do tii pokojového na Bat'ov. Tak hlavné sem,



ze budu moct chodit vic ven, protoze tam jsem bal vic zaviena, akorat jsem uvazovala, ze taky
pozvu néjaké pecovatelky, aby se mnou chodily ale tak toto zase je lepsi, kdyz ¢lovék muze,
kdy chce, rano odpoledne, kdy chcu jit ven, tak nezalezi jak ona ma cas nebo jak moze,
ale jak mé se to hodi. Navic je zde moznost travit ¢as na balkoné€, protoZze je piizpisobeny

tomu, abych se tam aj sama dostala, tak tam chodim, kdyz je pekné
5. Co se u Vas zménilo v oblasti v§ednich aktivit po nastupu do domova pro seniory?

No tak je to tady jsou vSeljaké aktivity, ale bohuzel véera jsem byla u lékate predvcéérem,
takZze vcera byla tifeba, dnes byla myslim domovinka, pfedtim byla taky jakasi akce,
nezucastiiuju se pravidelné télocviku a vSeho, ale chodim tam, takze tady je moznost,
knihovna je tu je tu vSechno co.. nic nepostradam, nic mi tady nechybi. Velice se t&€§im

na barveni vajicek.
6. KdyzZ se tvoril Vas aktiviza¢ni plan, podilel(a) jste se na ném?

Ando, Sak tam je kazdy patek je télocvik a tam chodivam, tam se u toho sice sedi, protoze
jsou tam vétSinou na vozicku, Ze ale je to piece dobré, zase Ze se ¢lovek dostane vic mezi lidi
a pfece potfebuje jakysi ten pohyb, kdyzZ si fikam, kdyZ su tady na pokoji budu cvicit, budu
cviCit, ale Clovék se tak nepfinuti, kdyZ musi jit a skute¢né tam s tou pecovatelkou s tou

odbornici si trosku zacvicit.
7. Z jakého diivodu jste si vybral(a) pravé tyto krouzky?

Nejsu takovy typ, nebo nebyla jsem, Ze bych méla byt sama. Nejradsi bych byla potad mezi
lidima a to mé chybélo, kdyz manzel zemfel, Ze jsem zUstala jaksi sama, Ze décka mé& nemohli
vzit §li do préce, takze jak by to bylo, stejné bych tam byla sama, kdyz by §li do prace a oni
zase maji min starosti vite, protoze kdyz uz clovek parkrat spadne tak nevi jak dopadne a kdyz
je Cloveék sam, nemozete nékoho zavolat, a tady pfece, oni nahlédnou aj v noci, jesi néco
se nestalo, tak je takova kontrola a tam neni nic, tam ¢lovék zlstane, kdyz nepiijde navstéva,

tak zlistane sam no.
8. Zménil(a) by jste na téchto aktivitach néco?

Vsechno je to dobfe délané, ja myslim, Ze na tom taky musi dost pfemyslet, ja nevim teda jak
se to organizuje. Ne ja myslim, toZ ta vite co ta cvicitelka je odbornica jaksi urcité k tomu
vySkolena a myslim, Ze ona nejlépe vi a je to tam pékné zafizené aj s muzikou a vseljak a tam

bych neménila a na t¢ domovince, myslim taky, Ze ona opravdu to délaji dobte. Vite ty



nékteré stars$i Zeny maji velice takové nadani proto a aj doma délavali néco podobného a kdo
je takovy nadany trosku na to tak se tam dobfe vyziva, a taky tam chodi aj dost lidi a moc
a zenskych, tak tady je daleko vic zen neZ muzi a tam je to taky dobré lecos se tam clovek aj
ve staii piiuci a uvidi a ona musi furt néco vymyslet, takové vazicky jsme tam délali tam
ta obalovana a takové vseljaké a ted’ ty vajicka na ty se té§im na ty velikonoce a ¢lovék musi

I s nakymi napady pfijit abychom to zvladli a jesté aby to bylo zajimavé.
9. Naplnil domov pro seniory Vase o¢ekavani v oblasti aktivit?

Jidlo je taky dobr¢, ale ja to uz ani nesnim, jesi bych diiv snédla vic, posledni dobou toho moc
nesnim. Lip uz nemoze byt, je tady Cisto, je tady poradek, ta domovinka je dobra. Vyhodné;si
je, kdyz se o starého nékdo stard a rodina se nemusi bat. A ty vychdzky ven, a chodim

wewv

vétSinou si beru to choditko.



Piiloha &. 4 — RESPONDENT B — SOCIALN{ SETRENI

ZAZNAM ZE SOCIALNIH
UCELY RIZENI O PRIS

Prispévek na péci: sp.zn. SZ/275112/2012/AIS-SSL (puvodni sp.zn.: 254/2007/0TR), pfispévek
pfiznan od 1.1.2007

Opravnéna osoba: R

Trvala adresa: tf. Spojencl €.p. 1840, 765 02 Otrokovice

Osoby, se kterymi byl veden rozhovor:
'

Poskytovatelé pé&e:

SENIOR Otrokovice, pfispévkova organizace, IC: 62180444

tel.: 576771671, e-mail eupstaanumm

Skolni 1299, 765 02 Otrokovice

Rozsah péce: Je zajistovana zafizenim celodenni péce, na zakladé radné uzaviené smlouvy

| (pfiparava a podavani stravy, zajisténi lécebného reZimu, pomoc pfi hygiené, vyména plen,
| vyfizovani osobnich zéleZitosti, péce o domacnost).

Popis situace Zadatele se zamé&fenim na potfebu pé&e

Schopnost peovat o viastnl osobu

Pani Giggs se zviadne v posteli posadit, ale z lGzka na vozik potiebuje pomoc
pectovatelky, dle pecovatelky uz nékolikrat spadla. Zviadne se v posteli pfetoCit z
boku na bok, usedi hodnotici limit, ale musi byt jinou osobou posazena do voziku.
Stani - hodnotici limit nezviadne. Pfedméty denni potfeby rozlisi, nepfenese, v
zafizeni je voZena jinou osobou na voziku, pokud je ve voziku na pokoji, zvladne se
sama posunout ve voziku jen velmi kratky Usek, peCovatelka uvadi cca 3 metry.
Nezvladne chlizi po roviné ani chiizi po schodech.

Orientace: Je orientovana mistem, ¢asem i osobou, rozli§i denni a vecerni rezim,
zrak i sluch jsou dle pe¢ovatelky v pofadku imérné k véku.

Komunikace: Nezvladne si vyiidit své osobni zalezitosti, i kdyZ se pani Gl
zvladne podepsat, nezvladne uZ vyfizovat své osobni zaleZitosti, nezvladne
vypisovani Gfednich dokumentd, v&e zajistuji socialni pracovnice nebo dcera
zacdatelky. Pani ma mobilni telefon, vyuziva jej na pfijimani hovord, sama
netelefonuje, pokud chce miuvit napi. se synem, nékdo ji telefonni Eislo vytoci.

Kontaktni pracovisté Otrokovice - OSU, MPSV - ved. odd. 331, 1.1.2012, §15 Stranka 1z3



Stravovani: Rozli$i potraviny i napoje, pfipravu a podavani stravy zajistuje zafizeni,
stravu ji nosi pecovatelky na pokoj, strava je naporcovana, sama se naji i napije,
napichuje vidlickou. Pegovatelky musi dohliZzet na pitny rezim, pani pije z hrnicku
nebo sklenice se slamkou, pecovatelky doplfiuji v prib&hu dne tekutiny, nezvladne si
tekutiny nalit, ma dlahu na levé horni kon&etiné.

Oblekani: Rozli$i jednotlivé druhy obleeni, byla by schopna vybrat ke klimatickym
podminkam, ale oble¢eni vychystava pecovatelky, pani si to dle pedovatelky
nezvladne vychystat, potfebuje pomoc pii oblékani, halenku by si n&jak zvladle dle
pecovatelky obléct, nezvladne zapnout knofliky, nezvladne nazut obuv (papuce).

Hygiena: Hygiena probiha na luzku, pani ma nyni dlahu. Pe¢ovatelky pfinesou lavér,
co pani nezvladne, pomohou pecovatelky. Pokud neméla dlahu na ruce, pecovatelky
ji dovezli na voziku k umyvadlu a sama si zvladla umyt ruce, obli¢ej. Velka hygiena
probiha v centréini koupeln&é. Sama na luzku zvladne vydistit zuby, zviadne se
ucesat, péci o nehty zajistuje Zadatelce dcera, to sama nezvladne.

Vykon fyziologické potfeby: Pani ma celodenné pleny, vyménu plen provadi
pecovatelky, pokud potfebuje jit na stolici, zavola si. Naslednou ocistu provadi
pecovatelky.

Péce o zdravi: Pani uziva pravidelné léky, které vychystava a podava zadatelce
zdravotni sestra. Nyni ma pani 4SSl dlahu na levé ruce, dle pecovatelky ma
zanét.

Vydéle&na &innost / Skolnl povinnosti

Pani pobira starobni a vdovsky dlchod, ktery chodi na spole¢nou vyplatnici,
bankovky i jejich hodnotu rozli§i, je schopan ¢aste¢né s penézi hospodaiit, ale spise
Ji jsou napomocny socialni pracovnice.

Rodinné vztahy

Pani Quisll® je vdova, ma dvé déti, dcera Zije v Otrokovicich, navstévuje pani
pravidelné. Syn Zije v Napajedlich, taktéZ pani navstévuje pravidelné. Rodinné vztahy
jsou dobré.

Socidln( vztahovy rdmec (mimo rodiny)

Pani Quim se UCastni 2 x za tyden aktivit pofadanych zafizenim, vozi ji tam
pecovatelky na voziku - napf. vytvarné ¢i ruéni prace, sedi ve voziku. Jinak ji nikdo
mimo rodinu nenavstévuje, nékdy sleduje televizi. Dokaze navazat socialni kontakt.

Domécnost

Pani Quiiiii®nezviadne nakupovat, ale fekne si, co by potiebovala koupit. Zvladne
manipulaci s penézi, vétsinou ji koupi co potfebuje dcera, nebo 1 x tydné muize fici
petovatece. Nevladne vareni, ohfivani, myti nadobi ani bé&zny uklid domacnosti.
Nezvladne péci o pradlo, ani pé¢i o lizko. Zvlddne signalizagnim tlacitkem pfivolat
pecovatelku, ma mobilni telefon, ktery vyuZiva spide pro piijimani hovorl. Zviadne
zapnout ovladagem televizi. Dfive si zvladia pustit vodu, nyni ale dle pecovatelky neni
schopna, ani ovladat vypinage, ma dlahu a citi se oslabena. Nezvlddne manipulaci s
okny a dveimi, zamky neobsluhuje. Nemohu uréit, do jaké miry je pani schopna, pfi
socialnim Setfeni lezela, Fikala, Ze se citi slabé a i dle pecovatelky ma zvysenou péci.
Nezviadne manipulovat s odpadem.

Prostfed(

Pani GEEENEEES Zije v zafizeni pro senory v Otrokovicich, budova C, je sama na pokoji,

ni pracovi§té Otrokovice - OSU, MPSV - ved. odd. 331, 1.1.2012, S15 Stranka 2z3

je zde bezbariérovy pfistup. Dostupnost je dobra, ale vzhledem k tomu, Ze se sama
nikam nezvladne ptesunout, je vozena po zafizeni na voziku peovatelkami.

Jiné zjist&n(

Setfeno:

Pani GEINEBse jevila pfi sociadlnim $etfeni orientovana mistem, &asem i osobou.
Dokazala vést komunikaci, navaze socialni kontakt. Citila se slabg, jen lezela a moc
se nehybala. Dle pecovatelky nechodi, musi byt voZzena na voziku, na pokoji
probihaji rehabilitace, musi kontrolovat uZiti I€kl, protoze zapomina léky uzit. Pani
méla na levé horni konéetiné dlahu, dle pecovatelky ma otok a zanét.

Otrokovice dne 23.5.2013 od 16:00 hod. do 16:35 hod.

Settenl proved!: Bc GRS socizini pracovnik -1V

I

socialni pracovnik | - IV




Piiloha &. 5 — RESPONDENT B — AKTIVIZACNI PLAN

Plan aktivizaénich ¢innosti

Oblasti podpory a pomoci

Spole¢né cile klienta a PSS
Klientovy zdroje

Cinnosti PSS / kroky
vedouci k napinéni cilli

Oblast: v rozumové / kognitivni
oblasti

Priznaky:
* potfeba kontaktu s lidmi -
vzpominani, povidani

Cile:
* uzivatelka komunikuje bez obtizi,
projevuje sva pfani a potfeby

Podporit:

* skupinové aktivity - pracovni
¢innosti - Dle potfeby (DP)

* skupinové aktivity - vytvarné
¢innosti - Dle potieby (DP)

* canisterapie - Dle potfeby (DP)

* vafeni- pe¢eni - Dle potfeby (DP)
Provést:

* getba individualné - Dle potfeby
(DP)

Jiné: Uzivatelka vystudovala rodinou $kolu, poté pracovala v gistirné naproti Sokolovny. Dtive se s oblibou
vénovala domacim pracem - pleteni, vys$ivani, hagkovani. Od malicka byla jeji velkou zalibou byla ¢etba knih
rtznych zanrd. Nyni rada sleduje televizi, zejména serialy, napf. Ordinace v riZové zahradg, Ulice nebo filmy
pro pamétniky. TaktéZ i nadale navstévuje skupinové aktivity v domovince &i spolecenské a kulturni akce

konané v domové-sama se rozhodne, dle toho, jak se zrovna citi.

Oblast: v pohybové / motorické
oblasti

Priznaky:
® porucha hybnosti

Cile:
* klient v doprovodu personalu
chodi na vychazky

Podporit:

* doprovod na vychazku - Dle
potfeby (DP)

* vychazka - Dle potfeby (DP)

Jiné: Uzivatelka je v sou¢asné dobé upouténa na lizko a o cvi¢enl nema zajem. Pokud je hezké pocasi,
personal uzivatelku vysadi na invalidni vozik a spole¢né s rodinou jdou na kratkou prochazku do okoli
domova, nebo si jen tak posedi v atriu nebo na balkoné.

Oblast: ve spole¢enskeé / socialni
oblasti

Pfiznaky:
* potfeba kontaktu s rodinou

Cile:
¢ uzivatelka je v osobnim kontaktu s
rodinou

Podpoiit:

® kulturni a spole¢enskeé akce v
zafizeni - Dle potieby (DP)
Provést:

* doprovod za kulturou, do
spole¢nosti, za aktivitami v ramci
zafizeni - Dle potieby (DP)

¢ informovanost o poiadanych
akcich (besedy, nasténky) - Dle
potieby (DP)

* navitéva uzivatele na pokoji - Dle
potfeby (DP)

* navstéva kli¢ového pracovnika
(20 min) - Dle potfeby (DP)

Jiné: Uzivatelka velmi Ipi na své roding, ktera i pravidein& navstévuje - a to zejména dcera a vnoudata. Ma
také velkou radost s pravnoucat o kterych €asto hovofi s personalem. Pokud se v domové poFadaji kulturni

akce, persondl uZivatelku dopfedu informuje, aby se mohla v klidu rozhodnout, zda se kulturni akce za&astni.




Piiloha ¢. 6 — RESPONDENT B — PREPIS ROZHOVORU

1. Kolik je Vam let?

90.

2. Jak dlouho vyuzivate sluzby domova pro seniory?

No myslim, jak to zacalo. No nevim kolik rokil, nevzpomindm si.

3. Z jakého diivodu jste se ubytoval(a) v domové pro seniory?

Asi me¢ to doporucil doktor, ani nevim.

4. Ocekaval(a) jste zde i jiné sluzby neZz zdravotni a pecovatelské?

Ale joo, tady je to velice pfijemné. Kdyz jsem nastupovala, tak jsem nevédéla, ze to tady

bude. Mile mé¢ to ptekvapilo. Chodim dole do domovinky, libi se mi tam.

5. Co se u Vas zménilo v oblasti v§ednich aktivit po nastupu do domova pro seniory?
Doma jsem nic takového ned¢lala.

6. Kdyz se tvoril Vas aktiviza¢ni plan, podilel(a) jste se na ném?

To vite, Ze ur€ité n¢jaky takovy pohovor byl, ale uz si to nepamatuju.

7. Z jakého diivodu jste si vybral(a) pravé tyto krouzky?

Prednasky mé bavi, chci se néco dozvédet. No znamé kdyz tam vidite, tak je to dobreé.

8. Zménil(a) by jste na téchto aktivitach néco?

Ne, ja jsem spokojena. Jsou tady piijemni.

9. Naplnil domov pro seniory Vase o¢ekavani v oblasti aktivit?

Ano splnil.



Pfiloha &. 7 — RESPONDENT C — SOCIALNI SETRENI

Zaznam ze socialniho Setfeni pro ucely Fizeni
o prispévku na péci

Zadost o pFispévek na pédi: &.j. 35923/2011/0OTR, zadost podina dne: 23.12.2011

Zadatel: [ e
Trvala adresa: R Bydlisté:
Otrokovice Otrokovice
765 02 Otrokovice 2 765 02 Otrokovice 2
Osoby, se kterymi byl veden rozhovor:
Zadatel
R———

Poskytovatelé péce:
SENIOR Otrokovice. prispévkova organizace. 1C:62180444
¢.reg. 1869567, domovy pro seniory

tel.: 376771671 e-mail: quuuisysmmiiicnior.otrokovice.cz
ti. Spojenci 1840. Otrokovice, 765 02 Otrokovice 2

Rozsah péce: Pobyt, celodenni stravovani. pomoc s hygienou, tklid.
prani. Zehleni. péce o lizko. pomoc s nakupy.
Zpusob sjednavani péce: Osobné, v zafizeni sjednana péce dle fadné smlouvy.

Dostupnost v akut. pipadech: V zafizeni je celodenni péce.

Popis situace zadatele se zaméienim na potiebu péce
Schopnest pecovat o vlastni osobu

priprava stravy: rozlisi. poda. rozbali
podavani a porcovani stravy: uchop v pofadku. potize s prenadenim, pohybuje se na
mech. voziku. manipulaci s noZzem zvladne
piijimani stravy. dodrzovani pitného rezimu: zvlada
myli téla: zvlada
koupani. sprchovani: zvlada s pomoci pe¢ovatelek - sedi. ma BB koupelnu. sprch. kout
péce o Gsta. vlasy. nehty. holeni: zvlada
vykon fvziologické potreby véetné hygieny: zvlada
vstavani. ulehani z/do lazka. zména poloh: zvlada
sezeni. schopnost vydrzet sedét: vydrzi sedét hodn. limit
stani. schopnost vydrzet stat: nevydrzi stat hodn. limit. po amputaci LDK nad kolenem
premistovani predméti: Gchop zachovan, potize s ptemistovanim
chiize po roving: klient se pohybuje pouze na mech. voziku

OTR - OSU. MPSI - ved.odd.612. 31.10.2006



chuze po schodech: nezvlada
vybér oblegeni + vrstveni: klient je orientovany. zvlada
oblékani. obouvani: potiebuje pomoc s oblékanim dolni 1/2 t€la
orientace v pfirozeném prostiedi: zvlada
jednoduché o3etieni: pomoc peé., prevazy LDK. prevence dekubitt
dodrzovani lécebného rezimu: vychystavani + podavani [éki zajist'uji sestry

Vydélecna Einnost / $kolni povinnosti
Klient je piijemeem starobniho diichodu.

Rodinné vztahy
Klient jo 7enaty. ma | syna - Zije v Otrokovicich, pravidelné za otcem dochdzi.
ManZelka nenavstévuje.

Sociilni vztahovy ramec (mimo rodiny)
Klient pres den sleduje TV. posloucha radio. 4x tydne navitévuje v zafizeni
Domovinku.

Domacnost
nakupovani: zvladne s pomoci, je orientovany, je schopen zaplatit. sam do obchodu
nedojde. sam nenakoupi
vaieni. ohfivani: nezvladne vafeni, zvladl by napf. ogistit zeleninu - v sedé
myvti nadobi: zvladl by oplachnout par kouskii nadobi
bézny uklid v domacnosti: zajistuji pecovatelky
péce o pradlo: zajistuji pecovatelky
piepirani drobného pradla: nedéla
péce o luzko: zajistuji pecovatelky
obsluha béznych domécich spotiebich: zvlada
manipulace (kohouty a vypinace): zvlada
manipulace (okna. dvefe. zamky): problém s oteviranim oken (vbysoko. nepostavi se).
7vladne otevirani dvefi. nezavie za sebou
udrzovani poradku. nakladani s odpady: zajist'uji pecovatelky
dalsi jednoduché dkony spojené s udrzovanim a chodem domécnosti: zajistuji
pecovatelky

Prostiedi
Pan Smilmm Zije v zafizeni Senior C v centru &asti Otrokovic., dobfe dostupné MHD.
kousek je obchod. Lékai dochazi do zafizeni. Na pokoji je se spolubydlicim, celé
zaFizeni je bezbariérové. Nemaji k dispozici kuchynisky kout. takze se zde nemyje
nadobi. nevaii. Pokoje jsou zafizeny jednoduse: postele. skiinky. kdo chce ma Tv ¢i
radio. Na pokojich je socialni zafizeni se sprchovym koutem. ale v zafizeni je take
centralni koupelna i jidelna. Je zde moznost nakupu drobnosti v mistni kavérni¢ce.

Jiné zjisténi:
Klient je orientovan ¢asem i mistem. je orientovan viti fyz. osobam, pozna penize. chaope jejich
nominalni hodnotu. sam hospodafi. Je schopen komunikace. podpisu. Obstaravani osobnich
zaleZitosti - pouze s pomoci.

Setieno: Otrokovice dne 17.01.2012 od 10:00 hod. do 11:00 hod.
Setieni provedl: gE———— DiS.. referent nepojistnych socialnich davek

referent nepojistnych socialnich davek



Plan aktiviza¢nich éinnosti

Piiloha &. 8 — RESPONDENT C — AKTIVIZACNI PLAN

Oblasti podpory a pomoci

Spole¢né cile klienta a PSS
Klientovy zdroje

Cinnosti PSS / kroky
vedouci k naplnéni cilll

Oblast: v rozumové / kognitivni
oblasti

Pfiznaky:
* potfeba realizace zajmu

Cile:
* uzivatel realizuje své zajmy

Podpofit:

* skupinovy trénink paméti - tydné a DP

* skupinové spolegenské hry - Dle potieby
(oP)

* skupinové aktivity - muzikoterapie, hudba,
zpéyv - Dle potieby (DP)

* skupinové aktivity - pracovni &innosti - Dle
potfeby (DP)

* skupinové aktivity - vytvarné &innosti - Dle
potfeby (DP)

* vzpominani - reminiscence - Dle potfeby
(DP)

* skupinové aktivita - zpév - Dle potfeby (DP)

* poslech lidové hudby - Dle potfeby (DP)

Uzivatel je spole¢ensky, pravidelné navstévuje domovinku, kde se rad setkava s vrstevniky Zajima se o
trénovani pameéti, pracovni a vytvarné aktivity.Rad si povid4 a diskutuje na rlizna témata. M4 rad lidovou
hudbu a zpév dfive hral na harmoniku. Také se s oblibou sleduje televizni stanici Slagr, kde hraji znamé

Priznaky:
¢ amputace DK

pisni¢ky z dob jeho mladi.

Oblast: v pohybové / motorické Cile: Podpoit: N ] ]

oblasti * udrzeni stavajici pohyblivosti, ");fg;'t';eiwgg;c’mPenzaémch pomtickys
fyzické kondice )

* skupinova pohybova aktivizace - Dle
potfeby (DP)

* nacvik chiize po chodbé - Dle potieby (DP)
* doprovod na vychazku - Dle potfeby (DP)
* sportovni hry - Dle potfeby (DP)

* vyuziti MOTOMEDU - Dle potieby (DP)

* vychazka - Dle potfeby (DP)
Provést:

* masaz - Dle potfeby (DP)

doprovodu personalu.

Uzivatel mé& snahu celkové zlepsit svoji hybnost - posilovani, procvigovanim kong&etin, nacvikem chiize.
Pravidelné se zapojuje do skupinového cviteni a také pravidelng vyuziva moznosti cviteni na motomedu.
Obgas vyuzije masazi. Pokud je hezké po&asi, posedi si v atriu nebo uvita prochazku do okoli domova v

Oblast: ve spoleéenské / socialni
oblasti

Priznaky:
* potfeba setkavat se s vrstevniky

Cile:
* uzivatel se u¢astni ptipravovanych

dennich aktivit a navétévuje kulturni
akce v domoveé

Podporit:

* kulturni a spolegenské akce v zafizeni -
Dle potieby (DP)

* besedy a pfednasky - Dle potieby (DP)

* vylety - Dle potfeby (DP)

Provést:

¢ informovanost o pofadanych akcich
(besedy, nasténky) - Dle potfeby (DP)

* névstéva dobrovolnika - Dle potfeby (DP)
* navstéva uzivatele na pokoji - Dle potieby
(DP)

* nav$téva klicového pracovnika (20 min) -

Dle potteby (DP)

Uzivatel je rad ve spole¢nosti ostatnich vrstevniku.. Pravideln& je informovan o kulturnich a spole¢enskych
aktivitach pofadanych v domove, které také navstévuje. Zapojuje se do projektu bohatstvi vzpominek -
Utinkoval v divadle. Je v pravidelném kontaktu s rodinou - se synem a snachou. Také je mu zprostfedkovana
sluzba dobrovolnice, se kterou chodi na prochazky do okoli.




Piiloha ¢. 9 — RESPONDENT C — PREPIS ROZHOVORU

Rozhovor je zapsan z pisemného zdznamu, jelikoz respondent C nechtél byt nahravan na

diktafon.

1. Kolik je Vam let?

No, uz 74.

2.

Jak dlouho vyuzivate sluzby domova pro seniory?

No od doby co se mi vzali tu nohu. To uz je tii roky.

3. Z jakého diivodu jste se ubytoval(a) v domové pro seniory?

Do té doby jsem byl doma a byl bych i ted kdyby se to nestalo. Bydlel jsem
v Otrokovicich na nadrazi. Ted’ v tom byt€ bydli mij syn i se Zenou. Dal jsem jim ho, ja uz se

tam urcité nevratim.
4. Ocekaval(a) jste zde i jiné sluzby nez zdravotni a pecovatelské?

Ale j60o, tikali mi, Ze tady budu mit zabavu. Bavi mé ty pracovni ¢innosti, ty vytvarné ne,
u téch se musi pfemyslet. Mam harmoniku, mél jsem doma tfi a oni mi vSechny prodali...
bylo to za 30 000 korun. KdyZ jsem si na to tady na to stézoval, pofidili mi novou. Nevim
Z kama, ale hraju na ni Casto. Aj zenské vedle chtéji, abych jim hral. Madm rad hudbu, bavi mé

poslouchat i zpivat.
5. Co se u Vas zménilo v oblasti v§ednich aktivit po nastupu do domova pro seniory?

Tak to mate tak... kdyZ jsem mél zdravou nohu, mél jsem rad sportovni hry jako

je fotbal, hokej a takové, ted’ mizu chodit jen na to, no na to.. motoped. Tam jsem dnes byl.
6. Kdyz se tvoril Vas aktivizacni plan, podilel(a) jste se na ném?

No, ale jo, ptali se mé&, ale stejn¢ mé berou vSude. M¢ nebavi ty véci, kde se musi

pfemyslet. Ale dnes Zenské barvili vajicka a ja jsem chystal haluze na vyzdobu, to bylo dobr¢.

7. Z jakého diivodu jste si vybral(a) pravé tyto krouzky?



Mam rad hudbu, tak mé vozi na ty hudebni akce. Mam si zde s kym povidat. No rad
si povidam, je dobfe, ze jste tady. Bavi me to, ale nevim, jestli Vam né&jak pomtizu, snad to na

neco je. Nékdy se mi ani nikam nechce a oni mé stejné¢ vezmou, ale pak jsem rad.
8. Zménil(a) by jste na téchto aktivitich néco?

Asi ne, 1 jidlo je tu dobré, jsem spokojeny. Joo na téch aktivnich programech. Mohlo
by byt vice hudebnich programt, ale ja zase odpoledne hraju na harmoniku Zenskym na

pokoji, uz i dnes za mnou byly, at’ uz hraju, ale tikal jsem, ze az po tom rozhovoru s Vama.
9. Naplnil domov pro seniory Vase o¢ekavani v oblasti aktivit?

Jo, ale nebyt té nohy, jsem urcité doma.



Piiloha &. 10 — RESPONDENT D — SOCIALNI SETRENT{

a) pfiprava stravy

zvlada s pomoci

b) podavani, porcovani stravy

zvlada s pomoci

c) piijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu

zvlada

d) myti téla

zvlada

) koupani nebo sprchovani (v zafizeni)

zvlada s pomoci

f) péce o usta, viasy, nehty, holeni (nehty ne) zvlada s dohledem i
g) vykon fyziologické potfeby veetné hygieny (pfes den inkontinenéni viozky, v noci | zvlada s dohledem

plenkové kalhotky)

h) vstavani z lizka, uléhani, zména poloh zvlada

i) sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sedé zviada

j) stani, schopnost vydrZet stat (nezviddne hodnotici limit)

‘zvlada s dohledem

k) pfemistovani predmétt denni potieby (nepfenasi, brni prsty, obéas ji mrtvi)

zvlada s dohledem

1) chize po roving

zvlada

m) chlize po schodech nahoru a dolt

zvlada s pomoci

n) vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni

zvlada

0) oblékani, sviékani, obouvani, zouvani

zvlada

p) orientace v pfirozeném prostiedi

zvlada

q) provedeni si jednoduchého osetieni

zvlada s dohledem

r) dodrzovani lééebného rezimu

zvlada s pomoci

Seznam ukont sobéstaénosti:

a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni zv‘Ié’d'a' '
b) orientace vUi€i jinym fyzickym osobam, v éase i mimo piirozené prostredi zvlada
C) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi zviada

d) obstaravani osobnich zalezitosti (dcera)

zvlada s pomoci

€) uspofadani ¢asu, planovani zivota

zvlada

f) zap)ojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku (dle aktuéiniho zdravotniho | zviada s dohledem

stawy,

g) obstaravani si potravin a b&znych predméti (nakupovani) nezvlada

h) varfeni, ohfivani jednoduchého jidla nezvlada

1) myti nadobi nezvlada

j) b&zny uklid v domacnosti nezvlada

k) péce o pradio nezvlada

) pfepirani drobného pradia nezvlada

m) pée o lUZko (ustele, nepfeviéks) zvlada s dohledem

n) obsluha b&znych doméacich spotfebiéil zvlada .
0) manipulace s kohouty a vypinagi zvlada

p) manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi zvlada

q) udrzovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady nezvlada |
r) dal$i jednoduché tkony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti nezviada




Plan aktivizaénich €innosti

Piiloha &. 11 — RESPONDENT D — AKTIVIZACNI PLAN

Oblasti podpory a pomoci

Spoleéné cile klienta a PSS
Klientovy zdroje

Cinnosti PSS / kroky
vedouci k napinéni cilt

Oblast: v rozumové / kognitivni
oblasti

Priznaky:
*® obasné projevy zapominami

Cile:
* uzivatelka navstévuje nabizené
volno&asoveé aktivity

Podpoit:

* skupinovy trénink paméti - tydné a DP
® skupinové spolecenské hry - Die
potfeby (DP)

* skupinové aktivity - pracovni ginnosti -
Dle potieby (DP)

® skupinové aktivity - vytvarné &innosti -
Dle potfeby (DP)

* skupinové aktivity - filmovy klub - Dle
potieby (DP)

¢ vafeni- peceni - Dle potieby (DP)

Jiné: Uzivatelka prozila cely aktivni Zivot na vesnici a pracovala jako délnice v nékolika podnicich. Je véfici a.
dlouhodobé zpivala v kostelnim sboru. Rada upravovala viasy, Cesavala vSechny své sousedky. Nyni

navstévuje vytvarné, pracovni i sportovni aktivity v domovince. Také uvitd moznost si upéct kolag, zavin apod.
a takeé si rada vylusti méné naro¢né kiizovky, doplfiovaéky a rébusy.

Oblast: v pohybové / motorické
oblasti

Priznaky:
* porucha hybnosti

Cile:
* podpora, pfipadné udrzeni
stavajici miry hybnosti

Podpofit:
* skupinova pohybova aktivizace - Dle
potfeby (DP) ’
* doprovod na vychazku - Die potfeby
(DP)

* rozvoj jemné motoriky - Dle potfeby
(DP)

* sportovni hry - Dle potfeby (DP)

* vyuziti MOTOMEDU - Dle potfeby
(DP)

¢ vychazka - Dle potieby (DP)
Provést:

* maséz - Dle potieby (DP)

| vyjede na prochazku.

Jiné: Pravideln& se zuc¢astfiuje skupinovych pohybovych aktivit a rada se zapojuje do sportovnich her
pofadanych v domové. Také pravidelné vyuziva cvi¢eni na motomedu a masazi a za hezkého podasi si rada

Oblast: ve spole¢enskeé / socialni
oblasti

Pfiznaky:
* potfeba setkavat se s vrstevniky

Cile:

* uZivatelka se U¢astni
pfipravovanych dennich aktivit a
navstévuje kulturni akce v domoveé

Podporit:

* navstéva duchovniho na pokoji - Dle
potieby (DP)

* bohosluzba v zafizeni - Dle potieby
(DP)

* kulturni a spole¢enské akce v zafizeni
- Dle potieby (DP)

* besedy a prednasky - Dle potfeby
(OP)

* vylety - Dle potfeby (DP)

Provést:

¢ doprovod za kulturou, do spole&nosti,
za aktivitami v ramci zafizeni - Dle
potieby (DP)

¢ informovanost o pofadanych akcich
(besedy, nasténky) - Dle potieby (DP)
*® navstéva uzivatele na pokoji - Dle
potieby (DP)

* navstéva klicového pracovnika (20
min) - Dle potieby (DP)

Uzivatelka navstévuje pravideln& bohosluzbu v zafizenli, je ji na vlastni piani zprostfedkovana nastéva knéze
na pokoji. Rada navstévuje kulturni a spoledenské akce v domové, do kterych se i aktivné zapojuje
(nacvi¢ovani tane¢niho vystoupeni). VZdy také uvita navétévu personalu na pokoji, spole¢né si vypraveéji o
roding, vzpominaji na uzivatelginy mlada léta.




Piiloha ¢. 12 — RESPONDENT D — PREPIS ROZHOVORU

Rozhovor je zapsan z pisemného zdznamu, jelikoz respondent E nechtél byt nahravan

na diktafon.

1. Kolik je Vam let?

Tento rok 10. 10. 2014 mi bude uz 90 let. To ja jsem si myslela, ze se ani nedoziju. (smich)
2. Jak dlouho vyuzivate sluzby domova pro seniory?

Hned jak se tento domov oteviel, tak jsem sem nastoupila. Je to tady pékné, tak jsem toho

rychle vyuzila. Je to uz teda 7 let, co tady bydlim.

3. Z jakého diivodu jste se ubytoval(a) v domové pro seniory?No tak to vite jak to je,
mladi chtéli bydlet a co j& s nima. Dcera se byla na domové podivat a fekla mi, Ze je to
krasné, Ze se mam jit podivat taky a kdyz tak si podat Zadost. Tak jsem tam byla a libilo se mi

to. Uvolnila jsem tedy byt mladym, at’ si spolu uz zijou.
4. Ocekaval(a) jste zde i jiné sluzby nez zdravotni a pecovatelské?

No ja jsem vilbec nevédéla, co mam cekat a myslim si, Ze to nevéd¢li ani pracovnici, vSechno
bylo moc nové. No pak zacali byvat ty rizné programy hudebni a pfednasky a tak rtzné

a vSeho jsem se ucastnila.
5. Co se u Vas zménilo v oblasti v§ednich aktivit po nastupu do domova pro seniory?

No ja bydlela na vesnici a tam byla jednou za rok tancovacka. Tak na to jsem se vzdycky
téSila a chodili jsme ven s pfitelkynémi. Ted mam vice spoleCnosti a zabavy. Jsem tady
stra$né spokojena. Byli jsme se podivat na jakémsi zamku kdysi, kde byl taky domov a tady

je to teda lepsi a ani to neni na zamku.
6. Kdyz se tvoril Vas aktivizacni plan, podilel(a) jste se na ném?

Nooo, joo, kdosi tady byl, ale uz je to dyl. Ptali se m¢, kam chci chodit a kam ne a co s t¢ma

mojima nohama, jestli chci na cviceni. Ja souhlasim se v§im, jsem spokojena.
7. Z jakého diivodu jste si vybral(a) pravé tyto krouzky?

Kazdy den chodim do vytvarnych a pracovnich ¢innosti, ja jsem to na obecné Skole neméla

nic takového a pak zacla valka a to uz co, nic. Ted’ jsem tady moc spokojena. Mam rada



spolecnost a nékdy i ty prednasky a takové se daji vydrzet. No a taky chodim na sportovni

cvic¢eni kazdy patek. To je docela dobré.
8. Zménil(a) by jste na téchto aktivitich néco?

Ne nic bych nemeénila. Jsem opravdu velice spokojena, 1 rodina mé navstévuje, zrovna vcéera

tady byli.
9. Naplnil domov pro seniory Vase o¢ekavani v oblasti aktivit?

Ano, ani jsem necekala, Ze tak moc. A mizu tady i sledovat dlouho televizi do vecera, az do

pul dvanacté sleduju slagr, nebo kdyz je dobry film, tak vydrzim i u filmu.



P¥iloha &. 13 — RESPONDENT E — SOCIALNI SETRENI

ZAZNAM ZE SOCIA i

; LE LNIHO
UCELY RiIZENI O PRIsP

Crispévek na pédis & $Z/39402/2012/A1S-SSL. (puvodni ¢j.0 SOC255/2007/0TR).
névek piiznan od 1.1.2007

Opravnéné osoba: S
Trvala adresa:  SuNEEORSEP RS
Osoby, se kterymi byl veden rozhovor:
" il

Poskytovatelé pece:
SENIOR Otrokovice, piispévkova organizace. IC: 62180444
te: 576771671, e-mail: vardanova@senior.otrokovice.cz
Skelni 1299, 765 92 Otrokovice

czsah peéce. Celodenni strava.celkova hygiena. uklid. podavani leku. zajistuje PS péce o
radio.péce o luzko vyfizovani osobnich zalezitosti,obstaravani nakupu.
=S - zajistuji obéd,tygienu, myti nadobi. pfebalovani. uklid

S
R
I
=

PR

I,

- » :
Popis situace Zadatele se zaméfenim na potfebu péte

Schopnost pe¢ovat o viastni osobu

Mira mobility — vstavani z luzka, zména polohy;sezeni stani.pfemistovani predmetu
denni potfeby;chuze po roviné:chuze po schodech nahoru a dolu Zadatelka je jiz
temér lezici, jen s pomoci se presune na mechanicky vozik. popripadé do kiesla. kde
séhem dne chvilemi usedi, s velkymi obtizemi a s pomoci zvlada vstavani i ulehani
z/do luzka. s pomoci hrazdy se pretoci. Sama se nedokaze posadit z polohy v leze
zvlzdne usedét hodnotici limit. Chuzi po schodech nezvladne. sama neni schopna
chuze, ani s pomuckami, pouze ji podepiraji dvé osoby, nic nepfenasi. Je pravak.
poda si bryle, piti. '

Pfiprava stravy: nezvlada, jidlo rozpozna,nedokaze si nachystat jednoduchou stravu
sama si nic neuvafi - nechodi, jidlo si sama dokaze vybrat. vi co muzZe a co ne
Poaavani a porcovani stravy: vée ma pfedem nachystaneé. pfedkrajené. naji se izici
Stravu si neprenese, piti si nalije. pokud ma na stole nachystany dzban. chybi

Kontaktni pracoviété Otrokov ce - OSU. MPSV - ved. odd. 331, 1.1.2012 Stranka 1z3



sikovnost, je slaba, hrnek drzi 2 rukama, usedi u pomocného stolku.

Prqlmam stravy, dodrzovani pitného rezimu: sama si nenachysta. Jinak se sama naji
i napije, pomalu.

Myti téla: myti zvladne s pomoci — na luzku — mala hygiena. koupani, sprchovani
nezviadne, do vany je pfenesena jednou za tyden- ma sedatko, provadi dvé osoby

PS,

Péce o usta, vlasy, nehty: viasy si uese, osobni hygienu nezvlada, nehty - ne —

nema silu udrzet nuzky.

Vykon fyziologické potieby vcetné hygieny: nezvlada, je inkotinetni,pouziva
inkontinentn{ kalhotky-vymeéfuje PS, na WC sama nedojde

Vybeér oble€eni + vrstveni: rozezna oble¢eni, vi co kam patfi, vi co si obléct vzhledem
ke klimatickym podminkam, oblékani: sama se fyzicky neoblece, jen s pomoci, ma
omezeny pohyb, nic si nepoda ze skfiné.

Orientace v pfirozeném prostredi: po fyzické strance nezvladne. Je orientovana. ale
nikam sama nedojde.

Jednoduche o$etfeni: nezviada, dodrzovani Ié¢ebného rezimu: léky vychysta, poda
die ie¢ebného rezimu PS — provadi i mazani DK, praktickym lékafem je MUDTr.

Zaneta Cahajlova, dochazi do zafizeni.

Vydéie&na ¢innost / $kolni povinnosti
Je ve starobnim duchodu, pobira davky duchodového pojisténi

Rodinné vztahy

e vdova, ma dvé déti, jiz samostatné, dcera je osobou poskytujici péci,

pravidelné ji navstévuje a v ramci svych moznosti pomaha. Vztahy v rodiné jsou

dobre

Sociain{ vztahovy ramec (mimo rodiny)
Pari SR nékdy navstévuje kamaradka. Neni schopna si stanovit a dodrzet

denni

program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi, rozlisi denni dobu. vi

ktery den je. kdy se narodila apod., i kdyz ma chvilky, kdy si nemuze na nic kolem
sve osoby vzpomenout. Sleduje televizi, rozumi obsahu, posloucha radio.

Domécnost

Nakupovani: nezvlada, je zcela nechodici, hospodafi s malou &astkou penéz.

Varani.

ohfivani: nezvladne. myti nadobi: nezviadne, bézny uklid v domacnosti

nezvladne, péce o pradlo: nezviadne, prepirani drobného pradla: nezvladne, péce o

uzko:

nezvladne, obsluha béznych domacich spotiebitu: nezvladne, manipulace

{(kohouty a vypinaCe): nezvladne. manipulace (okna, dvefe, zamky) nezvladne.
udrzovani poradku, nakiadani s odpady: nezvladne, dalsi jednoduche ukony spojené
s udrzovanim a chodem domacnosti: nezvladne

Prostiedi

Zije ve dvouluzkovém pokoji v Senioru Otrokovice, vyuziva sluzeb uvedenych ve
smiouvé — Domov pro seniory. Zije v zafizeni Senior C v centru ¢asti Otrokovic. dobre
dostupné MHD, kousek je obchod. Lékar dochazi do zafizeni. Na pokoji je se
spolubydlici, celé zafizeni je bezbariérové. Nemaji k dispozici kuchynsky kout. takze
se zde nemyje nadobi, nevafi. Pokoje jsou zafizeny jednoduse: postele, skfifiky, kdo
chice ma Tv ¢i radio. Na pokojich je socidlni zafizeni se sprchovym koutem, ale v
zar:izeni je také centralni koupelna ¢i jidelna. Je zde moznost nakupu drobnosti v
mistni kavarniéce. Zadatelka je upoutana na luzko, liZko je polohovaci s hrazdou. Na
keupani ji pfevazi na mechanickém voziku.

Jiné zjisténi

Je Zastecné dezorientovana pfi rozli§eni znamych a cizich osob, ¢asem i mistem,

Setfeno:

Setfeni proved!:

komunikativni, je schopna navazat vztahy s novymi lidmi, nema potize s pedpisem
rozumi obsahu textu. Pani si neuvédomuje své problémy s paméti. snazi se byt staie
v obraze. Nestanovi si a nezvladne dodrzet denni program, nevykonava aktivity
obvyklé véku a prostfedi. Hospodafi jen s malou castkou penéz. pozna jejich
hodnotu. Pozna hodiny, Osobni zaleZitosti fe$i dcera. neni schopna nic sama

vyplnit. Diive se zUcastfiovala riznych aktivit, byla hodné spolecenska schazela se
se znamymi, nyni uz ne.

dne 16.6.2012 od 10:05 hod. do 10:40 hod.

il sOcCialni pracovnik | - IV



Piiloha ¢. 14 — RESPONDENT E — AKTIVIZACNI PLAN

Plan aktivizaénich innosti

Oblasti podpory a pomoci

Spoleéné cile klienta a PSS
Klientovy zdroje

Cinnosti PSS / kroky
vedouci k napinéni cill

Oblast: v rozumové / kognitivni
oblasti

Priznaky:
* ob&asné projevy zapominami

Cile:

* klient se dok&ze sam rozhodovat,
pfipadné s podporou personalu

Podporit:

® vzpominani - reminiscence - Dle
potteby (DP)

* individudlni prace s uzivatelem na
pokoji - Dle potteby (DP)

* poslech zvukovych knih - Dle
potieby (DP)

* poslech lidové hudby - Die
potieby (DP)

Provést:

* &etba individualng - Dle potfeby
(DP) i
* donaska knih, &asopisl - Dle
potieby (DP)

Jiné: UZivatelka cely Zivot pracovala jako dé&lnice jejim koni¢kem bylo pegenl o kterém si rada povida dodnes.
Zajima se o Casopisy a &te letaky. Rada vzpomina na rodinu na svUj Zivot a praci. Rada si povida na svém
pokoji s pfichozim perosnalem. Poslechne si se zajmem hudbu a sleduje Tv. Nové nav&tévuje spole¢ne
aktivity, které jsou v domoveé pofadany. Sama se rozhoduje kterou aktivitu navstivi.

Oblast: v pohybové / motoricke
oblasti

Pfiznaky:
* omezena hybnost DK

Cile:
* podpora, pfipadné udrzeni
stavajici miry hybnosti

Podpofit:

* lehké aktivni cvi¢eni - individualni
- u lizka - Dle potteby (DP)
 doprovod na vychazku - Dle
potieby (DP)

* rehabilitaéni o$etfovani - Dle
potfeby (DP)

Provést:

* masaz - Dle potfeby (DP)

Jiné: UZivatelka je schopna se samostatné pohybovat na invalidnim voziku a to v ramci podlazi a pokoje, v
ramci budovy potfebuje doprovod. UZivatelka také pfivita vychazku s rodinou &i perosnalem v invalidnim

voziku a pobyt na derstvém vzduchu na balkong, v atriu domova. Samostatné se také po patfe pohybuje ve
vysokém choditku. S perosnalem trénuje chizi s oporou berli.

Oblast: ve spole¢enské / socialni
oblasti

Pfiznaky:
* potfeba kontaktu s rodinou

Cile:
* Klient je v osobnim kontaktu s
rodinou min. 1krét/mésic.

Podporit:

 kulturni a spole¢enské akce v
zafizeni - Dle potieby (DP)

* navstéva rodiny - Dle potfeby
(DP)

* vychazka s rodinou - Dle potieby
(DP)

* donaska knih, ¢asopisu - Dle
potfeby (DP)

Provést:

* informovanost o pofadanych
akcich (besedy, nasténky) - Dle
potieby (DP)

* navstéva uzivatele na pokoji - Dle
potieby (DP)

* navstéva klicového pracovnika
(20 min) - Dle potteby (DP)

Jiné: Uzivatelka je komunikativni, rada si povida. Pfivita navatévu rodiny a personalu na pokoji. U¢astni se
také nabizenych akci a aktivit v domove.




Piiloha ¢. 15 — RESPONDENT E — PREPIS ROZHOVORU

1. Kolik je Vam let?

83, uz mi je.

2. Tak dlouho vyuzZivate sluzby domova pro seniory?

3 roky. Tadyk su od minulého roku a to sem sem pfisla v srpnu. No uz su tu tfi roky.
e A kdyz jste prisla v srpnu, tak to jesté nejsou tii roky.

Su, ja jsem byla ve Vizovicich v roku 2000... m¢ tam odvézli do Vizovic, ja jsem méla
mrtvicu a potom z Vizovic jsem §la sem, ale tam to bylo $patné, velice $patné tak aj na to idlo

to bylo takové...toto, uz su tu. No tam nic moc.
3. Z jakého diivodu jste se ubytoval(a) v domové pro seniory?

J& jsem ani nechodila, ja jsem ani nechodila, ja jsem byla tii roky lezak, tady mé dovézli, ja uz
jsem tam leZela na zemi, spadla jsem. Hodinu jsem tam lezela na zemi, nez dojela sanitka.
A pak mé¢ prevezli sem. Ted se divejte, chodim aj tady po pokoji. Naucili mé to tady. Noo, tfi
kluci mé to tady naucili. V srpnu mé dovézli a byla jsem lezak, tady kluci, povydali, Ze oni..
me aj kupali a ja jsem se jim smala. Ted’ uz chodim na zéchod a sama se klipu, aj ¢urdm
aj kadim a toto. Ja sa oblecu, ja sa vyslecu.

Piedtim jsem méla garsonku a dala jsem mu ju a ted” bych si snad ani neuvatila. Tady jidlo
nosi na pokoj, vétSinu snim. ToZ mosela jsem jit sem. M¢la jsem aj tfi pokojovy, ale ten jsem

dala druhému synovi.
4. Ocekaval(a) jste zde i jiné sluzby neZ zdravotni a pecovatelské?

Ando, no vsecko tu je, ale kdyz jsem nastupovala sem, nevédéla jsem to. Dovezli mé sanitkou
sem a to jsem vibec nevédéla jak to tu je. Noo a su tady. Tady je to vSecko, vSecko

se zménilo. Tak dobré, dopadla jsem dobr¢.
¢ Chodite na riazné aktivity tady v domové?

Chodim, ale moc mé to nebavi, j4 jsem se za cely zivot nadélala, deset let jsem pekla
na svatby, hen je jeden mij dort. J& jsem tak pékla, susedce, hen mam manzela. Susedce jsem

pekla ze 170 vajec.



e Tak a kam tady chodite?

No vychazky mam tady na voziku, lezim, chodim na pfednasky, véera jsem byla na Stérkaci
na prochazce. No chodi sem za mnou a trénujeme poidd chozeni. Ja sa aj projdu po pokoji.
Nejvice se mi libi pohybové aktivity a Casto taky malujeme. Ale kdyz je pékné, jezdime

ven, a nebo su na balkong.

5. Co se u Vas zménilo v oblasti vSednich aktivit po nastupu do domova pro seniory?
No, tady uz aj ptejdu po pokoji.

6. Kdyz se tvoril Vas aktiviza¢ni plan, podilel(a) jste se na ném?

Aléé joo. Ptali se a povzbuzovali m¢, kdyZ jsem byla jesté lezici.

7. Z jakého diivodu jste si vybral(a) pravé tyto krouzky?

No ja rada chodim, a kdyZ nemdzu, tak aspon na tom voziku.

8. Zménil(a) by jste na téchto aktivitich néco?

J& bych tu nic neménila, ja uz ¢ekdm na to posledni. M€ to tady vyhovuje.

9. NaplInil domov pro seniory Vase oekavani v oblasti aktivit?

Lesi budu chodit tpln¢, snaha je. Tak ano. A ted’ jsem tady na pokoji sama, tak je to jeSté

lepsi.



Piiloha &. 16 — RESPONDENT F — SOCIALNI SETRENI

Zaznam ze socialniho Setfeni pro Gcely Fizeni
o pFispévku na pééi

4

Prispévek na péci: ¢.j. 3139/2014/0OTR, prispévek priznin od 01.02.2014

Opravnéna osoba: et I » IR
-}
Trvala adresa: tf. Spojencu ¢.ev. 1840 Bydlisté:
Otrokovice

765 02 Otrokovice 2

m

Osoby, se kterymi byl veden rozhovor:
opravnéna osoba

Poskytovatelé péce:

SENIOR Otrokov:ce. ptispévkova organizace, C:62180444

¢.reg. 3511015, domovy pro seniory

tel.: 774 558 495, e-mail: bochezova@senior.otrokovice.cz

K. Capka 1615, Otrokovice, 765 02 Otrokovice 2

Rozsah péce: Pani GiissssSic na pobytové sluzbé Senior Otrokovice.
Pobira zde veskeré sluzby, potiebuje celodenni pomoc
a dohle, je v soucasné dob¢ jen lezici, samostatné
nepohybliva.

Zplsob sjednavani péce: Péce je sjednavana Gstné a na zakladé akt. zdr. stavu a
také na zakladé fadné sepsané smlouvy.

Dostupnost v akut. pfipadech:  Pani ma k dispozici tlacitko, kterym je schopna si
zavolat pomoc.

Popis situace opravnéné osoby se zaméfenim na potfebu péce
Schopnost pecovat o vlastni osobu

Mira mobility — vstavani z lizka, zména polohy;sezeni;stani;pfemistovani predmétl
denni potieby;chtize po roviné;chtize po schodech nahoru a doli:

Vstavani a ulehani z/do lGzka zadatelka v soucasné dobé nezvladne. po Urazu, ziistala
zcela lezici, probiha i polohovani, pohyby jsou pro ni stale znééné bolestivé. Do sedu se
dokéaze uvést jen s pomoci polohovaci postele, samostatné se neposadi, ani se nepfitahne
za hrazdv na lizku. V sedé nevydrzi po dobu hodnoticiho limitu. Sama se nedokaze
postavit na nohy, nezvladne ustat po dobu hod. limitu ani s pomoci. Viceméné je
nechodici, 2x do tydne dochézi rehabilitaéni sestra, ktera ji pomize dostat se do
vysokého choditka a probiha na par metrech nacvik chiize, pouze v rdmci pokoje, ani na



chodbu jesté nezvladne. Samostatné je nechodici, i s choditkem potiebuje oporu jiné
fyzické osoby.

Orientace:
Pani \gesimsile stile dobfe orientovana mistemn, ¢asem i viici fyzickym osoam.
s ]

Komunikace:

Je komunikativni, zvladne verbalni i neverbalni komunikaci, pisemny projev. Velice
rada si povida, az je k nezastaveni, mé i dobrou pamét’.

Stravovarni:

Potraviny poznd, nic si sama nepienese, v leZe vybali, nic si neporcuje. Stravu ji nosi
peCovatelky na pokoj, sama se naji i napije.

Oblékani, obouvani:

Obleceni poznad pozna, vi co kam na télo patfi, zna teoreticky i spravné vrtsveni a
oblékani vzhledem ke klimatickym podminkam. Sama si oblegeni nevytiidi, nepoda,
neschova. Sama se neni schopna pooblékat, ale snaZi se spolupracovat.

Télesna hygiena:

Na drobnou hygienu ji pecovatelky k lizku pfinesou lavor s vodou, ona se sama
oplachne. vycisti si zuby. Vlasy ji uceSou pecovatelky, ostiihaji ji nehty. Na koupani ji
polozi do koupaciho kajaku a odvezou do centrélni koupleny, kde probiha koupani v
leze.

Vykon fyziologické potieby:
Pottebu citi, pleny nenosi, zavola si a na mo¢ i na stolici ji podkladaji misou.

Péce o zdravi:
Léky jsou podavany oSetfujicim persondlem v zafizeni, kazdodenni oSetieni
nepotiebuje. Lékar dochazi do zafizeni.

Vydéle¢na ¢innost / $kolni povinnosti

Zadatelka je ve starobnim diichodu, diichod ji chodi kazdy meésic na spole¢nou
vyplatnici do zafizeni. S penézi ji hospodaii socialni pracovnice, ktera ve spolupréci s
dcerou zajist'uje jeji osobni zalazitosti.

Rodinné vztahy

Je vdova. méla dvé déti, dnes uz ma jen jednu dceru. Ta Zije v Otrokovicich, je uz v
diichodu, bydli kousek od zafizeni, za maminkou chodi pravidelné. Obgas ji navstévuji i
vnoucata.

Socialni vztahovy ramec (mimo rodiny)

Pani Gy j¢ velice spolecensky clovek. Velice rada si s lidmi povida, rada se
ucastni sool. aktivit, ale bohuzel ji to v souasnosti nedovoluje zdr. stav. Ted se
neucastni ni¢eho. Na pokoji sleduje televizi, poslouchd radio.

Domacnost

Zadatelka si vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nezvladne standartnim zptsobem
zajistit chod domacnosti.

Nezvladne Zadny Ukon z této oblasti (vafeni, nakupy, myti nadobi, péce o lizko a
pradio. uklid, pfepirani drobného pradla, prani, Zehleni, vynaSeni smeti, topeni a
otevirani oken, dvefi. rozsviceni svétla a pousténi vody). Zvladne poze obsluhovat
televizi a telefon.

Prostiedi

Jiné zjisténi:
V pokoj

Setfeno:

Zadatelka je umisténa v pobytovém zafizeni Senior C v Otrokovicich. Zatizeni stoji v
centru mésta v mistni asti Batov. Zadatelka je na pokoji sama, pokoj ma ve 3. patie. V
ném polohovaci lizko, pokoj vybaven kieslem, skifikou a televizi. Soucésti pokoje je
také vlastni socialni zatizeni se sprchou, kde je sedatko.

1 bylo ¢isto, vétrano, uklizeno.
Otrokovice dne 28.01.2014 od 14:35 hod. do 15:20 hod.



Piiloha &. 17 — RESPONDENT F — AKTIVIZACNI PLAN

Plan aktivizaénich ¢innosti

T m— Spolecné cile klienta a PSS Cinnosti PSS/ kroky
Klientovy zdroje vedouci k naplnéni cild
Oblast: v rozumové / kognitivni Cile: Podporit:
oblasti * uzivatelka je podporovan v * skupinovy trénink paméti - tydné a
realizaci svych zajmu DP

* skupinové aktivity - muzikoterapie,
hudba, zpév - Dle potfeby (DP)

* skupinové aktivity - pracovni
¢innosti - Dle potieby (DP)

® skupinové aktivity - vytvarné
¢innosti - Dle potieby (DP)

* canisterapie - Dle potieby (DP)

¢ individualni prace s uzZivatelem na
pokoji - Dle potfeby (DP)

Provést:

* donaska knih, ¢asopisti - Dle
potieby (DP)

* hipoterapie - Dle potfeby (DP)

Priznaky:
* potieba realizace zajmu

Schopnosti uzivatelky - dohodnuty zplsob podpory, zvyklosti.

Uzivatelka pracovala v koZeluznach jako pfedacka natiraciho pasu. Uzivatelka dfive byla velmi aktivni,
pracovala ve skautu, ktery zaloZil jeji manzel a na co je uzivatelka dodnes velmi hrd4, organizovala skautské
tabory. Byla &lenkou Cerveného kFize, hodné ji bavila turistika, byla &lenkou Klubu geskych turistd. UZivatelka
opét navstévuje domovinku, rada lusti kfizovky a rlizné rébusy v ramci skupinového tréninku pameti. Pfeje si
navstévy canisterapeutky s jezeveiky, vzdy ji to udéla radost. Také rada &te Otrokovicke noviny, které ji pfinasi
persondl a také jednou tydné odebira Zlinsky denik. Dcera ji pfinasi ¢asopisy s Zzenskou tématikou, napf.
Vlasta, Zena a Zivot apod.

Oblast: v pohybové / motorické Cile: Podpoiit:
oblasti ¢ udrzeni, pfipadné zlepSeni * skupinovéa pohybova aktivizace -
stavajici miry hybnosti Die potieby (DP)
. * nacvik chiize po pokoji - Dle
Pfiznaky: ' potfeby (DP)
* nutnost pouziti kompenzacnich Provést:
pomuicek

* masaz - Dle potieby (DP)

Aby se po Uraze zlepsila uzivatel€ina pohyblivost, je navétévovana rehabilitatni sestrou. Takeé jiz muze
navstévovat skupinové pohybové aktivity a je s ni provadén i pravidelny nacvik chlize za dopomoci personalu
a vysokeho choditka v ramci pokoje. UZivatelka také ob&as vyuZije nabizenych masazi.

Oblast: ve spole¢enské / socialni | Cile: Podpofit:
oblasti * uzivatel je podporovan v * navstéva duchovniho na pokoji - Dle
kojovani duchovnich potieb potipby 108
HSPOO) * bohosluzba v zafizeni - Dle potieby (DP)
Pl"iznaky: | * kulturni a spoletenské akce v zafizeni -
o . . Dle potieby (DP)
pggtrgba uspokojeni duchovnich * besedy a prednasky - Die potfeby (DP)
15

* vylety - Dle potieby (DP)

* donaska knih, ¢asopisl - Dle potieby (DP)
Provést:

* informovanost o pofadanych akcich
(besedy, nasténky) - Dle potieby (DP)

* navitéva uzivatele na pokoji - Dle potfeby
(DP)

* navstéva klicového pracovnika (20 min) -
Dle potteby (DP)

UZivatelka je spole¢enska, rada si povida, ale ma rada své soukromi. Je pravideln& navatévovana KP a svou
rodinou. Je véfici a pravidelng navstévuje katolické bohosluzby v domoveé a také dle svého uvazeni ptijme
nabidku navstév pana farafe na pokoji. Také navitévuje kulturni a spoleenské akce v domové i v doprovodu |
své rodiny. Pravidelné se zU¢astriuje besed se soc. pravocnicemi a také pfivitd moznost vyletd.




Piiloha ¢. 18 — RESPONDENT F — PREPIS ROZHOVORU

1. Kolik je Vam let?

92

2. Tak dlouho vyuzZivate sluzby domova pro seniory?

No uz su tady sedmého ledna to bylo... no uz pét let

3. Z jakého diivodu jste se ubytoval(a) v domové pro seniory?

No protoze mam artrozu na kolené¢ a nemozu chodit. Tak nemozu no pfi chiizi mé to boli.

Chodila jsem i na injekce.

A divod, ja mam kardiostimuldtor a mam jenom jednu ledvinu, a kvili té jedné ledving,
j& tomu nerozumim né&jak, ale ze tam protékd néjaky no a urcité mnozstvi zvySené krve vite,
pfi té operaci a ta jedna ledvina by to nezvladla a nemohli by mé¢ vzit na operaci. No a madm
uz od doktora i napsany vozik a prosté se stim musim smifit. Prvni jsem chodila s holi
a potom jsem si koupila tu tfikolku takovou, ale z toho se nedalo slézat, musela jsem mit hil,

abych se podpirala.

A uklid, no tady jsem bydlela kousek, mame tam zahradku a j& uz se nemohla zohybat,

nechtélo mé to koleno uz udrzet. Jsem aj spadla na hlavu...
4. Ocekaval(a) jste zde i jiné sluzby nez zdravotni a pefovatelské?

Jsem si dala zavazek, Ze vSecky akce, které tady budou a to oni mé tikali, Ze tady budou
néjaké ty akce, tak Ze na ty riizné akce na vSecky pijdu, tak jsem na vSechny chodila. Chodila

jsem s tim choditkem, a kdyz jsme jen jeli nékam, tak jsem brala vozik.
5. Co se u Vas zménilo v oblasti vSednich aktivit po nastupu do domova pro seniory?

Chodi za mnou terapeutky a potom tady né¢jakd pani, nevim co ma za funkei ,ale cvici nés
kazdy patek. Ona piijde a napfed na posteli a potom mé aj postavila, Ze jsem si stoupla,
a chodim tady po pokoji. Kdyz jsem poprvé stoupla po téch deseti mésicich, to bylo
vysvobozeni. V pondéli je ... ja tomu fikam hlavolam, ale je to na bystieni paméti. Utery
to mame volno od jedenécti, na televizi a takové. Ve Ctvrtek vytvarna vychova a v patek
mame télocvik. A tam je nds vétSina na voziku, jsou tam i lidé, ktefi chodijou, ale vétSina

na voziku, tak se tam dé¢laji takové cviky, co v té situaci se mozou délat. Nékdy odpoledne



m¢ tady uci chodit, aspont abych §la na ten WC. M¢la jsem piani, abych sama dosla na WC

a jeste jsem to nezvladla sama, musijou tam byt peCovatelky.
6. KdyzZ se tvoril Vas aktivizacni plan, podilel(a) jste se na ném?

No jo, ptaji se co je moje ptani a co bych chtéla a kam bych chtéla chodit.

7. Z jakého diivodu jste si vybral(a) pravé tyto krouzky?

Na ty rizné akce jsem se teSila, diiv jsem 1 chodila do klubu diichodcii, do skauta a potom
jsem ucila prvni pomoc. M¢la jsem tych akei mimo domov, no chodila jsem do cvi€eni a tak.
J& su zvyklé s t¢éma lidima a rada no, ja Vam zase nemam rada, abych chodila po pokojich.

Mam svij program, dopoledne su pry¢, mame ty rizné ukoly, chci vSechno navstévovat.
8. Zménil(a) by jste na téchto aktivitach néco?

No za zadnou cenu bych nesla pry¢. Bavi mé to, hlavné byt mezi lidma.

9. Naplnil domov pro seniory Vase o¢ekavani v oblasti aktivit?

Libi se mi tady, uz jsem fikala, nesla bych z tadyma pry¢.



Piiloha &. 19 — PRUBEH PLNENI OSOBNIHO CIiLE

PRUBEH PLNENi OSOBNIHO CILE

Prani a potfeby klienta:
Rady bych navitévovala domovinku, kde se mizu setkavat s ostatnimi vrstevniky a kde vyrabime rizné dokorace|
k ozdobeni domova nebo jen tak pro radost. Také chci navatévovat kulturni akce a aktivné se Uastnit stravovaci
komise. Abych se zlepsila v pohyblivosti, rada navstivim skupinové pohybové cvi¢eni. Jsem véfici a proto uvitam
moznost navstivit bohosluzbu v nasem domové, pfipadné navstévu pana farafe na pokoji.

‘ Osobni cil klienta a kli€¢ového pracovnika:
Uzivatelka je informovana o déni v domovince, o pfipravovanych kulturnich akcich. Také je vzdy dopfedu

" informovéna o terminu konani stravovaci komise. Aby si uzivatelka udrzela a zlepsila svoji pohyblivost,
bude ji nabizena skupinové pohybova aktivizace. Bude vzdy informovana o konané pohosiuzbé a také o

l moznosti navitévy pana farafe na pokoji.

Klientovy zdroje:

Uzivatelka se sama rozhodnuje, zda navstivi domovinku, kulturni akci, bohosluzbu a zda se aktivné zapoji
do diskuze ve stravovaci komisi.

N

| Kroky k napiné&ni osobniho cile [ Cetnost / termin [ Osoby

- informovani o d&ni v domovice a o pofadané skupinové dle zajmu PSS,PSS - aktivizaéni

pohybové aktivizaci véetné zajisténi pfesunu do in. uzivatelky

voziku a doprovodu B

- informovani o konani kulturni akce, véetné zajisténi dle zajmu PSS, PSS - aktivizace

_pfesunu na invallidni vodik a doprovodu ) uzivatelky

- informovani o konani stravovaci komise, véetné dle rozhodnuti | PSS

zajisténi pfesunu na in. vozik a doprodovu | uzivatelky )

- informovani o konané bohosluzbé, véetné zajisténi 1x za mésic vedouci POP, PSS

pfesunu na in. vozik a doprovodu . |
| - informovani o moznosti pfijmout navstévu kneze na 1x za mésic vedouci POP, PSS
| pokoji ) ]

Zaznamy o realizaci osobniho cile:

Datum Za o realizaci bniho cile

13.3.2014 | V mésici unoru méla uzivatelka:
8 x navétévu domovinky

1 x navétéva katechetky

1 x bohosluzba

4 x nacvik chize

4 x cvi¢eni

3 x kulturni akce

1 x beseda

Zapojuje se do b&znych dennich innosti dle IP.
5.2.2014 | V mésici lednu uZivatelka navétivila:

5 x domovinku

1 x navstéva katechetky

1 x néacvik chize

2 x cviceni

Je zapojovana do béZznych dennich &innosti dle IP.
5.1.2014 | V mésici prosinci uzivatelka navstivila:

3 x domovinku

1 x kulturni akci

1 x besedy

1 x bohosluzbu

1 x nécvik chuze

Je zapojovana do béznych dennich &innosti dle IP.
18.12.2013 | Hodnoceni osobniho cile:

Uzivatelka velmi rada navatévuje domovinku, kulturni akce nebo besedy na rizné téma.Také se zicastiiuje pohybového
cvigeni nékdy vyuZije i nacvik chize a nenecha si ujit navatévu bohosluzby a knéze. Je rada v kolektivu svych vrstevnik( a
rada si popovida i s personalem.

Uzivetelka je pravideln& informovana o riznych akcich, které se v SENIORU konaji a to bud aktivizaéni pracovnici,
peéovalelkou nebo soc. pracovnici. Pokazdé se zcela sama rozhodne, zda nabidku vyuZije.

. | Tento cil je pro ni velmi duleZity a proto zistava i nadale platny!

10.12.2013 | V mésici listopadu navstivila uzivatelka:

8 x domovinku

2 x kulturni akce

2 x besedy

3 x pohybové cviceni

1 x nécvik chize

1 x bohosluzbu

Je zapojovana do b&znych dennich &innosti die IP.

4.11.2013 | V mésici fijnu uzivatelka navativila: 12 x domovinku, kulturni akce 1x, besedy 1x, pohybové cviceni 4x, nacvik chuze 5x,
bohosluzby 1x.







