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Problematika adaptability prislusSnika Vojenské policie

vysilanych do zahranénich misi

The problem of adaptability of military policemen in missions abroad



Souhrn

Cilem této prace je nahlédnout do problematikyekpartnerskych vztdh
prislusnili Vojenské policie po dlouhodobém odéeni, zgisobeném vyslanim
do zahranini mise. Poznat a snazit sdeg@ejit psychické zé&fi spojene
s partnerkou krizi je iezité i z hlediska uUsgghu dalSich fipadnych misi
Vojenského policisty ale i z hlediska rodiny a routho zazemi. Ziskanymi
statistickymi Udaji byla zjigha 32% rozvodovostifslusniki VP. Z tohoto poétu
doSlo v 82% rozvoil praw po absolvovani mise.

Kvalitativni Sefeni prokazalo moznost rizika ngmavenosti pisludniki
Arméady CR vysilanych do zahratmich misi na odlateni od partnér a rodiny,
predevsSim pak na p@bu ogtovné vzajemné adaptability po navratu do vlasti.

Za velmi dilezitou sogast gipravy a vycviku proto povazuji
psychologickou fipravu zamfenou na rodinnéi partnerské vztahy, a to nejen
prislusnili, ale i jejich partner. U prislusniki Vojenské policie bych pohovory
s psychology Z@adil i na obdobi po navratu z mise.

Kli éova slova

adaptace, fenomenologické zkoumani, frustrace, rm&foi rozhovor, stres,
stresor, zahratini mise.



Summmary

The goal aim of this thesis is to examine the |enmwmbof relationship
crisis within a family of the army police membaerféer a long separation due to
abroad mission. It is also about recognising agthgr to prevent emotional
burden connected with partner which is also impdrtar the succes of the army
officer and his family as well. 32 percent divore has been found out
through the achieved statistic data in the armycpoien families. Out of this
number , 82 percent of divorces happened rigkt &fie missions end.

Qualitative investigation proved the posibility oAreadiness of Czech
army members (sent to abroad missions) to be dep@aoan partners and family,
it especially showed the necessity of adaptabidgjween the partners after the
officer‘s return to home.

Therefore | regard psychological preparation airaedamily or partner
relationships as a very important part of prepamatand training.l would
recommend to include a psychological counsel toatimey policemen and their
families also in the time following their missiogturn.

Keywords
adaptation, fenomenological investigation, frustrat non formal talk, stress,
stress factor, abroad mission



BAR RS DWW WWWWW00ENNNNNNNE R R R

kw0 NP

WD PRE

e
ok w0 DR

© O N O bk 0DNPR

|

0.

OBSAH

Y7o o [P 6
ZahraniEéni MISE ACR ......oveieeee et 7
Historie zahran®nich misi............ccc 9
AKIUAINT MISE..ciiiiiiiiiiieee e, 15
Y40 ] [=] 151 = W oL ] o = 17
StatiStCKE UAJE ..vvvvvvvveiiiiiiiieiiviememeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeees 19
Cil prace a metodiKa..........coovvviuiiiiicceciiie e 20
Metodika empirického Sateni...........cceeeeeeeeeieeee 21
FENOMENOIOGIE ....coeeiiiiiii e 21
Fenomenologické zKOUMANT ...........covveiiiiiiiiiie e, 21
Neformalni rozhoVor ..., 22
FENomenologiCKY rOZNOVOT ...........oeeemeeeeeeeereieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 22
Fenomenologicka interpretace ... 23
1] = T T (oT]=T £ PP PPPPPPPPPPP 24
SoCiaINi adaptace........ccoooveiiii i 24
SHIES 8 SIIESONY ...ttt e e e e 25
Y21 0[SV = V.46 | 27
PSYChiCka 0dOINOST........cccvviiiiie e e 30
RYSY OSODNOSTI ...t s 33
Mezilidské souZiti — partnerské vztahy.........cccccccvvvvvvieiiiiiiiiiiinennnnnn. 34
Zpasoby studia psych. zaize v mirovych misich ........................... 93
N EE Y = L 1R 43
Mise FedStavuji ZABZ ........ccccoeiiiiiiiii e 44
VAI€NE hry JaKo terapie .........uvvuiiiieeeeiiiees e e e e et s e e e e e e e e eeeaannnns 46
EMPIFICKE SEFENT ....uueiiiii e 49
Popis souboru respondefit.............cccoeviiiiiiiiiiiiii e 49
Pouzitd metodika empirick€ho S&eni.............ccevvvvvvivviviviviiiinnnnnee, 51.
ZISKAVANT INFOIMACT ....vvvvviiiiiiiiiiitceee ettt eees 51
Popis zkoumaného feNOMENU .............commmeeeeeeieeiiieieeeeee 52



S R R

o 00 o o0 0O

S

ROZNOVOIY ... e 52
VYiatky Z rOZNOVOMI .........ovvviiiiiieci e 53
ANalyza roZNOVOR..........coviiiiiiiie e 66
Spoléné znaky &astniki VYZKUMU...........ccooeviviiiiiiiiiiieeeeee s 67
Spol&né znaky prislusSniki Vojenské policie..........ccccccceeeeeeieee e 68
Spoléné znaky rodinnych FisIuSNIKG .......veveeieeiiiiiii e, 69
ShrNuUti @NAIYZY .....coooeeee e ——— 69
NaVINOVANE ZIMNY ... e e e e e e e e e e e e 70
A= Y SRRSO PPRRRRRR 70
Seznam POUZITE [IEIatUry ..........uuveieeie s 74
SeznNam [FIlON ......oovviiiiiiiiiiieiee e 75



Uvod

Jsou témata, ktera se mohou tykat jen maléktugali, ale jsou i takova,
kterd se tykaji tést vSech lidi bez ohledu nak; pohlavi¢i profesi. Stres a
adaptace na nové zivotni podminkysituace se vSak dotyka témkazdéeho
Z nas.

Existuji profese, které fiyadi ¢lovéka do extremnich situaci a jsou
spojeny geSenim otazek nasleilkivelnych katastrof, @myslovych havarii a
zejména jeho nasazenim ve valgch konfliktech. Adaptace na nové prest
s velkym pd@tem stresar je casto €zko zvladana i kvalith vycvicenymi a
proSkolenymi vojaky. O to sloZjEi je pak adaptace na chjieiho ¢lena rodiny,
byt jen na uéitou dobu, ze strany partnera vojakgeho blizkych.

Nejen Ze se vojak musi adaptovat na nové podminotazv zahrarini
misi, ale po navratu zékolikamgsiéniho odlodeni od rodiny se musi adaptovat
zpét do ,normalniho” s¥ta. Stejné problémy se vSak tykaji i partheojaka a to
jak adaptace po odjezdu tak ii mavratu vojadka. Partiie ktefi zastali doma,
museli na sebetpvzit mnoho ukal, které ¥tSinou plnil vojak. P&t mezi r&
sprava financi, udrzba domaéacnosti, drobné oprap&e o dti. Po navratu
vojaka z mise je pak mnohd§zké vratit vSe z§t do pavodnich koleni a vojak je
pak mnohdy bran jako ,narusitel“ rodinné pohodyaaihlé rutiny.

Z tohoto divodu bych jako podtitul své prace uvedl ,Odieni z divodu
absolvovani zahratmi mise a jeho vliv na partnerskeé vztahy*.

Na zaklad uvedenych poznatksnad neniieba vice obhajovat vg¢b
problematiky adaptaceriglusnili Vojenské policie vysilanych do zahramich
misi jako stavebniho kamenéeploZzené diplomové prace. JsetiisjuSnikem
ozbrojenych sil ArmadyCeské republiky, konkrétnVojenské policie a jsem
témét v kazdodennim kontaktu s kolegy, Kteabsolvovali zahratini misi i
opakovag. Dokie vim, Ze nejen jejich ffsludnici, ale i jejich rodiny, jsou

vystaveni zn&né psychické z&ri. Poznat ji a snazit se jirqdejit je dlezité



z hlediska usfrhu dalSich fipadnych misi, nejen Kl vojakim samotnym ale i

kvili jejich rodinAm a rodinnému zazemi.

1. Zahraniéni mise ACR

Vyélenéni sil Armady Ceské republiky pro NATO *

Zakladnim poslanim NATO je ochrana svobody a b&rpsti vSech jeho
¢lena politickymi i vojenskymi prosedky v souladu se zasadami Charty OSN.
Od samého pg@tku své existence pracuje Aliance pro vyero spravedlivého a
trvalého mirového padku v Evrop, zaloZzeného na spdleych hodnotach
demokracie, lidskych prav a pravniho statu. Tergtiedni cil Aliance znovu
nabyl na vyznamu po skéeni studené valky, netiovyhlidka na jeho dosazeni

se poprveé v povalmych djinach Evropy jevi realnou.

Z&akladnim funknim principem Aliance je zasada spwiého zavazku ke
vzajemné spolupraci mezi svrchovanymi staty, zalazena neditelnosti
bezpeénosti jejich¢lend. Solidarita v ramci Aliance zatuje, Ze Zadnylensky
stat nebude nucen spolehnout se pouze na svéiuesdingi reSeni zakladnich
bezpeé&nostnich Ukal. AniZz by zbavoval&lenské staty jejich prava a povinnosti
zhostit se svych svrchovanych zavéazkoblasti obrany, umdikije jim Aliance
uskut&néni jejich hlavnich bezgmostnich cii cestou kolektivniho Usili. Kratce
fe¢eno je Aliance sdruZzenim svobodnych taednotnych ve svém odhodlani
chranit svou bezgaost cestou vzajemnych zaruk a stabilnich vztahinymi
zenmemi.

Severoatlanticka smlouva z dubna 1949, ktera jenpna a smluvnim
zakladem Aliance, vznikla na zakkdlanku 51 Charty OSN, ktery potvrzuje
piirozené pravo nezavislého statu na individualnionkblektivni obranu. Jak

pravi preambule smlouvy, cilem spojénge "podporovat mirové argtelske

1Y http://www.army.cz



vztahy v celém severoatlantickém prostoru”. V &pbdpisu této smlouvy vSak
bezprostednim @elem NATO byla obrana jeh&deni proti moznému ohrozeni

vyplyvajicimu z politiky a rostouci vojenské sightdejSiho Sastského svazu.

Organizace Severoatlantické smlouvy (NATO) skytdaukdtru, jez
umoziuje uskuténéni cili Aliance. Je to mezivladni organizace, jejlénské
staty si ponechavaji plnou svrchovanost a nezatislOrganizace jim skyta
férum, na 8mZ mohou spolané konzultovat jakékoli otazky podle viastni volby
a pijimat rozhodnuti o politickych a vojenskych zatestech ovliviujicich
jejich bezpénost. Skyta struktury umaajici vzajemné konzultace a spolupraci
v politické, vojenské a hospod&é oblasti, jakoz i veéde, technice a jinych

nevojenskych oborech.

NATO ztelesiuje transatlantické spojeni, ve kterém je bémpst Severni
Ameriky trvale svdzana s bezp®sti Evropy. Je praktickym vyjéehim
acinného kolektivniho usili jehslent pri sledovani spokeych zajni. Vysledny
pocit stejné bezgeosti vSechc¢lena Aliance, bez ohledu na jejich rozdilné
podminky nebo vojenskou silufigpivd k celkové stabilitv Evrops. Witvari
piiznivé podminky pro &Si spolupraci mezileny Aliance, ale také mezieny
Aliance a ostatnimi staty. Prawia tomto zakla&ljsou rozvijeny nové struktury
bezpénostni spoluprace, jez maji slouzit zam Evropy, ktera uz neni
rozklena a niZze volr® naphovat svoje politické, hospotkké, socialni a

kulturni cile.

Prostedky, jimiz Aliance uskut&uje svoji bezpénostni politiku, zahrnuji
udrzovani dostatmé vojenské sily pro zabrémi valce a zajighi (&inné obrany,
celkovou schopnost zvladat krize ohrozujici bémpst jejichc¢lena a aktivni
prosazovani dialogu s ostatnimi staty a kooperdtovraistupu k evropské
bezpénosti Wetné opateni k dosazeni dalSiho pokroku v oblasti omezovani

zbrojeni a odzbrojeni.



Ozbrojené silyCeské republiky pini Gkoly, které vyplyvaji &enstvi v
Severoatlantické alianci a z dalSich z mezinarddstmluvnich zavazkCR o

spole&né obran a rozvijeji k tomu své schopnosti.

Ceska republika Wletiovala v ramci obranného planovani NATO v letech
2006-2008 nésledujici hlavni jednotky:

Pozemni sily:

Mechanizovany prapor (praporni tkolové uskupeni)
Rotu chemické ochrany

Rotu specialnich sil

Mobilni jednotku pasivnich sledovacich systevera

Polni nemocnici

Vzdusné sily:
2x nadzvukovy letoun JAS-39 Gripen
4x dopravni vrtulnik Mi-17/171

Mimo NATO

V ramci podiluCR na rozvoji Evropské bezgmostni a obranné politiky EU
(ESDP — European Security Defence Policy) jsou@ebeé silyCR zapojeny do
piipravy vojenskych kapacit ELEgtre sil rychlé reakce (RRF — Rapid Response
Forces), které jsou budovany jako kompatibilni anktementarni se silami
NATO.

1. 1. Historie zahraninich misf
V noci z 1. na 2. srpna 199G@ekrctila irackd vojska hranice statu Kuvajt a
obsadila jeho celé Uzemi. Rada be&npsti OSN tuto agresi okam&itbdsoudila a

americky prezident George Bush vyslal do oblastsiho zalivu vojaky své armady.

2) http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=3699



Souhlas s vyslanindeskoslovenské protichemické jednotky do zalivu wy$loven
Federalnim shromézdim Parlamentu, tehdy jeSiCeské a Slovenské federativni
republiky dne 23. 2241990. Na zaklattohoto rozhodnuti vyslala armada ve dnech 11.
- 14. prosince 1990 celkem 200 vajattobrovolniki do Saudské Arabie.

Zatala tak nova etapacasti vojaki v feSeni krizovych situaci v
novodobych djinach ceského statu. Vstupem do Severoatlantické aliance
pievzalaCeska republika také zavazek spdispbit v zahrainich misich pod
vlajkou NATO a od fijeti CR do Evropské unie se Armadzeské republiky

Gc¢astni jejich zahratinich misi.

Diky zkuSenostem zipdchazejicich let, kdy jsme se zapojili do Programu
Partnerstvi pro mir (PfP) a vedli si @Sp¢ predevSim v zemich byvalé
Jugoslavie, zvlada nase republika velmiigobasazenieskych vojak i v jinych
castech s¥ta. Do podedomi Siroké vEejnosti vstoupila naSe cast v
zahrantnich misich v dalekém Afghanistanuisobeni¢eského kontingentu v
Iraku. ArmadaCeské republiky sed&astni i humanitarnich misi mezinarodniho

spole&enstvi.

POUSTNI STIT a POUSTNI BOWRE (Desert Shield and Desert Storm) 1990 -
1991

Souwasrt mnoho stat swta a pedstaviteh mezinarodnich organizaci
vyvijelo rozsahlou diplomatickou aktivitu k mirovénieSeni situace. VSechny
tyto pokusy, podporované i nasi zahtanipolitikou, vzhledem k neustupnému
postoji tehdejSiho nejvySSihaguistavitele Iraku, diktatora Saddama Husajna,

selhaly.

Dne 23. z& 1990 vyslovilo tehdejsi Federalni shromé&#d"SFR souhlas
s (asti Cesko-slovenské protichemické jednotkyieSeni krize v Perském

zalivu.
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Velitelem byl jmenovan tehdejSi &&nik oddleni mirovych sil Spravy

zahranénich vztalt Ministerstva obrany, plukovnik Ing. Jan Valoé.

Za pouhé dva wsice byl proveden vy dobrovolniki a piprava
techniky, etnd sladni ¢innosti skupin. Koncem listopadu roku 1990 hlasil
velitel pfipravenost jednotky k vyslani v @ 169 osob. Protichemickou
jednotku pepravilo do Kralovstvi Saudské Arabie v obdobi dd #lo 14.
prosince 1990finact olfich letoursi C-5 Galaxy.

Cs. protichemicka jednotka se tak stalacgmti koalénich vojsk a byla
piipravena plnit Ukoly v souladu s rezolucemi Radyd@nosti OSN. Hlavnim
cilem vojenské operace pod nazvem Poustni Stit byllacit iracka vojska z

Kuvajtu.

Dne 24. prosince 1990 @iry den) zaujal&s. jednotka prostor v severni

casti Kralovstvi Saudskeé Arabie v pousti pobligsta Hafr El Batin.

V pritbéhu operace Poustni Stit byls. jednotka rozdena doctyr ¢asti:
1. ¢ast - zakladni tabor &etrg zdravotniho sediska
2. ¢ast - 1.chemicky othd - protichemicka ochrana 4. saudskoarabske
brigady
3. ¢ast - 2.chemicky othd - protichemick&d ochrana 20. saudskoarabske
brigady

. 4, ¢ast - 3.chemicky othd - protichemick& ochrana King Khalid Military

City.

Irak mel nejpozdji 15. ledna 1991 v souladu s rezoluci Rady beézpsti

OSN¢. 673 opustit okupovana uzemi Kuvajtu.

Saddam Husajn ale podminky rezoluce nesplinil aldhdéedna 1991, kratce

po pilnoci, za&ala operace Poustni heu

11



Politické rozhodnuti o tom, Zze saudskoarabska wojg&toupi na Uzemi
Kuvajtu mezi prvnimi, bylo kiové pro dalS€innost nasi jednotky. Byla to prav
ona, kdo zabezgeval jejich protichemickou ochranu cetné specialni
zdravotnické pée.

V prvnich dnech operace néifili ¢esko-slovensti chemicifip postupu
saudskoarabskych vojakn¢kolikrat nizké koncentrace chemickych otravnych
latek.Velitel jednotky Zadal o dodani chemickychiziumnych obranych
transportél. Presto, ze @l pIné zabezpé&enou pepravu do Kralovstvi Saudské

Arabie, transportéry do prostoru rozmifdtnedorazily.

Dne 5. Unora 1991 byla jednotka dagia o 37 osob,fevazre vysadkdi.
Cesko-slovenska protichemicka jednotka Uzce spotumada nejen s vojaky
saudskoarabskych olémych brigdd, ale také s fipluSniky americkych,

britskych, francouzskych a dalSich armad.

V prabéhu nasledné bojové operace, pod nazvem Poustniebase ¢s.
jednotka pemistila z vychoziho prostoru (poblizésta Hafr-El Batin) az k
hranicim Kuvajtu. Postupovala s vojsky prvniho sleal ekratila hranice
Kuvajtu i pres negativni stanovisko tehdef&iskoslovenské generality. Velitel
jednotky plukovnik Jan Val6 vzal riziko tohoto raminuti na sebe a ministr

obrany Josef Dobrovsky je dod&te schvalil.

Na Uzemi Kuvajtu proSléeskoslovenska jednotka znamou Saddamovou linii
minovych poli a ukogila svou valénou pou’ pouze #kolik kilometri jizné od

hlavniho n¢sta Kuvajtu nedaleko od tioich naftovych poli.

Velitel kontingentu vylenil n¢kolik prislusniki jednotky k ochra# naseho
velvyslanectvi v Kuvajt-City, k @st¢ jeho okoli od munice a k provedeni oprav
vedoucich k oftovnému pipojeni elektiny a dodavek vody. Velvyslanectvi tak
meélo moznost obnovit svojiéinnost mezi prvnimi zastupitelskymiiady v

Kuvajtu.

12



V dok& svého nasazeni ztratila protichemicka jednotkagbd muze <et.
Petra Simonku, ktery byl in memoriam povysen dortosti podportika a néla

celkemctyti rargné.

Po navratu dofinse gisluSnici jednotky setkali s negativni odezvou tzars
tehdejSi administrativy. Ta lZvtvrdila, Zec¢s. vojaci fisobili hluboko v tylu a
neziastnili se zadné valaé operace. Naslednpak bylo 80 % fislusniki
jednotky propu&no z armady. Az &kolik roka po zveéejnéni americké studie a

oficialnim prohlaSeni Pentagonu o dobirnostic¢s. jednotky doslo k naprav

Ceskoslovenska protichemicka jednotka splnila v3gohileiné tkoly v
operacich Poustni Stit i PousStni b@uByla ocetina medailemi a vyznamenanimi

za podil na osvobozeni Kuvajtu.

Plukovnik Jan Valé obdrzel kralovské vyznamenanidlKAbdul Asis 3.

stupre” jako vyznamné ocemi ¢cinnosti celé jednotky.

VesSkeré néklady souvisejici s pobytars. protichemické jednotky v
Zalivu hradilo Kralovstvi Saudské Arabie, které odgilo rovréz vystroj,

vyzbroj a techniku.

Ceskoslovenské arméaavic Aistalo cca 1,5 milioin US$, které pouzila

nacaste&né financovani misi OSN.

IFOR - mirova operace, 1995 - 1996, Bosna a Hercegaa, Chorvatsko,
Koncem roku 1995 Severoatlanticka aliance ziskdl&ady bezp&osti

OSN souhlas k provedeni vojenské operace na UzesmyBa Hercegoviny.

Politické organy NATO vypracovaly direktivu pro Vnai velitelstvi
spojeneckych ozbrojenych sil v Eveop(SHAPE), ve které byl obsazen
pozadavek vytviit vojenskou silu k uskudeéni zawra Daytonské mirové
dohody (Dayton Peace Accord Implementation Fordé)dokumentu byla

obsazena politicka a vojenska deai, ktera ndla vést k zastaveni ozbrojeného
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nasili, k navazanitvéry mezi dive znepatelenymi stranami a k celkové obgov

Bosny a Hercegoviny.

SFOR - mirové operace, 1996 - 2004, Bosna a Hercega, Chorvatsko

Mise SFOR 1 (Operace Joint Forge — spajyepostup vped) navazovala
na misi IFOR (Implementation Force) a byla zahdjerednu 1997. K hlavnim
ukolim, kterécesSti vojaci v této misi plnili, p&to: realizace zayria Daytonske
dohody, bezpmy navrat utéendi do bezpénych domow, predevsSim ale
vytvareni podminek pro nafbvani civilnich aspekt Daytonu. K tomu
napomahala trvala spoluprace s mezinarodnimi neirdidorganizacemi jako
jsou UNHCR, OBSE, CHARITASCerveny kiz a dalsi.

WINTER RACE - humanitarni operace NATO v Pakistanu
Do Pakistanu, ktery byl &ijna 2005 postizen #ivym zengtresenim, se

12.tijna 2005 vydal £eské republiky armadni special s pomoci.

Prvni Sestilenny traumatologicky tym, ktery veg@lodplukovnik MUDr.
Igor Krivosudsky, vystidala uz 1. listopadu 2005rideticlenna skupina

vojenskych zdravotnik

Lékai a zdravotni sestry spolu st@glennym administrativé podpirnym
tymem se na zaklgdrozhodnuti ministra obrany Karla Kuhnl&igojilo k
humanitarni operaci Severoatlantické alian€esky zdravotnicky tym plnil
klasickou ulohu podle odbornosti v nizozemské pob&rhocnici ve st Bagh.

To se nachazi asi 100 km vychedd Islamabadu.

V tymu byli zastoupeni chirurgové, epidemiolog, cpésta ORL, léka

ARO, pediatr a veterirfa

Operace Enduring Freedom (Trvala svoboda)
Kontingent speciélnich sil (KSS) @R pro operaci Trvala Svoboda
(Enduring Freedom) gsobil na Uzemi Afghanistanu na zakladnandatu

schvaleného vladou a ParlamentéR.
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Jeho Ukolem bylo provét specialni pizkum, uderné akce a dalSi druhy
specialnich operaci na jihu z&m cilem eliminovat aktivity nefiele (fedevsim
skupiny Talibanu a Al-Kajdy ) a timiigpst k zabezpé&eni vnitni bezpénosti

Afghéanistanu.

KSS pisobil v sesta¥ mnohonarodniho uskupeni specialnich sil a pod
velenim velitelstvi specialnich sil pro operaci dl&y Svoboda i po roz&ni
pusobnosti jednotek NATO ar@vzeti zodpo¥dnosti za jih krajiny jednotkami
ISAF.

Nasazeni Kontingentu do operace bylo vigad druhym bojovym
nasazenim v novodobé historiiCR a zarové druhou bojovou operaci
prislusnilka 601.skss.

ALTHEA - Operace Evropské unie Bosna a Hercegovina

Evropska unie ifevzala odpo&dnost za mirovou mnohonarodni operaci

na Uzemi Bosny a Hercegoviny (BaH) od sil NATO @nerosince 2004.

Cilem operace Althea je zachovat bedpa mir, ale mise ma tak&igpst k
vétSimu pokroku Bosny a Hercegoviny na éestropské integrace a k potirani

korupce a organizovaneho &iou.

ACR ukortila iast v operaci ALTHEA ke dni 2Gervna 2008

1. 2. Aktualni mise®
Operace NATO "Joint Enterprise" Kosovo

Mnohonarodni mirova operace NATO na uUzemi Kosovia lmahajena 12.
¢ervna 1999 pod nazvem operace JOINT GUARDIAN. Odnadu2005 operace nese

%) http://www.army.cz/scripts/detail.php?pgid=69
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nadzev JOINT ENTERPRISE.Mise mirovych sil KFOR s&utgiuje v souladu s
rezoluci Rady bezgeosti OSN&. 1244 ze dne 10¢ervna 1999. &sobeni AR
v zahranti v roce 2007 vychéazi z rozhodnuti vI&dR, ktera dne 4ijjna 2006 schvalila

navrh na psobeni AR v zahranii svym usnesenim 1114.

Koaliéni operace Mnohonarodnich sil Irak

Mezinarodni spok&enstvi je v zemi zastoupeno Koalici mnohonarodnich
sil (Multinational Force, MNF) a Vycvikovou misi NA v Iraku (NATO
Training Mission- Iraq, NTM-I).

MNF pasobi v Irdku od tezna 2003, kdy byla zahajena operace Iracka
svoboda (IRAQI FREEDOM). ®obeni AR v zahranii v roce 2007 vychazi
z rozhodnuti vIAdY'R, ktera dne 4tijna 2006 schvalila navrh naigobeni AR

v zahranti svym usnesenim 1114.

Operace NATO Afghanistan

Nad ramec rozhodnuti viadyR, ktera schvalila 4tijna 2006, schvalila
také 17. ledna 2007 svym usnese®idl navrh na vyslani nového kontingentu
ACR na uzemi Afghéanistanu (jde o 1. kontinger€RA polni nemocnice a
chemického ofhdu). Stimto navrhem vyslovila Poslaneckaénsovna
ParlamentuCR souhlas svym usnesenitn 232 dne 8. Unora 2007 a Senat

ParlamentlCR svym usnesenit 51 dne 7. Gnora 2007.

Odletem prvni ¢asti 1. kontingentu &R ¢&eského Provitniho
rekonstrukniho tymu Légar do Kéabulu byl dne 11. dnora 200Baien gesun
témét 200 vojaki a deseti civilnich pracovnik do aliagni mise ISAF

v Afghanistanu.

Od konce misice dubna jsobi v sestayvsil ISAF na jihu Afghanistanu
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v provincii Helmand kontingent SOG (R. Jednotka tak posilila schopnosti
britské brigady v téta@asti zemd. FrisluSnici kontingentu pini Ukoly na Useku
ochrany utenych osob a ochrany vyznamnych ohjeke prosgch britske

strany. Planovany jsoti rotace s plro¢nim intervalem.

Navrh na fisobeni sil a progdki ACR v zahraninich operacich ¢etrg
pasobeni ACR v Uruzganu) byl schvalen na zakladisneseni Poslanecké
sremovny ParlamentlCR &. 552 ze dne 5. prosince 2007 a usneseni Senétu
ParlamentuCR ¢&. 245 ze dne 5. prosince 2007. Na zaklashoto mandatu
vyslalaCR do afghanské provincie Uruzgan v ramci Regiom@nielitelstvi-jih
(Regional Command-South, RC-S mise ISAF) G&slpSniki mechanizované

roty ACR z 31. brigady radimi, chemické a biologické ochrany.

Pozorovatelé

Vojaci Armady Ceské republiky se k pimi Gkoki v mirovych misich
vysilaji na zakla8l poZzadavi mezinarodnich vladnich organizaci (OSN, OBSE,

EU). Jejich tkoly vyplyvaji z mandakonkrétnich mirovych misi.

1. 3. Vojenska policie’

Prosinec 2003 - Prosinec 2006, Irak, zakladna Shaib

V prosinci roku 2003 vysidal pislusniky 7. polni nemocnice na Uzemi
Iraku kontingent vojenskych policistArmady Ceské republiky. O jeho vyslani
do mise pod nazvem 1Z SFOR (Iragi Stabilisationceés) rozhodla viad@eské
republiky svym usnesenith 1031 ze dne 2@ijna 2003. Zapojeni bylo nasletn

schvéaleno i otma komorami Parlamentieské republiky.

Mise byla gejmenovana na zakladezoluce Rady bezpeosti OSN¢.
1546 ke dni 19¢ervence 2004 na Mnohonarodni sily pro Irak (Mulétidnal
Force Iraq) - MNF-I.

) http://www.army.cz
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IZ SFOR a MNF - Mirova operace na Blizkém vychod

Kontingent Vojenské policie, kterital vice nez 80 osob, byl dislokovan
asi 25 km jihozapadnod mesta Basry na zakladrShaibah v opetaim sektoru
a podizenosti mnohonarodni divize Jihovychod (MND-SE& dkraji byvalého
letiS& si policisté vybudovali do 31. prosince 2003 feamk a bezpénou

zakladnu.

Hlavnim Ukolem vojenskych policistv Irdku bylo dohlizet na&innost
mistni policie, pomahattpvycviku jejich gislusniki v Policejni akademii v Az-

Zubayru a na policejnich stanicich a podilet spaigejnim zabezpgeni divize.

Pripravu mistnich policigtv Policejni akademii v Az-Zubayru zajgvalo
v osmitydennich kurzech vzdy 10 az 13 instruktéeské vojenské policie, 20
instruktoiti britskeé civilni i vojenskeé policie, 4 instrukialanskeé vojenské policie

a 3 italsti karabinié. Dosud bylo vycuwieno rgkolik tisic irackych policisi.

Krome tétoc¢innosti probihal v Iraku pod plnou rezii kontingeMojenské
policie ACR vycvik instruktofi iracké policie, a to vetyitydennich kurzech.
Uskutenoval se na logistické zaklaglithaibah a zahrnoval soubdaegnések a
praktickych zamstnani, v nichz nechyla stelecka piprava a sluzebni zakroky.
Kazdy kEh byl organizovan vzdy pro dvacet perspektivnichcpsa z primého

vykonu policejni sluzby.

DalSi vycvikovou aktivitou kontingentteskych vojenskych policigtylo
zaji¥ovani kurzu instruktdr irdcké dopravni policie. Tento kurz se konal ve
dvoutydennich cyklech a kramhlavniho pedmetu, kterym je dopravni sluzba,
absolvovali jeho &astnici i steleckou pipravu, vycvik a provathi sluzebnich

zakroki a také vyuku zdravotniho minima.

Vycvikova mise NATO v Irdku (NTM-I1), kterd zahajikvoji cinnost v 1€
2004 na zaklatdrozhodnuti summitu NATO v Istanbulufigpéla k vybudovani

funkénich a sobstatnych irackych bezgmostnich struktur podporujicich

18



demokratickou vladu Irdku. V ramci NTM-I byli figluSnici irackych
ozbrojenych sil Skoleni jak v Iraku, tak i miméjrfv zemich regionu, jako jsou
Jordanskoci Spojené arabské emiraty, a v afiaith Skolach a vycvikovych
zaizenich).Cesti vojensti policisté se na Gzemi Iraktidstli ve timésiénich
intervalech.

Od krezna roku 2005 bytesky kontingent navySen o Sesisfusniki
Armady Ceské republiky, kié¢ se v Bagdadu zapojili do gini Ukok v ramci
mise MNSTC-I (Multi-National Security Transition @onand in Iraq) a
Vycvikové mise NATO v Irdku NTM-I (NATO Training Mision in Iraq).

Hlavnim ukolem byl vycvik vybranych skupin veliteé&ho sboru, pomoc
pii vystavi® vojenské akademie, Centra vycviku, $t&dyani a doktrin (TEDC) a

pii budovani a vystawbbezpé&nostnich struktur v Iraku.

1. 4. Statistické udaje

Na zabezp&ni zahrariinich misi jsou wylenovani @islusnici vseclityt
teritorialnich Velitelstvi Vojenské policie, dalalppislusnici Utvaru specialnich
operaci (SOG) Vojenské policie a takiégspuSnici Hlavniho velitelstvi Vojenské
policie. Celkem bylo v zahrafnich misich nasazeno jiz 141Figusniki
Vojenské policie. Vzhledem k celkovym pam pifslusnila VP byli mnozi
z nich vyslani do mise opakowvara to v rekterych gipadech aZtyrikrat ¢i
pétkrat. Ze statistik vyplyva, Ze zahréni misi opakova# absolvovalo 48% ze
vSech pislusniki Vojenské policie.

Aktualni paet rozvedenych fislusniki Vojenské policieéini 7 %,
celkova rozvodovost v3akni 32 %. Z uvedenych 32 %iplusniki, kteri prosli

rozvodovymiizenim jich bylo 82 % v zahraimich misich.

®) prilohac. 1 — statistika celkovych pti osob v zahrashich operacich
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Podil jednotlivych Velitelstvi VP na G €asti v zahrani €nich misich

14% 18%

22%

18%

mVelVP Stara Boleslav m VelVP Olomouc
OVelVP Tabor OHlawi wvelitelstvi Vojenské policie
m VelOsl Praha mUSpO

2. Cil prace a metodika

Jako pislusnik Vojenské policie slouzim jiz od qaku jejiho vzniku.
Sluzbu u Vojenské policie jsemdad v dubnu roku 1992 a za tu dlouhi@du let
jsem se setkal s velkym §tem koledj, kteri se @astnili zahraninich operaci.
At to byli v iplném p&éatku kolegove, ki jeSe jako gislusnici protichemické
jednotky, proSli nasazenim v misi na Uzemi perskadiivu, ¢i byli vyslani jako
Vojensti policisté do {drocnich mirovych operaci v Kosovu, tak i s kolegy a
v mnohych pipadech i pateli ktei prochazeji, s kratSindi delSimi gestavkami,
operacemi v Afghanistanti Iraku. Za roky mé sluzby u Vojenské policie jsem
se poznal a nejen s nimi, al&lifsem moznost poznat i jejich rodinyatns déti.
Mohl jsem takcasto, jako ,nestranny pozorovatel® nahlédnout i padklicku
jejich partnerskych vztdha v mnohych fipadech jsem bohuZzel byl i ne&hym
swedkem krizi¢i rozpad partnerskych vztah Casto jsem pak z Gst svych koieg
a patel slychaval slova ,kdybych nebyl tak dlouhodry.“.

20



V mnohych pipadech jiz neslo ,jen“ o rozpad vztahu mileneckéde i o
rozpad rodin s&mi, se vSemi tisledky, které rozvod manzelstvi s sebou
bohuZzel pinasi.

Cilem vyzkumné&dsti meé prace je ziskat informace o tom, jak&enbyt
souvislost mezi partnerskymi vztahy a &zt prislusnika Vojenské policie

v pribéhu a po navratu ze zahrani mise.

2. 1. Metodika empirického Seateni

Pro Eely empirickécasti diplomové prace jsem zvolil kvalitativni meyod
vyzkumu, konkréta pak fenomenologicky rozhovor.

Rozhovor jsem zvolil zejména z tohouwbdu, ze jsem se snazil
prozkoumat vyznam prozité zkuSenosti jedince a porst mu. Pokusil jsem se
studovany fenomén co nejvhaginzachytit a porozurt zkuSenostemdaastniki
samozejm¢€ | ztoho divodu, Ze tento fenomén neni prozatim dostete

prozkouman.

2. 1. 1. Fenomenologié

Cilem fenomenologie v uzsim vyznamu je objektivozpani smyslu &ci,
tzn. uchopeni jejich variantfipemz jevy (fenomény) se zkoumaji takove, jaké
opravdu jsou, a ne takové, jak je nd na zaklad dosavadnich znalosti

pohlizeno.

2. 1. 2. Fenomenologické zkoumarii
Hlavnim cilem fenomenologického zkoumani je popaatnalyzovat

prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, ktenduucity jedinec nebo

®) Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, zakladni metodyaplikace, Praha, Portal 2005, s. 75.
") Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, zakladni metoayaplikace, Praha, Portal 2005, s. 128.
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skupina jeding. Vysledkem je text, ktery ,zni pravdiV pro toho, kdo il
danou zku3enost s danym fenoménem, a poskytujd pintetoho, kdo ji negi.

Data se shromdaiji obvykle pomoci kvalitativniho rozhovoru. Crediwe
(1998) doporduje provadt v ramci fenomenologické studie rozhovory s 10-15
jedinci. Rozhovory jsou nestrukturované s e¢eymi otdzkami a provéf se

v n¢kolika cyklech.

2. 1. 3. Neformélni rozhovor®

Neformdlni rozhovor se spoléha na spontanni geaafo otazek
Vv pfirozeném pitbéhu interakce.

Nashromazéhd data se 1iSi od rozhovoru krozhovoru. V mnoha
piipadech se fd¥e s jednou osobou provéstknlik takovych rozhovar. Pak se
otazky n&éni a probihajici interview stavi n&chto edeslych. Tazatel se snazi
rozvinout fedchozi témata nebo hleda nove&sm

Sila neformalniho rozhovoru sfiga v tom, Ze zohledije individualni
rozdily a zndny situace. Otazky mohou byt individualizovany, adgy dosahlo
hloubkové komunikace a vyuzilo se ptesti a situace a aby se posilila

konkrétnost a bezprdsidnost rozhovoru.

2. 1. 4. Fenomenologicky rozhovot

Fenomenologicky rozhovor je dalSi variantou rozhaveangreného na
historii zivota dotazovaného. Pozaduje, aby dotamgvkonstruoval a daval
vyznamy svému jednani v konkrétnich sociélnichasitth. Ma i ¢asti, které na

sebe navazuiji.

* Prvni rozhovor. Zangfuje se na historii Zivota jedince. Pomoci tohoto

rozhovoru se zjiduje biograficky kontext zkusenosti jedince.

8) Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, zakladni metoayaplikace, Praha, Portal 2005, s. 175.
°) Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, zakladni metoayaplikace, Praha, Portal 2005, s. 180.
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 Druhy rozhovor. Jde o podrobnosti zkuSenosti. Rekonstruuji se
zkuSenosti jedince ve vztahu ktématu. Odhalujikeakrétni detaily
zkuSenosti.

« Treti rozhovor. M& os\tlit rozumovy a citovy vztah mezi zZivotem a

praci nebo rodinou.

2. 1. 5. Fenomenologicka interpretac®’

Ve fenomenologicky orientovaném vyzkumu se vyzkuowdangiuje na
osobni zkuSenost. Popisuje ji pomoci jazyka, kiemgto zkusenosti co nejblize,
bez zahrnuti teoretickych konstriaktFitom si musi vyzkumnik uwdomit
vSechny své osobni apriorriedstavy o objektu zkoumani a vytaije.

Fenomenologické zkouméni usiluje o popis a zacHya&kladnich
vyznami lidské zkuSenosti. Cilem je zodpakt otdzku :Co znamena dana
zkuSenost?/ jednom z pistupi vyzkumnik sbird naivni popisy jevu pomoci
rozhovofi a pak pouziva reflektujici analyzu a interpretaby popsal a vylozil

zkuSenost jedince. Postupuje se takto :

1. Provedou se hloubkové rozhovory se zvolenymi jadieczanirenim na
urcité zkusenosti a prozitky.

2. Vyzkumnik pak zkouma invariantni struktury ve zkudsti jedince
(nazyvame je esence zkuSenosti).

3. Vyzkumnik hleda spot@é rysy u gkolika jedindi. Nagiklad jaka je
esence zkusSenosti lidi s prozitkem smrti blizk&bocka?

4. Po analyze dat se sestavuje zprava, ktera obsahoiaty popis
prozivanych zkuSenosti, jenz néen&im umoznit vcigni a proziti

popisované situace. ddlem takového vyzkumu jefippét k porozundni

19y Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, zakladni metodyaplikace, Praha, Portal 2005, s. 267.
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urcitym fenomérim, aby bylo mozné naéiépe reagovat arfjpmout urita

opafteni.

3. Literarni reSerse

3. 1. Socialni adaptace

Socialni adaptace je termin, jimZz se obecné &wiimi interakni proces,
probihajici mezi subjektem a priedim, jimz se subjekt vyrovnava s novymi,

nebo znénénymi faktory socialniho progtdi, a do tohoto pragtdi se vlenuje*

Vedle vyznan, jimiz se liSi obsah terminu socialni adaptacewmeezeni
raznych autoli, psychologickych a sociologickych 8m a Skol, Ize typologicky
odliSit dw razné roviny, které se navzajatasto prolinaji:

1. Sociédlni adaptace jako adaptace individua nebo&kobd Utvaru na
spol&éenské prosedi, vyznam, ktery Ize povazovat za sodialn
psychologicky aspekt socialni adaptace.

2. Socialni adaptace jako jedna z hlavnighnosti, funkci, pozadawk atp.
socialniho dtvaru, tj. adaptace na émy metasystému, metaorganizace —

podminek prosedi, v Rmz se socialni celek nachazi.

Konetna faze adaptaiho procesu fize nabyt viizné intenzi tti formy :
a) uplné vyrovnani, ienéni do novych podminek, zmaami se jich.
b) dil¢i vyrovnani, parcialni adaptovanost, kter4 veddyed¢i pozdji,
k opustni €chto podminek

c) Newlergni se, nefijeti novych podminek.

1y Geist, B. : Sociologicky slovnik, Praha, ISBBOP.
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3. 2. Stres a stresory

Stresem nazyvame ¥iné mlug¥ vSechno, co na nagjak doléha. ¥tSinou
mame na mysli fetizenost a v3e n#gmné, co z toho plyne. Stres je jakykoli
natlak, ktery nas nutifizpasobovat se , taje to @ijemné ¢i nepijemné.
Pripomeaime si Selyeovu definici, Zze stres je nespecifiokdkce na fyzické a
psychologické faktory, které se pro nas stavagssiry. Lidécasto zamsnuji
stresor za stres. Dr. Selye ogzihavSe, co na nas a nas organismus nataur
poZzadavky a&emu se musimeijzptisobovat, jako stresory. My rozhodujeme ve
veétsSing pripadi o tom, zda budeme reagovat naityrstresor stresovou reakei,
nikoli. Za WwtSinu stresovych reakci jsme si tudiz sami odgaiz *?

Jednou zfi¢in stresu je frustrace. Ta nastava, kdyz je nafakygm
zpisobem bragno dosahnout ditych cilid, anebo kdyz nefriieme dlat to, co
chceme. Pocity frustrace vyvolavaji &wna agresi. Tyto pocity doprovazeji

nervoveé a hormonalni reakce.

Stres lIze v odborném jazyce definovat jako kompleproces, ktery
vznika jako odpo¥d’ na nadmirné pozadavky kladené na naSledné a duSevni
rezervy. Nesoulad mezi pozadavky, které na nashdpléa naSimi schopnostmi
na tyto pozadavky odpéuét je prozivan jako ohrozeni rovnovahy organismu a
lidské €lo na takovou situaci okaméiteaguje.

Ne vSechny pozadavky, které na nassqbi, jsou ovSem podty
navozujici stresRada z nich, fedevsim ty, které nas nezahlcuji ani nedeptaji, tj.
pozadavky, nadz jsme schopni pozitivhreagovat aktivnim Zisobem, tj. jejich
zvladnutim, ma spiSe charakteréZat a fisobi na lidsky organismus stimaite.
Pokud by n&lovéka nebyly kladeny zadné pozadavky, nemohl by seataijet

a jeho vyvoj osobnostni i druhovy by stagnoval.

12) Rheinwaldova, E. : Dejte sbohem distresu, Pr&harabeus 1995.

25



Je protoiteba rozliSovat mezi z&ti a stresem,igemz hlavnim kritériem
pro jejich rozlieni je jejich vnimanilovékem z hlediska zvladatelnosti. Ty
pozadavky, jejichz spémi je v naSich silach a s nimiz se &&m popereme, jsou
zcela jist zagzi, zatimco ty, na které nestme a s nimiz si nevime rady du
z hlediska pliS vysoké narénosti, nedostatkuwasu na jejichieSeni, nebo
z jinych divoda predstavuji pravépodobré skute&ny stres.

Nepresné a zjednodusené chéapani stresu v obecném gxigobilo jesE
jednu matouci okolnost: splyvaji ¥m podréty, které mohou stres vyvolat —
stresory — s nasleduijici stresovou reakci.

Stresor je , obeenreceno, jakykoli nadrérny pozadavek kladeny na nase
telesné a duSevni rezervy. Mohou na nas tetlgolpit stresory fyzikalni,
chemické, biologické, ale téZz psychosocialni, anten izolovay, ale téz
propojerk, v komplexnim dinku vice stresdr najednou. V kazdodennim zivot
se neustale setkavameéaslou nardnych situaci, obsahujicich potenciorin
vice stresat, které je tebaresit.

Souasti slozité odpaydi na stresor je kompletni reakce, kterou H. B.
Seyle charakterizoval jako generalni adapiessyndrom. Jednou ze slozek této
komplexni odpo¥di je i naSe prozitkova a citova reakce — gojme ji nap.
jako Uzkostné gekavani, nagti, strach, neklid, podrddost, nechti zabyvat se
nécim jinym. Situace, ktera nas ohrozila, se néasto stale vraci a opakuje
v predstavach. Na Urovni¢lesnych pocii pozorujeme zapoceni, zrychleni
srde&ni frekvence, zrychleni dechu, sucho v Ustech, ewySnapti ve svalech
apod. Rozhodovani jedince v krizovych situaciclpa& ¢asto charakterizovano

pievahou rozhodnuti typu ,v&e nebo nit*.

V mnoha vyzkumech bylo zji&to, Ze jedinci, nachazejici se v ohrozujici

nebo zUzkosiujici situaci setasto obraceji na jedince, kitgsou jim blizci a

13) Kebza, V., Solcova, |.: Komunikace a stres, Pr&ftatni zdravotni Gstav 2004, 24 str.
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mohli by je uklidnit, poskytnout pomoc nebo citovpadporu (nap Stroebe a
Stroebe, 1997; Wills, 1991). Odborna literaturagpojavajici o socialni pomoci
nabizi spoustutdkaz o tom, Ze afiliace pomaha redukovat stres. Lxgniezit
jako pocit podpory ze strany druhych, zpravidlactezné do ¢tyi oblasti:
emocionalni podpora (pocit, Zze se druzi zajimaj,oco jedinec proziva, pocit,
Ze jedinec je ogmvany a milovany); odhad situace ¢#m vazba a socialni
srovnani pro €ely posouzeni situace); inforird podpora (informace o postupu
a moznosteclteSeni situace); prakticka podpora (konkrétni pom&onkrétni
situaci) (House, 1981). Vyzkumni pracovnici zabjsiage socialni pomoci se
velmi intenzivié¢ zabyvali a zabyvaji tzv. naraznikovou hypotézouianiho
kontaktu, tj. skuténosti, Ze lidé, ktié maji pocit, Ze jim druzi pomahali je
podporuji, byvaji v mensi i@ ovlivreni stresujicimi okolnostmi a podminkami
nez lidé, kt& nemaji dojem, ze by jim druzi poméahali. Absenliekého vztahu
asti nejen v osadost, ale nize mit i vazné zdravotniidledky.

Psychosocialni stres se stal neodmyslitelnynivguicem dnesniho
¢loveéka, ktery se mize stat spoustim mechanismem chorob, pr@znse v
sowasné dob vzil ndzev "chronické neinfeki choroby". Stejny stres vSak vede
k raiznym disledikim u raiznych jediné. Rozdily Ize do znmé miry vys¥itlit
moderujicimi faktory, nap urtitymi osobnostnimi charakteristikami. Odolnost
ve smyslu "hardiness" je pokladana za charakteuisti které je fedpokladana

schopnost absorbovat dopady stresovych udalogdnaaotni stagloveka.*

3. 3. Sebevrazdy”
Jak jsem uvedl vipdchozi kapitole, mohou nastat natolik kritick&ade,

které miize vést k rozhodnuti typu ,vSe nebo nic". Bohuzelngize stat, Ze si

%) Kebza, V., Solcova, .:Rozdily v Urovni a struilkt osobnostni odolnosti (“hardiness") u vzorku
americké aeské populaceg;s. Psychologie, 6-1996, str. 480-487
1%} http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/401286ébevrazdy ¢R - 2001 az 2005)
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jedinec vybere variantu ,nic*, Ze bude povazovabjgediné mozné vychodisko

z dané situace sebevrazdu.

Sebevrazda jako jednotlivd udalost i jako spetesky jev vzbuzuje velky
zajem a pozornost viznych sférach — jak v bezpréstinim okoli sebevraha, tak
v SirSi casti spolénosti, zejména pokud je sebevrahem osoba znam& Vek
scklovacich progtdcich je o tuto problematiku velky zajemiemz s¥dci casté
prispivky, zejména v tisku. Definice sebevrazdy je denych autoll a v
historickém vyvoji fizna. \tSina definic ze starSich i soudobych praci o
sebevrazdach se shoduje na dvou podstatnych znsel@vrazedného jednani:
dobrovolny umysl jedince ukeit swvij Zivot a cileédome zangrené jednani
vedouci ke smrti. Sebevrazda je teddomé a umysiné ukdeni vlastniho
Zivota. Cesky statisticky fad pravideld vydava analyzu sebevrazd, vzdy po
uplynulém gtiletém obdobi. K vymezeni v této kapitole sledoyanpipadi je
treba podotknout, Ze umrti je ozleao jako sebevrazda pokud jsou pro tento
zawr jednoznané dikazy. Pokud dkazy chybi, je umrti klasifikovano jako
piipad nezjisiného umyslu. Je jisté, ze ¢ith ¢ast tchto umrti jsou rovév
sebevrazdami. Také mezikterymi jinymi umrtimi budou v witém pgatu
nepoznané sebevrazdy. Z uvedeného vyplyva, Ze kowhiné Udaje o
sebevrazdach jsou podhodnoceny, ovSem kvantifigadbodnoceni mozna neni

a tento jev je trvaly.

CSU ma k dispozici zéakladni udaje o ¢ho sebevrazd za Uzemi
srovnatelném s dnednCeskou republikou za obdobi od roku 1876. V
dlouhodobém, cca 130 letédgsovem srovnani gathodnoty z poslednich rék
k nejmensim. V desetiletém intervalu od roku 1986dty pohybuiji, s jedinou
vyjimkou, v nevelkém rozmezi okolo 1 60@igadi roéné. Pouze na patku
obdobi, za & jsou k dispozici data, to je mezi roky 1876-188%ly poity

sebevrazd obdobné, algepe jenom byly tehdy v pméru o malo ¥tsi.
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Pocet sebevrazd za obdobi 1946 - 2005

Zdroj: Cesky statistickytad
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Dosavadni historické minimum (1 398 padi) bylo sice v roce 1917, ale
vérohodnost Udaje neni mozno zcela spoléhfikotit (spole&né s rokem 1918
se oba roky podstatrodliSuji od okolnich rok). Pak jiz nasleduje rok 2002 s
1 534 sebevrazdami a roky 1879 a 2005 oba s 1&&veazdami. Naproti tomu
v obdobi ped prvni a zejménaied druhou sdtovou valkou poéty podstats
naristaly — prvni lok&lni maximum bylo v roce 1913 25 @ipadi a absolutni
vrchol byl v roce 1934 s gtem 4 007 sebevrazd (od roku 1925 do roku 1937

bylo kazdor@éné sebevrazdies 3 tis., ¥tSinou fFes 3,5 tis.).
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Pocet sebevrazd za obdobi 2001 - 2005
Zdroj: Cesky statistickyxad
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3. 4. Psychicka odolnost

Otazky p@iméreného vymezeni, adekvatniho posouzeni a event.
zanerného ovlivriéni psychické odolnosti patmezi Ustedni témata psychologie
zdravi, ale téZz psychologie osobnosti, Kklinické gheyogie, behavioralni
mediciny a dalSich obdr

Mezi tyto koncepce odolnosti — resilience je dnepsychologii a
medicirt fazena celdfada moddl a pistupi. Pojem resilience vyjddje
v sowtasné anglické odborné terminologii odolnost pruznelastickou a
houZevnatou nezdolno&t nezlomnost posilujici Zivotni sily a v tomto sriwyge
tohoto pojmu uzivano v séasné psychologické terminologii. \fgmeseném
slova smyslu resilience iie byt chapana jako schopnost ziskat sfly, zotavit
se, pruzg se vratit do pvodni podoby (Davison et al., 2005). V obgéim,
SirSim smyslu ozriaje resilience osobnostni dispozice, oflijici odolnost

jedince Wi¢i pusobicim stresogennim viim, v uzsim smyslu pakékdy, zvl. Ve
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starSi literatie, oznéuje rekteré druhy této odolnosti, rigjstji snad pojeti
odolnosti ve smyslu hardiness.

V literature je v posledni dabvedena porrné rozsahla diskuse ohlegin
vymezeni odolnosti, resilience, zvl. Ve vztahu &zoe, zda pojeti a definice
resilience mohou byt Siroce aplikovatelné fi@podminkami prosgedi, kultury
atd., nebo zda jsou naopak oviwy specifénosti €chto podminek (Masten,
Coatsworth, 1995; Kaplan, 1999; Lothar, Cushing999Lothar, Cicchetti,
Becker, 2000). Shoda panuje veésm nazoru, Ze psychicka odolnost — resilience
je mutifaktorél® podmirény vicerozmérny jev, charakterizovatelny ve smyslu
komplexni dispozice, jez umidje clovéku rozvijet se, vyzravat a rozvijet
kompetence v néfznivych Zivotnich podminkach (Gordon, 1985; Gordon
Coscarelli, 1996). # utvareni resilience se upflatje vliv mnoha slozi
vzajemrg podmirgnych vnitnich i vrgjSich faktofi, zaloZzenych primagn
v osobnosti a dot¥énych interak&nimi vazbami s faktory pragtdi (Kumpfer,
1999). Shoda fevazuje roveZz v nazoru, ze vyzkum resilience dnes zahrnuje
celou fadu pojeti, uzivajicich k identifikaci Gro¥rresilience mnohatenych
metod, jez s&asto vztahuji k podstatresilience jencasté&né ¢i okrajow, coz
zpasobujecetné problémy i studiu a srovnavani vyslet@iKFriborg et al., 2005).

Psychicka odolnost ve smyslu resilience je slokiystrukt, ktery ma
razné vrstvy, kterétizr¢ zasahuji dotiznych systén cloveka. Ripomina fuzzy
mnozinu, kterd se sestava z osobnfstociali a somaticky zaloZzenych zditoj
(osobnostnich charakteristik, igwbu mysleni, zivotnich styl socialnich vztain
a vazeb, zdatnosti, kondice ad.), z niclkEktaré jsou pro resilience tstni,
nékteré spiSe okrajové a ¢které mohou saiasré patit do jinych
(psychologickych) konstruist

V literatike se mezi pojetim psychické odolnosti, vztahujicise
predevsim k osobnostnintquipokladm a dispozicim, objevuje v poslednich cca
15-20 letech téZz zajem o dispozice rodinné odoin®ssouvislosti s koncepci

tzv. rodinného stresu a jeho zvladani (Hobfoll,efimrger, 2003) jsou cca od
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poloviny 90. let 20. stoleti rozpracovany pojpredinna odolnost®, ,rodinné
prosteedi“, ,Zadouci normalni stav fungovani rodinydtd. (Patterson, 1989;
Patterson, Garwick, 1994; Walsh, 1996, 1998, 2(3; Patterson, 2002).
Vychodiskem zajmu o konstituovani pojeti rodinnélodsti je téZ vSeobee&n
stoupajici zdjem o problematiku rodiny (Scanzor®93), @inasejici mj. i
identifikaci zakladnich funkci rodiny, mezi nimisgu uvadny predevsSim
prislusnost k rodi& ve smyslu rodinnéhé&lenstvi, ekonomicky iinos a podpora,
vyplyvajici ze skuténosti nizSich zivotnich nakléda moznosti se oénpoctlit

v rdmci rodinného Zivotniho stylu, dale zdroje vyeh a socializace a ochrana
ohrozitelnych a zranitelnyctlena rodiny (Ooms, 1996, cit. in Patterson, 2002).
DalSim zdrojem poditi pro koncipovani rodinné odolnosti bylo pojeti
rodinného vnimani a zvladani stresu, popsanéhanuirézv. modelu FAAR
(Family Adjustment and Adaptation Response). Tentodel Fedpoklada
vyrovnanou bilanci mezi pozadavky kladenymi na moda rodinnou kapacitou
k jejich zvladani. Za ktiové procesualni tematické okruhy rodinné odolnjesti
povazovany oblast virylena rodiny v sebe a vipswdéeni o schopnosti rodiny
celit ve vzajemné soudrznostiigkazkam a protivenstvim, dale oblast
organiz&nich schopnosti, adaptability a vzdjemné podpamydire a socialnich

a ekonomickych zdréj odolnosti rodiny a oblast efekti¥nuskuténované
komunikace, spojené s otewym prozivanim emoci, empatii a efektivnim,
vzajemrt se podporujicintieSenim probléin(Walsh, 2002, 2003).

Mezi hlavnimi aktualsé se objevujicimi souvisejicimi okolnostmi
psychické odolnosti vystupuje do gedi v poslednich letech zvldShutnost
celit dasledliam teroristickych atok, unosi, zZivelnych katastrof ad., tedy situaci
a udalosti vyjimeéené nara@nych z hlediska struktury i dynamiky psychické
odolnosti. S dosud neobvykle vybBmtou akcentovanosti fenoménu
sebeobtovani ze strany utmika se zvladt po 11. 9. 2001 stal terorismus nejen
mnohem efektivi§Si hrozbou pedevSim pro ,zapadni“ civilizaci, ale téz

mnohem vyznam#jSi vyzvou pro studium moznosti jeho prevence addmhi
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jeho pfibéhu a nasledk Rada autok se zabyva vyzkumnymi i aplikaimi
otdzkami psychické odolnosti v nérych podminkach po traumatickych
udalostech (Zimbardo, 2001; Yehuda, 2002; Berkowital., 2002; Bonanno,
2004, 2006; Tucker et al., 2007) rada dalSich vytua zaklad efektivnich
progranti zvladani dsledlki téchto udalosti (Blythe, 2002; Alexander, 2005).

V konceptu této aktualizované pelby byl mj. vytvden a pabézne
aplikovan integrativni model ACT — Assessment, iSrisitervention, Trauma
Treatment (Roberts, 2002) jako zaklad pipravny kurs pro profesionaly, ale i
pro socialni pracovniky, administrativni pracovnikyanagery, vyzkumniky
atd®

Psychicky nezdolny¢lovék v kontaktu s pekdzkou, problémenti
dokonce B¢im negijemnym vi, pré je chce pekonat, co dal pokiaje za nimi.
Prekazky a problémy jsou prasjnvyzvou, nikoli réco, co zdrzuje od préace, od
Zivota; jsou samou podstatou prace a Zivota, jeimsje mozny fist a rozvo.
byt aktivni a rozhodovat s&ipejmensim mezi ddma moznostmi, Ze nikdo jiny
za re] prekazku nefekona. Psychicky nezdolnglovék ne jen reaguje na
okolnosti, ale kona, jedna a tak podminky a okdinegtvari. Vytvari své
piilezitosti a néekd na 8. Neni olgti. Psychicky nezdolnglovek tedy nentika
na to, Ze druzi, ze manzelka, Ze tedize okolnosti, za kterych nelze..., nybrz

konal’

3. 5. Rysy osobnosti

Poznatky, jimiz disponuje séasna psychologie, odhaluji na jedné stran
stalost a #&dicnost povahovych zvlaStnosti a ityssobnosti, na druhé stran

jejich zménu a vyvoj v piibéhu lidského ¥ku a v zavislosti na konkrétnich

1) Kebza V., Solcova I.: Hlavni koncepce psychickélndsti. Cs. psychologie, 2008, str.1-19.
7y Hronik, F.: Nezdolnost, Praha, MS 1997.
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podminkach. Interpretacéchto poznati je vSak neobyejné obtizna vzhledem
k tomu, Zecasto nelze zjistit, co zédi¢nosti a promnlivosti je podmigno

psychickymi zvlastnostmi jedince a co naopak viivenosiedi.

Je nesporné, ze s postupujicigkem prochaziclovék nevyhnutelnymi
psychofyzickymi zminami, které se projevuji i na vlastnostech jehobosesti.
Tento proces je uaenych lidi nejen zna¢ rozdilny, ale zavisi také na celém

komplexu konkrétnich podminék.

3. 6. Mezilidské souziti — partnerské vztahy

Téma problém a jejichteSeni v partnerskych vztazich j&cné, protoze
lidé neustale hledajieSeni svych vlastnich partnerskych zklaméani a retép
Kdosi duchapla prirovnal partnersky vztah k divadelnimiegstaveni. Pro Zenu
je to predstaveni samo, pro muzeéeptavky mezi jednotlivymi gstvimi. Je to
zpasobeno tim, Ze muzi jsou vice orientovani né& swaterialni, vykonu prace,
sebeuplaténi; Zeny — i navzdory emancipaci — jsou vice oogahy na vztahy,
sdileni, spoléné prozivani. J. Gray (1995), autady velmi zajimavych knih o
vztazich mezi muzem a Zenou,irpvnal muze k Matanim a Zeny
k VenuSankam. KdyZ se tyto rozdilné bytosti poznbigy okouzleny odliSnosti
toho druhého, wdomily si, Ze ten druhy je daplje pra¢ o to, co jim
samotnym chybi. Jejich vztahy byly dokonalkasiné tak dlouho, dokud si
pamatovaly, Ze pochazeji z rozdilnych planet. Kdgzto zapomgly, zataly si
vycitat pra¥ to, co je na p&atku tak gitahovalo. V tomto firovnani je velika
moudrost. Nerfly bychom zapomenout, Ze jsme jedin@, od sebe odliSha
individua — a to plati pro jakykoliv vztah — pocivae z rozdilnych progdi a
méame rozdilny pohled na &v Pokud si to budeme &somovat, budeme hledat

cesty k porozurni a ochotni dlat kompromisy. Jakmile si chceme druhého

'8) Hronik, F.: Nezdolnost, Praha, MS 1997.
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privlastnit, gizpasobit k obrazu svému bez ohledu na jehagimt, on se nam
za’ne branit a zéne boj kdo z koho, ve kterém prohravaji riubia.

Velmi rozdilny je muzsky a Zensky ugobieSeni probléin Muzi chgji
problém vyesit sami. Stahnou se do Ustrani a pokud vyhlgdeyioc, pak je to
expertni porada pro dil problém, vznikly po tom, co si sami situaci jagzebrali
a maji nad ni ¢gaky nadhled. Muzi&ko snasi bezradnost — citi to jako osobni
selhani a nechji se ktomu fiznat. KieSeni pistupuji az tehdy, kdyz maji
piredem promysSleny postup. Naopak Zeny, od pradawidézkesit ci hovorem
a porovnavanim zkuSenosti, feiiuji o problému howvd. V emfatickém
rozhovoru se zbavi emwiho chaosu, i si mySlenky a nazory, ukiidji se
pii vzajemném sdileni. Zeny nemivaji zabrany sdilgtitelkynémi i velmi
osobni ¥ci. Stale své zkuSenosti porovnavaji, a tak hlefdajeni reSeni.

Tyto dva fFistupy jsou tér nesl&itelné. Zena, isolovana na misteé
dovolené od socialnich kont@ktpotebuje s manzelem sdilet, co se ji za cely
den g@ihodilo, co ji pra¢ trapi, chce si dosfe vymenit informaceci détsky
popovidat o pocitech. On, zvykly hled@Seni, ji chce pomoci tim, ze ji udili
rady, jak lépe si ma zorganizovat praci, povznéstnad malichernostmi a
podobr. To v8ak Zena vnima jako pmvani a odsouzeni toho, jaklala \&ci
doposud, citi se zréna a zéne agresivé Utctit nebo vyitat. Muz, s pocitem
odvrzeni, odchazi do své pracovfiyestaurace. Oba maji pocit, Ze jim ten druhy
nerozumi, Ze s nimi nechce komunikovat, Ze byl beadné agresivni.

Muzi by se ndli nawit trpélivéji emfaticky naslouchat a zeny sidadomit, ze
udileni rad od muZe neni ndho jako podovani, ale poskytnuti toho¢ i mysleli, ze

byli zadani*®

Skute&nost mezilidského souziti ma dvoji aspekt. Za pmujsi,
interpersondlni: Jde o charakteristiky vZtamezi lidmi stojicimi w¢i sokg

navzajem v situaci vzajemne zavislosti a podmdasti. V procesu vzajemnych

19) Veltrubska, I.,Chamoutova,K.: DuSevni zdravahr,CZU, PEF 1998 str. 119 - 121
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interakci, komunikaci &innosti feSi problém uchovani, vyvoje, eventualn
prohloubeni smyslu a stylu své pospolitosti. A spaltim ieSi i problém
uspokojeni svych individualnich geb a nalezeni smyslu svého Zivota. Za druhé
zahrnujeme pod pojem souziti i jeho ¥nit intrapersonalni aspekt: Na zakdad
vzajemnych vztaln mezi sebou a partnerem jeding&Si i swij vztah k sob
samému, Vytvid si urité sebepojeti. Jinymi slovy, schémata interpersocia
vztahi, vrgjSich socialnich interakci, komunikaci¢anosti jsou zvniinéna a
stavaji se podkladem pro interagovani jedince betssamym, pro jeho viirti
Zivot. Tyto dva aspekty souziti tedy odpovidajitsknosti, Ze vedle komplexity
toho, co existuje mezi osobamican definujeme interpersonalni stranku jejich
socialniho vztahu, existuje i viit, strukturou a dynamikou individualnich
osobnosti dand komplexita. A tou definujeme intrapealni socialni vztah.
Znamena to, ze rozvijeni &8ich mezilidskych vztah neni bez dsledli pro
vnitini, psychosocialni stavbu osobnosti. Charakter isgogzdruhymi lidmi
poznamenava a hluboce owliyje to, jak osoba sama proziva, hodnoti, uvazuje,
v jakém smdru zaujim& postoje k druhym i k sbbamotné. Na druhé strato,

co probiha uvnit osobnosti jedinc jakozto disledek jejich vzajemného

partnerstvi, zginé podmiiuje charakteristiky jejich vzajemnych vztaf’

Pary jsou tim spokojeési, ¢im vice se v jejich komunikaci projevuje
citova naklonnost a porozuwmi, ¢cim vice druhému davaji najevo, Zze vnimaji
jeho pocity a rozuwi jim; ¢im lépe ungji piijimat pohled partnera. Naopak pary
jsou tim mén spokojené¢im vice se vyhybaji konflikim (nag. nechgji hovarit
o problematickych okolnostech, vyjagi se ke konfliktnim témam neutrals,
bez vyhraného postoje), stiraji odliSnosti (ignoruji je nepiedstiraji, ze

neexistuji) a zatedaji do destruktivni komunikace (kritizuji, nestadh, stzuji

29 Hronik, F.: Nezdolnost, Praha, MS 1997.
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si, pronaseji sarkastické poznamky) (viz Noller izgatrick, 1190; Schaap,
Buunk a Kerkstra, 1988).

Rozpad vztahu, ipdevSim rozvod, pochopitélneckdy miva vazné a
dalekosahlé isledky. Rozvodovost se navic stale zvySuje, tudiib jdopady

N 4

ovliviiuje stale vysSi pet jedind zapadniho sita. Bylo zjiS€no, Ze duSevni i
télesné zdravi rozvedenych partinge horSi nez partnérzijicich v manzelstvi;
stav rozvedenych jedifcje dokonce jest horSi nez stav vdov a vdavcai
jedinai, ktefi nikdy nebyli Zenatéi vdané. Jednou Z{gin je moznost, Ze rozvod
je disledek, nikoli picina duSevnich probléin (Cochrane, 1988; Stroebe a
Stroebe, 1986). Vzdyi zakorteni manzelstvi rozvodem je samo o&bblestné.

Z teorie ghpoutani vyplyva, Ze si partfie— dokonce i tvB v tv& nejhlubsi
nendvisti a nejvyhrocejsim konflikthtm — mezi sebou buduji e pouto,
které nelze jednodusSeqinout, by by oba chili. V mnoha gipadech dochazi
k tomu, Ze po rozvodu nebo rozchodu byva jedinesv@n partnerovi citay
zavisly, coz se mimo jiné projevuje ulpivajicimi $flgnkami o partnerovi,
Gvahami nad vztahemigmysSlenim nad tim, co byvaly partner nejspisi,d
pocitem, Ze se zrozchodu nikdy nevzpamatuje (GananColeman, 1994;
Kitson, 1982). Jedinec po rozchodu tedy tiejg musi projit procesem odpoutani
se od partnera, kromtoho je teba, aby se vyrovnal $grhodem od
manzelskeho stavu ke svobodnému. Samostatné byiehipo dlouholetém
svazku vyZaduje nemalou miru adaptace a takéngnasili. Navic si jedinec jen
stzi dokaze udrzet ipdesSlé patelské vztahy, takze si musi budovat noveé.
Prizptisobovani se jinému, v tomtaipac niZzSimu socialnimu statusu leckdy
byva velmi bolestné,pdevsim proto, Ze rozvod doprovazi stigma. Kraamno
se iniciatdi rozvodu zpravidla dékaji mérg pomoci neZz ovdadi jedinci,
protoze patelé mohou stranit druhému partnerovi. Museji geownavat se
selhanim a leckdy i odmitanimid3to plati, Ze adaptace na rozvod byva pro
nékoho snazsi, pro&koho narénéjSi. Nagiklad lidé, ktéi rozvod iniciovali,

maji hustou si pratel a je&t k tomu i spokojeny intimni vztah, se vzniklou
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situaci vypoadavaji relativd nejlépe. Samdejm¢ se projevuje Viiv rys
osobnosti, v tomto ohledu jsou pro jedince velmhagné pedevsim sebelcta,
nezavislost, véicnost Wi¢ci zménam a rovnostdky postoj k obma pohlavim
(Price — Bonham, Wright a Pittman, 1983%t8ina rozvedenych jedificse sice
znovu oZeni a vda,iesto se nemalo lidi dalSiho manzelského svazkuahbav
uprednostni spol:é souziti bez mmatku. Nekdo jiz nového partnera nehleda,
zistava sam. MenSina rozvedenych jedinstupuje do homosexuéalniho vztahu
(Buunk a Van Driel, 1989; Ganong a Coleman, 1944).

Socialni opora je multidimenzionalni konstrukt, terého dosud nebyly
prozkoumany vSechny jeho dimenze a jejich role uvsdosti se stresem a
nemoci. PFedevsim nelzeipzkoumani podstatysobeni procesu socialni opory
pominout SirSi socialni kontext, ve kterém se temtoces dje. Festo, Ze je
tvrzeni o protektivnim vlivu socialni opory jednimpilita ve vyzkumu stresu,
nejsou vysledky studii, které se tento protektiwhiv pokouSely dolozit,
jednozn&né. Nekterym studiim se nepotip pozitivni vliv potvrdit, rékteré
dokonce nazraji, Ze socialni opora @te mit i negativni &inek. Krauseho
studie ukazuji, Zze pozitivni vliv socialni oporyygesenioti moderovan sociain
ekonomickym statusem - projevuje se ve vySSichasich tidach, a nikoli v
nizsich. Doposud se nikdo nezabyval otazkou, zttadarmujici zji&ni plati i
v jinych wkovych kategoriich. \teské ¥d¢ je komplexni systematicky vyzkum
socialni opory teprve ve svych c¢&cich. Vzhledem k postupujici
socioekonomické diferenciaci spoitmsti, ve které budou¢které stresory a
jejich latentni negativni isledky stale ietelrgji sociélré distribuovany, je
vyzkum socialni opory ste§n jako jinych protektivnich faktdr nanejvys

naléhavy?

?!) Hewstone, M., Stroebe, W.: Socialni psycholoBi@ha, Portal 2006, str. 442 - 446
2y Kebza, V., Solcova, |.: Sociélni opora jako vgmmy protektivni faktorCs. Psychologie,1999,19-38
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3. 7. Zpisoby studia psychické zate v mirovych misich®

Vojaci jsou cely profesni zZivot éeni k vedeni boje. Mirové operace ale
bojem nejsou. #sobeni vojak v mirovych misichipomina do jisté miry spise
policejni ¢innost, & uz aktivni,¢i reaktivni. LiSi se sice od vykonu policejni
c¢innosti ve vlasti svou formou, mapim, Ze je provatha s ¢zkou technikou,
jako jsou tanky a obémé vozy, ale obsah samotti@nosti je policejni; sta
uveést hlidkovodinnost nebainnost na kontrolnich bodech. Hlavnim problémem
tak vlast@ je, Zecinnost v mirovych misich neni vojenskounosti, avSak nikdo
jiny nez vojaci ji v takovém dritku v zahranti delat nemize. Policie kazdého
statu je pl@ vytizena v ramci doméci scény a kapacitu na hromadyslani

r > 7

policie do zahranii Zzadny stat na g% nema.

Mapuijici vyzkumy psychické z&te tedy vychazeji mj. zipdpokladu, Ze
se mirova mise sice podstatadliSuje od pimého bojového nasazeni jednotek
ve valeéném konfliktu, nicméa jedna se o stakinnost, kterou provaigi vojaci.
U¢astnici zahradich mirovych misich byvajidgkdy ozn&ovani i jako ,valeni
veterani“. Tohoto ozn#ni je dokonce pouzito na gkazu a os¥déeni
,valetného veterana“, které vydava Ministerstvo obrafigské republiky
vojakim po navratu z mirové mise. Je to a@rd pouzité pla v souladu se
zakonem, ale je doast&né matouci a obsah&vnespravné. Struktura 2ae,
které jsou vojaci v mirovych misich vystaveni, j@aj nez zaz pii valecném
nasazeni.

VSechny vyzkumy &astniki mirovych misi je mozné rozbt do dvou
velkych skupin. Prvni skupinu tiovyzkumy &astniki misi, kté¢i maji po misi
néjaké problémy souvisejici s akutni reakci na sttes posttraumatickou
stresovou poruchou, ptipac vyzkumy zji§ujici vyskyt této poruchy u

populace veterdnmirovych misi.

3) Novy, M.: Modely psychické z&te v mirovych misich, Vojenské rozhledy, MO-AVISaRa, 2007.
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Druhou skupinou jsou pak tzv. vyzkumy mapujici,r&tese snazi popsat
strukturu z&Ze, pisobici na tastniky v ptibéhu mirové mise. Vyzkumy
objasiuji, jaké konkrétni stresové faktory néastnika mise {sobi, v jaké nie a
jak tyto faktory ovlivauji jejich prozivani a chovani.

Nékde mezi d¥¢ma metodologickymi vyzkumnymi poly se nakonec
nachazeji ty vyzkumy, které se snazétmp zmapovat strukturuipdeslé z&ve
jen u &ch, kté¢i maji pozdji problémy souvisejici sisobenim stresu. Cilem
vyzkumu je tak identifikovat konkrétni spo&& poruchy jak na strérzatze
tak na stratizkoumaného subjektu.

Do prvni skupiny, ktera je historicky nejstarSitiparyzkumy navazujici
metodologicky na studie veterdnz valky ve Viethamu. Takovy vyzkum
realizoval napp Kettner (1972), zkoumanymi subjekty byli Svéddtislusnici
mirovych misi v Kongu.

Mezi prvni mapujici vyzkum dastniki zahrantnich mirovych misi péi
studie Harrise a Segala (1985), rktédentifikovali velkou a sila puasobici
skupinu stresdr. Popsali ji jako kulturni deprivaci a aplnou ztrdontroly nad
vlastnim soukromym prostoreméasem. Z domacich takto zafanych praci Ize
napr. uvést souhrngkolika vyzkumi, ktery publikoval Hendrych (1998).

PodrobrjSi popis zatZze, ktery rozdlil pusobeni z&Ze na kognitivni a
emani stresory pouzili nap Lundin a Otto (1993) #p vyzkumu reakci
Svédskych vojak pii nasazeni v mirovych misi. Vyzkum zahrnovaksgbeni
v misich v Kongu, Libanonu, na Kypru i v Ba@siMezi stresory kognitivni auto
fadi nap. nedostatek informaci, senzorickéetizeni¢i naopak senzorickou
deprivaci, nefedvidatelnost situace situace, ve kterych se nelze kvalifiko¥an
vojensky rozhodovat. Mezi stresory efnd pati strach ze smrtti zrareni,
vztek, nuda, starosti o to, co sgjaddoma ap. Pozornostipo k pocitim viastni
bezmocnosti a vlastni zbyteosti v mist nasazeni obratila studie kterou
realizovali Weisaeth a Sund (1982).
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Konetné velmi prehledny model stresu kteryigpbi na dastniky mirovych
misich, jehoz autorem je Bartone, Adler a VaitkL@98) popisuje § zakladnich
konkrétnich zdraj.

Je to izolovanost, nejistota, bezmoc, nuda a nadkorebezps. Zdroje
stresu autth uvadi v pdadi podle toho, vjaké i@ je &astnici mise citili.
Prozivané nebezpije pritom uvedeno jako posledni a nejslabsSi stresor! élod
byl sestaven na zakladeteni americkych vojakvysadkda kteri byli nasazeni
béhem mirové operace na Sinaji. Domnivame se, ze¢@&vo model rize
slouzit jako zdroj inspirace pro daldi vyzkum v podkach ArméadyCeské
republiky, gipadré v ramci mezinarodnich misi Polioigeské republiky.

Je dilezité zdiraznit, Ze samotnym zdrojem stresu nejsitom objektivni
okolnosti v mist nasazeni, ale az jednotlivé pocity, které vojdk nasazeni
proziva. Zfsob prozivani se liSi podle toho, jak vojak situaddjektivié vnima,
coz souvisi s dosavadni zkuSenosti, s trovnizaatiem vycviku i s individualni
odolnosti jedince ke kratkodobé i dlouhodobéézatDva vojaci, kiéi se
spole&né¢ nachazeji ve stejné situaci, jtippm mohou proZivat zcela odli&n
Vycvik, ale i vyker vojakia proto hraji velkou roli v prevenci protiipobeni
stresu v mirovych operacich.

Pocity izolovanosti souvisi samepre s faktem, Ze vojaci jsou nasazeni
v mist které se nachazi ve velké vzdalenosti od domovegholy v kulturg i
Klimaticky zcela odliSném pragdi. Velkou ¢ast ¢asu travi vojaci uvnit
zakladny, kterd — hy je sebelépe vybavend — neposkytuje a anitdem
poskytovat dostatek soukromi. Pobyt v ni jecktarych rysech srovnatelny
s pobytem v napravném izzeni, minimald v rezimu vstupu, vystupu a
omezenym moznostem pohybu uyn#&ivot vojaki piitom provazi odloteni od
rodiny i v giipad vykonu sluzby doma v republice, protoZze c&ddéla vojak
dojizdi na cely tyden do zastnani. Znamena to, Zada vojak i jejich rodin

timto pocitem trpi neustale, #itv menSigi vétsi mie.
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Pocitim nejistoty |zecelit od samotného gatku, jesk pred odjezdem do
mise, jasnym a transparentnim komunikovanim smgsitielu, kvili kterému
jsou vojaci do oblasti vyslani a co se od niatel@ava. Steji tak je nutné
dusledrg zdiraziovat, co se od vojdiknea@ekava (zejména vedeni boje).

Obdobr ma pra¢ pro prevenci vzniku podit nejistoty swj vyznam
udrzeni struktury formalni komunikac€&hem nasazeni. Komunikace v armad
je zaloZzena na titych ,projevech vile" od nadizeného sgrem k podizenému.
Plati @i ni princip osobni odpadnosti za projeveny projevile. Fidano je
jednoduché komunikai pravidlo, Ze se jednotlivé projevyile nadizenych
k podiizenym vzajeméinezkizi. To vSe se ,vojensky* nazyva ,k&¥e ,rozkaz“

a ,neclitelna velitelska pravomoc*.

Pokud tato pravidla komunikace respektovana nejspak celkova
vykonnost i moralka kazdé jednotky velmi rychleddeJasné vymezeni veleni a
dodrZzovani vztalh podizenosti a nadzenosti ma velky preventivni vyznam
praw i s ohledem na vznik podiinejistoty.

Pocit bezmoci prameni #aanych pravnich omezeni které jsou dany
zejména pravidly nasazeni, tzules of engagemeniktere gesré vymezuji kdy
piesré a s jakou intenzitou fie pouzivat vojak silu. Ta jsou dopha jest
dalSimi z&kony, a to jak mistnimi tak dmi, které plati ve vlasti a které pro
vojaky samoejnme plati i v mis¢ nasazeni. Pocit bezmoci aléide i souviset s
omezovanim aktivit jednotek, kdy jednotky nemusiorah dostat svoleni
k zapojeni se do&kterych Ukoli. Souvisi samdejm¢ také ot s gipadnou
kulturni a jazykovou bariérou.

Proti vzniku pociti bezmocnosti Ize bojovatigdevSim informovanosti
vojaki o pravidlech nasazeni (rules of engagement) ahv8atSich legalnich
aspektech pobytu v méshasazeni. Hlavnim prdstiek prevence je proto hlayn
vzklavani vojak s poskytnutim dostateého mnozstvi f@snych a jasnych
informaci.Cim wt3i informovanost vojako tom, co mohou a co nemohou konat

bude, tim mensSi je pragpodobnost vzniku poditbezmocnosti. Pocity nudy,
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které s sebou mirova miseimasi, prameni z kazdodenni monoténni sluzby,
omezené moznosti odreagovani seikdy i znedostatku profesiondin
smysluplné prace. Mohou vSak pramenit i z jednasiho pracovnihoiptizeni,
nag. pri vykonu strazni sluzby stale na jednom #istroti pisobeni nudy se da
pusobit krong organizovani tznych voln@asovych aktivit v rdmci jednotky i
pomoci organizovani kreativniho vycvikgi, atraktivnimi vycviky s pislusniky
jinych narodnosti. Lze vyuZzit moznosizného profesniho vZthvani a vyrminy
zkuSenosti sislusniky jinych armad. Patsem i disledné strukturovardasu,ci
slaveni vyznamnych udélosti, svétkU¢inné je icasté gfidani jednotlivych

jednotek navzajemipraznych druzickinnosti.

3. 8. Navrat z mise’*

Mgr. Pavel Krél, psycholog Usdni Vojenské nemocnice v Praze byl
Gcasten ®kolika zahraninich misi Vojenské policie. Mimo jiné byl jako
psycholog 10. kontingentu Vojenské policie v misiNM (I) v Irdku. Red
navratem z mise vydal Mgr. Pavel Krél, jako pomagity ,navod“ pro

usnadgni navratu z mise. Svou brozuru &enil Mgr. Kral do rekolika casti :

1) Vztahy

VétSinou je navrat doi bez potizi, ale atas navratilci zazivaji
zklaméani, kdyZz se nakonec sktriest od jejich pedstav liSi. Az se vrétite
k rodirg, bude mozna chvili trvat, nez si na sebe zasdnsSizvyknete. Obdobi
odloweni hem nasazeni v misitihe napomoci ,0sZeni* vztahu, ale rize
také prohloubit problémy, které &y jiz pired odjezdem. Ostatni siasto

povazuji misi za obdobi odpioku, pohody, za éco podobného dovolené.

2% Kral, P. : Navrat z mise, Praha, UVN 2006
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2) Déti

Béhem doby, kdy jste byli pey déti vyrostly a zngnili se. Mozna Ze si
na Vas budou muset trochu zvykattkidy se @ti mohou ,zlobit* , Ze jste je
opustili. Jejich prozivani je jiné, nez u désgh. Maji pravo se tak citit, ale
pokud k nim budete pozorni, brzy Vam ,odpusti“. Néte zbyt€n¢ tvrdi, ani je
nerozmazlujte. Prostse jen zkuste chovat jakdide. Nezapomene své&itd

pochvdlit za to, co se jim povedlo v dolxdy jste byli pry.

3) Nepgfijemné zazitky z mise
Mozna, ze pro Vas byla mis&zk4d, mozna, Ze mate negativni
zkuSenosti. Pokuste se o nich mluvit. Roding&gké Vam nebudou mit za zlé,

swfite-li se jim a budete-li u nich hledat oporu.

4) Co se dlo doma?

Ani VaSe rodina to #&hem VasSi nefftomnosti nerdla lehké.
Pravdpodobré se o Vas bali a bylo jim bez Vasko. S trochou nadsazky lze
fici, ze i oni maji za sebou svou misi. Kdyz Vam duwdchtit ®co fici,
poslouchejte. Snazte se je nekritizovat, pépediobré jednali podle svého

nejlepSiho ¥domi a s¥domi.

3. 9. Mise [Fedstavuji zagz

Jak uvedl v rozhovoru préasopis A report pplk. Bohuslav Jager, hlavni
psycholog Ministerstva obrarR, probih& psychologick&iprava vojak, pred
odjezdem do misi, v délagyi hodin. Toto zarstnani by vSak o navazovat
na psychologickou ifjpravu, kterou vojaci prochazeji ve svych nisitgch
Gtvarech. Toto nastavbové zéstnani se jiz zagiuje hlavie na psychologické

sluzby v zahragnich operacich, zvladani stresovych udélosti, probtiku

% Marek, V.: Mise pedstavuji z&%, Praha, A report, MO-AVIS 11/2008.
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socialni frustrace a vliv nasazeni v zahtahmisi na nejblizSi socialni pragsti
vojaka.

Jiz @i ptijimani jedinéd do armady dochazi k celkovému pEteni
zdravotniho stavu, tedy i psychologickému videt Do armady tudiZ nejsou
vybirani jedinci, kt&i maji nizSi odolnost Wi zagzi. Pred vyslanim do
zahrantni mise, projde kazdy vojak &pposouzenim zdravotniho stavu, jehoz
souasti je i psychodiagnostické vyfemti.

Kazdé nasazeni jergdevsSim z&t. Vojak je k tomu ufitym zpisobem
piipravovan. Krom specialnich jednotek sice vojaci iispbi gimo v bojovych
operacich, festo sehrava ohrozeni zivota velmi vyznamnou Kdi.druhé strahn
i odloweni od svych blizkych je vzdy 24t a to pro ob strany. Zalezi na
odolnosti kazdého jedince, ale i na dalSich fakliorgak se s touto z#ti dokaze
vyrovnat. Je pravda, ze odl®mni uvadji vojaci jako velice podstatné. Zejména
pokud se Giastni vice operaci v kratSiktasovém sledu za sebou.

V sowasné dob se gipravuji SirSi opaeni, tykajici se podpory kvality
Zivota rodin vojdk vysilanych do zahratmich vojenskych operaci. Zatim
vyclenuje psychologicka sluzba pro kazdou misi¢aBho psychologa, na
kterého dostavaji kontakt vSichni vojag¢igravujici se na nastup do mise. Krom
toho velitelé kontingeritzasilaji rodinam dopisy, kde jsou uvedeny kontakty
styéného psychologa, ale i na kaplana. Spojeni na fiavpsychologa MR
maji vojaci uvedené v personalnim pohovofuvysilani do zahragni operace.
Tyto informace v fipact poteby slouzi nejen vojdikn, ale i jejich rodinnym
piisludnikim. Rodiny se na psychologickou sluzbu MOR obraceji
S nejfizrejSimi dotazy anebo cijt feSit konkrétni problém. Vifpac poteby je
psychologickéa sluzba M@R schopna zprostdkovat i odborné poradenstvi
mimo resort. Krom toho jest pro kontingent v provincii Logar vznikla komise
pro rodinu, jejim&lenem je také psycholog.

BohuZel problémem celé naSi spwlesti je, Ze kontakt s psychologem u

nas jest paad neni vniman jako ¢no pozitivniho. Existuji zed) kde je
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takovyto vztah naprostoébny a normalni. Jistou komplikaci v tomto &m
mohou byt obavy vojdk aby nenili takovouto konzultaci v zaznamech. To jsou
samozejne liché obavy, nelje psycholog vazan &itymi etickymi zasadami a
tyto informace nesmiipdavat dal ve progph velitelskych¢i personalnich

zaznani.

3. 10. Val&né hry jako terapie®

Ucastnici vojenskych misi trpi po navratu dézmého Zivotaéasto
psychickymi problémy. Takzvany posttraumaticky symd spojeny s fobiemi,
pocity viny a zachvaty panické tmay pretrvava gkdy po cely zbytek Zivota.
Nova metoda &i postizené zvladat problémy pomoci virtualnichetdych her.

Prekonavat vakna traumata jejich @gpovnym vyvolavanim se zda na
prvni pohled poékud protismysiné. Ve skutrosti je to metoda, kterou
psychologové jiz delSi dobu vyuzivaji rigad i oslabovani nejizréjSich
fobii. Systematicka desenzibilizace, jak se tétapiika, p&ita s postupnym
privykdnim na wité podrety nebo situace vipsreé definovaném prosedi a
davkach. Léba nezartuje, Ze by se postizené osoby vzdy beze zbytkuilzbav

negijemnych pocit, dokazou s nimi vsak v budoucnu mnohem lépe p&tcov

POSTTRAUMATICKY SYNDROM

Pacienti s posttraumatickym syndromem se obtizapojuji do svého
socialniho progedi, maji sklon k agresi, alkoholizmu nebo drogamoahazi
mezi nimi ¢asgji k sebevrazdam. Jejichédomi je zatizeno pocity viny a
bezmocnosti. Velkowast €chto pacient tvoii v USA veterani valek v Iraku
nebo v Afghanistanu. Jejich mysl se nedokdze get se straslivymi
vzpominkami na roztrhana lidskéla, bombové utoky nebo na sebevrazedné

atentatniky.

%6 100+1 zahragni zajimavost, 2008 — http://www.army.cz
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TERAPIE

Program Virtual Reality Exposure Therapy vyvinutyUstavu kreativni
technologie v Los Angelesighrava paciedtn vybrané valené scény. Dana
osoba pitom sedi v simulatoru, ktery pomoci specialnictylibumoziuje
kruhovy rozhled s vysokym rozliSenim, a piteshnictvim herni konzole ovlada
n¢které funkce. Naiiklad fizeni obrgného vozidla napadeného i@lskym
komandem. Cilem je dopravit vozidlo z nebeapezony. Na sousednim sedadle
lezi v kaluzi krve zhrouceny spolubojovnik a nadze/m se snasi neznamy
vrtulnik. Optické vjemy jsou dopémy skut€nymi vibracemi a dokonce i

zapachem natfty.

MISTO ROZHOVOR

Pcatitacovy program je vlasth jen radikalgjSi variantou obvyklych
psychoterapeutickych rozhowgrbéhem nichZz |éka navozuje desenzibilizaci
postupnym odkryvanim bolestivych témat. &Zawve davky se podoBrjako [
rozhovorech pozvolna zvySuji, az dosahnourgimié intenzity. Psycholog a
tvarce programu Albert Rizzo ma v zasolmejtizngjSi situace. Jizdu
liduprazdnym mistem, explozi mostu vyhozeného teroristy, ¢riser bout,
pohled za soumraku nebo gbroji na néni vidéni. Pachoveé kapsle navodi pach
spalenych pneumatik, tlejiciho odpadu nebo benZduitoho vSeho zni &tot
psi, poustni vitr a z&t arabskych hlas

Beéhem virtualni prochazky nebo prajiky méstem cekaji na pacienty
bézné i zcela extrémni situace. Celkovy dojem je lilatealisticky, Ze si brzy
prestanou uddomovat rozdil mezi realitou a virtualnimégem. Ritom jsou vSak
neustéle pod kontrolou zkuSeného psychoterapetay, gifibézne sleduje jejich
tep, dech, vihkost pokozky a dal&ileZité hodnoty. Jedna lekce trva obvykle
dvacet az Sedesat minut, cely cyklus se skladamabti aztrnacti lekci.

Z&kladem prvni verze z roku 2004 byl program Fyde&rum Warrior,

ktery vyvinulo americké ministerstvo obrany k vykewvym (&elim. Dnes se
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cely program testuje ve dvaceti vojenskych nemadchiczhruba na stovce
pacienti. Dosavadni zkuSenosti jsou optimistické — terggenohla u ¥tSiny
tézkych gipadi, u nichz klasické postupy selhaly. Celkovytgbveteran, kteri
trpi posttraumatickym syndromem a jsou ¥iggsycholodj, se pohybuje kolem
osmdesati tisic.

SEBEVRAZDY

Problém byvalych &astniki raiznych konflikii je v USA velmi aktudlni.
Oddileni p&e o veterany (Department of Veteran Affaire) ministerstvu
obrany jich registruje sedm miliGna podle nedavné neoficialni informace
spacha kazdy den osmnact z nich sebevrazdu. Kazdicrje v této skupih
registrovano asi tisic sebevrazednych péakuSebevrazednost mezi byvalymi
vojaky z krizovych oblasti je sedmkrat vy3Si nezivilniho obyvatelstva. K
zvladnuti situace nestiaani zvySeny rozpset oddleni, které jen na tbu
psychickych probléiinvynaklada rone étyti miliardy dolaf.

Posttraumatickym syndromem trpi stale dedticet procent veterdn
vietnamské valky. Program pro tuto skupinu byl viaédavno omezen z
uspornych dvoda, neba@ bylo treba ¥novat se pednostd vojakim
prichazejicim z aktudlnich krizovych oblasti. Z vdjdkasazenych v Irdku a
Afghénistanu trpi posttraumatickym syndromem poaiithadi plna gtina, to
znamena 300 000 miizJen polovina z nich vyhledala Iékkou pé&i. Mnozi se
totiz obavaji, Ze navdta psychologa by mohla ohrozit jejich vojenskoudsar.
Albert Rizzo fedpoklada, Ze jeho terapeutick&patova hra dokaze préwuto
¢ast vojak oslovit a vtdhnout je do ¢ébného procesu. Pitacové hry jsou jim
blizké, neb6 s nimi vyiistali, a dokazou jefgmout spiSe nez klasické sezeni s

psychologem.
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4. EMPIRICKE SET RENi

4. 1. Popis souboru respondeiit

K mému empirickému S&ni se mi pod@lo ziskat celkem ded
partnerskych dvojic, tedy celkem osmnact resporide@toho ve dvou
piipadech byly v misich zeny a v ostatni¢fppdech muzi.

Praimérny wvek responderit, ktefi absolvovali misi je necelych 34 let,
pramérny vék jejich partneli pak 32,5 roku. Rimérna doba sluzebniho p&énu
v Armack je u respondentl5 let a sluzba u Vojenské policie 12,5 roku. @élk
absolvovani mise se pohybovala v rozméyi mésiar az ml roku, v jednom
piipact si sluzbu v zahratini misi jeden z respondénprodlouzil az na jeden
rok.

Vékova struktura respondent G

45

40+

35+
30+
25+
20+
154

10+

1 2 3 4 5 6 7

‘Dvék pfisl. VP m vék partnera‘

VSichni vytipovani pislusnici Vojenské policie maji zkuSenost
s rozchodengi rozvodem po navratu ze zahrami mise. Dva muZzi z vybraného

vzorku zazili partnerskou krizi, s naslednym rozpadpartnerského vztahu,
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dokonce dvakrat?’ Nekteri z vybranych jedint byli v misich opakovah U
vétSiny dotazovanych & , podle jejich nazoru.cast v misi vliv na partnerskou
krizi.

Doba trvani manZzelstvi se u respondepbhybovala odit do patnécti
let, piamérna doba manzelstvi je sedm let. Z@gppminku jist stoji i doba od
navratu z mise do rozvodu, které se pohybovalamezi ti az osmi misici. U
vybraného vzorku lze konstatovat, Ze manzelstvo ugorteno v ptiméru do

Sesti idsial od navratu z mise.

‘ O délka mise (més.) m mésicl od ukon€eni mise do rozvodu ‘

Z osobnich dvoda v pribéhu meého empirického geni, ukoili
spolupréci celkendtyii z dotazovanych. Jednalo se o dva pary jejichZzaeslatvi
jeS€ nebylo rozvedeno a vigeehu mé prace u nich doslo k obnoveni jejich
partnerského vztahu. Podle jejich vyjédi doSlo k urovnani celé situace a
vyieSeni krize i diky rozebrani a rozpoznaicip krize kEhem spolénych

rozhovon.

2" prilohag. 2 — tabulka vybru responderit
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Pro &ely ziskani zakladnich statistickych informaci sp@ndentech a
informaci o zkoumaném fenoménu jsem vypracovalgddohy soubor otazek.
Krom¢ zakladnich informaci jako jesk, patet absolvovanych misi, doba sluzby
v armad, délka partnerského vztahied rozchodem,ifpadré pacet ckti, jsem

se zandiil na otazky z pohledu na vybranou misi a jejihiewlpartnersky Zivot?

4. 2. Pouzita metodika empirického séeni

Pro &ely empirickécasti diplomoveé prace jsem zvolil kvalitativni meyod
vyzkumu, konkrété pak rozhovor, jako jednu  z kvalitativnich metod.
Neformalni rozhovor f@devsim zohlatuje individualni rozdily a zgny situace.
Otazky mohou byt individualizovany, aby se dosatlloubkové komunikace a
vyuzilo se prostdi a situace a aby se posilila konkrétnost a bskpdnost

rozhovoru.

4. 3. Ziskavani informaci

V prvnim rozhovoru jsem se z&fil predevSim na ziskani zakladnich
informaci o vybraném ifslusnikovi, v rozhovoru s partnerem-partnerkou pak
zakladni informace o jejich osébDale jsem se zaffil na jejich partnersky
Zivot v obdobi ped vyslanim do mise a po navratu. U dvou respoiid i
maji opakovanou zkusSenost s vyiin partnerské krize rozchodem, jsme pak
spole&né vybrali spol€né rysy obou rozchad

Vzhledem k pétu responderit a éasové narénosti vyzkumu jsem se jiz
v prvnim rozhovoru snazil zjistit konkrétni deta#lyzkuSenosti vzniklé ve vztahu

jak v pribéhu zahranini mise pislusnika, tak po jeho navratuézp

%% priloha¢. 3 — seznam otazek pro respondenty.
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Ve druhém rozhovoru jsem si ¥kolika pripadech ctd ujistit jiz ziskané
informace a zarovwejsem se pokusil zjistit aifpdevsim pochopit citové vazby
jednotlivych respondetitna odlodeni od partnera.

U péti responderit jsem provedl jesttieti rozhovor, kde jsem si jiZ pouze
ujasioval rekteré otazky pohledu na partnerské souZziti glouhodobém

odloweni.

4. 4. Popis zkoumaného fenoménu

Jako fenomén, ktery chci ve své praci popsat ayaoeht, jsem si vybral
zkusenost s prozitym odldenim viivem vyslani do zahrami mise a naslednou
partnerskou krizi, zavrSenou rozpadem vztahu. Te&momén zkoumam nejen
z pohledu pislusnika Vojenské policie vyslaného do zahfahimise, ale i
z pohledu partnera, ktery se s odiemim musel vyrovnavat zde, Geské

republice.

4. 5. Rozhovory

V této casti mé prace pro nazornost uvadimnatky z rozhovai
s jednotlivymi &astniky. Pedstavuji zde i zakladni statistické informace o
jednotlivych &astnicich jako je &k, doba sluzby, délka mise, délka manzelstvi
Ci pocet ckti. Prestoze byly rozhovory vedeny individudls kazdym z &astniki,
tak jsem pro ujednoceni formy a naslednou jednddussntaci v problematice,
volil utiidéni a seéazeni jednotlivych rozhovartak, Ze jako prvni vzdy uvadim
rozhovor s pislusnikem Vojenské policie, poté nasleduje rozhevoartnerem.
Volné vyprani, ¢casto i opakovany rozhovor, je upraveno jen s olmede
na chronologické uspadani. Z dvodu zakryti identity &astniki v této praci
nahrazuji vlastni jména vhodnymi synonymy.

Prepisy rozhoval jsou jednotlivymi éastniky autorizovany.
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4. 5. 1. Vyhatky z rozhovora
1. par
Muz : vék 42 let, u AR slouzi 22let — u Vojenské policie 16let. Zenadyroku
1988, manzelstvi trvalo 15 let. Z manZzelstvi ma diti, syna ve ¥ku 19 a dceru
ve Wku 15 let. Mise v Kosovu v délce trvani celkem h&sial. Rozvod 6
meésial po navratu z mise.

Pred nastupem do mise v Kosovu slouzil v misgdliS€ a gestoze jako
kazdy vojak z povolani musel &ds sluZeb# odcestovat, travil &Sinu volného
¢asu doma s rodinou a pomaltakit zné rodinné zalezitosti,tauz to byly
drobné opravyi zalezitosti spojené s udrzbou bytu, ale sat@jozosti pro g
byla i starost o vychovuéti, ¢i domaci prace.

Nastup do zahragni mise pedem konzultoval s manzelkou a sgokese
na jeho dasti v misi shodli. Prioritni Ulohu v tomto rozhadnhrali i finareni
vyhody plynouci z &asti na Sestigsicni misi. V pitibéhu mise si, oft po
dohod s manzelkou, tuto prodlouzil o dalSich Se&siui.

Z rozhovoru :,, Na nastupu do mise jsme se s manzelkou dohoeddgm. Mohl
jsem si v té dobvybrat, jestli si 0 vyslani do mise zazadam neboankdyZ jsme
si spaitali celkovy vydlek, tak mise vyhrala. Po odcestovani na Balkaside
bylo tzké, dlouho jsem se vyrovnaval s tim Ze nevidimuzardti, ale prace
v misi, které bylo dost a dost mi pomohla zvykneutSpojeni s rodinou jsem
mel dobré. Mluvil jsem s nimi telefonicky t&hdenrg, nebo jsme si posilaly e-
maily wetrg fotografii. Tak jsem ré dostatek informaci o tom, co se donged

Poctyrech ngsicich mise jsem jel doima tydenni dovolenou. V té dbb
to zasalo, jak seiika, skipat. Cekal jsem, Ze se mi bude manzelka naplno
vénovat, ale cely tyden jsem poslouchal, kolik macsta a ze bych taky mohl
néco zdidit, kdyZ uz jsem se na chvili objevilfiBnam se, Ze jsem seczd i

t&Sit, aZz pojedu z dovolené &po mise.

53



Za dalSi misic mi bylo nabidnuto pok&avani v misi s dalSi rotaci, to
znamenalo na dalSich Sestégimi. Mél jsem moznost odcestovat &pdo
republiky, abych si to doma probral s manZelkoun&eprakticky ihned
souhlasila a mpiipadalo, Ze to neni jen tim, jak ndmimtali finance na kontu,
ale Ze ji prost ucklalo i radost, Ze budu pty Po celou tu dobu, co jsem byl
doma, jsem siifpadala jako vetlec.

DalSich Sest #siai uteklo jako voda a ja se tipirg t&Sil domi. JenZe prakticky
ihned po mém navratu, jsme se&aahadat. Byly to zdanlivé malichernosti ve
kterych jsme se neshodli. Ndidad, jestli miZze kluk na vikend ke kamaradovi,
kdo z&idi nakupyci pochizky po Gtadech a podokin Mél jsem pocit, Ze je Zzena
radkji kdyz jsem v praci, nez kdyz jsem byl doma. Zdsdami ¥¢né podrazdna.

Pal roku po mém névratu z mise jsme se sfrmiedohodli na rozvodu.
VSe kolem rozvodu praihlo v klidu a bez #tSich emoci. Nyni spolu vychazime
velice dolie, spoléné se stardme o vychovti

Myslim si, Zze manzelka, za tu dobu co jsem bylisingjistila ze ¢

vlastre ani nepatebuje.”

Zena : vek 40 let.

Z rozhovoru :,, S manzelem jsme se na jeho odcestovani do z&hiamise
dohodli spoléné. Vidina finartniho @inosu byla lakava a strach, ze by se mu
mohlo réco stat, jsem ne#a. V misich na Balkéh Ceskym vojakm moc
nebezpeéi nehrozilo, tady alespose o tom moc v médiich moc nemluvilo.

Po manZelovo odchodu na¢mpadla veSkera starost o domécnost, tedy i
¢innosti, které normathzaizoval on, jako je udrzba domu, drobné opragiy,
zarizovani \&ci na @adech. Bylo toho najednou tolik, Ze jsem ani slanmoc
¢asu na #jaky vyrazny stesk. Kluk s holkou taky zabrali déasu, tak jsem si
musela vybudovatdpaky systém, aby vSe fungovalo.

KdyZz manzel gijel na dovolenou, tak misto aby &hs ns¢im pomoci, tak

jsem se musela starat @3 ntho. Byla jsem pak dokonce i rada, Ze dostal
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dovolenou jen na tyden. Na tu jeho druhou dovolejgem byla pedem
nachystana, takze zadné hadky ani nebyly. Kdyz ehidy iekl, Ze niize
pokratovat v misi jest dalSich @l roku, tak jsem souhlasila. Penize si tam
vydélal hezké, a na to Ze neni doma, jsem si uz talgglavPo jeho navratu, tedy
po roce odloteni, mi vlastd svou gitomnosti z&al naruSovat zavedeny a
odzkouSeny systém chodu domacnosti. A to nejépn ale i cti, které byly
zvyklé, Ze tatu nemaji doma.

Pocase jsem zjistili, Ze jsme se satatolik odcizili, Ze je rozchod vilastn
jediné mozné&eSeni. T€ jsme @&t let rozvedeni, ale jsmaatelé a dti s nasSim
rozchodem vlasthtaky nendly problémy.

Myslim si, Ze jsem si za tu dobu, co byl manzgtpna & odvykla a pak
se mi tzko zvykalo, ze je doma. Vlastnsem si na zivot bez partnera zvykla

natolik, Ze jsem navrat do tzv. starych koleji, mechtla.”

2. par

Zena : vék 32 let, u ACR slouzi 10 let a to po celou dobu u Vojenské polic
Vdana od roku 2000, manzelstvi trvalo 5 let. Maselbylo bezdtné. Mise
v Kosovu v roce 2004 v délce trvani Sestisinil. Rozvod 3 misice po navratu
Z mise.

Z rozhovoru :, Byvaly manzel je taky u Armad¢R. Pracuje zde jako ¢hnsky
zamestnanec. Seznamili jsme se v roce 1998 a po dueaHespoléneého souZiti
jsme se vzali. Bti jsme zatim nechli, koupili jsme byt a chlli jsme ho nejprve
spol&né zaplatit a zrekonstruovat. Pi@th letech manzelstvi jsemélm moznost
nastoupit do zahragni mirové mise v Kosovu. Nabidka to byla zajimaalapo
finan¢ni strdnce, tak i proto, Ze jsem timelen otewenou moznost na postup
v karige profesionalni vojakyn Vysokoskolské vzglani mam, ale slouZzila jsem
na prapatické funkci a po navratu, resp. po absolvovani aaini mise, jsem
meéla moznost ziskat tdtojnickou funkci u mého matekého Gtvaru Vojenské

policie.
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Nabidku vyslani do mise, jsem s manzelefedpm konzultovala, a na
mém odchodu jsme se sp@i¢ dohodli. Po mém navratu z mise jsme planovali i
zalozeni rodiny.

KdyZz jsem byla v Kosovu, tak jsme s manzelem hykazdodennim
kontaktu bd’ pres internet, nebo telefonickém. O mé tydenni dowl® bylo
moc hezké. Vzhledem k tomu, Ze jsme ki¢ad byli jsme jako v libankach. Bylo
to opravdu krasné.

DalSi neceléit mésice v misi, po mé dovolené, utekli jako voda &g¢a
moc tSila domi za manzelem.idstavovala jsem si, jaké to bude dal.

Po mém navratu se manzel vyhybal veSkerym snah@tanovani nasi
spole&né budoucnosti. Od&tech se bavit nec#ltvibec, pdad fikal, Ze je jet
¢as.Casto byl pry, nekdy i pres noc. Vymlouval se na kamarady, ale pak jsem
zjistila, Ze si, asi dva ésice ped mym navratem z mise, nasel milenku.

Rozvod proBhl rychle, uz proto, Ze manzelovo novétgkyné s nim
¢ekala miminko.

V sowasné dob se moc nestykame, 2Zmila jsem misto sluzby a tak se
pouze obas potkame v mistmého trvalého bydligf kde byvaly manzel stale

pracuje a zije i se svou novou rodinou.

Muz : vék 34 let.
Z rozhovoru :,, S manzelkou jsme se na jejim odchodu do miselsbpdlené.
Planovali jsme si spat@ou budoucnost a tak jsem uznal i to, Zze je lepbiz
pujde do mise hned, nez az budeme chtit ®tit d

Z pacatku jsme byli v kontaktu prakticky defirale pak jsem ani négél,
co mamiikat. Zdalo se mi pdase, ze mluvime pad to samé. Zil jsem si &yv
vlastni Zivot, z&al jsem staletasgji vyrazet s partou iaitel za zabavou. Byli
jsme a jsme stale dobra partacdla s nami chodit i sestra mého kamarada a po

case to mezi nami Zalo takzvas jiskiit. VSe samoiejme ustalo, kdyZ fijela
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manzelka na dovolenou. Ten tyden, co byla domasbpgkr, ani se mi po jejim
odjezdu necl¥to zas s partou ven.

Asi ¢trnact dni po manzéhé odjezdu z dovolené, jsem si s partowtop
vySel. Ten veéer jsem zjistil, Ze to mezi mnou a sestrou kamarstdie jiski.
Zacali jsme se stykat i mimo partu acaéi jsme spolu Zit i intimé& Brali jsme to
nejprve jako povyrazeni, nic vazného, aleggied navratem byvalé Zeny z mise
jsem si u¢domil, Ze jsem se do své sasné manzelky zamiloval.

Po navratu manzelky jsem riekl, jak ji celou ¥c oznamit, ale nakonec jsem se
ke svému vztahuftjznal. Musel jsem tdeSit uz proto, Ze moje séasna zZena
otéhotréla. Mame spolu v s@asné dob krasneho syna.

S byvalou Zenou se &éis potkdme, ale nas kontakt se omezil pouze na
zdvailé pozdravy.

Myslim si, Ze za nas rozchod s manzelkoidzendlouhodobé odl@eni.”

3. par
Muz : vék 32 let, u ACR slouzi 17 let ($edni vojenska Skola), u Vojenské
policie 13 let. Poprvé Zenaty v roce 1995, manvetstalo dva roky, beziné.
Prvni manzelstvi v roce 1991 trvani 1 rok, 2sfue po navratu z mise. Druhé
manZzelstvi uzael vroce 2005, trvalo 2 roky. Z druhého manzelsteera.
Druhé manzelstvi rozvedeno &si1 po navratu mise v Irdku, s délkou trvani
mise 4 ndsice.
Z rozhovoru :, Poprvé jsem se ozenil kratce po ukeni stedni vojenské Skoly.
Prvni manzelka je o rok starSi nez ja a seznasmiij se jestza studia. Kratce
po prvnim gatku jsem ml moznost nastoupit do mise SFOR do Bosny. Vice nez
pulroéni odloweni nd$ vztah zkratka neunesl a nasledoval rozBgti.jsme
tehdy na manzelstvi j@Sasi moc mladi a manzZelka tehdy nevydrzadkat a
nasla si jiného.

Svou druhou Zenu jsem poznal u Vojenské policie, tadké slouzila. Byl

jsme kolegove, i kdyz kazdy u jiné sluzby Vojengkdicie, ale ndli jsme jasnou
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piedstavu o tom, co sluzba u Vojenské policie obrzasili jsme se fed svatbou
pét let a bydlet jsme spolu &ali dva roky ped svatbou. ®odre jsme si
planovali, Zze by jsme si mohli #dit misi spol€éné a vSe bylo na dobré céstle
vroce 2005, kdy jsme &i byt do mise vyslani, manzelka neplanoyan
otéhotréla. Vzali jsme se jeStpred mym odjezdem do mise, uzikwditéti, které
se n¢lo narodit v dob, kdy budu pry.

Nastup do mise jseméhna konci roku 2005 a termin narozeni potomka
byl v lednu 2006. fed misi jsem @ mésicni soustedénou @ipravu, takze jsem
se dont moc nedostal. Skoro veSkeré&izavani kolem narozeni de zistalo
na manzelce a jejich radch.

PrestoZze jsem jel do miseiyodrg na ¢tyii mésice, tak siipravou a
naslednym prodlouzenim mise @vobda predani ukal dalSi rotaci, se naSe
odloweni protahlo tért na pil roku.

KdyZz jsem se vrétil z mise, byly dcaémeér tii mésice a manzelka &a
zakthnutou domacnost, bohuzel bezé¢. o navratu jsem sifipadal znané
odstkeny, skoro jako bychipkazel. Chvilemi jsem seigtihl, Ze snad zarlim na
dcerku, které manzelka¢novala veSkerou svou pozornost. Nicragsem se
s tim snazil vyrovnat a pomahat kde se dalo.

S manzelkou jsme si alé¢gstali rozunit. Nehadali jsme se, ale nas vztah
celkow ochladl. Nevim, jestli to bylo tim, Ze bylo kolemalé tolik starosti.

Bohuzel doslo k tomu, ze jsme se &@le zenou natolik odcizili, ze jsme

se nakonec dohodli na rozvodu®“.

Zena : vék 30 let, u ACR a VP od roku 1998, z manzelstvi dcera.
Z rozhovoru :, S byvalym manzZelem jsem se seznamila u Vojensiéie
v roce 2000, od roku 2003 jsme spolu Zili ve sprodedomacnosti. Zahramii
misi jsme planovali spoteé. Do manzelstvi jsme zatim vstoupit nediht

Misi jsme si naplanovali na konec roku 2005 a vgehazelo. V kétnu

2005 jsem ale neéekavag otehotrela, tak bylo jasné, Ze na misi mohu
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zapomenout. Dit jsme tehdy jests pritelem cheli, i kdyZz jsme ho planovali
pozcji. Ke konci roku, je&t pred manzelovym nastupem do mise, jsme se vzali.

Probléemy ve vztahu #aly vSak kratce po svatbPotebovala jsem pro
miminko zd&idit a sehnat spoustwasi, manzel zézoval misi. Chapala jsem sice
jeho starosti sifpravou na odlet do mise, aletla jsem pocit, jako kdyby doma
nebyly jiné ¥ci k zaizovani, nez mise. VSe kolem malé jsem musela $ehna
sama, je$tZze mi poméahali rode.

Po manzelovo odletu jsme byli skoro v kazdodenrkomtaktu, ale
piizndm se, Ze jsem byla po narozeni dcerdydg tak unavena, Zze jsem prost
nentla ani chid s manzelem miuvit. Po chvili jsem si doma zavedtay iad,

s ohledem na miminko. Musela jsem mit prakticky ¥&so¥ naplanované,
abych zvladala celodenni (a celéond shon kolem malé i kolem domacnosti.

Kdyz se manzel vratil z misefipyla mi starost navic. Byla to starost o
manzela. & uz se to tykalo jidla na vikendy, nebo jen dohatledrg traveni
volnéhocasu. Zvykla jsem si s malou chodit na delSi prokirdzo vikendech,
ale pipadalo mi, ze manzel v misi¢jak zleniwl. Kdyz jsem si chila
odpainout, tak jsem fed tim musela vSe kolem malé nachystatrigravit,
abych se nemusela bat, Ze muz r@onzapomene. Byla jsem pak natolik
unavena, Zze jsem byla &ha za kazdou vo#jsi chvilku. Mela jsem pocit, Ze se
mi z mise vratilo druhé, uz trochdétgi, di€, o které se musim postarat.

Casem se sice v3e trochu srovnalo, ale za tu doba @ s manzelem

natolik odcizili, ze jsme jako jediné vychodiskal rozchod.”

4. par

Muz : vék 37 let, u AR slouzi 16 let, stejntak u Vojenské policie. Zenaty od
roku 1996, manzelstvi trvalo 12 let. Z manzelstai dwe déti, syna ve ¥ku 10 a
dceru ve ¥ku 8 let. Mise v Irdku v délce trvani 4¢éeiai. Rozvod 7 misial po

navratu z mise.
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Pred nastupem do mise v Iraku slouzil v iaibydliS€. VétSinu volného
¢asu travil doma s rodinou, starost o vycho¥ti,di domaci prace byly proép
samozejmosti.

Z rozhovoru :, S manzelkou jsem se potkal v dolkdy jsem nastoupil do
Armady. Pocase se ke minnasthovala a dva roky nato, jsme se vzali. SlouZil
jsem v mist bydliS€, takZze jsem doma #aoval &zné \Eci souvisejici s chodem
domacnosti. Staral jsem se o udrzbu bytu i o jedm&n&adech¢i v bance.

V roce 1998 se nam narodil syn a dva roky na teadd@oma probihalo vSe bez
problémi, Zadné krize se nekonaly. Do zahtamnimise jsem byl vyslan v roce
2007, rotoval jsem naij@a. Red vyslanim do mise, jsem tuto situaci konzultoval
s manzelkou. Osoldrse mi do mise necako, ale musel jsem. Nakonec jsme se
s manZelkou s touto situaci gij navic finartni strdnka, spojena s misi, byla
lakava.

Pred nastupem do mise jsem byl na&sinim vycviku, ale to se dalo
zvladnout. Byval jsem doma alespoa vikendy. Po odletu jsem manzetesto
psal i telefonovalResili jsme spolu spoustusei po telefonu, ale postupetasu
jakoby jsme si ne#ii co fict. Zena byla f nasich hovorech stale unavenaigub
si na rco stzovala. Postupn se naSe hovory zkracovali az jsem nakonec
prakticky komunikoval jen sami. Omlouval jsem si to tim, Ze ma manzelka
spoustu starosti.

Myslel jsem si, Ze se po mém navratu vSe vrattdoych koleji, ale #
jsem pocit, Zze manzelce spikazim. Kdykoli jsem se nabidl, Zéco za&idim,
tak ji to nebylo dost dobré. VSe, jak se zdaloglantépe. Zé&ali jsme se kili
tomu hadat.Rikala, 7e kdyZ si skoroap roku mtla zaizovat vie kolem
domacnosti a &i sama, Ze se ji do toho nemant f@ést. Ripadal jsem si jako
paté kolo u vozu. NaSe hadky se sionmly, aZ nakonec vyvrcholily

rozchodem.*
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Zena : vék 33 let.

Z rozhovoru :,, ManZela jsem poznala j&v dok®, kdy jsem chodila naigdni
Skolu. Po maturé jsem se ké&mu nasthovala a po dalSich dvou letech
spol&ného souziti jsme se vzali. ProtoZze manzel slowvzihist bydliSg,
zaizoval spoustu &ci kolem domacnosti i financi. O misi jsmeibec
neuvazovali, ale nakonec manz&BEpl s tim, Ze nejsou lidi a Ze musi do mise na
¢tyii mésice. Nebyla jsem rada, ale nedalo se #iatd

Po jeho odletu jsem si musela najitigpb, jak zvladat i &ci, o které se
staral ped odletem on. Poase jsem si na vSe zvykla a vSe v klidu a péhod
zvladala. [3ti byly spokojené a doma vSe probihalo b&ikika bez hadek. Zdalo
se mi vSe takové Klidijsi bez manzela.

Po giletu muZe z mise, ckltzase vSe organizovat, alesrto prosé uz
nevyhovovalo. VSe ied tim fungovalo i bez&pa nme se zkratka necéib nic
menit. Zacali jsme se hadat postupnkvili malickostem a ja si ulddomovala, Ze
kdyz byl manzel pr§, tak mi bylo snad i lépe. Nakonec jsme se dohodli

rozvodu.”

5. par

Zena : vék 27 let, u AR slouZi 6 let, celou dobu u Vojenské policie .Vélan
roku 2000, manzelstvi trvalo 3 roky. Manzelstvi doylezétné. Mise v Iraku
v roce 2003 v délce trvani 4.¢sidi. Rozvod 4 misice po navratu z mise.

Z rozhovoru :,, S manzelem jsem se poznala v roce 1998 a po kbteah jsme
se vzali. Do Armady jsem vstoupila v roce 2002 daiaistrativni funkci a kdyz
se mi naskytla moznostcastnit se zahraémi mise, tak jsem byla moc rada.
Vdaval jsem se mlada a s manzelem jsme uz deldi dgb spoustu rozej.
Vadilo mu uz to, Ze jsem nastoupila do Armady aélahtcklat kariéru
profesionalniho vojaka. Navic mu asi vadilo i te,jgem nila &tSi vyplatu, nez

on. Nastup do mise jsem brala jako takové ¢dpdi od hadek a Wtek doma.
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Do mise jsem odlétala natga2003. Nejtive jsme si s byvalym manzelem
casto telefonovali i psali, ale bylasto protivny. Ptad Zarlil, Ze si u Armady
najdu rekoho jiného a t@ kdyz jsem nebyla doma, se jeho Zarliv&itky
stupiovali. A nakonec mto jeho Zéarleni dohnalo tak daleko, Ze jsem sdsv m
sbliZila s kolegou od Vojenské policie. Bylo miismrhezky, mohla jsem si s nim
povidat o¢emkoli a ged navratem z mise jsem siégdomila, Zze jsem se dajn
zamilovala.

Prakticky ihned po navratu z mise jsem zazadatzwod.”

Muz : vék 29 let

Z rozhovoru :,, OZenil jsem se v roce 2000 po dvouleté znam@stia to velka
laska a myslel jsem si tehdy, Ze je to na cely tZzidenZze paiase nastoupila
manzelka do Armady iips to, Ze jsem byl zasadproti. Nelibi se mi, kdyz zeny
slouzi v armad jako profesionalni vojiky. Byvala manZzelka je velice pohledna
a ja prost zarlim. O ruku jsem ji vlasténpozadal taky z tohoddtodu, abych si ji
udrZel. Resto, jsem se s jeji sluzbou u Armady jakz takbvyal.

Kdyz mi oznamila, Zze pojede do mise, tak jsenoyinouiekl, Ze je to
zatatek konce naseho manzelstviesto ale odjela. Volali jsme si dossto,
psali jsme si, ale pak se¢zda vymlouvat, Ze ma hodmprace a naSe komunikace
se zuzila na e-maily o p&iidkach. Myslel jsem si, Ze si nasSla jiného, alenoge
otazky na toto téma prakticky nereagovala.

Po navratu byvalé manzelky z mise, jsme se pihaktjeS€ na letisti
pohadali.Rekl jsem ji, Ze pokud je ji Iépe s kolegama, télsiau nich Zstane.
NasSe hadky po jejim navratu trvaly jen par dni, n@zoznamila, Zze podala

zadost o rozvod.”

6. par
Muz : vék 36 let, u ACR slouzi 22let ($edni vojenska 3kola), u Vojenské

policie 16 let. Dvakrat rozvedeny. Podruhé Zenatyroku 1996, manZzelstvi
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trvalo 9 let. Z manzelstvi ma &wéti, dceru ve ¥ku 12 let a syna vecku 9 let.
Mise v Kosovu v délce trvani 6&sial. Rozvod 6 misial po navratu z mise.

Z rozhovoru :, Ve ¢trnacti letech jsem nastoupil na&estni vojenskou Skolu, kde
jsem poznal svou prvni Zenu. Tu jsem si vzal velicey po maturit, ale
vzhledem k tomu, Ze jsem nastoupil do sluzby dalskanista bydli kde ona
zastala, tak naSe manzelstvi dlouho nevydrzelo. Rilzy@me se necely rok po
svatlz.

K Vojenské policii jsem nastoupil v roce 1992 anis€ mé sluzby jsem
poznal svou druhou Zenu. Pracovala u Armady jaktaméky zamstnanec na
Vojenském finatnim (tadu. Zili jsme spolu necel&itroky a po té, co
otehotrela, tak jsme se vzali. ManzZelk&déla, co sluzba u Armady obnasi a tak
nase manzelstvi probihalo naprosto bez probmoce 2004 jsem byl vyslan
do zahranini mise v Kosovu. Zalezitost s vyslanim do misanjsemanzelkou
probiral, ale obma nam bylo jiz #ive jasné, Ze se misi nevyhnu. Nakonec jsme
privitali i finan¢ni posileni naseho konta. Mistguichazel msicni intenzivni
vycvik a tak jsem nakonec nebyl doma vice nez sexsiai.

V pribéhu mise jsme byli s manzelkou prakticky v kazdodenn
kontaktu, tedy alesgoprvni dva ngsice. Vzhledem k mémtasovému vytizeni i
manzetinym starostem o domacnost, se naSe telefonatymailg- postups
omezili pouze na zakladni informace o radiRozdji jsem telefonoval hlavh
s cgtmi. Zjistil jsem, Ze je ke konci mé mise, hlidém dal ¢asgji tchyne.
Neprikladal jsem tomu velkou vahu, myslel jsem si zgesi Zena pdebuje
trochu odpeinout, zajit k hoki ¢i na kosmetiku. Chépal jsem to. Nejsem nijak
zvla® Zarlivy a tak m8 ani nenapadlo, Zze by si za dobu mé iftemnosti,
manzelka naslagkoho jiného. Navi&as v misi utika rychleji nez doma, tak mi
ani nepipadalo, ze jsem p&ytak dlouho.

Zhruba dva résice po navratu z mise se mi manzeliarnala, Zze skoho
ma a Ze se chce dat rozvest. Kdyz jsem zjistiltozenysli opravdu vazn tak

jsem ani neprotestoval, neg¢hjsem byt Zenaty jen K détem. Na veSkerém
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vyporadani jsme se s byvalou zenou v klidu dohodli asseakozvodovéizeni ani
néjak moc neprodluZzovalo. Stini se stykdm dostasto a tak se mohu alesgpo

castené podilet na jejich vychay*

Zena : vek 34 let.

Z rozhovoru :, U Armady jsem zamstnand od roku 1993 na Vojenském
regionalnim finatnim Gadu. ManZela jsem poznala v z&mani, pracoval ve
stejnych kasarnéach jako ja. Byl uz rozvedeny, @almit nevadilo. Zili jsme spolu
témet tii roky a poté, co jsem ¢hotrgla, jsme se vzali.

NaSe manzelstvi bylo harmonické, manzel se o wdiaral a pomahal
mi. Védeli jsme, Ze je jen otazkotasu, nez bude vyslan do zaheard tak jsem
na tuto situaci byla ffjpravena. Tedy, alespojsem si to myslela. Fin&ni
podminky v misich jsem znala deba odlodeni mi tenkrat nejpadalo tak
dlouhé.

Kdyz manzel nastoupil do mise, bylétem osm a § let a byli jsme spolu
uz vlastg jedenact let. S byvalym manzelem jsme hidsto v kontaktu, ale
postupemcasu jsem pro & nentla vlastré zadné novinky z domova. Asi po
ttech nésicich jsem se citila dost oséfy takZze jsem rada‘ila pozvani svého
kolegy na kavu. Krdsnse mi s nim povidalo a nakonec jseifiafa dalSi
pozvani na Véeri a pak i na véer i tanci. Zase po dlouhé deélsem citila, Ze o
m¢ ma rékdo zajem, Ze &koho zajimaji mé problémy a starosti. Netrvalo to
dlouho a ja se do kolegy zamilovala.

Nejdiive jsem si myslela, Ze je to kratkodobé pobl@azm tak jsem se to
snazila ped byvalym manzelem skryvat, ale asi dvasive po jeho navratu
z mise, jsem mu v3&kla. Na podminkach rozvodu jsme se dohodli a ¢asngé
dokg jsme vlasta prateli.

Duvod naSeho rozchodu vidim v ochladnuti naSeho uztdhstré jest
pied manzelovo nastupem do mise. Dlouhodobé ddiuupak viast& jen

potvrdilo, Ze si nebudeme chitbze nam kazdému zvikaBude Iépe.”
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7. par
Muz : vék 29 let, u ACR slouzi 10 let, stejntak u Vojenské policie. Zenaty od
roku 2003, manzelstvi trvalo 3 roky. Z manzelsté syna ve &u 4 roky. Mise
v Kosovu v délce trvani 6 ¢giai. Rozvod 5 misial po navratu z mise.
Z rozhovoru :,, S manzelkou jsme se vzali gbyfmésicni znamosti v roce 2003,
kdyz neplanovahotehotréla. O geruSenidhotenstvi neclta ani slysSet, i kdyz
jsemtikal, Ze na rodiovstvi nejsem fipraveny. Kluk se narodil vibznu 2004.
V manzelstvi nam to vcelku klapalo. H@&dnam pomabhali rode, protoze jsem
kvili sluzbé nebyl moctasto doma.

Do mise jsem byl vyslan v roce 2005 a to na Sesiaih Manzelce se to
sice moc nelibilo, klukovi byl jen jeden rok, alengze jsme docela gebovali a
tak nakonec souhlasila.

M¢sic ed nastupem do mise jsenglimtenzivni vycvik a tak jsem doma
taky moc nebyl. TakZe spolu s misi, jsem nebyl dofogak sedm rE&siai.

V misi jsem plnil spoustu Ukd] takze jsem nedh moc ¢asu volat dor.
Veédél jsem, Ze manzelce pdrou moji i jeji rodte, takze jsem o ni ani o syna
nemnel starost. Dom jsem volal asi tak dvakrat tydnabych ¥dél, Ze je vSe
v paradku.

V Kosovu jsem se seznamil s jednou v&ju, ktera byla ve stejném
kontingentu jako ja. Vidali jsme se deéna nakonec jsme spolu i chodit.
Manzelku jsem si vlastrbral jen kwili klukovi, ale s tim se vidam ste&jn

S pitelkyni jsem v sotasné dob pres dva roky a rozumime si.”

Zena : vék 27 let.

Z rozhovoru :,, S manzelem jsme se vzali po velice kratké znampsakticky
jen proto, Ze jsem neplanovantéhotréla. NaSe manzelstvi byl uz odc¢zasku
omyl. S klukem mi museli z gatku pomahat rode, jinak bych to asi nezvladla.
Byvaly manzel byl ptad pry, bud m¢l vycvik, nebo ®jaky kurz a doma byl

opravdu malo. Kdyz mi oznamil, Ze je vyslany do raaitni mise, tak mi to
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nakonec vlasih ani nevadilo. Doma tefnmoc nebyl a &aké penize navic se
hodily.

Kdyz byl manzel v misi, tak jsme si &dis zavolali, nebo napsali e-mail,
ale fikal Ze ma hodh prace a ja se tadydita kolem malého, takze jsem taky
nentla moccasu.

Po jeho navratu mi oznamil, Ze v misiahchodit s kolegyni. Nechapala
jsem jak niize opustit kluka, ale nakonec jsem seigm$ osudem aiprozvodu
jsem nedlala problémy.

V sowasné dob se s byvalym manzelem vidame, kluka si beréasina
vikendy. Ja si naSla hodnéhdgitple, se kterym jsem skoro rok a pomalu

zainame uvazovat o svath

4. 6. Analyza rozhovoii

Cilem této analyzy je nazafipopsat zkoumany fenomén a naskegachopit
vyznamy, které &astnici pisuzuji dané zkuSenosti. V popisu vyznamu
zkuSenosti pro celou vySe uvedenou skupinu jédirse snazim reflektovat
dosavadni poznatky a zkuSenosti, ziskané stykefastniky khem skru dat.

Spoleénym jmenovatelem vSecRa@stniki je nejen sluzba v Armé&dresp. u
Vojenské policie, alefiedevsim vzajemné dlouhodobé odieni s partnerem bez
moznosti osobniho kontaktu. Délka odieni byla ve vSech ifpadech
minimalrg ¢tyti mésice. Za takto relativndlouhou dobu dochéazi wtginy osob
k novym navykm a k vytvdeni ugitych postuid nutnych ke zvladanidinych
Zivotnich situaci. Sameegjme se timto dotykam figdevsim partnérprislusniki
Vojenské policie, ki# musi ve ¥tSi ¢i menSi mie prevzit Ukoly a povinnosti
chykgjiciho partnera. Kazdy z lidi sifipadaptaci na noveé situace a presit,

ey e

skoro bezmyslenkowitresit EZné Zivotni situace.
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Kazdy z nas se tiie zamyslet nad svyménym dnem. Pokud by jsme si
chronologicky zapisovaliinnosti vykonavané dhem vSedniho dne tak zjistime,
Ze \&tSinacinnosti které vykonavame jsou automatické a pranédse opakuijici.
Dochéazi tak ke stereotypu. Nyni stoji za Uvahu &dnse na takovy den po
presthovani do jiné domacnosti po nhasthovani novéhd@lena domacnosti. Po
takovéto zmin¢ dochazi u kazdého ke Zn¢ navyki, k upraveni kazdodenni
¢innosti tak aby byla v souladu s vlastnimi feblami i potebami druhého.
Nemusi se vSak jednat o &ny piliS vyrazné. Ty pichazi gedevSim po
narozeni ditte, které je zavislé na radch. Richod dti je velikou radosti, ktera
zprvu pomaha zvladat nové povinnosti. V&SI¢ manzelstvi se o tyto nové
povinnosti oba partie podli. Jedna se vcelku o ébné uUkoly spojené
s nakupovanim, uklidendj s vychovou.

Postupentasu i zde dochazi Kigpasobeni se vzniklé situaci a kéuemu
zevSedwni ¢i stereotyim. Kazdy z partndér postup® piijme svou ulohu
v rodirg a zivot najede do ditych koleji.

Odchodem jednoho z partidiedochazi k pesunuti jeho Ukdl na toho, ktery
zistava doma. Uz to je zdt se kterou se musi vyrovnat. Jenze prakticky ve
chvili, kdy si tento vytvéi urcité navyky, tak dochazi k navratu ckjibiho ¢lena
doméacnosti a tim kdalsi zm. Takova zmina je samazjmeé velkou
psychickou zaizi a zalezi na obou partnerech, jak se s tim v@jpviie \&tsSine
piipadi dochazi ke vzniku konfliktnich situaci. Potomg&azkou, zda se partfie
shodnou ne &akém kompromisninteSenim situace¢i zda nechaji konflikt

vystupiovat a naruSit tim zaklad partnerského vztahu.

4. 6. 1. Spoléné znaky (Eastniki vyzkumu

V této ¢asti své prace bych hlubsSi analyzou rozh@ventastniky vybral

spol&né znaky s ohledem na zkoumany fenomén.
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4. 6. 2. Spoléné znaky prislusnika Vojenské policie

VSichni pislusnici Vojenské policie, kie se @astnili rozhovoi, slouzili
pied odchodem do zahr&ni mise v mist svého trvalého bydli8t pripadré
denrg dojizcEli do mista sluzebniho t@zeni. | kdyz je sluzba u Vojenské policie
velmi ¢aso¥ nara@na acasto spojena i sékolikadennimi sluzebnimi cestami,
tak lze za spolmy znak vSech dastniki povaZzovat prakticky kazdodenni
spol&né souziti se svym partnerem.

Odloweni ve vztahu zde prakticky nastava gegted odcestovanim na
zahrantni misi. Nekolikatydenni narény vycvik a starosti se Baovanim jak
sluzebnich tak i osobnich zalezitosti v &lafegitomnosti v republice, s sebou
nesou velké naroky n&as kazdého Vojenskeho policisty. Jiz v tétodeb pak
muzeme setkat s &itymi znaky konflikii mezi partnery a toipdevsim diky
casové tisni.

Z vybranych ¢asti rozhoval pak vyplyva, Ze kazdodenni telefonicky
elektronicky kontakt s rodinodi partnerem, neni povazovan za dostaye Po
prvnich telefonatech a e-mailech dochazi i v mesizkvSedéni kazdodennich
naranych ukoh a Vojensky policista pak nema vlasta cem psat. Postugn
dochéazi k pedavani informaci pouze o tom, Ze se nic zvlaStnéubje a Ze je
vde v paadku. kastnik mise si odvykne oteSeni problérn doma vCeské
republice.

Po navratu doin byva Vojensky policista plny dojinz (Easti v misi a
malokdy si ué¢domi, Ze rodina ani tak n&skava vypragni historek, ale
predevSim navrat partnerdipadré otce se vSim vSudy. Vojensky policista se
pak ¢asto setkava s nepochopenim a povazuje jednanh shijekych jako
jakousi kivdu. On je pece ten, kdo ,bojoval* v zahratj on je ten co fivezl
penize, on je tim kolem kterého by sél nocit svét. Casto jiz nevidi starosti a

problémy které byly, za dobu jeho higpmnosti, doma.
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Timto postojem a mozna i malou snahou o adaptadiamaci prosedi,

dochazi ke vzniku konflikta nedorozurni.

4. 6. 3. Spoléné znaky rodinnych prislusniki

VSichni (astnici rozhovar se na odcestovani partnera do zalkirdnmise
domluvili predem. S jeho odcestovanim prakticky vzdy souhladéikonec, co
jim také zbyvalo. ¥tSinou si partni prislusniki Vojenské policie ugdomili, ze
sluzba v Armad vyzaduje i plgni takovychto Ukal, navic jim k lekimu
rozhodovani pomaha i zlepseni fisahsituace Castka, kterou si jejich partner
v misi vyla, neni sice nijak zavratnaigsto se vSak jedné dgigmné zlepSeni
rodinného rozp&u. Myslim si, Ze penize ¥¢hto g@ipadech hraji jednu
z rozhodujicich roli. ZvlaSv dok®, kdy si mladé rodiny berou hypotéky na
domy, leasingy na auta &jpky na zdizeni domacnosti.

Po odjezdu rodinnéhoriglusnika jim pak nezbyvalo, nez se postarat o chod
celé domacnosti, ale tastginou brali jako samdejmost. JenZze pak si zavedli
suvij systém a po navratu partnera &ko vyrovnavali se z&mami. V kombinaci
s vySe uvedenymi pocityiiglusniki Vojenské policie, na sebetgi konflikty

nenechaly dlouhéekat az vSe vyustilo k rozchodu.

4. 6. 4. Shrnuti analyzy

Z analyzy vSech rozhovricastniki je patrné, Ze hlavniffginou rozpadu
partnerského vztahu u zkoumaného vzorku, neniandkouhodobé odlaeni,
ale redevSim neffipravenost na zemy, které nastanou po navratu ze zalirani
mise.

Nikdo z &astniki si pri rozhodovani o odcestovani do zahéanimise
neuvdomil, Ze hlavnim problémem budaepevSim oftovna adaptace na

spol&né souziti po navratu.
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5. Navrhované znény

Provedenou kvalitativni metodou vyzkumu jsem Zjisie WtSina
Gcastniki neni v dostatsé mie psychicky ppravena na vzajemné odkmni,
piedevsim pak na épvnou vzajemnou adaptabilitu, po navratu do viasti

Za velmi dilezitou sowdast gipravy a vycviku proto povazuji
psychologickou fipravu zamfenou na rodinnéi partnerské vztahy, a to nejen
prislusnika, ale i jejich partner. U prislusniki Vojenské policie bych pohovory
s psychology zadil i na obdobi po navratu z mise, fififad v dolé Iékarskych

vySeteni ktera probihaji po navratu ze zah¢ani

Zavér

Téma ,, Problematika adaptabilityiplusniki Vojenské policie vysilanych
do zahraninich misi“ jsem si vybral proto, Ze jakoigluSnik Vojenské policie se
casto setkavam s fenoménem rozvodovosti svych kolem navratu z mise.
Z tohoto divodu jsem jako podtitul své prace uvedl ,Odleni z divodu
absolvovani zahrati mise a jeho vliv na partnerské vztahy“. Protoveesve
praci zaobiram j@devSim zné&ou psychickou zéfi a adaptaci na partnersky
vztah po navratu ze zahrani mise. Poznat tuto 2@t a snazit se jitpdejit je
dulezité z hlediska uUsighu dalSich fipadnych misi, nejen Kdi vojakim
samotnym ale i kili jejich rodinam a rodinnému zazemi. Myslim si, t&¢o
problematika se tyka nejeniiglusniki Vojenské policie, ale vSech vojak
ArméadyCeskeé republiky vysilanych do zahrémich misi.

Ze statistik vyplyva, Ze zahrami misi opakova# absolvovalo 48% ze
vSech pisludniki Vojenské policie. Aktualni giet rozvedenych fislusnik
Vojenskeé policiecini 7 %, celkova rozvodovost vsakni 32 %. Z uvedenych
32 % gislusnik, ktefi prosli rozvodovyntizenim jich bylo 82 % v zahraimich

misich.
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Jako pislusnik Vojenské policie slouzim jiz od gadku jejiho vzniku.
Sluzbu u Vojenské policie jsemdad v dubnu roku 1992 a za tu dlouhi@du let
jsem se setkal s velkym §tem koledj, ktefi se @astnili zahraninich operaci.
Poznal a nejen s kolegy, aleginjsem v mnohych fipadech moznost poznat i
jejich rodiny, wetrg déti. Mohl jsem nahlédnout i do jejich partnerskyctah
a v mnohych fipadech jsem bohuzel byl i ne¢hym swdkem krizic¢i rozpadi
partnerskych vztah Casto jsem pak z Ust svych koleg gatel slychaval slova
.kdybych nebyl tak dlouho pey ...“.

Cilem vyzkumn&asti mé prace bylo ziskat informace o tom, jak&en
byt souvislost mezi partnerskymi vztahy ac¢zatpiisluSnika Vojenské policie
v pribéhu a po névratu ze zahrani mise.

Pro &ely empirickécasti diplomoveé prace jsem zvolil kvalitativni meyod
vyzkumu, konkrétdé pak neformalni rozhovor.

Fenomenologicky rozhovor jsem zvolil zejména z tdfweodu, Ze jsem se
snazil prozkoumat vyznam prozité zkuSenosti jediageorozunit mu. Pokusil
jsem se studovany fenomén co nejvhgdmachytit a porozumt zkuSenostem
Gcastnikh samozejm¢ i ztoho divodu, zZe tento fenomén neni prozatim
dostaténé prozkouman.

Za fenomén, jsem si vybral zkuSenost s prozitymoa@inim vlivem
vyslani do zahratni mise a naslednou partnerskou krizi, zavrSenapaaem
vztahu. Tento fenomén jsem zkoumal nejen z pohlgidsiuSnika Vojenské
policie vyslaného do zahrami mise, ale i z pohledu partnera, ktery se
s odlowenim musel vyrovnavat zde Geské republice.

Pro Eely empirickécasti diplomové prace jsem zvolil kvalitativni meyod
vyzkumu, konkrét&d pak fenomenologicky ifstup, formou neformalniho
rozhovoru s tiastniky vyzkumu.Neformalni rozhovor fedevsim zohlatlje
individualni rozdily a zrény situace. Otazky mohou byt individualizovany, aby
se dosahlo hloubkové komunikace a vyuZilo se pedsta situace a aby se

posilila konkrétnost a bezpréstinost rozhovoru.
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Vzhledem k pétu responderit a éasové narénosti vyzkumu jsem se jiz
v prvnim rozhovoru snazil zjistit konkrétni deta#lyzkuSenosti vzniklé ve vztahu
jak v pribéhu zahranini mise pislusnika, tak po jeho navratuézp

V opakovaném rozhovoru jsem si ¥kolika piipadech chd ujistit jiz
ziskané informace a zaravgsem se pokusil zjistit aifpdevsim pochopit citové
vazby jednotlivych respondenha odlodeni od partnera.

Cilem analyzy rozhovarbylo nazorg popsat zkoumany fenomén a naskedn
pochopit vyznamy, kterécastnici gisuzuji dané zkusenosti. V popisu vyznamu
zkuSenosti pro celou vySe uvedenou skupinu jédirse snazim reflektovat
dosavadni poznatky a zkuSenosti, ziskané stykerastniky Bhem siru dat.

Spol&nym jmenovatelem vSechktastniki je nejen sluzba v Armédresp. u
Vojenské policie, alefigdevsim vzajemné dlouhodobé odieni s partnerem bez
moznosti osobniho kontaktu. Délka odieni byla ve vSech ffpadech
minimalre ¢tyii mésice. Za takto relativndlouhou dobu dochazi wiginy osob
k novym navykm a k vytvdeni ugitych postuf nutnych ke zvladanidinych
Zivotnich situaci. Samogjme se timto dotykdm figdevSim partnérprislusniki
Vojenskeé policie, kt# musi ve ¥tSi ¢i mensi mie prevzit ukoly a povinnosti
chykgjiciho partnera. Kazdy z lidi sifipadaptaci na nové situace a presdt,
skoro bezmysSlenkowtieSit Ezné zivotni situace. Odchodem partnera dochazi
k presunuti jeho Ukdl na toho, ktery istdva doma. Uz to je zdt se kterou se
musi vyrovnat. Jenze prakticky ve chvili, kdy dlijeec vytvdi urcité navyky,
tak dochazi k navratu chgjicino clena domacnosti a tim k dalSi &m. Takova
zmena je samazjme velkou psychickou zaki a zalezi na obou partnerech, jak
se s tim vyrovnaji.

Vojensky policista byva po navratu ze zahéahimise plny dojm z &asti
v misi a malokdy si widomi, Ze rodina ani tak n&ekava vypraini historek, ale
piredevSim navrat partnerdipadré otce se vSim vSudy. Vojensky policista se

pak casto setkava s nepochopenim a povazuje jednanih shijekych jako
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jakousi kivdu. On je pece ten, kdo ,bojoval* v zahratj on je ten co fivezl
penize, on je tim kolem kterého by sél nocit svét. Casto jiz nevidi starosti a
problémy které byly, za dobu jeho rigpmnosti, doma.

Ve tSing pripadi dochazi ke vzniku konfliktnich situaci. Potomgéazkou,
zda se partrieé shodnou ne &akém kompromisnimieSenim situace¢i zda
nechaji konflikt vystupovat a narusit tim zaklad partnerskeho vztahu.

Z analyzy vSech rozhovricastniki je patrné, Ze hlavniffginou rozpadu
partnerského vztahu u zkoumaného vzorku, neniandkuhodobé odlaeni,
ale redevSim neffipravenost na zemy, které nastanou po navratu ze zalirani
mise.

Nikdo z (tastniki si pi rozhodovani o odcestovani do zahéanimise
neuvdomil, Ze hlavnim problémem budaedevSim oftovna adaptace na
spol&né souziti po navratu. Za velmildzitou sodast gipravy a vycviku proto
povazuji psychologickou ffpravu zamifenou na rodinné&i partnerské vztahy

nejen pisludniki Vojenské policieti Armady CR, ale i jejich partné.
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Statistika celkovych pdta osob v zahranénich operacich / sluzk v zahrani¢i
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Velitelstvi Vojenské policie Stara Boleslav

Velitelstvi Vojenské policie Olomouc
Velitelstvi Vojenské policie Tabor

Hlavni velitelstvi Vojenské policie

Velitelstvi ochranné sluzby Vojenské policje 15
Utvar specialnich operaci Vojenské policig
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TABULKA VYB ERU RESPONDENTU - PREHLED

mésiai
. délka mise rok . . . od «
pari U rok vék Y luvp Ie‘gv let u mise | ukonéena| narozeni | vék satek| rozvod| manzelstvi ukonéeni pocet pozndmka
¢. | VP | narozeni ACR ACR VP 9 v roce | v roce | trvalo (let) . déti
(més.)| vroce |[partnera/ky mise do
rozvodu
1 | muz| 1966 42 | 1986 1992| 22 16 12 2001 1968 40 1988 2003 15 6 2
2 | Zzena] 1976 32 | 19981998 10 10 6 2005 1974 34 2000 2005 5 3 0
3 | muz| 1976 32 | 19911995| 17 13 4 2006 1978 30] 2006 2007 2 8 1 2X rogv.
4 | muz| 1971 37 | 19921992| 16 16 4 2007 1975 33 1996 2008 12 7 2
5 | zena] 1981 27 | 20022002 6 6 4 2003 1979 29| 2000 2003 3 4 D
6 | muz| 1972 36 | 1986 1992, 22 16 6 2005 1974 34 1996 2005 9 6 2 2X rogv.
7 | muz| 1978 30 | 19981998 10 10 6 2005 1981 27 2008 2006 3 5 1
pramery 33,71 14,71| 12,43 | 6,00 32,43 7,00 5,57
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P¥ilohaé. 3

Seznam otazek pro respondenty

Pro prislusniky VP - (®astniky zahraniénich misi :

Statistické udaje :

1. Pohlavi
2. Vek
3. Stav - bez partnera

- Zenaty od roku
- rozvedeny od roku
- dlouhodoby partnersky vztah od roku

Pcatet diti (pripadre jejich wek)

U ACR od roku

U VP od roku

Patet absolvovanych misi

Mise absolvovany v letech + délka trvani

©O~NO®OA

Volné vypravéni:
9. Ovlivnila G¢ast v zahrani misi Vas partnersky Zivot v délodloweni od
partnera ?
10. Jakym zg@sobem ?
11.  Ovlivnila Gcast v zahrani misi Vas partnersky Zivot po navratu z mise ?
12.  Jakym zg@sobem ?
13.  Prat doslo k rozchodu ?

Pro rodinné prislusniky :

Statistické udaje :

Pohlavi

Vek

Patet diti (pripadre jejich k)

Patet misi absolvovanych partnerem
Mise absolvovany v letech + délka trvani

ogkrwbR

Volné vypravéni:
6. Ovlivnila i¢ast v zahrarni misi Vas partnersky zivot v délodloweni od
partnera ?
7. Jakym z@isobem ?
8. Ovlivnila ieast v zahrarini misi Vas partnersky Zivot po navratu z mise ?
9. Jakym z@isobem ?
10.Pra doslo k rozchodu ?



