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Anotacia

Ide o teoreticko — empiricky typ prace prinaSajgoegnatky tykajuce
sa problematiky psycholdgie starnutia. Qe prace je zmonitorovadopad
procesu starnutia na psychi&oveka. Autorka blizSie analyzuje najmé zmeny
nastavajuce v osobnosti starnicéloveka a vplyv staroby na jeho kognitivne,
emocionalne schopnosti ana schopnosocialnej adaptacie. Autorka
v teoretickych kapitolach sumarizuje aj vSeobeom#Enptky o obdobi staroby a
starnutia a psycho-socialny aspekt edukacie seniakm vyznamnej formy
aktivneho starnutia. Vyskumriiags’ prace je zamerana na zhodnotenie prinosu
kultarno-spol@éenského zariadenia (klubu doéchodcov) pre psychickavoj

osobnosti seniora.
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Annotation

Is concerned as theoretical — empirical type of kwéinat brings
knowledge of the psychology of ageing issues. Thjeative of this work is to
monitor the impact of ageing process on human psythe author further
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UvoD

~Krasni mladi /udia su hraka prirody, ale krasni stariudia s umelecké
diela”
J. W. Goethe (17484p)

V dobe kedy zil autor tejto ndalsovej myslienky, starglovek eSte
predstavoval duchovnu autoritu. Od vtedy vSak spua’ presSla vékou
transforméciou, ktora rolu staréhtioveka devalvovala. Seniori sdasto
vnimani skér ako pfaz nez prinos pre spdélmog’. Skresleny pofad na
starychl'udi sp6sobuje sasny Zivotny Styl, ktory ovladol akysi kult mladost
preferujaci mladych, krasnych, zdravych, flexibibhyTudi ¢o spbsobuje
vytl&canie seniorskej populacie na okraj sgaolosti. Mozno si to ani
neuvedomujeme, ale statiudia dodavaju nadSmu Zivotu neodmydlité
dimenziu, pomahaju nam napriklad vyrovnsa s vlastnou korerogou
a pInSie si uvedomovazodpovednas k svojej rodine ik SirSej spaloosti.
Ucia nas pokore — dodavaju nam nadej apaie, Ze zivot ma vzdy zmysel
acenu. Odovzdavaju nam svoje kultirne bohatstvimrék absorbovali
v kazdodennom Zivote za desiatky rokov. Stardlia si pre nas Zivymi
hodinami, uz len svojou pritomntmal nas upozawuju na plynulos ¢asu - na
pominuténogs’ materialnych veci na jednej strane a stathschovnych hodnot
na strane druhej. Myslime si, Ze v dneSnej dobetrakje charakteristicka
Ubytkom prosocialneho spravanidoveka je vyznam starycHudi ako
nositd’ov moralnych hodnét obzviésldlezity.

Stariludia sa musia vyrovnava mnozstvom psychickych zmien, ktore
prindSa toto obdobie Zivota. Z&sadny vyznam v (speS vyrovhavani
S vyvojovymi zmenami staroby ma aktivny pristupidofu, ktory rozvija
schopnos socialnej adaptacie seniorov. Aktivny pristup ok tak prispieva
k utvaraniu novych wahov kl'udom a pomaha prekon&vpocity osamelosti,
beznadeje ¢ menejcennosti.  Jednym  z déleZitych  mechanizmov

kompenzujucich negativne javy staroby je rozvijasystému vzdelavania pre



starSiu populéciu. Vzdelavacie aktivity totiz posky seniorom mozZnds
vorby ako si usporiadasvoj vlastny Zivot, ako hypsychicky vyrovnanejSi
a spokojnejSi. NajnovSie vyskumy plasticity mozgkazuju, Zze aj v obdobi
staroby sa tvoria nové mozgové bunky a nervovéespmjco starémuloveku
umoziuje Wit sa novym veciam. Stafudia mézu dosahovdepsSie vysledky
nez mladi na Urovni emocionalnej inteligencie arogtl, pretoZze sa tu
zuzitkuju ich zivotné skusenosti. Podobne je tomuniektorych oblastiach
umenia a vysoko odbornych profesijnych znalostiach.

Tato praca je teoreticko-empiricka, prinaSa ptanaykajuce sa
problematiky psychologie starnutia. Na zaklade igtudkompletizacie
mnoZzstva odbornych pram@ sme vytvorili pracu syntetizujicu rdzne
teoretické vychodiska s d¢iem zmonitorovd dopad procesu starnutia na
psychiku ¢loveka a moznosti, ktoré napomahaju starétoveku prekonava
negativne prejavy staroby. Bakalarska praca je éqne rozdelena do Styroch
kapitol, prcom prvé tri zalmaju teoreticki¢ags a poslednu kapitolu tvori
praktickacas’.

V prvej kapitole charakterizujeme zakladné pojmsage ako su
staroba, starnutie, periodizacia staroby, probléstgroby a pod. Dalej
reflektujeme demograficky a historicky d@ld na starobu.

V druhej kapitole analyzujeme k akym zasadnym pisfgim zmenam
dochadza v procese starnutia, obz/la8ukazujeme na zmeny kognitivhych
schopnosti, zmeny v oblasti socializacie a zmengsobnosti starntceho
cloveka.

V poslednej kapitole teoretickejasti, v kontexte so zamerom prace
a svojim Studijnym odborom, poukazujeme na vyznaukacie seniorov pre
ich psychicky a socialny rozvoj. Opisujeme tu ajnps intergenetamého
vzdelavania pre eliminaciu nepriaznivych postojovadgch vai starym
a zdbra#ujeme potencial seniorov vzdeldvsa.

Skkag’'ou tejto prace je kvantitativny vyskum, v ktorom
prostrednictvom dotaznika figeme Zivotnu spokojn@sseniorov, ktori su
¢lenmi klubu déchodcov (vplyv aktivity na ich psycky stav). Na zéklade

analyzy vysledkov, sa ndm podarilo stanovenu hypopdtvrdi’



TEORETICKA CAST

1 STARNUTIE A STAROBA AKO SPOLO CENSKY
FENOMEN

Nazov tejto kapitoly sme zamerne prebrali z pulgig&s?. Muhlpachra
(2009). Cudzi pojem fenomeén totiz znamena javicgkws’, nieco ¢o sa neda
prehliadnd a neustale vzrastajuci &t starSich l'udi je nepochybne
neprehliadnuténou skuténog’ou s&asnosti. Problematika staroby uz davno
prekraiila ramec osobnej a rodinnej udalosti a stala sazz@u spoléenskou
vyzvou. Po celé staé@m bola u vSetkych kultrnych narodov starymi’om
prejavovana prirodzena Ucta a reSpekt,sa vSak zmenou Zivotného Stylu
zrejme nenavratne zmenilo. Priepasedzi starSou a mladSou generéciou sa
nebezpéne zvé&Suje (Koval, 2001 citovany péid Hudakovej et al., 2010).
Stariludia sa podobne akoidia bez domova, toxikomagi minoritné skupiny
stavaju marginalizovanou skupinou - su Wdidi na perifériu spotmosti
(Koverovd, 2003, s. 122). Ako uvadza A. Hudakovéalet(2010), socialna
exklizid seniorov sa stavaléovym problémom vo vietkych vyspelych
krajinach. Slovami P. Muhlpachra (2009), starobameltidimenzionalny
fenomén, ktory si vyZaduje nové pristupy sgaolwsti. Mnohé Statistiky
nazng&uju neodkladni potrebu a vyznam zaobesa tymto novodobym
socialnym javom. Treba poznameénde posledné dedacia sa problematike
staroby venuje pozorntgj na medzinarodnej urovni (OSN, WHO, UNESCO,
EU). O aktualnosti tejto témy swvédakt, Ze Eurdpska komisia vyhlasila tento

rok (2012) z&Eurépsky rok starsictudi a solidarity medzi generaciami

! Socialna exklizia(opakom je sociélna inklGzia) je proces, ktoréhosfrednictvons( ukiti
jednotlivei vytl&ani na okraj spolmosti a je im zabranené plne na nej particifova
dosledku svojej chudoby, nedostatku zakladnych atpfissti a prilezitosti celozivotného
vzdelavania alebo v désledku diskriminacie.

2 plizSie informacie dostupné mtp://www.er2012.gov.sk/
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1.1Wmedzenie a charakteristika starnutia a staroby

1.1.1 Staroba

Staroba nie je choroba — tak znie nazov jednejtéppublikacie E.
Rheinwaldovej (1999). Ide o mytus, ktory mnohé [mjické® javy
vypozorované u starycliudi chybne prisudzuje ich pokiemu veku. Aj
v pokratilom veku mézetlovek napriek zdravotnym problémom t aktivny
a spokojny Zivot. Staroba mal@epozitivnych stranok, mnohym problémom,
ktoré zvyknu sprevadfastarobu sa da predisC. Pichaud al. Thareauova
(1998, s. 14) upozauju na fakt, Zze&'udia maju tendenciu Zivot vnima troch
fazach — najprv je to faza progresu (detstvo, nmeddmasleduje dihé obdobie,
ktoré by sa dalo priroviiak rovine (dospelad a nakoniec obdobie Upadku,
teda staroba. Takyto negativny pati na poslednl etapu Zivota rozsieva
gerontofobiu a Siri predsudky giovrSetkémuo sa spaja so starobou.

Co nam teda staroba dav&@nam berie? Pdd poprednej odboréky
v oblasti vyvojovej psycholégie M. Vagnerovej (2087 299), staroba prinaSa
nadifad a madrag pocit naplnenia, ale tiez Ubytok energie a neughi
premenu osobnosti smerujldcu K jej koncu - je obdotglativnej slobody, ale i
dobou kumulacie nevyhnutnych strat vo vietkych sitdah. Dalsi odbornici
v tejto oblasti L. Hegyi a S. Kréik (2004 citovani pokh Kelnarovéa, 2007) k
pozitivnym javom staroby priduju zvySenu rozvahu, trpezlivgsstalos
nazorov a vgahov, dobru slovnu zasobu, mudi@stoleranciu. Staroba méze
prinasSa tiez ovocie v podobe humoru, tichosti, schopnuestiet’ veci aludi
do Hbky, rozoznavania ditych pozitiv v samote, nachadzania zmyslu Zivota

a smrti (Pichaud — Thareauova, 1998).
V odbornej literatire ndjdeme mnozstvo definia@ireby ako napriklad:

« staroba (anglicky old age) je kam& etapa geneticky vymeraneho

trvania Zivota (Psychologicky slovnik, 2000, s. 62

% patologicky = chorobny, chybny
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» staroba je zavetea etapa Zivota, &loveka ¢asto vymedzovana ako
doba od skotenia ekonomickej aktivity po smirnazyvana tiez treti
vek (VE’ky sociologicky slovnik, 1996, s. 1218).

e starobu moZno charakterizavastom zmien (stavom), ktorym
podlieha organizmus v priebeldasu, ale ktoré sa takto ozn@l az
v neskorsom vekuCjornantova, 2007, s. 48).

» staroba je dbsledkom aprejavom geneticky podmigien
involucnych  procesov  modifikovanych daldimi  faktormi
(predovSetkym  chorobami, Zivotnym  spdsobom  a Ziuoin
podmienkami) aje spojena s mnozstvom socialnych ierm
(osamostatnenie deti, odchod do déchodku a iné ysmmalnych roli)
(Muhlpachr, 2009, s. 18).

» staroba je vSeobecne ozZnwana zniZzenou schopmos adaptécie,
zmensSovanim okruhu zaujmov, narastajucou sociakmaéciou danou
postupnym stracanim rodinnych prislusnikov, pfiate
spolupracovnikov a odchodom deti z primarnej rodiSpciologicky
slovnik, 2001, s. 238).

1.1.1.2 Stary¢lovek

Staryc¢lovek byva v odbornej literatUk&asto ozné&vany akogeront,co
je cudzie slovo odvodené od gréckejeron (stary muz). Latinsky sa geront
povie senex od toho je zas odvodeny lekarsky pojem senilitaerilny ¢i
senescent (starylovek), ktoré vSak maju medzi laickou verejtims
pejorativny vyznamRi¢an, 1990, s. 370). Prijdteejsie st odvodné pojmy ako
sénium (obdobie starobywi senior (staryclovek). Taktiez pojmy ,starSi
clovek” ¢i ,c¢lovek v pokr@ilom veku* nemusia by preferované uudi,
ktorych sa to tyka (Hamilton, 1999, s. 21). Poj@dchodca je zas Zadiska
veku neobjektivny, lebo niektofudia odchadzaju do déchodku skér ako je

stanovené. Suhlasime s Kornantovou (2007, s.32), Ze najneutralnejse

“invollcia (opak evollcie) véeobecne znamena proaeikania, upadania, znehodnocovania
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oznaenie staréhd@loveka je senior, preto sa budeme shaénto termin ¢o
najviac pouzivav celej nasej praci. Pojem senior vSeobecne mgealoveka
bez rozdielu pohlavia vo veku nad 60 rokov. Sénjamas termin zahujuci
celd etapu vekuwloveka po 60. roku Zivotaludia v tomto obdobi byvaju

eufemisticky oznéovany aj akd’udia vtrerom veku.

1.1.2 Starnutie

V sasnosti mame Kk dispozicii mnozstvo hodnotnych pibmva
o starnuti. Ako uvadza J.rkohlavy (2002, s. 136) na starnutie je mozné sa
pozerd z rdznych Hadisk. Otazkam starychudi a starndcej populacie sa
sustavne venuje demografia. NajdlhSie a stale zivee je Studovana
biologicka problematika starnutia buniek a orgamgmStarnutie je mozné
sledovad aj z psychologického, sociologickéhth ekonomického Padiska.
Ako zdérasiuje R.Cornantova (2007), veda v3ak dopobiaie je schopna
jednotne definovajav starnutia. S ditostou ale mdéZzeme o starnuti povéda
Ze ide o prirodzeny, zakonity a vSeobecny jav,é&tar podliehaju vsetky Zivé
bytosti, teda ajc¢lovek. Pomerne jednozti@d je aj definicia predsedkyne
Narodnej gerontologickej nadacie vo Francuzskudreftovej -,starnutie je
pdsobenigasu na/udsku byto$§ (Pichaud-Thareauova, 1998, s. 25).

V Psychologickom slovniku2000, s. 561) je starnuti€loveka
(anglicky ageing, growing old) charakterizované akeolucny proces, ktory
sa prejavuje zmenami v priebekiasu, priom tieto zmeny su chapané ako
negativne a k ich gtatku dochadza uz po adolescencii.

Vo Verkom sociologickom slovniku (1996, s. 1217) je Stidien
definované obdobne, ako postupujuce opotrebovanieegativne zmeny
prejavujuce sa Ubytkom energie, Unavou, stagnatiok¢nymi vypadkami az
degeneraciou.,Primarne ide o biologicky proces v Zivych organaoh,
ktorého zakladom je pokfajuce odumieranie telesnych buniek, eventualne ich
nahradzovanim bunkami horSej kvalifyivadzaju H. M&kova et al. (1996, s.
1217).

Pod’a psycholdégov D. Krejfovej a J. Langmeiera (2007, s. 202) sa
pod pojmom starnutie spravidla chape suhrn zmiestruktire a funkciach
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organizmu, ktoré determinuju jeho zvySenu zrdnibg’ a pokles schopnosti a
vykonnosti jedinca a ktoré kulminuju v terminalngtadiu a v smrti. Tieto
negativne zmeny, ako poukadzZzeme v nasledujlucejdiapivSak dokaze stary
¢lovek UspesSne kompenzava to znamen&;innosti, ktoré uz nezvlada moze
nahradzé inymi menej narénymi aktivitami (Jarolimova, 2007, s. 60).

R. Cornantovéa (2007, s 45 - 48) sumarizuje viacero defirgtarnutia,
z ktorych za zmienku stoji ponimanie starnutia aksledku vzajomného
posobenia zdedenych vlastnosti a faktorov vonKajsigrostredia, v ktorom
¢lovek Zije apracuje. Ztoho vyplyva, Ze kazdy jetlimec starne inak

a v starnuti su v&é interindividuélne rozdiely.

1.1.2.1 Kedy z#ina ¢lovek starnut’?

Pod’a niektorych autorov je starnutie zawsreu fazou l'udského
vyvoja a je potrebné ho posudzéako s@dags’ kontinualnej premeny. Ako pise
I. S. Hamilton (1999, s. 18), &&e sa jedna o kontinualnu premenu, jénvie
tazké najs uspokojiva definiciu kedy salovek definitivne stane ,starym®.
NajbeznejSie pouzivané meritko starnutia je chmgioky (kalendarny) vek,
socialny vek a biologickyi psychologicky vek.

Pod’a inych autorov je starnutie celoZivotny procesrktzaina uz
narodenim diéeta, pokr&uje pohlavhym dozrievanim v puberte, v
adolescencii a kati smttow”. V obdobi dospelosti sa rast zastavuje, ako udava
J.Cizikova et al. (2008, s. 131), prvé priznaky stienmdzeme pozorovauz
okolo 30. rokov. Aj J. Svancara (1983 citovany jo#tivohlavého, 2002, s.
137) konStatuje, Ze staroba je zostupnou periéguaja a zgina uz v skorsich
vyvojovych Stadiach.

Z pravneho Padiska je z&atok staroby jednoziae ohranieny
odchodom do dochodku. Ako piSe uznavany sociolé@pddourek (2001, s.
237), ,je to umela hranica, ale ma konkrétne spi#aské a psychologické

dosledky, pretoZzéasto znamenda stratu statusu, zmensSenie prijmueragiz

5 J. Wolf (1982 citovany pde Cizkovej et al., 2008) uvadza, gevek sa od materskej bunky

zvassi celkom 500 milionkréat.
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Zivotného Standardu, stratu pracovnej rutiny tnagjidesiatky rokov, znizenie
reSpektu, koniec kontaktov s kolegami*

Stotozujeme sa s D. Kr&jfovou a J. Langmeierom (2007, s. 203), Ze
vSeobecne mozno poveagaeclovek je ,stary” kel’ je za takého povazovany
ostatnymic¢lenmi spol@nosti. Podobne uvadzaju C. Pichaud a l. Thareauova
(1998, s. 25), pdi ktorych, starglovek nie je len biologickou kategoériou, ale
ten, kto v utitom spol@enstve Zije dihdie ako ostatni. J. Svancara (2604,
104) dedukuje, Ze periodiaa systémy nie su konstantné, ale maju platmnos
danych geografickych a kultirnych podmienkach aistohickej epoche, v
ktorej boli vytvorené.

Odpovel’ na otazku, kedylovek za&ina starnd je teda vémi relativna.
Biologicky vek ¢loveka totiz nemusi zodpovetlgeho psychologickému veku.
Z psychologického lIadiska mdze hy ten isty ¢lovek na tom inak ako
z hradiska biologického. Svetovo uznavany vyskumniknstiza P. P. Baltes
(1993, citovany poth Krivohlavého, 2011, s. 20) uvadza kritéria pend
ktorych mdzeme individualne it kedy ucloveka z&ina obdobie starnutia:

 chronologicka t¥ka Zivota (pdet rokov)
» biologicky stav organizmu

* mentélne (psychické zdravie)

» kognitivna (mySlienkova) vykonnts

» socialne kompetencie a produktivita

» kvalita sebaovladania

e spokojnos so zivotom

1.1.3 Periodizacia obdobia staroby

Podobne ako aj uinych vyvojovych obdobiathdskéeho jedinca
nachadzame v poslednej etageidského Zivota rdézne nazory na jej
periodizaciu. V séiasnych rozvinutych krajindch je spravidla dolndnica
staroby udavand vekom 65 rokov (Langmeier-&ieya, 2007, s. 204). V

niektorych vekovych kategorizaciach gerontologickejpulacie je utujuci
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rok, ktory zahajuje vyvojovl etapu staroby 60 rdkoPoda Svetovej
zdravotnickej organizicie (WHO) je dopdend 15 roéna periodizacia staroby
(Hartl-Hartlova, 2000, s. 562):

e ranna staroba (60 — 74 rokov)
» vlastna staroba (75 — 89 rokov)
* dlhovekos (90 a viac rokov)

V na3ej literattre (Muhlpachr 200Tjzikova et al. 2008Cornantovéa
2007) sa n&pstejSie cituje periodizacia Zivota VrilRodu, ktory poslednu
etapu Zivota&loveka nazyva séniumdeni ju na tricasti senescenciu, neskora

starobu (kmgstvo) a patriarchalny vek (patriarchum).

Autor prvej éeskej @ebnice gerontopsycholégie profesor J. Svancara
(1983, citovany pokh Kiivohlavého, 2011) deliudsky vek na 12 faz, gom
poslednej faze Zivota pritigie len jednu z nich — rovnako ako Milibda ju
nazyva sénium. Z#atok staroby datuje rozdielne, ato od 65 rokuotav
¢loveka (Rihoda od 60 roku). V ramci tejto fazy Zivotacignuje eSte tzv.
vysoky vek (80 rokov a viac). Neobvyklé je, Zefday starnutia J. Svancara
zaraluje aj predchadzajocu 11. fazu Zivota - tzv. pmesa (od 48 — 65
rokov).

Pozoruhodné ladisko uplatuje napriklad D. J. Levison (1990,
citovany podla Svancaru, 2004, s. 104), ktory Zivotny cyklusospelosti
roz¢lenuje do Styroch etap:

* mladSia dospelos17 — 45 rokov)

» stredna dospel6g40 — 65 rokov)

* neskora dospel6460 — 85 rokov)

» vysoky vek (80 a viac rokov )
V klasifikacii vyvojovych obdobi M. Nakore@ého (1993, citovany pdd
Cizkovej et al., 2008, s. 130) sa staroba réajelen do dvoch etap:

® zaujem stasnej gerontolégie sa posiva aZ na vek od 75. rilangmeier-Krajirova,
2007)
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e pciatoéna staroba (60 — 75 rokov)
» pokraila staroba (75 a viac rokov)
My sa prikldame k jednoduchému dichotomnendleneniu, ktoré
pouziva P. B. Baltes (2009) a Jivohlavy (2011):

» treti vek (tretia faza) — ranna staroba (60 — 3@
o Stvrty vek (Stvrta faza) — dlhovekd&0 — 100 rokov)

1.1.4. Starnutie populacie z pokadu demografie

V priebehu 20. stota strednd ftka Zivotd vo vasine vyspelych
priemyselnych krajindch vzrastla o viac neZ tridsako’ a proces
predlZzovania priemernejizky zivota rozhodne neskéih Statistické vyskumy
totiZ naznauju, ze v roku 2050 sa strednikh Zivota mdze pohybovaZ na
hranici 90. rokov (Kitowski-Vaupel, 2009, s. 51Y. priebehu dejifudstva sa
priemerna trka Zivota vémi dlho pohybovala len medzi 20. az 40. roRom
V priemyselnych krajinach strednéla Zivota prekréla hranicu 40 rokov az
pred 200 rokmi, ptiom do roku 1900 bola pod hranicou 50 rokov (Kitkivs
Vaupel, 2009, s. 44). Vyrazny vplyv na zvySovaniétp 'udi dochodkoveho
veku v porovnani s @om Tudi v produktivnom veku ma aj klesajuca
porodnos, ktora predstavuje jeden z fenoménov poslednycée’oi&i vo
vSetkych vyspelych krajinach (Hrekbva, 2008, citovana pbta Hrozenskej et
al., 2008, s. 13). Napriklad, v Nemecku pred skmiokazdy piaty kojenec
zomrel v priebehu prvého roka zZivota, qorin dnes tam oslavi svoje prvé
narodeniny 996 z 1000 narodenych deti (Kitowskip&u2009, s. 45).

M. Hrozenska et al. (2008, s. 13) upazmge na zaujimavy fakt
sitasnosti, ato, Ze staroba sa stala predovSetkynsesk@ou Zien -

s rastucim vekom totiZ rastie ich podiel v popul&bchadza k tzvieminizacii

7 Stredna (priemernajika Zivota udava vek, v ktorom zomrelo 50 perceisiysnikov
vekovej skupiny

8V s(asnosti sa stredndzta Zivota vo vyspelych krajinach pohybuje na Gidkha viac
rokov (Hrozenska et al., 2008, s. 13)

9 Predpoklada sa, Ze v prehistorickej dobe (prasalgtaroby nedozival nikto a az do 17.
storcia sa dozilo cez 60 rokov iba jedno percento papeléHamilton, 1999, s. 13)
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staroby Pod’a I. S. Hamiltona (1999, citovany g@dHrozenskej et al. 2008),
na prelome 19. a 20. st@ra zili zeny v priemere len o rok dlhSie ako ich
manzelia, pdom dnes muZzi umieraju v porovnani so Zenami 0 seckov
skor. V eurdpskych krajinach je medzi seniormi ré&d rokov 12 — 17 %
vdovcov a az 37 — 51 % vdov (Muhlpachr, 2009, $. 10

Aj populacia v Slovenskej republike starne. lrtB&ovi et al. (2010,
s. 70) uvadza, Ze k31. 12. 2008 zilo v Slovengiegublike 1 265 819
déchodcov,éo bola takmer jedna Stvrtina z celkovéhoitpoobyvaté&ov™.
Pod’a Grodovskej (2005, citovana giedHrozenskej et al., 2008), dnes sa
priemerny Slovdk doZiva 72 rokov a Slovenka 77 vokfa zmienku stoji
skuta@nog’, ze slovenské zeny uz dobiehajikibu Zivota vyspelé krajiny, ale
slovenski muzi stale ziju 0 5 — 9 rokov kratSie akozi v zapadnych krajinach
a zarové o 5 rokov krat3ie ako slovenské Zeny. Ako uvadz& &nantova
(2007, s. 49), osobitnym javom starnutia populéie nie len na Slovensku je
narast vekovej skupiny 80- qoych a starSich. Kym v roku 1970 bolo na
Slovensku 49 421 obyvdty tejto vekovej skupiny, v roku 2004 ich bolo uz
127 407.

1.1.5 Vedy zaoberajuce sa problematikou starnutia

Ako sme uZz nazrdi v predchadzajucich riadkoch, starnutim
a starobou sa zaobera mnoZstvo oborov a vednychiplidis Vysostné
postavenie Vv skimani procesov starnutia ma vgdrontoldgia
.Gerontolégia je nauka, subor vedomosti o starnatstarobe, respektive
o problematike starych/udi a Zivote v starobe“(Kalvach, 2004, s. 48).
Gerontologia je interdisciplindrna veda zameran&pecifické potreby a na
skvalithiovanie Zivota roznych skupin starytindi. Ako pise JCizkova et al.
(2008, s. 128), gerontolég pozorujeloveka z aspektu biologického,

fyziologického, patologického, socidlneho a so@ghsychologického.

1% treba poznametiaze z tak vBkého p@tu déchodcov bolo len 20 976 seniorov
umiestnenych v zariadeniach socialnych sluzielje 1,7 % z celkového ptu déchodcov
na Slovensku - v tom obdobi bolo na Slovenskuasadych len 208 domovov déchodcov
(Bartozovi¢ et al., 2010)

18



Gerontologia sa tra¢e deli do troch skupin (Muhlpachr 2009, Kalvach
2004):

* gerontologia experimentalna — zaobera sa otazkaao @ ako starnu

Zivé organizmy

e gerontologia socidlna — zaobera sa vzaomnyndalvam starého
cloveka a spolénosti atym, ako starnutie ovpliije spol@énog’
(zahma Siroku paletu oborov — od psycholdgie, pedagogikgioldgie

po demografiu, ekonomiku, architekttru a pod.)

» gerontologia klinicka deriatria v SirSom slova zmysle) — zaobera sa
zdravotnym a funénym stavom staryctudi — v uzSom slova zmysle je
geriatria lekarska disciplina, ktora sa Speciatizuja diagnostiku,
liecbu, rehabilitaciu a prevenciu chorobnych stavovssta 'udi a ich

socialnych doésledkov (Hrozenska et al., 2008, s. 7)

Psychické zmeny v priebehu starnutia a staroby skpaychologicka
disciplina - gerontopsycholdgia.Vychovou a vzdelavanim seniorov sa zas
zaobera pedagogicka discipliragerontopedagogikaTymto dvom vedam sa
budeme podrobne venaira nasledujucich kapitolach.

1.1.6 Kratka genéza pokusov o analyzu procesu startia ¢loveka

LCudia sa o ptiny starnutia pravdepodobne ¢aii zaujima uz na
pociatku civilizacie. ZlepSovanim existémych podmienok sa totiz menila aj
vekova Struktara populécie, vzrastol¢po jedincov, dozivajucich sa vysSieho
veku. Motivaciou 'udského zaujmu o poslednu etapu Zivota bola zrejme
zvedavos a strach zo smrti. Dokladom o tom je tuzba poneg mladosti,
ktord pozname uz z najstarSich baji a mytov. Négutik jedna z prvych
epickych basnickych skladieb na svete - stara taldtyi tisic rokov - Epos
o GilgameSovi pojednavala dddani nesmrtmosti. O nesmrtmosti sa
hovori aj v najznamejSom biblickom pribehu o vyhnarraja, o Adamovi
a Eve a strome poznania, ktory kKokratkym monolégom Boha, v ktorom si
jasne nepraje, aldyudia boli nesmrténi (Muhlpachr, 2009). MnoZzstvo
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zaujimavych myslienok dadom starnutia mézeme ndjg dielach antickych
filozofov. Priginy starnutia, ktoré videl v strate teplalaldal slavny grécky
filozof Aristoteles v diele O mladosti a starol&Zkova et al., 2008, s. 128).
Pod’a nemenej slavneho filozofa Platona, staroba vetheeka k lepSej
Zivotnej harmonii, k opatrnosti a prehlbuje jeho drog’. Platonov ditel
Sokrates, ktory ako prvy mysliteobratil pozorno$ na duSucloveka, mal
Gdajne zo starnutia strach, pretoZe sa obaval, ricke p svoje schopnosti.
Negativne toto obdobie vnimal aj znamy rimsky fiibSeneca, od ktorého je
znamy neslavny vyrok — ,starnutie je nevyliel'nd choroba“ (Muhlpachr,
2009, s. 8). Zaujimavé a pomerne obSirne pojatimstia pochadza z pera
vyznamného rimskeho filozofa Cicera (43 p. n. l.fiele De senectute —
O starobe (Kvohlavy, 2011). Tento uznavany antickycmé& podobne ako
Platén vyzdvihoval klady, ktoré staroba prinaSaamé su stale aktualngV
starobe jecloveku mozné koree sa sustrediv plnej miere nadalSi vyvoj
a rozvoj duSevného Zivota, rado\ea z neho a nebyritom ob‘azovany tym,
¢o v mladosti vtom branj‘ piSe Cicero (Kvohlavy, 2011, s. 54). J.
Kiivohlavy Cicera povazuje za otca psychologickepgalogie.

J. Cizkové et al. (2008, s. 128) zas za zakld@atgeriatrie oznajU
najznamejSieho antického lekara Galenosa, ktory 2il stor@i n. I. v Rime.
Galenos povazoval starnutie za ovplyviii Zivotospravou, ako prvy popisal
zvlastnosti oSetrovania starcov. V stredovekuZ@uljem o starobu potiany
na okraj spolénosti, ale objavovali sa tu snahy mnohych Sarlatano
alchymistov o objavenie elixiru mladosti, ktory bgstavil starnutie. Ri¢an
(1990, s. 373) napriklad spomina, Ze papez Inoékhtsi udajne v roku 1492
nechal previastransflziu mladej krvi, pri ktorej zomrel.

V novoveku, v 17. stokd podnetné nazory na starnutie publikoval napr.
znamy anglicky filozof Francis Bacon a samozrepa&ladaté pedagogiky
Jan Amos Komensky. Od obdobia osvietenstva (18o8&) az do z&atku
20. stor@ia mali diela zaoberajuce sa procesom starnutiazymwg medicinsky
charakter (Muhlpachr, 2009, s. 8). Ako jeden zyphvskumal starnutie na
vedeckej arovni anglicky psycholég, bratranec Chanidna - Francis Galton
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okolo roku 1883 (Hartl-Hartlov4, 2000, s. 561).Vedatarnuti a starobe —
gerontoldgia sa sformovala aXigkom 20. storsia'®.

1.1.7 Vyznamné akné plany pre starnutie a starobu

Hlavnou myslienkou svetovych organizécii aich pesgov je realne

usilova’ o to, aby bol, metaforicky povedané, pridavamjoirokom a nie

roky Zzivotu. I. Holmerova et al. (2007, s. 20 - 2&) svojom prispevku

monitoruju najvyznamnejSie medzinarodné aktivitdokumenty venované

problematike starnutia:

v roku 1982 sa pod zastitou OSN vo Viedni uskniio prvé Svetové

zhromazdenie o starnuti a starolieoré v roku 1991 vydalo vyznamny

dokument —zasady OSN pre seniorov

zasady OSN pre seniorov obsahuju tieto zakladng fiddimerova et
al., 2007, s. 20 - 21):

>

Géas’ na Zivote spol@nosti — starSiludia su platnymi a cennymi
¢lenmi spol@nosti, ktora by bez ich prinosu nemohlat by

plnohodnotna

podiel na vytvarani a vyuzivani ich zdrojov —starSiTudia sa
podid’ali a podi€aju na vytvarani spotenskych zdrojov rovnako
ako ostatni jedinci, apreto maju rovnaké pravo ith

nediskriminovanéerpanie

dostojnog’ — starSiludia maju pravo na déstojritbsvojho Zivota,
vratane situacii nesebestasti spésobenej chorobou, zdravotnym

handicapongi chronickymi bolegami

nezavislo — starSi Pudia sa rovnako ako vSetctlenovia

spolanosti mdzu slobodne a nezavisle rozhodavéaom, kde a ako

1 Autorstvo pojmu gerontolégie je pripisované ndsité Nobelovej ceny, mikrobiolégovi
a imunolégovi . I. Ménikovovi (1845-1916), ktory ho zrejme prvy krat @dw roku
1903 vo svojej eseji (Kalvach, 2004, s. 48)
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buda zt, ¢i budu pracovg, kedy odidu zo zamestnania a budu sa

venova inym cinnostiam

» starostlivos® — starSiludia potrebuju zdravotnu starostlivogtora
im umozni zachowa ¢i navratt optimalnu Udrove fyzickej
a dusevnej pohody, zabrani chorobe alebo ju oddiaocialnu
i prdvnu pomoc, ktoré im pomdézu zafsith autondmiu, ochranu a

starostlivos
e rok 1999 bol OSN vyhlaseny za Medzinarodny rok G

* vroku 2002 sa v Madride uskdtilo Druhé svetové zhromazdenie
o starnuti a starohe ktoré pojednavalo o problémoch celého sveta
vratane rozvojovych krajin — Druhé zhromazdenigalari zaverény
dokumentMedzinarodny adény plan pre starnutie a starobu (Madridsky
plan), ktory vyzdvihuje niektoré potreby seniorov, ktor§ Inala

spolanog’ reSpektovéa saturové

e vyznamnym dokumentom je aj Svetova sprava o zdraviok 2001
vydana Svetovou zdravotnickou organizaciou (WH@jeg@navajuca
o problémoch a navrhoch na rieSenia v oblasti zitredho stavu

seniorov

e vroku 1962 wvznikla najvyznamnejSia eurOpska oA
Specializovand na problematiku starSich — EURAG agZ\starsej

generacie Eurdpy)

e okrem OSN, WHO, EURAGU sa problémom stanfthli venuje aj
Rada Eurdpy (najma v oblasti vzdelavania dospelgcByrépska ania,
ktora rok 1993 vyhlasila z&uropsky rok starSictiudi a solidarity

medzi generaciarti (Cornaniova, 2007, s. 22)

12 Rada Eur6py v stvislosti s Eurépskym rokom stariidi a solidarity medzi generaciami
vyzvalacélenské staty EU, aby vykonali opatrenia na skvatita Zivota starychudi,
zname pod ozr@nim RezolGcia 1008 (1993). Tieto opatrenia si’adl Cornantovej
(2007) prototypom modernej, Siroko chapanej soejgbolitiky Statu k starym atanom.
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1.1.8 Problémy seniorskej populacie

Na zaver tejto kapitoly predkladame tegtejSie problémy, s ktorymi
sa seniori stretavaju, pam niektorym znich sa budeme venpva
v nasledujucej kapitole. P. Muhlpacher (2009, 3..B&dza nasledovné prejavy

ohrozenia stasnej seniorskej populacie:
e pauperizacia (znizovanie Zivotnej Urovne)
» ageizmus (vekova diskriminacia)
* segregacia — socialna exkluzia, nedobfoyazivot na kraji spolénosti
e generé&na intolerancia — pracovné prilezitosti, veduceigez byvanie

* predsudky — podé®vanie funknej zdatnosti v starobe, podozrievanie
z pritomnosti diskreditujucich postihnuti (hlavrentencie)

* podcdiovanie ligitel'nosti zdravotnychtazkosti a potreby vekovej

modifik&cie zdravotnickych a inych sluzieb

e osamelog, zvla¥ v suvislosti sovdovenim najma Zien (napr.

v Skandinavskych krajinach Zije osamelo az 40% o=@b60 rokov)

* maladaptacia na starobu aai spojenou zmenou socialnych roli
(odchod do déchodku)

» rychly rozvoj spoldnosti, zaostavanie v technologickych znalostiach,
strata konkurencieschopnosti na trhu prace, zhmSemientacie

v spolaenskom diani i medzigeneéresej komunikacie

* vySSia chorobnas a pri kombinacii a atypickom priebehu chordb

v starobe aj vysSie riziko omylu
* zvySene riziko straty sebes&tmsti

» pokles schopnosti a vole signalizévsvoje potreby a problémy

23



* manipulacia, strata rozhodovacich moznosti (Zviasuvislosti so

zdravotnymi a socialnymi sluzbami)
» zanedbavanie a tyranie neseb&syah jedincov

Znédma geriatricka lekarka E. Topinkova (2005) drz preliadny
sumar Specifickych geriatrickych syndromov, ktora &sto vyskytuju

u seniorskych pacientov:

Tab 1Problémy geriatrickych pacientov

Somatické problémy Psychické problémy Socialne problémy
poruchy chédze a demencia strata sebestasti
pohyblivosti
zavraty, nestabilita, pady depresia zaviglos pomoci
druhych
inkontinencia mou a delirium socialna izolacia
stolice
poruchy regulacie teploty poruchy spravania tyranmmeuzivanie
poruchy prijmu potravy maladaptacia dysfunkcie mgdi
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2 PSYCHICKE ZMENY V PROCESE STARNUTIA

,PIny a hodnotny Zivot v starobe — to je umeleciadod. (K. Capek)

.DuSevné sily zostavaju zachované iv pakonm veku, len ké zostane
zachovany zaujem a horlivds (Cicero)

.,Uumenie Zivota spdva vumeni Z dlho, by zdravym ahy
pokojnym...podstata dihovekosti je meZne‘innosti, ale stale kv horlivej
praci“. (J. A. Komensky )

,Dusevny rast alebo Upadok, tieto moznosti zostawaj po Seddesiatke —
prave staroba‘asto ukazego veloveku je, a’o v jeho Zivote islo“(P.Ri¢an)
,Ulohou staroby je kultirne i osobnostne zfia dozri¢’ v plne rozvinutd,
ucelend a uctyhodnu harmonicku osobihdsgora sa eSte stale snazi pddie

na kultirnom dedstve a podavéhodalej“. (J. Krivohlavy)

2.1 Psycholégia starnutia

Psycholdgia starnutia (gerontopsychologia, gerogioka
psycholégia) je stag’ou vyvojovej psycholdgie, Studuje psychické zmeny
v priebehu starnutia a staroby. Ako pis&€izikova et al. (2008, s. 128), tto
problematiku neskima oddelene od ostatnych Bidpkého vyvoja, ale tvori
posledn( fazu ontogenéZyrudskej psychiky. Pd J. Kivohlavého (2002, s.
136), gerontopsychologia sa snazi poctiogynamicky systém procesov
vyvoja jedinca zéleneného do spodoosti. Ide o snahu vidieproces starnutia
¢loveka v zornom pdade jeho celoZivotného deja. Hlavnym Toie
psycholégie starnutia je v&anosti s biologickymi a socialnymi vedami ndjs
cestu, ako udrfaduSevné zdravie starnicelilmveka, ako ho pripravina
prichod involénych procesov, ktoré zakonite vystugi fyziologické
a psychické zmeny((zikova et al., 2008).

Psychologia starnutia sa eSte donedavna zaobetatansgativnymi
aspektmi starnutia psychikg¢loveka — podrobnym rozborom zlyhavania

réznych psychickych funkcii, @m svedi napr. praca I. S. Hamiltona —

13 ontogenézavo veobecnosti je individualny vyvoj organizmuagmlodneného vajka po
smit’
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Psycholégia starnutiapublikovana v roku 1999. Ako uvadza Jiwbhlavy
(2011), obrat nastal len v poslednych dvoch ttegach, kedy sa zali
objavova prvé Studie o mudrosti v starSom veku, socialngeterminantoch
starnutia a vigmi dolezité psychoneurologické Studie o plasticiteozgu.
Polrad do s@iasnych psychologickych Stadii o starnuti ukazufe pomerne
Siroky rozsah. Radikalnu zmenu fabu na psychologiu starnutia priniesli
vysledky prace berlinskeho Instituttudského vyvoja avychovy Maxa
Plancka®*. V roku 2009 tento indtitGt vydal stbor StidPerspektivy starnutia
z poliadu psycholégie celozivotného vyvohora prinaSa aktualne poznatky
poprednych svetovych odbornikov na danu problematik

V Ceskej republike nedavno (v roku 2011) publikovalmipodnetn
monografiu - Starnuti z pohledu pozitivni psycholog@opredny ¢esky
psycholég profesor Jarorkohlavy. V tejto bohatej préaci, ktorl napisal #®
ro¢ny, sumarizuje najnovsie poznatky z psychologickygbkumov starnutia,
z ktorych stoja za zmienku aspoiektoré (Kivohlavy, 2011, s. 13 — 15):

» integrécia osobnosti nek&in odchodom ¢loveka do déchodku
(odchodom zo zamestnania), ale prave naopak, adiegsa moze plne

rozvinlt az v tretej faze zivota

 ako uvadza popredny nemecky neurolog G. KempernZ0H09]
Specializujuci sa na starnutie mozgu, aj v obdtdrioby sa tvoria nové
mozgové bunky a nervové spojenia, staréemutloveku umozuje Wit

sa novym veciam

e potvrdilo sa, Ze vtretej faze Zivota dudia skuténe v priemere

mudrejSi a madra'ssa stava nezavislou od inteligencie

* v poslednej dobe sa zvta§o vyspelych krajinach objavili Specialne

kurzy pre Tudi odchadzajacich do doéchodku, kde su uspesSne

4 Americania maji uz od roku 1974 Narodny instit(t staan(ational Institute of Aging),
ktory sa snaZi o integraciu najréznejsich vyskurhrgimerov, vo Svédsku zas pdsobi
Gerontology centrum (Kemperman, 2009, s. 28).

1%y neurologickej terminoldgii sa tento jav popisaj@dospela neurogenézia
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pripravovani na taso ich ¢aka v tomto obdobi Zivota (tzv. preseniorska

edukécia)

* poda vysledkov rozsiahlej Stadie realizovanej v roll@ s 21 tisic
muzmi a zenami rézneho veku v USA a Nemedkdja v tre'om veku
zazivaju najvysSiu mierutdstia. Na otazku ako sa citigastni mali

odpoveda vyjadrenim jednym zo siedmych stigyv Skaly:

Tab 2 Miera pocitu/&stia v jednotlivych fazach Zivota

vek stupen
okolo 20 rokov 5,5
okolo 40 rokov 4,0
nad 70 rokov 5,9

2.2 Zmeny kognitivnych schopnosti

Pod’a Psychologického slovnika (2000, s. 121), kognéigchopnosti
su schopnosttloveka pracova s vedomogami a informaciami, chapgaich
avyuzivd pri weni, zjednoduSene povedané, su to rozumové schipnos
Zasadny dopad na zmenu kognitivnych schopnostiniuséajua zmeny
v zmyslovom vnimani. J. Langmeier a D. Kigjva (2007, s. 204) uvadzajq,
Ze asi u 90%udi po 60. roku Zivota dochadza k vyraznému zhauSaakovej
percepci€® a zhruba u 30 % je vyrazne zhor$eny sluch. ZhérSerimanie
negativne ovplyiwuje Zivot seniora, pretoZe spdsobuje spomaleni&ciiea
vaSiu Urazovos ¢i obmedzenie zaujmovyckiinnosti. Navyse, poruchy
senzorickej percepcigasto vyznamnetazuju komunikaciu s druhynfiud’mi,
¢o mbze by sprevadzané podozrievavos, neistotou, Uzkesu Cci
podrazdena®u a u niektorych jedincov tieto dysfunkcie mézwatat’ r6zne
psychické poruchy (Langmeier-Krejifova, 2007). Dusevnéinnog’ starych
ludi je teda v dosledku organickych zmien nervovgtavy spomalen&o

'8 percepcia=vnimanie

" hajastejSie ide o psychické poruchy, tzv inelé psych6zy ako neur6za, depresia,
paranoja, suicidium (di Benjan, 2010, s. 19-22)
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spbsobuje, ako piSe P. Mihlpachr (2009, s. 25)sefdor sa stava zvySene
opatrnym — presnd@ge pre neho dblezitejSia ako rychfos

l. S. Hamilton (1999, 87) analyzuje zaujimave tedkioré sa zaoberaju
zmenami determinovanymi vekom, idetedriu nepouzivaniaahypotézu
o rychlosti Pod’a tedrie nepouZzivania sa schopnosti degeneruja,@emnie su
dostaténe precuiované. Niektori badatelia totiz zistili, Ze telestMcenia
mozu zlepdi urtité aspekty intelektualneho vykonu senioroom budeme
podrobnejSie pisaneskoér. Ako uvadzaju U. M. Staudinger aJ. Baumert
(2009), v sdasnej dobe uz n zaklade najnovsich neurovedeckjakumov je
potvrdené, Ze aj duSevna mechanika nie len telgsmvplyvnitd’na. ,Nas
mozog sa Strukturalne a fufile meni v zavislosti na kontextoch, v ktorych
Zijleme, pripadne v zavislosti na kognitivnych utbha ktoré musime
v kazdodennom Zivote (v zamestnani, v sukromiy“ri€Staudinger-Baumert,
2009, s. 154).

Hypotéza o rychlosti uz nie je taka optimistick@vbri o zmenach,
ktoré su konzekvenciou spomalenia neurénoveho pterderanie reaiého
¢asu stanovuje rychlés ktorou nervy posielaju informéacie a rychios
vypoveda otom, ako rychlo centralnej nervovej aigtdanu informéciu
spracuva. Ako interpretuje M. Hrozenska et al. @08. 20), spomalenie
nervovej vodivosti nasledkom vySSieho veku spéssmensovanie gt
synaptickych spojo¥ medzi jednotlivymi neurénmi a vieobecné zhor$enie
kvality prenosu vzruchu. Priznakom takéhoto dejajjeredZenie reakného
¢asu, ktoré mbze podstatne prigpik zhorSeniu schopnosti seniora riesi
problémy. Na druhej strane, dadinformacii U. M. Staudingera a J. Baumerta
(2009, s. 156), vramci vyskumu tzduSevnej pragmatikya ukazalo, Ze
s pribadajucimi skisentami v ukitej oblasti si senior mbéze osvbjstratégie,
ktoré mu pomdZu kompenzavaredZent reakn dobu alebo zhordeny vykon
mozgu. Napriklad, pri pisani na stroji starSi skégd pracovnici
kompenzovali pomalSie tempo uderov tym, Z&igli a zapamatavali dlhSie

Useky odpisovaného textu, takze sa v Koeg rychlosti pisania nelisili od

18 synaptické spoje slGzia na prenos zvruchu medzigmeoymi bunkami — neurénmi navzajom
alebo medzi neuronmi a inymi bunkami
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svojich mladSich kolegov alebo - pribudajuce skdsé v Sachu vedu k tomu,

Ze hrd& si uz nemusi pamataozicie jednotlivych figirok na Sachovnici, ale

ich konStelaciu, ktora sa spojila do paimée]j jednotky.

K sumarizacii zmien kognitivnych schopnosti v sgmuZijeme model

C. Vernera a V. Davisonovej (1976, citovani feéiartl-Hartlova, 2000, s.

561), poda ktorych v poslednej etape Zivota existuju funlkecechopnosti:

Tab 3 Model poklesu kognitivnych funkcii v starobe

bez poklesui
s potencialom
d’alSieho rastu s
vekom

s uréitym poklesom

S vyraznym
poklesom

S najvyraznejSim
poklesom

(vplyvom
fyziologickych zmien
na rychlog’ uéenia)

pam& na jednoduché

materialy

motoricka rychlos

pouzivanie novych

materialov - poznatkoy

zrakova a sluchova
vykonnos

profesijna pama

senzomotoricka

koordinacia

uc¢enie sa symbolom

pruznos pri prepojovan

pozornosti

pam& na tény

tradicné Skolskeé &ivo

zapamatavanie sisel

a nezmyselnych slabi}

slovna zasoba analogické myslenig

J. Kiivohlavy (2002, s. 143) vtejto suvislosti spomipéatnos
vSeobecného zakona gerontopsycholégie, ktory rapmaelativhu prevahu
asimilacie nad akomodaciou v obdobi mladosti adrestpd v obdobi
starnutia. Asimilacia je chapana ako modifikujucplyw vnutornych
podmienok naloveka a jeho kognitivndinnog’ (prejavuje sa organizovanim
novych skusenosti pda toho ako to bolo v minulosti a transforméaciou

novych skusenosti pdd predoslych). Akomodacia zase predstavuje
modifikujaci vplyv vnatorného spracovania zazitkggznatkov a skudsenosti
(ide o ziskavanie novych kognitivnych schén transforméciu starych

z dévodu z&enovania novych skusenosti) ifiohlavy, 2002).
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2.2.1 Inteligencia

Jednou z oblasti, ktorej bola gerontopsycholégnmiovana najvésia
pozornosg, je Stadium zmien, ku ktorym v priebehu starnutiachadza
v oblasti inteligencie. Ako uvadzaju U. M. Staudtnga J. Baumert (2009, s.
154), starnutie inteligencie nie je homogénny pspgedinci a schopnosti
starnt vémi rozdielnym spésobom — okrem tych, ktori su ayyeokom veku
stdle rozumni a kreativni, existujdludia, ktorych kognitivne funkcie su
vekom vémi oslabené. Pdd I. S. Hamiltona (1999), u mnohydudi su
zmeny intelektu znmé, v priemere sa rovnaju poklesu takmer o dve
Standardné odchylky od priemerného skére miladsiospealych. Dalej
poukazuje na pozoruhodnu tedriu, padktorej existuju ufité naznaky, ze
nahle zhorSenie intelektovych schopnosti je podnistrachom z bliziacej sa
smrti. Jedna sa o tzmodel terminalnej degradagi&tory na zaklade vyskumu
zaviedli americki psychologovia K.F. a R.M. Ried&B72, citovani pokh
Hamiltona, 1999, s. 58). Spominani psycholégoviaerath inteligenciu
zomreli — zistili, Ze ti, ktorych v dobe testovartekala behom piatich rokov
smi” mali horSie kognitivhe vykony ako ti, ktori Zillndie. Aj J. Langmeier
a D. Krefirova (2007, s. 204) konstatuju, Zze vo vysSom velatdare klesé
inteligencia merana beznymi inteligerymi testmt®. Viacero odbornikov sa
vSak zhoduje vtom, Ze hodnotenie seniorov globalninteligetnym
kvocientom nie je vhodné, pretoZe kognitivne sclosfirsa modifikuja vekom

rozdielne.

Pri odpovedi na otdzku ako sa meni inteligenté@ngicehocloveka
nam pomoZze rozliSenie inteligencie na dve kategorie
« fluidna inteligencia (biologicka, vrodend, abstraktna)

» kryStalicka inteligencia (kultirna, konkrétna)

% najpouzivanej$i test inteligencie vo svete je VEEsbv test pre dospelych (WAIS)
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Ako uvadza P. P. Baltes (2009, s. 12), fluidnéaligemcia zabezpeije
rychlog’ a presnas prijimania a spracovania informacii a kvalitu kgdobej
pamati. Vyvoj fluidnej inteligencie Uplne zodpoved&ormalnemu
biologickému vyvoju — vyrazne narasta v detstve, @& v rannej dospelosti,
priemerne medzi tridsiatym a Styridsiatym rokom a#&ina klesd. Fluidna
inteligencia je dolezita hlavne prteni, preto je pre starSidludi nar@nejSie
rychlo sa naéit niecomu novému — trva im to vyrazne dlhSie a vdsych
poznatkoch robia viacej chyb.

Naopak, kryStalicka inteligencia, ktord #ah ziskané poznatky
a skusenosti zostava futrid dlho a do istej miery sa stale rozvija. Krystdi
inteligencia implikuje kultirne viazané znosti a schopnosti, ako sucyre
profesijné vedomosti a socialna inteligencia (Mibekej Studii o starnuti boli
zistené dobré tevé schopnosti aj u skupiny osemdesiatset). Co sa tyka
oblasti rieSeni existéne narénych Zivotnych problémov, péd viacerych
berlinskych Stadii zaliujucich cez 600 oso6b, vo vekovej kohorte 25-75 woko
nedochadza navzdory favujucim vykonom v niektorych duSevnych
schopnostiach k zniZzeniu schopnosti GUsudku (StgediBaumert, 2009, s.
156).

Pod’a P. P. Baltesa (2009, s. 13), stardia m6zu dosahovaepsie
vysledky nez mladi na arovni emocionalnej inteligiera mudrosti, pretoZze sa
tu zuzitkuja ich Zivotné skusenosti. Podobne jeudm niektorych oblastiach
umenia a vysoko odbornych profesijnych znalostidt@ndruhej strane, pokia
profesia vyZaduje telesnu siki neustéle pretovanie, staroba predstavuje
a snou suvisiaca strata fluidnej inteligencie vyrazriémedzenie z dévodu
rychleho starnutia obsahu a formy potrebnych infoim Z uvedenych faktov
vyplyva, Ze,za vhodnych okolnosti (podmienok prostredia a tek@j pomoci)
mdzZu mnohi starfudia pokraova’ v aktivnej psychickejinnosti, lebo maju
dostat@ny potencial k tomu, aby fungovali na dog/sokej urovni a ziskali
nove faktické poznatky a objavili postupy, ktorginvarah k tzv. pragmaticke;j
inteligencii alebo rozvinutejSej (pokfitej) Grovni osobnosti a socialneho
fungovania“(Baltes, 1990, s. 12, citovany gadKiivohlavého, 2011, s. 60).

2 vid St&1 a starnuti jako oslava rovnovahy medzi pokrokesuistojnost{Balstes, 2009)
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2.2.2 Plasticita mozgu

Plasticita je jednym zo zakladnych pojmov modernéhyskumu
mozgu. Aktualne poznatky ktejto téme prinasa rdguli G. Kemperman
(2009, s. 27-38) v StudRlasticita starniceho mozguObjav plasticity mozgu
ma pre objasnenie vyvoja rozumiloveka d’alekosiahle nasledky, preto
pokladame za délezité zahthwao tejto kapitoly aj tento neurobiologicky
pojem. Ako uvadza G. Kemperman (2009), koncepttipiasumoziuje chapéa
mechanizmus, ktory je zakladom funkcie mozgu vheies celého Zivota.
Funkéne plasticky mozog ma totiz dokdzate véaSie vyvojové moZznosti.
.Pokial porozumieme bioldgii plasticity, n&ime sa mnoho o starnuti
a pravdepodobne budeme tmaové napady a podnety ako lepSie zachadza
s problémami staroby*, piSe G. Kemperman (20098%k.

Synonymom slova plasticita je tvarmpsnestalos, premenlivog —
plasticita mozgu teda vyjadruje zmeny v mozgu, &teil vSak determinované
aktivitou - tréningom. O tom, Ze mozog je moznéntn&’ svedi mnoho
vyskumov, ktorych prdlad podava napr. G. Kemperman (2009, s. 32). Dospely
mozog je schopny vytvatanové nervové bunky (dospeld neurogenéza), no
vyskumy ukazuju, Ze tento proces je regulovany@yagvislosou na aktivite
¢loveka, ato najma duSevnej, ale aj telesnej. Akduttuje G. Kemperman
(2009, s. 34), mozog je typicky produkt svojej wegcinnosti, ktory je len do
uréitej miery zavisly od interakcie s okolimJ&ova je ¢o najrozmanitejSia
kombinacia aktivit ptas celého Zivota. Telesna a duSevnd aktivita wytizara
tzv. neuronalnu rezervu — potencial pre plastickkio uvadza J. Kvohlavy
(2011, s. 49), na existencii tohto javuc¢imnosti mozgu upozornili
psycholégovia, k& porovnavali ¢innog mozgu, ktory bol v mladosti
trénovany (telesnou i duSevnginnog’ou) s netrénovanym mozgom. Zistilo
sa, Ze @aka tréningu sa v mladosti vytvorila v mozgudité rezerva plasticity,
ktora neskbér umoznila v starobe alebo v pripaderatho optimalnejSiu
kompenzaciu strat.

Vyznam plasticity mozgu vystihuje G. Kemperman Q20s. 36)

slovami: ,Délezitym poznatkom je, Ze bez aktivity abez tmdg to

32



jednoducho nejde. Ich prinos sa sice moze addy, ale v kazdom pripade je
rozhodujuci a s pribudajucim vekom ich vyznam waca®o, aky sme &o si

myslime, je v koraom dosledku len suhrnom predoSlych plasticit®.

2.2.3 Tvorivog’, pozorno®’, pamé&’ a ucenie

Jednou z délezitych charakteristik Zivotnej silyty@rivog’. Tvorivi
ludia v sebe tuto silu obnovuju tym, Ze sa staleniesio teSia, o nigo sa
usiluja. Tvorivé myslenie je nepochybne najvysSSourfou myslenialoveka.
Ako uvadzaju D. Krgjitova a J. Langmeier (2007, s. 206), mnoho Statistik
ukazuje, Ze v tvoriveginnosti dosahujiludia svoj vrchol medzi 25. a 40.
rokom a potom ich produktivita klesa. G. W. Rebdleq7, citovany pokh
Hamiltona, 1999, s. 82) udava, Ze présiu l'udi znamena koniec tvorivosti
60. rok Zzivota. Wite sa vSak nejedna o univerzalne pravidlo. aod.
Kiivohlavého (2002? S. 145), umelecké vykony dosalsujgj vrchol prave
v obdobi sénia. Vykony mnohych slavnylaidi svedia o tom, Z&lovek méze
byt tvorivy aj vo vysokom veku({izkova et al. 2008, Langmeier-Kégjova
2007, Baltes 2009) - Michelangelo, ktory sa do@kmer 90 rokov eSte pred
svojou smfou pracoval na slavnej soche Pietekupole bazilike sv. Petra,
Edison mal cez 90 rokov a stéle eSte objavovalwSfiaal eSte vo svojich 90.
rokoch hry, Picasso dominoval umeleckému svetu @zswbjej smrti v 91
rokoch, Sofokles napisal Oidipa v 90. rokoch, Koskgnpisal svoje vrcholné
diela ako sedemdesiatioy, Tizian znamy obraz Pieta nafogal az o veku 99
rokov, Goethe dokafil druhy diel Fausta v 83. rokoch, Verdi skomporova
vraj len pre svoje poteSenie operu Falstaff v 8och, Thomas Hobbes bol
aktivny do svojich 91 rokov a aj mnohi ini filozefapisali vyznamné diela vo
vysokom veku - takychto prikladov je v historiie av stEasnosti mnoho. Ako
konStatuje I. S. Hamilton (1999, s. 84), dévodyaste za premenami tvorivosti
v priebehu’udského Zivota najdeme skoér v zivotnym Style jedinskér nez o

vek ide zrejme o0 motivaciu, vytrvalda entuziazmus.

Jednym z n@pstejSie uvadzanych priznakov psychiky starnu&iati

je znizenie pamati pre nové podnefyasty povzdych seniorov, Ze ich pama
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,=UZ nie jec¢o byvala“, je zrejme do zdaej miery opravneny. Ako uvadza E.
Jarolimova (2007, s. 63), spomalenie psychomotéhicktempa sa mbéze
odradza v poruchach myslenia, ktoré sa prejavujucasiejSie v podobe tzv.
zabehnutého myslenido sa v praxi prejavuje zniZzenou schopioosudrzd
myslienku alebo naopak ju opustisenior zrazu nevi€p chceld’alej poveda
(nedokowrti vetu, nedorozprava pribeh). Starnutie je sicerateristické
zhorSenim pamati, viac vSak kratkodobej — dlhodod@d byva zachovana.
Na urovni kratkodobej paméti moézu vznik@roblémy so zapamétavanim
a vybavovanim informacii, zvldshazvov a mien, E. Jarolimova (2007) tento
jav nazyvabenigna starecka zabudlivbd. S. Hamilton (1999, s. 121) piiy
problémov spracovavania novych informacii a pocdenidikuje v poklese
fluidnej inteligencie. J. Kvohlavy (2002, s. 142), upozarje naschopnos
retencié’, ktord je u seniorov, poKiasi zapamatan( informaciu podrZia
v pamati, rovnhaka ako u mladydlidi. Problémy s kratkodobou patoé sa
daju zmierni a udrzé na dobrej arovni aj v ttem veku prostrednictvom
tréningu pamaéti a jej kontinualnym pasivanim. Ako piS E. Jarolimova
(2007) vyhodou akompenzaciou pre seniorov méze’ Ippuzivanie
mnemotechnickych poméoctk Velmi G&inné pre udrZanie pamévych
funkcii je vzdelavanie seniorov¢omu sa budeme blizSie vendva
v nasledujucej kapitole. Na nezanedbaje vyznam pamati aj v poslednej
etape Zivota upozouje M. Hrozenska et al. (2008, s. 21), ktora katge, Ze
samotna pama je predpokladom Zivotného bilancovania a UuspeSného
vyrieSenia vyvojovej krizy staroby a zarévena vSeobecny vyznam pre

celkovl adaptaciu seniora.

Deteriorizacid> pamati ohrozuje schopnbscenia. Vyskumy ukazujd,
Ze senior nestraca schoptiagit’ sa ani vo vysokom veku, ale tato schopnos

sa postupne znizuje, zviapokid’ ide o zvladanie zlozitych uloh ffRhoda,

2! schopnos retencie umaiuje ¢loveku podrzé nawené informacie v paméti

2 ide o techniky pre jednoduchsie zapamatavani¢udénie sa v skratkach, spajanie prvych
pismeniek slov a pod.)

23 deteriorizacia=zhorSovanie, degradacia
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citovany podia Cizkovej et al., 2007, s. 137). Plati tu zrejme fEivany
zakon —¢im zlozitejSia je uloha, ktoru treba zvladnuym vé&Sie tazkosti
starniici 'udia maju. Ubytok schopnosticiti sa v3ak seniori ¥&inou
kompenzuju nadobudnutymi skusetai (profesijna pama.
Gerontopsycholdgovia sa odvolavaju na pokus vyzrdnorpsycholdoga A. T.
Welforda z 50. rokov minulého stafia, v ktorom porovnaval vykonnts
v rieSeni zlozitych uloh skupinou mladSich osdb-296rokov) a osdb vo veku
60-69 rokov. Ukazalo sa, Ze stalfgdia potrebuju zhruba Styrikrat dlhSiu dobu
k naweniu ulohy, behom denia urobia Stvornasobny &t chyb a k aplnému
naweniu potrebuji dva a pol krat viac opakovania ($aaam, 2004, s. 108).
Potencialu seniorov kéeniu sa budeme blizSie vendvasSte v nasledujucej
kapitole.

DalSou déleZitou psychickou funkciou, ktord zasaplodlieha zmenam
vyvolanym procesom starnutia je pozomok S. Hamilton (1999, s.77), na
zaklade vysledkov vyskumov pozornosti konsStatuge,vadsledku zanikgi
poklesu vykonnosti nervovych buniek nemaju senmwstaténu kapacitu
psychiky k tomu, aby mohli venovasvoju pozornas takému mnozstvu
podnetov ako vo svojej mladosti. HadM. Véagnerovej (2007, s. 321) vSak
obmedzenejSie fungovanie pozornosti nema na zvidadaezného Zivota
seniorov véky vplyv — mohlo by sa prejavilen v narénych situaciach, ku
ktorym v séniu prilis¢asto nedochadza alebo sa im da vyhfdapriklad,

senior nebude pisa zarové sa s niekym rozprava

2.3 Emainé zmeny v starobe
V oblasti emeéného prezivanfd si medzi seniormi zimé
interindividualne rozdiely. V séniu klesa intenzi@afrekvencia mnohych

emanych zazitkov a mdéze sa meéngj ich kvalita (Kivohlavy, 2002).

4 Treba zdoéraziij Ze emdcie nie su identické s citmi. Ako je uvesle Psychologickom
slovniku (2000, s. 138), emécie #aaju SirSi pojem nez city, pretoZe su sprevadzané
fyziologickymi zmenami, motorickymi prejavmi (minmak gestikulacia), stavmi mensgj
va:Sej pohotovosti a zameranosti (laska, strach,vigtha pod.). City implikuja len
zazitkovy rozmer emécii. Zvykne sa Specifikdwsem zakladnych emdcifadost’,
dbvera, prekvapenie, anticipacia, strach, hnev, sntdk, znechutenie
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Emocionalnatinnog’ ¢loveka je najintenzivnejSia v obdobi mladosti, i
menej v dospelosti, v priebehu staroby emociondlkidvita klesa aj ké si
zachovéava relativne dobru kvalitu (Baltes, 2009ko ApiSe J. Kivohlavy
(2002, s. 144), starylovek preziva mnohé Zivotné udalosti pomerne menej
bezprostredne, akoby sa ho tol'mé netykalo. Clovek sa stava endoe
stabilnejSim, aletasto ilahostajnejSim Wb vonkajSiemu svetug¢o prindSa
vacSi pokoj a trpezlivag ale niekedy tiez nezaujem az apatiu (Langmeier-
Krej¢irova, 2007, s. 207).

StarSiludia mavaju v&i sklon k Uzkostiam a depresiam, byvaju viac
sugestibiln?®. Citova labilita seniora sa vysvVate fyziologickymi zmenami
a stratou orientacie na buducfi@€izkova et al., 2008, s. 138). M. Vagnerova
(2007, s. 336) piSe, Ze po 60. roku Zivota doch&dzamalému a plynulému
poklesu pozitivnych a narastu negativnych emocptimisticky polfad na
emocionalitu seniorov prindSaju najnovSie psychickd vyskumy, potha
ktorych s pribudajucim vekom rastie preferencia maniia a spracovania
pozitivnych eméct — negativne emécie Gdajne vekom nepribtdaji, ke s

zostavaju na rovnakej urovni (Baumert — Staudig@®9, s. 159).

2.3.1 Sebahodnotenie a Zivotna spokojnts

Délezitym indikatorom celkového emocionalneho lddegeniora je
pocit spokojnosti - pohody. Nazory odbornikov navolil spokojnog
pozitivny sebaobraz seniorov sa liSia. Rotl S. Hamiltona (1999, s. 161),
u v&siny ludi sa sebaobraz v starobe zhorSuje. Ajrpo. Vagnerovej
(2007), aj ke’ sa starSfudia aktualne citia celkom v pohode, neveria, heuto
tak bude i v ndalekej buduicnosti. Za zmienku stoji jedna nedawewgrena
internetova Studia, ktorej saastnilo niekdko stoviek tisicludi (viac ako
polovicu vSak tvorili obyvatelia USA). Ako uvadza P. Baltes (2009,s.17),
zistovala sa miera sebavedomia v zavislosti od vekulddejto Studie,

% sugestibilita=nachylnog k preberaniu myslienok druhych (emocionélna ovpitginos)

%6 vid vyskum mieri pocitu astia uvadzany v podkapitole — psycholégia staanuti
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najvySSie sebavedomie maju v priemeretdesiatpérocni jedinci, préom

u muzov je vyrazne \¥&ie ako u Zien. RRi¢an (1990) taktieZ spomina jednu
Stadiu, podla ktorej su seniori so svojim vekodraleko spokojnejSi, nez sa
onich domnieva W ina mladSich o0s6b. Pozitvne sebahodnotenie,
emocionalnu stabilitu seniorov ovplwje viacero faktorov. Pdd R. A.
Warda (1977, citovany pdéd Hamiltona, 1999, s. 161), Rk vplyv na
sebaobraz seniorov maju stereotypy — negativhesiaeg spolonosti o
starobegim viac im starylovek podlieha, tym nizSie je jeho sebahodnotenie.
NajmarkantnejSimi pkinami zmeny sebaobrazu seniorov su vo vSeobecrosti

odchod zo zamestnania a smranzelského partnérfa

Odchodom do dbéchodku ud&iny seniorov {astejSie u muzov ako u
Zien) dochadza k zmene socialnych folAko piseCizikova et al. (2007, s.
139), Zeny maju viagasu na prispésobenie, pretoze svoju ustrednu rolu
v rodine nestracaju ani v pokitejSom veku, naopak muzi, viddom Kk svojej
vyhranenejSej profesijnej orientacie stratu zansest chapu ako pokles
socialnej prestiZ8 MuZi teda castejSie ne? Zeny trpia v dosledku
transformacie produktivneho veku na postproduktivpgcitmi krivdy
a neuznania svojej osoby. Na druhej strane, akdaa/d. Kivohlavy (2011, s.
23 - 24), odchod do déchodku moéZe pritiiesnozstvo pozitivnych zmien,

ktoré prispievaju k Zivotnej spokojnosti seniora:

*' Tieto zmeny, z Padiska rozsahu adaptécie potrebnej na ich zvladamieuje hodnoti
tzv. posudzovacia Skéla socialnej readjustanwdzana M. Hrozenskou (2008, s. 22).
Pod’a tejto Skaly sa na prvom mieste nachadiZza, najrozsiahlejSia adaptacia -
prispdsobenie je potrebné v pripade smrti partridagpoprednych miestach sa nachadza
Umrtie inychélenov rodiny, odchod do déchodku, Gmrtie rovesgikadchod deti z domu.

28 3. Striezenec (1996, s. 1&fcialnu rolu definuje ako schému potrieb ale, nazorov,
citov a postojov, hodnbt@&@nnosti, ktoré by pdth atakavania prislusnikov spaenstva
mali charakterizoviatypického predstavita ugitej pozicie. Socialne roly predpisuji
spravanie, ktoré sa dddi atakava v Standardnych situaciachg¢pm dané roly si
jednotlivec osvojuje v socializaom procese.

% Tento postoj muzov nie je ojedinely, vyplyvazz.tgenderovych (rodovych) stereotypov

— ide o predsudky, trattié atakavania spoknosti ako sa ma spravenuz a zena, pfom
od muzov sa&kava, Ze ich hlavnou tlohou je firiaué zabezpgnie rodiny, pdsobenie vo
verejnej¢i politickej sfére (Jandourek, 2001)
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Tab 4Pozitivny prinos transforméacie produktivneho natpmduktivny vek

Pred déchodkom Po odchode do déchodku
staly nedostatokasu dostatok az nadbytoklnghocasu
naph ¢asu mi stanovuje niekto iny to, ¢o budem rohi, si stanovujem sam
(nadriadeny)
nemantas na seba mam do%asu pre seba
umenie fungové(ako koliesko v stroji) umeniet?i
zhon uvdnenie
stres a distres eustres (prijemné vnutorné napétie
zazitky pokoj
uspech osobné dozrievanie
horizontala zivota vertikala zivota
absolutne sebavydavanie t o seba
priputanie k zamestnaniu odputanie od prace
ponorenie sa do prace ponorenie sa do seba
sebarealizacia sebapoznavanie
zaujem ziskda ma zaujem by niekym
duSevny Uubytok duSevné naplanie
vnutorna chudoba vnutorné obohacovanie
vonkajSie bohatstvo vnutorné bohatstvo
hektické udalosti pokojnejsie plynuttasu
vnutorny nepokoj ustalenie vnutorného pokoja
staly beh a zhon uvoenie
Uzkog’ a strach ako to dopadne pokojrédkavania
hyperaktivita pokoj

Pod’a N. Krausa et al (1991, citovany fadHamiltona, 1999, s. 164),
zasadnym faktorom zniZujiceho sa pocitu vlastnejdnbty seniora
a pribudania depresivnych syndromov su aj finénproblémy, ktoré ma
mnoho staryciudi. M. Hrozenska (2008) dodava, Ze stresovo mésehi
i nahla zmena Zivotnych podmienok, ¢8& mnoZstvo vimého ¢asu na

dochodku, ako aj zmena bydliska.

Pre staréhgloveka maju znény vyznam dlhodobé a sfahlivé vazby,
ktoré sa mdzu vytvatipredovsSetkym v ramci rodiny. V séniu narasta heano
citovej istoty a bezp#a, ktori mozu napar prave takéto véazby. Ako pise M.
Vagnerova (2007, s. 340), ukazalo sa, Ze k poatiun ladeniu a pocitom
pohody vyznamne prispieva predovsetkym opora makeébkb partnera,

pribuznych a nemenej i kontakt s blizkymi rovesnikiRodobne sa vyjadruja
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aj J. Langmeier a D. Kr&fova (2007, s. 207), pdd ktorych, v rannej faze
staroby je eSte Veni siln& potreba sebarealizacie a potreb& l#itainym pre
druhych - neskor vSak vystupuje do popredia skotrepa emoného
zakotvenia a pozitivneho prijatia v kruhu blizkyeil°. Seniori, ktorf Ziju bez
socialnych kontaktov preto mafiasto problém vyroviiasa so samotou, pocit
opustenosti mdZe u nich vylisk uzavretiu sa do seba, pocitom menejcennosti
a zbyt@nosti, depresiam aZ k samovrazddmStrach zo samoty patri

k nagastejSim obavam seniorov (Pichaud-Thareauova, 1998)

Dovolime si doplni, Ze miera spokojnosti seniorov okrem Zivotnych
udalosti, pritomnosti blizkycfhudi, zdravotného stavu, saturacie potrieb zavisi
v nemalej miere aj od hodnotovej orientacie kazdeimich, od ich postojov
k starobe ako takej amou suvisiacej smrti — od mieri dosiahnutia vnutprne

integrity.

2.4 Zmeny osobnosti seniora

Vlastnosti, ktoré tvoria osobnbsiloveka? st stabilizované uz na
pogiatku dospelosti, no vyvijaju sa aj v obdobi sédigizkova et al. (2008, s.
139) konStatuje, Ze v starobe sa mb6zu prejav®kdony a vlastnosti, ktoré
dokazal jedinec v strednom veku ttmii prejavova prijatd’nym spésobom
napriklad, Sporovlivassa meni na lakomosporiadkumilovnos v pedantériu,
neddvetivost’ v izolaciu, pomalas v pasivitu, energickas vo vybusSnos

a pod. Generalizovaosobnostné vlastnosti seniorov nie je mozné, pecto

%0 Teériurudskych potrieb rozpracoval americky psychol6g Alara Maslow, ptiom rudské

v v

potrieb: 1. fyzilogické potreby, 2. potreba istatpezpéia, 3. potreba lasky, prijatia
a spolupattinosti, 4. potreba uznania a Ucty, 5. potreba sabaéeie (Plaminek, 2010)

3L C. Pichaud a I. Thareauaova (1998, s. 78) uvadzajpo osemdesiatom roku Zivota sa

vyskytuje omnoho viac samovrazd ako v ktorofivek inom veku.

%2 poda Psychologického slovnika (2000, s. 3@8pbnos byva naastejsie definovana ako
celok dusevného Zivotdoveka. Podrobnu analyzu osobnastiveka podava napriklad
Milan Nakon&ny v publikaciiPsycholdgia osobnosti998)
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¢lovek zostava individualitou po cely Zivot. Jedesolonostny rys seniorov je
predsa len experimentalne preukabafe a to zosilnenie koncentracie na
vlastnii osobu — egocentrizmuSiZkova et al., 2008). Pdéa J. Svancaru
(2004, s. 107), tato orientacia na seba je spésotyen, Ze starg¢lovek musi
CastejSie bilancovaso Zivotnymi stratami a ziskami, om straty zé&inaju
zisky zn@&ne prevySova V dosledku kumuldcie strat je nuteny viac sa
sustredi sam na seba. D. Kigjova a J. Langmeier (2007, s. 211) zmeny
v orientacii socialnych roli¢loveka deklaruji na nasledovhom  nami
upravenom modely:

Tab 5 Model vyargjvotnej orientaciéloveka

orientacia na .JA"

l

schodzka
vazna zndmos
manzelstvo

|

orientacia na manzelsky pa

narodenie deti

.

orientacia na rodinu

dis’a«—— odchod deti z domova—» dieta

l l

nova rodina .prazdne hniezdo* nova rodina

|

orientacia na manzelsky pa

l

umrtie manzelského partnar

v

orientacia na .JA"
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Pozoruhodné je porovnanie zmien u starndcich mazgen C. G.

Jungom, pobh ktorého muz sa v séniu stava tak trochu ,zzejmtehuzom®,

zatid’ ¢co mnohé Zeny z#énaju rozvij@ muznos v rozhodovani a upkabvar

tvrdog’ rozumu, ktory zatkéuje do pozadia citlivasz predchadzajucich rokov
(Svancara, 2004, s. 105).

M. Vagnerova (2007, s. 348), zmeny osobnosti, kuykh dochadza

v starobe suhrne vyjadruje na priklade piatich asstnych faktorov vysSieho
radu, tzv. BIG FIVE systému:

extraverzia — spolaienskos, otvorenog socidlnej stimulacii ma
tendenciu s vekom kleta je viac zreténd u muzov ako u Zien. Narast
introverzie moéze vias v krajnych pripadoch az k samotérstvu
a izolacii. Naopak, udrzanie vy3Sej extroverzie nséze prejavouva
sklonmi k nadvézovaniu povrchnych kontaktov, faamitiosti az

dotieravosti .

neuroticizmus —sklon k labilite a nevyrovnanosti s vekom tiez klesa.
StarsSiludia byvaju pokojnejsi, stabilnejSi az rigidni. &korej starobe

vSak mdZe neuroticizmus apstupa a vies k Gzkosti.

otvorenog®’ novym skldsenostiam —zvedavos a tvorivo$ s vekom
plynule ubida. Star§udia su obvykle konvemejSi a konzervativnejsi

ako prislusnici mladSej generacie.

svedomito®’ — presnos, spd’ahlivog’, starostlivos v starobe taktiez

podlieha zmenam, ale nie tak jednoam@ako predchadzajuce faktory
osobnosti. Seniori mézu Bylostaténe starostlivi a zodpovedni, ale na
druhej strane moézu mavasSie problémy so sebaovladanim aich

starostlivog méze vies aZ k netelnej pedantérii.

priatel'sko®> — zmena empatie a ochoty pomahasa tiez meni
diferencovane. U starSidludi narasta egocentrizmus, podrazdénos
podozrievavo§ ale zarové sa udrZuje vysokd miera sucitnosti

a dévetivosti.
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Pod’a Wolfa (1984, citovany pdd Cizkovej et al., 2008), v starobe sa
vyraznejSie prejavuje, aké hodna@lpvek uznaval v dospelosti, ako Uspegne
neuspesSne prebiehala jeho celozivotnd socializaceko zvladol krizy
v priebehu svojho Zivota . Ako uvadzaju J. Langmai®. Kregitova (2007, s.
207), osobnas staréhocloveka je vysledkom sinnosti dvoch procesov -
celého predchadzajliceho vyvoja a aktualnej adadtaw nevyhnutné zmeny,
ktoré prindSa vysSi vek. Prave latiska prisposobovania sa problémom sénia
mozZeme rozliSowa viacero typov osobnosti seniorov. Mnoho autorov sa
odvolava na vyskum S. Reichardovej (1962, citoyaoda Bromleyho, 1972,
s. 111 — 118), ktor& ¥lenila p& takychto typowi skor stratégii vyrovnavania
sa s vlastnou starobou:

» konStruktivna stratégia — vysledkom konStruktivneho pristupu

k Zivotu je dobre vyvazeny jednotlivec, ktory saSitezo Zivota

a nadvazuje srdeé vz'ahy s ostatnymiud’mi — ma zmysel pre humor,

je tolerantny, prispdsobivy a sebavedomy, uvedoraugyoje Uspechy,

chyby a vyhliadky — zmieril sa s faktami starobyatane odchodu do
dochodku, anapokon iso dfou, na ktord hadi pokojne a bez
zUfalstva (tento typ osobnosti je analogicky Erik®ee] integrovanej
osobnosti)

e stratégia zavislosti —je spol@ensky prijaténa, skbér vSak smeruje

k pasivite a zavislosti, ako k aktivite a sebé&stesti — vysledkom je

pomerne vyrovnany jednotlivec, ktory sa spoliehadnzhych, rad sa

vzdava zodpovednosti a namahy — jehdabz k ostatnymlud’om je
zmesou pasivnej tolerancie, oportunizmu, podozrer@& novym
znamostiam a neochoty nadvazowstyky, ktoré hrozia naruSiich

bezp€nog’ a pohodlie (Bromley, 1972, s. 113)

» obrannd stratégia —ide o typ citovo privEmi kontrolovanej, rigidnej,
konvertnej a prehnane aktivnej osobnosti — takyto jedvetlisa obava
hroziacej zavislosti a relativnej ¢ienosti v starobe, preto odsuva svoj

odchod do déchodku a robi vSetko mozné len aby sehdelit’ faktom

% Problematike adaptécie sa podrobne venujeme edisisicej podkapitole — zmeny v oblasti
socializacie.
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staroby — jeho postoj k starobe je &8a pesimisticky, dokdze sasu
zmierit’ len kel’ ho prinudtia okolnosti

stratégia hostility (nepriateP’stva vati druhym) — tento typ seniora na
starobe nenachadzac¢ndobrého, nevie sai®u zmiert’ a obava sa
smrti —¢asto sa u neho vyskytuju obavy, pesimizmus, depresicity
sklamania, zlé finamé planovanie, nedostatok, ctiziad@debo slaba
vytrvalog’, nerdd sa sdm skima, trpi nedostatkom realiznd§veeou
voci okoliu a obava sa zavislosti na inych — pri stykiliudmi byva
agresivny, konfliktny, podozrievavy, rad s#aduje a porovnava s
ostatnymi

stratégia sebanenavisti 4ednotlivec s takouto stratégiou sa pozera na
svoj zivot kriticky a pokdavo, nepoznd ctiziaddsa vobec netuzi po
tom, aby mohol svoj Zivot znova prézi-zmieril sa sice s faktami
starnutia, ale nevi€azi' zo situacie tak, aby si osvojil optimisticky
postoj (Bromley, 1972, s. 116) — zanedbava <sjmviské styky,
nezaujima sa o inycludi, citi sa zv&a osamely azbyay -
prevladajucimi  pocitmi uneho byvalutog’, sebaobwviovanie
a depresia, v smrti vidi vyslobodenie z neuspolepjsituacie

Podobné typy osobnosti napriklad identifikoval réklade vyskumu

vzorky sedemdesiatnikov aj L. B. Neugarten et ab6@, citovani pokh
Hamiltona, 1999, s. 158 -159):

a)

b)

integrované osobnog€ (ma najpozitivnejSie charakteroveé rysy):

reorganizator — pokid’ sa u tejto podskupiny skiumanych seniorov
objavila nezvladnutma telesna aktivita hdebola nahradena inou

Specialista —aktivity tejto kategérie sa obmedzili na Uzku skupi

najvhodnejSich a najefektivnejSiginnosti

odcudzena osobnas — ide o jedincov vedome sa zriekajucich

mnohych zavazkov
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e obrnena - defenzivha osobne#s (mensSia spokojne’s ako

u integrovanej osobnosti):

a) tvrdohlavec — presvedienie, Ze starnutie méze oddialidrziavanim

vysokej miery aktivity

b) strnuld osobnos’ — skupina seniorov, ktora sa neustale zaoberadym,

v dosledku starnutia stratila
e pasivne — zavisla osobnd's

a) nesamostatna osobnas - spolieha sa na pomoc ostatnych, je zavisla

na pomaoci
b) apatickd osobnog$ —vyhybanie sa interakcii s inynfiud’'mi

* dezintegrovana osobnad (tito stari 'udia maju vazne problémy -

demencia a nedaju sa klasifikovako normalne jednajuce osoby)

2.4.1 Integrita osobnosti — prijatie staroby

Prijatie staroby je zakladnou kategoriou tejto faZiota — je
podmienkou zostarnutia ,spravnym spodsobom*. SlovaniCornantovej
(2007, s. 57), prijatie staroby sa opiera o osotmiogtegritu, celistvasako
vnutornt kvalitu, ktord integruje jednotlivé osoBté stranky ¢loveka
(rozumové, emocionalne, Kdvé, motiv&né, moralno-charakterové)
a umozuje ich uceleny prejav. Prijatie staroby umoje ¢loveku Hada
zmysluplné postoje, spravanie a konanie a mozadistiefektivne vynaklada
svekom klesajucou Zivotnou energiou, ato bezcekgavania sa
~-mantinelovymi“ postojmici okrajovymi aktivitami. M. Vagnerova (2007, s.
299 - 300) zosumarizovalald¢ove podmienky potrebné k dosiahnutiu
integrity v starobe:

e pravdivost ksebe samému — obrat k skuttnym hodnotam

a autentickym potrebam. V starobe uz nema zmyselpredstiers,

predoS8ly Zivot treba vnindataky aky bol ataktieZ je nutné ¢nsi

nepredstieraani vo vzahu k vlastnému starnutiu.
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zmierenie— treba prijd vlastny Zivot, pretoze zasadna zmena uz nie je
velmi redlna. Senior sa musi zmiers realitou aprijg ju ako

kompromis, aj k& nezodpoveda jeho idealom.

stabilizacia a generalizacia Zivotného postoja— nahromadené
skusenosti umaiuju seniorovi ziské nadifad. V ramci dosiahnutia

integrity schopny chagaivot vo vSetkych jeho suvislostiach.

kontinuita — v jej ramci je mozné uvazava vlastnom Zivote ako
o stasti vaSieho celku (celej spataosti), a to vo vzahu k minulosti,

pritomnosti i buducnosti

Pre integrovaného seniora je adsklasenej americkej socialnej

pracovnéky N. Feilovej (1989, citovana pbta Rheinwaldovej, 1999, s 43)

charakteristicky nasledovny pristup k Zivotu:

vie si njs novych priatéov, kel strati starych

riskuje nové Zivotné role a zivotny Styl, pokisa ten stary stane
nefunikénym

zostava orientovany aj &e trpi menSimi organickymi poruchami
mozgu

dokaze celit problémom, najs si alternativy, k& jeho zabehnuty
spbsob Zivota zd@na zaostava

behom svojho Zivota usiluje o rast azdolava Ulappjené s jeho
vekom

neustale hada noveé naplnenia, je zvedavy a aktivny

robi kompromisy a zmieruje sa s tym, Ze nedoké&zetkoco chcel

ma sa rad taky aky je, aj so svojimi slataosi a teSi s&o pride

Prijatie staroby vychadza z tedrie psychosocialnefeoja E. H.

Eriksona, poth ktorej je dosiahnutie integrity v ponimani viata Zivota

hlavhou vyvojovou ulohou poslednej fazy Zivota. H. Erikson (1963,

citovany poda Hamiltona, 1999, s. 154) sa od ostatnych psydigtkov

odliSuje svojim ponimanim celozivotného vyvoja asodti, prcom v kazdom
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Zivotnom obdobi pdth nehotlovek riesi rozne konflikty. Napriklad, v detstve
musi jedinec riesi pomocou budovania dévery konflikt medzi dbverou
a nedoverou. V priebehu Zivota je potrebné tieem takychto konfliktov,
z ktorych posledné tri sa tykaju staroby. Ako iptetuje M. Hrozenska et al.
(2008, s. 20), tieto polarity vyjadruju Zivotné hagnie a Zivotnu prazdnotu,
suvisia so sebauvedomenim a sebaprezivanim jedimegSujucim vekom sa
stupuju. Posledny konflikt E. H. Erikson nazyva konflikntegrita verzus
zUfalstvoa jeho ci€om je integracia ega — uvedomenie si faktu, Ze qsiéd
ciele jedincovho snazenia boli naplnefiduzavreté a Ze uz neexistuju Ziadne

,otvorené konce" (Hamilton, 1999).

Eriksonovo teoriu rozsiril R. C. Peck (1968, citoygpod’a Hamiltona,
1999, s. 155), pda ktorého je v priebehu staroby nutné ridgikonflikty:
« diferenciacia ega verzus lipnutie na pracovnej pogii — mnoho
zamestnanychudi si prostrednictvom prace vybudovalo svoj status
a sebahodnotenie, ziskalo sp@iské uznanie — odchodom do
dochodku, takytoludia stracaju spolu so zamestnanim aj Svoj
spolatensky status, preto si musia maj&nnosti, ktoré ich robia

jedingnymi a bola im tak op&prinavratena vaznés

e transcendencia tela verzus zaoberanie sa telom starnutie pre
vaSinuudi znamena zhorSovanie zdravia a celkovej teldsmajicie
— starnucilovek, ktory vnima telesné zdravie ako zakladnyspiedok
prindSajuci radas zo zivota je konfrontovany s nevyhnutnym
sklamanim — je natenyrada’ si aktivity pri ktorych je telesny vykon

zanedbatiny

e transcendencia ega verzus zaoberanie sa egomtento konflikt

spaiva vo vyrovnavani sa seniora s faktom nevyhnuirsostti

D. Levinson (1980, citovany p&a Hamiltona, 1999, s. 156) podobne
ako R. C. Peck a E. H. Erikson obzv¥l&&l6raziuje jednu krizu, ktora ma
zadsadny vplyv na integritu osobnosti starnucetioveka. V doésledku

meniaceho sa telesného zdravia a postavenia v g@néssa senior musi
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vyrovnava s Ubytkom vodcovskej roly v praci i v rodine. Zind spokojnog
si teda m6ze udrigedine tak, Ze sa n&uodovzdavé vedldce postavenie —
delegovd@ kompetencie mladSim a presunie sa do role mudradou. D.
Levison tento proces nazyypoh/ad z mosta:

Vysledkom prijatia staroby — zapasu seniora s b#joé a zufalstvom
je poda teorie E. H.. Eriksona orientacia na pozitivnei w® svojom Zivote.
Ako pise RCornantovéa (2007, s. 58), takato orientacia — odpustedétkych
krivd od inych ivSetkych krivd sebe — je podmiemkspokojnej staroby
a pozitivneho vplyvu na svoje okolie. Takto orieatoy staryclovek sa stava
vyhladavanou osobou, pretoZze dokaze poskytoitavi oporu.

Na druhej strane, ako konStatuje V. Balaz (1983pvany poda
Cornantovej, 2007),, ¢clovek musi maodvahu, aby vedel Bystarym, aby
vedel pozrig za seba, na prezity Zivot, na jeho svetlé a tiénssranky, na
uspechy, prehry i sklamania€lovek, ktory sa neprispdsobil prezitému Zivotu
je skepticky, zatrpknuty, jeho Zivot nebol pre nelo®’ dobry a mal by iny,
zZvycajne sa ponosuje, Ze aj jeho deti sa k nemu zathoswd’acne. Takyto
stary ¢lovek je plny negativhych myslienok, zavistiévanym alebo odporu
k sebe. Prejavy Upadku osobnosti odpudzuju od béhkych i vzdialenejSich
udi, ¢o zvySuje jeho osamelbs je dalSim dévodom na prezivanie horkosti
a sklamania z celého Zivota, ale iUzkosti a strazb smrti Cornantova,
2007, s. 58). Slovami Swégrskeho lekara P. Tourniera (1981, citovanyljpod
Kiivohlavého, 2002, s. 146)staroba je pre mnohdudi razka, avSak pre
niektorych/udi je mimoriadneazka. Je nasou ulohoudda’, ¢im to je, Ze
prijar fakt starnutia je pre ttko /udi razkou ulohou*.

Zmatok, ktory nastava v dusi seniora dobre vystitfujAsslander s A.
Grunom (2010, s. 65 citovani gadKiivohlavého, 2011, s. 27):

s s e

s e

umieranie a zZivotné ciele...Pri prechode do trdtgy Zivota mdZemeéasto

zapaur — to predsa nemdze bwSetko! Pytame sa na zmysel svojho
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Zivota...Z@iname patrd po trvalych hodnotach a kriticky pozerdme ngevo
doterajSie pdinanie. Tento proces trva s premenlivou intenzgoulobu celej
tejto etapy. Je t@as vyzvy a Sance pre nas duchovny ratsto st nam pri
tom prikladom starStudia, napriklad ditelia, naSi priatelia a my sa ich

napodoliovanim rychlo gime*”

2.5 Zmeny v oblasti socializacie

Socializacia, pokh S. Striezenca (1996, s. 201), aana celozZivotny
proces, ktorym sa jedinec stava schopny socialhe prisluSnej spoknosti.
Jednym zo zakladnych mechanizmov socializacie assibnje socialna
adaptacia (Striezenec, 1996, s. 11). Ako sme wksaanaznaéili, prechod do
staroby je radikalny zlom v Zivot#loveka narény na adaptaciu, s ktorou by
zrejme mal problémy aj mlady dynamickyovek. Zmenu, ktora nastava,
dobre vystihuje J. Alan (1989, citovany padKoverovej, 2003) - zatiaco
mladi sa t0Zia vyznav sebe, stari sa snazia vygn@ svojom vEZahu k svetu.
C. G. Jung to vysvétje tym, Ze v priebehu starnutia Badia postupne stale
viac presuvaju do svojho nevedomia a vracaju saktaksvojim koréom
(Vagnerova, 2007, s. 302). Na svet sa seniori @jzer novej pozicie, vsetko
to, nacom stavali svoju identiff, zasina stracé vyznam — pre ich okolie totiz
uz nie je podstatné kym botip vSetko dokdazali, ale kym su teraz. D. Alijevova
(1994, citovana pdé Koverovej, 2003, s. 128) uvadza, Ze u seniorov
dochéadza k tzwzbezvyznamovaniu ich Zivota a preto musia budowasvoju

identitu od ,piky*.

Pod’a niektorych starSich teorii, UspesSné starnuti€igpov tom, Ze
¢lovek vtreom veku dobrovine prijima tzv. socidlnu neangazovanbs
(disengagement) a postupne sa vzdava predoSlycho¢nygh Uloh
a spol@éenskych funkcii (Langmeier-Kr&fova, 2007, s. 211). Stagtovek
astupom zo svojich pdvodnych socialnych roli mézezp svoju starobu

pokojne, pretoZze nema Ziadne socialne ulohy. TebGeangazZovanosti je

% Pojemidentita znamena preZivanie a uvedomovanie si seba sarsébjej jedinénosti
a odlisnosti od ostatnych. MéZeme ju chdppako subor rysov, pdd ktorych je jedinec
znamy v utitej Specifickej skupine (Hartl-Hartlova, 2000221)
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na¥’astie v sdasnosti prekonand, &sni odbornici v tejto oblasti saca#
zhodovd, Ze je nevyhnutnélada d’alSie moZnosti participacie seniorov na
organizacii spolénosti a nové socialne role, ktoré by zodpoveddli veku
(Cizkova et al., 2008, s. 129).

2.5.1 Adaptacia

Zasadny vyznam v UspesSnom vyrovhavani sa so zmehktore prinasa
staroba ma schopnbadaptacie. Treba zdéragnze adaptacia je proces, ktory
si vyZaduje u rdéznycliudi réznuc¢asovu dotéciu a so zvySujucim vekom sa
potrebac¢asu na prispésobenie r6znym zmenam prirodzendzpjed Suhrn
zmien v Struktire aj vo funkciach organizmu v obidoktaroby ma
Sirokospektralny charakter - somaticky, psychickynocionalny a socialny.
Pritomnog zmien moze zvla&S vo vySSom veku zvySova krehkos
a zraniténogq’ organizmu a vigsk poklesu niektorych schopnosti. Preto byva
adaptacia na nova socialnu poziciu staréluweka ¢asto krat nechcena az
bolestivA. Na otazku ako sa tymto zmenam najlepsSispdsobovéa
odpovedaju rézne tedrie (Svancara, 2004, s. 106):

» tedria aktivneho starnutia —zdorazuje, ze zakladnym predpokladom
optimalnej adaptacie vo vysSom veku je podrzéminosti a kontaktov
so svetom. Pd@ stlpencov tejto tedrie je Zivotna spokojhssniorov,
ktori sa aktivne zapajaju0 do sp&doského diania najvySSia
(Hrozenska, 2008, s. 22).

e telria postupného uvdiovania z aktivit — zakladna podmienka
uspesSnej adaptacie je vtom, Ze sa jedinec naopakozstva funkcii

acinnosti vyslobodi

* substituéna tedria —kladie déraz na to, ablynnosti, povinnosti a roly,

ktoré su pre seniora g@vou boli nahradené inymi

Pod’a amerického experta na starnutie R. J. Havighu($&82,
citovany podla Kiivohlavého, 2002, s. 144), aby sa mohli senioriegse

adaptovd, musia splri nasledovné vyvojové ulohy:
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* prispdsobovasvoj Zivot zmenam zdravotného stavu a ubytku sil
e vyrovnd sa s odchodom do déchodku a znizenim prijmu

e vyrovnd& sa so smiou Zivotného partnera (akceptovato skuténog’,

prijat’ ju a zmien’ sa Siou)

» vytvorit’ si kladné sociélne ¥ahy vo vnutri vliastnej vekovej skupiny,

slud'mi relativne rovnako starymi

* neschovavasa do socialnej ulity (nestaa pre druhych problémom,
pripadne az bremenom), ale naopak, vychad#aorene socialnemu
dianiu a nevystupov¥a zo socialnych zvézkov(nepresttasocialne

fungova’)

e vytvorit si podmienky pre uspokojivd Zivotospravu (nie len
dodrziavanim vyvazeneho jedalka, ale ivedenim vhodného

pohybového, psychického a socialneho zivotnéha 3tyl

J. Ktivohlavy (2002) tieto ciele — ulohy s ktorymi by ayt’ senior
konfrontovany, dofiia o zvySené poziadavky na schophdsooperova
s druhymilud'mi a na schopndssebaovladaniaDalsie spdsoby ako sa dobre
adaptovd v procese starnutia a ktorym by sme sa chceli wathpodrobnejSie
uvadzaji P. B. Baltes (2009) a J. Svancara (Z004)

2.5.1.1 Teodria efektivneho zivotného riadenia P. Baltesa

Pri rieSeni optimalnej adaptacie je nutné prihliatandividualnym
faktorom — zdravotnym, rodinnym, profesijnym, byfava pod. Pre mnohych
jedincov je vhodny Zivotny Styl aktivneho starnutianych je nevyhnutné&ad’
aktivit obmedzi ¢i Uplne vyl@&it, potom vSak maju je moznbga ne fiada

nahradu. Uznavany vyskumnik starnutia P. B. Baltesa zaiatku 90. rokov

35 monhli by sme sem zarataj stratégie vyrovnavania sa s vlastnou starobdefhardovej,

ktoré uvadzame v podkapitole — Zmeny v osobnosibsa
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minulého stordia participoval na vytvoreni modelu zvlddania pésbbv
v starSom veku, ktory nazvahodel kompenzéacie za spatadti selekcie
a optimalizacie- teodria efektivneho Zivotného riadenia (BalteB09). Tento
model predpoklada, Ze v priebehu Zivota dochadza&pekializacii
a k neustalemu rozvoju a zdokdéowaniu adaptnych foriem. V starSom veku
sa k tomuto procesu pridava zniZzovanie rezervnppéidy a relativne straty
Specifickych funkcii. Ako piSe J.ikohlavy (2011, s. 58), s tymto stavom
moze starglovek bojova tym, Ze vyuZije vySSich adapteych schopnosti ako
su:
» selekcia —uplatiuje sa ako autoreguiaa stratégia hlavne pri znizeni
dispozicii a zvySenej morbidite a vedie k orientata uzsi okruh

Zivotnych a pracovnych podmienok

» kompenzacia —napomaha preklerir6zne deficity, ktoré vek prinasa
pomocou rdéznych technik (kompenzéya treba v starobe zviagie
¢innosti, ktoré vyzaduju rychle myslenie &8 rozsah pamavej

aktivity)

e optimalizacia — opiera sa o predpoklady, ktoré ma i stétgvek k
tomu, aby precv¥oval svoje schopnosti a pasival svoj fyzicky

i mentalny potencial

Ako priklad vyuZivania tejto Zivotnej stratégie adénia problémov
v starobe byva uvadzany klavirny virtu6z Arthur kghain, ktory uspesSne
koncertoval aj po osemdesiatke. Na otazku, akogénad, Ze v tak vysokom
veku stale dosahuje vrcholné vykony v hre na kiaetipovedal — zUzil som
svoj repertoar (selekcia), &n intenzivnejSie menej skladieb (optimalizacia)
atazké rychle pasaze hram pomalsie (kompenzéaciap(ava, 2004).

P. B. Baltes (2009, s. 15) sa spolu s kolegamimcraMax -
Planckovho institatu pre vzdelavaci vyskum v Bexlahoduje, Z&udia, ktori
pouzivaju selekciu, kompenzaciu a optimalizaciu alel vedlci k Zivotnej
stratégii od mladosti az do vysokej staroby sadépSie ako ostatni a maju
lepSie vyhliadky do buducnosti. Tuto teoriu potwznoveé zistenie vyskumu

starnutia vedeného tym istym timom a to, Ze stané potrebuje k svojmu
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spravnemu fungovaniu stale viac mozgovej aktivBgles, 2009, s. 16¥im

je ¢lovek starsi, tym viac vyzaduju jeho telesné algivikag” mozgu k tomu,
aby mohli prebieha spravne. Stale viac duSevnej pozornosti si vyiadyj
také aktivity, ktoré su pre mladSiefitoveka Uplne zanedbdtee, ako napr.
otvorenie faSe, vyberanie mezi z p&éazenky, vstavanie od stolu, udrzanie
rovnovahy a pod. Spominany vyskum vsak priniesditpme vyhliadky pre
'udi v seniorskom veku - poKiai udrzuju svoje telo v dobrej kondicii, trénuju
ho rdéznymi telesnymi aktivitami, vysledkom je, Zeé telesna aktivita

a koordinacia narokuje menej duSevnej aktivity @wes tak viac dusSevnej

kapacity pre iné ¢ely (Baltes, 2009).
2.5.1.2 Zasady optimalnej adaptacie pdth J. Svancaru

V rdmci zdravej duSevnej Zivotospravy v starobgmamny cesky
gerontolég J. Svancara (2004, s. 110 - 114) sfawallzasady, ktoré by mal
kazdy senior dodrziava tzv. p& ,p“ optimalnej adaptacie:

» perspektiva —potreba vyhliadky do vzdialenejSej buducnosti, leie
do minulosti. Vnimanie vlastnej buducnosti aj v mp@kejSom veku
dava vynikndi hodnotnym, vzdialenejSim d¢i@m a ustupuju pri tom
kratkodobé problémy kaZzdodenného Zivota. Svetogndswcholdg V.
E. Frankl (1994 , citovany ptd Svancaru, 2002, s. 108) hovori
o schopnosti sebatranscendencie, ktora znamegfgvaek je zamerany
na ni€o iného nez na zdravotné problémy, na nepriazndsedky
staroby, na seba samého — je zamerany na naplmegguci na inych
ludi. J. Kivohlavy (2002, s. 144) v tejto suvislosti piSe, jgdnou
z tloh starndceho ¢loveka je vyrovnd pomer medzi tzv.
retrospektivnym a prospektivnym gakdom na Zivot. Senior by nemal
strati’ prospektivhe vnimanie, aby mal neustalet@réit’, aby mal

nadej®. Oporou perspektivneho zamerania, ako uvadza dncéva

% O zmysluplnostiudského existencie podrobne pisu V. E. Frankl héNidla k zmyslua J.
Kftivohlavy v publikaciiMar preco z¥.
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(2004, s. 110) m6Zu bBytvorivé schopnosti - umenie, laska k blizkym,
ochrana prirody.

pruznost’ — udrZzanie pruznosti spravania a myslenia tzgés dobru
adaptaciu aj vo vySSom veku vtom, Ze takyto jedlirdokaze
prispdsobové svoje prezivanie, myslenie a konanie zmenam séuac
a Ze sa nevaha pi@ do novych uloh. Mnoho starSithdi vSak vnima
akukd’vek zmenu ako naruSenie ustaleného behu veci. Rdptani
schopnosti adaptability na zmeny je délezit4 appoios sebakritikyci
ochota opusti vlastné stanovisko. Nemenej dblezity je vyznam
telesného pohybu a jeho vplyv na udrzanie pruzdepticie, pohyb
totiz mbéze zrychova’ vnimanie, predstavy, myslenie i rozhodovanie.
Simplifikovane povedané, pruznbg chapand ako schopriagoveka

i v starobe zostaotvoreny v@i novym podnetom a byochotnym it

sa z novych skusenosti (Svancara, 2004, s. 112).

prezieravos’ —schopnos vidiet’ d'alej nez len v rozsahu danej situacie
sa vyznamne podia na organizovani Zivota seniora. Prezierdoyek

sa nestava ,hekou” situacii aneocitda sa nepripraveny pred
neaiakavanou zmenou, nerobi zbymeé rozhodnutia, neopakuje svoje
omyly. Prezieravas seniorovi umo#uje, aby pracoval UspornejSie
a vyhybal sa zlozitému postupu k ltie Prezieravylovek je teda
pripraveny i na sntr(Svancara, 2004, s.113).

porozumenie pre druhych —spdsob aka&lovek vnima druhyciudi,
nakd’ko je empaticky, ako chape ich spravaniu a konajeu

v ktoromkd'vek veku podstatnym determinantom optimalneho alebo
neuspokojivého z#enenia do rodinnych, pracovnych ainych
socialnych skupin. Na starSiu generaciu sa obWwiklél va&sie naroky

na porozumenie druhym a na vzgjomnu toleranciutopeesa u nich

predpoklada w&ia rozvaznag zdrzanlivos a zhovievavos

poteSenie —seniori by sa nemali vzdawazdrojov radosti, pretoze

hodnota radosti je po cely Zivot pr&8oveka akymsi motorom
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duSevného Zivota. Prave poteSenia maju v starbbeldd’ dolezity
rozmer. Ako konStatoval uz rimsky filozof Ciceroit¢wany poda
Svancaru, 2004, s. 114)re starcov uz sice nie je hodovanie, hyrenie,
sexualne rozkoSnictvo a zapasnicke hry, ale m&kava mnoho

poteSeni v prirode, v umeni i v poznani sveta“

2.6 Posledna etapa Zivot#&loveka

Zaujimavé poznatky z vyskumov ,tych najstarSichstarych” uvadza
P. B. Baltes (2009, s. 11 - 25) v Sti@iaroba a starnutie ako oslava rovnovahy
medzi pokrokom a déstojrtosl, v ktorej konStatuje, ze Stvrty vek uz vykazuje
vyrazne menej pozitivny obraz staroby. Optimiznkiery je typicky pre treti
vek (do 80 — 85 rokov) sa vo &&ine pripadov uz na poslednu fazu Zivota
nevz’ahuje. P. P. Baltes (2009, s. 23) svoj lmmhna toto Zivotné obdobie
zhrnul nasledovne.V tomto Zivotnom obdobi prestava platpozitivhe
spojenie medzi dlhym a dobrym Zivotom. Dari sa s zostadlhSie nazive,
ale zvysokudského systému za naSou telesnou schrankou vyranstava
a dochadza tak k stale d&&ej diskrepancii. VWsoka staroba je tedakee
neistotou buducnosti, pretoZe trpi hlboko zakorenemlenrazko zmenit@ou
biokultirnou konStru#nou slabinou. Spot@nsky pokrok a homo faber tu
dosahuju svojich hranic. Vo vysokej starobe nie gei v idealnych
laboratérnych podmienkach uz vidigredtym tak zjavny zdrojudského
vyvojoveho potenciélu®“.
P. B. Baltes (2009, s. 19 - 20), na zakladéepoych vyskumov uvadza tieto
konkrétne negativa Stvrtého veku:

e vyrazna strata rozumového potencialu a plasticity-jschopnasucit’
sa u vémi starychludi neustale znizuje, ato aj v pripade, Ze netrpia

demenciou

» strata Zivotného pocitu spokojnosti — najstéirgiia si menej spokojni,
c¢asto hovoria o osamelosti, strate kontroly na svojtivotom,

0 nemoznosti svoj zivot i Walej riadt’
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* najnovsie analyzy rozsiahlej berlinskej Studie rsida ukazuju, Ze
i priebeh umierania v rozmedzi dvoch rokov pred temrje medzi

sedemdesiat az st@oymi jedincami vnimany ako Vi narany

* najvyraznejSia je strata fuékosti vo vysokom veku z celkového
pol’adu — potla berlinskej Studie starnutia a danskej Stddiéi nad
100 rokov, jedinci nad 85 rokov maju oproti stardimd’om tretieho
veku pd&krat v&Siu pravdepodobnds Zze budu patti k skupineludi,
ktora je charakterizovand mnohymi chronickymi o@mami

a nizkymi funknymi hodnotami

Na druhej strane, Tornstam (1996, citovanyljipodagnerovej, 2007, s.
401) popisuje zaujimavy pozitivny jav, ku ktorénmackadza u niektorychudi
v Stvrtom veku — tzvgerotranscendenciuGerotranscendencia znamena presah
na vysSiu urowg celkovy posun od viazanosti na realny svet soratdny
postoj k inym dimenziam, ktoré nie sutadaované upadkom tela a vedomim
blizkosti smrti. Ako piSe M. Vagnerova (2007), gemascendencia sa moze
prejavi’ na troch urovniach — zmenou chapania Zivota, seb@ho i vZzahu
k Tudom a celej spoknosti. Ddosledkom tejto duSevnej transformacie je
uvornenie od réznych tlakov a dosiahnuti€3&j Zivotnej spokojnosti, akehosi
.pokoja mysle“. Staryclovek sa tymto sp6sobom odputava od vonkajSieho
sveta a smeruje k doZitiu v izolacii sukromia. Déarv okolitom svete ho
nezaujima, pretoze sa ho uz subjektivne netykagbodil sa od hektiky
a napatiaco vedie i k prehodnoteniu vlastnej identity. Temtaitorny stav M.
Vagnerova (2007, s. 402) dobre vystihuje konStatowaze,v kazdom obdobi
Zivota by mal maclovek nejaky cié ale v neskorej starobe ma uz len jednu
Glohu — Uspesne zvladndefinitivne dotvorenie vlastnej identity, ktoraveda
retrospektivny vyznam uplynulému Zivotu a prospektvryznam jeho koncu*.
Viacero autorov sa vSak zhoduje v tom, Z&Su#a sdasnych seniorov nechce
alebo nedokaze tato délezita vyzvu pfij@rejme je to spésobené aj tym, Ze
smit — otdzka kongnosti je pre naSu zpadnu kulttru tabuizovanou temo

55



2.7 Postoj spolénosti k starobe

Oc¢akévania spolknosti od starychludi by sa dali zhrrtido vety
nestoraceskej psychoterapie J. Skalyby s medzi/udmi a neprekazd . Ako
potvrdzuje znama slovenska socioldg S. Koverova (2003, s. 129),
ocakavame od nich, Ze sa utiahnu, nebudl prek&Zzaetazova nas svojimi
problémami, ale budud dobrymi, laskavymi, madrynihapajiucimi babkami
a dedkami. Pod vplyvom neodvratnych procesov stanale aj stresu, ktory
sposobil prechod do poslednej Zivotnej etapy s& v8aohi seniori stavaju
stéle zmatenejSimi, neistejSimi a zavislejSimi @djl® okolia. Suhlasime
s tvrdenim J. Jandoureka (2001, s. 237), Ze pasijernej spolénosti
k starobe sa oproti minulosti, kedy bola starymirjedm preukazovana
patricna ucta, radikalne zmenil. Hodnotyca8nej konzumnej spainosti ako
mladog, fyzickd krasa, vitalita, vykonn6s konkurencie schopntssu
v rozpore s obrazom staréhitoveka, ktory je zv&8a prezentovany Veni
negativne. Celé odvetvie konzumu sa totiz zameriagpodporu a Sirenie
idealu telesne zdatného, mladého, dobre vyzerajitkiveka, ¢o posihuje
Sirenie gerontofébie medfud’'mi. Stotoiujeme sa s Piscovou (2007, s. 41,
citovana potla Hudéakovej et al. 2010) ktor4 uvadza, Ze ekonoénéckocidlna
rovina problematiky starnutia je medialne pomeron&’ ¢orezentovana. Menej
sa vSak hovori o tom, ako by mala sgolog’ reflektova’ starobu ako takdu,
aku by mala mé& staroba kvalitu a aké podmienky pre starjzidi by
spolanog’ mala zabezp®va’ a vytvara.

2.7.1 Ageizmus — diskriminacia seniorov

Pojemageizmusrvy krat pouzil americky psychiater R. Butler 759
citovany podla Hegyia, 2011), je odvodeny od anglického slage (vek).
NajrozSirenejSia definicia ageizmu hovori, Ze idisriminaciul’udi pre ich
vek. Ageizmus je zaloZzeny na nazore o nizkej hasreohekompetentnosti
staroby. Ako uvadza L. Hegyi (2011), &agtejSou formou ageizmu je nasilie,
ktoremu su stariludia vystavovani. Nasilie na senioroch mava formu

Zneuzivania, zanedbavania a tyrania.
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Spbsob ako elimino¥apredsudky vo vSeobecnosti, J. Svancara (2004)
anticipuje v rozSirovani moznosti socialneho kotiaknedzi konkrétnymi
jedincami ¢i skupinami. Dynamika si@asného Zivota preto vyzaduje Siroké
kontakty vo vnutri generacii i medzi generaciamiyadjomnom reSpektovani
zvlastnosti kazdého vekU Tolerantny pristup k seniorom dobre vystihuje
vyrok znameho francuzskeho filozofa Henri Bergsej@dovol/te mi, aby som
si naplnil hlavu myslienkami pdéal svojho vkusu a potom budem ochotnyosi
klobuk poda va3ej médy“(Svancara, 2004, s.107). Kazdipvek by mal
reflektova’, Ze je potrebné reSpektavasobnu slobodu itoho najstarSieho
¢loveka, jeho vbbu adaptovéa sa sp6sobom, ktory mu vyhovuje, a to aj v
pripade k& sa odmieta prispésobava nazorom a poziadavkam, ktoré su
v rozpore s jeho postojmi. Neda nam nesutilsgsismutnym konsStatovanim M.
B. Benjana (2010, s. 15), Ze pdhavy, niekedy vyslovene urézlivy postoj
k star§im 'udom, inokedy nezaujem zo strany tych, ktorych solida
spravanie sa by malo tysag’ou ich profesijnej ¢innosti, patri

k najzalostnejSim javom moralky naSej dneSnej sjpalsti.

2.7.2 Déstojna komunikacia so seniormi

Komunikacia je nevyhnutnou &ig’ou kazdého vyvojového obdobia
¢loveka. Kazdaludska bytog bez offadu na vek potrebuje komunikaya
potrebuje, aby si ju niekto vypol , vymenil siou informéacie a tym prejavil
vzajomnu spolupatthog’. Ako uvadzaju C. Pichaud a |. Thareauova (1998, s.
84), pre staréholoveka bez ofadu na poruchy sluchu je charakteristické, Ze
ma pri komunikacii spomalené reakatie, je spésobené celkovym spomalenim
fungovania organizmu. Komunikacia so seniormi siaduje prispdsobenie sa
ich rytmu, ¢o vSak v stasnej upondlanej dobe mladSim generaciam
spésobuje problémy, apreto sa mnohi radSej kormaaiikso seniormi

vyhybaju alebo s nimi komunikuji neddstojne.

37vyznamnou formou prevencie pred ageizmorimjergeneraéné vzdelavanie ktorému sa
detailnejSie venujeme v nasledujlcej kapitole.
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J. Kelnarova (2007) uvadza nasledovné chyby a ydsadunikacie so

seniormi:

» chyby pri komunikacii so seniormi:

» devalv&né spravanie, komunikacia je jednosmerna, nesuklzim

verbalnou a neverbalnou komunikaciou (kognitivremencionalna

manipulacia), autoritativny a direktivny pristugdostatokasu pri

komunikacii so seniormi, netrpezlivQs nervozita poas

komunikacie, vnaSanie sklsenosti do komunikaciesemiormi,

presvedenie o zniZenej intelektovej schopnosti seniorov

e zasady pri komunikacii so seniormi

>
>

Y VY

YV V. V V V V V V

reSpektujeme identitu seniora a zachovavémaski dostojnas
berieme na vedomie spomalenie psychomotorickéhopaem
a znizenu pohybliva's

chranime seniorov prethsovym stresom

informacie niekdkokrat zopakujeme, pripadne napiSeme na
papier

komunikaciu prispésobime komunikeym bariéram senirov
udrZzujeme ony kontakt so seniorom

nezosilujeme hlas, poKigenior nemé problémy so sluchom
shazime sa pouZitayrazy, ktorym senior rozumie
nevnucujeme pomoc, naopak podporujeme selrestaseniora
S0 seniorom trpiacim demenciou nehovorime ako taftien
evalvacia je prioritou v komunikacii so seniormi

pri dialogu davame najavo autenticky zaujem o Zsestiora
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3 EDUKACIA SENIOROV AKO VYZNAMNY
PROSTRIEDOK AKTIVNEHO STARNUTIA

.Generacia starSich nie je na odgioku, ale spolu s druhymi a pre
druhych sa ti, objavuje a inovuje tak, aby nepredstavovala ddmekt pre

pomoc, ale tieZ zdroje, ktoré sa daju rozvim&luzbe druhym®.

Uryvok z vyznamného medzinarodného dokumentCharty prav
a slobod starsich /udf® prijatej vo Francizsku vroku 1966 dobre
charakterizuje Ulohu a vyznam generacie seniorspolanosti - starylovek
ma pravo na od@inok, ale nesmie prepadnaetinnosti. Ako sme uz v tejto
praci viac krat nazmdi, aktivita mobilizuje psychickd ifyzickd strank
osobnosti¢cloveka a tym sponiaje proces starnutia. Aktivny pristup k Zivotu
prispieva k utvaraniu novych ¥ahov k’'udom a pomaha prekon&vgocity
osamelosti, beznadejéi menejcennosti. Aktivita zvySuje socialny status
staréhoc¢loveka a nuti ho k prijimaniu novych socialnych iroSuhlasime
s Waltzom (1986, citovany pbda Hrapkovej, 2010), Ze socialnetahy a puta
k inym 'udom su zakladnym pilierom kvality Zivotdoveka, a preto, aby bol
Zivot plnohodnotny aj v obdobi sénia, trebat bgktivnym — aj ndalej
participova na spoléenskom Zivote.

Ukorgenim pracovnejéinnosti ¢lovek straca svoju profesijna rolu
a tym i svoju funknu identitu,éo ho ¢asto demoralizuje, znizuje jeho vilastna
hodnotu a negativhe sa odzrka@ v jeho celkovom fyzickom a duSevnom
stave. Jednym z dbélezitych mechanizmov kompenzthiciegativne javy
staroby je rozvijanie systému vzdelavania pre istap®pulaciu. Edukaciu
seniorov m6Zzeme ponimako spdsob facilitacie kvality Zivota v séniu, ako
acinnu prevenciu ,zdraveho starnutia“. Vzdelavacigialy totiz poskytuju
seniorom moznasvolby ako si usporiadasvoj vlastny Zivot, ako hy

psychicky vyrovnanejSi a spokojnejsi. Ako piSe RihMachr (2009, s. 12),

% dostupné nattp://www.senior.sk/view.php?cisloclanku=200608230
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vyskumy potvrdzuju, Ze vzdelavacie aktivity v posguktivnom veku
prispievaju k pocitu déstojnosti a Zivotného uspgek@, k z&leneniu sa do
spolanosti i k fyzickému a duSevnému zdraviu - m6zZu st orientaciu

v novych Zivotnych situaciach a schoptiosamostatne sa rozhoddva
StotoZiujeme sa s JCiZkovou et al. (2008, s. 147), Ze jedina cesta ako
spomali’ procesy starnutia je udrzanie starélitoveka v aktivite s
prihliadnutim na jeho moZznosti a schopnosti.

Predstava, Ze vychova a vzdelavatieveka si obmedzené len na
obdobie jeho detstva a mladosti je uz davno preké@nako konStatuje
psychologika M. Machalov®’, v stéasnosti ma& celoZivotné vzdelavanie
a Wenie (zalnajuce aj vzdelavanie seniorov)I'kovu Ulohu v oblasti
rozvijania individuélneho, socidlneho aj hospoddéhnsk ?ivotd’. LCudia sa
musia oproti minulostiastejSie a rychlejSie orientavar problémoch, ktoré
prindSa zivot alada’ efektivne rieSenia. Dynamika, zodpovedhos

a samostatndd’'udskych jednotlivcov je poziadavkoual

3.1 Definicia a predmet edukacie seniorov

Edukacia - vzdelavanie seniorov je predmetom Stpdimerne novej
vedy o vychovegeragogiky Teodria edukacie seniorov byva ozoeana aj
terminmi gerontopedagogikagerontagogig’i gerontopédia Ako uvadza R.
Cornantova (2007, s. 5) geragogikje konstituujica sa vedna disciplina
zamerana na skimanie a systematizaciu poznatkk&jutych sa edukéacie
v séniu a edukéacie vorahu k seniorskému vekioveka“. Pojem geragogika
je odvodeny z gréckeho slova geront — kmeslovagerdn (starec) agogé

(vies’ niekoho).

% vid Psychologické aspekty vzdelavania dospelfidstupné na
www.grafologia.sk/html/zdroje/grafl10/vzdevani.pdf

40 Ako uvadza J. Kalnicky (2007, s. 8), napriklacetsva organizacia UNESCO usporiadala
mnozstvo konferencii o vzdelavani dospelych, kamégili uplatiiovanie celozivotného
vzdelavania ako veduci princip pre buddci rozvajeldavacich systémov vo vSetkych
krajinach sveta.
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Geragogika je siag’ou andragogikyako vedy o vychove a vzdelavani
dospelych. Pd& M. BeneSa (2003, s. 19), vzdelavanie dospelych je
organizovana (sebaorganizovana), rlawedoma aviac mene;j
institucionalizovana pomoc dospelémdloveku, skupindm rudi alebo
organizaciam, tykajuca sa zvladaniacityich problémov prostrednictvom
uceniaci uspokojenia potrieb po poznani. K pomoci, stdinassti a podpore
seniorov prispieva aj tzuntegralna andragogikaktora reaguje na aktualne
potreby pomoci v r6znych deficitnych oblastiachla&’ v oblasti starostlivosti
o seniorov (Muhlpachr, 2009).

Cielom edukacie seniorov je pialR.Cornantovej (2007) optimalne
a zmysluplné vyuZitie Mmého ¢asu v starobe, vychova k aktivnej starobe,
k uplatneniu tvorivych schopnosiioveka vo vysSom veku. Edukacia seniorov
podporuje a priamo umadje realizaciu zivotnych moznosti starSithdi,
pozitivhe ovplywuje ich vlastny postoj k starobe ako Zivotnému atidd.
Tymto sa stava facilitamym cinitefom rozvoja a udrZiavania osobnostnych
potencialov seniora, poméha predchédzatologickym prejavom starnutia

Pod’a C. Hatéra (2005, citovany g@dHrapkovej, 2010), geragogika
nie je ugena len starynfudom, ale aj déom, mladezi a mladym dospelym,
pretoze podrobne analyzuje prirodzené procesy wiarnpotreby a prava
seniorov, poukazuje na medziger@@ vzahy aspésoby ako ich
optimalizova’ a vylepSové™.

Zakladné poslanie edukécie seniorov moznoladd. Cornantovej

(2007, s. 17 - 18) vymedzvo dvoch rovinach, a to vo vahu k jednotlivcovi -

“! prezidentka Asociacie univerzit tretieho veku f@énsku N. Hrapkova spomina vysledky
jedného vyskumu, ktory sa v realizoval v 90. roko2@. storéia so slovenskymi
a pd’skymi seniormi navstevujucimi univerzity tretieh@kw a ich rovesnikmi, ktori sa
nevzdelavali. Vyskum potvrdil, Ze vzdelavajici smisri v porovnani s druhou skupinou
sa citia vyrazne telesne i duSevne vitalnejSieraane menej trpia depresiami (dostupné na
http://www.cdvuk.sk/blade/index.php?c=959&studium utv_podpora_kvality zivofa

42 s@ag'ou Narodného programu ochrany starSi¢hdi prijatého Slovenskou republikou

v roku 1999 je vychova deti k Ucte k starSim nalaghkych a strednych Skolach, a tov
ramci predmetov eticka a dhnska vychova(dostupné na
http://www.nocka.sk/uploads/6f/03/6f03c0bco6f7fBRED513c8ea2231/sl-narodny-
program-ochrany-starsich-ludi.pgf
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seniorovi a vo wzahu k spolénosti. Vo vz’ahu k seniorovi mézu edukaé
aktivity pre seniorov predstavotza

* rozSirenie moznosti uspokojavavzdelavacie a zaujmoveé kultirno-

tvorivé a kulturno-zazitkové potreby seniora

* jednu z moznosti navodzaya stimulova a udrziavé vyvinovy

potenciakloveka v seniorskom veku
» prostriedok korekcie Ziadanych zmien osobnostisani

e prostriedok zamerného ovpljovania vyvinovej dynamiky
individualnych  osobnostnych charakteristik, vzorcospravania,
hodnotovej orientacie a postojov

e podporu moznosti slobodnej Ry seniora v medziach Zivotnej cesty,

socialnych a ekonomickych podmienkach Zivota
e podporu plnenia etapovych uloh starSieho vekovditmbia
e zdroj pocitu Zivotného optimizmu
» prostriedok obohacovania zivota seniorov
Vo vzt'ahu k spolénosti edukacia seniorov predstavuije:
* jednu z moznosti spaienskej podpory Zivota v starobe

e pozitivny mienkotvorny prvok spotenskej atmosféry a sociétnych

nazorov na starobu

» prispevok k spokenskej akceptacii modelov plnohodnotného

Zivotného Stylu v starobe

e obohatenie pozitivneho modelu plnohodnotného Zivétaveka

v kazdej jeho etape

e integrujuci prvok medzigenetaého pochopenia, medzigenarq

solidarity, postojov ucty k Zivotu
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* sWad zakladnych socialnych programov tykajlcich saoktar

3.2 Funkcie a Specifikd edukacie seniorov

R. Cornantova (2007, s. 74 — 75) na zéklade analyzy odbornej
literatury a vysledkov vyskumov, funkcie edukaosmisrov diferencuje pda
dvoch zakladnychltadisk — potl primarneho ci@ edukacie seniorov a piad
jej Specifického zamerania. Hd primarnej orientacie na rozvoj niektorej
Z osobnostnych stranok seniora mozno funkcie edels&niorov rozdefina:

* vzdelavacie — primarne zamerané na ziskavane pamnahformacii

éi zruénosti

* kultdrno-kultivatné — primarne zamerané na permanentné rozvijanie
osobnosticloveka prostriedkami umenia, kultary, pohybovychindk

zaujmovycheinnosti a pod.

e socialno-psychologické — primarne zamerané na whievprimeranej
kvality Zivota v oblasti socialnych vahov a psychického rozvoja,
cielenej osobnej aktivity pri prechadzani, oddiaani a prisp6sobovani

sa psychosocialnym obmedzeniam vyplyvajucim zasta

Pod’'a Specifického zamerania mozno hovaoiréznych funkciach edukacie
seniorov:

e preventivna — plnia ju edukaé aktivity, ak su robené s potrebnym

predstihom a pozitivne ovpliuja priebeh starnutia a kvalitu Zivota

v starobe (preseniorska edukécia)

e anticip&na — plnia ju vzdelavacie aktivity zamerané na {haze
vyladeniecloveka v jeho buducich zmenach Struktliry Zivotetosymi
je spojeny dochodkovy vek, prispievajuce k pozigjvpripravenosti na
zmeny v Zivotnom Style, ktoré nastavaju najma vsasti s odchodom
do déchodku
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rehabilit&na — tato funkcia je spojena so znovuobnovenim
a udrziavanim fyzickych a duSevnych sil, vyvazenstaou, stiasne je
vSak spojend spripravou nadalSiu existenciu c¢loveka,

s oboznamovanim s indikatormi pfalSi postup a existenciloveka

adapténa — zabezpeije rovnovahu medzi prostredim a organizmom

éloveka

stimulana — prispieva k rozvoju zaujmov, potrieb a schgpinstarsich
Iudi, k podpore ich aktivity, ku kultivacii bohatpplety zaujmovych
vol'nocasovych aktivit

komunika&na — pri realizacii edukaych aktivit ostavaju seniori
i v najneskorSom veku svojho Zivota v Zivej a akéivkomunikacii so

svojim okolim a jeho prostrednictvom s celou spods’ou

kompenzana - eduké&né aktivity seniorov nahradzaju ubytok
socialnych kontaktov a stratu profesijnej roly, ié&@rinaSa odchod do

dochodku, v neposlednej miere su aj substiticialosiatku moznosti

Studovd v predchadzajucich Zivotnych etapach

aktivizaina — eduké&na aktivizacia prispieva Kk geneniu do
spolanosti a k fyzickému a duSevnému zdraviu, k pocifstdjnosti

a Zivotného uspokojenia

relax@&nd - zameranda na kultivované traveniel'ného d¢asu,

prispievajuce k vnatornej harmonii osobnosti

medzigeneréného porozumenia — zamerana ha prehlbovanie
medzigeneréného porozumenia ana prevenciu napéatia medzi

generaciami
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3.3 Intergenerané vzdelavanie ako vyznamna forma edukéacie

seniorov

Edukécia seniorov sa realizuje v rdznych formaajyyznamnejsie su
univerzity a akadémie tretieho veku. Na Slovens&uogyanizuju aj menSie
formy edukacie seniorov ako napriklad - prednaskslutboch déchodcov,
cyklické vzdelavanie organizované Jednotou décho@lovenskasi odborné
stretnutia v ramci seniorskych centier. Prva urgiar tretieho veku na
Slovensku vznikla na péde Univerzity KomenskéharatBlave v roku 1996,
Prva univerzita tretieho veku vobec bola zaloZzenh& wku 1973 profesorom
P. Vellasom na univerzite v Toulouse vo Francuzgiwo piSe P. Muhlpachr
(2009), v Kanade av USA, kde sa neujala eurdpstiacdpcia univerzit
tretiecho veku, je vyznamnym prostriedkom vzdelasarseniorov letny
vzdelavaci program - tz\Elderhostel (Studentsky domov pre seniorov).
Okrem vySSie uvedenych vzdelavacich foriem sa wbeskozvijajud’alSie ako
napriklad, univerzity vinéhocasu, univerzity medzigeneraho zblizovania
a pod.

V poslednych rokoch vystupuje do popredia preddw#et socialno-
psychologicka funkcia vzdelavania seniorov. Ako epiStaniek (2002,
citovany poda Muhlpachra, 2009, s. 143), pokidy seniorska generacia
neparticipovala na vzdelavani spiosti, vémi by sa zvySovalo riziko jej
faktickej segregacie a genémgho neporozumenia. Vzdelavanie na
univerzitach tretieho veku méze sprostredkovawaterakcie mladych so
seniorskymi Studentmé&im vytvara podmienky pre zmysluplny dialég, zniZuje
vzajomné napatie, eliminuje ageizmus. N. Hrapka®@1(Q) upozatuje, Ze
univerzity a akadémie tretieho veku na Slovenshe, a v mnohych inych
krajinach ponukaju Specialne pripravované programyzdielnou ponukou pre
seniorov, ¢0 prinaSa menej moZnosti pre stretdvanie gener&izajom.
Pripadové Studie pritom poukazuju na pozitivhe edisy a skdsenosti z tzv.

intergenera@aného vzdelavanjaz kontaktov medzi generaciami v prostredi

43 dostupné na
http://www.cdvuk.sk/blade/index.php?c=959&studium_utv_podpora_kvality zivota
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vzdelavania, ktoré ma vyznamny dopad na prekonéuaauiér medzi mladou
a seniorskou generaciou.

N. Hrapkova (2010, s. 51) spomina vysledky jedneéhbrantného
trojmes&ného medzigenetaého programu, ktory bol vyvinuty na zaklade
predpokladu, Ze pre mladych dospelych nachadz&uca v obdobi
formovania smerovania ich profesijného zameranidgkezité zaii prinosy
pozitivnej interakcie so starsimi osobaméal v tomto programe ovplyvnila
zaujem mladych o gerontolégiu a zvySila ich ochakaeptové starSie osoby
na sociélnej a akademickej urovni.

R. Muhlpachr (2009, s. 140) ako priklad uvadzas#ég projektStari
/udia na /udovych vysokych Skolach v cudzich krajinaktori stimuluje
starSich i mladSich ¢astnikov k tomu, aby ziskavali poznatky o cudzich
krajinach a aby ich vyuzZivali pri vzdelavacich zéiach. Tieto zajazdy
organizuju mladi nezamestnani a na jednotlivycheteglh robia seniorom

sprievodcov.

Na zaklade vlastnych skusenosti N. Hrapkova (26185) dedukuje,
Ze seniori pri kontakte v¢eni s mladou generaciou:

e sUim vzorom pri &eni

e sU laskavymi pomocnikmi pri rieSeni ulohdkelastni rodéia na deti
mnohokrat nemajdas

» pri dalSom vzdelavani su im plnohodnotnymi partnermiskuasiach
v rodine

* sU Wite'mi svojim mladym dite’om na univerzitach

* sU studnicou tradicii a kultdrnych hodnét pre mlgdaeraciu

3.4 Psychologicky aspekt edukacie seniorov

V sprave UNESCO, nazvandjcenie je skryté bohatsto su
stanovené Styri piliere celoZivotnéhaiemia, ktoré  sformuloval veduci

Komisie vzdelavania pre 21. stére Jacques Delors. Spominame ich preto,

4 dostupné nahttp://www.unesco.org/delors/fourpil.htm
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lebo dobre vystihuju vyznam vzdelavania pi@veka v akomktvek zZivotnom
obdobi a jeho psychologickl dimenziu. Vzdelavarogzt formuje nie len
myslenie, ale aj charaktétoveka, co potvrdzuju ciele celozivotnéhaienia

pre 21. storéie:

e Uudit sa poznavé® — a ziskavasSiroké vSeobecné poznatky

e udit sa jedna& a kona’ — tvorivo zasahowado prostredia, v ktorom
¢lovek zije

* udit sa spolupracov®& — chapa druhychludi, poznavéich potreby,
zaujmy a zamery (zvySovachopnot vzajomného porozumenia)

e udit sa by — Zit zodpovedne s¥8ou osobnou autonémiou,
samostatnym Usudkom (rozvija osobnostni potenciélo&ondova’

komunikané schopnosti)

Autorka publikacie Psychologia vo vzdelavani dospelychi.
Machalova (2010, s. 431 — 432) celozivotné vzdeléygeho psychologicky
aspekt, charakterizuje ako vyznamny spOsob reaiziav Zivotnych
vyvinovych a rozvojovych ulokiloveka — vzdelavanie sa poti#ena rozvijani
psychologickej spoésobilostéloveka k zitiu. Kazdému jedincovi su totiz
geneticky ukené vyvinové ulohy, ktoré sa musia najoptimalnejSie spltii
v urgitom vyvinovom Stadiu jeho Zivota. Spélwg avnej rozmanité
spolatenstva su zdrojom informacii a ponuk na splnenevamvych uloh,
ktoré jednotlivca motivuji krozvoju jeho individn&ho potencialu

prostrednictvom vychovno-vzdelavacich aktivit vimgeh Stadiach jeho Zitia.

Celozivotny proces daenia saludi znamena permanentny rozvoj
osobnosti. Clovek méa vzdy schopndszdokondiova® sa a zmeiti svoju
psychiku a spravanie. Ako piSe M. Machalova (204.0433), zisky z tohto
procesu z Padiska psycholégie jednotlivcov sa prejavuja v imiovich
socializacie, individualizacie, adaptacie a v icbhagpnosti zvlada ulohy
a podmienky Zivota. Pdd tejto autorky, vzdelavanie dospelych, ateda aj

seniorov spéiva Vv utvarani ich rozumovej, emocionalnej, matig,
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hodnotovej a socialnej spésobilosti hodtiotiealitu tak, aby dokéazali
identifikova® arealizové konStruktivne postupy v rieSeni osobnych,
socialnych a inych problémowzdelavanim je moznéis [udi orientova sa

v mnozstve informacii, v zlozZitosti a protiemiach situacii vyskytujucich sa
v socialnom ziti atiez orientova sa Vv rozporuplnych poZiadavkach
rozmanitych socialnych rol, ktorych sa jednotliacskupiny nositéni a maju
ich uskut@nir* (Machalova, 2010, s. 432).

Ciele a obsah vzdelavania dospelych sa odvijdjtobhoco je zZiadlce
rozvija@® u dospelych. Pda M. Machalovej (2010) je to predovsetkym
sposobilos adaptova sa v prostredi — socialna adaptacia, autorka ztdpea
socialnu funkciu vzdelavania dospelych. Suhlasimve Machalovou (2010, s.
436), Zze zmyslom vzdeldvania dospelych (vratanéos®mr) je ich priprava
k zvladaniu a tvorbe svojho Ziti&g v sebe zaftia:

» schopnos adaptové sa na prostredie

» schopnosintegrova sa v prostredi

» schopnos byt psychicky a duchovne integrovany

» schopno$ identifikova® a realizové vlastny individualny potencial

k skvalitiovaniu svojho Zitia

Predpokladom k skvalitneniu Zitia je psychickyspela osobna's
ktorej znaky spominana autorka vymedzuje takto:
e autonémno osobnosti v prezivani a konani
» tvorivos’ osobnosti v prezivani a konani
* mravnos osobnosti v prezivani a konani
* riadenie sa hodnotovou orientaciou osobnosti vipegi a konani

ukotvenou v ochigovani principov Zivota

Ako sme uz spominali, vzdelavanie rozvija indidthy potencidl

¢loveka — podporuje rozvoj osobnosti tak, aby sadastadividualitou,
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psychicky dospelou osobou. Psychologicki kompetetioveka je potia M.
Machalovej (2007, s. 31) mozné identifikb\ako schopnasjednotlivca:
e poznavd svoju osobu (sebapoznavanie)
e permanentne si uvedomavavoju osobu a rozSirovasi vedomie
0 svojej osobe (sebauvedomovanie)

» realizova sa ako osoba (sebarealizacia).

Zasadny vyznam vzdelavania je okrem iného ajm, the uspokojuje
Siroku Skalu potriekxloveka. Vzdelavani dospeli maju moztiosaturové
svoje socialne a sebarealin@ potreby ako napriklad - potrebu zvedavosti
(vyhradavad podnety, poznavy, potrebu altruizmu (pomatianym), potrebu
zdruzovd sa (by v pritomnosti inych o0s6b), potrebu ocenenia t'(by
kompetentnym, zvladnu veci, verf si, by nezavislym) ¢i potrebu
sebaaktualizcie (rabto, nac¢o sa hodi v zhode so schoptesi, s nadanim,
s talentom) (Plaminek, 2010, s. 25)

3.5 Potencial seniorov k vzdelavaniu

V predchadzajucich riadkoch sme sa snazili papisanam edukacie
pre rozvoj seniorov, ale ma tato vekova skupinaeedotencial sa vzdel&i/a
Na zaver tejto kapitoly by sme chceli dpadorazni, Ze jednozn&e ano.
Dlho panujuce tvrdenie o Ubytku intelektualnych cuofosti ¢loveka uz
v obdobi mladej dospelosti nie je pravdivé. Zaktelldkolskej psycholdgie,
americky psycholég E. Thorndike (citovany padProchazku, 2007, s. 18) sice
dokéazal, ze vrchotloveka pre dgenie je v obdobi 20 — 25 rokov a potom
nastava pokles vo vykonocbBagovy vykon, realna doba, rychlasvnimania,
vykonavanie uloh), avSak nie v intelekte. Wamovanych vykonov je
odliSnog vo vykone s vekom nepatrna. Ako uvadza M. Ben@832s. 139), aj
u 80 — r@nych mézu by dosiahnuté wité kognitivne vykony na Grovni 75%
dvadsdpa’rocnych. Slovami M. Prochazku (2007), dospeli majuSiep
predpoklad chapamyslienky a désledky u novych poznatkov, ale méngh

zapamatavaniu. Je dokazané, Ze organizmus senirazas vhodnych
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podmienok manifestuje istymi vitalnymi mechanizmandi Grac (1994,

citovany poda Cornantovej, 2007, s. 79 — 80) k vitalnym fenoménom tohto

Zivotného obdobia zadaije nasledovné psychické mechanizmy:

» vekovo dlhodoba perzistencia (pretrvavanie) nigldor strdnok
psychickych funkcii — zistilo sa, Ze veku vzdorupajma také
psychické vykony, ktoré sa viazu na: pochopeniermfcii, slovnu
zasobu, definicie slov (vekovy faktor teda menejplpwiuje
dihodobu pamd

e postupna kompenzacia (nahradzovanie) vekom podmitioe
Ubytku jednej spdsobilosti inou sposobilos — konkrétne:
kompenzacia telesného  vykonu  psychickym  vykonom,
kompenzacia rychlosti duSevného vykonu jeho prasnps

kompenzacia mnoZzstva vykonaného vyberom délezitého

» zavrSovacia stratifikacia (navrstvovanie) niektdrypsychickych
spbsobilosti v séniu, napriklad: preferencia vimahb kanalu pred
auditivnym sa zavrSuje az po tdssiatke (désledkom je, Ze starsi
Tudia prijimaju viac vzdelavacich podnetov prostiethom zraku
nez prostrednictvom sluchu), nerovna kulminacia atvéy,

individualizacia a vyhn@govanie osobnosti

Prefadny suhrn Specifik dospeléhgastnika vzdelavania uvadza J.

Bartak (2003, s. 18, citovany p@Prochazku, 2007, s. 11):

u dospelych existuje zvySena potreba upfabni Stadiu ziskané Zivotné
a pracovné skusenosti

u dospelych vo w&ej miere najdeme dobrokmmy a aktivny vgah
k vzdelavaniu

u dospelych dominuje zvySeny vyznam samostatnéhoslemia
a konania

u dospelych najdeme vysSiu Uréivpozornosti, ale zarovies vekom

narastaju vyznamne rozdiely v tejto schopnosti
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u dospelych sa vyskytuju vyznamné rozdiely v prigtinmyslenia, a to

v zavislosti na celkovej urovni vzdelania a intéleod statického,
rigidného,  stereotypného, rutinného  k mysleniu itxédmnu,
flexibilnému, dynamickému)

u dospelych narasta déraz na praktické mysleniev@jood 25 roka
Zivota a kulminacia okolo 35 — 40 roku) - dospe#i syzn&uju
praktickym az pragmatickym pristupom k vzdelavaritadaju vzdy
Gcel, cid’, zmysel i materidlny efekt vzdelavania - vyZadsjbjenie
vzdelavania s vlastnymi potrebami.

u dospelych su priztaé zvlastnosti v priebehu rozvoja logického
myslenia (rovnomerny rozvoj nastupuje po 26. rokwotd) — nad
logickym myslenim vSak dominuje prakticka orientéci

u dospelych existuju zvlastnosti v procese pantdi Z6 roku zéina
postupne prevladeratkodoba paménad dlhodobou)

postupné zniZzovanie rozvoja patoiych schopnosti (dochadza k nemu
od 36 — 40 rokov, samozrejme gkgmi individualnymi rozdielmi

v suvislosti s trénovanim pamaéti kazdeho jedinca)

nastupuju rozdiely v odolnosti a stabilite vnimatmajvysSia stabilita
a odolnog voci rusivym vplyvom je medzi 27 — 33 rokom, potom

postupne klesa)
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PRAKTICKA CAST

4 VYSKUM

4.1 Metodolbgia empirického vyskumu
4.1.1 Vyskumny problém a ciele

Staroba je multidimenzionalny spoknsky fenomén, na ktory je
mozné sa pozefa réznych ladisk. Staroba je sice charakteristicka ubytkom
psychickej i fyzickej energie, kumulacie strat v&etkych oblastiach, avsak aj
v pokratilom veku mézeclovek napriek zdravotnym problémom t aktivny
a spokojny Zivot. Staroba maleepozitivnych stranok, mnohym problémom,
ktoré ju sprevadzaju sa da preadisespektive ich obmedziZasadny vyznam
v UspeSnom vyrovnavani sa so zmenami, ktoré stgsghaSa ma schopnds
socialnej adaptacie. Seniori, ktori Ziju bez sagiéh kontaktov preto maju
¢asto problém vyrovrtasa so samotou, pocit opustenosti méze u nich mMykist
uzavretiu sa do seba, pocitom menejcennosti a abgsdi ¢i psychickym
porucham. Podmienkou spokojnej staroby a pozitiengtyvu na svoje okolie
je integracia osobnosti seniora — prijatie starobgrovnanie sa s vlastnou
minulog’ou a siou spojenymi stratami. DOlezity mechanizmus kompgra
negativne javy staroby je rozvijanie systému vadeié pre starSiu populaciu.
Vzdelavacie aktivity totiz podporuju a priamo umaofl realiziciu Zivotnych
moznosti starSicifudi, pozitivhe ovplykuju ich vlastny postoj k starobe,
vyznamne prispievaju kich psychickej vyrovnanosdi spokojnosti —
k vnutornej integracii. Siasné vyskumy (Kemperman, 2009, Baltes 2009,
Kiivohlavy 2011, Svancara 2004, Véagnerova 2007, Madiip 2009,
Cornantova 2007, Machalova 2009 a ini) dokazuji, Ze aktivhobilizuje
psychickd ifyzicka stranku osobnostiloveka atym sponfaje proces
starnutia - zvySuje socialny status staréfhaveka a nati ho k prijimaniu
novych sociélnych roli.

Na zéaklade uvedenych teoretickych vychodisk, smestanovili

nasledovny vyskumny ciel:
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» aka je zivotna spokojnéseniorov, ktori sdlenmi klubu déchodcov

4.1.2 Hypotéza vyskumu a jej zdévodnenie

Hypotéza: Medziclenmi klubu déchodcov budu viac zastupeni ti, ktori
su so svojim zivotom spokojni.

Kluby déchodcov nepochybne vytvaraju pozitivne pahky pre
rozvoj duSevnej a fyzickej aktivity seniorov, preé¢o sprostredkovavaju
kultdrnu, zaujmovu ¢i vzdelavaciu ¢innog’. Tieto kultarno-spoldenské
zariadenia umailju seniorom stretavasa s'ud'mi v ramci svojej vekovej
kohorty a vzajomne participovana spoléenskom Zzivote. Zarowe im
umoziuju prostrednictvom organizovania roéznych spetskych podujati
rozvij@ medzigeneray dialég. Ako sme uz viac krat uviedli v tejto pira
takyto spbsob travenidasu rozvija schopnfssocialnej adaptacie seniorov,
aktivuje ich vitalitu, saturuje socialne potrebymal by prispieva kich
celkovému pozitivnemu duSevnému i fyzickému stayanu hypotézu sme si
stanovili preto, aby sme overili tieto teoretickgchodiska v konkrétnom

realnom prostredi.

4.1.3 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku tvori 46 seniorov, ztoho 29 Zieri7a muZov.
Respondenti museli @t jedind, a to demografickii podmienku, aby mali nad
60 rokov. BohuZziB nie vSetci seniori, ktorych sme mali pévodne lanp
zapojt do nasho vyskumu n#om participovali. Ses seniorov odmietlo

dotaznik vyplng.

4.1.4 Metéda vyskumu

Z dévodu zaujmu zapojenia &&eho pdtu seniorov do vyskumu, sme
si zvolili kvantitativhu formu vyskumu, vyskumnu orku sme teda skumali
Statistickou procedurou. Vyskum bol realizovany ogtrednictvom
charakteristickej metody kvantitativneho vyskumudetaznika, ktory sme

zostavili na zaklade vyskumnych boe. Tato kvantitativna metdda vyskumu
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nam umoznila ziskanie dat ainformacii oddiého pdtu respondentov za
pomerne kratkyasovy interval. Respondenti mali dostaiy casovy priestor
na premyslenie avyber odpovedio v porovnani s niektorymi metdédami
kvalitativneho vyskumu (interview, rozhovor) pokfade za ufiti vyhodu.
Dotaznik obsahuje 12 uzavretych otazok. Otazky skomcipovali
a diferencovali do dvoch skupin — kategorii, atsulade s vyskumnym

problémom, ciémi a hypotézami, nasledovne:

» profil respondentov (otazky 1 - 3)

» Zivotna spokojnas¢lenov klubu déchodcov (otazky 4 - 11)

4.2 Organizéacia a priebeh vyskumu

Zrozumiténog’ jednotlivych otazok dotaznika sme verifikovali eest
pred z&atim vyskumu predbeZznym vyskumom na vzorke piatiebavislych
respondentov¢o nam pomohlo pri jeho definitivnej Gprave. Vyskuiol
realizovany v mesiaci januar 2012 v Dome senioroXiavi nad Hronom
(stredné Slovensko). VSetatastnici vyskumu bolkklenovia Klubu déchodcov
mesta Ziar nad Hronom, ktory je aktivny uz od rdi65. Tato vyskumnu
vzorku sme si vybrali zamerne Jvdadom na ciele vyskumu, vekovu
rozmanitog a pomerne rovnomerné zastupenie oboch pohlaviy3¢avako
¢len pre rozvoj socialnych veci vtomto meste, snmirnwulosti s Klubom
déchodcov a jeho aktivitami priSli uz viackrat dgksl, preto sme boli v tejto
komunite otvorene prijati. Respondentov sme &dain vyplnenia dotaznikov
navstivili dva krat a po celas vypnania dotaznikov sme im boli v dispozicii.
Ked niekto nerozumel nejakému pojmu alebo vyznamukgtdak sme mu to

individualne vysvetlili.

Vysledky vyskumu su prezentované numericky (n)ceetualne (%)
a graficky. Grafy a tadiky sme vypracovali v softvér Microsoft Excel 2010.
Na ich vyhodnotenie sme pouZili metddu kvantitagjva kvalitativnej analyzy.

Dotazniky sme spracovalidne - klasickowiarkovou metodou.

74



4.3 Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu

4.3.1 Profil respondentov — zakladné demografickédaje

Pre &ely vyskumu nas zaujimal vek, pohlavie a vzdelagspondentov.

Otazka¢. 1: Aké je VaSe pohlavie?

Tab. 6 Pohlavie respondentov

pohlavie n %
muz 17 36, 96
Zena 29 63,04
celkom 46 100,00

Graf 1 Rozdelenie respondentov femg@ohlavia

muzi

Z uvedeného grafického a numerického spracovanyasledkov
vyplyva, Ze vo vyskumnom stbore bolo zastipeny@6 &6 viac Zien. Zeny

tvorili 63,04% a muzi 36, 96 % vyskumného suboru.

Otazka €. 2: KoPko mate rokov?
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Tab. 7 ek respondentov

vek n %
menej ako 81 35 76,08
rokov
viac ako 81 11 23,92
rokov
celkom 46 100,00

Graf 2 Rozdelenie respondentov feeku

‘I:Imenej ako 81 rokov Eviac ako 81 rokov ‘

Vo vekovej kategérii do 81 rokov bolo zastupenyeh, 08 %
respondentovgo je 052 % viac ako zastupenie v kategorii nadr@dov
(23,92%).

Otazka¢. 3: Aké je VaSe najvySSie dosiahnuté vzdelanie?

Tab. 8 Vzdelanie respondentov

druh vzdelania n %
zakladna Skola 5 10,86
strednéa Skola 32 69, 56
vysoké Skola 9 19,56
celkom 46 100,00
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Graf 3 Rozdelenie respondentov figizdelania

|Bzakladna Skola Bstredna Skola Ovysoka skola |

Ako vidiet' v grafickom spracovani, vo vyskumnej vzorky prehalh
respondenti so stredoSkolskym vzdelanim (takmer)7@4merne vysoké bolo
zastupenie respondentov s vysokoSkolskym vzdeléakmer 20 %) a takmer

11% respondentov malo absolvované len zakladnéarziée

4.3.2 Zivotna spokojnog ¢lenov klubu déchodcov

V tejto ¢asti vyskumu sa snazime identifikévaakd’ko budu zastapeni
medzi ¢lenmi klubu déchodcov ti, ktori s spokojni so &wojzivotom.
Prostrednictvom 6smych otazoktzigeme ich postoj k svojej vlastnej starobe
a momentalny psychicky stav. Analyza stanovenyézak ma potvrdi alebo
vyvratit' hypotézu vyskumu, v ktorej predpokladame, Ze melimi klubu

déchodcov budu viac zastupeni ti, ktori st so svédjivotom spokojni.

Otazka¢. 4: Ako sa citite po zdravotnej stranke?

Tab 9 Zdravotny stav respondentov

Stupen n %
zdravia
1 18 39,13
2 12 26,08
3 9 19,56
4 5 10,86
5 2 4,34
celkom 46 100,00
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Graf 4 Hodnotenie respondentov svojho zdravotrsééaeu
50
40

30 -

20 -

10
0
1 2 3 4 5
stupe i zdravia (1 - ve mi dobry)

po €et respondnetov
(%)

Na stupnici od 1 do 5, ako vyplyva z vySSie uveadngdajov, véSina
respondentov sa po zdravotnej stranke citi dolbrgnamena, Ze sa nachadza
v rozmedzi stupnice 1 — 3. Najviac respondentowa®iknsvoj zdravotny stav
¢islom 1 (39 %)¢o znamena, Ze sa citial'vei dobre. V rozmedzi stupnice 4 —

5, to znamena negativne hodnotilo svoj pocit zdraiac ako 15%.

Otazka¢. 5: Aké su vasSe Zaby, co radi robite?

Tab. 10 OBubena forma travenigasu respondentov

odpovede ano % nie %
¢itanie knih 15 32,6 31 67,39
kreslenie, mEovanie 9 19,56 37 80,43
pisanie basni, pribeho 5 10,8 41 89,1
vyrabanie r6znych 19 41,3 27 58,69
predmetov
hranie na hudobnom 8 17,39 38 82,60
Nastroji
Sportovanie, pohyb 27 58,69 19 41,3
zahradkatenie 32 69,56 14 30,43
pozeranie TV, p&ivanie 25 54,34 21 45,65
radia
stretavanie sal&d’mi 40 86,23 6 13,04

Ako vyplyva z numerického spracovania téky najoldUubenejSou
formou travenia vinéhocasu respondentov je stretdvanie daudmi (86,23
%), potom nasleduje zahradkénie (69, 56%), Sportovanie a pohyb (58,69%),
pozeranie a paivanie radia (54, 34%), vyroba réznych predmetdy @D %)
acitanie knih(32,60%). Menej ako 20% opytanych saupentvorivym

¢innostiam ako je pisanie, fiwvanie a hra na hudobnom nastroji.
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Otazka €. 6: Zcastnili ste sa, od kedy ste na ddochodku, alebo ste

Gcastnikmi nejakej z nasledovnych vzdelavacichvaRti

Tab. 11 Vzdelavacie aktivity respondentov

odpovede ano % nie %

univerzita, akadémia 4 8,69 42 | 91,30
tretieho veku

zaujmovy kruzok 36 78,26 10| 21,78
prednasky o starnuti | 11 2391| 35| 76,08
kurz tréningu pamati 5 10,86 41| 89,1

w

sy Wt

zUastiuje nejakych zaujmovych kruzkov a takmer 24% péstty o starnuti.
Necelych 9 % opytanych participovala na najvySsgme vzdelavania
v seniorskom veku — univerzityi akadémie tretieho veku. Kurzu tréningu

pamati sa ztastnilo takmer 11%.

Otazka ¢. 7: Co si predstavujete pod slovom staroba?

Tab. 12 Predstava respondentov o starobe

odpovede ano % nie %
mudros’ - 46 | 100,000 O 0
skusenosti
nezavislos- 29 | 63,04 17 36,95
sloboda
vnutorny pokoj —| 25 | 54,34 21 45,65
vyrovnanos
¢as na z&uby, 46 | 100,000 O 0

rozne aktivity

zdravotné 33 71,7 13 28,26

problémy
osamelos 12 | 26,08 34 73,91
zavislos na 10 | 21,73 36 78,26
druhych
odsun na okraj | 27 | 58,69 19 41,30
spolanosti

Ako vyplyva z tabiliky, vSetkych 46 respondentov sa zhodne pod
pojmom staroba predstavuju kategérie mutlreklisenosti &as na zBuby. Az

71,7 % respondentov si starobu spaja so zdravotrpnoblémami. 63 %

79



respondentov starobu identifikuje s nezavigos a slobodou a 54, 34%
s vyrovhanotou — vnutornym pokojom. Viac ako polovica opytanyihpod
pojmom s staroba predstavuje aj odsun na okrap&posti. Najmenej bola so

starobou spajana kategoria zavisloa druhych a osamelbs

Otazka €. 8: Suhlasite s myslienkou, Ze staroba modzé tpvnako
krasne obdobie Zivota ako boli tie predchadzajuce?

Tab. 13 Plnohodnotnagstaroby

odpovede n %
ano 27 58,69
skor ano 12 26,08
nie 2 4,34
skor nie 5 10,86
celkom 46 100,00

Nadpoloviéna va&sina vyskumnej vzorky (85%) vnima starobu
pozitivne ako pekné, plnohodnotné obdobie Zivoen L5 % opytanych si

nemysli, Ze staroba mézethpvnako krasne obdobie Zivota ako kazdé iné.

Otazka¢. 9: Ste spokojny/spokojné so svojim momentalnym zivétom

Tab. 14 Spokojn@so zivotom

Stupei n %
spokojnosti
1 24 52,17
2 13 28,26
3 7 15,20
4 2 4,34
5 0 0
celkom 46 100,00
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Graf 5 Hodnotenie spokojnosti so zivotom resporalent
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Na stupnici spokojnosti viac ako polovica resportdenyjadrila véku
spokojnosg so svojim Zivotom. 28, 26 % respondentov @dpnasvoju Zivotnu
spokojnos ¢islom 2, len 4,34 % opytanych je nespokojnych.

Otazka ¢. 10: Mavate strach z buducnosti?

Tab.15 Strach z buducnosti

odpovede n %
ano 19 41,30
skér ano 6 13,04
nie 17 36,95
skér nie 4 8,69
celkom 46 100,00

Viac ako polovica opytanych (54%) mava strach zloundsti a 46%
respondentov sa buducnosti neobéava.

Otazka ¢. 11: Keby ste svoj Zivot mohli preZieSte raz, zmenili by ste
nieco nanom?

Tab. 16 Wrovnana's minulogou

odpovede n %
ano 5 10,86
skér ano 11 23,91
nie 11 23,91
skor nie 19 41,30
celkom 46 100,00

Ako vyplyva z numerického spracovania udajov zhrul3&%

respondentov nie je vyrovnanych so svojou minidas respektive, by na nej
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chceli nig¢o zment. Zbytok respondentov (65%) by na svojej minulosti

nemenilo.

4.4 VVyhodnotenie hypotézy a zavery

Na zaklade analyzy vysledkov vyskumu moézeme koosét Ze
hypotéza -medziclenmi klubu déchodcov budu viac zastupeni ti, kdarso
svojim zivotom spokojnisa splnila. U skimanych respondentov sme sa snaZzili
zistit’ nakd’ko su spokojni so svojim zivotom. Hypotézu potvijdzuasledovné
zistenia:

» 39% respondentov svoj zdravotny stav hodnoti akomivdobry
* najold’UbenejSou formou travenia Rrého casu respondentov je
stretavanie sa $ud'mi (86%), zahradk&enie (69,5%), Sportovanie

a pohyb (58,7%), pozeranie acpwanie radia (54, 3%), vyroba réznych

predmetov (41, 3 %) &tanie knih(32,6%).

e 78 % respondentov sa d&stnila alebo zfastiuje nejakych
zaujmovych kruzkov

skuseno&ami acasom na Zaiby ¢i iné aktivity - 63 % respondentov

starobu identifikuje s nezaviskmu aslobodou ab54, 34%

S vyrovnanotou, vnutornym pokojom.

» 85% respondentov vnima starobu pozitivne ako pegim@hodnotné
obdobie Zivota, porovndteé s akymkbvek Zivotnym obdobim

* 80% respondentov vyjadrilo K&l spokojnos so svojim Zivotom

» takmer polovica respondentov (46%) nema strachdéidnosti

* 65% respondentov je vyrovnanych so svojou mirntidos keby sa

mohli vrati’ sp&, ni¢c by na nej nemenili
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ZAVER

Zamerom tejto bakalarskej prace bolo gdodktualny pobad na
problematiku psycholdogiéudského starnutia, ktory je vysledkom analyzy a
syntézy mnozstva odbornych prame Snazili sme sa popisazasadne
zmeny, ktorym podliehfudské psychika v procese starnutia a zaregdsoby
ako predis, respektive minimalizoYa negativne javy, ktoré tieto zmeny
sprevadzaju.

Za prinos prace pokladame jBjckva druhd kapitolu, ktora je aj
najrozsiahlejSia a obsahuje mnozZstvo podnetnycbrrmécii. Kompatibilitu
prace s naSim Studijnym odborom dotvara posledmpétdta teoretickejcasti,

v ktorej opisujeme vyznam edukéacie seniorov prepgycho-socialny rozvo.

Empiricka cag’ prace je komplementarna sjej teoretickymi
vychodiskami, no pokladame ju, V#ddom na ziskany maly rozsah dat, za
slabinu naSej prace. Stanovenu hypotézu sme oueronatodolégiou
kvantitativneho vyskumu. Vyskumu sa ¢aétnilo 56 respondentov, ktori
vyplnili dotaznik implikujuci 11 otazok. Po verifilcii vysledkov sa nam
podarilo stanovenu hypotézu potutdi

Pisanie tejto prace nas obohatilo o mnozZstvo pkaxat novych
poladov na seniorskd populaciu. Praca moéze paslugidobrému
zorientovaniu sa v tejto problematike pralSich vyskumnikov. Dufame, Ze sa
ndm podarilo naplti ciele, ktoré sme si stanovili, ale to uz nechama

posudenie nestrannéhbibate’a.
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Dotaznik

Vazené damy a vazeni pani,

som Studentkou odboru ,vzdelavanie dogpél na Univerzite J. A.
Komenského v Prahe a momentalne pracujem na zéeprgysokoskolskej
praci na tému ,Psycholégia starnutia“.

Cielom moje prace je opisaky dopad ma starnutie na Zividbveka,
najma na jeho ,dusu” a vahy s okolim, preto je preira vemi dolezité zisti
VaSe postoje, nazory a skusenosti.

Chcela by som Vas popr@sio pravdivé vyplnenie tohto kratkeho
dotaznika. Dotaznik je anonymny, tigem Vas, Ze vysledky budu pouzité len
pre vyskumné potreby tejto prace.

Dakujem pekne za laskavboa Va&as, ktory ste mi venovali.

Saia Lukyova

Prosim zakrUzkujte spravne odpovede:

1 Aké je Vase pohlavie?

s muz
e 7ena

2 Kolko méate rokov?
* menej ako 81 rokov
* viac ako 81 rokov
3 Aké je VaSe najvysSie dosiahnuté vzdelanie?

+ zakladna Skola
+ stredna sSkola
» vysoka Skola

4 Ako sa citite po zdravotnej stranke?
(zakruZzkujte jedndislo, stupnica zdna od 1- vyborne a kon5 - zle)

1 2 3 4 5
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5 Aké su vaSe zBuby, ¢o radi robite?
(mbzete zakruzkovaviac odpovedi)

» (Citanie knih

» kreslenie, mEovanie

e pisanie basni, pribehov

» vyrabanie r6znych predmetov

* hranie na hudobnom nastroji

» Sportovanie, prechadzky

o zéhradkatenie

» stretavanie salkd'mi

e spanie, pozeranie TV, pavanie radia

6 Zucastnili ste sa,0d kedy ste na dochodku, alebo stetastnikmi nejakej

Z nasledovnych vzdelavacich aktivit?

e zaujmovy kruzok (varenie, zahradkénie,

podobne)
e univerzita, akadémia tretieho veku
» prednasky o starnuti
e tréning pamati
e zatid nie

.7 Co si predstavujete pod slovom staroba?
e mudrog - skusenosti
* nezavislos- sloboda
* vnutorny pokoj — vyrovnands
» ¢as na zEuby, r6zne aktivity
» zdravotné problémy
e 0samelog
e zavislos na druhych
* odsun na okraj spotaosti

remeselnd vyroba a

8 Suhlasite s myslienkou, Ze staroba moéze tbyovnako krasne obdobie

Zivota ako boli tie predchadzajuce?

e ano

» skér ano
* nie

e skor nie
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9. Mavate strach z buduicnosti?

e ano

» skér ano
* nie

e skor nie

10. Ste spokojny/spokojné so svojim momentalnym anom?
(zakruzkujte jedngislo, stupnica zdana od 1- vika spokojnos a korti 5 -
nespokojnod)

1 2 3 4 5

11. Keby ste svoj Zzivot mohli preat eSte raz, menili by ste ni& nanom?
* ano

e skor ano
* pie
* skor nie
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