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BEZPECNOSTNI MANUAL PRO VYUZITI UMELYCH LEZECKYCH STEN V
TELESNE VYCHOVE

Jifi Broz 11-FP-KTV-0050 Vedouci BP: PhDr. Jaroslav Kupr, Ph.D.
Anotace

Hlavnim cilem je vytvoreni bezpecnostniho manualu pro vyuziti umélych lezeckych stén
v télesné vychoveé. ZavéreCnou a hlavni casti je soubor bezpe€nostnich pravidel
nezbytnych pro provoz vlastni lezecké stény ve Skolni t€locvién€. Zaroven jde vSak 1 o

porovnani s komer¢ni lezeckou sténou s klady a zapory.

V prvni ¢asti prace je popsana historie lezeni, vyznamné lezecké organizace a soukromé
spolecnosti, které se podileji na tvorbé metodického materialu, ktery poskytuje oporu
uzivatelim lezeckého vybaveni. V druhé Casti prace je popsana vystroj i vyzbroj nezbytna
pro sportovni lezeni. Piedev§im zptsob evidence a zajisténi revizi. SoucCasti prace jsou

evidencni listy pro revize.

Hlavnim vystupem prace je bezpecnostni manual a srovnani komercnich a Skolnich

lezeckych stén. Je zde popsana i pozadovana odbornost odpovédnych osob.

Vysledny material je uréen pro zfizovatele Skol, které provozuji, nebo budou provozovat

vlastni lezeckou sténu.

Kli¢ova slova: Revize, umélé lezecké stény, odpovédna osoba, provozni ftad,

provozovatel



SAFETY MANUAL FOR USE OF ARTIFICIAL CLIMBING WALLS DURING
LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION

JiFi Broz 11-FP-KTV-0050 Vedouci BP: PhDr. Jaroslav Kupr,
Ph.D.

Final comments

The final and main part of this study is a set of safety rules necessary for use of climbing
walls in a school gymnasium environment. It is, however, also a comparison with

commercial artificial climbing sites with a list of advantages and disadvantages.

In the first part of this study you will be able to find the history of climbing as well as
notable climbing organizations and private entities which all take part in creation of
methods for the save use for climbing equipment which provides support for all users of
the equipment. In the second part of this study you can find a description of essential
equipment and accessories for leisure/competitive climbing. Especially ways of secure
maintenance and subsequent logging of those checks. An example of a maintenance log

sheet is a part of this study.

The main body of this study explains the essential tasks necessary for securing the safety
of all users during a lesson of physical education in a primary school, including all of the
legal requirements. In individual steps the user of the safety manual is made familiar with
all of the steps leading to a legal and secure education of climbing in a primary school

environment.
Outgrowth is for climbing walls or school which have or will have climbing wall.

Key words: Maintenance, artificial climbing wall, responsible person, operating rules,

proprietor
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Uvod

Bakalarska prace je zpracovavana jako bezpecnostni manual pro vyuziti umélych
lezeckych stén uciteli té€lesné vychovy, ktefi se rozhodnou pro vyuku sportovniho lezeni
na zakladnich Skolach a pro blizsi seznameni s problematikou pohybu osob ve vyskach s
ohledem na jejich bezpecnost a legislativni zaji§téni provozu lezecké stény pti Skolni
vyuce télesné vychovy. Manual by mél slouzit pro zfizovatele lezecké stény (dale v textu
jako LS) a ucitele télesné vychovy na zakladni skole, aby se seznamil s problematikou
takového zafizeni. Nékteré zakladni Skoly (napt. Zakladni Skola sportovni v Tanvaldu)
reagovaly na vzrustajici oblibu sportovniho lezeni (dale v textu jako SL) vystavbou
lezecké stény ve vlastni Skolni té€locvicné. S vystavbou takové stény je spojeny i nakup
lezeckého materialu. Bohuzel vSak chybi bliz§i znalost problému, ktery se tyka revizi
lezecké vyzbroje a vystroje, zpiisob a provadéni evidence. Castednou znalost maji ve
Skolach o zptsobu kontroly lezeckych stén, a to diky informacim od dodavatele dila, ktery
Skolni zafizeni blize informuje pifi pfedavani dila (Makak 2021). Jelikoz se jedna o
potencionalné nebezpecnou aktivitu, pii které je nutné poskytnout ochranu proti padu
z vySky, musi byt vyucujici fadné poucen a proskolen o €innostech, které takové vyuce
predchazeji — bezpecnostni pouceni zakonnych zastupct (rodica zakl) a ucastnikt vyuky,
dale také dalsimu pedagogickému dozoru, ktery se vyuky ucastni. Vétsina metodickych
pokynu tykajicich se pouzivani lezeckého vybaveni je na internetovych strankach
jednotlivych vyrobct a shrnujici metodicka informace je na internetovych strankach
Ceského horolezeckého svazu, velmi dobfe zpracovanou metodiku revizi ma firma

Singing Rock na jejich internetovych strankach.
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1 Cile prace

1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvoreni bezpecnostniho manualu pro vyuziti

umeélych lezeckych stén v télesné vychove.

1.2 Dildi cile
Zpracovani teoretickych vychodisek k problematice.
Souhrn vhodného vybaveni a pozadované odbornosti odpovédnych osob.

Vytvoreni bezpecnostniho manualu.
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2 Historie lezeni v CR

Prvni stény a vycvik lezct jsou znamy z vycviku vojaku k dobyvani hradeb obléhanych
meést jiz z obdobi stfedoveku. Lezecky vycvik a umélé lezecké stény jsou ve velkém
méfitku pouzivany pii vycviku vojaka. Horolezecka &innost se do Cech pienesla z Alp a
z némeckych piskovcovych oblasti v prubéhu 19. stoleti a je vyznamné spjata s
Rakousko-Uherskym statnim celkem. Z oblasti Rakouska se zajem o pohyb v horském a
skalnatém terénu prenasel i do Cech. Prvni horolezeckou organizaci u nas byla sekce
Praha rakouského Alpenvereinu zaloZena roku 1870. Tretina zakladajicich ¢lent byli
Cesi. Mezi jeji aktivity patiilo zakladani chat v atraktivnich oblastech Alp. Jeji &innost
byla ukoncena v roce 1945. Prvni skute¢né Ceska horolezecka organizace, zalozena v roce
1897 jesté v ramci Rakouska-Uherska, byl Cesky odbor Slovinského planinského
druzstva (Frank, Kubldk 2009). Prvni lezecka sténa vznikla na konci osmdesatych let
dvacatého stoleti na pilifi nedostavéného mostu v Brné. Nejvétsi boom vystavby
lezeckych stén v Ceské republice probihal v devadesatych letech dvacatého stoleti. Mezi
nejznaméjsi patii Klajda v B¢, SmichOff v Praze ¢i Makak lezecka aréna v Jablonci
nad Nisou. Mezi nejvyznamné]§i soucasné horolezce patii: Marek HoleCek (ocenéni Zlaty
cepin 2018 za prvovystup na Gasherbrum 1., Zlaty cepin 2020 za prvovystup na
Chamlag), Zden€k Hak (Zlaty cepin 2018 za prvovystup na Gasherbrum 1., Zlaty cepin
2020 za prvovystup na Chamlag), Josef Rakoncaj (2x vystup na K2), z Zen Sona
Bostikova (1. Zena svéta na Makalu bez pouziti kysliku) - vSichni vysokohorské lezent,
Adam Ondra (trojnasobny mistr svéta a mistr Evropy, prelez prvniho 9C, 6. misto na OH
v Tokiu 2021) — sportovni lezeni, Jan Kfiz - rychlostni lezeni, z zen Lucie Hrozova -

lezeni v ledu, rychlostni lezeni.
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3 Organizace vénujici se lezeni

V Cechach se jedna o Cesky horolezecky svaz (CHS), zalozeny v roce 1990, ktery
navazal na Klub alpistd Ceskoslovenskych. Jeho piedsedou je Jan Bloudek. Hlavnim
smyslem je podpora horolezectvi, lezeni ve vSech jeho formach vcetné skialpinismu. Déle
prosazuje zajmy svych ¢lent a zastupuje je ve vztahu k jinym horolezeckym organizacim,
statnim organizacim (organizace na ochranu pfirody) a k dal§im organiim vefejné spravy.
Vytvati podminky pro rozvoj lezeckého sportu a podporuje je na rekreacni i profesionalni
urovni. Podporuje horolezectvi ve vSech jeho podobach, zaméfuje se 1 na vzdelavani
&lent. Clenem CHS mohou byt fyzické osoby a spolky vénujici se horolezectvi. Fyzicka
osoba se miize stat individualnim &lenem. Dokladem &lena CHS je &lensky prikaz platny
od 1.1. do 31.1. nasledujiciho roku (CHS 2021). Mezi horolezecké discipliny patii:
alpinismus, sportovni lezeni, ledolezeni, drytooling, bouldering (CHS 2021).

Celosvétoveé se jedna o organizact UIAA — Union Internationale des Associations
d’Alpinisme, International Climbing and Mountaineering Federation, sdruzujici
horolezecké svazy jednotlivych zemi. Dale se vénuje bezpecnosti v horolezectvi a
pomaha vytvaret nebo doplnovat materialové normy. Velké mnozstvi lezcl vSak dava
prednost Clenstvi v Alpenvereinu (alpsky spolek — némecky DAYV, rakousky OeAV).
DAYV a OeAV vystoupily z UIAA v roce 2008 a opét se staly Cleny v roce 2013.

Organizace IFSC — International Federation of Sport Climbing — jde o organizaci, ktera
sdruzuje jednotlivé narodni organizace zabyvajici se soutéznim lezenim. V nékterych
statech to jsou lezecké svazy, v jinych komise soutézniho lezeni zastfeSené narodnimi
horolezeckymi svazy. Tato organizace je zodpovédna za potradani svétového poharu,

mistrovsvi svéta a mistrovstvi Evropy (Vomacko, Bostikova 2008).

Euma — European union of mountaineerin associations, se sidlem v Mnichov¢, evropska
asociace zastupujici horolezecké svazy z 25 zemi Evropy s pfiblizné tfemi miliony Clend.
Usiluje o zahrnuti horolezectvi do priorit Evropské unie a je partnerem pro jednani
sinstituicemi EU. Prezidentem asociace je R. Stierle (German Alpine Club),

viceprezidentem Jan Bloudek (CHS), (Euma 2021).
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4 Uméla lezecka sténa

Je uméle vytvorena lezecka sténa s rozdiln€ postavenymi cestami za pomoci lezeckych

chytd, nebo struktur, riznych stupriti obtiznosti.
4.1.1 Historie svét

Jedna z prvnich umélych lezeckych stén vznikla na univerzité v anglickém Leedsu v roce
1957, kterou postavili ucitelé se svymi zaky. Vystavba umélych lezeckych stén souvisi
se zavodni lezeni, které do té doby probihalo ve venkovnich podminkéach na pfirodnich
skalach. Velkou nevyhodou byly tedy venkovni podminky — nepfiznivé pocasi, malo
divaku, Spatné podminky pro soutézici. To donutilo k zamysSleni poradateld takovych
zavodu, zda by nebylo mozné misto pro zavody presunout do vnitinich prostor. S
presunutim zavodt na umélé stény dochazi k nartstu poétu divaka, k vyssi rozmanitosti
cest, k moznosti vytvafeni umeélych skalnich profilti na umélé stén€. Prvni zavody svétové
urovné na umélé sténé se konaly v roce 1987 v Grenoblu, a to jiz pod zastitou organizace
UIAA. Je tak dosazeno stejnych podminek pro kazdého zavodnika — prostiedi, sténa. Na
nekterych univerzitaich v USA a SSSR vS§ak vznikly umélé stény 1 pro jiné ucely nez pro
zavodni lezeni, a to pro nacvik zakladnich lezeckych technik, k nacviku rdznych
zachrannych technik, k prozitkovym aktivitam. V pocatcich se jednalo o dfevéné stény s

dfevénymi chyty nebo o zdi s vystouplymi kameny (Schwarzova 2012).
4.1.2 Historie v CR

K vétsi vystavbe lezeckych center doslo na pocatku 90. let po zméné spoleCenskych
pomérti u nas. Mezi nejstar§i umélé stény v CR patii napf. v Praze Ruzyni z roku 1993.
Umeélé lezecké stény jsou soucasti téméf vSech télocvicen vysokych skol, kde se vyucuje
télesna vychova (Schwarzova 2012). V soucasné dobé dochazi k velké oblibenosti lezeni
na umeélych sténach a na skalach. Stim je spojeny i1 velky rozvoj lezeckych a
boulderovych center. V Libereckém kraji maji lezeckou sténu pouze nékteré zakladni
Skoly napt. Zakladni Skola v Hejnicich, Zéakladni Skola v Tanvaldu, Zéakladni Skola Jana
Harracha Jilemnice. Pfimo v Liberci se nachazi lezecka sténa Sutr, Boulder Point,
Lezecka sténa Harcov, Armada Ceské republiky ve Svojsikové ulici disponuje lezeckou

sténou Jakub. V Jablonci nad Nisou je to Makak aréna. Mezi nejznaméjsi firmy, které se
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zabyvaji vystavbou umélych lezeckych stén patii firma Makak Jablonec nad Nisou, TR
Walls, AIX, Outdoor Point.

4.1.3 Déleni lezeckych stén
Lezecké stény mizeme rozdélit podle nékolika kritérii.
Dle typu:

Bouldrové stény — lezecka sté€na, na které se leze bez vyuziti jisticich pomucek, vyska je
do 4 metri. Dopadisté je vyfeseno normovanou dopadovou plochou. Znakem téchto stén

jsou velmi previslé profily a slouzi k rozvoji lezecké techniky.

Klasicke stény — lezecka sténa, na které se leze s vyuzitim jisticich pomucek. Postup lezce
lezeckou cestou je jiStén postupovym jiSténim, do kterého si lezec zaklada jisténi sam
(prvolezec) nebo je lano jiz pfipraveno ve vratném bodé a lezec pouze leze cestu,
nezaklada jisténi a od vratného bodu je spustén jistiCem na zem. Tyto stény mohou byt i
ve vétsich vyskach (nad 8 m). Ma Siroké mnozstvi profilt a cest riznych obtiznosti. Oba
typy stén lze vhodné kombinovat. Soucasti stény mohou byt i prvky zajisténych cest —

klettersteigt/ferrat, které slouzi pro nacvik pohybu v takové ceste.

Sténa pro rychlostni lezeni — lezecka sté€na, na které se nacvicuje rychlostni lezeni. Jedna
se o cestu, ktera se da dle specifikaci postavit v kazdé lezecké hale, ktera méa odpovidajici
vysku. Cesty musi byt 2 vedle sebe, kazda se stejnymi parametry. 15 metra vysoka, 3
metry Sirokd s mezerou 1 metr. Na kazdé cesté je 11 horizontalnich a 10 vertikalnich

presné rozmérové danych chyti (Makak 2021).
Dle konstrukce:

Drevéna konstrukce — z tramkt a prken, nejCastéji pouzivana pro malé nebo bouldrové

stény. Nevyhodou je obtizné vytvareni zaoblenych profild. Vyhodou je niZsi cena.

Perforovana konstrukce — z perforovaného profilu, jednd se o montovanou stavbu.

Nevyhodou je velka pracnost a vyssi cena.

Kovova konstrukce s dfevottiskovym nebo profilovanym plastém — nejcastéji pouzivana

konstrukce umélych stén. Zaklad stény tvoii kovova konstrukce vytvorena dle projektové
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dokumentace a oplasténa dérovanou drevotiiskou, kterd ma pfipraveny diry se zavitovou
matici (buldokem), do které je nasledné priSroubovan chyt nebo stup lezecké cesty.
Vétsinou je snaha o to, aby kovova konstrukce byla samonosna a nedochazelo tak k

dodatecnému zatézovani stropu a stén.

Betonové stény — sténa vytvorena z pohledového betonu, mize byt pouzity panel s
pfipravenymi stupy a chyty. Pouzivaji se predevsim jako venkovni lezecké stény, jako

soucast détskych hiist nebo parkd.
Drevéné kuly — jako soucast lanovych parkt, lanovych prekazkovych drah.

V nékterych pfipadech neni nutnosti vytvaret umélou lezeckou sténu, ale da se vyuzit
stavajici stavby. Naptiklad v minulosti se uvazovalo o stavbé vicedélkové lezecké stény
na Nuselsky most nebo na vysoky komin firmy Brandl v Jablonci nad Nisou (jiz zbouran).
Lze vyuzit kamennou opérnou sténu a doplnit ji na nékterych mistech chyty nebo stupy.

Takové lezeni se misty blizi lezeni na pfirodnich strukturach.
4.1.4 Povrch lezeckych stén

Povrch dava sténé kone¢nou podobu a montuje se na jeji konstrukci. Je provadéno
povrchové oSetfenou pieklizkou o tloust'ce 9-18 mm s pfedem pfipravenymi dirami v
mnozstvi 36 matic (buldokii) velikosti M10 na 1 m?. Jedna se o rovnostranny trojuhelnik
o délce strany 25 cm. PIast’ stény je mozné vyrobit témef v jakékoliv barve vétsinou se
zdrsnénym povrchem. K vytvoreni povrchu se pouzivaji také umélé struktury vyrobené z
plastbetonu, které velmi vérne€ napodobuji pfirodni povrch. Daji se vyrobit i malé reliéfy,

které nahrazuji struktury a montuji se k povrchu stény pomoci vrutli (Makak 2021).
4.1.5 Lezecké chyty

Umoznuji lezci bezpecny pohyb po sténé a pomahaji mu zvySovat silu, zlepSovat techniku
a ve vzajemné kombinaci vytvareji lezeckou cestu. Jsou barevné, a tak lze vytvaret
lezeckou cestu z jedné barvy. Dfive byla snaha o co nejvétsi podobu chyti s prirodnim
skalnim reliéfem. Dnes je mozné se setkat se Sirokou paletou tvarii. Chyty se rozdéluji
podle tvaru (détské, listy, pul koule, apod.) a podle velikosti podobné jako u obleceni na
XS, S, M, L, XL na chyty do stropu. Pro zakladni vycvik je vyhodna volba vicetacelovych
lezeckych chytt, kterymi mizeme vytvaret rizné cesty (Neumann 1999).
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Obrazek ¢. 1: Lezecké chyty (Ocun 2021)
4.1.6 Umisténi jiSténi

Pro lezenti s jisténim lanem je nutné osazeni stény fixnim ji§ténim jako jsou nyty, borhaky
¢i horni vratné body, které slouzi k jisténi lezctu proti padu z vysky. Prvni jisténi se
umistuje maximalné 3 m nad zemi (vSechny lezecké stény dané normou), druhé 4 m, treti
5 m apod. Posledni, vratné jisténi, by mélo byt ve vySce vrcholu stény a je tvorené ze
dvou nezavislych jisticich bodi (zdvojené). Muzou to byt dveé karabiny, smycky, ocelové

karabiny, smycka miize byt nahrazena retézem (Vomacko, Bostikova 2003).
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S Normy

Norma je standart, ktery je vyzadovan po vyrobku. Cesk4 soustava norem odpovida
evropské soustavé norem. Jeho autoritou v Ceské republice je Utad pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkugebnictvi. Do roku 2008 to byl Cesky institut pro
normalizaci. Tvorbou, vydavanim a distribuci technickych norem je od 1.1.2018

povéiena Ceska agentura pro standardizaci (SZU 2021).

Pti provozovani sportovniho lezeni na vlastni umélé lezecké sténé se setkime s CSN EN,

které je tfeba znat a fidit se jimi.

Jedna se soustavu norem, jejichz vyluénym slovnim oznacenim je Ceska technicka norma.
Za pismennou znackou normy se uvadi Sestimistné tridici Cislo. Prvni dvojcisli se
oddéluje mezerou a znaci tfidu (hospodatsky obor). Treti a ¢tvrta Cislice oznacuje skupinu

a podskupinu norem a posledni dvoj&isli predstavuje poradové &islo normy (SZU 2021).

CSN je harmonizovana s Evropskymi normami EN. Oznaduji se ptivodnim oznaenim,
pied néz je piidana zkratka CSN. Normé byva piitazen tfidici znak ve formé tradiéniho
Sesticiferného oznadeni podle tfidy CSN. Podle Evropskych norem se zavadi i praxe
oznadovat za dvojtec¢kou normu rokem vydani, napiiklad: CSN EN 12492:2012. Pravni
ramec stanovuje zakon ¢. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky. Zakon
také stanovuje, které normy nejsou samy o sobé pravné zavazné, jejich zavaznost muze
vyplynout z jiného pravniho predpisu. Zakonem je zakazano rozmnozovani a rozsifovani
Ceskych norem nebo jejich Casti bez souhlasu vydavatele. Volné pfistupné jsou v

technickych knihovnach (SZU 2021).
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Tabulka ¢. 1: Pfehled norem materialu

Prehled norem materialu

Material Norma CSN EN |Norma UIAA |Revize &etnost
Karabiny 12275 121{1 x 12 mésica
Jistici pomucky, brzdy 15151-1,2 1 x 12 mésica
Lana 892 101{1 x 12 mésica
Smycky 566 104|1 x 12 mésicu
Popruhy 565 103]1 x 12 mésicu
Sedaky 12277 105]1 x 12 mésicu
Prilby 12492 106]1 x 12 mésicu
Ferratové sety 958+A1 128[1 x 12 mésica
Skoby 959 123]1 x 12 mésicu
Uzly terminologie r 83 2610
Prehled norem stény

Sténa 12572-1

Bouldrovka 12572-2

Chyty 12572-3

OOPP proti padiam z vySky 365

Zdroj: Schubert 2011
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6 Revize

Revize je odborna prohlidka pouzivanych OOPP s dirazem na viditelné nebo skryté vady

a posouzeni, zda vyrobek vyhovuje ¢i nevyhovuje dal§imu bezpecnému pouziti.

Na zacatku této kapitoly jsou definovany firmy, které maji s OOPP nejvétsi zkuSenosti a
patii ke spole¢nostem, které jednak vybaveni vyrabi, ale také sami vyviji a podili se nebo
vytvareji metodické postupy ke spravnému uzivani takového vybaveni. Celosvétove je to
firma Petzl, u nas v CR je to firma Singing Rock. V mé prace jsou pouzity metodické

materialy firmy Petzl a Singing Rock.

Na revize se vztahuje norma CSN EN 365 — Osobni ochranné prostiedky proti padiim
z vysky — vSeobecné pozadavky na navody k pouzivani, udrzbé, periodické prohlidce,

oprave znaceni a baleni. K revizim je nutny Formular pro revize OOPP.
6.1 Revize v Praxi

Je nutné se rozhodnout, jestli si pro provadéni periodickych prohlidek (revizim) zvolim
externi firmu nebo necham vyskolit pracovnika — odborné zptisobilou osobu, ktera bude
takové prohlidky sama provadét. Jestlize mam vétsi mnozstvi OOPP materialu, pak je
vyhodngjsi si prohlidky provadét sam. K tomu je nutné ziskat skoleni Odborné zptsobilé

osoby, které vétSinou provadéji vyrobci OOPP.

Napt. firma Petzl poskytuje Skoleni pro Odborné zpusobilé osoby v ¢asové dotaci 1 den
(10 hodin), opravnéni je platné 24 mésicu, poté je nutné Skoleni zopakovat. Firma Singing
Rock umoziuje kontrolu v pfipadé€, ze revizni technik muze libovolnym zplisobem
dolozit svou znalost aktualnich pozadavka pro revize, doporuceni a pokyni vydanych
vyrobcem ohledné dané soucastky, subsystému ¢i systému. (Singing Rock, Oficialni
prohléaseni, 2018). Pro prvni seznameni s danou problematikou revizi je vhodné se nechat
proskolit. Proskoleni nutné k provozu lezecké stény vyzadovat i od dodavatele lezecké
stény. Vyzadat si od n& seznam OOPPP materialu a stavebné technickou dokumentaci —
vykres se zakreslenymi body, které podléhaji revizi! Tyka se hlavné novych stén. U téch
starych musime takovy seznam  vytvorit. Material k  revizim  zde:

http://www.singingrock.cz/periodicke-prohlidky-OOPP, k provadéni revizi jsou nutné

nékteré jednoduché nastroje a pomucky. Drat primér 2mm, znaCkovac lan, plynovy

horky naz pro fezani lan a zatavovani konct lan a smycek, posuvné méfidlo, méfici
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pasmo, syntetické mazivo, lupa s podsvicenim, pilnik, elektricky horky nliz pro fezani lan
a zatavovani koncu lan a smycek, etikety o provedeni revize se smr§tovaci folii, revizni
samolepky nevyhovujici a pfisti kontrola (vSe se da objednat jako sada z e-shopu firem

dodévajicich OOPP).

Tabulka ¢. 2: Orientac¢ni cenik revizi OOPP

Cenik revizi OOPP
Nazev OOPP Cena
Bederni uvazek, sedak 60,-
Prsni tvazek 40,-
Tlumi¢ padu — Via Ferrata 60,-
Karabina 25,-
Slaniovaci prostredek 60,-
Ochranna ptilba 60,-
Blokant 60,-

Zdroj: Worksafety 2021
6.2 Revize — material

Projit jednotlivé kusy materialu. Uschovat navody k pouziti a peclivé vyznacit
individualni ¢islo na jednotlivé kusy. U pfileb mizeme na vnitini stranu fixou nebo
nalepkou, na sedak miZzeme na misto, které je oznacené pro zapis jména (zpravidla ¢islo

byva na S§titku, ktery se pfi uzivani nenici), smycky maji Stitek, karabiny, jistitka maji
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Cislo vypalené laserem. Zaznam individualniho Cisla je dualezity, protoze pii ztraté —
neoznaceni je divodem k vyfazeni OOPPP z uzivani. Vytvofit hromadny revizni
protokol, ale rozdélit na druhy materialu. 1 revizni protokol pro sedaci tvazky, 1 revizni
protokol pro karabiny, 1 pro lana, 1 pro smycky, 1 pro pfilby, 1 pro jistitka. U vratného
bodu je postup podobny.

6.3 Revize —sténa

Provadi osoba odpovédna za bezpeCnost stény, jako stavby. Tzn. je zodpoveédna za
bezpecnost fixnich bodu, ktery se vétsinou sklada ze 4 cCasti. Plakety, mailonky nebo 2
protilehlé karabiny, expresni smycky, karabiny a ,praseci ocasky“. Na vSechny casti

fixniho bodu se vztahuje norma a podléha revizi.

Postup je tedy nasledujici: jednotlivé fixni body zakreslit do nakresu, nebo stavebniho
vykresu, tak aby nemohlo dojit k jejich zaméné, ocislovat je a vytvofit revizni protokol (i
hromadny). K fixnimu bodu napf. ¢. 1 — vytvofit revizni protokol, opsat do n¢j
individualni ¢isla jednotlivych Casti, pokud zde nejsou, oznacit markerem napt. smycku
(fix urCeny k znaceni lan, nebo smyc¢ek — schvaleny vyrobcem). Plaketu, pokud nema
individualni ¢islo, 1ze oznacit gravirovanim nebo znackovacem na kov (opét napisu €. 1.)
a kazda karabina ma své vlastni individualni Cislo. Je nutné, aby kazda cast stény, ktera

podléha nekteré z norem, prochéazela periodickou kontrolou.
6.4 Odborné zpusobila osoba pro provadéni revizi

Dle vySe zminéné normy je to takova osoba, ktera ma potfebné znalosti o periodickych
prohlidkach, jakoz i o doporucenich a navodech vydanych vyrobcem platnych pro
piislugnou soudast, podsystém nebo systém (CSN EN 365 2005).

Je to osoba s plnym porozuménim potencialnich rizik souvisejicich s vybavenim a praci,
pii nichZz muze byt toto vybaveni pouzito. Osoba s odpovidajicimi praktickymi a
teoretickymi védomostmi a zkuSenostmi s vybavenim (které je obvykle, ale nemusi byt
vzdy klasifikovano jako OOPP). Zptsobila osoba musi byt schopna dukladné zkoumat a
odhalit vady nebo nedostatky, zhodnotit jejich vyznam ve vztahu k bezpecnosti a dal§imu
pouzivani vybaveni a musi byt schopna urcit vhodna napravna opatteni (Singing Rock

2021).
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Kromé kontroly pfed a béhem pouzivani vyrobku musi byt provadéna pravidelna
periodicka prohlidka (revize) odborn& zpusobilou osobou. Cetnost pravidelnych
periodickych prohlidek (revizi) je dana zplsobem a intenzitou pouzivani vyrobku.
Naptiklad Petzl doporucuje provadét tyto prohlidky jedenkrat kazdych 12 mésica.
Vysledky revizi by méli byt zaznamenany v evidencnich listech. Povinnosti odborné
zpusobilé osoby je sledovat stahovani vadnych Sarzi vyrobka a odpovidajicim zptisobem

na takové akce reagovat.

Priklad: Na specializovaném lezeckém serveru nebo na webovych strankach vyrobce
materialu, ktery jsem zakoupil, zjistim informaci o stahovani vadného vyrobku. V nasem
ptipadé na strankach www.vertone.cz (oficialni zastupce firmy Petzl pro CR) zkontroluji,
jestli se mé stahovani tyka. Pokud ano postupuji podle pokyni — vétSinou vyrobek

zabalim, pfilozim popis a odeslu na zvefejnénou adresu.
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7 Vybaveni pro sportovni lezeni

Zpravidla se jedna o vystroj a vyzbroj, na kterou se vztahuji pravidla pro Osobni ochranné
pracovni prostiedky (pomticky). Pro osobni ochranné pracovni prostiedky se pouziva
zkratka OOPP. Rozumime tim takové pracovni nastroje, které chrani cloveéka pred
urazem pii padu z vysky. Tyto pracovni prostfedky nesmi omezovat v pohybu. VSechny
OOPP podléhaji povinnosti pravidelné revize, a to minimalné jednou za rok v ptfipadé¢, ze
tento prostfedek nebyl poskozen nebo nebyl vystaven situaci, kdy by k jeho poSkozeni
mohlo dojit. Protokol o revizi OOPP je pak dulezitou soucasti dokumentace k

pouzivanému materialu na lezecké st€éné (BOZP 2021).
7.1 Karabiny

Karabina je ¢asti lezecké vystroje, ktera slouzi k rychlému spojeni s jisticim fetézcem,
nebo k zajisténi materialu lezce. Ma pohyblivou ¢ast, ktera se zajistuje pomoci zamku
(karabina HMS) nebo z divodu rychlejsi obsluhy zamek nema (karabina v expresnim

setu). Jeji parametry jsou dany statni normou.

Obrazek ¢. 2: HMS Karabina (Ocun 2021)
Déleni karabin
Dle pouzitého materialu

Ocelové — vysoka hmotnost, odolné proti otéru, odolné proti lomu. Pouzivaji se v

zachranafstvi, na vratné body, v prumyslu, jako vratné body na lezeckych sténach.
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Titanové — nizka hmotnost, vysoka houzevnatost, mohou se vyrabét velmi tenké, podobné

vyuziti jako karabiny ocelové, nevyhodou je jejich vysoka cena.

Duralové — nizka hmotnost, velka pevnost, mensi odolnost proti otéru, proti poskozeni.
Predevsim jejich nizka hmotnost a cena je predurcila k masovému rozsifeni a nejSir§imu

pouziti v lezeni.

Kombinace vice materiald — ocel + dural — vyuziti specifickych vlastnosti danych

materiali napt. magnetismus.

Plastové — vyhradn€ k pomocnym ucelim.

Dle typu

Typ A — specialni karabiny k zapinani do skalnich skob.
Typ B — zékladni provedeni karabiny.

Typ D - Karabina zajistujici textilni smycky v poloze pro podélné zatizeni, pouzivana

v expreskach.

Typ H — Karabina ve tvaru hrusky, nazyvana také jako HMS (Halbmastwurfsicherung),

urcena pro jisténi pomoci polovi¢niho lodniho uzlu.
Typ K — Karabina pro jisténé cesty typu Via Ferrata, vétsi rozevieni zobacku karabiny.

Typ X — Karabina ovalného tvaru, vzdy zatézovana podélné (vykazuje nejvyssi pevnost
v podélném sméru), je témef nemozné ji zatizit pricné. Karabina je neprofilovana. Velmi
vhodna k pouziti ke slanéni, ke konstrukci kladkostroji, k blokantim, slanovacim

brzdam, kladkam.

Typ Q — mailonky, maticova karabina (Quick Link), zapadka je v podobé uzaviraci

prevlecné matice.
Pouziti

Ucelem karabiny je spojeni jednotlivych soucasti jistictho fetézce. Ucelem jistici
pomucky je zajisténi lezce proti padu, dale slouzi ke snizeni padové sily v jisticim fetézci.

Dale se karabina pouziva v jisticim fetézci jako material vhodny ke kontaktu s lanem, a
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to z davodu nizkych teplot — smycka by se pii stahovani lana nebo pfi jisténi lezce

pretavila.
Bezpecnost

Bezpetnost karabin je dana Ceskou statni

normou a Evropska normou 12275 —

Horolezeckd vyzbroj — karabiny. Ke spravnému vyuziti karabin, jejich otvirani a

spravnému uzavieni je nutné predvedeni jejich funkce. Nékteré druhy karabin je dobré

umét ovladat jednou rukou. Nezbytna je i vizualni kontrola karabin a jistitek pted jejich

pouzitim, popiipad¢ revize a evidence vyuziti.

Norma

Norma upravuje pozadované vlastnosti a uréuje parametry karabiny. Jedna se o CSN EN

- 12275 — Horolezecka vyzbroj — karabiny

EN-12275 KARABINY UIAA-121

EN-892 ‘ HOROLEZECKA LANA UIAA-101

Pevnost v podéiném sméru Pevnost v pn&ném smiru

[
|ypKQ 25 kM | E g
[ ypX 18 kN

12 mm
S

viechny ostamni | 20 kN | [wa  [rown \
; —————— | | B | TN
Pevnost s otevfenym za el =

Tate zrdzomen noem EN-892 a UIAA-101 necbsahuje viechny detaily poZadavk( narem &
a zkugebnich metod: tento naér poskytuje jen ziednodudeny prehled. O viech jednotlivostech infommuji
pouze EN-882 a UIAA-101. @ UIAA, Pit Schubert, 2004

Oznaéeni pevnosti (v kN)

e

wpB, D [ 7N pevnost

[ypH 6 kN x| v pocéiném smén

| typ X 5 kN | vy | v pfigném sméw
typ KO b :i s otevienym zdmkem

Dodateény pozadavek normy UIAA
pouze pro typ K (Klettersteig)

Pevnost
5 otevfenym zamkem

Pevnost pfes hranu v ohybu

16 mm

min. B kM

,/. radius 5 mm
| | — o
By )/ I
== 230m 2.3(|] m
ERES, | &
i 'S
|
| 2,5 m pfed 2,5 m pfed
| phvnim prenim
padem pédem
rhzova sila | rézovd sila
péi prenim pédu: pfi prvnim pau:
poloviéni lano < 8 kN| <12 kN
jadnoduché
lano <12 kN
i
zavadi:
' za 1
palovién lana 55 kg EU"E;'
jednoduché lano 80 kg
; = =
alespof 5 padd alespof 12 padd | ]
. rblivl
bez pretrdeni i bez pretrieni | ! dynamicks
1 nrowzam protaeni
240 % <40 %
| |
|
h 3

Padova zkouska: poloviéni lano Padova zkouska: lanové d\.ro_iée

! jednoduché lano

obr. Goorg Scjer

Obrazek ¢. 3: Normovéa zkouska karabiny (Schubert 2021)
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Revize

Je provadéna opravnénou osobou. Kontrola musi byt pfed kazdym pouzitim provadéna i
uzivatelem, nebo osobou ur€enou zameéstnavatelem (zfizovatelem) k pravidelné kontrole
OOPP. Kontrola lezeckého vybaveni by méla byt zminéna v provoznim fadu lezecké
stény (pokud pajcuje OOPP) a uklada jesté uzivateli vizualni kontrolu OOPP a to
pfedev§im s ddrazem na Cistotu materialu, celistvost §va (smycky, sedaky) a
neporusenost, neobrousenost kovové vyzbroje (zejména karabiny a jistici pomucky by

meély byt bez obrusi, otfepd, s bezvadnou funkénosti pohyblivych Casti).
Evidence

Je provadéna opravnénou osobou do schvalenych evidencnich listi (mohou byt ke
kazdému kusu, nebo hromadné) vyuzitelnych k nasledné kontrole. Evidence kontrol je

zpravidla vyzadovana vnitinim pokynem provozovatele lezecké stény.
Znaceni

Horolezecka karabina musi mit vyznacené zakladni tidaje. Pevnostni udaj v podélném
smeéru, pficném smeéru, ve sméru zatizeni pii otevieném zamku karabiny. Vyznaceny udaj
je v kN u starsich karabin mize byt znacen i jinak. Hodnoty jsou udavany celym cislem
zaokrouhlené smérem doli. VyznaCeny udaj je mezni hodnotou, pii které karabina
praska. Dale je na karabin€ vyznaceno jméno vyrobce a vyrobni ¢islo (diky tomuto ¢islu

je mozné vyhledat vadné Sarze karabin a tyto stahnout z obéhu).
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EN 12275, EN 362:2004/8 EXHAK
| E
L year of production (12)

individual number (001 - 999)
~——batch number (001 - 839)

Obrazek €. 4: Popis karabiny (Octin 2021)

7.2 Pomucky urcené k zachyceni padu lezce — lanové brzdy, jistitka

Horolezecka jistitka slouzi k zvySeni bezpecnosti lezce, a pfedev§im k zachyceni padu. K
jejich druhotné funkci muze patfit jejich vyuziti ke slanovani. Brzdna sila pro jistici
prostiedky by méla byt v rozsahu 2,5 — 4,5 kN, zbylou Cast sily zptsobujici posun lana je
mozné zachytit rukou. Nekteré pomucky funguji tak, ze pii zatizeni lana dojde
samosvornym mechanismem k zablokovani lana (napf. Grigri) u nékterych jistitek
funguje tato funkce pfi jisténi druholezce shora (napf. Ocun Ferry, Rock Empire Guard
I1, Petzl Reverso) u nékterych pomucek je samosvorna funkce i pfi jisténi prvolezce zdola.

Zvlastni skupinou jsou jistici pomucky pro samojisténi pii sélo lezeni.
Jistitka, pomucky ke slafiovani

Jistitka slouzi k bezpecnému zachyceni padu lezce. Pomucky pro slafiovani jsou takoveé,

které umoziiuji bezpecny sestup lezce po lané — slanéni.
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Poloautomaticka

- jsou takova, ktera pfi zatizeni sami seviou lano a zachyti tak pad lezce, hodi se na
sportovni lezeni na sténu ¢i skaly. Ne vSechna jsou vhodna pro zacateCniky, jejich obsluha
nékdy vyzaduje osvojeni si manipulace s nimi. Pfikladem mohou byt vyrobky téchto

firem: Edelrid — Mega Jul, Singing Rock — Rama, Petzl — Grigri.

Obrazek ¢. 5: Grigri (Petzl 2021)
Manualni

- konstruk¢né nejjednodussi jistici pomucky, jsou vhodné pro zacateCniky — jsou
jednoduché na manipulaci, hodi se na sténu i sportovni lezeni na skalach. Pro jejich tvar
se jim v lezeckém prostiedi fika , kyblik*. Prikladem jsou rtizné druhy kyblik( (Octn —
Ferry, Petzl —Reverso, CT — Be Up, apod.). V téchto pomuckach je nékdy vyznacen smér
zalozeni lana do pomucky. Lano musi byt vzdy v pomicce a karabiné. Pozor na draténé

oko, slouzi pouze k fixovani polohy k jisticimu bodu.

Obrazek ¢. 6: Kyblik Hurry (Octin 2021)
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Karabiny HMS

Uz zjejiho némeckého oznaceni ,,Halbmastwurfsicherung™ v piekladu polovicni lodni
uzel je znat, ze je urCena k jiSténi pfes polovicni lodni uzel. Neméla by byt uzivana

k postupovému jisténi, protoze diky svému tvaru hrusky ma mensi pevnostni parametry.
Osmy

- jedna se o pomucku urCenou ke slaniovani ve tvaru osmicky a nékteré osmy urcené pro
préaci s mokrym lanem pfi specifickych ¢innostech (jeskynafstvi, kanyoning, apod.) napf.
od téchto firem: Petzl - Pirana, Petzl — Huit. Pfi slafiovani s mokrym lanem je tfeba dbat
zvySené opatrnosti a vyrazné snizit rychlost slafiovani, dochazi k probrusovani oka jistici
pomucky. Lze vyuzit i pro jisténi lezce, ale neni doporuCena a na nékterych sténach i

provoznim fadem zakézana.

Obrazek ¢. 7: Slafiovaci osmicka (Singing Rock 2021)
Norma

Norma upravuje pozadované vlastnosti a urCuje parametry jistici pomucky. Jedna se o
normu &. CSN EN 15151-1 Horolezecka vyzbroj — Brzdici prostiedky — Cast 1: Brzdici
prostfedky s manualné asistovanym blokovanim, bezpecnostni pozadavky a metody

zkouseni.

33



prEN-15151 SLANOVAC( BRZDY (NAVRH)

Toto znazoméni pledbézna nommy prEN-15151 (prEN = proposal EN) neobsahuje vsechny dataily
posadavky rorem a zkugebnich metod; tento nadr poskytuje jen zjednoduseny piehled
© wiscn jednatiivosiesh informuje pouze prEN-15151. @ UIAA, Pit Schubert, 2004

Tento ndvth nomy platf pro véechny sianovaci brdy (nejen pro slafovac osmy).

Konstrukéni pozadavky ald
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Obrazek ¢. 8: Navrh zkousky na slaflovaci brzdu (Schubert 2011)

7.3 Lana

Nezbytna soucast pro vyuku sportovniho lezeni v TV. Lze pouzit i pro nacvik uzlovani
nebo slanovani. Slouzi k zachyceni padu lezce a bezpe¢nému pohybu na lezecké sténé.
Vétsinou se dodavaji v délkach 30, 60, 80 metri nebo ve 100metrovych délkach. Lana
jsou vyrabéna v riznych barvach s riznymi prameéry. U lan doporucuji oznacit prostiedek
pro lepsi a rychlejsi zalozeni do vratného (slafiovaciho bodu). U nékterych lan je
prostfedek oznacen jiz z vyroby, pokud tomu tak neni je mozné pouzit fix, ktery je urcen

k oznaceni prostfedku lan (prodava napt. firma Singing Rock) — Ropemarker.

Obrazek ¢. 9: Jednoduché lano (Octin 2021)
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Déleni
Dle pouziti
Pracovni

Vétsinou se jedna o staticka. Staticka lana nejsou konstruovana na velké dynamické
zatizeni, jsou urena piedevsim na stalé, tedy statické zatizeni — zatizeni ve statickém visu
— pfevazné pracovni lana pro praci ve vyskach nebo staticka lana se zvlastni povrchovou
upravou — kevlar (snasi vyssi teploty, jsou odolné proti prefiznuti) apod. (napf. pro
arboristiku, armadu, policii). Staticka jsou takova lana, u kterych pfi statickém zatizeni
hmotnosti 100 kg nepfesahuje protazeni 5 % jejich délky. I v pracovni sféfe jsou
k neékterym ¢innostem vhodnéj§i dynamicka sportovni lana. Pro ti€ely skolni st€ény mohou
byt pouzity na budovani novych lezeckych cest nebo dalsi udrzbu (dotaZeni Sroubu

fixniho ji§téni, kontrola).
Sportovni

Podstatné je jejich déleni dle zatizeni, a to na dynamicka a statickd. U dynamickych lan
pod zatizenim dochazi k jejich protazeni a tim i k dynamickému zmirnéni nasledk padu
— snizuje se razova sila. Dynamicka lana jsou takova, u kterych v dusledku zatizeni dojde
k veétsi nez 5-15% prataznosti. I ve sportovni ¢innosti jsou k nékterym ¢innostem vhodna

pracovni staticka lana.
Dle konstrukce
Pletena

Pletena lana jsou takova, ktera se skladaji z jadra (duse) a opletu. Oplet je zatizen vSemi
nezadoucimi vlivy (mimo prosty tah) jako je UV zafeni, pronikani ostrych ¢astic, necistot,
odéru, vlhkosti. Proto je lano konstruovano tak, aby 30-50% pevnosti nalezelo opletu
(jeho hlavni funkci je 1 nadale ochrana duse. Na tyto druhy lan se pouzivaji predevsim
vladkna polyamidu (horolezecka dynamicka, speleologicka) nebo polyesterova vlakna

(staticka lana).
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Stacena

StaCena lana se nepouzivaji vibec — jejich uziti je napiiklad v lodni doprave, maji

vysokou pevnost. Vyrabi se napft. z oceli, umélych vlaken, ptirodnich vldken (konopi).
Tubulérni

Tubularni lana jsou takova lana, kdy dochazi k propleteni tubularnim zptsobem tzn. kdy
je proplétano vlakno stfidavé povrchem a vnittkem lana. Tyto lana se vyznacuji vysokou
prutaznosti. Maji vSak jednu nevyhodu, a to kdyz dojde k jakémukoliv lokalnimu
poskozeni dochazi tim k ovlivnéni vlastnosti celého lana a toto nemuize byt nijak

vyrovnano, lano nema vnitini dusi.
Dle kategorii

(1D Jednoduché lano, tzv. Single rope, nejéastéji v praméru 10-11 mm, nejtendi
jednoduché lano ma pramér ma kolem 8,6 mm (napf. Tendon Master Complete shield)
1ze pouzit jednotlivé. Pouzivaji se na lezeckych sténach a pii lezeni sportovnich cest na

skaléach, kde neni nutné zalohovat jisténi druhym lanem.

@ Polovicni lano, tzv. Half rope, nejcasteji v priméru 9 mm (muize byt i 8, 5mm),
lana pouzivana ve velehorach. Velmi vhodné vyuziti tam, kde se ocekava pad pres hranu.
Je zde zajisténé dublované jisténi. Vzdy se vyuzivaji dva prameny — soucet oznaceni na
lanech, kterymi jsme jisténi, musi byt alesponi 1. Lezec vyuziva dva prameny lana. Jistici
ma oba prameny v jistici pomucce. Je nutné vyuzivat takovou jistici pomucku, ktera
umoziuje nezavislou manipulaci s obéma prameny. Nemaji se zapinat na rozdil od
dvojcat do jistictho bodu soucasné, ale stiidavé — dochézi k rozlozeni padovych sil do

vice jisticich bodu.

(§) Dvojcata, tzv. Twin-rope, v priméru 8 mm, pouzivaji se vzdy zdvojené. Na rozdil
od polovi¢nich lan museji byt zapinana do jisticiho bodu soucasné. Vyhodou je tedy jeho
bezpecnost a proti jednoduchému lanu i vyhoda dvojnasobné dlouhého slanéni (1ze svazat

oba prameny dohromady a ziskat tedy jejich plnou délku).

36



Pouziti
Lana se pouzivaji vSude tam, kde je riziko padu osob z vysky a je tedy nutné je proti
takovému nebezpeci zajistit.

Bezpecnost

Lana z polyamidovych nebo polyesterovych vlaken je nutné skladovat bez pfitomnosti
kyselin (napf. nevhodna je dilna, garaz, kde je moznost zneCisténi lana kyselinou z
autobaterie apod.) Nejsou odolné vuci vysokym teplotam — mohou se tavit. Lana jsou
malo odolna vici teplotnimu zatizeni a viici nékterym chemikaliim, ¢i vyparim z nich.

Naopak jim nevadi mofska voda, pot, krev apod.
Norma

Dynamicka lana podléhaji norm& CSN EN 892 (942007)

EN-892 HOROLEZECKA LANA [ UIAA-101 EN-892 ‘ HOROLEZECKA LANA ‘ UIAA-101

Pidord ziubles potovind tanc Padova zkouska: lanové dvoie | 2058 eatického protazeni

Obrazek ¢. 10: Normova zkouska na lano (Schubert 2011)
Revize

Revize lan je uréena statni normou CSN EN 892, pokud neni vyrobcem & osobou

odpovédnou za uzivani ur€eno jinak (piisnéji).
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Evidence

Je provadéna opravnénou osobou do schvalenych evidencnich listd (mohou byt ke

kazdému kusu nebo hromadné) vyuzitelnych k nasledné kontrole.
Znaceni

Lana museji byt na obou koncich oznafena Pismeny, logem CE, logem UIAA a

symbolem pro kategorii lana (jednoduché, polovicni, dvojcata).
7.4 Smycky

Smyckou je v lezeni minéna kratka $nidra, plocha smycka (volné konce, nebo §ita), rep-

$nilira, nékdy smycka fezana z lana (lanovice).

Obréazek &. 11: Sita smy&ka (Octin 2021)

Déleni

Dle praméru

A, Kulaté.

B, Ploché — ty mtuizeme rozdé¢lit na duté a jednoduché.

C, Specialni — sesité do tvaru osmicky ¢i expresky, stoupacimu zebfiku apod.
Pouziti

Smyc¢ky se pouzivaji jako Cast jisticiho fetézce pii zakladani do skaly. Mohou byt sesité,

nebo svazané uzlem, dale se vyuzivaji k pfipevnéni materialu jako ¢ast expresek.
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Bezpecnost

Smycka, pokud slouzi k ne horolezeckym ucelim, musi byt dle normy vyznacena
prouzkem, tzv. kontrolni niti v kontrastni barvé probihajici sttedem popruhu a znaci
minimalni nosnost SkN, pro horolezecké ucely jsou vhodné popruhy se tfemi slabymi

prouzky vetkanymi do povrchu.
Norma

CSN EN - 566, UIAA — 104, Horolezecka vyzbroj. Smy¢ky. Bezpe&nostni pozadavky a

zkous$eni

EN-566 SMYCKY UIAA-104

Toto zndzoméni norem EN-566 a UIAA-104 neobsahuje vSechny detaily poZadavk( norem
a zkudebnich metod; tento ndén poskytuje jen zjednoduseny pfehled. O véech jednotlivostech informuji
pouze EN-566 a UIAA-104. © UIAA, Pit Schubert, 2004

Povolen je jakykoliv druh smycky a jakykoliv 22 kN
zplsob svazani konct popruhu.

22 kN

Pruhy na popruhu
(viz EN 565 a UIAA 103)

nemaiji v souvislosti
s nosnosti zadny vyznam.

obr. Georg Sojer

Dodateény pozadavek normy UIAA

Pokud jsou smycky sesité, musi mit alespori 50 %
viditelnych steht barvu, ktera kontrastuje s barvou
popruhu.Toto odli$eni je vizualni kontrolou pfipadné-
ho poskozeni §iti, popf. stupné odéru v misté sesitl

Obrazek ¢. 12: Normova zkouska Sité smycky (Schubert 2011)
Revize

Revize smyéek je dand statni normou CSN EN — 566, normou UIAA — 104 nebo miize

byt upfesnéno v navodu k pouziti vyrobcem nebo osobou odpovédnou.
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Evidence

Kazdy kus je oznaCeny specifickym kodem a pod nim je evidovan. Je provadéna
opravnénou osobou do schvalenych evidencnich listd (mohou byt ke kazdému kusu nebo

hromadné) vyuzitelnych k nasledné kontrole.
Znaceni

Jestlize se jedna o Sité smycky, musi mit nejméné 50 % viditelnych stehti barvu, ktera
kontrastuje s barvou popruhu. Toto odliSeni je vizualni kontrolou piipadného poskozeni

Siti, pripadné stupné odéru v misté sesiti.
Materialy

Polyamid — PAD vyznacuje se zna¢nou pevnosti v tahu a elastiCnosti, voda u n¢j
zpusobuje mensi pokles nosnosti. Je rozpustitelny kyselinou, Skodi mu slunecni zateni

UV, taje pti 150°C.

Polyester — PES vyznacuje se pevnosti v tahu a elasti¢nosti, neni ovlivnén vodou je
odolngjsi proti otéru, Skodi mu UV zareni. Je rozpustitelny v alkalickych roztocich. Taje

150°C.

Polypropylen — PP je pevny v tahu, plave na vodé, lehky, elasticky, je velmi citlivy na

slune¢ni zafeni a UV taje pii teplotach niz§ich 150° C.

Aramidy — aromatické polyamidy, Kevlar, Nomex, vyznacuji se vysokou pevnosti v tahu,
velkou odolnosti proti fezu i teplu, ztraceji pevnost v uzlech, jsou velmi drahé, maji nizsi

elasticitu.

Orientovany polyetylén — PE jedna se o smycky s obchodnimi nazvy Dyneema
(vysokopevnostni polyetylén) a Spectra, maji vysokou pevnost v tahu, Skodi jim teplo,

taji jiz pii teplotach kolem 100°C. Casto se vyrabé&ji sesité, protoze v uzlu se snadno

prepaluji, maji velkou odolnost proti odéru.

Vétsina smycCek se muze pii zatizeni piepalit tfenim mezi sebou, a proto se pies n€ nesmi

tahat lano.
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7.5 Uvazky

Uvazek je Cast vystroje lezce, ktera slouzi k bezpe¢nému zachyceni padu a k udrzeni

spravné polohy téla béhem celého prabehu padu.
Celotélovy

jsou urc¢ené hlavné pro mensi déti na umelych sténach a venkovnich skalach, dale je
doporucen pro dospélé na zajisténych cestach, jeho vyhodou je zaji§téni stability trupu,

je nutny pro déti do 10 let véku.

Obrazek ¢. 13: Celotélovy uvazek (Octn 2021)
Bederni

Je slozen z bederniho pasu s parem nohavicek. Soucasti bederni pasu jsou oka na material
(u vétsiny bedernich past je nosnost kolem 5 kg, u bedernich pasu pro bigwallové lezeni
je nosnost zvySena na 10 kg a u nékterych bedernich pasu je nosné oko mozné zaménit
za oko navazovaci — ma stejné parametry z divodu predchazeni Graziim — vétSinou se
jedna o bederni pas do pujcovny). Konstrukce bederniho pasu rozdéluje padové sily mezi

bederni pas a nohavice. Jedna se o nejCastéji pouzivany lezecky uvazek.

41



Obrazek ¢. 14: Bederni uvazek (Ocun 2021)
Prsni
Nelze pouzivat samostatn€, vzdy v kombinaci se sedacim uvazkem.

- kombinovany (kombinace prsniho a sedaciho tivazku) — provazanim ploché smycky s
osmickovym uzlem, doporucuje se pouzivat u dospélych pii lezeni Via ferratovych cest

(zajisténé cesty pomoci ocelovych lan a jinych technickych pomucek)

Obrazek €. 15: Prsni uvazek (Ocun 2021)
Sportovni, zavodni

Jedna se o nejlehci typy uvazku, maji tenké popruhy, jednoduché polstrovani, je mozné
CasteCné regulovat obvod pasu, jsou s jednou pasovou piezkou a na nohavickach pak

prezky zcela chybi.
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Pracovni

Jedna se zpravidla o celotélové, tézké, velmi dobfe polstrované pracovni uvazky, se

kterymi je mozné dlouho pracovat ve visu.

Obrazek ¢. 16: Pracovni ivazek(Ocun 2021)
Univerzalni

Maji tii prezky na pase a nohavickach, jsou pohodin€ polstrované. Horské tuvazky,
bigwallové (pro lezeni vicedélkovych cest). V pase maji dvé prezky, samoziejmosti jsou

prezky na nohavickach, jsou robustni a dobfe polstrované.
Nepolstrované uvazky

Muze jit 0 nouzovy tvazek, skialpovy ¢i vysokohorsky uvazek pro turisty na zajisténych

cestach, jsou dobfte skladné, neomezuji v pohybu a nepiedpoklada se v nich dlouhé sezeni.
Pouziti

Slouzi k bezpe¢nému navazani lezce na jistici lano. Déle se pouziva k pfipojent jisticich

nebo vystupovych pomucek.
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Bezpecnost

Ke spolehlivému zajisténi bezpecnosti je nutné zkombinovat prsni a sedaci uvazek. U
malych déti do 10 let se vyuziva celotélovy sedaci uvazek. Nekdy maji spony na bedernim
pasu, n€kdy i na nohavickach, maji vyrazeny napis DANGER, ktery se pii spravném
pouziti schova pod popruh. Lezecké tvazky chranime pied pasobenim slunecniho zafeni,
pred kyselinami (napfiklad pted kyselinou z baterii), pred pfimymi zdroji tepla, louhy,
oxida¢nimi Cinidly, odbarvovaci, které poskozuji polyamid. Naopak popruhtim neuskodi
slana voda, pot, je vSak nutné pro zvySeni zivotnosti tyto latky ze sedaku odstranit. Sedak
1ze Cistit ruéné, studenou vodou a mydlovym roztokem. Susime ho v temnu pii pokojové
teploté, nejlépe ho vyveésime. Nekteré typy uvazkt, urCené zejména do pujcoven na
lezeckych sténach jsou bud’ s jednim materialovym poutkem s pevné urCenym zatizenim
nebo s vice materialovymi poutky, ktera mizou mit zvySenou pevnost (15kN), aby se
zabranilo nehodam, kdy se zacinajici lezec navazal na materialové poutko. Pokud se jedna
o materialové poutko s takovou zvySenou pevnosti, pak lze na tomto poutku lezce
spoustét. Maximalni zatizeni pfi nejvétsim mozném padu, k némuz mize za neptiznivych
podminek dojit, je kolem 6 kN. V bedernim Gvazku nemuze byt provadén dlouhodoby
vis z bezpecnostnich diivodi — miize dojit k ortostatickému Soku. Ortostaticky Sok —jedna
se o trauma z visu na lané, které je zptisobeno nehybnym visem v postroji. Dochazi ke
snizovani zilniho navratu krve do srdce a tim ke snizeni krevniho tlaku. Mezi mozné
ptiznaky patfi: bledost, poceni, zkraceny dech, pocatecni zvySeni pulsu a krevniho tlaku,
zavraté nevolnost posléze k poklesu pulsu a snizeni krevniho tlaku. Lze uvolnit pomoci
pohybu dolnich koncetin a dale pomoci noznich smycek. K fatalnim dusledkim mize
dojit pfi polozeni vyproSténé osoby do vodorovné nebo stabilizované polohy
bezprostfedné po zachrané. Urgentné musi byt feSeny situace, kdy je ve visu osoba v

bezvédomi — smrt mlze nastat v dobé kratsi nez 10 minut (Schubert 2010).
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Norma

CSN EN — 12277, norma UIAA — 105

UIAA-105

Toto znazoméni norem EN-12277 a UIAA-105 neobsahuje véechny detaily poadavke norem
a zkusebnich metod; tento nacrt poskyluje jen zjednodudeny prehled, O véech jednotlivostech informuji
pouze EN-12277 a UIAA-105. @ UIAA, Pit Schubert, 2004

EN-12277

UVAZKY

Pozadavky na konstrukci PoZadavky na pevnost
!

Pfi testu ve visu

minimaini &ifka
popruhu
pii kontaktu s télem

nosné popruhy
a=min. 43 mm
(pro malé télesné
wySky 33 mm)

ramenni popruhy
b = min. 28 mm
(pro malé télesné
vySky 23 mmj)

15 kN 10 kN

10 kN malé télesnd visky 7 kN

celotélovy lvazek prsni Gvazek bederni Gvazek ‘

10 kN
V8echny smycky uréené pro slafiovani musi odolat
zatlZzeni minimalné 15 kN.

Prokluz na pfezce
max. 20 mm

Dodateény pozadavek normy UIAA

—+) bederni pas
Pokud jsou vy na zatéZovanych &astech viditelng, /
mus( mit alespori 50 % téchto 8vii barvu kontrastni =

k barvé popruhu, obr. Georg Sojer

Obrazek ¢. 17: Normova zkouska tvazky (Schubert 2011)

Norma uvadi pozadavek na konstrukci pfi testu ve visu, minimalni Sitku popruhu pfi
kontaktu s télem, §itku nosného popruhu min. 43 mm, malé postavy 33 mm, Sitku
ramenniho popruhu 28 MM, malé postavy 23 mm, pozadavky na pevnost navazovaciho
oka celotélového a bederniho uvazku 15kN (10kN mala télesna vyska u celotélového
uvazku), u prsniho tvazku je to 10 kN. Prokluz na pfezce mize byt maximalné 20 mm.
Dodate¢ny pozadavek normy UIAA je na Svy, a to pokud jsou §vy na zatézovanych

castech viditelné musi mit alespori 50% téchto $vi barvu kontrastni k barvé popruhu.
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Revize

Je provadéna opravnénou osobou do schvalenych evidencnich listi (mohou byt ke

kazdému kusu nebo hromadné) vyuzitelnych k nasledné kontrole.

Evidence

K evidenci vyuziti sedacich avazka slouzi evidenc¢ni listy (hromadné, jednotlivé).
Znaceni

Sedaci uvazky jsou znageny dle normy CSN EN — 12277.

7.6  Prilby

Prilba je vystroj, ktera chrani hlavu uzivatele pred nasledkem padu nebo padu predmétu
z vysky. Odpovida normé pro danou aktivitu. Néktefi vyrobci - napt. Petzl — ma prilby
odpovidajici vice normam, a tudiz mohou byt pouzity pro vice rozdilnych aktivit

(naptiklad pro lezeni a cyklistiku).

Obrazek ¢. 18: Prilba (Petzl 2021)
Certifikace
Horolezecka certifikovana pro horolezectvi.

Kombinovana certifikovana pro vice sportti — horolezectvi, cyklistiku, vodactvi, jezdecky

sport.
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Bezpecnost

Bezpecnost pfilby je dana normou a spravnym pouzivanim dle navodu k pouziti. V
provoznim fadu lezecké stény se musi presné urcit podminky, za jakych se musi ochrana

hlavy pouzivat.
Norma

CSN EN — 12492, norma UIAA — 106

| EN-12492 PRILBY UIAA-106

Toto znédzomén( norem EN-12492 a UIAA-106 neobsahuje vSechny detaily poZadavkl norem
a zkugebnich metod; tento naért poskytuje jen zjednoduseny piehled. O vech jednotlivostech informuiji
pouze EN-12492 a UIAA-106. © UIAA, Pit Schubert, 2004

Zkouska schopnosti Zkouska schopnosti Zkou$ka odolnosti
tlumeni narazu vertikalné | tlumeni narazu frontaing, proti prorazeni
lateralné a dorzalné

zavazl
o zavazi
}7 - zévadi

= Sae
/
pfenesend prenesend
sila sila

<10kN 9 m Spicka kuzele se nesmi

UIAA UlAAl = BKN dotknout hlavy.
Zkouska pevnosti Zkouska Géinnosti nosného postroje frontainé
podbradniho pasku a dorzalné

|——— 550 mm ——p|

s nepatmym
‘ protazenim

1§ 10 kg FENERA
550 mm = f=

znacka na tvaru hlavy

2&dné pretrzen(
protazeni a prokluz < 25 mm

Pfilba nesmi opustit tvar hlavy.
obr. Georg Sojer

Obrazek ¢. 19: Normova zkouska pfilby (Schubert 2011)

V normé je dana zkouska schopnosti tlumeni narazu vertikalné z vysky 2 metrd 5
kilogramovym zavazim, kdy pfenesena sila dle normy EN nesmi byt vét§i nez 10 kN, dle
normy UIAA nesmi byt vetsi nez 8 kN, zkouska schopnosti tlumeni narazu frontalné,
lateraln€ a dorzalng, opét 5 kilogramovym zavazim ze vzdalenosti 0,5 metru a pod uhlem

60°. Zkouska odolnosti proti prorazeni 3 kilogramovym zavazim z vysky 1 metru, kdy
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se Spicka kuzele nesmi dotknout hlavy. Zkouska pevnosti podbradniho pasku, ktery musi
odolat tahu 500 N a nesmi dojit k pretrzeni, protazeni a prokluzu vétsim nez 25 mm. Déle
se zkousi ucinnost nosného postroje frontaln€ a dorzalné, prilba nesmi opustit tvar hlavy

(Schubert 2011).
Revize

Je dana pokyny v navodu k pouziti jednotlivymi vyrobci. Zpravidla pred kazdym
pouzitim daného vybaveni nebo po mimoradné udalosti, kterou mize byt tder padajiciho

prfedmétu nebo po padu a uderu do prilby.
Evidence

Oznacit kazdou pfilbu specifickym kédem (pfi vE€tSim mnozstvi napf. v pujcovnach

carovym kodem). Jednotlivym nebo hromadnym eviden¢nim listem.
7.7 Via Ferratové sety

Ferattovy set se pouziva jako dynamickd brzda (dynamické jisténi) na zajiSténych
klettersteigovych cestach (lezecké cesty zajisténé ocelovym lanem, zebfikem, kramlemi,
apod.). V soucasnosti se z bezpe¢nostnich divodi pouzivaji VF sety pouze s paracim

popruhem.

Obrazek ¢. 20: Via Ferratovy set (Ocun 2021)
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Norma

CSN EN 958958+A1 Horolezecka vyzbroj — Tlumite narazu k pouZiti na zajisténych

cestach
l EN-958 I BRZDY PRO ZAJISTENE CESTY UIAA-128 EN-958 ‘ BRZDY PRO ZAJISTENE CESTY \ UIAA-128
Toto zndzomeéni norem EN-958 a UIAA-128 vsechny detaily poZ norem

pouze EN-858 a UIAA-128. @ UIAA, Pit Schubert, 2004

a zkugebnich metod; tento ndért poskytuje jen zjednodudeny prehled. O véech jednotlivostech informujf

EN-858 - 24dny pozadavek na typ (v. vievo)
UIAA-128 — povoluje pouzs typ ,Y*

Oba nasledujici obrazky ukazuji rizné pouzfvani
typu V. Manipulace s typem V" je

, 1828 na pochopeni je | zpUsob jeho
plsobeni. U typu V" smi byt do lana zacvaknita
vzdy jen jedna karabina, kromé pfecvakdvani

v misté ukotveni. Dojde-li k padu s obéma
zacvaknulymi karabinami, je brzda blokovéna.

\
UV S

Manipulace s typem ,Y* o
J& lené - 1

Manipulace s typem V"
je obtizngjsi.

Pokud se nabizeji brzdy pro zajisténé cesty spoleéné

s karabinami, mus/ odpovidat narmé EN-12275

a UIAA-121, typ K" (K = Klettersteig); znamena to v&tsi
pevnost a zkoukou®provéfenou pevnost v lomu,

Typ K (Klettersteig)

PoZadavek na statickou pevnost el
bez sklouznuti,
poté

9 kN
bez pretrzeni

obr. Georg Sojer

PoZadavek na dynamickou pevnost

brzdna &ést fi
(brzdnd (@
deska)

abr. Georg Sojer

bez
protaZen!

zévazi
80 kg

wyska padu
5m

-

=2

|
délka zpomaleni
<120m

Upozomént:
ProtoZe Uginek brzdy pro zajisténé cesty zavis na tfeni
mezi lanem & jinou textilii a brzdnou deskou, smi se
nabizet pouze brzda kompletné sestavend vyrobcem;
brzdna deska se nesmi na trhu cbjevit samostatng.
Karabiny se naproti tomu prodavaiji | separatné

Obrazek ¢. 21: Normova zkouska Via Ferratovy set (Schubert 2011)

Revize

Cetnost revize je dana normou nebo navodem k pouziti od vyrobce.

Evidence

VEechna lana mus/ byt pfed zkougkou klimatizovéna

nasledujicim zpisobem:

24 h (50 £ 5) °C a < 10 % rel. vihkost vzduchu, pak
2h (20 £2) °C a = 65 % rel. vihkost vzduchu, pak

72 h (20 £2) °C a (65 £ 2) % rel. vihkost vzduchu.

Dodateény poZadavek normy UIAA

Povoleny jsou jen brzdy pro zajisténé cesty typu .Y*
(protoZe jsou bezpetnéjsi). Nejsou povoleny uzly
(kvilli nebezped! samovolného rozvézani),

Kazdy ferratovy set je oznacCen specifickym cislem, podle kterého je evidovan

v eviden¢nim archu. Identifikacni etiketa je zpravidla umisténa ve Svu paraciho popruhu

nebo v misté sesiti dvou popruht.
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7.8 Obuv

Pro lezeni na umélych sténach je vhodna obuv urcena na lezeni, kterd diky pouzitym
materialim a technologiim 1épe kopiruje stupy a struktury stény, piipadné skaly. Lezecka
obuv dostala oznaceni lezecka. V nekterych zvlast obtiznych cestach je nezbytné takovou

botu vyuzit.

Obrazek ¢. 22: Lezecka (Ocun 2021)
Déleni
Dle zapinani

A, Snérovaci — obuv je Snérovana tkanickou, vyhodou je lepsi pfilnavost k noze, dokaze
ji pevné stahnout, $nérovadlo jde roztdhnout az témér ke Spicce, a proto se snadno a
nebolestivé nazouva, jeji nevyhodou je zdlouhava pfiprava k obuti, coz muze byt

zdlouhavé pti kratkych cestach na skale nebo na umélé sténé (Bostikova, Vomacko 2008).

B, suchy zip (velcro) — obuv je zapinana suchym zipem, vyhody jsou podobné jako u bot
s tkanickou, zalezi vSak na konstrukci boty, nevyhodou je mensi obemknuti nohy, mensi
kopirovani tvaru nohy. NedoporuCuji se vyuzivat pii lezeni spar, kde muze dojit k

rozlepeni suchého zipu (Bostikova, Vomacko 2008).

C, baletky — obuv bez zapinani, vétSinou je v jazyku vSita pruzna guma, kterd umoziuje
snadnéj§i nazuti boty ptes nart. Nedoporuci se osobam s vyssim nartem. Pti del§im lezeni

se muze stat, ze se obuv roztahne a zacne se na noze pretacet (Bostikova, Vomacko 2008).
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Dle tvaru podrazky (kopyta)

Lezeckou obuv dale muzeme rozdélit podle tvaru podrazky. Zde vSak neexistuje zadné
pojmenovani jednotlivych tvart, protoze kazdy vyrobce pouziva sva tvarove specificka

kopyta (Bostikova, Vomacko 2008).
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Obrazek ¢. 23: Tvary lezecek Ocun (Ocun 2021)
Dle tvrdosti

Délime je na mékké, stfedné tvrdé, tvrdé, univerzalni. Pouziti zavisi na materialu, kde
bude obuv pouzita. ZacateCnik bude mit stfedné tvrdé, na pisek se pouzivaji mekké — 1épe
pfilnou ke stupiim, tvrdé se pouzivaji na nepiskovcovych skalach. Na umélé stény jsou

pak doporucené univerzalni lezeCky (Bostikova, Vomacko 2008).

Pokud lezeme na sténé€, pak neni vhodné mit obuv po celou dobu na noze. Vétsinou je
takova bota o nekolik Cisel mensi a noSeni takové obuvi pak neni pfili§ pohodlné. Na

prezouvani je vhodné mit s sebou pantofle nebo sandale (Bostikova, Vomacko 2008).
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7.9 Jistici body
Pouziti

Jistici body pouzivame jako staticky bod bud’ k postupovému jisténi lezce nebo k jisténi

lezce s hornim jisticim bodem. Kazdy jistici bod na lezecké sténé¢ musi mit vlastni

specifické oznaceni.

Obrazek ¢. 25: Vratny bod (Singing Rock)
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Norma

Normalni skoby CSN EN — 569, norma UIAA — 122, Expanzni skoby CSN EN — 959,
norma UIAA - 123.

EN-959 J EXPANZIVNI SKOBY ‘7 UIAA-123

‘Toto znazoméni norem EN-858 a UIAA-123 neobsahuje viechny detaily pozadavkd norem
a zkusebnich metod; tento ndért poskyluje jen zjednedudeny piehled. O viech jednotlivostech informuji
pouze EN-959 a UIAA-123. © UIAA, Pit Schubert, 2004

PoZadavky na pevnost

— beton
ISO TR 9492
pevnost v tiaku 50 N/mmz

material:
korozivzdoma ocel
jakost alespofi 1.4307
podle EN10083-3
(nikoliv 1.4305)

Konstrukéni poZadavky

0.2 min. x45°

Oko mus(

byt dostatecné
velke, aby jim
fmahly projit
nap. dvé karabiny.

abr. Georg Sojer

Dodateény pozadavek normy UIAA

&( (Vy88i) pozadavky na druhy typ expanzivnich skab,
&7 a sice pro pouZitl v oblasti, kde se projevuje viiv
o7

mofské vody, se pfipravuji.

Obrazek ¢. 26: Normova zkouska expanzivni skoby (Schubert 2011)
Revize

Revize jisticich bodu je provadéna opravnénou osobou. Dale mize byt provadéna osobou
odpovédnou za provoz stény, ktera je poucena vyrobcem/dodavatelem lezecké stény a to
vizualné — vizualn€ kontroluje celistvost a bezvadnost jisticich bodu. V praxi lze 1 od
uzivateld (n€kdo si vS§imne povoleného Sroubu a nahlasi to obsluze), v tomto ptipad€ je
nutné okamzité zjednat napravu a vadu odstranit (pokud je to mozné) nebo jistici bod

oznacit, nahradit a upozornit na nevyuzivani takové skoby k jisténi.
Znaceni

Skoby jsou znagené dle platné normy CSN EN 959. Na lezecké sténé musi mit kazda
skoba své vlastni nezaménitelné specifické Cislo. Muze byt zakresleno do stavebné

technické dokumentaci a dle ni 1 kontrolovano.
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7.1 Uzly dle UIAA

Zptsoby a vyuZiti uzld jsou dany novou &eskou normou CSN 83 2610:2021 Uzlovani —
Terminologie. Norma slouzi k pojmenovani zakladnich a nejdalezitéjSich uzla
pouzivanych k navazani na sedaci uvazek, a to z nékolika divodua. Vétsina provozovatela
stén vyslovné oznacuje uzle, kterymi je mozné se na sedaci ivazek pfivazat a vyslovné
uvadi uzle, kterymi se naopak lezec vazat na sedaci uvazek nesmi. Z tohoto divodu byla
nutna zavaznd norma, ktera takové uzle presné oznacuje. Zpravidla je vyzadovano
navazani na osmickovy uzel. Déle 1ze pouzit viildcovskou smycku pro pfichyceni karabiny
na konec lana. Na vétsin€ lezecky stén je pro spojeni lana a sedaku lezce doporuceno dle

UIAA (v CR i CHS) navazani na osmi¢kovy uzel.

84

Obrazek ¢. 27: Dvojity osmickovy uzel (Horolezecka metodika 2021)

g 084

Obrazek ¢. 28: Vid¢i smycka (Horolezecka metodika 2021)
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8 Stavebné technické vybaveni
Definice lezecké stény, bezpecnost

Lezecka sténa je stavebné-technické vybaveni vytvorené nebo upravené pro nacvik
lezeckych dovednosti, ale i pro nacvik lezeckych technik, nacvik prace ve vyskach nebo
pro nacvik riznych zachranaiskych technik. Lezecké stény miuzeme rozdélit podle vysky
na nizké (vétSinou do 4 metri — bouldrové stény) a vysoké (nad 4 metry vysky).
Bezpecnostnimi dopliky pro takové st€ény muze byt zmékcené dopadisteé. Lezecké linie
nesmi byt ve vzdalenosti mensi nez 1,5m od piekazky. Dodavatel doda pfi certifikaci
stény prohlaseni o shod¢ a stavebni dokumentaci. Po instalaci je zadavateli predan

predavaci protokol a protokol o zatézové zkousce a navod k pouziti.

Lezecka sténa musi byt vystavéna dle platnych norem uréenych pro technické konstrukce
ve stavebnictvi a musi byt osazena jisticimi body dle normy CSN EN 12572-1
bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody pro ULS s jisticimi body. Pro bouldrové

stény norma 12572-2 (Bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody pro bouldrové stény).
Kontrola stupu a chytu a dalSich za¥izeni stény

Stupy a chyty jsou vyrobené dle platné normy 12572-3. Kontrola se provadi podle
pravidelnosti pouzivani, zpravidla pied zahajenim lezeni je provedena vizualni kontrola
stény se zamefenim na kriticka mista (mista, kde se v minulosti objevily problémy nebo

zavady s nedotahnutymi chyty nebo stupy).
Povinnosti — kdo, kdy jak?

Tato povinnost je dana prislusnou normou vét§inou ma povinnost kontroly provozovatel,
pokud neni ve smlouvé o dilo uréeno jinak — prvni revize muze byt dana jako obchodni

bonus dodavatelem (Makak 2021).
Pravidelnost kontroly

V navodu k pouziti je dana ¢etnost kontroly technického zatizeni tzn. celistvost stény jako
celku, ¢etnost kontroly jisticich bodt a chytd. Normou jsou predepsané revizni prohlidky.

Tyto prohlidky se zapisuji do servisni knihy (Makak 2021).
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Kazdodenni — provozovatel, vizualni kontrola pfed pouzitim.
Kazdé tfi mésice — provozovatel, dotazeni Sroub jisticich bodu a vizualni kontrola.

Roc¢ni — opravnéna osoba (vyrobce), revizni protokol.
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Tabulka &. 3: Zivotnost OOPP

Datum D0 31.12.2004 | Od 1.1.2005 | 0d1.1.2008 Od 1.1.2009 Od 1.1.2015
vyroby
Postroje 5%/10 let 10™ let 10™ let 10%12* let 10%/15% let
Ocun 10 let
Textilni 5%/10 let 5%/10% let 10™ let 10%12* let 10%/15% let
OOPP
Ocun 10 let
Lana 5%/10 let 5%/10% let 10™ let 10%12* let 10%/15% let
Ocuin dle uvziti
od 1-10 let
Kovové 10™ let 10™ let Omezeni fce | Omezeni fce | Omezeni fce
OOPP poskozenim, poskozenim, poskozenim,
opotiebenim opotfebenim opotiebenim
Prilby XXXXXXXXX XXXXXXXXX | XXXXXXXXX XXXXXXXXX 10 let, Octn 10

let

Zdroj: Singing Rock 2021, Octin 2021

Vysvétlivky

¥— od data 1. pouziti

X

evidencniho listu dle navodu k pouziti
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9 Bezpecnostni manual pro vyuziti umélych lezeckych stén v télesné

vychové

Pii vytvafeni bakalafské prace bylo pouzito odborné literatury piedevsim Ceskych
statnich norem, horolezecké metodické literatury — Pit Schubert, Bezpecnost na skale a
ledu dil 1-3, metodického materialu CHS (metodika, ktera je pouzivana i pfi vySetiovani
pficin nehod na umélych sténach), metodického materialu firmy Singing Rock, navodu

k pouziti jednotlivych vyrobku firem Petzl, Octin, Singing Rock.

Neékteré bezpecnostni pokyny byly konzultovany pfimo s dovozcem OOPPP materialu ve
firmé Petzl s p. R. Podsadnym (§kolitel pro uzivani OOPPP), ale také i s tvircem CSN ve

Statnim zkuSebnim tstavu v Jablonci nad Nisou s p. P. Hajkem.
9.1 Télesna vychova

Telesna vychova je jednou ze slozek Skolni vychovy, ktera poskytuje zakladni pohybové
dovednosti, zlepsuje zdravi a zvySuje fyzickou kondici. Na zakladnich Skolach je télesna
vychova povinny pfedmét v rozsahu dvou az tfi hodin tydné. Ve specializovanych
Skolach je dotace na pfedmét té€lesna vychova vyssi. V naplni télesné vychovy jsou
zatazena zakladni poradova, pripravna, gymnasticka a atleticka cviceni. Povinnou naplni
je plavecky a lyzarsky vycvik. Béhem predmétu dochéazi k seznameni s pravidly
nejoblibenéjSich her — fotbal, florbal, basketbal, volejbal. Zaci jsou seznamovani se
zakladnimi pravidly fair play. Program télesné vychovy se na celém svété lisi. Nejvice
Casu pro sportovni lezeni je vénovano ve Francii, kde témét kazda skolni télocvicna ma

lezeckou sténu.
9.2 Misto lezeniv TV podle Skolniho vzdélavaciho programu
Vzdélavaci program Clovék a zdravi:

1. stupen — konkrétni vystup — zak zvlada pohybové dovednosti. Zvladne, dokaze,

umi — je soucasti uciva rozvoj pohybovych dovednosti.

2. stupen — konkrétni vystup — rozvoj kondi¢nich Cinnosti, vile, zdatnosti. Zméfi
zakladni pohybovou obratnost na lezecké stén¢ a zakladni lezecké pohyby, lze

vzit i jako nacvik gymnastiky, posilovani. SVP — tematicky plan, obratnost, vyuka
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na lezecké stén€. Dodrzuje a pomaha kontolovat zakladni bezpe¢nostni pravidla

a omezeni.

Bez zakomponovani do Skolniho vzdelavaciho programu nelze provadét vyuku lezeni na

lezecké stén& (SVP 2021).
Sportovni lezeni

Lezeni patfi k zakladnim pohybovym dovednostem clovéka, u kterého jsou stale v
¢innosti 4 ze 6 smysli (zrak, hmat, sluch a udrzovani rovnovahy), které mezi sebou
vzajemné spolupracuji na zakladé ménicich se sil gravitace. Lezeni je zména. Zména
pocitu bezpec€i a strachu, uvolnéni a stresu. Vzdy je pfitomny strach z padu. Je
vyzadovana soustfedénost na kazdy pohyb a preneseni vahy téla, v opacném piipade

muize dojit k padu a k tirazu (Neumann 1999).

Rozhodujici v lezeni je nejenom sila svali, ale i technika a koordinace. Je dilezité hledani
ekonomického a efektivniho zpusobu, jak se dostat bez chyby (padu) k cili. Pokud je k
jisténi pouzité lano a spolulezec (nékdy muze byt lezec jistén automatickou jistici
pomiuckou — navijakem) musi byt plné soustfedén na zachyceni padu, reaguje na ¢innosti
lezce a pomahé4 mu s manipulaci lana — ve spravny okamzik zkrati, nebo naopak prodlouzi
délku lana (dobere, nebo povoli). Kdo neni schopen svéfit svij zivot do cizich rukou,
nemuze nikdy bezpecné 1ézt, dochazi k upeviiovani socialniho vztahu mezi lidmi a k

budovani diveéry (Neumann 1999).
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10 Vlastni LS ve $kolni télocvi¢né

Vlastni lezecka sténa je zafizeni pro nacvik lezeckych dovednosti umisténé ve vlastni
Skolni télocvicné. Zarizeni je ur€eno primarné pro vlastni vyuku SL pfi hodinach télesné
vychovy. V Case, kdy neni zafizeni vyuzivano k vyuce SL pti hodinach TV je mozné ho
za uplatu, nebo bezuplatné vyuzivat pro lezeckou verejnost, nebo pro zajmova sdruzeni

(horolezecké krouzky, nebo horolezecké oddily.
10.1 Pozadavky na vyucujiciho

Pti Skolni vyuce na komer¢ni stén€ vyucujici podepisuje Cestné prohlaseni, ze ucCastnik
byl seznamen s provoznim fadem dané stény. V pfipadé€, ze vyucujici provadi vyuku na
domaci lezecké sténé (lezeckd sténa umisténa ve vlastni Skolni hale), tak by mél mit
akreditovany kurz Instruktora lezeni na umélych sténach akreditovany MSMT, nebo mit
kurz pro vyuku lezeni na umélych sténach v ramci DalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd. Vi a zna parametry lezecké stény, je seznamen s umisténim prostiedkd prvni

pomoci a mél by umét takovou pomoc poskytnout.

Vyucyjicimu SL s vysokoSkolskym pedagogickym vzdélanim se zaméfenim na vyuku
télesné vychovy staCi kurz vramci Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniku

v rozsahu 20 hodin. Vyhodou je nizka ¢asova naro€nost.

Vyucuyjici SL s aplnym stfedoskolskym vzdélanim zakoncenym maturitni zkouskou musi
absolvovat akreditovany kurz MSMT Instruktor lezeni na umélych sténach v rozsahu 150
hodin. Vyhodou je moznost ziskani Zzivnostenského opravnéni na tuto cinnost.

Nevyhodou vy$§si Casova naro¢nost.

Kurzy Instruktora lezeni na umélych sténach jsou organizovany také CHS & jinymi

institucemi napf. https://www.kurz-instruktor.cz/nabidka-kurzu-instruktora-lezeni-na-

umele-stene/, aj. Platnost takového opravnéni je neomezena. Vyucujici SL je zajistovan
bud” komer¢ni sténou, nebo Skolou. Povinnosti ke vzdélani vyucujicich SL jsou totozné

pro instruktora i pro ucitele.

Ucastnika kurzu seznami s vedenim kurzu (hodiny) lezeni, s bezpe€nosti, prvni pomoci,

metodikou a organizaci. Tyto kurzy poradaji autorizované osoby.

60


https://www.kurz-instruktor.cz/nabidka-kurzu-instruktora-lezeni-na-

Autorizovana osoba

Autorizovanou osobou se muze stat fyzicka, nebo pravnickd osoba vyhovujici
podminkam stanovenym zakonem o uznavani vysledka dalSiho vzdélavani ¢. 179/2006
Sb., které jsou blize specifikovany v hodnoticim standardu profesni kvalifikace.
Autorizovana osoba pozada u prislu§ného autorizujiciho organu o autorizaci. Autorizace

plati 5 let.

Seznam autorizovanych osob je uvetrejnén na:https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-

1823-Instruktorinstruktorka lezeni_na_umelych_stenach/autorizovane-osoby/okres-

vse/pouze-s-terminy-zkousek-ne/setridit-1v/stranka-1-50

Pro Instruktora lezeni na umélych sténach je v CR 6 autorizovanych osob s jejich zastupci

(Narodnikvalifikace.cz 2021).
Poskytovatelé Skoleni Instruktora lezeni na umélych sténach

Tabulka €. 4: Poskytovatelé Skoleni

Nazev firmy Osveédcent Casova dotace Cena
kurzu
BP Sport —  Ceské | Akreditované osvédeni | 4 dny — 2 vikendové | 3.400,-
Budgjovice. MSMT v systému | ucebni bloky
‘ Dalsiho vzdélavani
www.kurz-instruktor.cz pedagogickych
pracovnikd
Sténa Ruzyné — Praha. Akreditované osvédceni | 2 dny 3.800,-
MSMT v systému
WWWSIENaTUYNECOM | hlsiho  vzdélavéni
pedagogickych
pracovnikd
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Tendon Hlubina Brno. Akreditované osvédceni | 7 dna 4.900,-

MSMT v systému dvpp.
www.tendonhlubina.cz

Zdroj: BP Sport 2021, Sténa Ruzyné 2021, Tendon 2021
10.2 Personalni zajiSténi

Musi byt poskytovano v takovém rozsahu, aby pii Skolni vyuce byla zajisténa bezpecnost
zaka pfi Skolnim vyucovani. To znamena, Ze je vnitini pfedpisem dano na kolik zaka a

na jaké ¢innosti musi byt pedagogického dozoru.
10.3 Pozadavky na vyucujici

Béhem vyuky sportovni lezeni musi byt pfitomna osoba s opravnénim k vyuce (Kurz
instruktora pro lezeni na umeélych sténach) a dalsi dozorujici pedagogicky personal. Na
dvé lezecké dvojice 1 pedagogicky dozor. Pred vyukou musi byt provedeno pouceni o

bezpecnosti s jasnym vymezenim ¢innosti.
10.4 Pojisténi vyucujiciho

U vyucujiciho je v soucasnosti témér pozadavkem, aby byl pojistén na zptsobenou skodu

z nedbalosti. Napt. zde https://www.horosvaz.cz/sluzby-pro-cleny/pojisteni-pro-

cleny/pojisteni-odpovednosti-treneru-a-cvicitelu/. Ze zakona musi mit zfizovatel

pojisténi, ale zptasobenou Skodu by mohl vymahat (v ptipad€, Ze se prokaze zavinéni
vyucuyjiciho) po svém zaméstnanci. K tomuto pojisténi bychom mohli ptidat 1 pojisténi

pravni odpovédnosti, které pomuze s thradou nakladt na pravni pomoc (napt. D.A.S.).
10.5 Pozadavky na zaky

Vhodna ustroj, ruce bez hodinek, naramku, prstynku, krk bez fetizk a jinych ozdob.
Dlouhé vlasy v culiku, odév by mél byt pfiléhavy, trika zastrCend. Hrozi nebezpeci
vtahnuti do uzlu, jistitka nebo pii slanovani do slafiovaci pomucky. V nékterych skolach
je vyzadovan 1 souhlas Skoldka, (i pfes to, ze nema pravni oporu). Je vyzadovan Cisté
z moralniho hlediska, aby si zaci zvykali na dulezitost svého podpisu. Jinymi slovy

pravidla, ktera podepisu, jsem povinen i dodrzovat.
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10.6 Pozadavky na provozovatele

Provozovatel je povinen zajistit takové mechanismy a postupy, aby predesSel vzniku

zranéni nebo padi. Musi zajistit pravidelné revize ve stanovenych Casovych intervalech.
10.7 Pouceni o bezpec¢nosti

Pouceni o bezpecnosti je provadéno provoznim fadem kazdé lezecké stény. S timto fadem
je seznamen kazdy zakonny zastupce pisemnou formou, ktery seznameni s nim potvrdi
svym podpisem. Kazdy zak je pouCen o bezpeCnosti a bezpeCnostnich pravidlech
vyucujicim nebo instruktorem LS nebo osobou, ktera je k tomu urcena. I kdyz neni pravné
zavazné je vhodné, aby takové pouceni podepsal i kazdy zak — vytvoreni moralniho

zavazku chovani (Zakladni skola T. G. Masaryka Studénka 2017).
10.8 Pozadavky na materialové vybaveni

V kazdé lezecké dvojici by méla byt jistici pomucka, 2x sedaci uvazek, vhodna karabina
k jistici pomucce, na lezeckou dvojici vhodna délka lana (podle velikosti stény, zpravidla
30 m). Pii vétSim mnozstvi lezeckého materidlu je vhodné zvazit moznost vySkoleni
opravnéné osoby k provadéni revizi. V piipadech, ze takova osoba neni, je nutné
odevzdavat vystroj a vyzbroj pouzivanou k vyuce sportovniho lezeni v pravidelnych
intervalech k revizim a tyto sluzby nasledné hradit. Jedna se o dalsi naklad spojeny se

Skolni vyukou sportovniho lezeni. Material je certifikovany a fadné zkontrolovany.
10.9 Kontrola prostoru vyuzivaného pro $kolni vyuku sportovniho lezeni

Na kontrolu prostoru vyuzivaného pro Skolni vyuku sportovniho lezeni je urcen

odpovédny pracovnik ziizovatelem nebo provozovatelem lezecké stény.
10.10 Pouziti kamerového zaznamu pri vyuce

Je vhodné pfi vyuce lezeni pouzivat kamerovy zaznam, ktery miize byt pouzit pro
vyhodnoceni pfi¢in vzniku mimotfadné situace a vyuzit ho k pfedchazeni takovym
situacim. K pofizeni obrazového zaznamu je nutny souhlas zakonného zastupce.

Zpracované souhlasy napt. zde https://www.gymceska.cz/download/4541/06-2021-

generln-souhlas-last.pdf,

63


https://www.gymceska.cz/download/4541/06-2021-

Pokyny a povinnosti pro pofizovani kamerového zaznamu se fidi Statnim ufadem pro

ochranu osobnich udaji.

Pokud ma skola moznost obrazového zaznamu a do lezecké stény — télocvicny je takové
témer nutnosti, pak by podminky pro pofizeni mély byt pravné oSetfeny. Pokyny a zminka
0 potizovani obrazového zaznamu je ve Skolni fadu Skolniho zafizeni a zak a jeho
zakonny zastupce je povinny se s nimi seznamit. Zakonny zastupce podepisuje souhlas s
pofizenim takového zdznamu a Skolni zafizeni je archivuje (staci archivace do 1
pracovniho dne nebo do ukonceni vyucovani — pokud nedojde k mimotadné udalosti).
Pro pfipadné vySetieni nehody je takovy zaznam nedocenitelnym materialem, protoze
kromé urCeni odpovédnosti za Graz, mizeme pomoci vytvorit nové mechanismy a

postupy, které mizou dal§im nehodam zabranit.

10.11 Zajisténi bezpecnosti pri Skolni vyuce sportovniho lezeni
Bezpecnost pii vyuce je zajiSténa n¢kolika mechanismy.

Skolnim fadem — uréuje obecna pravidla pro chovani ve $kolnich budovach.

Provoznim fadem — napf. télocvi¢ny, urCuje pravidla pro pohyb a Cinnosti ve Skolni
télocvicné nebo lezecké stény, kde jsou jasne€ vymezené povinnosti uzivatelim lezecké

stény.
10.12 Pasivni bezpecnost, osobni ochranné prostiedky (prilba, rukavice)

V provoznim fadu LS je dano, jaké ochranné pomucky musi byt pfi Skolni vyuce lezeni
pouzivany. Pfi pouceni pred zacatkem vyucovani je urCeno bezpecné misto k nasazeni a
sundani ochrannych pomiicek. Pfi nastupu je odpovédnym vyucujicim zkontrolovano
spravné pouziti.

10.13 Provozni nalezitosti

Ke vstupu na LS je vyzadovan pisemny souhlas s podminkami provozu LS. Formulaf k
pisemnému podpisu vytvaii provozovatel LS nebo jim urena osoba. Formulare je nutné
archivovat. VSechny ostatni ¢innosti, jako je udrzba lezecké stény, vytapéni, osvétlent,

periodické prohlidky jsou na provozovateli LS. Provozovatel musi vytvofit provozni fad.

Viz piiloha €. 1. Vhodné je vytvofit provozni denik lezecké stény.
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10.14 Pozadavky na material pred a po vyuce

Material po vyuce zkontrolujeme s pomoci bezpecnostnich listl, pfipadné reviznich
pomucek (viz kapitola 6.1. Revize v praxi) a vysledek zapisujeme do evidencnich listi.
Vyzadujeme od cvicicich — zaka hlaseni o mimotadnych udalostech, nebo zjisténych
materialovych nedostatka, kterych si pii pouzivani v§imli. Mimoradné udalosti zapiSeme

do evidenc¢niho listu a provozniho deniku lezecké stény.
10.15Pozadavky na sténu

Lezecka sténa musi vyhovovat viem zakonnym normam — piedev§im normy CSN EN
12572-1 Umélé lezecké stény-Cast 1 Bezpednostni pozadavky a zkusebni metody pro
ULS s jisticimi body, CSN EN 12572-3 Umélé lezecké stény-Cast 3: Bezpeénostni
pozadavky a zkuSebni metody pro lezecké chyty. Za veskeré vady odpovida bud’
dodavatel stény (pokud je zptisobena vyrobni chybou nebo konstrukéni vadou) — feSime
se zhotovitelem (tyto nalezitosti by meély byt oSetfeny ve Smlouvé o dilo), nebo
provozovatel LS. Pokud se jedna o povolené chyty, nebo ¢asti vratného jisténi, zjedna
napravu urcena odpoveédna osoba (viz kapitola 10.9 Kontrola prostoru vyuzivaného pro

Skolni vyuku sportovniho lezenti).
10.16 Pozadavky na lezecké cesty

Zde je dan pozadavek predevsim na vzdalenost jisticich bodu, jejich osazeni. V pripadé
profilu LS na vzdalenost pevnych piekazek od LS a opét na jistici body a jejich osazeni

tak, aby nedoslo v pfipadé padu k jejich kontaktu s t€lem lezce (Makak 2021).

V soucasné dobé mohou byt lezecké cesty vystavény certifikovanym stavéem, a to bud’
CHS, UIAA, vyuziva se pii zavodech, nebo lezci svépomoci za dodrzeni zasad BOZP.
Systém vzdé€lavani stavécu cest je dan narodnim svazem nebo je mozné vyuzit stavéce
cest mezinarodni certifikaci. Seznam narodnich stavéct lezeckych cest na zde:

https://www.horosvaz.cz/zavody-cr/narodni-stavecska-licence/. =~ Vyhodou  vyuziti

certifikovaného stavéce je zaruka, ze cesta bude odpovidat pozadované obtiznosti a bude
spliovat pozadovanou kvalitu (spravné dotazené Srouby, bezpecné pridélané drobné

chyty bez ostrych hran).
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10.17 Zacatek hodiny sportovniho lezeni

Struktura lezecké hodiny:

Zahrati — 3-5 minut

Rozcviceni — 6-12 minut

Nacvik starych a novych dovednosti, vytrvalost — 20-30 minut
Stre¢ink - 2-5 minut

Cinnosti provadime na pokyn vyuéujiciho

Po navazani se na lano upozornime vyucujiciho (zvednuti ruky, osloveni), ktery navazani
a zaloZeni lana do jistici pomucky u jistiCe zkontroluje. I pfesto je provadény partner
check! Lezec zkontroluje svého jistiCe — zda ma lano spravné zalozené v jistici pomucce
a jisti¢ zkontroluje lezce — zda je na lano spravné navazan. Teprve poté je mozné zacit s

lezenim.

5.PARTNER CHECK

Obrazek ¢. 29: Partner Check (Petzl 2016)
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Jakykoliv traz ¢i zranéni hlasime vyucujicimu. Stejn€ tak hlasime vyucujicimu
jakoukoliv zavadu, kterou pifi pohybu v lezecké sténé zjistime (povoleny chyt, vadna

smycka v postupovém jisténi, vadna karabina, ostra hrana apod.)

Ukazeme manipulaci s lanem (vétSinou po dolezeni cesty nechame lano v hornim jisticim
bod¢). Déle predvedeme manipulaci s ostatnim lezeckym materidlem (jistitka, slafiovaci

pomucky, ferratové sety, prilby, sedaci tvazky, karabiny).

Vysvétlime, co délat v ptipadé nehody.

Oznamime program hodiny a rozdélime zaky do lezeckych dvojic (druzstev).
Vymezime prostor zakiim, ktefi se hodiny aktivné neticastni.

Na konci vyucovaci hodiny provedeme nastup vSech cvicicich. Zeptame se na zranéni,

zavady — sténa, material. Ptame se i na jejich hodnoceni vyuky, pocity, zlepSeni/zhorSeni.
10.18 Lezecka komunikace

Pti sportovni lezeni na umelé sténé plné€ dostacuje komunikace hlasem. Komunikace musi
byt jasné srozumitelna, vétsinou v kratkych povelech, nebo oznamenich. Pro vyuku SL

na sténé jich pouzivame nékolik.

Jistim! — Zahgjeni jistici ¢innosti — zajiSténi druhého lezce lanem proti padu z vysky,

znamena to, ze jisti¢ ma lano zalozené v jistici pomucce a je piipraven k jisténi.

Dober! —Dobrani povolené ¢asti jisticiho lana na nejkrat§i moznou bezpe¢nou vzdalenost

—snizi se tak vyska piipadného padu, nebo umozni lezci odpocinek v postupovém jisténi.

Jdu! — Oznameni prvolezce k nastupu do lezené cesty, nebo oznameni prvolezce, ze bude

padat.
Stdj! — Povel k dokonceni pohybu prvolezce, neznamena to vSak ukonceni jistici ¢innosti.
Volné! — Oznameni jistiCe, Ze je lano volné — tzn. ze bylo lano vytazené z jistici pomucky.

Lano! — Upozornéni na padajici lano.
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11 Komer¢ni sténa

Komercni LS je zafizeni pro nacvik lezeckych dovednosti umisténé v prostorech fyzické,
nebo pravnické osoby a primarné slouzi k vytvafeni zisku. Zafizeni je uréeno pro
lezeckou vetejnost. V jakémkoliv obvyklém Case je mozné zafizeni vyuzivat i pro Skolni

vyuku SL.
11.1 Provozni nalezitosti

Pred skolni hodinou musi byt ode vSech zaku (zakonnych zastupcti) podepsané seznameni

s provoznim fadem lezecké stény.

Priklad: https://www.makakarena.cz/registrace (LA Makak Jablonec n. Nisou), na

lezecké  aréné SmichOff v  Praze je  nutny  pisemny souhlas

https://www.lezeckecentrum.cz/cs/stena--boulder/navstevni-rad, v LS Sutr v Liberci je

také nutny pisemny souhlas zakonného zastupce http://www.sutr.cz/stena/info.

11.2 Pozadavky na vyucujici

Komerc¢ni sténa mize hodinu sportovniho lezeni dodat na miru objednavajici skole a
dodat 1 vyucujici, ktefi budou hodinu sportovniho lezeni vést a zarovell nesou
odpovédnost za bezpecnost Skolaki. Pokud nebude hodinu sportovniho lezeni vést
zameéstnanec ziizovatele Skolniho zafizeni (zpravidla ucitel TV), je vhodné sepsat s
komer¢ni LS smlouvu a tyto odpovédnosti v ni oSetfit (jedna se hlavné o nahradu skody

na zdravi).
Vzdélani instruktora

V piipadé dodani hodiny na kli¢ s instruktorem zajistuje sténa. Vzdélani instruktorti by

meélo byt stejné jako u vlastni LS.
11.3 Pozadavky na material

Material k zajisténi vyuky (pfedevsim sedaky, lana, karabiny a jistici pomicky) muze byt
poskytnuty komer¢ni sténou, v tomto pfipadé je odpoveédny za material provozovatel

lezecké stény.
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11.4 Pozadavky na sténu

Zajistuje komercni sténa.
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12 Porovnani komerc¢ni sténa x vlastni sténa ve Skolni télocviéné shrnuti

Pfi vyuce sportovniho lezeni na komerénich lezeckych st€nach zalezi na uzaviené

smlouveé mezi Skolnim zafizenim a komercni sténou a sjednanych podminkéch.

Pfi vyuziti komercniho zafizeni je vhodné sjednat vyuku tak, aby veSkery servis dodala
komer¢ni sténa. Tzn. vyucujiciho, sténu, material. Odpadne tak odpovédnost za vySe
vyjmenované, ta pfechazi na komercni sténu. Nevyhodou je Castka, kterd se za vyuku
musi zaplatit a mensi prehled o vyucované latce (pokud se hodiny neucastni vyucujici
TV). Vyhodou komer¢ni stény je i vétsi variabilita lezeckych cest a profila. Jelikoz se
jedna o komercni zafizeni pak by mohla byt snadngjsi kontrola cviCicich lezca. Napf.
v lezecké aréné Makak v Jablonci nad Nisou maji z davodi vyssi navstévnosti a vyssi
frekvenci lezcti vétsi zkuSenosti s feSenim urazd. Maji kamerovy zaznam stény, a tudiz i
snadn¢jsi vyhodnoceni pficin ptipadného trazu. To se mize ukazat jako vyhoda (nebo
nevyhoda) pfi stanoveni miry zavinéni. Vyuka SL v pfipadé dodani hodiny na kli¢ nemusi
byt narocna na zajisténi pedagogického dozoru, zaky staci pouze na komercni sténu
doprovodit (pii malém poCtu zaku staci i jeden pedagogicky doprovod, ktery zaky na
komeréni lezeckou sténu piivede a zase odvede. Skolni zafizeni se také nemusi zabyvat
nakupem a revizemi lezeckého vybaveni. Kazdému zaku je dodana vystroj a vyzbroj
presné na velikost postavy v piipadé zapujceni lezeCek i na velikost nohy. Diky velké
variabilité lezeckych center lze s zaky bezpecné vyzkouset 1 pohyb na Via Ferratovych
cestach. Pro vyuku na komerc¢ni lezecké sténé je nutné uzaviit smlouvu mezi Skolou a

provozovatelem. V ni oSetfit veSkera prava a povinnosti jednotlivych stran.

Pfi vyuce SL na Skolni lezecké sténé€ je nevyhodou odpovédnost za prostory LS, revize
téchto prostor a celkovou udrzbu. Dale je nutné pravidelné revidovat material. Jsou zde i
zvySené naroky na proskoleni vyucujiciho (viz. kapitola 10.1), vSe je na §kole. Vyhodou
je nizka cena. Jednou z vyhod mize byt i pravidelnéjsi nacvik lezeckych dovednosti, ale

1 napt. postaveni hodnotici lezecké cesty a jeji nacvik.
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13 Bezpecnostni listy

Tabulka €. 5: Bezpecnostni list lana

BEZPECNOSTNI LIST

Nazev Lano dynamické

Norma CSN EN 892 (942007), UIAA 101

Znaceni Kazdé jednotlivé lano musi byt oznacena jedine¢nym ¢islem! Chybéjici jedine¢né Cislo mize byt divodem
k vyfazeni z uzivani. Druhy lan viz kapitola 7.3 Lana

Revize 1 x za 12 mésicu nebo pokud urci vyrobce v navodu k pouziti jinak

Popis Jednoduché dynamické lano nejcastéji o praméru 8,5 az 12 mm

Prohlidka Pfi prohlidce musi byt provedend optickd a hmatova prohlidka opletu. Lano se kontroluje po celé délce a ze

vsech stran. Jestlize je lano poskozené je mozné poskozenou ¢ast odd¢lit. Lano se musi znova pieméfit a novy
odfiznuty kus oznacit! Provedenou upravu zapiseme do revizniho listu. Pozor na znaceni stiedu lana! Zkracenim
se nam samozrejm¢é stied lana posune. Konce zatavime elektrickym nozem a koncich ozna¢ime individudlnim
¢islem! Lokalni zbarveni lana muze indikovat poskozeni chemikalii — vyfadit. Sklovity lesk na povrchu lana se
da vyhodnotit jako specena ptize, které je dusledkem tepelného pusobeni. Snizuje pevnost a je divodem
k vyrfazeni. Zakladni charakteristikou bezpe¢ného opletu je, Ze neni pietrzena vice nez jedna prize. UrCitd mira
roztfepeni (chlupatost) je mozn4, ale nesmi byt pierusena zadna ptize. Roztiepeni lana nesmi ovlivnit vlastnosti
a pevnost lana. Lano vzdy kontrolujeme pohmatem, pokud je nékde zplosténé, jeho prifez neni kruhovy, ale
ovalny a je na pohmat m¢kké je to divodem k vytazeni. U lan se dale provadi kontrola integrity jadra, postupné
se vytvaruje do pismene Q (omega) a plynule se timto tvarem odvine. Pokud se na lan¢ vytvoii tvar pismene A,
lano svird v ur€itém bod¢ ostry uhel. Znamena to, ze je jadro poskozené, a tudiz dochazi ke snizeni pevnosti —
je to duvod k vytazeni. Pokud je poskozeny oplet a vidime dusi lana, poskozenou ¢ast mizeme vytiznout a lano
tak zkratit. Doporucuji lano zkontrolovat i ¢ichem — hleddme zapach chemikalii, nebo jinych latek. Znec€isténi
mineralnim olejem (benzin, nafta, apod.) miize vést k vytazeni. Jestlize dojdeme u jakékoliv polozky k vysledku
vyifadit, pak lano musime vyfadit z uzivani. Pokud je mozné vadnou ¢ast vyiiznout, odstranime ji a ostatni
bezvadné ¢asti ozna¢ime individudlnim ¢islem. Déle se fidime se navodem k pouziti. Ke kontrole pouzivime

zvétsovaci lupu se svétlem.

Zdroj: Singing Rock 2021
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Tabulka €. 6: Bezpec€nostni list karabiny

BEZPECNOSTNI LIST

Nazev Karabiny (Spojky)

Norma CSN EN 12275, UTIAA 121

Znaceni U karabin je jedine¢né Cislo vyznaCeno na boku karabiny (je nutné ho zaznamenat do eviden¢niho
listu), u ocelovych karabin je vyzna¢eno na pojistce, boku nebo hibetu. Pozor nezaménit s datem
vyroby!

Revize 1 x za 12 mésicu nebo pokud uréi vyrobce v navodu k pouziti jinak

Popis Karabina (spojka) slouzi k rychlému spojeni v jisticim fetézci. Nejcastéji se pouzivaji karabiny
HMS, typ B (jednoduché s kovovym nebo draténym zamkem), karabiny s plastovou aretaci jistitka
a karabiny typu K (pro Via Ferraty)

Prohlidka Celé t€lo karabiny prohlédneme a fddn¢ ohmatdme — hleddme ostré hrany. Doporucuje se porovnat karabinu

s obrazovou dokumentaci z katalogu vyrobce nebo z navodu k pouziti. Zamétujeme se na kompletnost a tvar.
Jakakoliv deformace ¢i chybéjici pivodni ¢asti mize byt divodem k vyfazeni, ale absence napt. odnimatelné
pricky nevadi. Ubytek materidlu v jakékoliv ¢asti karabiny o vice nez 10% neni zavadou. Povrch karabin musi
byt zcela hladky bez ostrych mist, ktera by mohla poskodit textilni OOPP. Lze je vyhladit pilnikem, nesmi vSak

dojit k ubytku materidlu o vice nez 10%.

Ovéfime funk¢nost zadmku a pojistky zamku. V pfipadé nutnosti 1ze mechanismus vycistit a lehce promazat
olejem na silikonové bazi. Odstranime prach, pisek a jiné necistoty napf. u Sroubovacich karabin, pokud se
nemuzeme dostat do Spatné¢ dostupnych mist 1ze profouknout stlacenym vzduchem. Pozor nutno dbat na Cistotu,
nesmi dojit ke kontaktu s textilni OOPP. Zamek musi jit lehce oteviit v celé Sifce spojky a musi se z jakéhokoliv
mista vratit zcela zpét. Automaticka pojistka musi jit lehce oteviit a zase se zcela uzavtit do puvodni polohy.
Funké&nost zkousime ze tif poloh — maximum, stied, minimum. Sroubovaci pojistka musi jit lehce zcela oteviit
a lehce zaviit — strzeny zavit je divodem k vytazeni. U ocelovych karabin lze pfipustit povrchovou oxidaci nebo
korozi, nesmi se vSak jednat o korozi hloubkovou, kterd jiz barvi textil. Slanou vodu vymyt pitnou vodou, fadné
vysus$it a promazat. Karabiny obsahuji ocelové ¢asti, kterym slana voda muze uskodit. Pokud u jakékoliv
kontrolni polozky zjistime vysledek vyradit, neni mozné vyrobek ddle pouzivat! Doporu€uji karabinu znicit,
nebo vyhodit! Muze dojit k opétovnému pouzivani! Dale se fidime se navodem k pouziti. Ke kontrole pouzivame

pilnik na ostré hrany karabin.

Zdroj: Singing Rock 2021
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Tabulka ¢. 7:

Bezpecnostni list smycky

BEZPECNOSTNI LIST
Néazev Smyc¢ky, Popruhy
Norma | Smy&ky - CSN EN 566, UIAA 104, Popruhy CSN EN 565, UIAA 103
Revize 1 x za 12 mésict nebo pokud urci vyrobce v navodu k pouziti jinak
Popis Textilni smycCka slouzi jako soucast jisticiho fetézce v expreskovych
setech, jako odsedavaci smycka u Standu nebo jako jistici prvek na
piskovci. Konce mohou byt sesité nebo spojené uzlem. Textilni popruh je
soucasti sedacich a prsnich ivazku. Je soucasti Via ferratovych sett.
Prohlidka | Kontrolujeme ob¢ strany (rub i lic) pevnostnich §vii. V piipad¢ zaspinéni lze vyprat ve

vlazné vod¢ (max. 30 °C). NesuSime u zdroju salavého tepla. Mistni zbarveni muze
ukazovat na znehodnoceni chemickou latkou — vede ke snizeni pevnosti. Je duvodem
k vyfazeni. Pokud je povrch popruhii sklovity a pfize speCend, jedna se o nasledek
poskozeni teplem. Vede ke sniZeni pevnosti popruhu a je divodem k vyfazeni. Zadna
piize na povrchu nesmi byt pietrzena, pfefiznuta, nebo prodiena. Pii poskozeni pouze
filamentl v pfizi, kdy piize jako celek jeste pierusena neni (hruby nebo chlupaty popruh)
a zachovava si svoji celistvost je mozné¢ popruh dale pouzivat — zaznamenat do
kontrolniho listu. Pokud dojde ke zmén¢ tvaru ¢i chybé&jici ptvodni ¢asti je duvodem
k vyfazeni. Smycku stejné€ jako lano kontrolujeme i ¢ichem — pokud je citit minerdlnim
olejem (napf. benzin, nafta) hledame diuvod — muze byt duvodem k vytazeni. Pozor na
potfisnéni kyselinami (napt. kyselinou sirovou zbaterii automobilu), vzdy davod
k vytazeni. Pokud je znecisténo slanou vodou — vyprat ve vlazné pitné vod¢. U textilnich
popruhii, pokud je soucasti, kontrolujeme i pevnostni vy (ferraty, sedaky). Dale se fidime

se navodem k pouziti. Ke kontrole pouzivdme zvEtSovaci lupu se svétlem.

Zdroj: Singing Rock 2021
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Tabulka ¢. 8:

Bezpecnostni list sedaci ivazky

BEZPECNOSTNI LIST
Néazev Sedaci uvazky
Norma | CSNEN 12277
Revize 1 x za 12 mésict nebo pokud urci vyrobce v navodu k pouziti jinak
Popis Slouzi k udrzeni stabilni polohy pfi ptipadném padu lezce.
Prohlidka | Sedaci uvazek musi byt zbaven vSech neCistot. Opravnénd osoba by méla znat vSechny

okolnosti majici vliv na bezpe¢nost OOPPP — napfiklad pad z vétsi vysky, zachyceni
padu, vystaveni vys§im teplotdm. Tyto okolnosti mohou byt divodem k vyfazeni.
Jedine¢né cCislo OOPPP je uvedeno na etiket¢ — musime zapsat do eviden¢niho listu.
Chybg¢jici evidencni Cislo je duvodem k vyfazeni. Musi se prohlédnout rub i lic (maji
rozdilné barvy) po celém jejich povrchu véetné Spatné¢ dostupnych mist. Pokud to stiih
sedaku umoziuje, popruhy vytahneme z pfezek, to nAm umozni lepsi piistup do vétSiny
mist na bedemim uvazku. Spinavy sedak lze vyprat ve vlazné vodé 30°C. Pozor sugime
opatrn¢, ne u zdroje salavého tepla. Pevnostni vy se kontroluji stejné jako pevnostni Svy
smycek. Poskozeni nebo chybéjici nepevnostni §vy, stejn¢ jako poskozené polstrovani
seddku, nemusi byt divodem k vytazeni, pokud zasadn¢ nezasahuji do uzivatelského
komfortu. Neoddélitelné kovové komponenty se kontroluji jako spojky (karabiny) s tim
rozdilem, Ze nemaji obvyklé¢ znaCeni pevnosti a jedineCné Cislo, musi vSak byt
neoddglitelné spojené se sedacim tivazkem. Odd¢litelné karabiny, jenz 1ze zcela vyjmout
se kontroluji se totozné jako spojky (karabiny). Nastavovani prezek musi mit zachovanu
funk¢nost na ob¢ strany a popruh v nich nesmi byt pietoceny. Opravnénd osoba nenese
odpovédnost za vynechani nebo podani nepiesnych informaci tykajicich se historic OOPP
uzivatelem. Pozor na rezavéni kovovych Casti. Byva zpravidla po namoceni seddku do
slané vody. Sedak fddn¢ vyprat v pitné vod¢ a fadné vysusit. Ke kontrole pouzivame

zvétSovaci lupu se svétlem. Piipadn¢ pilnik na ostré hrany piezek.

Zdroj: Singing Rock 2021
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Tabulka €. 9: Bezpecnostni list Prilby

BEZPECNOSTNI LIST

Nazev Prilba horolezecka

Norma | CSN EN 12492, UIAA 106

ZnaCeni | Prilba mize byt z vnitini strany oznacCena jedineCnym Ccislem — vzdy
postupovat dle navodu k pouziti.

Revize 1 x za 12 mésict nebo pokud urci vyrobce v navodu k pouziti jinak

Popis Slouzi k ochrané hlavy pfi padu ciziho pfedmétu z vysky, dale chrani hlavu
pti padu lezce z vysky.

Prohlidka | Chybgjici jedineéné &islo je duvodem k vyfazeni pfilby z uzivani. Kontrolujeme

povrch prilby zvnéj§i 1 vnitini strany, vlozky, pfezky, podbradni pasek,
mechanismus pro nastaveni velikosti. Jakakoliv deformace, dira ¢i chybéjici ¢ast
je divodem k vyrazeni z uzivani. Stejné i skvmy majici jinou nez originalni
barvu. Vlozka skofepiny musi byt se skofepinou pevné spojena, popruhy a jejich
uchyceni musi byt neposkozené. Diry, praskliny nebo vrypy, do kterych zapadne
nehet, jsou divodem k vyfazeni. Chemické vlivy na pfilbu jsou rovnéz diivodem
k vyrazeni. Nastaveni velikosti musi byt zcela funkéni. Podbradni pasek musi byt
nastavitelny na velikost uzivatele a prezka drzet pevné zapnuta, bez moznosti
samovoln¢ho otevieni. Pri pusobeni vétsi sily musi sama povolit. Pokud se u
jakékoliv polozky dostaneme k vysledku vyfadit, pak musi byt pfilba vyrazena

z uzivani.

Zdroj: Singing Rock 2021
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Tabulka €. 10: Bezpec¢nostni list Ferratové sety

BEZPECNOSTNI LIST
Nazev Ferratové sety
Norma | CSN EN 958 A1, UIAA 128
Revize 1 x za 12 mésict nebo pokud urc¢i vyrobce v navodu k pouZiti jinak
Popis Oznacit set jedineCnym cCislem — zapsat do individudlniho eviden¢niho

listu. Pokud ferratovy set ma ochranny obal na seSity popruh musi se
rozepnout a popruh zkontrolovat — hleddme porusené Svy, filamenty.
Pokud jsou porusené, je to diavodem k vyfazeni. Postup kontroly §vu,
smycCek a spojek je popsan u jednotlivych bezpeCnostnich manualt —
postupujeme stejné. Pokud doslo k zachyceni padu a aktivovani tlumici
reakce 1 o0 maly kousek nebo v celé délce, je to diivod k vyfazeni. Popruh
nesmi byt rozparan. Set kontrolujeme 1 ¢ichem, zamétujeme se na zapach
po chemikaliich. V pfipadg, ze je set citit po chemikaliich z bezpe€nostnich
divodu vyfadime z uzivani. Ke kontrole pouzivame zvétSovaci lupu se

svétlem. Pripadné pilnik na ostré hrany karabin.

Zdroj: Singing Rock 2021
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Tabulka €. 11: Bezpecnostni list lezecka sténa

BEZPECNOSTNI LIST
Nazev Lezecka sténa, Bouldrova sténa
Norma Lezecka sténa - CSN EN 12572-1, bouldrova sténa CSN EN 12572-2
Revize Pred kazdym pouzitim (povrch, chyty), palro¢ni (dotazeni vrutd, Sroubd,
chytd), kazdy rok
Popis Zaftizeni slouzici k nacviku lezeckych technik
Prohlidka | Vizualni prohlidku stény provadime ptfed kazdym pouzitim a b&hem

provozu operativné¢ reagujeme na vzniklé situace (uvolnény chyt,
vystouply vrut, poruseni preklizky, poskozeni expreskového setu, apod.).
Dle pokynt vyrobce provadi prohlidku bud’ opravnéna osoba nebo osoba
povétend zhotovitelem nebo provozovatelem stény. Kontrolujeme i
dopadisté pod sténou a ostatni technické zafizeni okolo stény — napf.
celistvost a bezpecnost dalSich stavebnich celkd (zabradli, schodisté,
apod.). Klezecké sténé poskytuje zhotovitel dila inspekéni denik. Ke
kontrole pouzivame imbusovy kli¢ k dotazeni povolenych chytt, kiizovy
Sroubovak na povolené vruty. Piipadné jiné nafadi doporucené

zhotovitelem lezecké stény.

Zdroj: Singing Rock 2021
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Tabulka €. 12: Bezpecnostni list lezecké chyty

BEZPECNOSTNI LIST
Néazev Lezecké chyty
Norma | CSNEN 12572-3
Revize Pted kazdym pouzitim vizualni prohlidka
Popis Slouzi k vytvareni lezeckych cest
Prohlidka | Vizualni prohlidka, pii které se zaméfujeme na hledani prasklin, trhlin,

ostrych hran, poptipadé obrousenych casti od lana. Ke kontrole pouzivame
imbusovy kli¢ k dotaZzeni povolenych Sroubd. Pripadné i kiizovy
Sroubovak na povolené vruty, nebo jiné nafadi doporucené zhotovitelem

chytl, nebo lezecké stény.

Zdroj: Singing Rock 2021
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14 Zavéry

Byl vytvoren soubor bezpe¢nostnich pravidel s dirazem na vyuziti ve vlastni LS ve §kolni
télocvicné. Je zde 1 srovnani komercnich lezeckych stén a Skolnich lezeckych stén.

Definice t&chto stén v kapitolach 10 (Skolni sténa) a 11 (Komeréni sténa).

Préce je urCena pro potieby vyucujicich a zfizovatele LS, pro blizsi seznameni s danou
problematikou a vyzadovanymi dokumenty k revizi OOPP. Dle informaci z nové
realizovanych lezeckych stén ve Skolnich télocvicnach je nutné k ulehCeni Cinnosti mit
takovy manual volné€ pfistupny. Tento manudl by mohl byt i jednim z rozhodujicich
faktord pfi rozhodovani, zdali takové zafizeni zfidit a danou ¢innost o hodinach télesné
vychovy provozovat. Provozovateli lezecké stény by méla tato bakalatska prace pomoci
zjistit, jaké podminky musi spliovat pro jejich provoz co obnasi spravné vyuziti a
kontrola osobnich ochrannych prostedki pro praci ve vySkach. Material mize slouzit jak
pro vyuziti v soukromych Skolnich télocvi€énach, tak 1 pro komercni ziizovatele lezecké

stény.

Prace uleh¢i vyucujicim, instruktorim, zfizovatelim, orientaci v dané problematice a
mela by je navést k zavedeni kontrolnich mechanisma a postupd. Pfi dodrzovani vyse
popsanych postupt, by méla pomoci v dokazat, ze byly dodrzovany vSechny zakonné

normy a pozadavky.
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16 P¥ilohy

16.1 C.1 Provozni ¢id lezecké stény

Provozni fad v dobé prondjmu HO Jiskra Tanvald
Navstévnikem lezecké stény v této dobé se rozumi:
1. &len HO Jiskra Tanvald nebo CHS starsi 18 let

2. dité (mladsi 18 let) pod vedenim zaskolené osoby, ktera za n¢j prebira zodpoveédnost
(zaskolena osoba se rozumi: &len CHS nebo ¢&len HO Jiskra Tanvald nebo dritel

,instruktor lezeni na umelé sténé™)

3. laik star$i 18 let pod vedenim zaSkolené osoby, ktera za né prebird zodpovédnost
(zaskolena osoba se rozumi: &len CHS nebo ¢&len HO Jiskra Tanvald nebo dritel

,Instruktor lezeni na umélé sténe*)

Vstup na sténu je povolen na zakladé vydané permanentky na 5 nebo 10+1 vstupt (Ize

zakoupit u

Jana Kuny — email kuna@email.cz nebo u Josefa Suchardy pepasuch@seznam.cz ) pro

dospélé, déti
do 18 let maji vstup zdarma

Pro vefejnost je moznost lezeni pod odbornym dohledem Jana Kuny ve stiedu 19-22

hodin

Pro ¢leny HO Jiskra Tanvald je mozny individualni vstup po dohod¢ se spravcem haly ve

dnech

UTERY+CTVRTEK+PATEK 19-21.30 (2.5 hodin) nebo i v jinych moznych terminech,
kdy je dana tretina

volna, v minimalnim mnozstvi 6 dospélych (platicich) osob
Maximalni pocet lidi na lezecké stén€ je 20 osob. V pfipade€ vys§iho poctu, prosim

informujte vedeni

&3
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HO Jiskry (pepasuch@seznam.cz)

1. Vsichni navstévnici starsi 18 let stény berou na védomi, ze sportovni aktivitu lezeni
provozuji na vlastni odpoveédnost a nebezpeci a potvrzuji svym podpisem, zZe jsou si plné
védomi vSech nebezpeci vyplyvajicich z provadéni lezeni na lezeckych sténach. VSichni
navstévnici berou na védomi, ze aktivita lezeni a jiSténi pfi lezeni je provozovatelem
povolena jen osobam, které byly fadné seznameny a proskoleny s technikou lezeni a

jisténi a tyto techniky (vCetné zachyceni padi) bezpecné ovladaji.

2. Provozovatel nenese odpoveédnost za Gjmu na zdravi navstévnika, ktera vznikla v
dusledku precenéni vlastnich schopnosti i zdravotniho stavu anebo v disledku poruseni

povinnosti plynoucich z tohoto provozniho fadu.

3. Provozovatel zasadné nedoporucuje provadeéni sportovnich aktivit lezeni osobam se
zdravotnimi potizemi, zejmeéna s kardiologickymi potizemi, se srde¢nimi onemocnénimi,
téhotnym Zenam apod., jakoz 1 osobam s jakymkoliv fyzickym ¢i psychickym omezenim,

které by 1 teoreticky mohlo vést ke vzniku §kody na zdravi 1 majetku.

4. Navstévnikim je prisné zakazano vstupovat do prostoru lezecké stény a provozovat
lezeni pod vlivem alkoholu i jinych navykovych latek, provozovatel je v této souvislosti
opravnén osobg, kterad je zjevné pod vlivem alkoholu ¢i navykové latky, vstup odepfit,

popt. takovou osobu vykazat.

5. Provozovatel darazné€ doporucuje, aby kazdy navstévnik pii prvni navstéve lezecké

stény absolvoval zakladni vstupni instruktaz.

6. Provozovatel neodpovida za technicky stav a zpasob uziti vlastniho vybaveni
navstévnika.
7. Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat zejména tyto zékladni zasady a pravidla

bezpecného Lezeni a sportovnich aktivit:

a. dodrzovat zasady bezpecného lezeni. Navstévnik je povinen se pied lezenim navazat
na jistici lano, a to uzlem dle norem UIAA — napt. osmickovy. Je zakazano se navazovat

na lano pomoci karabiny.
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b. pfi lezeni se bezpecné jistit. Je zcela zakazano solové lezeni. Tzv. bouldering (s6lové
lezeni bez navazani na lano) je provozovatelem povoleno vyhradné v boulderingové ¢asti

stény.

c. pii lezeni je zakazano vynechavat jistici body, nav§tévnik je povinen zapnout jistici

bod nejpozdéji ve vysi svého pasu,

d. je zakazano pii vystupu odbocit z linie zvolené cesty, pokud by tim jakkoliv omezil
ostatni ucCastniky lezeni na sténé. Na jedné vystupové linii je zakazané soucasné lezeni
dvou i vice lezct. Je prisné zakazano jisténi dvou lezci najednou ve stejné karabiné

postupového a koncového jisténi

e. druholezec je povinen 1ézt na lané, které je vedeno skrz postupova jisténi, ktera musi
behem lezeni odepinat a ukoncit vystup v misté, kde bude jistén minimalné pres dve

postupova nebo koncova jisteni.

f. jisti€ je povinen vénovat se Cinnosti jisténi s nepietrzitou pozornosti, a to po celou dobu
vystupu i sestupu (spousténi) jisténé osoby, je povinen povolovat ¢i dobirat lano takovym
zpusobem, aby minimalizoval délku piipadného padu jisténé osoby, je povinen zachytit
pad jisténé osoby tak, aby nedoslo ke zranéni prvolezce ¢i ostatnich navstévniku ¢i tretich
osob, nebo aby nedoslo k poskozeni stény, postupového jisténi ¢i jinych horolezeckych

pomucek.

g. je zakazano dobirani v jisticim bod¢, nacvik stavéni apod. Spousténi jisténé osoby musi
probihat plynule a takovym zpasobem, aby nebyli ohrozeni dalsi navstévnici ¢i osoby

pohybujici se v prostoru stény

h. je zakazano zdrzovat se v prostoru pod sténou, pokud nejde o osoby, které prave lezou

1jisti jinou osobu
1. je zakdzano upravovat stavajici cesty

j. kazdy nav§tévnik je povinen ohlésit spravci haly neprodlené jakékoliv zjisténé
technické zavady na lezecké sténé vCetn€ uvolnéného chytu, jisticiho prostifedku a na tuto

skuteCnost upozornit i jiného navstévnika, ktery ma zamér do narusené cesty nastoupit
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k. kazdy navstévnik je povinen chovat se tak, aby neohrozoval ¢i neomezoval ostatni
navstévniky, v pfipad€ vyskytu urazu je povinen poskytnout zranénému prvni pomoc a

neprodlené pfivolat 1ékate

1. kazdy navstévnik, ktery zjisti poruSovani zasad bezpe¢ného lezeni a sportovnich aktivit,

je povinen porusujici osobu upozornit na povinnost dodrzovani pravidel bezpecnosti
m. neamérné dlouhé pady (na ,,efekt™) nejsou povoleny.

8. Kazdy navstévnik zodpovida za svij lezecky material, je zakazano pouzivat

magnezium v jakékoliv formé, je zakdzano lezeni naboso nebo v ponozkach.

9. Kazdy navstévnik je dale povinen udrzovat ve vSech prostorech Cistotu a poradek. Je
povinen dodrzovat zasady protipozarni prevence a je povinen piedchazet vzniku §kod na

zdravi ¢i majetku.

10. Pii presunu z Satny ke sténé musi navstévnik prochazet opatrné s ohledem na ostatni

tfetiny haly, nenaruSovat probihajici aktivity.

11. Provozovatel i spravce haly je opravnén kdykoliv vykazat z prostor Lezecké arény
osobu, ktera porusuje ustanoveni tohoto provozniho fadu nebo pravidel bezpecného
volného lezeni, a to bez naroku na vraceni zaplaceného vstupného. Provozovatel si
vyhrazuje pravo neumoznit vstup osobé, ktera se takovéhoto poruSovani provozniho fadu
¢i pravidel bezpecného lezeni dopustila opakované, nebo u které redlné hrozi, ze k

takovému poruseni dojde.

12. Koupi permanentky se navs§tévnik zavazuje dodrzovat tento provozni fad a svym
podpisem v navstévni knize (umisténé na vratnici) toto stvrzuje. U déti mladSich 18 let

nebo laikll je nutno podepsat prevzeti zodpovédnosti (viz Givod).

13. Tento provozni fad je vydavan HO Jiskrou Tanvald a je platny a zdvazny pro vSechny

navstévniky stény v dobé pronajaté HO Jiskrou Tanvald pocinaje dnem jeho zvetejnéni.

Veskeré zmény jsou vyhrazeny. Za HO Jiskra vypracovala MDDr. Daniela Sebestova
2.1.2020 © (Sebestova, 2020).
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16.2 Revizni a inspekéni list

EVIDENCNI A INSPEKCNI LIST

Vyrobce

Model

Typ OOPP

Jedine¢né Cislo

Datum vyroby

Datum zakoupeni

Datum

kontroly

Datum pristi

kontroly

Zaver

Poznamky

Podpis
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