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Uvod

PredloZena prace se zaméfuje na problematiku alternativnich ¢innosti a jejich vyuziti
v ramci $kolni druziny. Ta méa v Ceské republice dlouholetou tradici. Pokud se zamé&fime na
srovnani se zahrani¢im, ptredstavuji ¢eské skolni druziny zcela specificky fenomén, protoze
jsou provozovany $kolami a mohou je navitévovat viechny déti prvniho stupné ZS. V zahranici
se sice miizeme setkat s obdobnymi sluzbami, ty jsou vSak velmi ¢asto zpoplatnény nebo jsou
nabizeny jen vybrané skupiné osob. Ceské 3kolni druZiny jsou tedy vyznamnou instituci
zajiStujici vychovu 74kt mimo vyucovani, a urCit€¢ si zaslouzi zvySenou pozornost
zainteresovanych stran.

Skolni druziny nabizi détem fadu zajimavych aktivit. Napli jejich ¢innosti je velmi
rozmanita. Déti se zde mohou vénovat vytvarnym a tvofivym ¢innostem, pohybovym aktivitam
nebo mohou vyzkouset hru na hudebni néstroje. Zalezi do velké miry na vychovateli, jaké
aktivity pro déti pfipravi. Vlastni ¢innost $kolni druziny je pak upravena Skolnim vzdélavacim
programem.

Jak jiz bylo vy3e uvedeno, §kolni druzina ma v Ceské republice dlouholetou tradici, coz
se muze negativné projevit v jeji ¢innosti. Diivodem je skutecnost, ze ma fada vychovateli
tendence sklouznout do stereotypu a pracovat pouze s tradi¢nimi aktivitami. Domnivam se, ze
neni v takovém piipadé dostateCnym zpiisobem vyuzit potencial, ktery Skolni druzina v oblasti
vychovy mimo vyu&ovani nabizi. Skolni druzina sice neni vniméana jako pokratovani vyuky,
ale 1 pfes to miize do zna¢né miry podporovat rozvoj kli¢ovych kompetenci déti. Proto by mél
vychovatel dobfe promyslet aktivity a sledovat nejnovéjsi trendy v oblasti volnocasové
a zazitkové pedagogiky, kterd bude mit uplatnéni v redlném zivoté. To je také diivod, pro€ jsem
si tohle téma pro svou praci vybrala.

Hlavnim cilem predloZené prace je popsat problematiku alternativnich ¢innosti ve
Skolni druziné, a zjistit, zda vybrani vychovatelé vyuzivaji v ramci vychovné-vzdélavaciho
pusobeni ve skolni druziné alternativni ptistupy.

Hlavni cil bude napliiovéan na zaklad¢ dil¢ich cila teoretické a empirické ¢asti prace.
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Dil¢éi cile teoretické Casti prace:

1. Popsat problematiku Skolnich druzin a stru¢né vymezit historii Skolnich druzin u nés
a v zahranici.

2. Vymezit dit¢ mladsiho Skolniho véku ve vztahu k moznostem alternativnich ¢innosti ve
Skolni druzing.

3. Vymezit a popsat vybrané alternativni ¢innosti ve Skolni druZing.

V empirické roviné, jak jsme jiz uvedli je dilé¢im cilem:

1. Zjistit, zda ve vybranych Skolnich druzinach vychovatelé vyuzivaji alternativni pfistupy.

2. Zjistit nazory vybranych vychovatelli na zapojeni Skoly do alternativnich ¢innosti.

3. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupi ve Skolni druzin€ u starSich
a mladSich vychovatelil.

4. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupi ve Skolni druzin€ u vychovateld

s delsi a kratsi pedagogickou praxi.

Za Ucelem dosazeni vySe uvedenych cilii bude vyuzit kvantitativni vyzkum. Konkrétné
se bude jednat o dotaznikové Setieni, které¢ bude realizovano mezi vychovateli pisobici ve
Skolni druzing. Data nashromdzdénd v ramci dotaznikového Setfeni budou poté analyzovany
a interpretovany za ucelem zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Prace bude rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické Casti
prace budou shrnuty zakladni informace, které se tykaji sledované problematiky. Pozornost
bude vénovana skolni druzin€ jako instituci zajistujici vychovu mimo vyucovani. Bude zde
popsano, podle jakych pravidel se Skolni druziny fidi, jak je organizovana jejich ¢innost a jaké
funkce plni. Dale také bude ptedstavena pozice vychovatele v ramci $kolni druziny a jednotliva
obdobi dosp¢losti, kterd jsou vyuzivana pro definovani pedagogické praxe. Na zavér kapitoly
se zam&fime také na historii §kolni druziny v Ceské republice a na situaci v zahraniéi. Na tuto
¢ast navaze vyvojové obdobi mladsi Skolni vék. Déti v tomto vyvojovém obdobi dochazi do
Skolni druziny, a proto je nezbytné znat specifika spojena s timto vékem. Diky této znalosti je
pak mozné volit vhodné aktivity, které by umoznily komplexni rozvoj osobnosti. V samostatné
kapitole tak bude popsano tohle vyvojové obdobi a zmény, ke kterym v této dobé dochézi.

Vzhledem k tomu, Ze chybi v odborné literature konkrétni ¢lenéni téchto €innosti, vyuzili
jsme vlastni ¢lenéni jednotlivych aktivit. Konkrétné se bude jednat o moznost vyuziti ¢innosti
technologickych, jako je interaktivni tabule, tablety, programovéni, 3D tisk, roboticka zatizeni,

roz$ifend a virtudlni realita. Déle se zamétfime na moznosti pohybovych a sportovnich ¢innosti,



jako prostfedek podpory zdravého Zivotniho stylu. Pozornost bude vénovana také netradi¢nim
hudebnim nastrojiim a na zdvér moznostem saunovani.

Stézejni Casti prace je jeji empirickd Cast, kterd bude obsahovat vysledky vyzkumu
realizovaného v ramci ptipravy prace. V empirické ¢asti prace bude popsano, jakym zplisobem
bude vyzkum realizovan. Déle zde bude charakterizovan vyzkumny vzorek, ktery bude do
vyzkumu zapojen. V samostatné kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumu. Nedilnou
soucasti prace bude také kapitola vénovand analyze vysledkll vyzkumu. V posledni kapitole
praktické casti prace budou shrnuty vysledky vyzkumu, zodpovézeny vyzkumné otazky
a ovefeny hypotézy stanovené v ramci prace. V diskuzi vyzkumného Setfeni budou poté

interpretovany vysledky spole¢né s doprovodnym komentarem a vysvétlenim.



I TEORETICKA CAST

Tato Cast bude vénovana 3 oblastem, které jsme vybrali jako stézejni pro pochopeni
tématu §kolni druziny. Jako prvni bude popsana tradiéni $kolni druzina v CR a jeji ukotveni
v rdmci vzdélavaciho systému. Soucasti bude téz pohled do historie a popis specifik ceské
Skolni druziny z hlediska jejiho fungovéni s navaznosti na povinnou Skolni dochdzku vcetné
porovnani se zahrani¢im. Tyto informace budou doplnény o charakteristiku pozice vychovatele
v SD. Druha &4st se vénuje vyvojovému obdobi déti z pohledu fyziologickych zmén, osobnosti
1 kognitivnim vniméni ditéte v ramci jeho rozvoje. Teoretickd Cast je nasledné uzaviena
samotnymi alternativnimi ¢innostmi, které jsou rozdéleny do nckolika podkapitol. Jedna se
o ty, které jsou jiz vyuziviny vramci systétmu a plant Skolnich druzin
v CR a na ty dlouhodobé odzkousené nebo nové objevené &innosti, které jsou mozné diky stéle

se zrychlujicimu technologickému pokroku.



1 Skolni druZina

V Ceské republice maji $kolni druziny dlouholetou tradici a spadaji do vzdélavaciho
systému. Skolni druZina je zaiizeni, ktera jsou uréena pro vychovu mimo vyudovani. Skolni
druziny jsou urCeny zakim 1. stupné zdkladni Skoly. Hlavni funkci Skolni druziny je zajistit,
aby déti kvalitnim zptisobem travily sviij volny &as. Cinnost 8kolni druziny je do zna¢né miry
specifickd. Zajistuje détem odpocinek, relaxaci a zajimavou ¢innost v jejich volném case po
vyucovani. Ve Skolni druziné by meély probihat aktivity, které pomdhaji rozvijet jejich
védomosti, dovednosti a schopnosti. Cinnost ve $kolni druziné by méla byt pestra a zajimava
(Hajek, Pavkova a kol., 2011, s. 9).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, ¢innost skolni druziny spada do vzdélavaciho systému a je
tedy upravena pravnimi predpisy. St€Zejnim pravnim piepisem pro ¢innost Skolni druziny je
vyhlaska Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT CR)
¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Podle § 8 vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdélavani predstavuje Skolni druzina zatizeni, které: ,poskytuje zajmové vzdélavani Zakiim
jedné skoly nebo néekolika skol, pripadné i detem v pripravné tride jedné nebo vice zdakladnich
Skol a detem v pripravném stupni jedné nebo vice zdkladnich Skol specidalnich. Druzina
vykonava cinnost ve dnech Skolniho vyucovani a o skolnich prazdnindch. Po projednadni se
zifizovatelem miize Feditel prerusit cinnost druziny v dobé Skolnich prazdnin. Reditel po
projednani se zrizovatelem miize po dohodeé s rediteli jinych druZin zprostiedkovat moznost
poskytovani zajmového vzdelavani ucastnikii v jiné Skolni druziné po dobu preruseni provozu,
predeviim v dobé Skolnich prdzdnin. Reditel zverejni na vhodném verejné piistupném misté
informaci o preruseni provozu druziny a popripadé také informaci o moznosti a podminkadch
zajisténi vzdelavani v jiné druzine. . Podle vyhlasky patii Skolni druzina mezi Skolska zatizeni
uréend pro zajmovou c¢innost. Vyhlaska uvadi, Ze je Skolni druzina urcena k poskytovani
zajmoveého vzdelavani zaklim jedné nebo vice Skol. Druzina realizuje svou ¢innost ve dnech,
kdy probiha skolni vyu€ovani nebo v pribéhu prazdnin. Podle § 2 vyhlaSky ¢. 74/2005 Sb.,
o zajmovém vzdelavani zajist'uje Skolni druziny nasledujici druhy ¢innosti:

— pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdéldavaci cinnost véetné moznosti
pripravy na vyucovani;

— prileZitostnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdeéldvaci ¢innost véetné moznosti
pripravy na vyucovani;

— vyuzitim otevicené nabidky spontannich cinnosti.*
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Hajek a Pavkova (2011, s. 9—15) uvadi, ze je hlavnim posldnim Skolni druziny zajistovat
vychovny proces. Z tohoto diivodu je na Skolni druzinu pohliZeno jako na zafizeni zajistujici
vyznamné spolecenské procesy zamétené na spolecenskou reprodukci. Nejedné se v zddném
pfipadé¢ o hliddni déti. Je také nezbytné si uvédomit, Ze Skolni druzina neni urcena
k pokragovani vyuky. Skolni druzina predstavuje vyznamny ¢lanek vychovy a vzdélavani déti
ve Skolnim véku, ktery zajistuje prechod mezi vyukou ve tfidé a domovem. Den ditéte ve
Skolnim véku je mozné rozdélit na tii hlavni ¢asové iseky — pracovni dobu (doba vyuky
a domaci piiprava), mimopracovni dobu (zajisténi biologickych potieb a doba regenerace)
a volny ¢&as (realizace zajmovych aktivit). Ukolem $kolni druziny je vypliovat ¢as na pomezi
mimopracovni doby a volného Casu. V zivoté ditéte na prvnim stupni zékladni Skoly mé tedy

Skolni druzina nezastupitelné misto.

Cinnost 8kolni druziny probihd ve dvou zikladnich &asovych obdobich — ranni
a odpoledni provoz. Rano maji déti moznost do Skolni druziny dochazet pfed zahajenim vyuky.
V odpolednich hodinéch jsou déti ve skolni druzin€ od skonceni vyucovani do odchodu domii
nebo do doby, nez jim zacina z4jmovy krouzek. Na Skolni druZiny je tedy mozné nahliZet jako
na mezistupenl vyuky v ramci vzdélavaciho procesu a nésledné domaci vychovy. Na ¢innost
Skolni druziny je proto nezbytné nahliZet v kontextu fungovani dalSich subjekti, které ptisobi
ve vychovné vzdélavacim procesu (Pospisilova, 2015, s. 47).

Podle odbornikt je dilezitym vyznamem S$kolni druziny skute¢nost, Ze détem ve Skole
nabizi pfijemné, bezpecné prostiedi, kde se mohou vénovat zajimavym cinnostem. Tyto
¢innosti by mély odpovidat potiebam, védomostem a dovednostem déti. Hlavnim cilem
¢innosti v ramci Skolni druziny je posilovat a rozvijet kompetence déti v oblasti socidlni

interakce a komunikace. Druzina by tedy méla systematicky obohacovat volny ¢as déti a jejich
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denni rezim. Diiraz je kladen na individudlni rozvoj ditéte, které by mélo mit moznost pfirozené
se ve Skolni druziné projevovat, bavit se zde s pfateli a v€novat se zajimavym aktivitdam
(Knotova, 2011, s. 53).

Cinnost 8kolni druziny ma zna¢ny vyznam také pro rodi¢e déti. Ti maji moznost nechat
své dit€ ve Skolni druziné v dobé pied nebo po vyucovani, kdy se o dit¢ nemohou postarat. Maji
pti tom jistotu, Ze bude o déti dobfe postarano a ze jim bude nabidnut zajimavy program.
Z pohledu rodict by tedy méla druZzina zajiStovat vychovu ve volném case ditéte. Péci o déti
zajiStuje vychovatel, ktery méd pedagogické vzdélani. Na cinnost vychovatele je nezbytné
nahlizet jako na odbornou c¢innost, kterd tvofi samostatnou oblast vramci vzdélavani
a volnocasové pedagogiky. Vzdy je nutné mit na mysli, Ze se prace vychovatele do velké miry
li$i od prace ucitele. Jeho ¢innost se tidi zdkladnimi principy pedagogiky volného casu
(Ttma, 2018, s. 96).

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, Ze Skolni druzina plni celou fadu funkci. Hajek
a Pavkova (2011, s. 15-16) v souvislost s funkci skolni druziny uvadi: ,,Vyssim poslanim skolni
druziny je vytvareni navyku na ucelné traveni volného casu a na ziskavani dostatku informaci
o ruznych zajmovych volnocasovych cinnostech a praktickych dovednostech v nich, coz je
soucdsti vychovy k volnému casu.” Skolni druzina ,svou funkci napliiuje cinnostmi
odpocinkovymi (klidové cinnosti, rekreacni i zajmové aktivity) i pripravou na vyucovani* Podle
Stodulkové a Zapletalové (2011, s. 102—103) plni S8kolni druziny v souc¢asné dobé ¢tyti zakladni
funkce, kterymi jsou:

— Vychovné vzdélavaci funkce: Skolni druziny napoméhaji rozvoji osobnosti jedince po
jeho psychické, fyzické a socialni strance. V ramci ¢innosti Skolni druziny dochazi
k uspokojovani a kultivaci potieb ditéte. To se zde u¢i navazovat socialni vztahy,
objevuje a rozviji zde své z4jmy a seberealizuje se.

— Socialni funkce: ve Skolni druzin€ déti navazuji socidlni vztahy a uci se, jak fungovat
v socialni skuping. Dochazi zde ke kultivaci socialnich dovednosti Zaki. Skolni druZina
je do velké miry schopna pomoci vyrovnavat odlisné podminky rodinného prostiedi
zakl ve skupin€. V neposledni fad€ zajiStuje Skolni druZina bezpecnost déti mimo
vyucovanti.

— Preventivni funkce: jedna se o velmi dileZitou funkci. Skolni druZina zajistuje
prevenci negativnich spolecenskych jevl, jako je agresivni chovéni, netolerance,
zavislost atd. Prostfednictvim ¢innosti Skolni druziny je vSak mozné predchézet také
dal$im negativnim jevim jako je mnapfiklad nerespektovani pravidel, lhani,

nerespektovani autorit nebo zaskolactvi.
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— Zdravotni funkce: dité se v rdmci druziny seznamuje s tim, jak by mél vypadat spravny
rezim dne. Za Gc¢elem podpory zdravi jsou zde realizovany pohybové aktivity. Mimo to
se zde déti mohou vénovat spontannim pohybovym aktivitam, které reflektuji jejich
osobni potfeby. V ramci Skolni druZiny tak dochazi ke kompenzaci skutecnosti, ze déti
celé¢ dopoledne sedi v lavicich. V ramci Cinnosti Skolni druziny jsou podporovany
aktivity, jejichz prostfednictvim si déti fixuji zdravé stravovaci ndvyky véetné pitného
rezimu. V neposledni fad¢ si zde osvojuji zasady hygieny, bezpeCnosti prace

a psychohygieny.

Vlastni ¢innost Skolni druziny by se méla fidit metodickymi pokyny k postaveni,
organizaci a ¢innosti §kolnich druzin, které vydalo MSMT CR v roce 2002. Podle téchto
pokyni je Skolni druzina zfizovéana a funguje v souladu se zakonem ¢. 76/1978 Sb. o Skolskych
zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpisii a vyhlaskou MSMT CR ¢&. 74/2005 Sb., o zijmovém
vzdélavani. Skolni druzinu mohou navitévovat pouze Zaci 1. stupné zakladni $koly. Rozhodnuti
o ptijeti ditéte do Skolni druziny je v kompetenci feditele Skoly. Vzdy je vyzadovéano, aby m¢l
feditel k dispozici fadn¢ vyplnénou piihlasku a souhlas rodi¢l (zédkonnych zastupcil)
s podminkami, které upravuji chod skolni druZiny. Bez téchto dokumentt neni mozné dit¢ do
Skolni druZziny pfijmout (Drobilova, 2015).

V soucasné dobé¢ se Skolni druziny fidi Skolnimi vzdélavacimi programy, které upravuji
principy jejich fungovéani. Mimo jiné je zde také uveden nejniz$i a nevyssi pocet déti, které
mohou Skolni druziny navstévovat. Dochazka do Skolni druziny je ve vétSiné ptipadi
pravidelnd, coz znamena, Ze dité navstévuje Skolni druzinu minimalné tfi dny v tydnu. Jsou zde
také uvedeny zakladni informace o materidlnim a personalnim zabezpeceni fungovani Skolni
druziny. Ve Skolnim vzdélavacim programu je popsan charakter Skolni druziny, jsou zde
vymezeny cile §kolni druziny a popsany formy vzdelavani. Mélo by zde byt uvedeno, jakym
zpusobem budou rozvijeny kompetence zakl a jakym vzdéldvacim oblastem bude vénovéana
pozornost. Nedilnou soucésti Skolniho vzdé€lavaciho programu by mél byt také popis procesu
evaluace ¢innosti Skolni druziny (Pospisilova, 2015, s. 84).

Jak jiz bylo vyse uvedeno, Skolni druzina je mistem, kde je realizovéana cela fada aktivit,
jejichz cilem je rozvijet védomosti a dovednosti zaki, naucit je vhodnému chovani a seznamit
je s vhodnymi zplsoby trdveni volného Casu. Jednotlivé aktivity jsou vybirany tak, aby
harmonickym zptsobem rozvijely osobnost ditéte. V ramci ¢innosti $kolni druziny se miizeme
setkat s rozdélenim aktivit do ¢tyf zakladnich skupin — odpocinkové, rekreacni, zajmové

a pfiprava na vyuku (Drobilova, 2015, s. 56).
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Odpocinkova ¢innost si klade za cil pomoci zadkim odpocinout si po vyucovani.
Zejména zéaci mladsiho véku jsou po skonceni vyuky fyzicky i psychicky unaveni a potiebuji
odpocinek. Odpocinkové aktivity se vEtSinou zafazuji na zacatek druziny. Jedna se zejména
o poslech hudby, Cetbu, kresleni, vypravéni a klidné spolecenské hry.

Rekreaéni ¢innost ma vice aktivni charakter. Do této skupiny aktivit patii zejména
prochdzky, hry na hfisti, sportovni hry, tanec nebo cvi€eni pii hudbe¢.

Zajmova ¢innost je zalozena na zajmech daného zdka. V tomto ohledu je ukolem
vychovatele z4jmy jednotlivych zaki rozpoznat a pomoci mu je rozvijet. Tento typ ¢innosti
muze mit individudlni i skupinovy charakter a organizovany
1 spontanni charakter. Zajmova ¢innost miiZze mit rizny charakter. Spolecenskovédni aktivity
se v fad¢ ptipadli zamé&fuji na poznavani okoli Skoly, pfipomindni statnich svatka a tradic nebo
studium cizich jazykl. Dale se miZe jednat o pracovné-technické aktivity, mezi které patii
zejména hra se stavebnicemi, modelafstvi, dopravni vychova nebo seznamovani se s riznymi
druhy profesi. Mezi pfirodovédné a ekologické aktivity patii besedy s odborniky, poznévani
pfirody a ¢innost zamétend na ochranu piirody. Dal§im typem zajmovych aktivit jsou aktivity
estetickovychovné, mezi které fadime vytvarnou ¢innost, zp€v, hru na hudebni néstroje, tane¢ni
aktivity nebo dramatizace. Poslednim typem cinnosti jsou aktivity télovychovné, jako jsou
napiiklad sportovni a mi¢ové hry, sportovni hry, turistika a dal§i. V ramci ¢innosti druziny
miZze probihat také priprava na vyuku. Tento typ aktivity vyuzivame v pfipadé potieby
samotnych déti. Mezi aktivity realizované v rdmci této ¢innosti patii procvi€ovani uciva, prace
na domécich ukolech, grafomotorickd cviceni, didaktické hry, prace sknihami nebo

védomostni soutéze (Hajek, Pavkova, 2011, s. 67).

Za chod skolni druziny je odpovédny vychovatel, ktery musi mit vzdélani v oblasti
volnocasové pedagogiky. Vychovatel vybird takové aktivity, které by odpovidaly véku
a z4jmim déti. Do rezimu Skolni druZiny by mé¢l zatadit pestrou $kalu ¢innosti v§eho druhu.
Me¢ly by byt realizovany ¢innosti odpocinkové, zdjmové, rekreacni, sebeobsluzné, vetejné
prospésné, a zamétené na piipravu na vyucovani (Stodilkova a Zapletalova, 2011, s. 87).
Vyznamnou roli hraje také prostredi tfidy, které by mélo mit pfijemnou atmosféru, vzbuzovat
v détech radost a pocit bezpec¢i. V druzin€ by mélo byt vymezeno misto urcené k odpocinku,
kde by se nachazel koberec, polStare nebo podlozky. M¢ly by se zde nachazet také stoly urcené
k rukodé€lné ¢innosti. Nabytek by mél byt variabilni, aby ho bylo mozné pouzivat pii hie a podle
potieby piesouvat. Mimo to by méli mit vychovatelé moznost pro svou ¢innost vyuzivat také

dalsi prostory skoly, jako je t€locvi¢na, Skolni htisté, dilny nebo pocitacova u¢ebna. Vychovatel
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by mél vramci své Cinnosti vyuzivat rizné druhy pomitcek, aby byla ¢innost pro Zaky
atraktivni. Vhodné je proto, aby byla Skola vybavena hudebnimi nastroji, vytvarnymi
potfebami, knihami, casopisy atd. (Pospisilova, 2015, s. 75-77).

Jednim z hlavnich tkold vychovatele je planovat ¢innost Skolni druziny. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, ¢innost dkolni druziny se #idi Skolnim vzdélavacim programem druziny. Na zakladé
tohoto programu je pfipravovan celoro¢ni plan ¢innosti druziny. V tomto planu je popsan hlavni
cil skolni druziny v daném roce a dil¢i cile pro jednotlivé ¢innosti. Dale je zde uveden
harmonogram aktivit, které¢ budou ve sledovaném obdobi realizovany. V harmonogramu je
vzdy uveden charakter ¢innosti a v jakém mésici bude probihat. Na zdkladé¢ celoro¢niho planu
pfipravuje vychovatel detailnéjsi plany na jednotlivé mésice a tydny (PospiSilova, 2015, s. 85).
V ramci celoro¢niho plénu a detailnéj$ich mési¢nich plant je tedy mozné reflektovat mimo jiné
také zavadéni novych aktivit, které nejsou tradi€né ve Skolnich druzinich realizovany. Na

zaklad¢ tohoto planu tedy mize vychovatel zavadét do Cinnosti druziny alternativni aktivity.

1.1 Utastnici $kolni druZiny

Zakladnim ,,stavebnim kamenem* a nedilnou soucasti uspésné fungujici Skolni druziny
jsou zaci a vychovatelé. Za rozSifenou soucast miizeme poté povazovat rodice a ucitele, kteti
jsou s détmi v blizkém kontaktu na denni bazi a ovliviuji tak jejich chovani a socidlni status.
Pro nas ucel jim vSak v této kapitole nebude vénovana pozornost a zaméfime se primarné na
pozici vychovatele. V kapitole ¢. 2 bude detailnéji popsan mladsi Skolni vék déti a jejich

specifika tykajici se oblasti fyziologie, vychovy i1 vzdélani.

1.1.1 Pozice vychovatele

V této Casti si pfedstavime pozici vychovatele ve Skolni druzin€. Dle zdkona ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont je zafazena mezi pedagogické
pracovniky. Takovym pracovnikem je jedinec, ktery zajistuje pfimou vyucovaci, vychovnou,
specialné pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou c¢innost s pfimym vlivem na
vzdélavani a vychovu zakt (H4je, Hofbauer & Pavkova, 2008).

Vychovatel pracuje ve vétSin€ ptipadii samostatné a je tedy dulezité, aby spliiovala urcité
ptedpoklady pro tuto pozici. Mezi ty hlavni fadime kladny vztah k détem, vysokd empatie,
trpélivost ¢i schopnost vytvorit ptijemné prostiedi, kam budou déti rady dochézet a travit tam

spolecné ¢as nejenom hrou, ale také klasickymi vzdéldvacimi nebo nadmi navrhovanymi
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alternativnimi ¢innostmi. Musi byt vzdy pozitivné naladén, a mit u déti pfirozeny respekt.
(H4jek & Pavkova, 2007).

Stejné jako v jinych profesich i prace s détmi vyzaduje urcité zkusenosti a dovednosti,
jak zvladat nejen kritické situace, ale predevs§im jak s nimi efektivné pracovat. Kazdé dité je
jedinecné a je dulezité, aby s nimi vychovatel udrzoval dobré vztahy a vytvarel pozitivni
socialni klima, ve kterém se mohou déti citit svobodné a délat co je bavi. Po hodinach zakladni
vyuky jsou povétSinou unaveny — fyzicky i1 psychicky a je tak pravé na vychovateli, aby nasel

urcitou rovnovahu mezi vzdélanim, hrou a odpocinkem.

V Ceské republice neexistuje zakon nebo vyhlaska, jeZ by stanovila dobu, za kterou se
vychovatel od néstupu na pozici vychovatele stane profesionadlem. Urcitym voditkem nam vSak
bude obecna praxe v piipad¢ uciteli. I zde se nazory rizni dle jednotlivych autorti, vSeobecné
se vSak uvadi, ze za ucitele zacatecnika se povazuje ucitel s jednoletou az tiiletou praxi.
»ZkuSenym profesiondlem (zahranicni termin je , ucitel-expert*) se ucitel stdvd asi po péti
a vice letech vykonu povoldni“ (Pricha, J., 2002, s. 27). ZkuSeny ucitel jiz nepotiebuje
odbornou pomoc, naopak by se mél dale vzdélavat. Zkuseného ucitele charakterizuje soubor
uréitych dispozic a dovednosti, diky kterym efektivné vykonava své povolani. (Pricha, J.,
1997). Kromé délky praxe ma vSak na praci vychovatele vliv i vek.

Dospélost je povazovana za etapu nejvyssi zralosti jedince. Je to Zivotni obdobi, v némz
jenavrcholu tviiréich i fyzickych sil a zaklada vlastni rodinu. Objektivné vyuziva své rozumové
schopnosti, dosahuje nejvyssiho stupné socialni zralosti v ontogenezi svého vyvoje a zajima se
o problémy spolecnosti, ve které Zije. Od tficatého roku dosahuje jedinec vys$iho stupné

psychickych a socidlnich dovednosti a je schopen vyuzivat 1épe minulé zkuSenosti a fesit

vvvvvv

obdobi:
— mladsi dospélost 19-30 let
— stifedni dospélost 30—45 let

— starsi dospélost 45-60 let
Je dulezité uvést, ze v kazdé fazi tohoto vyvoje je mozné pozorovat urcité fyzické ¢i

psychické zmény, které maji vliv na chovani a rozvoj jedince.

Obdobi mladsi dospélosti
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V obdobi plné dospélosti je Cloveék plny energie, rychle se uci, je otevien novym
informacim, postupiim a snazi se byt velmi aktivni. V této fazi vychovatelé teprve zacinaji svou
profesni kariéru a mohou se tak setkat se situacemi, u kterych nejsou schopni spravné
zareagovat a dany problém vyftesit. Neboji se zmén a s zaky mize mit uréitym zplsobem

ptatelsky vztah vzhledem k menSimu vékovému rozdilu.

Obdobi stiedni dospélosti

Jedinec se jiz citi komfortné v pracovni pozici. Dokonale zna napli prace a je schopen
nabyté znalosti a zkuSenosti aplikovat do praxe. S pfibyvajicim vékem také ziskava
sebevédomi, nechybi zkuSenost s vychovou vlastnich déti. Na nastalé krizové situace reaguje
klidné a vyrovnang. Velmi Casto se v tomto obdobi vzdélava a vénuje se svym zajmim. Jimi

mohou byt také nami zkoumané alternativni ¢innosti.

Obdobi starsi dospélosti

Fyzické zmény jsou viditeln€jsi a jedinec je pocituje. Jde o ibytek energie, u Zen ptibirani
na vaze, menopauza, odchod déti z domu a dalsi zmény, které maji vliv nejenom na soukromy
zivot, ale také ten profesni. Je schopen ptfedavat své znalosti dal$i generaci vychovateld.
V ptechodu do stafi, tzn. nad 60 let se miiZe projevit neochota se ucit, inovovat a menit zajety

standard, ktery vychovatel uplatiiuje v prib&hu celé kariéry.

Tyto dvé ¢asti budou nasledné vyuzity v empirické Casti prace.

1.2 Vyvoj $kolni druZiny CR versus zahranici

Tato kapitola se vénuje historii $kolni druziny na tizemi Ceské republiky a na situaci
v dal§ich zemich. Kratce zde bude popsana dlouholeta tradice $kolnich druzin v Cesku. Je viak
nutné si uvédomit, ze Skolni druziny nemély vzdy institucionalni charakter a ucitelé se vychové
mimo vyucovani ¢asto vénovali ve svém volném case. Proto zde bude zminéno také to, jak byla
vychova mimo vyucovani feSena pied oficidlnim vznikem Skolnich druzin. V této kapitole zde
bude také popséna situace v zahrani¢i. Cilem podkapitoly vénované situaci v zahranici je
poskytnout ctenafi piedlozené prace vhled do situace v zahranici, kde je vychova mimo
vyucovani realizovana Casto zcela odliSnym zptsobem. Diky témto informacim je mozné si

uvédomit zcela specifické postaveni §kolni druziny ve $kolském systému v Ceské republice.
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1.2.1 Historie $kolni druZiny na uzemi Ceské republiky

Vychova realizovanda mimo vyu¢ovani ma v Ceské republice dlouholetou tradici.
V minulosti vSak neméla vychova mimo vyu€ovani institucionalni podobu. Vychové mimo
vyucovani vénoval pozornost jiz J. A. Komensky. Ve svych spisech hovofil o vyznamu volného
Casu pro relaxaci a také o znacném vyznamu hry. Upozornioval také na to, Ze neni vhodné déti
pfetézovat a davat jim pfili§ mnoho domadcich tkold. Charakter vychovy do zna¢né miry
v minulosti zavisel na majetku a socialnim postaveni rodict ditéte. Déti z rodin, které byly na
dobré ekonomické Grovni, byly vétSinou svéfovany soukromym vychovateliim. Déti z chudych
rodin vétSinou od mladého véku pracovaly s rodi¢i a volného €asu mély jen malo (Hajek
a Pavkova, 2011, s. 19).

Mnoho ucitelt se v minulosti vénovalo svym zadkim také mimo vyu€ovani. S timto
fenoménem se mizeme setkat jiz v 18. stoleti. V tomto obdobi neexistovala instituce, kterd by
svym charakterem odpovidala $kolni druzing. Cinnost ugitele, ktery se zakiim vénoval i v jejich
volném case, tedy nebyla zakotvena v Zadnych oficidlnich dokumentech. Neni tedy divu, Ze se
fada uciteld kvtili své ¢innosti dostavala do konfliktu s vedenim $kol nebo nadfizenymi orgéany.
V ramci volného casu se ucitelé vétSinou zaméfovali na rozvoj hudebnich dovednosti,
poznavani okolni ptirody a pozndvani déjin nasi zemé. Ucitel u nich budoval také pozitivni
vztah k praci a pomdhal jim osvojovat si potiebné pracovni dovednosti. Velmi casto ucitelé
podporovali u déti vlastenecké citéni (Pospisilova, 2015, s. 57).

Na prelomu 18. a 19 stoleti se zacaly objevovat pozadavky na to, aby bylo vychovné
plsobeni mimo vyucovani oficialné institucionalizovéno. Diivodem byla skutecnost, ze byla
pedagogice volného cCasu vénovana zvySend pozornost. Z podhledu odbornikii se tyto
pozadavky objevily v souvislosti se zavedenim povinné Skolni dochézky. Bylo pozadovéno,
aby se détem v jejich volném c¢ase vénovali odbornici. Pé¢e o déti po ukonceni vyucovani vsak
nebyla vniména pouze jako vychovny problém, ale také jako otazka socidlni. Pé¢i o déti ve
volném Case se vénovaly zejména charitativni organizace a dobro¢inné spolky (Hajek
a Pavkova, 2011, s. 19).

Na konci 19. stoleti doslo k institucionalizaci vychovy mimo vyucovani. V této dobé¢
vznikaly na naSem uzemi tzv. atulky, na které je mozné nahlizet jako na pfedchiidce Skolni
druziny. Prvni atulek byl zaloZen v roce 1885 na VysSehrad¢. V utulku pobyvaly déti, jejichz
rodice nebyli schopni zajistit jim potfebnou péci z divodu nemoci nebo piili§ velkého

pracovniho vytizeni. Utulky plnili zejména vychovné vzdélavaci a socialni funkci. Z pohledu
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dané doby se jednalo o velmi pokrokovou instituci. Velmi dulezité je, Ze vychovatelé piisobici
v utulcich méli mit pedagogické vzdélani (Stodalkova a Zapletalova, 2011, s. 87).

S klasickou skolni druzinou se mizeme setkat v roce 1931, kdy vznikaly druziny pro
Skolni mladez. Posléze byla tato instituce piejmenovéana na druzinu mladeze. Zména nazvu
méla poukazat na vyznam vychovné funkce této instituce. DruZziny jiz nebyly vnimany jako
instituce zajidt'uji socialné charitativni funkci, jak tomu bylo v minulosti. Skolni druziny v této
dobé¢ nebyly soucasti Skolského systémtl a jednalo se tedy o mimoskolni instituci.

Po 2. svétové valce doslo v disledku ekonomickych a spolecenskych zmén ke znacnému
rozvoji Skolnich druzin. Od roku 1948 pak byly skolni druziny zatazeny do soustavy skolskych
zafizeni. Dal$i zmény ve fungovéni Skolnich druzin pfisly v roce 1960. V této dobé bylo
rozhodnuto, Ze budou $kolni druziny ureny pouze pro zaky 1. stupné zakladni Skoly. Pro zéky
2. stupné zakladni 8koly byly zfizovany $kolni kluby. Skolni druziny i $kolni kluby fungovaly
jako soucast skol. Za jejich fungovani byl tedy odpovédny feditel Skoly. Diraz byl kladen na
kvalitu ¢innosti realizované v rdmci Skolni druziny. Z tohoto divodu bylo také rozhodnuto
o sniZzeni maximalniho poctu zakl ve Skolni druziné¢ na 30 déti (Hajek a Pavkova, 2011,

5. 20-21).

1.3 Skolni druZiny v zahrani¢i

Skolni druziny maji v zahraniéni ¢asto zcela odlidny charakter, nez je tomu v Ceské
republice. Velmi Casto se jedna spiSe o zdjmové krouzky, které se zaméiuji na urcitou ¢innost
(vytvarné krouzky, tanec, sportovni ¢innost atd.). V fadé zemi je Cinnost Skolnich druzin
placena. Jako ptiklad uved’'me Velkou Britanii, kde se se Skolni druzinou miZeme setkat pod
nazvem after school club. Naptiklad v Indii zajist'uji tento typ péce externi organizace, jako je
napiiklad Way2Success Learning System. Velmi ¢asto zajiStuji vychovu mimo vyucovani
neziskové organizace, které se zaméfuji na podporu rozvoje déti. Jako piiklad neziskovych
organizaci, které v zahrani¢i nabizeji vychovu mimo vyucovani uved’'me neziskovou organizaci
ASAS (After-School All-Stars), ktera piisobi v USA na 400 Skolach a zajistuje péci o 92 000
déti (Kloubova, 2018, s. 19-21).

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, Ze je situace v zahrani¢i velmi odlisnd. Pro ptiklad
uved’'me, jakym zplisobem jsou Skolni druziny organizovany ve Velké Britanii. Zde se mizeme
setkat s after-school clubs, breakfast clubs, homework clubs, childminders. Sluzby téchto
instituci jsou placeny rodici, a ne kazdy si je tedy mize dovolit. Cilem téchto instituci je

poskytnout détem bezpecné prostiedi a kvalitni napln ve volném case. V tad¢ piipadi rodice
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vyuzivaji moznosti umistit déti po skonceni vyucovani do zdjmovych krouzki, které jsou casto
provozovany pii Skole. Zde se déti vénuji tematicky zaméfenym aktivitdm — vytvarné ¢innosti,
hudebni ¢innosti nebo sportovni Cinnosti. Neni tedy vyjimkou, Ze déti navstévuji vice
organizaci a aktivity maji napldnované také na vikend. Pistup k détem je v ramci volnocasové
pedagogiky spiSe autoritativni. Pravidlem je, ze vychovu v rdmci Skolnich druzin zajistuji
vychovatelé, ktefi maji odpovidajici vzdélani v oblasti pedagogiky nebo volnocasové
pedagogiky (KoruKids, 2021).

Také v Norsku jsou Skolni druziny placené. Rodi¢e vSak maji ¢asto moZnost pozadat
o finan¢ni pfispévek ze strany statu. Déti maji moznost Skolni druzinu navstévovat pied i po
vyucovani. O oteviraci dobé druziny rozhoduje feditel Skoly. V rdmci druziny se déti vénuji
riznym aktivitdim vcéetné prochazek do ptirody. Vychovu ve Skolnich druzinach zajiStuji
odborné vzdélani vychovatelé, kteti jsou odpovédni zejména za planovani a realizaci aktivit.
Organizac¢ni zajisténi chodu Skolni druziny je v kompetenci vedeni skoly.

Dal8im piikladem je Chorvatsko, kde vyucovani trvd podobné dlouho a pracujici rodice
tedy potiebuji zajistit pro déti pééi po skonéeni vyuky. Skoly v Chorvatsku nabizi pracujicim
rodi¢iim moznost pfihlasit své déti do Skolni druziny zfizované a provozované Skolou. Tyto
druziny vétsinou zajistuji pédi po skonéeni vyucovani. Skoly détem &asto nabizi moznost
zapojit se do zajmovych krouzki realizovanych pfti Skolach. Vyuku v téchto krouzcich pfi tom

zajistuji ucitelé dané Skoly (Purkertova, 2017, s. 42—44).
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2 Dité mladsiho skolniho véku

V této kapitole se zaméfime na charakteristiku mladSiho Skolniho véku. Kapitola je
rozdélena do dvou zakladnich podkapitol. V prvni podkapitole bude kratce popsano vyvojové
obdobi mladsiho Skolniho véku. Konkrétné zde budou vymezeny zdkladni charakteristické
znaky ditéte v tomto vyvojovém obdobi. Druh4 podkapitola bude vénovéana vyvoji ditéte ve
vyvojovém obdobi mladsi Skolni vek. Bude zde popséano, jak probiha motoricky, kognitivni,

socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte v tomto obdobi provazany s alternativnimi ¢innostmi.

2.1 Charakteristika vyvojového obdobi mladsi Skolni vék

vvvvvv

jeho socialni role a prostfedi. M4 vyssi socidlni status, ale také je na n€j kladena vétsi psychicka
zatéz, nez tomu bylo v matetské skole. Ve skole musi jedinci dodrzovat urcité chovani a normy.
K plnéni povinnosti jej spravné motivuje ucitel. Diilezitou roli zde tedy hraje osoba pedagoga,
ktery ma predstavovat danou autoritu a zaroven ma v Zacich vyvolat pocit jistoty a bezpeci
(Thorova, 2015, s. 263).

Vagnerova (2012, s. 100) vymezuje mladsi skolni vék od obdobi 6—7 do 11-12 let. Jedna
se o zaky, ktefi navstévuji prvni stupenn zdkladni Skoly, prozivaji zde nejen stabilni, ale také
Stastny usek svého Zivota a snazi se pfijimat dand pravidla. Dle autori jde o vek stiizlivého
realismu, ve kterém se déti zacinaji zajimat o rizné experimentovani a o nazornou vyuku. Do
osmi let véku se u déti dle Piageta formuje nazorné mysleni s rysy egocentrismu, fenomenismu,
prezentismu a prelogismu. Jedna se o tzv. stddium piedoperacni, jehoz charakteristickym rysem
je nedokonala vnitini reprezentace predméti, s kterymi jedinec nedokaze v mysli zachazet. Zak
neni schopen vyclenit dilezité aspekty od nedulezitych.

Ve vztahu k vnéj$imu svétu se egocentrismus povazuje za krajni prosazovani své vlastni
osoby. Zak neni schopen odlisit sviij vlastni svét od reality. Nechape, Ze spoluzak miize mit
jiny uhel pohledu na stejnou véc. Jako jediny pfedmét vnimani varianty objekti ditéti
nepovoluje fenomenismus. Je to z divodi, Ze dité Ipi na urcitém stavu, na konkrétni podobé
apod. Prezentismus ma vyznam navaznosti na piitomnost tehdy, kdyz ditéti nejsou jasné
pojmy jako napf. v€era, zitra, loni. Prelogismus znamena4, Ze dit¢ v mysleni jesté nerespektuje

zakony logiky (Vagnerova, 2012, s. 102—-103).
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Viagnerova (2012, s. 255) ¢leni mladsi $kolni vék do dvou &asovych useku:

1. Rany $kolni vék — trva od 6 do 9 let. Jednd se o obdobi, ve kterém si dité zvyka na
novou roli a zaroven se u¢i novym dovednostem, jako je psani, ¢teni a pocitani.

2. Stiedni Skolni v€k — trvd v obdobi 9 az 11-12 let. V této fazi ma dité jiz vytvorenou
urcitou pozici ve tfidé, postupné se rozviji ve vSech oblastech. Tato proména probiha

pouze na psychické trovni.

Stejné€ jako Vagnerové Cleni také Matéjcek (2012, s. 45) mladsi skolni veék na dvé etapy.
Autor pfi tom hovofi o mladsim, stfednim a star§im Skolnim véku. Mladsi skolni vék zacina
v 6 letech a konci v 8 letech. V tomto obdobi jsou déti stale hravé, rady poslouchaji pohadky
a jsou schopny soustiedit se maximalné 10 minut. Podle Smerové, Petrové a Souralové (2012,
s. 92) je ve fazi mladSiho Skolniho véku zapotiebi, aby se dit¢ pfizplisobilo Skolnim
pozadavkliim i prostiedi. Stfedni Skolni veék je jiz vice stabilni, protoze si dit¢ zvyklo na Skolu
a Skolni prostiedi. Dité jiz pfijalo svou socialni roli — Zaka, spoluzdka — a s ni souvisejici
pravidla chovani. Ve tfid¢ vznikaji socidlni skupiny s vlastni hierarchii socidlnich roli. Starsi
Skolni vEk je Casto oznacovan jako obdobi zacinajici puberty. Dle Piageta se jedna o stadium
konkrétnich operaci v kognitivnim vyvoji jedince. Dité¢ v tomto v€ku neni schopno ptfedvidat,
ale je si védomo vlastnosti predméti (Matéjcek, 2012, s. 46). Je tedy zjevné, ze existuje fada
rozdill mezi détmi na zacatku mladsiho Skolniho véku a na jeho konci, kdy se jiz mizeme

setkat s vyspélejSimi zaky.

2.2 Vyvoj ditéte

Jak jiz bylo vyse uvedeno, mladsi Skolni vék je vyvojové obdobi, ve kterém dochazi
k fadé¢ vyznamnych zmén. Zmény spojené s timto vyvojovym obdobim se projevuji v fade
oblasti. V této kapitole se zaméfime na dobu mladsiho Skolniho véku, kdy probihd télesny,
kognitivni, emo¢ni, motoricky a socialni vyvoj ditéte. V rdmci vyvoje ditéte hraji dilezitou roli
vrozené vlastnosti. Zna¢ny vyznam ma v tomto vyvojovém obdobi prostiedi, ve kterém dité
vyrusta. Pokud je neptiznivé, mize to zpisobit vychovné i vyukové problémy (Helus, 2018,

s. 161).

2.2.1 Télesny vyvoj ditéte mladsSiho Skolniho véku
V této kapitole se zaméfime na popis fyzickych zmén, kterymi prochazi dit¢ v mladSim

Skolnim veku. Sledovan bude zejména motoricky vyvoj ditéte, ktery v tomto obdobi hraje
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vyznamnou roli. V mlad$im Skolnim véku pokracuje télesny rist. Zpocatku je rst pozvolny
a pomaly, ale na konci tohoto vyvojového obdobi se zrychluje. Télesny riist ma znany vyznam
pro rozvoj hrubé i jemné motoriky. Pohyby ditéte jsou rychlejsi, koordinace je lepsi a roste také
svalova sila ditéte. Déti se v této dobé vice zajimaji o pohybové aktivity, které vyzaduji vétsi
obratnost, silu a vytrvalost (Helus, 2018, s. 168).

Na vyvoji motoriky mé vliv mnoho faktorti, patfi mezi né fyzicky a intelektudlni vyvoj
a rast, Skolni vyucovani a télesnd vychova. V ramci hrubé motoriky by mélo Sestileté dité
zvladnout chiizi s ptekazkami, po schodech i na nerovném terénu. Dale by mélo byt schopno
udrzet rovnovahu pfi stani a skakani jedné noze, skok do dalky a vysky a skakat ptes Svihadlo.
M¢lo by umét manipulovat s micem, tj. hazet a chytat jej, trefit se na cil a kopat do ngj. Dtlezita
je také samostatnost ditéte pii zvladani sebeobsluhy na toaleté, pii umyvani i ¢isténi zubd,
obouvani, oblékani a svlékani obleceni. Jedinec by mél umét pouzivat pii jidle ptibor. Ve Skole
se u¢i zvladnout zakladni sportovni dovednosti, jako napft. skoky a pfeskoky, cviceni s na€inim.
Tim si své dovednosti zdokonaluje, rozviji se jeho obratnost a koordinace (Ptacek, Kuzelova,
2013, s. 37). K rozvoji motoriky mize v tomto ohledu piispét také Skolni druzina, ve které je
realizovdna fada pohybovych aktivit. Jedna se zejména o rizné pohybové a sportovni hry,
plavani, tanec a dal$i. Mimo to je za i¢elem podpory télesného rozvoje mozné vyuzit také fadu
netradi¢nich sportovnich her, jako je Leader Golf, Discgolf, KanJam, Kin-Ball nebo
Slakeball. Vyhodou téchto her je fakt, Zze podporuji koordinaci pohybu. Pro ucely rozvoje
motoriky je vhodné pracovat také s riznymi pomulckami, jako jsou napiiklad koordinaéni
pasy, koordina¢ni gumy, Tai Bally nebo rtizné stavebnice jako je napiiklad magneticka
stavebnice, kulickova stavebnice, trubicové stavebnice, stavebnice SQUIGZ, 3D Puzzle
a dalsi.

Pii posuzovéani Skolni zralosti je dulezité, aby jedinec zvladl jemnou motoriku,
grafomotoriku a vizuomotoriku. Na rozvoji zrakového a prostorového vnimani, laterality,
pozornosti, hrubé i1 jemné motoriky je zavislad grafomotorika, kterd pfedevsim ovliviluje psani
ditdte. Spatna grafomotorika se projevuje v psani, které je hiife &itelné (Vagnerova, 2012,
s. 105).

Soucasti vyvoje ditéte je kresba, diky které zjistime, jakd je spoluprace zrakového
vnimani s pohybem ruky. Sestileté dité by mélo umét nakreslit lidskou postavu jiz s uréitymi
typickymi znaky. Pfi rozboru kresby se pedagog zamétuje na proporce, spravného napojeni
koncetin, hlavy a krku, vlasy, vyraz v obli¢eji i rozpoznani pohlavi. V sedmi letech je jiz tato
kresba propracovangjsi, ma obleceni. V deviti letech umi nakreslit postavu z profilu (Ptacek,

Kuzelova, 2013, s. 37-38).

23



2.2.2 Kognitivni vyvoj ditéte mladSiho $kolniho véku

Znacny vyznam hraje v mladS$im Skolnim véku rozvoj kognitivnich dovednosti. Déti ve
Skolnim véku jsou do znacné miry zaméfeny na realitu a je pro n¢ charakteristické realistické
mysleni. Nékteti autoii hovoti o tzv. naivnim realismu. Postupné si vSak déti osvojuji zasady
kritického mysleni a pfesouvaji se do obdobi kritického realismu. Dulezité je, aby bylo dité ve
schopnosti kriticky uvazovat podporovano (Helus, 2018, s. 160).

V Sesti letech je dit¢ zptisobilé ke klasifikaci, fazeni poloZek podle rtiznorodych kategorii,
chape pojem casu, vzdalenost, smér a délku. Jedna se o obdobi, ve kterém by méla byt
dokoncend pravoleva orientace. Umi rozeznat realitu a fantazii. Za¢ina se ucit s¢itat predméty,
které zn4, ale vyznam ¢isla je pro néj abstraktnim symbolem. Zvlada véci posuzovat z n€kolika
hledisek, jako napt. z aspektu barvy nebo tvaru (Vagnerova, 2012, s. 106).

Pamét’ déti se déli na kratkodobou a dlouhodobou. U kratkodobé paméti si jedinec
pamatuje 5 az 7 Cisel, umi pouzivat rizné strategie a zaroven se uci, jak si proces uceni
zjednodusit. U dlouhodobé paméti si déti ziskané informace hierarchizuji. Od sedmi let

ptidavaji i logicky zapadajici body (Ptacek, Kuzelova, 2013, s. 38).

Znaky kognitivniho vyvoje mladsiho Skolniho charakterizuje Vagnerova (2012, s. 256—

259) nésledujicim zpusobem:

1. Télesny a motoricky vyvoj — vstup do skoly se vétSinou obejde bez vétsich komplikaci.
V 6 letech jedinec sili, ma koordinovangjsi pohyby, zlepSuje se i koordinace ruky a oka.
Jemnd motorika se vyuziva prevazné pii nacviku psani pismen a Cislic. Jednd se
o obdobi, ve kterém ma dit¢ vahu 19-22,5 kg, vysku 110 cm az 117,5 cm. Rust téla je
vzrustajici. Typické pro tento veék je vymeéna mlééného chrupu za staly. Mezi osvédcené
metody zlepSovani tohoto vyvoje patii aktivity jako je plavani, lehka atletika, mi¢ové
hry nebo skok pres Svihadlo.

2. Vnimani — vyviji se systematicky. Jedinec diky vnimani dosahuje klicovych pokrokid,
pozorovani. Jako pfiklad mizeme uvést hry spocivajici v manipulaci s pfedméty jako
jsou vyukové hry (Domino, Loto, Bingo), srovnavani obrazk, dokreslovani predmétu.
Do vniméni je mozné zatadit i vylet do pfirody a pozorovani svéta okolo nas, coz
pfispiva k socializaci a pozitivné ovlivituje afektivni stranku déti.

3. Pamét’ — prochazi mezi 6.—12. rokem jedince vyznamnym vyvojem, a to diky zrani

organismu a pisobenim skoly. Kapacita paméti se neustale zvySuje, zlepSuje se rychlost
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zapamatovani, rozviji se urCité pamétové strategie, tj. opakovani. K tomu slouzi hry
jako Pexeso, BrainBoxy, Dobble nebo Uno. Hry krom¢ paméti podporuji kratkodobou
pamét’ a rychlé rozhodovani.

4. Pozornost — pro dité je dulezité umét se soustiedit na informace, které¢ mu predklada
ucitel, a pfitom se nesmi nechat ovlivnit rusivymi vlivy okoli. Doba pozornosti se
s ptibyvajicim vékem zvySuje. Je vhodné, aby mezi jednotlivymi ¢innostmi byly
zatazeny 1 aktivity odleh¢ovaci. Standardné se vyuziva zpév, puzzle, hracky od znacky
GuideCraft ¢i rizné stavebnice podporujici kreativitu zdbavnou formou i béhem
ptestavky od dennich povinnosti.

5. Piedstavivost — jedna se o propojeni riznych podnétli, vyvolani vzpominek k urcitému
tématu, schopnost odliSit realitu od fantazie. Ke zlepSeni pfedstavivosti pfispivaji
¢innosti jako je kresba, hry, ¢etba nebo rukodé€lné ¢innosti. Konkrétné miizeme uvést
stiihani papiru, sklddani origami, §iti, modelovani, tanec nebo divadlo, kde mohou
byt déti détmi, bavit se a pfi tom byt kreativni a napadité.

6. Mpysleni—je v obdobi raného Skolniho véku ve fazi konkrétnich operaci. Jedinec rozumi
riznorodym vztahiim i souvislostem. Ttidi ziskané informace podle pfedem zadanych
kritérii. Pomoci mohou slovni tlohy, rébusy, kfiZovky, skladacky, spojovacky. Pro
star$i déti je poté mozno vyuzit napiiklad Sachy ¢i piSkvorky, kde je nutné nejenom
resit aktudlni situaci, ale pfedevsim predvidat a myslet doptedu.

7. Recové dovednosti— jsou klidové pro Gisp&$nost jedince ve §kole. V raném $kolnim véku
by fe¢ méla byt na urovni, kterd odpovida slovni zasobé, diky které se umi vyjadiovat
k zadanym tématim. Preferovanou podporou téchto dovednosti je ¢teni, hra se slovy,
kolektivni hry s ¢asovym limitem, kdy je nutna rychld domluva s ¢leny tymu. S feci
souvisi téz spravna artikulace.

8. Uceni — je zamé&rnou a klicovou ¢innosti déti v mlad$im Skolnim véku. V prvni tfide se
systému uceni diilezité pro zapamatovani si ziskanych poznatkl. Pochopeni souvislosti,
Fikanky a basniCky z paméti, mald nasobilka a v pozd€jSim veéku 1 slozitéjsi
matematické wulohy, které pomahaji pochopit dil¢i ¢asti problému s naslednym

vyfeSenim problému jako celku.

Vsechny vySe uvedené oblasti kognitivniho vyvoje mohou byt systematicky rozvijeny
prostiednictvim aktivit realizovanych v rdmci ¢innosti Skolni druziny. Jednotlivé aktivity se

totiz zamétuji na nendsilny rozvoj mysleni, paméti a feci. Za timto ucelem jsou do ¢innosti
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Skolni druziny zafazovany riizné typy her zamétenych na logické mysleni, paméti, pozornosti
atd. Existuje celd fada netradi¢nich aktivit, které je mozné za ucelem podpory kognitivniho
vyvoje ditéte vyuzit. Jednd se naptiklad o aktivity s roboty nebo rozSifenou a virtualni

realitou. Také fada pohybovych aktivit je k tomuto ucelu vyuzivéana.

2.2.3 Socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Pro toto vyvojové obdobi je charakteristické, Ze dité zahajuje Skolni dochazku. Na vstup
ditéte do Skoly mé zna¢ny vliv mira jeho socializace. Dlivodem je fakt, ze ve skole dité navazuje
vztahy se svymi vrstevniky, se kterymi je ve Skole v interakci. Socializace ve Skole dale
pokracuje. Dité v ramci Skoly pronika do $irsi sité spoleCenskych vztaht. Dité si v této vyvojové
fazi osvojuje nové socidlni role a vzorce. Zcela nova je pro né¢ho role zdka, kterd je spojena
s celou fadou povinnosti. V rdmci osvojovani roli pfijima také svou roli ve skuping. Dité si ve
Skole osvojuje nové modely chovani, se kterymi se seznamuje zejména prostrednictvim
spoluzakii. Vztahy mezi spoluzéky jsou zpocatku pouze nahodilé. Na poc¢atku skolni dochazky
napiiklad do velké miry zalezi na tom, s kym dité sedi v lavici. Pozdéji se v§ak formuji pratelstvi
zavisla na spoleCnych zajmech déti. Vztahy jsou také casto zaloZeny na osobnostnich
vlastnostech déti. Interakce mezi détmi je odliSna nez interakce mezi ditétem a dospélym. Déti
jsou si mnohem bliz§i svymi z4jmy a vlastnostmi. Je pro n¢ tedy jednodussi se od sebe
navzajem ucit. Ve veéku 10 let zacne vliv vrstevnikl ptfevazovat nad vlivem dospé€lych. Zhruba
ve 12 letech se socidlni Zivot déti pfesouva mimo Skolu. Déti maji Casto své socialni skupiny,
pro kter¢ jsou charakteristické urcité zptisoby chovani. Chovani ve skupiné nepodléhé kontrole
dospélych. Dité tak jedna bez toho, aniz by bylo ovlivnéno ocekavanim dospélych. Vrstevnické
skupiny tak do zna¢né miry ovliviiuji chovani déti a jejich postoje. Dochazi tak k pozvolnému
pfechodu od socializace ve Skole k sekundérni socializaci. Rodina by vSak stale m¢la ditéti
poskytovat potiebnou podporu, piestoze dochdzi casto ke konfliktliim zplisobenym snahou
ditéte se osamostatnit (Havlik a Kot’a, 2011, s. 46).

V souvislosti s osvojovanim roli je dit€¢ uvédomélejsi a je schopno sebehodnoceni. Vice
si uvédomuje svou osobnost a své charakterové vlastnosti. Uroveii sebepojeti je pomérné
stabilni jiz v 8 letech. Kladné sebehodnoceni je ptitom pro spravny vyvoj ditéte velmi dilezité.
V mlads$im Skolnim véku jsou déti schopny seberegulace. Déti jsou schopny vyjadrit své pocity,
které jsou schopné v ptipadé potieby potlacit ne je dat jasn€ najevo. DéEti v tomto véku maji

potiebné emoc¢ni kompetence, jako je védomi vlastnich a cizich pocitl, vyjadfit své prozitky
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pfiméfenym zpisobem a ovladat své emoce. Pravé tyto kompetence hraji vyznamnou roli
v ramci socializace a pii zvladani Skolnich povinnosti (Helus, 2018, s. 161).

V této vyvojové fazi pokracuje také rozvoj moralniho védomi déti. Dité je v této dobé
schopné zvnitinéni zdkladnich spolecenskych norem, které upravuji socialni chovani. Pfijima
také zakladni hodnoty, které vSak jesté nejsou stabilni a jsou do velké miry zavislé na konkrétni
situaci. S nariistajicim vékem vSak jejich stabilita roste. Postupem casu se socidlni normy
moralniho chovani stabilizuji. Diivodem je skutec¢nost, Ze vyvoj moralniho védomi do znacné
miry souvisi s kognitivnim vyvojem. Vyznamnou roli pfi tom hraje logické mysleni, diky
kterému jsou abstraktni hodnoty pro dité 1épe uchopitelné (Matéjcek, 2012, s. 51).

Na pocatku Skolni dochazky v 6 az 7 letech zacind byt moralni védomi ditéte vice
autonomni. Na rozdil od pfedskolniho v€ku jiz neni moralka utvatena piikazy a zakazy, které
pfichazeji z venci (rodice, ucitelé atd.). Dité si v mladSim Skolnim v€ku za¢ind uvédomovat, co
je dobré a co Spatné. Dité ma sviij vlastni usudek, je schopné kriticky myslet a je tak mnohem
vice nezavislé na dospélém. S ohledem na tuto skutec¢nost je schopné hodnotit své chovani.
Predpoklada tedy napiiklad, ze za Spatné chovani bude potrestdn stejnym zplsobem jako
minule. Z tohoto diivodu je pro vyvoj moralniho védomi nezbytny autenticky zplisob interakce
se ¢leny rodiny. Pokud se dité v rodiné citi bezpecné a ma moznost ostatnim ¢lenlim rodiny
sdélovat své pocity, dochazi u néj k rozvoji autonomni moralky vyssiho typu. Je si védomé
svych ¢int, jejich disledkil a své vlastni odpovédnosti za své jednani (Helus, 2018, s. 163).

Cinnost $kolni druziny hraje vyznamnou roli také v ramci rozvoje socialnich dovednosti
ditéte. Déti jsou zde v kontaktu se svymi vrstevniky, se kterymi si mohou budovat dlouhodobé
vztahy. DéEti se ve Skolni druziné uci spolupracovat s dalSimi déti a feSit vzdjemné konflikty.
Mimo to se musi naucit, jak zvladat emoce, se kterymi se zde setkavaji. V fad¢ ptipadii si déti
na zaklad¢ vztaht, které v druziné s vrstevniky navazuji, hodnoti sami sebe. Ziskavaji tak
potiebné sebehodnoceni a sebevédomi. V neposledni fadé muze Skolni druzina pomoci pfi

budovani moralnich zasad déti, které se zde seznamuji se spole€enskymi normami a hodnotami.
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3 Alternativni ¢innosti ve Skolni druziné

Skolni druzina je ve vzdélavacim systému v CR jiz nékolik desetileti, blize popsano
v kapitole €. 1 této prace, avSak prozatim bez vyraznéjSich systematickych zmén, které by se
ptizpusobily technologickému pokroku a dnesni ,,uspéchané* dob¢. V této kapitole proto budou
popsany oblasti vetné konkrétnich alternativnich ¢innosti, jez mohou byt inspiraci pro
vychovatele s cilem piispét k transformaci Skolni druziny, jak ji zname doposud a rozsifit détem
obzory nad ramec Skolnich vzdélavacich plant.

V ramci studia literatury se nam nepodafilo vyhledat Clenéni alternativnich ¢innosti
a proto jsme se pokusili o nasledujici vlastni ¢lenéni.

Kapitola je rozdé€lena do n€kolika ¢asti. Prvni se vé€nuje zapojeni digitalnich technologii,
které jsou nejCasteji reprezentovany interaktivnimi tabulemi a tablety. V rdmci neustalého
vylepSovani techniky se viak jiz v SD mizeme setkat s programovanim, 3D tiskem, robotikou
nebo rozSifenou a virtudlni realitou. Vzhledem k tomu, Ze jsou ve Skolni druZing casto
realizovany pohybové aktivity, budou uvedeny vybrané netradicni sporty a aktivity podporujici
motoriku a fyzickou zdatnost déti. Pro rozvoj kreativity a nadani budou uvedeny zajimavé
netradi¢ni hudebni néstroje. Na zavér bude vénovana samostatna ¢ast saunovani, které je jiz

vyuzivano nékterymi matetskymi Skolami.

3.1 Cinnosti technologické

Digitalni technologie jsou v soucasné dob€ nedilnou soucasti nasich Zivotti. Také déti se
s nimi v kazdodennim zivoté prakticky neustale setkavaji. Jejich vyuziti v rdmci vychovné
vzdélavaciho procesu se tedy v podstaté nabizi. Dlivodem je skutecnost, Ze zapojeni digitalnich
technologii do vychovné vzdélavaciho procesu s sebou nese fadu vyhod. Prace s digitalnimi
technologiemi je velmi interaktivni, coz usnadiiuje proces osvojovani pottebnych kompetenci.
Pro déti je Casto prace s technologiemi zajimava, zabavna a dochézi tak nenésilnou formou
k osvojeni potfebnych dovednosti. V neposledni fad¢€ je nutné si uvédomit, Ze si déti pti praci
s digitalnimi technologiemi prohlubuji informacni a digitalni gramotnost, kterd je pro dnesni
zivot velmi dulezitd. Digitdlni technologie jsou vSechna elektronickd zatfizeni, kterd v ramci
svého fungovani pracuji s informacemi v podob¢ Ciselnych koda (bindrni kod). Mezi digitalni
technologie tedy fadime zejména pocitaCe, pocitacové sité, interaktivni tabule, mobilni
telefony, 3D tiskdrny a dalsi (Klement a kol., 2017, s. 24). V této kapitole se zamétime na

moderni digitalni technologie, jejichZ vyuziti povazuji za velky pfinos.
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Tyto technologie zde budou kratce popsany a bude také nastinéno, jakym zplisobem je

mozné jejich vyuziti ve vyuce.

3.1.1 Interaktivni tabule

Pravdépodobné nejrozsifené;jsi technologii ve Skolnich druzinach jsou v soucasné dobé
interaktivni tabule ve spojeni s pocitatem a dataprojektorem, ptipadné velkou obrazovkou
s dotykovym senzorem. Tato technologie je relativné jednoduchd na obsluhu, kdy mizeme
vyuzit pro jeji ovladani specidlni fixy, prst nebo ji ovladat skrze pocita¢ nebo tablety. Dulezitou
vlastnosti je vysokd variabilita softwaru, ktery je mozné vyuzit a rozSifovat tak jeji moznosti
dle pozadavku vychovatelt a zak.

Jednou znejznaméjsSich spolecnosti dodavajici toto feSeni do Skol je spolecnost
AVMEDIA, kterd krom¢ interaktivni tabule SMART BOARD dodavé t¢zZ SMART Vyukovy
Software. Mimo to mohou ucitel¢ vybirat z vice nez 34 000 hotovych cvifeni na portalu

www.veskole.cz.

V minulosti bylo pofizeni téchto tabuli v rdmci digitalizace Skol zafazeno do dotacnich
programtl, kdy byly Skoly schopny ziskat az 60 % dotaci na jeji potizeni a pocate¢ni zaSkoleni

pedagogickych pracovnikd.

3.1.2 Tablety

Do $kol jsou stale ¢astéji zavadény také mobilni technologie. V naSem piipadé se bude

jednat predevSim o tablety. Jejich potencidl je velmi vysoky, détem umoziuje veétsi,
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a predevsim interaktivnéj$i zapojeni do vzdélavacich ¢innosti. Na rozdil od stolnich pocitaci
je velkou vyhodou pienositelnost, neni tedy nutné dochazet do pocitacovych mistnosti.

Cilem je témito nastroji umoznit détem hravou a zabavnou formou procvicovat si
prvouku, matematiku, logické mysleni, pamét, postieh, kreativitu nebo vyhledavat zajimavé
informace. V ramci pokrocilejsi prace s technologii je pak v zavislosti na softwaru daného
zafizeni moznost vyuzit tablet pro ¢innosti jako je naptiklad:

— programovani,
— rozSifena realita,

— kreativni ¢innosti.

Tyto ¢innosti jsou blize popsany v nésledujicich kapitolach prace.

3.1.3 Programovani

Programovani pfedstavuje proces, v ramci, kterého dochézi k feseni problému za pomoci
vypocetni techniky. Proces programovani zahrnuje celou fadu dil¢ich c¢innosti. Jedna se
zejména o analyzu problémi, pochopeni podstaty problému, nalezeni algoritmu vhodného
k jeho fesSeni a zéapis zdrojového kodu v programovacim jazyce. Je tedy zjevné, Ze se jedna

o komplexni proces, jehoz prostfednictvim dochdzi k rozvoji fady kli¢ovych kompetenci. Na
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druhou stranu je nutné si uvédomit, Ze se jedna o pomérné naro¢ny proces, se kterym je vhodné
zaCit v odpovidajicim véku. VétSinou se doporucuje, aby déti s programovanim zacinaly
v 6. nebo v 7. tfid¢ (Hylmar, 2012, s. 39).

S ohledem na skutecnost, zZe je programovani pomérné specificky druh ¢innosti, vénuji
se mu déti vétSinou v ramci zdjmovych krouzkl. Zikladim programovani je vSak mozné
vénovat se také ve Skolni druzin€. Nezbytné je vSak zaméfit se zpocatku pouze na zakladni
postupy. Vhodné je spojit programovani napiiklad se hrou s roboty. Cilem vychovatele ve
Skolni druzin€ by v tomto ohledu mélo byt nabidnout Zadkiim zajimavou a zdbavnou aktivitu.
S ohledem na skute¢nost, ze programovani pfedstavuje pomerné narocnou ¢innost, je v tomto
ohledu nezbytné¢ aktivity vybirat obezietné. Vhodné je napiiklad pracovat s pred
programovanymi roboty. Pravé ti jsou vhodni pro vyuku robotiky a pro experimentalni vyuku.
Dtraz je v tomto ohledu kladen zejména na rozvoj logického mysleni. Pro déti, které se
o programovani zajimaji vice, je mozné pripravit specidlni akce. V nékterych Skolach se
muizeme setkat napiiklad s vikendovymi programy tzv. CodeWeek zaméfenymi na
programovani. Skolni druzina v tomto ohledu poskytuje tomuto typu ¢innosti potiebné zazemi

(Kopecky, 2019).

3.1.4 3D tisk

Prvni technologie 3D tisku se objevila v 80. letech 20. stoleti, kdy vznikly prvni prototypy

3D tiskaren. V 90. letech 20. stoleti byla tato technologie rozvijena a objevila se fada novych

31



typu tiskaren. Vyznamnym meznikem ve vyvoji 3D tisku byl rok 2007, kdy se rozsifil RepRap'.
Jedna se o open source?, diky kterému si mohli uZivatelé jednotlivé soucastky 3D tiskarny
vytisknout. Doslo tak ke znacnému rozsiteni 3D tisku, ktery je v soucasné dob¢ pro uzivatele
pomérné dobfe piistupny. Prave tato skute¢nost umoziuje vyuzivat 3D tisku také v klasickych
Skolach (Kalas a kol., 2013, s. 83).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, diky vétsi pristupnosti 3D tisku je mozné s touto technologii
pracovat také ve Skolach, které nemaji technické zaméfeni. V soucasné dobé se tak mizeme
setkat v klasickych Skolach s projekty zaméfenymi na vyuziti 3D tisku ve vyuce. Zékladnim
ptedpokladem pro préci s 3D tiskem ve $kole je zakoupeni 3D tiskarny a zaSkoleni personalu.
V ptipadé¢, Ze by Skola nechtéla do téchto technologii investovat, ma moznost pozvat odbornika,
ktery by workshop tohoto typu realizoval. Skolni druzina je v takovém piipadé vhodnym
mistem, kde by mohla akce prob&hnout. S 3D tiskem je pfi tom moZzné pracovat nejen piimo
ve vyuce ale také ve Skolni druzing. Prace s 3D tiskarnou se tak mulize stat zajimavym
zpestfenim ¢innosti Skolni druziny. Vyhodou vyuziti této technologie je podpora rozvoje
technického mysleni zakt a jejich kreativity. Mimo to poméha zapojeni tohoto typu technologie
do volnocasovych aktivit odbourat strach z novych technologii. Vhodné je, aby se déti v ramci
Skolni druziny seznamili se zakladnimi principy prace s 3D tiskarnou. Neni pfi tom nutné, aby
se ucili tiskadrnu poskladat nebo jak pfipravit model pro tisk. Tiskdrnu je v ptipadé Skolni
druziny mozné vyuzit k ,,odleh¢enéjSim aktivitdm®, jako je napiiklad tisk drobnych predméti

a jejich nasledné vyuziti pti hie (Kopecky a Szotkowski, 2018, s. 31).

! Prvni projekt open-source 3D tiskarny, ktery je v rukou stovek vyvojait a desetitisict uzivateld.
2 Znamend, Ze si navod, jak si sestavit 3D tiskdarnu, miZeme stdhnout zdarma na internetu. Projekt je otevieny
komukoliv.
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3.1.5 Robotické technologie

Robotické technologie predstavuji digitalni technologie, které umoziuji automatizaci.
Pro roboty je charakteristickd zna¢nd mira samostatnosti. Jsou tedy schopni samostatné
vykondvat vybrané ukony a samostatné¢ reagovat na své okoli. Své okoli vnimaji roboti
prostfednictvim senzorll a reaguji podle toho, jak jim bylo prostiedi programu urceno.
V soucasné dobé se s pouzitim robotli miizeme setkat v primyslové vyrob¢, dopravé, 1ékarstvi
a v dalsich oblastech (Kopecky a Szotkowski, 2018, s. 3).

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je vyuziti robotl stale Castejsi, me€ly by se s nimi déti
setkavat také v ramci Skoly. Bude pro né pak snazsi efektivné je vyuZzivat v praktickém zivoté
a pracovat s nimi v budoucim zaméstnani. Mimo to jsou roboti v posledni dobé vnimani také
jako zajimavy edukacni prostfedek. V souvislosti s vyuzivanim robotickych technologii ve
vychovné-vzdélavacim procesu hovotime o tzv. edukaéni robotice. V rdmci prace s roboty ve
Skolni druzin€ mohou déti roboty v souladu s ur¢itymi pravidly ovladat a ovliviiovat tak jejich
reakce na okolni prostfedi. Ve $kolni druzin€ je mozné vyuzit robotické hracky. Pti hie s timto
typem hracek se déti dostavaji do role inzenyra, programatora a designéra. Béhem tohoto typu
aktivity tak dochazi k rozvoji celé fady dilezitych kompetenci zakt. U déti je budovana
schopnost algoritmického mysleni, které patii mezi vyss$i kognitivni funkce. Tyto hracky
podporuji také logické mysleni, prostorovou piedstavivost a planovani (Kalas a kol., 2013,
s. 84).

Mezi robotické hracky, které jsou stale vice populdrni patii Bee-Bot nebo Blue Bot, které
simuluji pohyb vcel a hmyzu. Déti mohou prostfednictvim tlacitek na hibetu hracky
naprogramovat jejich pohyb. Mohou vyuzit také transparentni podlozku a vymezit robotim
prostor pro pohyb. Mezi dalsi robotické hracky patii naptiklad auticko Pro-Bot, Sphero,
Ozobot, Cozmo, Cue Robot, které funguje na podobném principu (Kopecky a Szotkowski,
2018, s. 3-4).
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3.1.6 Rozsirena a virtualni realita

Velmi zajimava je technologie nazvana rozsifend a virtualni realita. RozSiFena realita je
zalozena na velmi jednoduchém principu, ktery Kopecky a Szotkowski (2018, s. 7) popisuje
nasledujicim zptisobem: ,.do obrazu redalného svéta, ktery snimame mobilnim telefonem,
tabletem ¢i dalsim zarizenim, integrujeme navic virtualni prvky, napriklad 3D model, video,
textovy Ci graficky popis, animace apod. “ Virtualni realita je technologie, kterd umoziuje
ocitnout se v simulovaném prostfedi. Dochézi tak k vytvofeni iluze skute¢ného svéta. Za timto
ucelem jsou vyuzivany specialni bryle, které jsou propojeny s poc¢ita¢em nebo jinym zatizenim.
Casto jsou bryle doplnény senzory sledujici pozici hlavy a umoziuji virtualni realitu ovladat
(Kopecky a Szotkowski, 2018, s. 7-8).

V obou piipadech se tedy jedna o néstroje, které jsou pro vychovné vzdelavaci ¢innosti

velmi atraktivni, protoZe aktivity realizované v ramci druziny velmi dobfe ozivi. Rozsifena
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a virtualni realita je schopna vtahnout déti do ¢innosti. Vhodné je vyuzivat aplikace, které jsou
v souCasné dobé pomérné dobie dostupné. Virtudlni a rozsifenou realitu je mozné vyuzit
k tomu, aby se zaci pfenesli do mist, kam by se jinak nedostali. Pomoci virtualni reality mohou
tak navstivit cizokrajné zem¢ nebo zazit rtizné dobrodruzstvi. Myslim si, zZe rozsifena realita je
schopna svou interakci a vizualnim zpracovanim obohatit aktivity ve Skolni druziné
a pozvednout je na vyssi uroveil. Dokdze totiz déti pro ¢innost nadchnout a pomaha jim
proniknout pod povrch zjevnych véci. K dispozici jsou specidlni knihy s roz$ifenou realitou
a hry zalozené na rozsitené realité. RozSifena a virtualni realita rozSifuje détem obzory a je pro
n¢ vyznamnou motivaci k zapojeni se do aktivit. Vyhodou je, ze vyvojafi pfichazeji stale

s novymi aplikacemi a vychovatelim se tak nabizi celd fada moznosti (Warthova, 2013).

3.2 Cinnosti pohybové a sportovni

Nedilnou soucésti ¢innosti ve Skolni druziné jsou také pohybové aktivity. VéEtSinou
vychovatelé vyuzivaji tradi¢ni pohybové hry, jako jsou klasické micové hry (fotbal, hazena,
vybijend), skupinové hry (Honzo vstavej, Cukr, Kava...) a pohybové aktivity zaméfené na
rozvoj drobné motoriky. V souCasné dobé vSak existuje fada novych pohybovych her
a pomicek, které nendsilnou formou pomdhaji rozvijet dovednosti zakl. Tyto aktivity
a pomucky jsou pro déti Casto velmi atraktivni a Zaci si v podstaté ani neuvédomuji, Ze si jejich
prostfednictvim rozviji fadu dualezitych kompetenci. Nize budou kratce charakterizovany

pohybové aktivity, které jsou podle mého nazoru vhodné pro skolni druzinu (Dovalil a kol.,

2008, s. 36).
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Pro nécvik koordinace pohybi a koncentrace na danou ¢innost je mozné vyuzit napiiklad
Leader Golf, Discgolf, KanJam, Kin-Ball nebo Slakeball. Leader Golf nebo také golfovy
zebiik je nenaroc¢nd hra se specidlnim zebiikem a dvémi koulemi na provazku. Cilem hrace je
hodit koule tak, aby se zachytily na zebtik. Discgolf je obdobou klasického golfu. Misto golfové

hole a micku se vSak pouziva frisbee, které je nutné dostat do specialniho kose.

Obrazek 9 Discgolf (discgolf.sk, 2020)

Také béhem KanJam ucastnici vyuzivaji frisbee, které maji hodit do plastovych kosii.
Hraji pfi tom proti sob& dva tymy, které se snazi dostat disk do kose konkuren¢niho tymu.
V ramci ¢innosti Skolni druziny je mozné realizovat také vice dynamické hry, jako je naptiklad
Kin-Ball nebo Spikline. Kin-Ball je novd micova hra, ktera se hraje ve tfech tymech po
12 hracich. Cilem tymu, ktery podava je, aby piijimajici tym nechytil mi¢. Cilem pfijimaciho

tymu je zajistit, aby se mi¢ nedotkl zem¢.

OMNIKIN*

“\%LL

Obrazek 10 Kin-Ball (gophersport.com, © 2022)
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Spikeball je dynamickd micova hra, kterd se hraje na specialni trampolin¢. Jedna se
o velmi dynamickou hru plnou zabavy. Dlivodem je skute¢nost, ze déti maji velmi rady

trampolinu.

Obrazek 11 Spikeball (hostynska.cz, 2020)
Zajimava je také netradicni micova hra Tether ball. Jedna se o hru pro dva hrace zalozena
na podobném principu jako je volejbal. Rozdil je v tom, Ze mic je lanem ptidélan k zelezné tyci

a pohybuje se tedy v omezeném rozsahu.

Obrazek 12 Tether ball (samsclub.com, © 2022)
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Mezi netradi¢ni tymové sporty patii také Kubb Fun. Jedna se o venkovni hru urenou
pro dva tymy po 3 az 6 hracich. Cilem hract je dievénym kolikem trefit dievénou krychli (krale)
(Zder¢ik, 2015, s. 8).

Vychovatel by m¢l do ¢innosti Skolni druziny zatadit také praci s pomlickami, které
pomahaji rozvijet hrubou a jemnou motoriku a také soustfedéni. Zejména v piipad¢ zaka
prvnich tfid je vhodné tento typ aktivit zatazovat. Za ui¢elem rozvoje pozornosti a soustiedéni
je mozné vyuzit slackline. Slackline piedstavuje balancovani na lanu, které je natazeno mezi
dvéma body. Cilem je pfejit lano z jedné strany na druhou. Pokrocili hra¢i mohou béhem

pfechodu provadét rizné triky.

Na podobném principu funguji také koordinacni pasy, které jsou efektivni pro nacvik
koordinace nohou. Obratnost déti je mozné rozvijet také pomoci koordina¢nich gum. Také
Tai Bally pomdahaji k rozvoji motorickych dovednosti. Jednd se o pénové mice urcené
k nadcviku hodu. Vyhodou této pomiicky je skutecnost, ze pomaha zdokonalovat tchop
a manipulaci s predméty. Ke zlepSeni koordinace je mozné vyuzit skakaci boty. Vzdy je vSak
nezbytné vénovat zvySenou pozornost bezpecnosti (Zdercik, 2015, s. 8).

Velmi atraktivni jsou pro tcely Skolni druziny také netradi¢ni stavebnice, které pomahaji
rozvijet nejen motoriku, ale také logické mysleni. Pro pfiklad uved'me stavebnici Binabo Kiga,

kterou je mozné pouzivat k pohybovym a konstrukénim hrdm. Poméhé détem rozvijet logické
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mySleni. Zajimavé jsou také magnetické stavebnice, kuli¢kové stavebnice, trubicové

stavebnice, stavebnice SQUIGZ, 3D Puzzle a dalsi.

3.3 Cinnosti hudebni

Hudebni vychova a prace s hudebnimi néstroji je nedilnou soucésti ¢innosti ve Skolni
druziné. Diivodem je skutecnost, ze rozvoj hudebnich dovednosti pomaha zaktim osvojit si dalsi
vyznamné dovednosti. Ve vétsing ptipadi se v druziné setkdvame s tradicnimi hudebnimi
nastroji, které patii do tzv. Orffiv instrumentdf. Mezi nejCastéj$i ndstroje, se kterymi
vychovatelé pracuji fadime bubinek, xylofon, triangl, tamburina, pistalka a dalsi. V soucasné
dobé se vSak mlzeme setkat s fadou netradi¢nich hudebnich néstroji, které mohou byt pro
¢innost ve Skolni druzing€ zajimavym zpestfenim. Velmi zajimavé jsou hudebni néstroje, které
si mohou déti samy vyrobit (Sedlak a Vanova, 2013, s. 52).

V ramci ¢innosti ve Skolni druzin€ je vhodné pracovat s netradi¢nimi hudebnimi néstroji,
se kterymi se pracuje v ramci muzikoterapie. Pro pfiklad uved’'me vybrané netradi¢ni hudebni
nastroje, které je mozné pii C¢innosti ve Skolni druziné pouzit. Jedna se naptiklad zvonky,
tibetska misa, HAPI drum, kalimba, kazoo, brumle, boomwhackers, fré¢ak, koshi nebo
pistala koncovka. Velmi zajimav4 je tibetska miska, ktera je tradicné vyuzivana k uvolnéni
napéti. Po skonceni vyucovani, které¢ je pro déti nékdy ndrocné, je tedy opravdu vyborna.
Vhodné je spojit praci s tibetskou miskou s hlasovymi projevy ve formé vyti. Tato kombinace
pomaha k uvolnéni hlasivek, odstraniuje psychické bloky a pomaha také pii feSeni hyperaktivity
nebo koktavosti. DalS§im zajimavym netradi¢nim hudebnim nastrojem je HAPI drum, ktery
ma podle odbornikti zna¢ny potencial pii feSeni hyperaktivity déti. Vyhodou tohoto hudebniho
nastroje je skutecnost, ze je velmi snadné se na néj naucit hrat a prakticky nelze na néj hrat
falesn¢. Pro zaky je velmi atraktivni také brumle, kterd je tradi€nim nastrojem sibifskych
Samantl. Pfi hie na brumli zvuk rezonuje celou hlavou, coz déti velmi bavi. VSechny tyto
hudebni nastroje podporuji kreativitu zakd, protoze je velmi jednoduché se na n€ naucit hrat.
Vychovatel je miiZe vyuzivat v ramci $kolni druziny proto, aby podpofil schopnost déti vyjadrit
se (Frnka, 2011).

Zcela specifické jsou hudebni néstroje, které si mohou zaci ve Skolni druziné vyrobit
samy. Vyroba hudebnich néstroji mé v ramci Skolni druziny fadu vyhod. Rozvijeny jsou
zejména hudebni dovednosti zakl. Pokud vyrobu pojme vychovatel jako skupinovou ¢innost,
jsou rozvijeny také socialni dovednosti déti. Podporovany jsou také emocni vlastnosti zakd.

Dtvodem je skutecnost, Ze si Zaci k vlastnoru¢né vyrobenému hudebnimu néstroji vytvare;ji

39



emocni vztah. Mimo to je €asto pro déti snadnéjsi zacit hrat na hudebni nastroje vlastni vyroby
nez na nastroje koupené. Tyto néstroje tak mohou tvofit pfirozeny mezistupen pred tim, nez se
dit¢ rozhodne hrat na skute¢né hudebni nastroje (Coufalova, Medek a Synek, 2013, s. 24).
Hudebni néstroje je mozné vyrabét z riznych materidli a predméti denni potieby.
Vychovatel si mtize s zaky vyrobit naptiklad dfevéné hilky, které ptipominaji claves z Orffova
instrumentafe. Vyuzit je mozné diivka, kterd déti najdou pfi prochazce lesem. Vyrobit je mozné
také drhlo, které vypada jako htilka se zoubky. Hudebni néstroj je mozné vyuzit jako drobna
bici a mohou také simulovat zvuk konskych kopyt. Je mozné z nich vyrobit také kastanéty
nebo chrestidlo. Chié¢stidlo je mozné vyrobit také z toaletnich ruli¢ek, do kterych nasypeme
sypky materidl (luSténiny, ryze atd). Na krajich je mozné sesit rulicku sesivackou. Z kelimku
je mozné vyrobit jednoduchy fanfrnoch. Jednd se o jednoduchy lidovy nastroj, ktery se
vétSinou uzival na Vanoce a na Novy rok. Vyrobit je mozné ho z plastového kelimku a stuzky.
Pro déti je velmi zajimavy hudebni ndstroj kazoo, ktery miZeme vyrobit z husiho krku,

igelitového sacku a gumicky (Coufalova, Medek a Synek, 2013, s. 41).
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3.4 Saunovani déti

Saunovani ma podle fady odbornikii pozitivni vliv na lidsky organismus. Vyznam
saunovani je zalozen na jeho schopnosti posilovat imunitu organismu, ktery reaguje na teplé
podnéty. Saunovani je tedy vyznamnym zpiisobem prevence nemoci dychacich cest. Mimo to
ma saunovani pozitivni vliv na 1é¢bu revmatickych a astmatickych potizi. Doporucuje se také
v ptipadé¢ atopické dermatitidy, protoze pomdhd ocistit organismus od skodlivych latek. Vzdy
je vSak nezbytné zohlednit individudlni stav jedince a pfi procesu saunovani postupovat
vhodnym zplisobem. Saunovani neni vhodné naptiklad v piipad¢€ epilepsie nebo onemocnéni
krevniho ob¢hu. Zejména u déti je velmi dulezité, aby byl organismus na saunovani pfipraven
(Matej a kol., 2005, s. 16).

Aby bylo saunovani déti efektivni, je nezbytné zajistit odpovidajici podminky. Dilezité
je zejména prizpusobit cely proces individualnim pottebam zakl. Nutné je zachovat zdkladni
hygienické a etické principy. Saunovani by mélo byt vzdy bezpecné. Zakladni mySlenkou
hromadného saunovéani déti je poskytnout détem prozitek z regeneracniho pisobeni sauny
a podporovat vhodné hygienické navyky. Saunovéni ve Skolnim véku ma pozitivni vliv na
zdravotni stav déti a je tedy vhodné ho do ¢innosti Skolni druziny zafadit. V souvislosti se
zafazenim saunovani do ¢innosti $kolni vyuky je nezbytné fict, Ze se jedna o aktivitu, kterd je
zcela v souladu s ramcovymi vzdélavacimi programy. Zde je jako jedna ze vzdélavacich oblasti
uvedena oblast Clovék a jeho zdravi. Zafazeni saunovani do $kolni druziny je tedy zcela
v souladu se Skolskym kurikulem. Cilem pedagogického pracovnika a Skoly jako takové je
podporovat rozvoj zakli ve vSech oblastech. Diraz je tedy mimo jiné kladen na osvojovani

zdravého Zivotniho stylu, jehoz soucasti je také saunovani (Mikoléasek, 2007, s. 24-25).
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V ptipadé¢ skupinového saunovani déti ve Skolni druzin€, je mozné volit dvé zdkladni
varianty. Na jedné strané¢ muze Skola vyuzivat vefejnou saunu, kterd je pro saunovani déti
ptizptisobena. Na druh¢ strané¢ mlize byt sauna provozovana piimo v budove skoly. V takovém
ptipadé je vSak nezbytné, aby byl personal Skoly proskolen. Vhodné je v takovém piipade
navézat spolupraci s asociaci ABAS CR, ktera je schopna zajistit $kole potfebnou podporu.
Skola by také méla vést evidenci déti, které se saunovani ucastni. Sledovana by méla byt
zejména jejich absence ve skole z diivodu nemoci. Déle je velmi diilezité, aby Skola navazala
kontakt s rodi¢i a vhodnym zplisobem je informovalo o tom, ze maji déti moznost v rdmci
Skolni druziny navstévovat saunu. Rodice by méli dat pisemny souhlas se saunovanim
(Mikolasek, 2007, s. 26-27).

Vlastni metodika saunovani vyzaduje dobrou ptipravu, s ¢imz by m¢l vychovatel pocitat.
V ramci Skoly je naptiklad mozné urcit saunovaci den, kdy bude saunovani probihat. Déti by
mély byt pfedem seznameny s tim, jak bude béhem saunovani postupovano. Saunovani by mélo
probihat pod dohledem dosp€lé osoby. Tato osoba se nesaunuje a je plné k dispozici détem.
Optimalni teplota je 86 °C. Ptipadn¢ je mozné doplnit inhalaci. Za timto G¢elem je mozné vyuzit
solny roztok nebo éterické oleje (borovice, meduiika, citrusy). Vlastni sauna by méla byt
vybavena lavicemi v rtizné vySce. DéEti si samy zvoli misto. Dilezité je, aby bylo zajiSténo, Ze
se déti nedotknou topeni a nepopali se. Ochlazovani by mélo probihat v brouzdalisti, aby byla
zajiSténa bezpecnost. Pobyt v saun¢ je mozné doplnit dal§imi aktivitami, které mohou pobyt
v saun¢ zpestfit. Vhodné je zaméfit se na respiraéni gymnastiku a automasaz (Mikoléasek, 2007,

5. 30-31).

Obrazek 17 Détska sauna (wellnessnoviny.cz, 2011)
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3.5 Shrnuti teoretické Casti prace

Cilem teoretické ¢asti predlozené prace bylo shrnout zékladni informace, které se tykaji
sledované¢ho tématu. Teoretickd ¢ast byla vypracovdna na zéklad¢ studia odborné literatury.
Teoreticka ¢ast prace byla rozdélena do Ctyt tematickych kapitol, které byly dale ¢lenény do
podkapitol s ohledem na rozsah dané¢ho tématu.

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace se vénovala Skolni druzin€ jako instituci a soucasti
Skolského systému, kterd détem zajiStuje kvalitni trdveni volného Casu. Jsou zde uvedeny
pravni ptedpisy upravujici fungovani skolni druziny a je zde popsano, jak je ¢innost Skolni
druziny organizovana. Déle byla vénovéana pozornost samotnému vychovateli a historii SD na
tizemi Ceské republiky. Cilem bylo upozornit na skuteénost, Ze maji $kolni druziny jako
instituce zajist'ujici vychovu mimo vyuéovani v Ceské republice dlouholetou tradici a ve svéte
jsou v podstate ojedinélym fenoménem.

Druhou kapitolou je vyvojové obdobi mladsi skolni vék. Jedné se o vyznamné vyvojové
obdobi, pro které je charakteristicky nastup ditéte do skoly. Dité se do mladSiho Skolniho véku
dostava ve véku 6 az 7 let. Mladsi Skolni vek konci ve chvili, kdy za¢ind pohlavni zrani. Jedna
se tedy o vék 11 az 12 let. Kapitola je rozdélena do dvou podkapitol. V prvni je tohle vyvojové
obdobi kratce charakterizovano. V druhé podkapitole jsou popsany zmény, které jsou pro tohle
vyvojové obdobi charakteristické.

Tteti kapitola je vénovéana netradicnim aktivitdm, které mohou byt pro Skolni druzinu
pfinosem. Pozornost byla vénovana technologickym ¢innostem, jako jsou interaktivni tabule,
tablety, programovani, 3D tisk, robotické technologie, rozsifena a virtualni realita. VSechny
tyto aktivity pomahaji détem ziskat informacni a digitalni gramotnost, které jsou pro souc¢asnou
dobu velmi dilezité a do budoucna tento trend jesté zesili. Kromé IT jsme se zaméfili také na
¢innosti pohybové a sportovni, které¢ je mozné do Cinnosti druziny zapojit a ozvlastnit tak
program. Moznost vyuziti zajimavych hudebnich néstroji véetné ukéazky jejich vyroby.
Aktivity zaloZené na praci s hudebnimi néstroji vedou ke komplexnimu rozvoji osobnosti
ditéte. Na uplny zavér je popsano saunovani déti, které je velkym piinosem pro zdravi déti

a podporuje budovani zdravého zivotniho stylu.
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I1 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast prace navazuje na teoretickd vychodiska a za¢ind sezndmenim ctenate se
soutasnym stavem volno¢asového vzd&lavani a $kolnich druzin v CR. Dalsi kapitola je
vénovana formulovani cili vyzkumu, vyzkumnych otdzek a hypotéz, které budou v ramci
realizace vyzkumu ovétovany a byly formulovany tak, aby reflektovaly vzajemné vztahy mezi
proménnymi. Na tuto Cast navazuje volba a osloveni cilové skupiny, v nasem piipade
vychovatelll, prostfednictvim dotazniku ¢itajici 20 otdzek. Nashromazdéné data byla nasledné

analyzovéna a interpretovana za G¢elem zodpovézeni vyzkumnych otadzek a ovétreni hypotéz.
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4 Zhodnoceni aktualniho stavu reSené problematiky

Skolni druzina ma v systému ¢eského kolstvi nezastupitelnou roli. V Ceské republice
funguje vice nez 4 000 kolnich druzin, které nabizeji zakiim rtizné druhy aktivit. Cinnost
$kolnich druzin je v podstat& vzdy navazana na konkrétni zdkladni $kolu. V Ceské republice se
setkdme s minimem Skolnich druzin, které jsou provozovany jako samostatné pravni subjekty.
Vyznam $kolnich druzit pfitom podle odbornikl stale vzrista a rodice od nich v fadé¢ ptipada
oCekavaji poskytovani kvalitnich sluzeb (Héjek, Pavkova a kol., 2011, Pospisilova, 2015,
Knotova, 2011). Podle odborniki a zastupc MSMT je v prvni fadé nezbytné si uvédomit, Ze
Skolni druzina nepfedstavuje socidlni sluzbu, kterd by zajiStovala pouze hlidani déti pred
zahdjenim vyuky a po ni. Nejde tedy pouze o misto, kde déti ¢ekaji na své rodice a vychovatelé
zajist'uji jejich hlidani. Ukolem 8koly je prostfednictvim 8kolni druziny poskytovat zakiim
moznost dale rozvijet své klicové kompetence. Z tohoto diivodu se v fad¢ §kol miizeme setkat
se Skolnimi vzdélavacimi programy, které upravuji ¢innost Skolnich druzin (Doubrava, 2010).
Tato skutecnost se projevuje nejen v kvalité zajiSténi ¢innosti Skolni druziny, ale také v tom,
jaké typy aktivit Skolni druziny nabizeji. Proto se mizeme v ¢innosti Skolnich druzin stale
Castéji setkat s realizaci novych netradi¢nich aktivit, které by zaklim ukazaly rtizné zptsoby
traveni volného Casu a oteviely jim nové obzory.

Ptestoze se odbornici dlouhodobé zamétuji na problematiku volnocasové pedagogiky,
kvalita Skolnich druzin je velmi rozmanita a nekonzistentni. MiiZzeme se vSak setkat se Skolnimi
druzinami, které funguji stejné¢ dobfe jako mala stfediska volného ¢asu. Tedy nabizeji rtizné
tradi¢ni volnoc€asové aktivity, které dopliiuji o nové netradi¢ni aktivity. V takovychto druzinach
pracuje fada nadSenych vychovatelti, spolupracuji s nimi rtizni odbornici a jsou velmi dobie
vybaveny (Zavodnikova a Mikolas, 2017).

Podle Doubravy (2010) z4jem rodict o to, aby jejich déti navstévovaly Skolni druzinu
stale roste. Divodem je podle autora nasledujici skutecnost: ,rodice si totiz stale castéji
uvedomuji, Ze je pro jejich dité lepsi, aby se po vyucovani venovalo organizovanym cilenym
aktivitam, nez travilo cas na ulici nékde v parté.” V souvislosti s tim vSak rostou také naroky
rodici na kvalitu aktivit, které Skolni druziny nabizeji. Ty by mé€ly byt schopny zajistit Sirokou
Skalu aktivit a reflektovat trendy v oblasti volnocasové pedagogiky.

Podle odbornikt kvalita ¢innosti Skolni druziny zéavisi zejména na vychovateli, ktery
¢innost druziny pldnuje a ndsledné realizuje. Vychovatel by mél byt odbornikem na
volnocasovou pedagogiku a mél by sledovat nejnové§jsi trendy v této oblasti. V soucasné dobé

totiz uz nestaci pouze travit s détmi ¢as po vyuce. Dilezité je jim pfindSet nové podnéty
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a motivovat je k dalSimu osobnostnimu a socidlnimu rozvoji (Hajek, Pavkova a kol., 2011,
Pospisilova, 2015, Knotovd, 2011). Bohuzel je prace vychovatell stdle nedostate¢né
ohodnocena, a to jak z hlediska finan¢niho, tak z hlediska zasluh, které jsou jim pfipisovany.
Podle tady odbornikti vSak kvalita ¢innosti Skolni druziny zéalezi primarné na nich a jejich

ochoté sledovat trendy a nasledné je implementovat do praxe (Doubrava, 2010).
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5 Vyzkumné Setieni

V této kapitole bude popsan pribéh vyzkumného Setfeni, které bylo v ramci piipravy
ptedlozené prace realizovano. Soucasti bude také prezentace vysledkl realizovaného Setfeni.
Kapitola je rozdélena do tii podkapitol. V prvni podkapitole budou uvedeny cile vyzkumu
a hypotézy, které¢ budou v rdmci vyzkumu ovérovany. V druhé podkapitole bude popsano,
jakym zptsobem byl vybran vyzkumny vzorek. Nasleduje zaméteni na metodiku, podle které
bylo vyzkumné Setfeni realizovano. Samotné vysledky dotaznikového Setfeni budou uvedeny

v navazujici kapitole €. 6.

5.1 Cile, otazky a hypotézy vyzkumného Setieni
Jak bylo uvedeno v Gvodu prace hlavnim cilem je popsat problematiku alternativnich
¢innosti ve Skolni druzing, a zjistit, zda vybrani vychovatelé¢ vyuzivaji v rdmci vychovné-
vzdélavaciho plsobeni ve Skolni druzin€ alternativni pfistupy. Tento hlavni cil budeme
naplnovat na zaklad¢ dil¢ich cilt.
1. Zjistit, zda ve vybranych Skolnich druzindch vychovatelé vyuzivaji alternativni
piistupy.
2. Zjistit nazory vybranych vychovatelli na zapojeni Skoly do alternativnich ¢innosti.
3. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupti ve Skolni druziné¢ u starSich
a mladSich vychovateli.
4. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupii ve Skolni druziné¢ u vychovatelti

s delsi a kratsi pedagogickou praxi.

Na zdkladé vyzkumného Setfeni budou hledany odpovédi na nasledujici deskriptivni

a relacni vyzkumné otazky.

Deskriptivni vyzkumné otazky:
1. Jaké alternativni ¢innosti vyuzivaji vybrani vychovatelé ve Skolnich druzinach?
2. Jak hodnoti vybrani vychovatelé miru ochoty vedeni skoly zapojit se do alternativnich
¢innosti?
3. Jak vybrani vychovatelé¢ vnimaji moznost zatazovat alternativni ¢innosti do aktivit ve
Skolni druzing?
4. Jaké divody dle vybranych vychovatelli brani v zavedeni alternativnich cinnosti

a aktivit do skolni druziny?
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10.

11.

12.

13.

14.

Jaky je zdjem u vybranych vychovatell zavadét alternativni ¢innosti do své skolni
druziny?

Jaky je zdjem u vybranych vychovatelt zavadét jednotlivé typy digitalnich technologii
do své skolni druziny?

Jaky je zijem u vybranych vychovatell zavadét jednotlivé typy fyzickych ¢i
sportovnich aktivit do své Skolni druziny?

Jaky je zajem u vybranych vychovatelll zavadét jednotlivé typy ostatnich netradi¢nich
aktivit do své skolni druziny?

Jaky je zajem u vybranych vychovatel zavadét jednotlivé typy netradicnich hudebnich
nastroju do své Skolni druziny?

Jaky je ndzor vybranych vychovateli na pfinos alternativnich Cinnosti ve Skolni
druziné?

Jak vnimaji vybrani vychovatel¢ své kompetence v oblasti vyuziti alternativnich
¢innosti ve Skolni druzing?

Zda vybrani vychovatelé vyhledavaji informace o alternativnich pfistupech a ¢innostech
vhodnych do skolni druziny?

Jakym zplisobem vybrani vychovatelé vyhleddvaji informace o alternativnich
pfistupech a ¢innostech vhodnych do $kolni druziny?

Absolvovali vybrani vychovatel¢ vzdélavaci seminaf ¢i workshop zaméfeny na

vyuzivani alternativnich pfistupt a ¢innosti vhodnych do skolni druziny?

Relaéni vyzkumné otazky:

1.

Jaky je rozdil ve vyuzivani alternativnich ¢innosti ve Skolni druziné u starSich
a mladSich vychovatelti?

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich ¢innosti ve $kolni druziné u vychovatelt s delsi
a kratsi pedagogickou praxi?

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich Cinnosti ve Skole, kde vychovatelé vnimaji

dostatek resp. nedostatek financi pro Skolni druzinu?

Na zékladé vyse uvedenych relacnich vyzkumnych otdzek byly formulovany vécné hypotézy.

H-1 Mladsi vychovatelé pouZzivaji alternativni pristupy ve Skolni druZiné ¢astéji neZ starsSi.

Tato hypotéza bude ovétovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena

za ptedpokladu, Ze budou mladsi vychovatelé zafazovat alternativni ¢innosti do $kolni druziny

Castéji nez jejich starsi kolegové.
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H-2 Pouzivani alternativnich ¢innosti ve $kolni druZziné je u vychovateli s delSi a kratsi
pedagogickou praxi rozdilné.

Tato hypotéza bude ovétovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
za predpokladu, Ze vychovatelé s kratSi praxi budou do cinnosti $kolni druziny zahrnovat

alternativni ¢innosti ¢astéji nez jejich kolegové s delsi praxi.

H-3 Na financné stabilni Skole je castéjSi zapojeni alternativnich ¢innosti ve Skolni
druziné.

Tato hypotéza bude ovétovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
za predpokladu, ze vybrani vychovatelé plsobici na dle jejich ndzoru financné stabilnich
Skolach vyuzivaji alternativni Cinnost vice nez vychovatelé¢ ve Skolach, u kterych vnimaji

nedostatek financi.

5.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

Zakladnim a jedinym kritériem pro zatfazeni jedince do vyzkumu bylo, aby v dobé
vyzkumu pracoval na pozici vychovatele ve Skolni druzing. V rdmci vyzkumu nebylo
rozhodujici, zda se jednd o muZze ¢i Zeny nebo kde geograficky vychovatelé pracuji. S ohledem
na vyzkumné otazky a na hypotézy byl sledovan vek ucastnikt a délka jejich praxe na pozici
vychovatele ve Skolni druzin€. Divodem je skute¢nost, Ze v ramci vyzkumu budou sledovany
rozdily v nazorech vychovateli mladSich a starSich a vychovateli s kratsi a delsi praxi. Samotné
rozdéleni je uvedeno v kapitole 1.1.

Vzhledem ke zplUsobu zamysleného sbéru dat (elektronicky na zdkladé osloveni na
Facebooku ve skupinach ,,Vychovatelky Skolnich druzin sob¢; Inspirace pro vychovatelky
a vychovatele; Ugitelé a vychovatelé MS a SD; Matefinky, druziny a 1. stupeii ZS; Celoro¢ni
hry v SD; Skolni druzina — ndméty, inspirace ... <) jsme jako zakladni soubor zvolili viechny

vychovatele §kolnich druzin Ceské republiky.

5.3 Metoda vyzkumného Setieni

Za ucelem realizace vyzkumného Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery je
vhodny pro praci s vys$§im poctem respondentli a umoziuje rychlou analyzu ziskanych dat.
S ohledem na charakter vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni, které umoziiuje v pomérné
kratkém Case s nizkymi naklady nashromazdit potfebné mnozstvi udajii. Dotaznikové Setieni je

mozné charakterizovat jako pisemnou formu kladeni otdzek. Jedna se o jednu z nejCastéji
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vyuzivanych forem vyzkumu. Jeho prostfednictvi je mozné méfit sledované jevy a analyzovat
je za pomoci statistickych metod (Giddens, 2013, s. 63). Vybér respondentt do vyzkumného
celku probihal na zaklad¢ jejich dobrovolnosti. Vytvofili jsme elektronicky vyzkumny néstroj
a ten byl distribuovan prostfednictvim socilni sit¢ Facebook riznym skupinam, které sdruzuji

vychovatele.

Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti. V ramci uvodniho slova byl respondentiim piedstaven
zamér vyzkumného Setfeni a byli ujisténi, Ze jejich odpovédi zlstanou anonymni. Celkem
obsahuje dotaznik 20 otdzek. Prvnich 5 otdzek se zaméfuje na ziskani osobnich informaci
(pohlavi, rok narozeni, region piisobeni, nejvyssi dosazené vzdélani a délka praxe na pozici
vychovatele). Ve druhé ¢asti bylo 15 otdzek zaméfenych na zafazovani alternativnich ¢innosti
do aktivit Skolnich druzin. Vyuzito bylo pfevazné otdzek uzavienych a otazek Skalového typu.
Na zavér jsou polozeny 2 oteviené dobrovolné otazky, aby méli vybrani vychovatelé moznost
vyjadfit své ndzory. V posledni ¢asti dotazniku je respondentiim pod€kovano za jejich tcast na
vyzkumu.

Dotaznik byl zpracovan v elektronické podobé prostiednictvim Google Formulat, ktery
umoziuje nejen piipravu dotaznikl a sbér dat, ale takeé jejich nésledné vyhodnoceni. Vyplnéni
dotaznikl touto formou je velice jednoduché, coz zvysuje pravdépodobnost, ze ho respondenti
vyplni.

Zcela zédsadni roli v ramci realizace vyzkumu hraje také analyza vysledkd. V ptipadé
kvantitativniho vyzkumu realizovaného prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsou za Gcelem
analyzy nashroméazdénych informaci vyuzivany statistické metody. Pro ucely této prace byl
k vyhodnoceni nashromazdénych udaji vyuzit tabulkovy procesor Excel, predevs§im pii tvorbé
grafl a tabulek, které budou v ptedlozené praci prezentovany.

Na zéklad¢ analyzy byla provedena interpretace ve vztahu k vyzkumnému cili préce,

vyzkumnym otazkam a hypotézam.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se dostdvame k vysledkim vyzkumného Setteni, jehoz dil¢i cile,
vyzkumné otazky i metodologii jsme popsali v kapitole 5.1. V rdmci sbéru dat bylo vyuzito
socialni sit&, prostiednictvim které jsme posbirali odpovédi od celkem 120 respondentii. Zadny
dotaznik nemusel byt vyfazen z diivodu Spatného vyplnéni. Ocekavana navratnost mohla byt

vyssi, avSak z diivodl velké vytizenosti vychovateli povazujeme tento pocet za uspokojivy.

V ramci zjisténi pohlavi vyplynulo, Ze se jednalo témét vyhradné o zeny. Konkrétné se
dotaznikového Setfeni zucastnil pouze 1 muz. Takto vysoky nepomér byl pro nas velkym
ptekvapenim 1 pfes to, Ze ve Skolstvi dlouhodobé pievladaji zeny. Pfi osloveni vychovatel
nasledné pracovat. Vyzkumného Setfeni se Gcastnilo celkem 25 respondentii ve véku do 30 let,

nasledovanych 47 respondenty mezi 31.—45. rokem a dotazovanych nad 45 let bylo 48 lidi.

Pro moznost dal$iho ¢lenéni a zpracovani jsme se snazili ziskat také informaci o regionu,
ve kterém jako vychovatelé piisobi. Obdrzeli jsme data ze vech krajii v CR a zadny kraj svym
poctem vyrazn€ nepievysoval ty ostatni. Na zavér osobnich otdzek jsme zjiStovali nejvyssi
dosazené vzdelani. Z vysledkd je patrné, ze pres 70 % respondentli disponuje vzdélanim
s pedagogickym zamétenim. Pii zapocitani kurzi vychovatelstvi se poté pohybujeme nad 85 %
vSech respondentl. Ve Skolnich druzinach se tak mizeme ve vétSiné piipadi setkat s odborné
pfipravenymi a vzdélanymi pracovniky v daném oboru. S tim souvisi také otdzka na délku

praxe. Ziskané informace budou pouzity v rela¢nich vyzkumnych otazkach a hypotézach.

Vysledky dalSich otdzek jsou prezentovany postupné dle potfadi deskriptivnich
a relacnich problémd. Pii pouziti deskriptivni statistiky byly pro znazornéni dat vyuzity tabulky
a grafy sloupcového typu, ve kterych jsou hodnoty vyjadieny v procentech. V tabulkéach jsou
poté vzdy obsazeny konkrétni cetnosti jednotlivych odpovédi.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢&. 1:

Jaké alternativni ¢innosti vyuZivaji vybrani vychovatelé ve §kolnich druZinach?
U prvni otazky jsme se zaméfili na alternativni ¢innosti, které vychovatelé pouzivaji ve

Skolni druzing€. V tabulce jsou uvedené cetnosti jednotlivych odpovédi, respondenti mohli
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vybirat vice moznosti piipadné doplnit vlastni aktivitu, kterd nebyla v dotazniku nabidnuta.

V grafu jsou nésledné tyto hodnoty uvedeny v procentudlnim vyjadieni.

Tabulka I Cinnosti, které vyuzivaji vybrani vychovatelé ve Skolnich druZindach

Alternativni ¢innosti Cetnost

N
~J

Interaktivni tabule

(O8]
SN

Tablety
Robotické technologie
Rozsitena realita
Virtualni realita
Programovani

3D Tisk

—
(98]

Saunovani déti

Netradi¢ni hudebni nastroje

(o)}

Netradi¢ni mi¢ové hry

—
S

Prace s netradi¢nimi pomtickami

[®))
(9]

Netradi¢ni stavebnice

Zadné

(=]

Jiné

I
I
o
I
25
I
IR

s z

Jiné:

%

vytvarné netradi¢ni techniky

solna jeskyné, joga, vizualizace

balan¢ni a motorické pomucky

bazén jako soucasti Skoly

montessori pomucky, prakticky Zivot v kuchyni, prace s naradim, smyslova vychova
mobilni telefony s riiznymi aplikacemi (Birds, Kesky, ...)

polytechnické dovednosti

Laser maze a Gravity maze

Exkurze a vylety

e e T T I T

Zonglovani

9]
N



Interaktivni tabule I 55,8
Tablety I 283
Robotické technologic IE— 8 10,3
Rozsitena realita | 0
Virtualni realita = 0
Programovani mmm 33
3D Tisk mmm 42
Saunovani déti B 0,8
Netradi¢ni hudebni. . HEE—EE (.8
Netradi¢ni micové hry m—— 133
Prace s netradi¢nimi.. . 3 3
Netradi¢ni stavebnice NI 542
Zadné I 3 33
Jin¢ m———— g3

Ze ziskanych dat miizeme vycist, Ze nejvice jsou vramci alternativnich c¢innosti
vyuzivany interaktivni tabule, a to v 55,8 % pfipadii. Vice nez polovina respondentii poté
pouziva netradi¢ni stavebnice, jejichz vyhodou je pfedevsim nizsi pofizovaci cena. Obecné poté
mizeme oznacit za méné ¢i vibec nevyuzivané IT Cinnosti, které se pohybuji v nizkych
jednotkach procent. V navrzenych moznostech respondenty jsou zminény netradi¢ni vytvarné
techniky, které mohou byt pro kreativni déti velmi zajimavou alternativou k hudebnim
¢innostem. Vyuziti bazénu ve Skolni druzing€ je pifijemnym bonusem, kterym vétSina Skol

nedisponuje.

Deskriptivni vyzkumné otazka ¢&. 2:

Jak hodnoti vybrani vychovatelé miru ochoty vedeni §koly zapojit se do alternativnich
¢innosti?

V potadi druha otdzka méla od respondentl zjistit, zda vnimaji podporu a ochotu Skoly
se zapojit a podpofit rozsifovani alternativnich ¢innosti. K této otdzce byla vyuzita skéala 1-10

pro co nejpiesnéjsi odpoveéd'.
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Tabulka 2 Mira ochoty vedeni Skoly zapojit se do alternativnich cinnosti dle vybranych vychovatelit

Mira ochoty Cetnost

svwvr

1 (nejnizsi mira podpory)

()]

-

10 (nejvetsi mira podpory)

[ S J [ —_

22,5
12,5 11,7
9,2 9,2 9,2
6,7 6,7 8,3
Bn B N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(nejnizsi (nejvetsi
mira mira
podpory) podpory)

Graf 2 Mira ochoty vedeni skoly zapojit se do alternativnich cinnosti dle vybranych vychovatelii

V tomto pfipad¢ je patrné, ze jsou odpovédi velmi vyrovnané napii¢ celou Skalou
a miZeme je proto povazovat za neutralni. Nejvyssi jsou hodnoty 5 a 6 s 22,5 % respektive
12,5 %. Obecné tak mizeme konstatovat, ze vychovatelé nevnimaji aktivitu a podporu Skoly

pro alternativni ¢innosti.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢&. 3:

Jak vybrani vychovatelé vnimaji moZnost zairazovat alternativni ¢innosti do aktivit ve

skolni druziné?

N
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Tteti otazka se ptimo tyka vychovatell a jejich moZznosti zatadit do planu Skolni druziny
nekteré z alternativnich ¢innosti. Opét mame v tabulce uvedeny ¢etnosti jednotlivych odpoveédi

a v grafu poté vyjadreni v procentech.

Tabulka 3 Vnimani moznosti zarazeni alternativnich cinnosti do aktivit ve skolni druziné dle vybranych vychovatelii
MoZznost zarazeni Cetnost
1 (nejméng realn¢) 14

32

5 (nejvice realné)

33,3
26,7
19,2
11,7 I 9
1 (nejméné realng) 2 3 4 5 (nejvice realné)

Graf 3 Vnimani moznosti zarazeni alternativnich ¢innosti do aktivit ve Skolni druziné dle vybranych vychovatelii

Z vysledkli vyplyva, ze vnimani této moznosti je stejné jako v predeslé otdzce velmi
neutralni. Nejvys$si pocet respondentli odpovédélo na Skale 1-5 hodnotu 3, konkrétné pres
33 %. Pro zjisténi dlivodl bude nutné rozsifit tento bod o otazku, kde budou respondenti moci

ptesné specifikovat mozné duvody.

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 4:

Jaké diivody dle vybranych vychovatelii brani v zavedeni alternativnich ¢innosti a aktivit
do Skolni druziny?
V néavaznosti na piedchozi otazku bylo cilem zjistit, jaké diivody vychovatelé vnimaji

jako pomyslnou bariéru pro zavedeni alternativnich ¢innosti ve své Skolni druzing. Cetnosti



jednotlivych divodii jsou uvedeny v tabulce, zminény jsou také individudlni odpovédi

respondentll. Graf poté znazoriuje procentni vyjadieni ve vztahu k celkového poctu odpovedi.

Tabulka 4 Divody, které brani v zavedeni alternativnich cinnosti dle vybranych vychovatelii

Diivody Cetnost

Nedostate¢né prostory 70
Nedostatecné vybaveni 65
Nedostatecné financni prostredky

Neochota vedeni skoly zavadet
inovace

Neochota ostatnich kolegt

Jiné

Jiné:

%

vysoké zastoupeni kiestanstvi v obci, vyssi podpora tradi¢nich piistupti a postupli

T piichazeji déti, které ptati spise do tstavu
T neni problém pracovat vyse uvedenym zptisobem
T slozité podminky s ptijéovanim a vracenim pomiicek, nezdjem déti o program v druzing
T Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
T velky pocet déti na 1 vychovatelku
Tz organiza¢nich divodt
T prabézné odchody 7akt domi v pribéhu zdjmového vzdélavani v SD
T moZn4 i jejich neznalost
64,2
58,3 54,2
20,8
15,0

P m =

Nedostatecné¢  Nedostatecné  Nedostatecné Neochota Neochota Jiné
prostory vybaveni finan¢ni vedeni skoly ostatnich

prostiedky  zavadét inovace kolegti

Graf'4 Ditvody, které brani v zavedent alternativnich cinnosti dle vybranych vychovatelil

5
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Za nejcCast¢jsi diivody, které brani zavedeni alternativnich ¢innosti povazuji vychovatelé
nedostate¢né finanéni prostiedky s 64,2 %, nasledn€ jsou to nedostatecné prostory s 58,3 %
a nedostate¢né vybaveni, které oznacilo 54,2 % respondentl. V téchto piipadech mize byt
feSenim vybér finanéné a prostorové nenarocnych cinnosti jako jsou hudebni nebo micové
aktivity. V moznosti polozky dotazniku ,Jiné* je zajimava zminka o pribéznych odchodech
zaka domid, je tak casto slozité naplanovat komplexnéjsi program. V nékterych ptipadech se
muze jednat i o velky pocet déti, se kterymi neni mozné naplno vyuzit potencialu alternativnich

¢innosti.

Deskriptivni vyzkumné otdzka &. 5:

Jaky je ziajem u vybranych vychovatelii zavadét alternativni ¢innosti do své Skolni
druziny?

Velmi dilezitym bodem v rozhodovani, zda alternativni ¢innosti do Skolni druziny
zapojit ¢i nikoliv, je zajem vychovatele o urCité téma. To pak miize v rdmci Skolni druziny
pfedstavit détem a casto se také zdokonalovat spolecné s nimi. Vyjadieni miry zijmu

a ¢etnostmi je uvedeno v tabulce, graf zndzornuje relativni Cetnost téchto hodnot v %.

Tabulka 5 Zajem u vybranych vychovatelii zavadet alternativni cinnosti

1 (nejmensi zajem)

5 (nejvetsi zajem)

5

~



36,7
31,7
242
— ]
3 4

1 (nejmensi zajem) 2 5 (nejveEtsi zajem)

Graf' 5 Zajem u vybranych vychovatelii zavadet alternativni ¢innosti

Hodnoty v tabulce i grafu nastinuji, Ze zdjem o zavedeni nékterych Cinnosti je velmi
vysoky a do budoucna je zde velky potencial vyuzit toto nadSeni vychovateli pro rozsiteni
aktivit Skolnich druzin. Z vyzkumné otazky ¢. 1 navic mame informaci, ze 38,3 % vychovateld
v soucasné dobé nevyuziva zadnou alternativni ¢innost. Zde se vSak pro nejvétsi zdjem na

hodnoté 5 vyslovilo 31,7 % respondentil, hodnotu 4 poté zvolilo 36,7 %.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢&. 6:

Jaky je zajem u vybranych vychovateli zavadét jednotlivé typy digitalnich technologii do
své Skolni druZziny?
Navazujici otazka se soustfedila na zdjem vychovatelll zatradit vypsané typy Cinnosti

z oblasti digitalnich technologii do programu sv¢é Skolni druziny.

Tabulka 6 Zdajem u vybranych vychovatelii zavadet digitalni technologie

Interaktivni tabule

Tablety

Robotické technologie

Rozsifena realita
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Virtualni realita

Programovani

3D tisk

39,2 375
25 ,0 25,8
200 233 21,7 20,8
11 7
I I 10’8 I | I I
Interaktivni Tablety Robotické  Rozsifena Virtudlni  Programovani 3D tisk
tabule technologie realita realita

H]l m2 m3 m4 m5

Graf 6 Zajem u vybranych vychovatelii zavadet digitalni technologie

Vysledky této otazky ukazujici, Ze mezi nejpopularnéjsi patii jednoznaéné¢ interaktivni
tabule s 51,7 %. Jedna se o relativné rozsifenou Skolni pomticku s bohatym softwarem, ktera
nabizi nepfeberné mnozstvi aktivit, jak zakim zpestfit as ve skolni druziné¢ zabavnou formou.
U tabletd vidime relativné neutrdlni postoj, kdyz vSechny moznosti 1-5 se pohybuji okolo 20
%. Podobné se pohybuji také robotické technologie a 3D tisk. Naopak pouze asi 10 %
vychovatelll se zajima o rozsifenou a virtudlni realitu a programovani. Jednim z divodi mtize
byt fakt, ze jako vychovatelé plisobi ve velké mife Zeny a namisto technologii radéji vyberou
hudebni nebo kreativni ¢innost. V oblasti programovani je poté dulezitd pokrocila technicka

zdatnost.
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Deskriptivni vyzkumné otazka ¢&. 7:

Jaky je zdjem u vybranych vychovatelii zavadét jednotlivé typy fyzickych ¢i sportovnich
aktivit do své skolni druziny?

Predmétem zkoumani nebyly pouze digitalni technologie, a proto se sedma otdzka vénuje
jednotlivym fyzickym a sportovnim aktivitdm a z4jmu vychovatell o jejich zavedeni do Skolni
druziny. Mira zdjmu je uvedena v tabulce, v navazujicim grafu poté najdete procentudlni

vyjadieni ziskanych hodnot.

Tabulka 7 Zdajem u vybranych vychovatelii zavadet fyzické ¢i sportovni aktivity

Discgolf

KanJam

Kin-Ball

Koordinacni pasy

Koordinacni gumy

Slackline

Skakaci boty
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317 325
233
21,7
183 20,0 7, ]
15.0 : 15,8

Discgolf KanJam Kin-Ball Koordina¢ni Koordina¢ni Slackline Skakaci boty
pasy gumy

]l m2 m3 m4 m5

Graf'7 Zajem u vybranych vychovatelii zavadet fyzické i sportovni aktivity

Vyrovnané vysledky miizeme v tomto piipad¢ vidét napiic vsemi odpovéd'mi. U vSech
¢innosti prevazuje neutralni postoj s hodnocenim 3, kde se hodnota pohybuje okolo 33 % krom¢
skakacich bot o které maji vychovatelé nejmensi zdjem. VétSina téchto Cinnosti je provozovana
venku nebo potiebuje vEétsi prostor, coz miize byt pro nékteré Skolni druziny limitujici naptiklad

v porovnani se stavebnicemi, interaktivni tabuli nebo hudebnimi nastroji.

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 8:

Jaky je zajem u vybranych vychovateli zavadét jednotlivé typy ostatnich netradi¢nich
aktivit do své Skolni druziny?

Dalsi oblasti, kterou jsme v rdmci dotazniku zkoumali, byl zdjem o netradi¢ni aktivity.
Stejné jako v pfedeslé otdzce jsme se zaméfili na nékolik typh téchto aktivity a zajimalo nas,
jak je vnimaji vychovatelé. Mira zajmu je uvedena v tabulce, v navazujicim grafu poté najdete

procentudlni vyjadieni ziskanych hodnot.

Tabulka 8 Zajem u vybranych vychovatelii zavadet ostatni netradicni aktivity

Saunovani déti
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Kuli¢kové stavebnice

(T R R A R

Magnetické stavebnice

T N R A R
SQUIGZ
TR R NN R N

3D Puzzle

49,2

55,0
242
11,7
I I I i
3.3
1,7 2
l e

Saunovani déti Kulickoveé Magneticke SQUIGZ 3D Puzzle
stavebnice stavebnice

H]l m2 m3 m4 m5

Graf' 8 Zajem u vybranych vychovatelii zavadeét ostatni netradicni aktivity

Dle odpovédi miizeme konstatovat, Zze velmi popularni jsou v tomto piipade kulickové a
magnetické stavebnice, o néz projevilo zajem 55 resp. 59,2 % dotazanych. Tteti v potadi se
umistily 3D Puzzle, které by rddo vyuzilo 45 % respondentti. Vyhodou jsou relativné nizké
pofizovaci néklady, moznost vyuzivat stavebnice ve vnitinich prostordch a jednoduchost
ovladani. Pfekvapenim pro nés byl ndzor na saunovani déti, o néz témet 50 % dotazanych nejevi

zadny z4jem a urcité by jej nijak neimplementovalo do Skolni druziny.
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Deskriptivni vyzkumna otazka ¢&. 9:

Jaky je zajem u vybranych vychovatelii zavadét jednotlivé typy netradi¢nich hudebnich
nastroji do své §kolni druziny?

Posledni z otdzek na jednotlivé aktivity se vénuje netradi¢nim hudebnim nastrojam.
Stejné jako v predeslych otazkach jsme se snazili zjistit, o které aktivity je mezi vychovateli
zajem a které jsou pro n¢ pouze okrajovou zalezitosti. Mira zdjmu je uvedena v tabulce,

v navazujicim grafu poté najdete procentudlni vyjadieni ziskanych hodnot.

Tabulka 9 Zajem u vybranych vychovatelii zavadeét netradicni hudebni nastroje

Tibetska misa

Zvonky

HAPI drum

Kalimba

Brumble

Boomwhackers

Frcak

Koshi

I Y B
I N N N N
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Graf'9 Zajem u vybranych vychovatelii zavadeét netradicni hudebni nastroje

V ramci netradi¢nich hudebnich nastroji vybrani vychovatelé neméli vyznamnou
preferenci a mize se tak jednat pfedevSim o osobni sympatie s danym néstrojem. Tim méme
na mysli zvuk, jednoduchost ovladani, finan¢ni naro¢nost ¢i zda se jedna o hudebni nastroj pro

jednotlivce, anebo skupinu.

Deskriptivni vvzkumn4 otdzka &. 10:

Jaky je nazor vybranych vychovatelii na pfinos alternativnich ¢innosti ve §kolni druZiné?
V této otdzce jsme se zaméfili na ndzor vybranych vychovatelii jak vnimaji pfinos
alternativnich ¢innosti ve Skolni druzin€é. Vybrani vychovatel¢é méli i moznost oteviené

odpovédi, kterou vyuzilo 5 dotazanych.

Tabulka 10 Nazor vybranych vychovatelii na prinos alternativnich cinnosti

Prinos alternativnich aktivit Cetnost

Ozvlastnéni Cinnosti pro zaky 107

Ozvlastnéni ¢innosti pro 53
vychovatele

Rozvoj novych dovednosti

Zvyseni zajmu u déti o Skolni
druzinu
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Jiné:

T propojeni obou hemisfér

_)

déti jsou schopny prozit si aktivity jinym zpisobem

_)

nabidka novych véci, ke kterym se déti jinak nedostanou, zpiijemnéni odpoledniho
¢ekani na odchod domd, posileni pozitivni atmosféry ve skuping, zaziti tspéchu,
spole¢né netradi¢ni zazitky, zlepSeni koordinace téla a psychomotorickych dovednosti
T zvyseni prestize SD, smysluplné vyuziti volného &asu

T poznavani novych a netradiénich véci

89,2 85.8
51,7
442
1,7 4.0
I

Ozvlastnéni  Ozvlastnéni Rozvoj novych ZvySeni zdjmu Zadny Jiné
¢innosti pro  Cinnosti pro dovednosti  u déti o skolni

zaky vychovatele druzinu

Graf 10 Nazor vybranych vychovatelit na prinos alternativnich ¢innosti

Nejvétsim ptinosem dle vybranych vychovatell je zejména ozvlastnéni innosti pro zaky
navstévujici skolni druzinu. Takto odpovédélo 89,2 %. Znaénym piinosem je podle vybranych
vychovatell také fakt, ze umoziuji rozvoj novych védomosti a dovednosti (85,8 %). Celkem
44,2 % vid€lo pfinos alternativnich aktivit v tom, Ze ozivi préci také vychovateli. Detailni

informace jsou uvedeny vyse v grafu ¢. 10.

Deskriptivni vvzkumn4 otdzka &. 11:

Jak vnimaji vybrani vychovatelé své kompetence v oblasti vyuZiti alternativnich ¢innosti
ve Skolni druZziné?

Dalsi zkoumanou problematikou byly kompetence vybranych vychovatelti v oblasti
vyuziti alternativnich ¢innosti ve Skolni druzin€. Vybrani vychovatelé byli pozadéani, aby

pomoci Skaly od 1 do 5 ohodnotili své kompetence v oblasti vyuziti Cinnosti. V rdmci
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hodnoceni 1 znamenala nejnizsi a 5 nejvyssi kompetence. V tabulce je zaznamenéan vSechen
vycet alternativnich cinnosti, které se doposud objevily v piedchédzejicich vyzkumnych

otazkach.

Tabulka 11 Vaimani kompetenci vybranych vychovatelii v oblasti vyuZiti alternativnich cinnosti

Interaktivni tabule

Tablety

Robotické technologie

o o [ 5[] 0]

Rozsifena realita

Virtualni realita

coms e [ 5 [ 9] ] o

Programovani

I R R A R

3D tisk

R N R R R

Saunovani déti

Netradicni hudebni nastroje

Netradicni mi¢ové hry

Prace s netradi¢nimi pomtickami

I Y B
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Netradi¢ni stavebnice

H]l m2 m3 m4 m5

Graf 11 Vnimani kompetenci vybranych vychovatelii v oblasti vyuziti alternativnich cinnosti

Z vysledki vyplyva, Ze vybrani vychovatelé vnimaji své nejnizsi kompetence v oblasti
technologickych Cinnosti a to piedevsim u rozsitené reality (55,8 %), programovani (55,0 %)
a reality virtudlni (53,3 %) coz vysvétluje nizky zajem o jejich zavadéni do Skolni druziny.
Naopak své silné kompetence hodnoti u technologicky jednodussich cinnosti jako je
interaktivni tabule (42,5 %), netradi¢ni stavebnice (32,5 %) ¢i tabletu (30,0 %). Vcelku

vyrovnanou polozkou pro kompetence se staly netradicni micové hry.

Deskriptivni vvzkumn4 otazka &. 12:

Zda vybrani vychovatelé vyhledavaji informace o alternativnich pristupech a ¢innostech
vhodnych do $kolni druZiny?

Tato otdzka sméfovala vybranym vychovatelim, kteti aktivné vyhleddvaji informace
o alternativnich pfistupech a ¢innostech, které by nasledn¢ mohli zatadit do své ¢innosti ve

Skolni druziné.
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Tabulka 12 Vyhledavani informact o alternativnich pristupech dle vybranych vychovatelii

Otazka ¢. 12 Cetnost

Ano

Ne

Jiné:
T Zag&inam

T Nékdy ano nékdy ne — dle zajmu zaki v oddéleni — aktualniho sloZeni

60,8

37,5

1,6

Ano Ne Jiné

Graf 12 Vyhledavani informaci o alternativnich pristupech dle vybranych vychovatelii

Vétsina dotazovanych uvedla, ze se snazi vyhledavat informace o alternativnich
pfistupech a ¢innostech vhodnych na zatazeni do Skolni druziny. Takto odpovédélo celkem
60,8 % respondentl. Skvélym zjisténim je, ze vychovatel¢ z vlastni iniciativy rozsifuji své

obzory a snazi se détem nabidnout pestry program ve Skolni druzing.

Deskriptivni vvzkumn4 otazka &. 13:

Jakym zpisobem vybrani vychovatelé vyhledavaji informace o alternativnich pristupech
a ¢innostech vhodnych do Skolni druZziny?
Pfedmétem zkoumani byl také zplisob jakym vybrani vychovatelé vyhledavaji informace

o alternativnich pfistupech a ¢innostech vhodnych na zatazeni do Skolni druziny.



Tabulka 13 Zpiisob vyhledavani informaci o alternativnich pristupech

Zpiisoby vyhledavani Cetnost

N
(V)]

Specializované weby

—_
-

Odborné knihy

Casopisy

(O8]
~J

Kolegové

Studium SS, VOS, VS

o
\S)

Seminat, workshop
Jiné
Jiné:
T piatelé, ktefi piistupy praktikuji
T socialni sité

T obchodni zastupci danych firem

Specializované weby I S 5,5
Odborné knihy I 22 4

Studium SS, VOS, VS 7.9
Seminat, workshop GG 55,3
Jiné =M 39

Graf 13 Zpiisob vyhledavani informact o alternativnich pristupech
Graf nam ukazuje, ze informace nejcastéji vybrani vychovatelé¢ vyhledavaji na
specializovanych webovych strankadch. Takto odpovédelo celkem 85,5 % respondenti.

Z odbornych knih ¢erpé inspiraci 22,4 % respondentd. Zdrojem informaci jsou pro vybrané

vychovatele také jejich kolegové, se kterymi sdili své zkuSenosti a to az ve 48,7 % ptipadu.

Deskriptivni vvzkumn4 otazka &. 14:

Absolvovali vybrani vychovatelé vzdélavaci seminar ¢i workshop zaméreny na vyuzivani

alternativnich pristupii a ¢innosti vhodnych do $kolni druZiny?



Tato otazka byla orientovana na zjisténi, zda vybrani vychovatelé absolvovali néjaky
vzdélavaci seminaf ¢i workshop zaméfeny na vyuZzivani alternativnich pfistupi a ¢innosti
vhodnych do Skolnich druzin. Tato otdzka obsahovala i moznost oteviené odpovédi, kam

vybrani vychovatelé¢ mohli doplnit o jaky seminai ¢i workshop se jednalo.

Tabulka 14 Absolvovani vzdelavacich seminarii ¢i workshopii dle vybranych vychovatelii

85,0

15,0

Ano Ne

Graf 14 Absolvovani vzdelavacich seminarii ¢i workshopii dle vybranych vychovatelii

Jen minimum vybranych vychovatelli absolvovalo vzdé€lavaci seminat ¢i workshop
zaméteny na vyuzivani alternativnich ptistupt ve Skolni druzin€ a to v 15,0 %. Mlzeme zminit
nekteré priklady uvedenych v odpovédich: programovani, vyuziti ICT ve vzdeélavani, ozoboti
ve vzdelavani, polytechnicky webinar, détska joga, zklidnéni pomoci vizualizace, muzikohratky
(tibetskd misa, happydrum, kalimba, koshi), netradicni sporty v SD (kinball, slackline), Les ve

Skole, Lego education, semindre v Centru robotiky Plzen.

V podkapitole 5.1 jsou spolecné€ s vyzkumnymi otazkami formulovény i otazky relacéni,
které zkoumaji vztahové problémy mezi dvéma proménnymi. Celkem jsou v praci definovany
3 takové problémy a ke kazdému z nich je podle postupu Chrasky (2016) definovana hypotéza
H. K ni je nasledn¢ stanovena statickd nulova hypotéza Hy a statické alternativni hypotéza Ha.
V ptipad¢, Ze se nulova hypotéza nepotvrdi, piijimame hypotézu alternativni. Abychom vsak
mohli tyto zkoumané proménné zméftit, doslo k jejich operacionalizaci pro schopnost je pfesné

zachytit a zmé&fit (Chrastek, 2016).
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K ovéfeni hypotéz jsme vybrali statistickou metodu pro analyzu nomindlnich dat, kterou
Chraska (2016) popisuje jako test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Zvolenou
hladinou vyznamnosti je o = 0,05, stupeini volnosti je 1 pro prvni dvé vyzkumné otdzky a 4 pro
tieti vyzkumnou otazku. Kritickou hodnotou vyznamnosti chi-kvadrat pro danou hladinu

vyznamnosti a stupen je x2 0,05(1) = 3,841.

Rela¢ni vvzkumna otazka €. 1

Jaky je rozdil ve vyuZzivani alternativnich ¢innosti ve Skolni druZiné u starSich a mladSich
vychovateli?

Prvni relacni problém byl zaméfen na vyuZzivani alternativnich ¢innosti vybranych
vychovatelll v zavislosti na véku. Cilem ovéfovani této hypotézy bylo zjistit, zda je mezi
zapojovanim alternativnich c¢innosti do vyuky dualezitym kritériem veék vychovatelek.
Vymezeni zvolené vékové hranice je popsano v kapitole 5.2. Piedpoklad byl, Ze mnohem

Castéji budou vyuzivat alternativni ¢innosti mladsi vychovatelé.

Vécna hypotéza é. 1:

H-1 Mladsi vychovatelé pouZzivaji alternativni pristupy ve Skolni druZiné ¢astéji neZ starsSi.

Statistické hypotézy.

Nulova hypotéza Hy: Cetnost pouZivani alternativnich pfistupli je u mladsich i starsich
vychovatell stejna.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost pouzivani alternativnich p¥istupt je u vybranych mladsich

vychovatell vyssi nez u vychovatel starSich.

Podkladova data pro tuto hypotézu byla zajisténa dotaznikovym Setfenim prostiednictvim
polozky €. 2, kde jsme se ptali na rok narozeni a poté v poloZce €. 6, kde jsme zjiStovali, zda
vychovatelé vyuzivaji néjakou alternativni ¢innost v rdmci své Skolni druziny.

Odpovéd’ ANO — vychovatel vyuziva alternativni ¢innost

Odpovéd’ NE — vychovatel nevyuziva alternativni ¢innost
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ANO 5

vybrani vychovatelé do 30 let 21 (15,42) 25
vybrani vychovatelé nad 30 let BEREGERE)) 95

> 74 120
Vysledna hodnota testového kritéria je x2 = 6,656 > y2 0,05(1) = 3,841

Vysledek testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota, proto na hladiné vyznamnosti
5 % odmitame nulovou Hy a pfijimame alternativni hypotézu Ha. Ta fikd, Ze tendence pouzivat
ve Skolni druziné alternativni ¢innosti maji ¢astéji mladsi vychovatelé. To je pozitivni zpravou
do budoucna, kdy mohou byt n¢které¢ osvédcené alternativni ¢innosti zafazeny do Skolniho

vzdélavaciho planu.

Relaéni vvzkumna otazka €. 2

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich ¢innosti ve §kolni druZiné u vychovateli s delsi
a kratSi pedagogickou praxi?

Abychom se nezamétovali pouze na veék, rozhodli jsme se zkoumat dilezitou soucést
pozice vychovatele, kterou je pedagogické praxe a jeji vliv na pouzivani alternativnich ¢innosti.
V tomto piipad¢ jsme stanovili jako rozhodujici délku praxe 5 let, a to na zakladé kapitoly 1.1,
kde jsou popsany detaily tohoto rozdéleni. Zde jsme ocekavali, Zze mnohem castéji vyuziji

alternativni ¢innosti vychovatele s kratsi praxi.

Veécna hypotéza é. 2:

H-2 V pouzivani alternativnich ¢innosti ve §kolni druZiné je u vychovateli s delsi a kratsi

pedagogickou rozdil.

Statistické hypotézy.

Nulova hypotéza Hy: Cetnost pouZivani alternativnich piistupti je u vybranych vychovateld
s kratsi a delSi praxi stejna.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost pouzivani alternativnich p¥istupti je u mladsich i starsich

vychovatell rozdilna.
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Pro ovéteni hypotézy byla zajisténa data v polozce €. 5 a 6, kde jsme zjistovali délku
praxe a stejn¢ jako v predeslé vyzkumné otazce, zda vychovatelé vyuzivaji néjakou alternativni
¢innost v ramci své Skolni druziny.

Odpovéd’ ANO — vychovatel vyuziva alternativni ¢innost

Odpovéd’ NE — vychovatel nevyuziva alternativni ¢innost

ANO y

vychovatelé do 5 let praxe 34 (36,38) 59
vychovatelé nad 5 let praxe 40 (37,62) 61

Y 74 120

Vysledna hodnota testového kritéria je 32 = 0,799 <2 0,05(1) = 3,841

Ziskana hodnota je v tomto pfipadé niz$i nez kritickd hodnota testového kritéria, proto
pfijimame nulovou hypotézu Ho a odmitame alternativni hypotézu Ha. MliZeme konstatovat, Ze
u ndmi vybraného vzorku vychovatell neni vyznamny rozdil v pouzivani alternativnich

¢innosti z hlediska délky praxe.

Relaéni vvzkumna otazka €. 3

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich ¢innosti ve Skole, kde vychovatelé vnimaji
dostatek resp. nedostatek financi pro Skolni druzZinu?

Posledni rela¢ni otazku jsme se rozhodli vénovat vyuziti alternativnich ¢innosti ve
Skolnich druzinach, kde vychovatelé vnimaji dostatek financi na tyto aktivity a Skola je schopna
je finan¢né podpofit a naopak témi, ktefi povazuji pravé finance za piekdzku branici vétsimu

vyuziti alternativnich ¢innosti.

Veécna hypotéza é. 3:

wewrs

H-3 Na financné stabilni Skole je castéjSi zapojeni alternativnich ¢innosti ve Skolni

druziné.
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Statistické hypotézy.

Nulova hypotéza Ho: Na Cetnost pouzivani alternativnich ptistupi nemé vliv finanéni situace
Skoly a jejich vyuziti je stejné.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost pouzivani alternativnich piistupti je v zavislosti na finanéni

situaci Skoly rozdilné.

Pro ovéteni hypotézy byla zajiSténa data v polozce €. 6 a 9, kde jsme zjiStovali jejich
vnimani finan¢ni situace Skoly a penéz, které jsou investovany do druziny. Druhou veli¢inou
op¢t bylo, zda vychovatelé vyuzivaji néjakou alternativni ¢innost v rdmci své Skolni druziny.

Odpovéd’ ANO — vychovatel vyuziva alternativni ¢innost

Odpovéd’ NE — vychovatel nevyuziva alternativni ¢innost

ANO >

Dostatek financi 36 (26,52) 43
Nedostatek financi 38 (47,48) 77

> 74 120
Vysledné hodnota testového kritéria je 2 = 13,779 > %2 0,05(1) = 3,841
Vysledek testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota, proto na hladiné vyznamnosti
5 % odmitdme nulovou hypotézu Hy a pfijimédme hypotézu alternativni Ha. Ta tvrdi, ze finan¢ni

situace Skoly a investice do Skolni druziny maji vliv na mnozstvi alternativnich ¢innosti.

Potvrzuje se predpokladany vyrok, Ze ¢etnost vyskytu.
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7 Diskuze vysledkii vyzkumného Setieni

V piredchézejici casti prace byly prezentovany vysledky realizovaného vyzkumu, jenz byl
zamé&fen na vybrané vychovatele pisobici aktualné ve Skolnich druzinach. V posledni kapitole
Jiz pracujeme se ziskanymi daty a jejich vztahem k deskriptivnim a rela¢nim vyzkumnym
otazkam, které jsme si stanovili v kapitole ¢. 6. Cilem je nalézt souvislosti v jednotlivych
odpovédich, které nemusi byt na prvni pohled upln¢ ziejmé a nasledné je propojit
a interpretovat ¢tenafi jako uceleny souhrn informaci spole¢né s doprovodnym komentaifem

a vysvétlenim.

Alternativni ¢innosti ve Skolni druziné jsou stile relativn€ novym pojmem, coz se
potvrdilo také v ndmi provedeném prazkumu. I pfes stidle vEétsi popularitu téchto aktivit
odpovédélo 38,3 % dotazanych, ze v soucasné dobé nevyuzivaji zddnou takovou ¢innost. To je
relativné vysoké Cislo vezmeme-li do ivahy, Ze moznosti zahrnovali i interaktivni tabuli,
netradi¢ni stavebnice nebo netradicni hudebni nastroje. Naopak 61,7 % dotazanych vyuziva
minimalné jednu aktivitu z moznosti uvedenych v deskriptivni otdzce ¢. 1. Nejcastéji pii tom
do ¢innosti $kolni druziny zafazuji interaktivni tabule (55,8 %). Vice nez polovina respondentli
poté pouziva netradi¢ni stavebnice (54,2 %), jejichz vyhodou je pfedevSim niz8i pofizovaci
cena. V mensi mife se poté vyuzivaji netradi¢ni sportovni pomticky, netradi¢ni mi¢ové hry nebo

tablety.

Ve snaze zjistit, jaké divody mohou branit vychovatelim tyto ¢innosti zafadit do
programu Skolni druziny jsme definovali otdzky tykajici se vnimani Skoly v této oblasti. To se
projevilo velmi neutralnim pohledem respondentti na ochotu Skoly se do téchto ¢innosti jakkoli
zapojit. Podobné hodnotili vychovatelé¢ také redlnou moznost tyto cinnosti prosadit
a implementovat do své Skolni druziny. Jako nejvétsi problém byl v tomto ohledu vniman
nedostatek financi (64,2 %), nasledovany nedostatecnymi prostory (58,3 %) a nedostatecnym
vybavenim (54,2 %), které v zavadéni téchto aktivit do praxe brani. Nicméné za opomijenim
alternativnich Cinnosti mohou stat i drobnosti jako je silnice v blizkosti Skoly v ptipadé
venkovnich aktivit, nepfitomnost stromli u pomicky Slackline nebo nedostatek tloznych
prostor pro Kin-Ball. V§e je velmi individualni a v n€kterych ptipadech mize stacit opravdu

malo, aby doslo k rozsifeni aktivit ve Skolni druZing.
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Naopak pozitivnim kontrastem k zapojeni Skol, jejichz participace je vnimana velmi
neutralné, je zajem ze strany samotnych vychovateld, kde celych 92,5 % dotdzanych uvedlo
ochotu nékterou z aktivit aplikovat. V rdmci konkrétnich typl byly otdzky zaméteny na oblast
digitalnich technologii, kde projevili vychovatelé zajem o vyuziti interaktivni tabule (51,7 %)
a 3D tisku (25,8 %). Druhou kategorii jsou rizné pohybové a sportovni ¢innosti. Zde nejvice
hlast ziskal Discgolf (21,7 %) a Kin-ball (16,7 %). Velké oblibé se ve tieti oblasti t€si netradi¢ni
aktivity do tfidy. Ty maji vyhodu nizké potizovaci ceny, malé pozadavky na prostor a celoro¢ni
vyuziti. S nejvetsi hodnotou prevazovaly stavebnice magnetické (59,2 %) a kulickové (55,0 %).
Zajem o netradicni hudebni ndstroje byl spiSe neutralni ale nejzajimavéjsi pro vybrané
vychovatele mizeme zminit naptiklad zvonky (22,5 %), tibetskou misu (21,7 %) c¢i
boomwhackers (21,7 %). Jednim z dtivodl tohoto vysledku mize byt mira kompetence, kterou
jsme zkoumali v ramci otdzky €. 11. Tedy mira schopnosti ovladat danad zatfizeni ptimo
technologii, a to predevSim u rozsifené reality (55,8 %), programovani (55,0 %) a reality
virtudlni (53,3 %) coz vysvétluje nizky zdjem o jejich zavadéni do Skolni druziny. Vliv mize
mit 1 fakt, Ze ze 120 respondentii je 119 Zen, které obecné nemaji tak blizko k informaénim
technologiim tohoto typu. Naopak své silné kompetence hodnoti u technologicky jednodussich
a kreativnich ¢innosti jako je interaktivni tabule (42,5 %), netradi¢ni stavebnice (32,5 %) ¢i

tabletu (30,0 %). Vcelku vyrovnanou polozkou pro kompetence se staly netradiéni mi¢ové hry.

Jako nejvétsi pfinos alternativnich aktivit vnimali vybrani vychovatelé fakt, Ze se jedna
zejména o ozvlastnéni ¢innosti pro zaky navstévujici Skolni druzinu. Tuto poloZzku zvolilo 89,2
%. Znaénym ptinosem je schopnost pomahat rozvijet celou fadu védomosti a dovednosti zakt
(85,9 %). Urcity ptinos vidéli také v tom, Ze alternativni €innosti ozivi praci 1 samotnym
vychovateliim, ktefi se timto zplisobem mohou naucit novym dovednostem a tfeba se i v rdmci
druziny vénovat svému konicku. Vychovatelé se také v oblasti vyuzivani alternativnich aktivit
snazi dale vzdelavat. V ramci vyzkumu se ukdzalo, Ze vybrani vychovatelé maji pomérné dobré
znalosti v této oblasti. V¢EtSina také dale aktivné vyhledéavala informace. Za timto ucelem
vétSinou vyuzivaji specializované webové stranky (85,5 %). Celkem 15,0 % dotazovanych se
také zOcCastnilo vzdélavacich semindit ¢i workshopt, které byly na vyuzivani alternativnich

aktivit ve Skolni druziné.
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Pied samotnym vyzkumnym Setfenim byly stanoveny celkem 3 hypotézy. U nich bylo
zkouméno vyuziti alternativnich ¢innosti z hlediska véku vybranych vychovatelt, délky jejich
praxe, a nakonec jejich vnimanim ekonomické situace Skoly. Dvé formulované hypotézy
potvrdily statisticky vyznamné rozdily. Konkrétné z porovnani plyne, Zze u prvni hypotézy
mladsi vychovatelé¢ maji tendenci zapojovat alternativni ¢innosti do Skolni druziny Castéji nez
jejich star$i kolegové. Taktéz hypotéza €. 3 prokazuje, Ze finan¢ni situace Skoly a investice do
Skolni druziny maji vliv na mnozZstvi alternativnich ¢innosti. Naopak se u ndmi vybraného
vzorku vychovatelll nepotvrdil vyznamny rozdil v pouzivani alternativnich ¢innosti z hlediska

délky praxe.
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Zavér

Skolni druziny jsou provozovany zakladnimi $kolami a funguji jako misto, kde mohou
déti po vyucovani travit volny ¢as. Ve Skolnich druzinach jsou détem nabizeny aktivity, kde se
seznamuji s riznymi druhy ¢innosti. Ty by mély obohatit a smysluplné vyplnit volny ¢as po

konci vyu€ovani.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat problematiku alternativnich ¢innosti ve
Skolni druziné, a zjistit, zda vybrani vychovatelé vyuzivaji v ramci vychovné-vzdélavaciho
plsobeni ve Skolni druzing alternativni piistupy. Tohoto cile bylo na zakladé dilcich cila

v teoretické a empirické ¢asti prace dosazeno.

Cast teoreticka byla rozd&lena na tii hlavni kapitoly. Prvni se zabyva $kolni druzinou,
kterd zahrnuje Gcastniky, jeji historii a fungovani Skolnich druzin ve vybranych zemich svéta.
Kapitola druhd popisuje charakteristiku vyvojového obdobi ditéte mladsiho Skolniho véku
rovnéz ve vztahu k alternativnim Cinnostem. Jako stéZejni tieti kapitolou jsou definovany
samotné alternativni ¢innosti. Ty jsou déle rozdéleny na ¢innosti technologické, pohyboveé,
sportovni, hudebni a saunovéani déti, které je spojovano s posilenim imunity. Zavérecna

podkapitola shrnula nejdiilezitéjsi informace této asti prace.

Empiricka ¢ast navazovala na teoretickd vychodiska a byla sloZena ze Ctyt kapitol. Ve
ctvrté kapitole byl zhodnocen aktudlni stav feSené problematiky. Nasledujici kapitola se
vénovala formulovanim jednotlivych cili vyzkumu, vyzkumnych otazek a hypotéz. Dale byl
popsan vyzkumny vzorek a metoda kvantitativniho vyzkumu, ktery je vhodny pro praci
s velkym poctem respondentil a rychlou analyzou dat. Dotaznik vytvoreny v Google Formulati
jsme rozeslali pomoci socidlni sit¢ Facebook do né€kolika skupin sdruzujici vychovatele napftic¢
celou Ceskou republikou, ¢imz se nam podafilo sesbirat odpovédi od 120 respondenttl. Takto
ziskana data byla nasledné analyzovéana v Sesté kapitole, kterd ndzorné predstavila ziskané
vysledky a ty byly graficky zpracovany do tabulek a grafii. Sedma kapitola zhodnotila vysledky

vyzkumného Setfeni.

Na tohle téma se ndm nepodafilo dohledat podobna vyzkumna Setieni nebo rozséhlé

studie, se kterymi by bylo mozné nadmi ziskané hodnoty porovnat. Z vysledkii povazuji za

vvvvvv
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délkou praxe. Témet 90 % respondentl poté povazuje alternativni innosti za pifinosné a véfi
v pozitivni vliv na déti, coZ je do budoucna velmi dobra zprava piedevs§im pro instituce, které
by chtély podporit tyto aktivity riiznymi dotacemi nebo zajisténim Skoleni na zdokonaleni se

v téchto ¢innostech.

Ptes urcité limity v ziskdvani dat z vyzkumu jsem velmi rada, Ze jsem prave na tohle téma
mohla zpracovat diplomovou préci, kterd koresponduje s oborem, kterému se vénuji. Zaroven
by tato prace méla byt urcitou inspiraci pro ostatni kolegyné ¢i kolegy, jak obohatit a zpestfit

détem traveni zdjmového vzdélavani ve Skolnich druzinach .
Alternativnich ¢innosti je nepfeberné mnozstvi a dalsi stale ptibyvaji. Urcité se nebojte

a zkuste nové trendy v oblasti volnocasové pedagogiky. VEfim, Ze déti tuto iniciativu oceni

a pfijmou ji s velkym nadSenim.

79



Seznam pouZzité literatury a zdroju

ANDROIDSIS, 2022. Co je rozsifena realita? [foto]. In androidsis.com [online]. [Cit.
13.3.2022]. Dostupné z: https://www.androidsis.com/cs/Co-je-to-roz§%C3%ADtena-realita/

AVMEDIA, 2022. Interaktivni tabule pro Skoly [foto]. In avmedia.cz [online]. [Cit. 18.4.2022].

Dostupné z: https://www.avmedia.cz/produkty/interaktivni-tabule-pro-skoly

DISCGOLF, 2020 . 7. miesto na Timovych majstrovstvach sveta [foto]. In discgolf.sk [online].
27.2.[Cit. 13.3.2022]. Dostupné z: https://www.discgolf.sk/clanok/7

DOUBRAVA, Luka$ (2010). Skolni druZina neni jen hlidani déti. In: ucitelskenoviny.cz
[online]. Praha: Ucitelské noviny [cit. 15.1.2022]. Dostupné Z

https://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5427

DROBILOVA, Karolina (2015). Informace k piihla$ovani a pfijimani do $kolnich druzin a
Skolnich klubt. In: msmt.cz [online]. [cit. 21.10.2021]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/mladez/informace-k-prihlasovani-a-prijimani-do-skolnich-druzin-a-

1?highlightWords=ptihla§ovan%C3%AD+38koln%C3%ADch+druzin

COUFALOVA, Gabriela, MEDEK, Ivo a SYNEK, Jaromir (2013). Hudebni nastroje jinak:
netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastrojii a vytvareni jednoduchych hudebnich nastrojii:

[slyset jinak]. Brno: JanaCkova akademie muzickych uméni v Brné. ISBN 978-80-7460-037-1.

DOVALIL, Jiti a kol. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. 2. upravené vyd. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-1404-5.

FRNKA, Marek (2011). Netradi¢ni hudebni nastroje a zpév — ucinky alikvotnich tént. In:
blogy.rvp.cz [online]. 25.9. [cit. 23.10.2021]. Dostupné Z:
https://blogy.rvp.cz/mafr/2011/09/25/netradicni-hudebni-nastroje/

GAVORA, Peter (2010). Uvod do pedagogického vyzkumu. Bro: Paido. ISBN 978-80-7315-
185-0.

80



GIDDENS, Anthony (2013). Sociologie. Praha: Argo. ISBN 978-80-257-0807-1.

GOPHERSPORT, 2022. OMNIKIN KIN-BALL Sport Game [foto]. In gophersport.com
[online]. [Cit. 13.3.2022]. Dostupné z: https://www.gophersport.com/pe/balls/kin-ball-game

HADEX, 2022. 3D tiskarna Geeetech A10 [foto]. In hadex.cz [online]. [Cit. 13.3.2022].
Dostupné z: https://www.hadex.cz/m784-3d-tiskarna-geeetech-al0/

HAJEK, Bedtich, PAVKOVA, Jifina a kolektiv (2011). Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-900-2.

HAPIDRUM, 2022. HAPI Mini — C or D [foto]. In hapidrum.com [online]. [Cit. 13.3.2022].

Dostupné z: https://hapidrum.co/hapi-drum-mini

HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav (2011). Sociologie vychovy a Skoly. Vyd. 3. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0042-0.

HELUS, Zdenék (2018). Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4675-3.

HENDL, Jan (2016). Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0982-9.

HOSTYNSKA, 2020. Spikeball ve skolnim klubu [foto]. In hostynska.cz [online]. 6.10. [Cit.
13.3.2022]. Dostupné z: https://hostynska.cz/spikeball-ve-skolnim-klubu/

HYLMAR, Radek (2009). Programovani pro uplné zacatecniky. Praha: Computer Press. ISBN
978-80-251-2129-0.

CHRASKA, Miroslav (2016). Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-5326-3.

81



CHYTRAOPICKA, 2019. Hrali jsme s hudebnimi nastroji Kalimba [foto]. In chytraopicka.cz
[online]. 27.1. [Cit. 13.3.2022]. Dostupné z: https://www.chytraopicka.cz/a/hrali-jsme-si-s-

hudebnim-nastrojem-kalimba

KALAS, Ivan a kolektiv (2013). Premeny $koly v digitilnom veku. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo. ISBN 978-80-1002-409-4.

KAPLANEK, Michal, ed., (2012). Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické ivahy o volném
Case. Praha: Portal. ISBN 978-80-2620-450-3.

KLEMENT, Milan a kol. (2017). ICT nastroje a ucitelé: adorace, ¢i rezistence? [online].
Olomouc:  Univerzita  Palackého  Olomouc  [cit.  22.10.2021]. Dostupné z
https://www.researchgate.net/profile/Milan_Klement/publication/314758227 ICT _nastroje a

_ucitele_adorace_ci_rezistence/links/58c59c0ca6fdcce648e8b33c/ICT-nastroje-a-ucitele-

adorace-ci-rezistence.pdf

KLOUBOVA, Pavlina (2018). Skolni druzina pohledem rodicii. Liberec: Technick univerzita
v Liberci, Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogickd, Katedra pedagogiky a psychologie.
Vedouci prace doc. PeadDr. URBANEK Petr, Ph.D.

KNOTOVA, Dana (2011). Pedagogické dimenze volného ¢asu. Bmo: Paido. ISBN 978-80-
7315-223-9.

KOPECKY, Kamil (2019). Ozobot. Digitdlni technologie ve §kole - programovatelné robotické
pomiicky [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci [cit. 22.10.2021]. Dostupné z:

https://www.digidoupe.upol.cz/index.php/ke-stazeni/category/2-prehledove-listy-k-

technologiim

KOPECKY, Kamil a SZOTKOWSKI, René (2018). Moderni informacni a komunikacni
technologie ve vyuce [online]. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc [cit. 23.10.2021].
Dostupné z

https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/VaV/2018/odborne_seminare/Moderni_infor

macni_komunikacni_technologie_ve_ vyuce.pdf

82



KoruKids (2021). After school care in London [online]. London: KoruKids [cit. 21.10.2021].

Dostupné z: https://www.korukids.co.uk/blog/after-school/after-school-care-in-london/

KUDYZNUDY, 2018. Prazdninova détska stezka Dolankami [foto]. In kudyznudy.cz [online].
23.8. [Cit. 13.3.2022]. Dostupné z: https://www.kudyznudy.cz/akce/prazdninova-detska-

stezka-dolankami-1

MATEJ, Milo§ a kolektiv (2005). Sauna v zdravi a chorobe. Bratislava: Osveta. ISBN
8080631700.

MATEJCEK, Zdenék (2012). Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
0202-8.

MEDIUM, 2019. Jak jsme kodili na skolach v rdmci CodeWeek 2018? [foto]. In medium.com
[online]. 28.1. [Cit. 18.4.2022]. Dostupné z: https://medium.com/gug-stories/jak-jsme-kodili-
na-Skolach-v-ramci-codeweek-2018-eb8d7c536d7¢e

MIKOLASEK, Antonin (2007). Saunujeme i déti. Praha: Grada. ISBN 978-80-7319-068-2.

MUSICTIME, 2018. BOOMEHACKERS. [foto]. In musictime.cz [online]. [Cit. 13.3.2022].

Dostupné z: https://www.musictime.cz/krouzek-kurz/boomwhackers

PLEVOVA, Irena (2013). Vybrané kapitoly z vyvojové psychologie. 1., vydani. V Olomouci:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-86768-68-7.

POSPISILOVA, Helena a KOMINKOVA, Lucie (2015). Svét skolni druziny: etnografickd
studie. V Olomouci: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4789-6.

PTACEK, Radek a KUZELOVA, Hana (2013). Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci.
Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci. ISBN 978-80-7421-060-0.

PURKERTOVA, Martina (2017). Trdveni volného ¢asu déti v Ceské republice a v Chorvatsku.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra primarniho a

preprimarni pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Alena Vavrdova Ph.D.

&3



RPISHOP, 2022. Blue-Bot bluetooth Beruska [foto]. In rpishop.cz [online]. [Cit. 13.3.2022].
Dostupné z: https://rpishop.cz/vyukovi-roboti/3127-blue-bot-bluetooth-beruska-
8595179510020.html

SAMSCLUB, 2022. Lifetime ® Portable Tetherball System [foto]. In samsclub.com [online].
[Cit. 13.3.2022]. Dostupné z: https://www.samsclub.com/p/lifetime-portable-tetherball-
system/prod5330062

SEDLAK, FrantiSek a VANOVA, Hana (2013). Hudebni psychologie pro ucitele. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2060-2.

STODULKOVA, Eva a ZAPLETALOVA, Eliska (2011). Pedagogika pro stiedni $koly.
Beroun: Machart. ISBN 978-80-87517-22-2.

SMELOVA, Eva, PETROVA, Alena a SOURALOVA, Eva (2012). Piipravenost déti k
zahdjeni povinné Skolni dochazky v kontextu soucasného kurikula. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3345-5.

THOROVA, Katefina (2015). Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po
smrt. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.

TUMA, Jiii (2018). Pedagogika volného ¢asu. Praha: Vysoka §kola télesné vychovy a sportu
Palestra, spol. s. r. 0. ISBN 978-80-87723-43-2.

VAGNEROVA, Marie (2016). Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zdklad. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-
3268-1.

VAGNEROVA, Marie (2010). Psychologie osobnosti. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1832-6.

VAGNEROVA, Marie (2012). Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivini. Vydani druhé,
doplnéné a prepracované. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

84



Vyhlaska Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 74/2005 Sb., o
zdjmovém vzdélavani [online]. Praha: MSMT CR, [cit. 21.10.2021]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1

VYHNALKOVA, Pavla (2013). Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Olomouc. ISBN 978-80-
86768-73-1.

WARTHOVA, Véra (2013). Rozsifena realita ve $kolstvi [online]. Praha: RVP Metodicky
portal 7.2. [cit. 23.10.2021]. Dostupné Z:
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/17151/ROZSIRENA-REALITA-VE-SKOLSTVILhtml

WELLNESSNOVINY, 2011. Prvni détsk4 sauna v CR zahajila provoz v Aquapalace Praha
[foto]. In wellnessnoviny.cz [online]. 25. 6. [Cit. 13.3.2022]. Dostupné z:

http://www.wellnessnoviny.cz/clanek/prvni-detska-sauna-v-cr-zahajila-provoz-v-aquapalace-

praha/

ZAVODNIKOVA, Klara a MIKOLAS, Stépan (2017). Nekteré problémy  skolni

druziny na prahu nového tisicileti. In: Pedagogicka orientace. ro€. 10, €. 4, p. 81-92.

ZDERCIK, Antonin (2015). Netradicni hry a méné zndmé sportovni hry na stiednich skolach.
Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra sportovnich her. Vedouci

prace PaedDr. Petr Starec, Ph.D.

ZSBU, 2021. Tablety ve skolni druziné [foto]. In zsbu.cz [online]. [Cit. 18.4.2022]. Dostupné

z: https://zsbu.cz/sd/tablety-ve-druzine/

&5



Seznam zkratek

3D three-dimensional — prostorovy obraz

ABAS CR  Asociace bazénii a saun Ceské republiky

apod. a podobn¢

atd. a tak dale

ASAS After-School All-Stars

C. Cislo

CR Ceska republika

IT informacni technologie

ICT internet computer technology
MS matetska Skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
napf. napfiklad

resp. respektive

S. strana

Sb. sbirky

SD Skolni druzina

t]. to je

tzn. to znamena

tzv. takzvany

USA Spojené staty americké

Z8 zékladni $kola

86



Seznam obrazku

Obrazek 1 Casové tseky dne ditdte (upraveno dle HAJEK, 2011) ....oovvevveeeeeeceiceeeeenn, 11
Obrazek 2 Interaktivni tabule (avmedia.cz, © 2022) ......cccceevuieriiiiiierieeiieeie et 29
Obrazek 3 Tablety ve Skolni druzing (zsbu. ¢z, © 2010-2021) ....ccceeviieriieniiieieniieieeieeiee 30
Obrazek 4 ukazka programu CodeWeek (medium.com, 2019).....c.cccoceevuiriiniincnienenniennenne. 31
Obréazek 5 Ilustracni foto 3D tiskarny Geeetech A10 (hadex.cz, © 2011-2022) .................... 32
Obrazek 6 Blue-Bot bluetooth beruska (RPishop.cz, © 2022) .......cccceveviieniieiieniieieeieeiene 34
Obrazek 7 ovladani Blue-Bot berusky (RPishop.cz, © 2022) .......cccoeieeviieniieiienieeieeie e 34
Obréazek 8 Field Trip: rozsifena realita (androidsis.com, © 2022) .......cccceevvveiieniieniienieennens 35
Obrazek 9 Discgolf (discgolf.sk, 2020) ...ccvieruiiiiieieeiieie ettt et 36
Obrazek 10 Kin-Ball (gophersport.com, © 2022)........cccccuieiiierieeiiieiieeiiesie e eiee e 36
Obrazek 11 Spikeball (hostynska.cz, 2020) ........c.oeviieiiieiiieiieie et 37
Obrazek 12 Tether ball (samsclub.com, © 2022) ........ccooiiieiriieeieeeee e e 37
Obrazek 13 Slackline (kudyznudy.cz, 2018) ....ccuieriieiiiiiieiiee ettt 38

Obréazek 14 HAPI drum (hapidrum.com, © 2022).........cccieviieiiieniieiienieeieeeee e 40
Obrazek 15 Kalimba (chytraopicka.cz, 2019).......ccociiiiiiiiiieiiiieeieeeeeeee e 40
Obrazek 16 Boomwhackers (musictime.cz, © 2018) ........ccoviieeiiiieiiieeieeeeiee e 41
Obrazek 17 Détska sauna (wellnessnoviny.cz, 2011) .....cccooeiviiriiiiieiiieiieeieeeeee e 42

87



Seznam tabulek a grafi

Seznam tabulek

Tabulka 1 Cinnosti, které vyuzivaji vybrani vychovatelé ve skolnich druzinach.................... 52
Tabulka 2 Mira ochoty vedeni Skoly zapojit se do alternativnich ¢innosti dle vybranych
VYCROVALEITL ...ttt ettt ettt et et e et e e bt e eabeebeessseenseesnsaenseessseenseens 54

Tabulka 3 Vnimani mozZnosti zafazeni alternativnich ¢innosti do aktivit ve Skolni druziné dle

Vybranych VYChOVAtEIT .......cc.ooiiiiiiiiiciee et 55
Tabulka 4 Dlvody, které brani v zavedeni alternativnich ¢innosti dle vybranych vychovateli
.................................................................................................................................................. 56
Tabulka 5 Zajem u vybranych vychovatelli zavadét alternativni ¢innosti.........ccceeceeeeeneennene 57
Tabulka 6 Zajem u vybranych vychovatelli zavadét digitalni technologie...........ccceeveiennnee. 58
Tabulka 7 Zajem u vybranych vychovatelli zavadét fyzické ¢i sportovni aktivity.................. 60
Tabulka 8 Zajem u vybranych vychovatelli zavadét ostatni netradicni aktivity .........ccee..ee.e. 61
Tabulka 9 Zajem u vybranych vychovatelli zavadét netradi¢ni hudebni nastroje ................... 63
Tabulka 10 Nazor vybranych vychovateli na pfinos alternativnich ¢innosti...........c..ccueeeeee. 64

Tabulka 11 Vnimani kompetenci vybranych vychovateli v oblasti vyuziti alternativnich
CIMNOS ..ttt ettt ettt ettt ebe ettt a b st e ae e eae 66
Tabulka 12 Vyhledéavani informaci o alternativnich ptistupech dle vybranych vychovateli.. 68
Tabulka 13 Zptisob vyhledévani informaci o alternativnich piistupech...........ccccceveniininnenn. 69

Tabulka 14 Absolvovani vzdélavacich seminait ¢i workshopt dle vybranych vychovatela.. 70

Tabulka 15 Ctyipolni tabulka k testovani hypotézy &.1........ovvuevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseresessnens 72
Tabulka 16 Ctyipolni tabulka k testovani hypotéZy €.2.........ovvevereeveeeeeeeeeeeeeeseeseresensnens 73
Tabulka 17 Ctyipolni tabulka k testovani hypotéZy €.3........covveviveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseresensnens 74

88



Seznam grafi
Graf 1 Cinnosti, které vyuzivaji vybrani vychovatelé ve Skolnich druzinach ......................... 53

Graf 2 Mira ochoty vedeni Skoly zapojit se do alternativnich cCinnosti dle vybranych
VYCROVALEITL ...ttt ettt ettt et et e et e e bt e e st e ebeesnbeenseessseenseesnseenseans 54
Graf 3 Vnimani moznosti zafazeni alternativnich Cinnosti do aktivit ve Skolni druzing dle
Vybranych VyChOVAtEIT ........c.ooviiiiiiiieiee et 55

Graf 4 Diivody, které brani v zavedeni alternativnich ¢innosti dle vybranych vychovateli ... 56

Graf 5 Zajem u vybranych vychovatelli zavadét alternativni ¢innoSti........c.ceeeveeveeneeiennenne. 58
Graf 6 Zajem u vybranych vychovatelll zavadét digitalni technologie.........cccocoveviiniiicnnnne. 59
Graf 7 Zajem u vybranych vychovatelll zavadét fyzické ¢€i sportovni aktivity........ccceeueeneeee. 61
Graf 8 Zajem u vybranych vychovatelll zavadét ostatni netradiéni aktivity........ccceveeuennnenee. 62
Graf 9 Zajem u vybranych vychovatelli zavadét netradi¢ni hudebni nastroje.........cccecueeeee. 64
Graf 10 Nazor vybranych vychovateli na pfinos alternativnich ¢innosti..........cccoceveeviennnne. 65

Graf 11 Vnimani kompetenci vybranych vychovatell v oblasti vyuziti alternativnich ¢innosti

.................................................................................................................................................. 67
Graf 12 Vyhledavani informaci o alternativnich ptistupech dle vybranych vychovateld........ 68
Graf 13 Zpiisob vyhledévani informaci o alternativnich piistupech.........cccccoceeviniiniincnnnenne. 69
Graf 14 Absolvovani vzdélavacich seminafi ¢i workshopi dle vybranych vychovateld........ 70

&9



Seznam priloh

Piiloha ¢&. 1 Dotaznik

90



Priloha €. 1: Dotaznik
Alternativni ¢innosti ve $kolni druziné
Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméten na alternativni ¢innosti pii
praci se zaky ve skolnich druzinach.

Vysledky dotaznikového Setfeni ptispéji k poznani této dilezité stranky vychovné vzdélavaci Cinnosti
ve Skolnich druzinach.

Dotaznik je anonymni, ziskana data budou pouzita vyhradné ke statistickému zpracovani.
Za Cas straveny pii vypliovani mého dotazniku a spolupraci Vam predem mnohokrat dékuji!

S pozdravem a pfanim krasnych dni
Bc. Denisa Palinkova, studentka PdF UP v Olomouci obor Rizeni volnoc¢asovych aktivit

Zakladni udaje
1. Vase pohlavi
[l Zena
U Muz

2. Rok VasSeho narozeni

3. Ve kterém regionu pusobite jako vychovatel/ka §kolni druZiny?
Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzenisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

N o

4. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

stiedoskolské vzdélani bez maturity

stiedoskolské vzdélani s maturitou s pedagogickym zaméfenim

stiedoskolské vzdélani s maturitou bez pedagogického zameéteni

stiedoskolské vzdelani s maturitou bez pedagogického zaméreni a kurz zaméteny na
vychovatelstvi

vy$si odborné vzdélani s pedagogickym zaméfenim

vy$si odborné vzdélani bez pedagogického zaméteni

vys$si odborné vzdelani bez pedagogického zaméfeni a kurz zaméteny na vychovatelstvi
bakalatské vzdélani s pedagogickym zamétenim

bakalatské vzdélani bez pedagogického zaméteni

[ I o Y

I A B



S.

bakalatské vzdélani bez pedagogického zaméreni a kurz zaméteny na vychovatelstvi
magisterské vzdélani s pedagogickym zamétenim

magisterské vzdélani bez pedagogického zaméfeni

magisterské vzdélani bez pedagogického zamétfeni a kurz zaméteny na vychovatelstvi

[ A A

Délka Vasi praxe na pozici vychovatele/ky ve Skolni druziné?

VyuZiti alternativnich éinnosti ve Skolni druZiné

6.

7.

10.

11.

Jaké niZe uvedené alternativni ¢innosti vyuzZivate ve $kolni druziné?
[0 Interaktivni tabule
Tablety
Robotické technologie (napt. Bee-Bot, Pro-Bot, Sphero, Cozmo apod.)
Rozsifenou realitu
Virtualni realitu
Programovani
3D tisk
Saunovani déti
Netradicni hudebni néstroje jako je napf. tibetskd misa, HAPI drum, boomwhackers,
Koshi apod.
Netradi¢ni micové hry (napt. Discgolf, KanJam, Kin-Ball ¢i Spikeball)
Prace s netradi¢nimi pomtickami (napt. Slackline, koordinacni pasy, koordina¢ni gumy,
Tai Bally, skékaci boty)
[0 Netradi¢ni stavebnice (napt. kulickové a magnetické, 3D Puzzle, Binabo Kiga)
[ Zadné
0 Jiné:

I s A B A

OO

Jaka je ochota vedeni Skoly zapojit se do vySe uvedenych alternativnich ¢innosti? K
hodnoceni prosim vyuZijte §kdlu od 1 do 10. Kdy 1 nejniz§i mira podpory a 10 nejvétsi
mira podpory.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
N N N N N N N N N
Do jaké miry je s ohledem na charakter Vasi Skoly reilné zvaZovat alternativni pristupy
a aktivity do ¢innosti Skolni druziny? K hodnoceni prosim vyuZijte Skalu od 1 do 5.
1 2 3 4 5
N N N N N

Co nejvice brani v zavadéni alternativnich pfistupii a aktivit do ¢innosti Skolni druZziny?
[0 Nedostatecné prostory

Nedostatecné vybaveni

Nedostate¢né finan¢ni prostfedky

Neochota vedeni Skoly zavadét inovace do $kolni druziny

Neochota ostatnich kolegti

Jiné:

I o o B |

Do jaké miry mate zijem zavadét alternativni pristupy a aktivity do ¢innosti své §kolni
druziny? K hodnoceni prosim vyuZijte Skalu od 1 do 5.

1 2 3 4 5

U U U U U

Uved’te prosim, do jaké miry mate zdjem zavadét do Cinnosti své Skolni druZiny praci s
jednotlivymi typy digitalnich technologii? U kazdého radku prosim vyuZijte hodnoceni od
1 do 5, kdy 1 nejmensi zdjem a 5 nejvétsi zajem.



Interaktivni tabule

OO0
B AR B )
OO0 0w
000+
O W

Tablety

Robotické technologie

(napt. Bee-Bot, Pro-Bot, Sphero,

Cozmo)

Rozsitenou realitu [ [ [] O O
Virtualni realitu [ [ [] [] O
Programovani U U U [ [
3D tisk N N N N N

12. Uved’te prosim, do jaké miry mate zdjem zavadét do ¢innosti své §kolni druZiny praci s
jednotlivymi typy fyzickych/sportovnich aktivit? U kaZdého fadku prosim vyuZijte
hodnoceni od 1 do 5, kdy 1 nejmensi zdjem a 5 nejvétsi zajem.

1 2 3 4 5
Discgolf [ [ [ O O
KanJam [ [ [ [ [
Kin-Ball O O O O O
Koordinacni pasy N N N O O
Koordina¢ni gumy N N N O O
Slackline [ [ [ O O
Skakaci boty [ [ [ O O

13. Uved’te prosim, do jaké miry mate zajem zavadét do ¢innosti své Skolni druZiny praci s
jednotlivymi typy ostatnich netradi¢nich aktivit? U kaZdého radku prosim vyuZijte
hodnoceni od 1 do 5, kdy 1 nejmensi zdjem a S nejvétsi zajem.

1 2 3 4 5
Saunovani déti 0 0 0 0 0
Kulickové stavebnice N N N 0 O
Magnetické stavebnice [ [ [ [ [
SQUIGZ N (] O O O
3D Puzzle 0 0 0 0 0

14. Uved’te prosim, do jaké miry mate zdjem zavadét do ¢innosti své §kolni druZiny praci s
nasledujicimi netradiénimi hudebnimi nastroji? U kaZdého iadku prosim vyuZijte
hodnoceni od 1 do 5, kdy 1 nejmensi zdjem a S nejvétsi zajem.

1 2 3 4 5
Tibetska misa 0 0 0 0 0
Zvonky [ [ [ O O
HAPI drum 0 0 0 0 0
Kalimba 0 0 0 0 0
Brumble 0 0 0 0 0
Boomwhackers 0 0 0 0 0
Fréak O O O O O
Koshi 0 0 0 0 0

15. Jaky je podle Vaseho nizoru nejvétsi prinos alternativnich pristupi a aktivit ve Skolni
druziné?

Ozvlastnéni Cinnosti pro zaky

Ozvlastnéni ¢innosti pro vychovatele

Rozvoj novych dovednosti

Zvyseni zajmu u déti o Skolni druzinu

Zadny

Jiné:

N o




16. Jak hodnotite své kompetence v oblasti vyuZiti alternativnich aktivit ve §kolni druziné? U

R4

nejvyssi kompetence.

1 2 3 4 5
Interaktivni tabule [ [ [ [ [
Tablety N N N O O
Robotické technologie O O O O O
(napt. Bee-Bot, Pro-Bot, Sphero,
Cozmo)
Rozsifenou realitu [ [ [ O O
Virtualni realitu [ [ [ [ O
Programovani U U U [ [
3D tisk N N N N N
Saunovani déti [ [ [ O O
Netradicni  hudebni  nastroje N N N N N
(tibetskd misa, HAPI drum,
boomwhackers, Koshi apod.)
Netradi¢ni micove hry N N N N O
(Discgolf, KanJam, Kin-Ball ¢i
Spikeball)
Prace s netradi¢nimi pomtickami N N N O O

(Slackline, koordinacni  pasy,
koordinacni gumy, Tai Bally,
skéakaci boty)

Netradicni stavebnice

(kulickové a magnetické, 3D
Puzzle, Binabo Kiga)

17. Vyhledaviate informace o alternativnich pristupech a ¢innostech vhodnych do $kolni
druziny?
[]  Ano
[] Ne

18. Pokud jste odpovédéli na predchozi otizku ANO, uved’te prosim, kde nejcastéji tyto
informace vyhledavate?
[0 Specializované weby
Odborné knihy
Casopisy
Kolegové
Studium SS, VOS, VS
Seminaft, workshop
Jiné:

N o o |

19. Uckastnil/a jste se néjaké vzdélavaci akce (semina¥, workshop) zaméieného na vyuZivani
alternativnich pristupi a ¢innosti vhodnych do $kolni druziny? Pokud ANO, jakého?

20. Co nebylo obsaZené v dotazniku a radi byste ohledné alternativnich ¢innosti zminili
pripadné néjakou otizku doplnili?
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