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Uvod

Predlozena prace se zaméfuje na problematiku alternativnich Cinnosti a jejich vyuziti
v ramci $kolni druziny. Ta ma v Ceské republice dlouholetou tradici. Pokud se zamé&fime na
srovnani se zahrani¢im, predstavuji Ceské Skolni druziny zcela specificky fenomén, protoze
jsou provozovany skolami a mohou je nav§tévovat viechny déti prvniho stupné ZS. V zahranigi
se sice muzeme setkat s obdobnymi sluzbami, ty jsou v§ak velmi Casto zpoplatnény nebo jsou
nabizeny jen vybrané skuping osob. Ceské skolni druziny jsou tedy vyznamnou instituci
zajistujici vychovu zakd mimo vyuCovani, a urCit€¢ si zaslouzi zvySenou pozornost
zainteresovanych stran.

Skolni druziny nabizi détem fadu zajimavych aktivit. Naplii jejich &innosti je velmi
rozmanita. Déti se zde mohou vénovat vytvarnym a tvotrivym ¢innostem, pohybovym aktivitam
nebo mohou vyzkouset hru na hudebni nastroje. Zalezi do velké miry na vychovateli, jaké
aktivity pro déti pfipravi. Vlastni ¢innost Skolni druziny je pak upravena Skolnim vzdélavacim
programem.

Jak jiz bylo vy3e uvedeno, skolni druzina ma v Ceské republice dlouholetou tradici, coz
se muze negativné€ projevit v jeji Cinnosti. Divodem je skuteCnost, ze ma fada vychovatelt
tendence sklouznout do stereotypu a pracovat pouze s tradi¢nimi aktivitami. Domnivam se, ze
neni v takovém piipadé dostateCnym zptusobem vyuzit potencial, ktery Skolni druzina v oblasti
vychovy mimo vyudovani nabizi. Skolni druZina sice neni vnimana jako pokratovani vyuky,
ale i pfes to muze do znacné miry podporovat rozvoj kli¢ovych kompetenci déti. Proto by mél
vychovatel dobfe promyslet aktivity a sledovat nejnovéjsi trendy v oblasti volnocasové
a zazitkové pedagogiky, ktera bude mit uplatnéni v realném zivoté. To je také divod, proC jsem
si tohle téma pro svou praci vybrala.

Hlavnim cilem predlozené prace je popsat problematiku alternativnich Cinnosti ve
Skolni druzing, a zjistit, zda vybrani vychovatelé vyuzivaji v ramci vychovné-vzdélavaciho
pusobeni ve skolni druzin€ alternativni piistupy.

Hlavni cil bude napliiovan na zaklad¢ dil€ich cila teoretické a empirické Casti prace.



Diléi cile teoretické Casti prace:

1. Popsat problematiku Skolnich druzin a stru¢n€ vymezit historii Skolnich druzin u nas
a v zahranici.

2. Vymezit dit€ mladsiho Skolniho v€ku ve vztahu k moznostem alternativnich ¢innosti ve
Skolni druzing.

3. Vymezit a popsat vybrané alternativni ¢innosti ve Skolni druzing.

V empirické roviné, jak jsme jiz uvedli je dil¢im cilem:

1. Zjistit, zda ve vybranych skolnich druzinach vychovatelé vyuzivaji alternativni pristupy.

2. Zjistit nazory vybranych vychovatelti na zapojeni skoly do alternativnich ¢innosti.

3. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupi ve Skolni druziné u starSich
a mladsich vychovatelt.

4. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupti ve Skolni druziné u vychovatelt

s delsi a kratsi pedagogickou praxi.

Za ucelem dosazeni vySe uvedenych cil bude vyuzit kvantitativni vyzkum. Konkrétné
se bude jednat o dotaznikové Setfeni, které bude realizovano mezi vychovateli pusobici ve
Skolni druziné. Data nashromazdéna v ramci dotaznikového Setfeni budou poté analyzovany
a interpretovany za ucelem zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Prace bude rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické Casti
prace budou shrnuty zakladni informace, které se tykaji sledované problematiky. Pozornost
bude vénovana Skolni druzin€ jako instituci zaji§tujici vychovu mimo vyucovani. Bude zde
popsano, podle jakych pravidel se Skolni druziny fidi, jak je organizovana jejich ¢innost a jaké
funkce plni. Dale také bude predstavena pozice vychovatele v ramci Skolni druziny a jednotliva
obdobi dospélosti, kterd jsou vyuzivana pro definovani pedagogické praxe. Na zaveér kapitoly
se zamé&fime také na historii $kolni druziny v Ceské republice a na situaci v zahrani&i. Na tuto
cast navaze vyvojové obdobi mladsi skolni vék. Déti v tomto vyvojovém obdobi dochazi do
Skolni druziny, a proto je nezbytné znat specifika spojena s timto vékem. Diky této znalosti je
pak mozné volit vhodné aktivity, které by umoznily komplexni rozvoj osobnosti. V samostatné
kapitole tak bude popsano tohle vyvojové obdobi a zmény, ke kterym v této dobé dochazi.

Vzhledem k tomu, ze chybi v odborné literatufe konkrétni ¢lenéni téchto Cinnosti, vyuzili
jsme vlastni ¢lenéni jednotlivych aktivit. Konkrétné se bude jednat o moznost vyuziti ¢innosti
technologickych, jako je interaktivni tabule, tablety, programovani, 3D tisk, roboticka zatizeni,

rozsifend a virtualni realita. Déle se zaméfime na moznosti pohybovych a sportovnich ¢innosti,



jako prostfedek podpory zdravého zivotniho stylu. Pozornost bude vénovana také netradi¢nim
hudebnim nastrojim a na zavér moznostem saunovani.

Stézejni Casti prace je jeji empiricka Cast, ktera bude obsahovat vysledky vyzkumu
realizovaného v ramci ptipravy prace. V empirické Casti prace bude popsano, jakym zptisobem
bude vyzkum realizovan. Dale zde bude charakterizovan vyzkumny vzorek, ktery bude do
vyzkumu zapojen. V samostatné kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumu. Nedilnou
soucasti prace bude také kapitola vénovana analyze vysledki vyzkumu. V posledni kapitole
praktické c¢asti prace budou shrnuty vysledky vyzkumu, zodpovézeny vyzkumné otazky
a ovéreny hypotézy stanovené vramci prace. V diskuzi vyzkumného Setfeni budou poté

interpretovany vysledky spole¢né s doprovodnym komentarem a vysvétlenim.



I TEORETICKA CAST

Tato Cast bude vénovana 3 oblastem, které jsme vybrali jako stézejni pro pochopeni
tématu $kolni druZiny. Jako prvni bude popsana tradiéni $kolni druzina v CR a jeji ukotveni
v ramci vzdélavaciho systému. Soucasti bude téz pohled do historie a popis specifik Ceské
Skolni druziny z hlediska jejiho fungovani s navaznosti na povinnou Skolni dochazku véetné
porovnani se zahrani¢im. Tyto informace budou doplnény o charakteristiku pozice vychovatele
v SD. Druh4 &ast se vénuje vyvojovému obdobi déti z pohledu fyziologickych zmé&n, osobnosti
i kognitivnim vnimani ditéte v ramci jeho rozvoje. Teoretickd Cast je nasledné uzaviena
samotnymi alternativnimi ¢innostmi, které jsou rozdéleny do n€kolika podkapitol. Jedna se
o ty, které jsou jiz vyuzivany vramci systému a pland Skolnich druzin
v CR a na ty dlouhodobé odzkousené nebo nové objevené &innosti, které jsou mozné diky stale

se zrychlujicimu technologickému pokroku.



1 Skolni druZina

V Ceské republice maji $kolni druziny dlouholetou tradici a spadaji do vzdé&lavaciho
systému. Skolni druZina je zafizeni, ktera jsou uréena pro vychovu mimo vyudovani. Skolni
druziny jsou urCeny zaktm 1. stupné zakladni skoly. Hlavni funkci skolni druziny je zajistit,
aby déti kvalitnim zpasobem travily svij volny &as. Cinnost $kolni druZiny je do znatné miry
specificka. Zajistuje détem odpocCinek, relaxaci a zajimavou Cinnost v jejich volném cCase po
vyucovani. Ve $kolni druziné by mély probihat aktivity, které poméahaji rozvijet jejich
védomosti, dovednosti a schopnosti. Cinnost ve $kolni druzing by méla byt pestra a zajimava
(H4ek, Pavkova a kol., 2011, s. 9).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, ¢innost skolni druziny spada do vzdélavaciho systému a je
tedy upravena pravnimi piedpisy. Stézejnim pravnim prepisem pro ¢innost §kolni druziny je
vyhlaska Ministerstva $kolstvi mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT CR)
€. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Podle § 8 vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani predstavuje Skolni druzina zafizeni, které: , poskytuje zdjmové vzdélavani Zdkiim
Jjedné skoly nebo nékolika Skol, pripadné i détem v pripravné tridé jedné nebo vice zdkladnich
Skol a détem v pripravném stupni jedné nebo vice zdkladnich Skol specidlnich. Druzina
vykondva cinnost ve dnech Skolniho vyucovani a o Skolnich prdzdnindch. Po projedndni se
zFizovatelem miize teditel prerusit cinnost druziny v dobé Skolnich prdzdnin. Reditel po
projednani se zrizovatelem miize po dohodé s rediteli jinych druzin zprostiedkovat moznost
poskytovdni zdjmového vzdélavani ucasmikit v jiné Skolni druziné po dobu preruseni provozu,
prredeviim v dobé Skolnich prdzdnin. Reditel zverejni na vhodném verejné pristupném misté
informaci o prerusSeni provozu druziny a popripadeé také informaci o moznosti a podminkdach
zajisténi vzdéldavani v jiné druziné. “. Podle vyhlasky patfi Skolni druzina mezi §kolské zafizeni
ur¢end pro zajmovou cinnost. Vyhlaska uvadi, ze je Skolni druzina urCena k poskytovani
zajmového vzdélavani zakim jedné nebo vice skol. Druzina realizuje svou ¢innost ve dnech,
kdy probiha skolni vyucovani nebo v prubéhu prazdnin. Podle § 2 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.,
o zajmovém vzdelavani zajistuje Skolni druziny nésledujici druhy €innosti:

— ,.pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdéldvaci cinnost vcetné moznosti
pripravy na vyucovani;

— prileZitostnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdéldavaci cinnost véetné moznosti
pripravy na vyucovani;

— vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti.*
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Hajek a Pavkova (2011, s. 9-15) uvadi, ze je hlavnim poslanim skolni druziny zaji§tovat
vychovny proces. Z tohoto divodu je na $kolni druzinu pohliZzeno jako na zafizeni zajistujici
vyznamné spoleCenské procesy zamérené na spolecenskou reprodukci. Nejedna se v zadném
pfipadé o hlidani déti. Je také nezbytné si uvédomit, ze Skolni druzina neni urcena
k pokragovani vyuky. Skolni druZina predstavuje vyznamny ¢lanek vychovy a vzdélavani déti
ve Skolnim veku, ktery zajistuje prechod mezi vyukou ve tfidé a domovem. Den ditéte ve
Skolnim véku je mozné rozdélit na tfi hlavni Casové useky — pracovni dobu (doba vyuky
a domaci pfiprava), mimopracovni dobu (zajisténi biologickych potieb a doba regenerace)
a volny ¢&as (realizace zajmovych aktivit). Ukolem $kolni druZiny je vypliiovat &as na pomezi
mimopracovni doby a volného Casu. V zivoté ditéte na prvnim stupni zakladni Skoly ma tedy

Skolni druzina nezastupitelné misto.

pracovni ¢as mlmogovni

$kolni
druZzina

volny &as

Cinnost $kolni druZiny probihd ve dvou zékladnich Gasovych obdobich — ranni
a odpoledni provoz. Rano maji déti moznost do skolni druziny dochazet pied zah4jenim vyuky.
V odpolednich hodinach jsou déti ve Skolni druziné od skonéeni vyucovani do odchodu domut
nebo do doby, nez jim zacina z4jmovy krouzek. Na Skolni druziny je tedy mozné nahlizet jako
na mezistupenl vyuky v ramci vzdélavaciho procesu a nésledné domaci vychovy. Na ¢innost
skolni druziny je proto nezbytné nahlizet v kontextu fungovani dalSich subjektl, které ptisobi
ve vychovné vzdélavacim procesu (Pospisilova, 2015, s. 47).

Podle odborniki je dilezitym vyznamem Skolni druziny skutecnost, ze détem ve Skole
nabizi pfijemné, bezpecné prostiedi, kde se mohou vénovat zajimavym cinnostem. Tyto
¢innosti by mély odpovidat potfebam, védomostem a dovednostem déti. Hlavnim cilem
¢innosti v ramci Skolni druziny je posilovat a rozvijet kompetence déti v oblasti socialni

interakce a komunikace. Druzina by tedy méla systematicky obohacovat volny Cas déti a jejich
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denni rezim. Duraz je kladen na individualni rozvoj ditéte, které by mélo mit moznost pfirozené
se ve Skolni druziné projevovat, bavit se zde s prateli a vénovat se zajimavym aktivitam
(Knotova, 2011, s. 53).

Cinnost §kolni druziny mé4 znaény vyznam také pro rodi¢e déti. Ti maji moznost nechat
své dité ve Skolni druziné v dobé pted nebo po vyucovani, kdy se o dit€ nemohou postarat. Maji
pfi tom jistotu, ze bude o déti dobfe postarano a ze jim bude nabidnut zajimavy program.
Z pohledu rodict by tedy méla druzina zajistovat vychovu ve volném cCase ditéte. Péci o déti
zajistuje vychovatel, ktery ma pedagogické vzdélani. Na cCinnost vychovatele je nezbytné
nahlizet jako na odbornou c¢innost, ktera tvoifi samostatnou oblast v ramci vzdélavani
a volnocasové pedagogiky. Vzdy je nutné mit na mysli, ze se prace vychovatele do velké miry
li§i od prace ucitele. Jeho Cinnost se fidi zakladnimi principy pedagogiky volného Casu
(Tama, 2018, s. 96).

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, ze Skolni druzina plni celou fadu funkci. Hajek
a Pavkova (2011, s. 15-16) v souvislost s funkci Skolni druziny uvadi: ,,Vyssim poslanim Skolni
druziny je vytvdareni navykii na ucelné trdaveni volného casu a na ziskdavani dostatku informaci
o riznych zajmovych volnocasovych cinnostech a praktickych dovednostech v nich, coz je
soucasti vychovy k volnému casu.” Skolni druzina ,svou funkci naplije cinnostmi
odpocinkovymi (klidové cinnosti, rekreacni i zdjmové aktivity) i pFipravou na vyucovdni“ Podle
Stodulkové a Zapletalové (2011, s. 102—103) plni Skolni druziny v soucasné dobé Ctyti zakladni
funkce, kterymi jsou:

— Vychovné vzdélavaci funkce: Skolni druziny napomahaji rozvoji osobnosti jedince po
jeho psychické, fyzické a socialni strance. V ramci Cinnosti §kolni druziny dochézi
k uspokojovani a kultivaci potfeb ditéte. To se zde uci navazovat socidlni vztahy,
objevuje a rozviji zde své zajmy a seberealizuje se.

— Socialni funkce: ve Skolni druziné déti navazuji socialni vztahy a uci se, jak fungovat
v socialni skuping. Dochazi zde ke kultivaci socialnich dovednosti zakd. Skolni druZina
je do velké miry schopna pomoci vyrovnavat odlisné podminky rodinného prostredi
zakt ve skupiné. V neposledni fadé zajiStuje Skolni druzina bezpecnost déti mimo
vyucovani.

—> Preventivni funkce: jedna se o velmi dileZitou funkci. Skolni druZina zajistuje
prevenci negativnich spoleCenskych jevl, jako je agresivni chovani, netolerance,
zavislost atd. Prostfednictvim cinnosti Skolni druziny je vSak mozné predchazet také
dalsim negativnim jevim jako je napfiklad nerespektovani pravidel, lhani,

nerespektovani autorit nebo zaskolactvi.
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— Zdravotni funkce: dité se v ramci druziny seznamuje s tim, jak by mél vypadat spravny
rezim dne. Za uCelem podpory zdravi jsou zde realizovany pohybové aktivity. Mimo to
se zde déti mohou vénovat spontannim pohybovym aktivitam, které reflektuji jejich
osobni potreby. V ramci skolni druziny tak dochazi ke kompenzaci skutecnosti, ze déti
celé dopoledne sedi v lavicich. V ramci ¢innosti $kolni druziny jsou podporovéany
aktivity, jejichz prostiednictvim si déti fixuji zdravé stravovaci navyky veetné pitného
rezimu. V neposledni fadé si zde osvojuji zasady hygieny, bezpecnosti prace

a psychohygieny.

Vlastni €innost Skolni druziny by se méla fidit metodickymi pokyny k postaveni,
organizaci a ¢innosti §kolnich druzin, které vydalo MSMT CR v roce 2002. Podle t&chto
pokynt je Skolni druzina zfizovana a funguje v souladu se zakonem ¢. 76/1978 Sb. o skolskych
zafizenich, ve znéni pozd&jsich predpist a vyhlaskou MSMT CR &. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani. Skolni druzinu mohou navitévovat pouze zaci 1. stupné zakladni $koly. Rozhodnuti
o prijeti ditéte do Skolni druziny je v kompetenci feditele Skoly. Vzdy je vyzadovéno, aby mél
feditel k dispozici fadn€ vyplnénou piihlasku a souhlas rodict (zakonnych zastupci)
s podminkami, které upravuji chod skolni druziny. Bez téchto dokumentti neni mozné dité do
Skolni druziny pfijmout (Drobilova, 2015).

V soucasné dobé¢ se skolni druziny fidi Skolnimi vzdélavacimi programy, které upravuji
principy jejich fungovani. Mimo jiné je zde také uveden nejnizsi a nevyS$si pocet déti, které
mohou S§kolni druziny navstévovat. Dochazka do Skolni druziny je ve vétSiné piipada
pravidelna, coz znamena, ze dité navstévuje skolni druzinu minimalné tfi dny v tydnu. Jsou zde
také uvedeny zakladni informace o materialnim a personalnim zabezpeceni fungovani $kolni
druziny. Ve Skolnim vzdélavacim programu je popsan charakter Skolni druziny, jsou zde
vymezeny cile Skolni druziny a popsany formy vzdélavani. Mélo by zde byt uvedeno, jakym
zpusobem budou rozvijeny kompetence zaka a jakym vzdélavacim oblastem bude vénovana
pozornost. Nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu by mél byt také popis procesu
evaluace ¢innosti Skolni druziny (PospiSilova, 2015, s. 84).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, Skolni druzina je mistem, kde je realizovana celé fada aktivit,
jejichz cilem je rozvijet védomosti a dovednosti zaku, naucit je vhodnému chovani a seznamit
je s vhodnymi zpasoby traveni volného Casu. Jednotlivé aktivity jsou vybirany tak, aby
harmonickym zpliisobem rozvijely osobnost ditéte. V ramci Cinnosti skolni druziny se mizeme
setkat s rozdélenim aktivit do Ctyf zakladnich skupin — odpocinkové, rekreacni, zdjmové

a ptiprava na vyuku (Drobilova, 2015, s. 56).
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Odpocinkova c¢innost si klade za cil pomoci zakim odpocinout si po vyucovani.
Zejména zaci mladsiho veéku jsou po skonceni vyuky fyzicky 1 psychicky unaveni a potiebuji
odpocinek. Odpocinkové aktivity se vétSinou zafazuji na zacatek druziny. Jednd se zejména
o poslech hudby, Cetbu, kresleni, vypravéni a klidné spoleCenské hry.

Rekreacni ¢innost ma vice aktivni charakter. Do této skupiny aktivit patii zejména
prochazky, hry na hfisti, sportovni hry, tanec nebo cviceni pii hudbg.

Zajmova cinnost je zalozena na zajmech daného zaka. V tomto ohledu je ukolem
vychovatele zajmy jednotlivych zaka rozpoznat a pomoci mu je rozvijet. Tento typ Cinnosti
muze mit individualni 1 skupinovy charakter a organizovany
i spontanni charakter. Zajmova €innost muze mit rizny charakter. SpoleCenskovédni aktivity
se v fadé piipadi zaméfuji na poznavani okoli Skoly, pfipominani statnich svatkt a tradic nebo
studium cizich jazykd. Dale se muze jednat o pracovné-technické aktivity, mezi které patii
zejména hra se stavebnicemi, modelafstvi, dopravni vychova nebo seznamovani se s riznymi
druhy profesi. Mezi ptirodovédné a ekologické aktivity patii besedy s odborniky, poznavani
ptirody a Cinnost zaméfena na ochranu piirody. Dalsim typem zajmovych aktivit jsou aktivity
estetickovychovné, mezi které fadime vytvarnou ¢innost, zp&v, hru na hudebni nastroje, tanecni
aktivity nebo dramatizace. Poslednim typem cinnosti jsou aktivity télovychovné, jako jsou
napiiklad sportovni a miCové hry, sportovni hry, turistika a dal§i. V ramci Cinnosti druziny
muze probihat také priprava na vyuku. Tento typ aktivity vyuzivame v pfipad€ potieby
samotnych déti. Mezi aktivity realizované v ramci této Cinnosti patii procvi¢ovani uciva, prace
na domacich ukolech, grafomotoricka cviceni, didaktické hry, prace sknihami nebo

védomostni soutéze (Hajek, Pavkova, 2011, s. 67).

Za chod skolni druziny je odpovédny vychovatel, ktery musi mit vzdélani v oblasti
volnocasové pedagogiky. Vychovatel vybira takové aktivity, které by odpovidaly veéku
a zajmum déti. Do rezimu Skolni druziny by mél zatradit pestrou Skalu ¢innosti v§eho druhu.
Mely by byt realizovany Cinnosti odpocinkové, zayjmové, rekreacni, sebeobsluzné, vetejné
prospésné, a zaméfené na piipravu na vyuCovani (Stodulkova a Zapletalova, 2011, s. 87).
Vyznamnou roli hraje také prostiedi tfidy, které by mélo mit pfijemnou atmosféru, vzbuzovat
v détech radost a pocit bezpeci. V druziné by mélo byt vymezeno misto ur¢ené k odpocinku,
kde by se nachazel koberec, polstare nebo podlozky. Mély by se zde nachézet také stoly urCené
k rukodélné Cinnosti. Nabytek by mél byt variabilni, aby ho bylo mozné pouzivat pti hie a podle
potteby pfesouvat. Mimo to by méli mit vychovatelé moznost pro svou ¢innost vyuzivat také

dalsi prostory Skoly, jako je télocvi€na, Skolni hfisté, dilny nebo pocitacova ucebna. Vychovatel

14



by mél vramci své Cinnosti vyuzivat razné druhy pomucek, aby byla Cinnost pro zaky
atraktivni. Vhodné je proto, aby byla Skola vybavena hudebnimi nastroji, vytvarnymi
potfebami, knihami, Casopisy atd. (Pospisilova, 2015, s. 75-77).

Jednim z hlavnich ukola vychovatele je planovat ¢innost Skolni druziny. Jak jiz bylo vySse
uvedeno, Ginnost Skolni druziny se fidi Skolnim vzdélavacim programem druziny. Na zakladé
tohoto programu je ptipravovan celorocni plan ¢innosti druziny. V tomto planu je popsan hlavni
cil §kolni druziny v daném roce a dil¢i cile pro jednotlivé Cinnosti. Déle je zde uveden
harmonogram aktivit, které budou ve sledovaném obdobi realizovany. V harmonogramu je
vzdy uveden charakter ¢innosti a v jakém meésici bude probihat. Na zakladé celoro¢niho planu
ptipravuje vychovatel detailn€jsi plany na jednotlivé mésice a tydny (Pospisilova, 2015, s. 85).
V ramci celoro¢niho planu a detailn€jSich mési¢nich plant je tedy mozné reflektovat mimo jiné
také zavadéni novych aktivit, které nejsou tradicné ve Skolnich druzinach realizovany. Na

zakladé tohoto planu tedy mize vychovatel zavadét do Cinnosti druziny alternativni aktivity.

1.1 Utastnici $kolni druZiny

Zakladnim , stavebnim kamenem*® a nedilnou soucasti uspe&sné fungujici Skolni druziny
jsou zaci a vychovatelé. Za rozsifenou soucast mizeme poté povazovat rodice a ucitele, ktefi
jsou s détmi v blizkém kontaktu na denni bazi a ovlivilyji tak jejich chovani a socialni status.
Pro nas ucel jim vSak v této kapitole nebude vénovana pozornost a zaméfime se primarné na
pozici vychovatele. V kapitole ¢. 2 bude detailnéji popsan mladsi Skolni vék déti a jejich

specifika tykajici se oblasti fyziologie, vychovy i vzdélani.

1.1.1 Pozice vychovatele

V této Casti si predstavime pozici vychovatele ve Skolni druzin€. Dle zakona ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont je zafazena mezi pedagogické
pracovniky. Takovym pracovnikem je jedinec, ktery zaji§tuje pfimou vyucovaci, vychovnou,
specialné pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou cinnost s pfimym vlivem na
vzdélavani a vychovu zakt (Haje, Hofbauer & Pavkova, 2008).

Vychovatel pracuje ve vétsiné piipadi samostatn€ a je tedy dilezité, aby splriovala urcité
predpoklady pro tuto pozici. Mezi ty hlavni fadime kladny vztah k détem, vysoka empatie,
trpélivost ¢i schopnost vytvorit piijemné prostiedi, kam budou déti rady dochéazet a travit tam

spolecné Cas nejenom hrou, ale také klasickymi vzdélavacimi nebo nami navrhovanymi
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alternativnimi ¢innostmi. Musi byt vzdy pozitivn€ naladén, a mit u déti pfirozeny respekt.
(Hajek & Pavkova, 2007).

Stejné jako v jinych profesich i prace s détmi vyzaduje urcité zkusenosti a dovednosti,
jak zvladat nejen kritické situace, ale predevsim jak s nimi efektivné pracovat. Kazdé dité je
jedinecné a je dulezité, aby s nimi vychovatel udrzoval dobré vztahy a vytvarel pozitivni
socialni klima, ve kterém se mohou déti citit svobodné a dé€lat co je bavi. Po hodinach zakladni
vyuky jsou povétsinou unaveny — fyzicky 1 psychicky a je tak pravé na vychovateli, aby nasel

urcitou rovnovahu mezi vzdelanim, hrou a odpo€inkem.

V Ceské republice neexistuje zakon nebo vyhlaska, jez by stanovila dobu, za kterou se
vychovatel od nastupu na pozici vychovatele stane profesionalem. Urcitym voditkem nam vsak
bude obecna praxe v piipadé uciteld. I zde se nazory razni dle jednotlivych autord, vSeobecné
se vSak uvadi, ze za ucitele zaCateCnika se povazuje ucitel s jednoletou az tfiletou praxi.
., Zkusenym profesiondlem (zahranicni termin je , ucitel-expert”) se ucitel stavd asi po péti

Iq13
1

a vice letech vykonu povoldni“ (Pracha, J., 2002, s. 27). ZkuSeny ucitel jiz nepotiebuje
odbornou pomoc, naopak by se mél dale vzdélavat. ZkuSeného ucitele charakterizuje soubor
urcitych dispozic a dovednosti, diky kterym efektivné vykonava své povolani. (Pricha, J.,
1997). Kromé délky praxe ma vSak na praci vychovatele vliv i vék.

Dospélost je povazovana za etapu nejvyssi zralosti jedince. Je to zivotni obdobi, v némz
jenavrcholu tvarcich i fyzickych sil a zaklada vlastni rodinu. Objektivné vyuziva své rozumové
schopnosti, dosahuje nejvyssiho stupné socidlni zralosti v ontogenezi svého vyvoje a zajima se
o problémy spolecnosti, ve které zije. Od tricatého roku dosahuje jedinec vyssiho stupné
psychickych a socialnich dovednosti a je schopen vyuzivat 1épe minulé zkuSenosti a feSit
obtiznéjsi situace. Dle Plevové (2013) muzeme obdobi dospélosti rozdélit na nasledujici
obdobi:

— mladsi dospélost 19-30 let
— stfedni dospélost 30—45 let

— starsi dospélost 45-60 let
Je dulezité uvést, Zze v kazdé fazi tohoto vyvoje je mozné pozorovat urCité fyzické Ci

psychické zmeény, které maji vliv na chovani a rozvoj jedince.

Obdobi mladsi dospélosti
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V obdobi plné dospélosti je Clovék plny energie, rychle se uci, je otevien novym
informacim, postupiim a snazi se byt velmi aktivni. V této fazi vychovatelé teprve zacinaji svou
profesni kariéru a mohou se tak setkat se situacemi, u kterych nejsou schopni spravné
zareagovat a dany problém vyftesSit. Neboji se zmén a s zaky muZze mit urCitym zpusobem

pratelsky vztah vzhledem k mensimu vékovému rozdilu.

Obdobi stredni dospélosti

Jedinec se jiz citi komfortné v pracovni pozici. Dokonale zna naplii prace a je schopen
nabyté znalosti a zkuSenosti aplikovat do praxe. S pfibyvajicim vékem také ziskava
sebevédomi, nechybi zkuSenost s vychovou vlastnich déti. Na nastalé krizové situace reaguje
klidn€ a vyrovnan€. Velmi Casto se v tomto obdobi vzdélava a vénuje se svym zajmum. Jimi

mohou byt také nami zkoumané alternativni ¢innosti.

Obdobi starsi dospélosti

Fyzické zmény jsou viditelnéjsi a jedinec je pocituje. Jde o ubytek energie, u zen pribirani
na vaze, menopauza, odchod déti z domu a dalsi zmény, které maji vliv nejenom na soukromy
zivot, ale také ten profesni. Je schopen predavat své znalosti dal$i generaci vychovateld.
V piechodu do stafi, tzn. nad 60 let se muze projevit neochota se ucit, inovovat a ménit zajety

standard, ktery vychovatel uplatiiuje v prubéhu celé kariéry.

Tyto dvé ¢asti budou nasledné vyuzity v empirické ¢asti prace.

1.2 Vyvoj $kolni druziny CR versus zahrani&i

Tato kapitola se vénuje historii $kolni druZiny na uzemi Ceské republiky a na situaci
v dalgich zemich. Kratce zde bude popsana dlouholeta tradice $kolnich druzin v Cesku. Je viak
nutné si uvédomit, ze Skolni druziny nemély vzdy institucionalni charakter a ucitelé se vychoveé
mimo vyucovani Casto vénovali ve svém volném Case. Proto zde bude zminéno také to, jak byla
vychova mimo vyuc€ovani feSena pred oficialnim vznikem §kolnich druzin. V této kapitole zde
bude také popsana situace v zahraniCi. Cilem podkapitoly vénované situaci v zahranici je
poskytnout ctenafi predlozené prace vhled do situace v zahranici, kde je vychova mimo
vyucovani realizovana Casto zcela odliSnym zptusobem. Diky témto informacim je mozné si

uvédomit zcela specifické postaveni $kolni druziny ve $kolském systému v Ceské republice.
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1.2.1 Historie $kolni druZiny na izemi Ceské republiky

Vychova realizovana mimo vyu¢ovani ma v Ceské republice dlouholetou tradici.
V minulosti v§ak neméla vychova mimo vyucovani institucionalni podobu. Vychové mimo
vyucovani vénoval pozornostjiz J. A. Komensky. Ve svych spisech hovofil o vyznamu volného
Casu pro relaxaci a také o zna¢ném vyznamu hry. Upozoriioval také na to, ze neni vhodné déti
pretézovat a davat jim pfiliS mnoho domacich ukold. Charakter vychovy do zna¢né miry
v minulosti zavisel na majetku a socialnim postaveni rodict ditéte. Déti z rodin, které byly na
dobré ekonomické arovni, byly vétsinou svéfovany soukromym vychovatelim. Déti z chudych
rodin vétSinou od mladého veéku pracovaly srodi¢i a volného Casu mély jen malo (Hajek
a Pavkova, 2011, s. 19).

Mnoho ucitelt se v minulosti vénovalo svym zakim také mimo vyucovani. S timto
fenoménem se mizeme setkat jiz v 18. stoleti. V tomto obdobi neexistovala instituce, ktera by
svym charakterem odpovidala $kolni druzing. Cinnost uitele, ktery se zakiim vénoval i v jejich
volném case, tedy nebyla zakotvena v zadnych oficialnich dokumentech. Neni tedy divu, Ze se
fada uciteld kvali své Cinnosti dostavala do konfliktu s vedenim kol nebo nadfizenymi organy.
V ramci volného Casu se ucitelé vétSinou zaméfovali na rozvoj hudebnich dovednosti,
poznavani okolni pfirody a poznavani déjin nasi zemé&. Ucitel u nich budoval také pozitivni
vztah k praci a poméhal jim osvojovat si potfebné pracovni dovednosti. Velmi ¢asto ucitelé
podporovali u déti vlastenecké citéni (Pospisilova, 2015, s. 57).

Na prelomu 18. a 19 stoleti se zacaly objevovat pozadavky na to, aby bylo vychovné
pusobeni mimo vyucovani oficialn€ institucionalizovano. Duvodem byla skuteCnost, ze byla
pedagogice volného Casu vénovana zvySena pozornost. Z podhledu odbornikli se tyto
pozadavky objevily v souvislosti se zavedenim povinné §kolni dochazky. Bylo pozadovano,
aby se détem v jejich volném Case vénovali odbornici. PéCe o déti po ukonceni vyucovani vSak
nebyla vniména pouze jako vychovny problém, ale také jako otdzka socialni. Péci o déti ve
volném Case se veénovaly zejména charitativni organizace a dobrocinné spolky (Hajek
a Pavkova, 2011, s. 19).

Na konci 19. stoleti doslo k institucionalizact vychovy mimo vyucovani. V této dobé
vznikaly na nasem uzemi tzv. Gtulky, na které je mozné nahlizet jako na predchidce Skolni
druziny. Prvni utulek byl zaloZen v roce 1885 na VySehradé. V utulku pobyvaly déti, jejichz
rodiCe nebyli schopni zajistit jim potfebnou péci z divodu nemoci nebo piili§ velkého

pracovniho vytizeni. Utulky plnili zejména vychovné vzdélavaci a socialni funkci. Z pohledu
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dané doby se jednalo o velmi pokrokovou instituci. Velmi dulezité je, ze vychovatelé ptisobici
v utulcich méli mit pedagogické vzdélani (Stodulkova a Zapletalova, 2011, s. 87).

S klasickou skolni druzinou se mizeme setkat v roce 1931, kdy vznikaly druziny pro
Skolni mladez. Posléze byla tato instituce pfejmenovana na druzinu mladeze. Zména nazvu
meéla poukazat na vyznam vychovné funkce této instituce. Druziny jiz nebyly vnimany jako
instituce zajidtuji socialn& charitativni funkci, jak tomu bylo v minulosti. Skolni druZiny v této
dobé nebyly soucasti Skolského systému a jednalo se tedy o mimoskolni instituci.

Po 2. svétové valce doslo v dusledku ekonomickych a spoleCenskych zmén ke znacnému
rozvoji Skolnich druzin. Od roku 1948 pak byly Skolni druziny zafazeny do soustavy Skolskych
zafizeni. DalSi zmény ve fungovani Skolnich druzin pfisly v roce 1960. V této dobé bylo
rozhodnuto, ze budou Skolni druziny uréeny pouze pro zaky 1. stupné zakladni Skoly. Pro zaky
2. stupné zakladni $koly byly zfizovany $kolni kluby. Skolni druziny i §kolni kluby fungovaly
jako soucast skol. Za jejich fungovani byl tedy odpovédny feditel Skoly. Duraz byl kladen na
kvalitu Cinnosti realizované v ramci $kolni druziny. Z tohoto divodu bylo také rozhodnuto
o snizeni maximalniho poctu zakt ve Skolni druziné na 30 déti (Hajek a Pavkova, 2011,

5. 20-21).

1.3 Skolni druziny v zahraniéi

Skolni druziny maji v zahrani¢ni &asto zcela odli§ny charakter, nez je tomu v Ceské
republice. Velmi Casto se jedna spiSe o zajmové krouzky, které se zaméfuji na urcitou ¢innost
(vytvarné krouzky, tanec, sportovni ¢innost atd.). V fadé zemi je Cinnost Skolnich druzin
placena. Jako piiklad uved'me Velkou Britanii, kde se se §kolni druzinou muzeme setkat pod
nazvem after school club. Napftiklad v Indii zajistuji tento typ péCe externi organizace, jako je
napiiklad Way2Success Learning System. Velmi ¢asto zajistuji vychovu mimo vyucovani
neziskové organizace, které se zaméfuji na podporu rozvoje déti. Jako priklad neziskovych
organizaci, které v zahranici nabizeji vychovu mimo vyucovani uved’'me neziskovou organizaci
ASAS (After-School All-Stars), ktera pasobi v USA na 400 skolach a zajistuje péci o 92 000
déti (Kloubova, 2018, s. 19-21).

Z vySe uvedenych informaci je zjevné, Ze je situace v zahranici velmi odlisna. Pro piiklad
uved'me, jakym zptisobem jsou skolni druziny organizovany ve Velké Britanii. Zde se mizeme
setkat s after-school clubs, breakfast clubs, homework clubs, childminders. Sluzby téchto
instituci jsou placeny rodici, a ne kazdy si je tedy mize dovolit. Cilem té€chto instituci je

poskytnout détem bezpecné prostiedi a kvalitni napln ve volném Case. V tad€ pripada rodice
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vyuzivaji moznosti umistit déti po skonceni vyucovani do zajmovych krouzku, které jsou Casto
provozovany pii Skole. Zde se déti vénuji tematicky zaméfenym aktivitam — vytvarné ¢innosti,
hudebni ¢innosti nebo sportovni Cinnosti. Neni tedy vyjimkou, ze déti navstévuji vice
organizaci a aktivity maji naplanované také na vikend. Pfistup k détem je v rdmci volnoCasové
pedagogiky spiSe autoritativni. Pravidlem je, ze vychovu v ramci Skolnich druzin zajistuji
vychovatelé, ktefi maji odpovidajici vzdélani v oblasti pedagogiky nebo volnocasové
pedagogiky (KoruKids, 2021).

Také v Norsku jsou Skolni druziny placené. Rodice vSak maji ¢asto moznost pozadat
o financ¢ni prispévek ze strany statu. Déti maji moznost Skolni druzinu navstévovat pied i po
vyuCovani. O oteviraci dobé druziny rozhoduje feditel skoly. V ramci druziny se déti vénuji
riznym aktivitam vcetné prochazek do pfirody. Vychovu ve Skolnich druzinach zajist'uji
odborné vzdelani vychovatelé, kteti jsou odpovédni zejména za planovani a realizaci aktivit.
Organizac¢ni zajisténi chodu Skolni druziny je v kompetenci vedeni skoly.

Dal§im piikladem je Chorvatsko, kde vyucovani trva podobné dlouho a pracuyjici rodice
tedy potiebuji zajistit pro déti péci po skonéeni vyuky. Skoly v Chorvatsku nabizi pracujicim
rodi¢im moznost prihlasit své déti do skolni druziny zfizované a provozované Skolou. Tyto
druziny vétsinou zajistuji pé&i po skondeni vyuGovani. Skoly détem Gasto nabizi moznost
zapojit se do zajmovych krouzki realizovanych pii §kolach. Vyuku v téchto krouzcich pfi tom

zajistuji ucitelé dané Skoly (Purkertova, 2017, s. 42—44).
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2 Dité mladSiho Skolniho véku

V této kapitole se zaméfime na charakteristiku mlad§iho Skolniho véku. Kapitola je
rozdelena do dvou zakladnich podkapitol. V prvni podkapitole bude kratce popsano vyvojové
obdobi mladsiho Skolniho véku. Konkrétné zde budou vymezeny zakladni charakteristické
znaky ditéte v tomto vyvojovém obdobi. Druha podkapitola bude vénovana vyvoji ditéte ve
vyvojovém obdobi mladsi Skolni v€k. Bude zde popsano, jak probihd motoricky, kognitivni,

socialni a emocni vyvoj ditéte v tomto obdobi provazany s alternativnimi ¢innostmi.

wr W

2.1 Charakteristika vyvojového obdobi mladsi Skolni vék

Nastup do zakladni skoly je povazovan za nejdulezitéj§i meznik v zivoté ditéte, méni se
jeho socialni role a prostredi. Ma vyssi socialni status, ale také je na n€j kladena vétsi psychicka
zatéz, nez tomu bylo v matetské skole. Ve Skole musi jedinci dodrzovat urCité chovani a normy.
K plnéni povinnosti jej spravné motivuje uCitel. Dulezitou roli zde tedy hraje osoba pedagoga,
ktery ma predstavovat danou autoritu a zaroven ma v zacich vyvolat pocit jistoty a bezpeci
(Thorova, 2015, s. 263).

Vagnerova (2012, s. 100) vymezuje mladsi Skolni vék od obdobi 67 do 11-12 let. Jedna
se o zaky, ktefi navs§tévuji prvni stupen zakladni Skoly, prozivaji zde nejen stabilni, ale také
S§tastny usek svého zivota a snazi se pfijimat dana pravidla. Dle autort jde o vek stfizlivého
realismu, ve kterém se déti zacinaji zajimat o rizné experimentovani a o nazornou vyuku. Do
osmi let véku se u déti dle Piageta formuje nazorné mysleni s rysy egocentrismu, fenomenismu,
prezentismu a prelogismu. Jedna se o tzv. stadium pfedoperacni, jehoz charakteristickym rysem
je nedokonala vnitini reprezentace predmétd, s kterymi jedinec nedokaze v mysli zachazet. Zak
neni schopen vyclenit dilezité aspekty od nedulezitych.

Ve vztahu k vnéjSimu svétu se egocentrismus povazuje za krajni prosazovani své vlastni
osoby. Zak neni schopen odligit svij vlastni svét od reality. Nechape, e spoluzak maze mit
jiny uhel pohledu na stejnou véc. Jako jediny predmét vnimani varianty objektu ditéti
nepovoluje fenomenismus. Je to z divodu, ze dité Ipi na urcitém stavu, na konkrétni podobé
apod. Prezentismus ma vyznam nédvaznosti na piitomnost tehdy, kdyz ditéti nejsou jasné
pojmy jako napft. vCera, zitra, loni. Prelogismus znamena, ze dité v mysleni jesté nerespektuje

zakony logiky (Vagnerova, 2012, s. 102-103).
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Vagnerova (2012, s. 255) ¢&leni mladsi Skolni vék do dvou ¢asovych useku:

1. Rany Skolni vék — trva od 6 do 9 let. Jedna se o obdobi, ve kterém si dité zvyka na
novou roli a zaroven se uci novym dovednostem, jako je psani, Cteni a pocitani.

2. Stiredni Skolni vék — trva v obdobi 9 az 11-12 let. V této fazi ma dité jiz vytvorenou
urc¢itou pozici ve tfidé, postupné se rozviji ve vSech oblastech. Tato proména probiha

pouze na psychické trovni.

Stejné jako Vagnerové Cleni také Matéjcek (2012, s. 45) mladsi Skolni vék na dvé etapy.
Autor pii tom hovoti o mladsim, stfednim a star§im Skolnim véku. Mladsi Skolni vék zaina
v 6 letech a konc¢i v 8 letech. V tomto obdobi jsou déti stale hravé, rady poslouchaji pohadky
a jsou schopny soustiedit se maximalné 10 minut. Podle Smerové, Petrové a Souralové (2012,
s. 92) je ve fazi mladsiho sSkolniho veéku zapotiebi, aby se dité¢ prizpusobilo Skolnim
pozadavkam i prostiedi. Stiedni Skolni vék je jiz vice stabilni, protoze si dité zvyklo na skolu
a Skolni prostredi. Dité jiz pfijalo svou socidlni roli — zéka, spoluzdka — a s ni souvisejici
pravidla chovani. Ve tfidé vznikaji socialni skupiny s vlastni hierarchii socialnich roli. Starsi
Skolni vek je Casto oznaCovan jako obdobi zacinajici puberty. Dle Piageta se jedna o stadium
konkrétnich operaci v kognitivnim vyvoji jedince. Dité v tomto véku neni schopno predvidat,
ale je si védomo vlastnosti predmétia (MatéjCek, 2012, s. 46). Je tedy zjevné, Ze existuje fada
rozdili mezi détmi na zacatku mladsiho Skolniho véku a na jeho konci, kdy se jiz mizeme

setkat s vyspélej§Simi zaky.

2.2 Vyvoj ditéte

Jak jiz bylo vySe uvedeno, mladsi Skolni vék je vyvojové obdobi, ve kterém dochazi
k fadé vyznamnych zmén. Zmény spojené s timto vyvojovym obdobim se projevuji v fadé
oblasti. V této kapitole se zaméfime na dobu mladsiho Skolniho véku, kdy probiha télesny,
kognitivni, emoc¢ni, motoricky a socialni vyvoj ditéte. V ramci vyvoje ditéte hraji dulezitou roli
vrozené vlastnosti. Znacny vyznam ma v tomto vyvojovém obdobi prostfedi, ve kterém dité
vyrusta. Pokud je nepfiznivé, mize to zpusobit vychovné i vyukové problémy (Helus, 2018,

s. 161).

2.2.1 Télesny vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku
V této kapitole se zamérime na popis fyzickych zmén, kterymi prochéazi dité v mladsim

Skolnim véeku. Sledovan bude zejména motoricky vyvoj ditéte, ktery v tomto obdobi hraje
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vyznamnou roli. V mladS$im skolnim véku pokracuje télesny rast. Zpocatku je rust pozvolny
a pomaly, ale na konci tohoto vyvojového obdobi se zrychluje. Télesny rist ma znacny vyznam
pro rozvoj hrubé i jemné motoriky. Pohyby ditéte jsou rychlejsi, koordinace je lepsi a roste také
svalova sila ditéte. Déti se v této dobé vice zajimaji o pohybové aktivity, které vyzaduji vétsi
obratnost, silu a vytrvalost (Helus, 2018, s. 168).

Na vyvoji motoriky ma vliv mnoho faktort, patii mezi né fyzicky a intelektualni vyvoj
a rast, Skolni vyuCovani a télesna vychova. V ramci hrubé motoriky by mélo Sestileté dité
zvladnout chizi s prekazkami, po schodech i na nerovném terénu. Dale by mélo byt schopno
udrzet rovnovahu pfi stani a skakani jedné noze, skok do dalky a vysky a skakat ptes §vihadlo.
Me¢lo by umét manipulovat s micem, tj. hazet a chytat jej, trefit se na cil a kopat do néj. Dulezita
je také samostatnost ditéte pii zvladani sebeobsluhy na toaleté, pii umyvani i Cisténi zubd,
obouvani, oblékani a svlékani obleCeni. Jedinec by mél umét pouzivat pii jidle piibor. Ve Skole
se uci zvladnout zakladni sportovni dovednosti, jako napf. skoky a preskoky, cviceni s nacinim.
Tim si své dovednosti zdokonaluje, rozviji se jeho obratnost a koordinace (Ptacek, Kuzelova,
2013, s. 37). K rozvoji motoriky muze v tomto ohledu pfispét také skolni druzina, ve které je
realizovana fada pohybovych aktivit. Jedna se zejména o rizné pohybové a sportovni hry,
plavani, tanec a dalsi. Mimo to je za ucelem podpory télesného rozvoje mozné vyuzit také fadu
netradi€nich sportovnich her, jako je Leader Golf, Discgolf, KanJam, Kin-Ball nebo
Slakeball. Vyhodou téchto her je fakt, ze podporuji koordinaci pohybu. Pro ucely rozvoje
motoriky je vhodné pracovat také s riznymi pomuckami, jako jsou napiiklad koordinacni
pasy, koordinacni gumy, Tai Bally nebo rizné stavebnice jako je naptiklad magneticka
stavebnice, kulickova stavebnice, trubicové stavebnice, stavebnice SQUIGZ, 3D Puzzle
a dalSsi.

Pii posuzovani Skolni zralosti je dulezité, aby jedinec zvladl jemnou motoriku,
grafomotoriku a vizuomotoriku. Na rozvoji zrakového a prostorového vnimani, laterality,
pozornosti, hrubé i jemné motoriky je zavisla grafomotorika, ktera predevsim ovliviiuje psani
ditdte. Spatna grafomotorika se projevuje v psani, které je hafe &itelné (Vagnerova, 2012,
s. 105).

Soucasti vyvoje ditéte je kresba, diky které zjistime, jaka je spoluprace zrakového
vnimani s pohybem ruky. Sestileté dité by mé&lo umét nakreslit lidskou postavu jiz s uréitymi
typickymi znaky. Pfi rozboru kresby se pedagog zamétfuje na proporce, spravného napojeni
koncetin, hlavy a krku, vlasy, vyraz v obli€eji i rozpoznani pohlavi. V sedmi letech je jiz tato
kresba propracovanéjsi, ma obleCeni. V deviti letech umi nakreslit postavu z profilu (Ptacek,

Kuzelova, 2013, s. 37-38).
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2.2.2 Kognitivni vyvoj ditéte mladsiho skolniho véku

Znacny vyznam hraje v mlads$im Skolnim véku rozvoj kognitivnich dovednosti. Déti ve
Skolnim véku jsou do znacné miry zaméfeny na realitu a je pro né charakteristické realistické
mySleni. Néktefi autofi hovoti o tzv. naivnim realismu. Postupné si vSak déti osvojuji zasady
kritického mysleni a presouvaji se do obdobi kritického realismu. Dilezité je, aby bylo dite ve
schopnosti kriticky uvazovat podporovano (Helus, 2018, s. 160).

V Sesti letech je dité zptsobilé ke klasifikaci, fazeni polozek podle riznorodych kategorii,
chape pojem Casu, vzdalenost, smér a délku. Jednd se o obdobi, ve kterém by mela byt
dokoncena pravoleva orientace. Umi rozeznat realitu a fantazii. Zacina se ucit sCitat predméty,
které zn4a, ale vyznam c¢isla je pro n€j abstraktnim symbolem. Zvlada véci posuzovat z nékolika
hledisek, jako napt. z aspektu barvy nebo tvaru (Vagnerova, 2012, s. 106).

Pamét déti se déli na kratkodobou a dlouhodobou. U kratkodobé paméti si jedinec
pamatuje 5 az 7 Cisel, umi pouzivat rizné strategie a zaroven se uci, jak si proces uceni
zjednodusit. U dlouhodobé paméti si déti ziskané informace hierarchizuji. Od sedmi let

pridavaji 1 logicky zapadajici body (Ptacek, Kuzelova, 2013, s. 38).

Znaky kognitivniho vyvoje mladsiho Skolniho charakterizuje Vagnerova (2012, s. 256—

259) nasledujicim zpusobem:

1. Télesny a motoricky vyvoj — vstup do Skoly se vétSinou obejde bez vétSich komplikaci.
V 6 letech jedinec sili, ma koordinovanéjsi pohyby, zlepsuje se 1 koordinace ruky a oka.
Jemna motorika se vyuziva pfevazné pii nacviku psani pismen a Cislic. Jedna se
o obdobi, ve kterém ma dité vahu 19-22,5 kg, vysku 110 cm az 117,5 cm. Rast téla je
vzrustajici. Typické pro tento veék je vymeéna mlécného chrupu za staly. Mezi osvédcené
metody zlepSovani tohoto vyvoje patii aktivity jako je plavani, lehka atletika, mi¢ové
hry nebo skok pres Svihadlo.

2. Vnimdni — vyviji se systematicky. Jedinec diky vnimani dosahuje klicovych pokrok,
je houzevnatéjsi a soustfedénéjsi. Vnimani je v Sesti letech zamémé a stava se z néj
pozorovani. Jako piiklad mizeme uvést hry spoCivajici v manipulaci s predméty jako
jsou vyukové hry (Domino, Loto, Bingo), srovnavani obrazku, dokreslovani predmétt.
Do vniméni je mozné zafadit i vylet do pfirody a pozorovani svéta okolo nas, coz
pfispiva k socializaci a pozitivne ovliviiuje afektivni stranku déti.

3. Pamét’ — prochéazi mezi 6.—12. rokem jedince vyznamnym vyvojem, a to diky zrani

organismu a pusobenim $koly. Kapacita paméti se neustale zvySuje, zlepSuje se rychlost
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zapamatovani, rozviji se urCité pamétove strategie, tj. opakovani. K tomu slouzi hry
jako Pexeso, BrainBoxy, Dobble nebo Uno. Hry kromé paméti podporuji kratkodobou
pamét a rychlé rozhodovani.

4. Pogornost — pro dité je dilezité umét se soustiedit na informace, které mu predklada
ucitel, a pfitom se nesmi nechat ovlivnit rusivymi vlivy okoli. Doba pozornosti se
s pfibyvajicim vékem zvySuje. Je vhodné, aby mezi jednotlivymi ¢innostmi byly
zafazeny 1 aktivity odlehCovaci. Standardné se vyuziva zpév, puzzle, hracky od znacky
GuideCraft ¢i rizné stavebnice podporujici kreativitu zabavnou formou i béhem
prestavky od dennich povinnosti.

5. Predstavivost —jedna se o propojeni riznych podnétl, vyvolani vzpominek k urcitému
tématu, schopnost odlisit realitu od fantazie. Ke zlepSeni pfedstavivosti pfispivaji
¢innosti jako je kresba, hry, ¢etba nebo rukodé€lné Cinnosti. Konkrétné mizeme uvést
stfihani papiru, skladani origami, Siti, modelovani, tanec nebo divadlo, kde mohou
byt déti détmi, bavit se a pii tom byt kreativni a napadité.

6. Mysleni—je v obdobi raného Skolniho véku ve fazi konkrétnich operaci. Jedinec rozumi
riznorodym vztahtim i souvislostem. Ttidi ziskané informace podle predem zadanych
kritérii. Pomoci mohou slovni ulohy, rébusy, krizovky, skladacky, spojovacky. Pro
star§i déti je poté mozno vyuzit naptiklad Sachy ¢i piskvorky, kde je nutné nejenom
resit aktualni situaci, ale pfedevsim predvidat a myslet doptedu.

7. Recové dovednosti —jsou klicové pro Gisp&snost jedince ve §kole. V raném $kolnim véku
by fe¢ mela byt na arovni, ktera odpovida slovni zasobé, diky které se umi vyjadrovat
k zadanym tématim. Preferovanou podporou téchto dovednosti je ¢teni, hra se slovy,
kolektivni hry s ¢asovym limitem, kdy je nutna rychla domluva s ¢leny tymu. S feci
souvisi téz spravna artikulace.

8. Uceni —je zamérnou a klicovou €innosti déti v mlad§im Skolnim véku. V prvni tfidé€ se
uci jednotlivé kroky, pozdé€ji jsou tyto procesy stale narocnéjsi. Pro dité je osvojeni
systému uceni dulezité pro zapamatovani si ziskanych poznatkt. Pochopeni souvislosti,
rikanky a basnicky z paméti, mala nasobilka a v pozd&§im véku i slozitéjsi
matematické ulohy, které pomahaji pochopit dil¢i casti problému s néaslednym

vyfesenim problému jako celku.

Vsechny vySe uvedené oblasti kognitivniho vyvoje mohou byt systematicky rozvijeny
prostfednictvim aktivit realizovanych v ramci Cinnosti Skolni druziny. Jednotlivé aktivity se

totiz zamétuji na nendsilny rozvoj mysleni, paméti a fe¢i. Za timto ucelem jsou do ¢innosti
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skolni druziny zafazovany rizné typy her zameétenych na logické mysleni, paméti, pozornosti
atd. Existuje cela fada netradi¢nich aktivit, které je mozné za uicelem podpory kognitivniho
vyvoje ditéte vyuzit. Jedna se naptiklad o aktivity s roboty nebo rozsirenou a virtualni

realitou. Také fada pohybovych aktivit je k tomuto ucelu vyuzivana.

2.2.3 Socidlni a emocni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Pro toto vyvojové obdobi je charakteristické, ze dit€ zahajuje Skolni dochazku. Na vstup
ditéte do skoly ma zna¢ny vliv mira jeho socializace. Divodem je fakt, Ze ve skole dit€ navazuje
vztahy se svymi vrstevniky, se kterymi je ve Skole v interakci. Socializace ve Skole dale
pokracuje. Dité v ramci Skoly pronika do §irsi sité spolecenskych vztaha. Dité si v této vyvojové
fazi osvojuje nové socialni role a vzorce. Zcela nova je pro ného role zaka, ktera je spojena
s celou fadou povinnosti. V ramci osvojovani roli pfijima také svou roli ve skupiné. Dité si ve
Skole osvojuje nové modely chovani, se kterymi se seznamuje zejména prostiednictvim
spoluzakl. Vztahy mezi spoluzaky jsou zpocatku pouze nahodilé. Na pocatku skolni dochazky
napfiiklad do velké miry zalezi na tom, s kym dit€ sedi v lavici. Pozdé&ji se v§ak formuji pratelstvi
zavisla na spolecnych zaymech déti. Vztahy jsou také cCasto zalozeny na osobnostnich
vlastnostech déti. Interakce mezi détmi je odliSna nez interakce mezi ditétem a dosp&lym. Déti
jsou si mnohem bliz§i svymi z4jmy a vlastnostmi. Je pro né tedy jednodussi se od sebe
navzajem ucit. Ve v€ku 10 let zacne vliv vrstevnika prevazovat nad vlivem dospélych. Zhruba
ve 12 letech se socialni zivot déti pfesouva mimo Skolu. Déti maji Casto své socialni skupiny,
pro které jsou charakteristické urcité zpusoby chovani. Chovani ve skupin€ nepodléha kontrole
dospélych. Dité tak jedna bez toho, aniz by bylo ovlivnéno ocekavanim dospélych. Vrstevnické
skupiny tak do zna¢né miry ovliviiuji chovani déti a jejich postoje. Dochazi tak k pozvolnému
prechodu od socializace ve Skole k sekundarni socializaci. Rodina by vsSak stale méla ditéti
poskytovat potifebnou podporu, piestoze dochazi ¢asto ke konfliktim zpisobenym snahou
ditéte se osamostatnit (Havlik a Kota, 2011, s. 46).

V souvislosti s osvojovanim roli je dit¢ uvédomeélejsi a je schopno sebehodnoceni. Vice
si uvédomuje svou osobnost a své charakterové vlastnosti. Uroveil sebepojeti je pomé&rné
stabilni jiz v 8 letech. Kladné sebehodnoceni je pfitom pro spravny vyvoj ditéte velmi dalezité.
V mladsim Skolnim veku jsou déti schopny seberegulace. Déti jsou schopny vyjadrfit své pocity,
které jsou schopné v pripadé potieby potlacit ne je dat jasné najevo. Déti v tomto véku mayji

potiebné emoc¢ni kompetence, jako je védomi vlastnich a cizich pocitt, vyjadrit své prozitky
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pfiméfenym zpusobem a ovladat své emoce. Pravé tyto kompetence hraji vyznamnou roli
v ramci socializace a pfi zvladani Skolnich povinnosti (Helus, 2018, s. 161).

V této vyvojové fazi pokracuje také rozvoj moralniho védomi déti. Dité je v této dobé
schopné zvnitinéni zakladnich spole¢enskych norem, které upravuji socidlni chovani. Pfijiméa
také zakladni hodnoty, které vSak jesté nejsou stabilni a jsou do velké miry zavislé na konkrétni
situaci. S nartstajicim vékem vsak jejich stabilita roste. Postupem Casu se socialni normy
moralniho chovani stabilizuji. Divodem je skuteCnost, ze vyvoj moralniho védomi do znac¢né
miry souvisi s kognitivnim vyvojem. Vyznamnou roli pfi tom hraje logické mysleni, diky
kterému jsou abstraktni hodnoty pro dit€ 1épe uchopitelné (Matéjcek, 2012, s. 51).

Na pocatku Skolni dochazky v 6 az 7 letech zacind byt moralni védomi ditéte vice
autonomni. Na rozdil od pfedskolniho veéku jiz neni moralka utvafena piikazy a zékazy, které
pfichéazeji z venci (rodice, ucitelé atd.). Dité si v mlad§im Skolnim véku zacina uvédomovat, co
je dobré a co $patné. Dité ma svij vlastni usudek, je schopné kriticky myslet a je tak mnohem
vice nezavislé na dospélém. S ohledem na tuto skutecnost je schopné hodnotit své chovani.
Predpoklada tedy napiiklad, ze za Spatné chovani bude potrestan stejnym zpusobem jako
minule. Z tohoto divodu je pro vyvoj moralniho védomi nezbytny autenticky zpusob interakce
se Cleny rodiny. Pokud se dit€ v rodiné citi bezpecn€ a ma moznost ostatnim ¢lenim rodiny
sdélovat své pocity, dochazi u néj k rozvoji autonomni moralky vyssiho typu. Je si védomé
svych ¢int, jejich dusledku a své vlastni odpovédnosti za své jednani (Helus, 2018, s. 163).

Cinnost §kolni druziny hraje vyznamnou roli také v ramci rozvoje socialnich dovednosti
ditéte. Déti jsou zde v kontaktu se svymi vrstevniky, se kterymi si mohou budovat dlouhodobé
vztahy. Déti se ve Skolni druzin€ uci spolupracovat s dal§imi déti a fesit vzajemné konflikty.
Mimo to se musi naucit, jak zvladat emoce, se kterymi se zde setkavaji. V fadé€ pripadi si déti
na zakladé vztaht, které v druzin€ s vrstevniky navazuji, hodnoti sami sebe. Ziskavaji tak
potfebné sebehodnoceni a sebevédomi. V neposledni fadé muze Skolni druzina pomoci pii

budovani moralnich zasad déti, které se zde seznamuji se spoleCenskymi normami a hodnotami.
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3 Alternativni ¢innosti ve Skolni druziné

Skolni druzina je ve vzd&lavacim systému v CR jiz nékolik desetileti, blize popsano
v kapitole €. 1 této prace, avSak prozatim bez vyraznéjSich systematickych zmén, které by se
prizpusobily technologickému pokroku a dnesni ,,uspéchané” dobé. V této kapitole proto budou
popsany oblasti vCetné konkrétnich alternativnich c¢innosti, jez mohou byt inspiraci pro
vychovatele s cilem prispét k transformaci Skolni druziny, jak ji zname doposud a rozsitit détem
obzory nad ramec Skolnich vzdélavacich plant.

V ramci studia literatury se nam nepodafilo vyhledat ¢lenéni alternativnich Cinnosti
a proto jsme se pokusili o nasledujici vlastni ¢lenéni.

Kapitola je rozdelena do nékolika ¢asti. Prvni se vénuje zapojeni digitalnich technologii,
které jsou nejCastéji reprezentovany interaktivnimi tabulemi a tablety. V ramci neustalého
vylepsovani techniky se viak jiz v SD miZeme setkat s programovanim, 3D tiskem, robotikou
nebo rozsifenou a virtualni realitou. Vzhledem k tomu, ze jsou ve Skolni druziné cCasto
realizovany pohybové aktivity, budou uvedeny vybrané netradicni sporty a aktivity podporujici
motoriku a fyzickou zdatnost déti. Pro rozvoj kreativity a nadani budou uvedeny zajimavé
netradi¢ni hudebni nastroje. Na zavér bude vénovana samostatna ¢ast saunovani, které je jiz

vyuzivano nékterymi matefskymi Skolami.

3.1 Cinnosti technologické

Digitalni technologie jsou v soucasné dobé nedilnou soucasti nasich zivoti. Také déti se
s nimi v kazdodennim zivoté prakticky neustale setkavaji. Jejich vyuziti v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu se tedy v podstaté nabizi. Divodem je skuteCnost, Ze zapojeni digitalnich
technologii do vychovné vzdélavaciho procesu s sebou nese fadu vyhod. Prace s digitalnimi
technologiemi je velmi interaktivni, coz usnadriuje proces osvojovani potfebnych kompetenci.
Pro déti je Casto prace s technologiemi zajimava, zabavna a dochézi tak nenasilnou formou
k osvojeni potfebnych dovednosti. V neposledni fadé je nutné si uvédomit, ze si déti pfi praci
s digitdlnimi technologiemi prohlubuji informacni a digitalni gramotnost, ktera je pro dnesni
zivot velmi dulezita. Digitalni technologie jsou vSechna elektronicka zafizeni, ktera v ramci
svého fungovani pracuji s informacemi v podobé Ciselnych kodu (binarni kod). Mezi digitalni
technologie tedy fadime zejména pocitaCe, pocitacové sité, interaktivni tabule, mobilni
telefony, 3D tiskarny a dalsi (Klement a kol., 2017, s. 24). V této kapitole se zamérime na

moderni digitalni technologie, jejichz vyuziti povazuji za velky pfinos.
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Tyto technologie zde budou kratce popsany a bude také nastinéno, jakym zptsobem je

mozné jejich vyuziti ve vyuce.

3.1.1 Interaktivni tabule

Pravdépodobné nejrozsitenéjsi technologii ve Skolnich druzinéach jsou v soucasné dobé
interaktivni tabule ve spojeni s pocitaCem a dataprojektorem, pfipadné velkou obrazovkou
s dotykovym senzorem. Tato technologie je relativné jednoducha na obsluhu, kdy mtuzeme
vyuzit pro jeji ovladani specialni fixy, prst nebo ji ovladat skrze pocitac nebo tablety. Dilezitou
vlastnosti je vysoka variabilita softwaru, ktery je mozné vyuzit a rozsifovat tak jeji moznosti
dle pozadavku vychovateld a zaka.

Jednou =z nejznaméjSich spolecnosti dodavajici toto feSeni do Skol je spolecnost
AVMEDIA, ktera krom¢ interaktivni tabule SMART BOARD dodéava téz SMART Vyukovy
Software. Mimo to mohou ucitelé vybirat z vice nez 34 000 hotovych cviceni na portalu

www.veskole.cz.

V minulosti bylo pofizeni téchto tabuli v ramci digitalizace Skol zafazeno do dota¢nich
programu, kdy byly skoly schopny ziskat az 60 % dotaci na jeji pofizeni a poCatecni zaskoleni

pedagogickych pracovniki.

3.1.2 Tablety

Do skol jsou stale Castéji zavadény také mobilni technologie. V nasem ptipadée se bude

jednat predevS§im o tablety. Jejich potencial je velmi vysoky, détem umoziiuje veétsi,
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a predevsim interaktivnéj§i zapojeni do vzdélavacich cinnosti. Na rozdil od stolnich pocitaca
je velkou vyhodou prenositelnost, neni tedy nutné dochazet do pocitacovych mistnosti.

Cilem je témito nastroji umoznit détem hravou a zabavnou formou procvicovat si
prvouku, matematiku, logické mysleni, pamét’, postreh, kreativitu nebo vyhledavat zajimavé
informace. V ramci pokrocilejsi prace s technologii je pak v zavislosti na softwaru daného
zafizeni moznost vyuzit tablet pro ¢innosti jako je naptiklad:

—> programovani,
—> rozsifena realita,

— kreativni ¢innosti.

Tyto Cinnosti jsou blize popsany v nasledujicich kapitolach prace.

3.1.3 Programovani

Programovani pfedstavuje proces, v ramci, kterého dochézi k feSeni problému za pomoci
vypocetni techniky. Proces programovani zahrnuje celou fadu dil¢ich ¢innosti. Jedna se
zejména o analyzu problému, pochopeni podstaty problému, nalezeni algoritmu vhodného
k jeho feSeni a zapis zdrojového koédu v programovacim jazyce. Je tedy zjevné, ze se jedna

o komplexni proces, jehoz prostiednictvim dochazi k rozvoji fady klicovych kompetenci. Na
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druhou stranu je nutné si uvédomit, ze se jedna o pomérné naro¢ny proces, se kterym je vhodné
zaCit v odpovidajicim véku. Vétsinou se doporuCuje, aby déti s programovanim zacinaly
v 6. nebo v 7. tfidé (Hylmar, 2012, s. 39).

S ohledem na skuteCnost, ze je programovani pomérmne¢ specificky druh ¢innosti, vénuji
se mu déti vétSinou v ramci zajmovych krouzkd. Zakladim programovani je vSak mozné
veénovat se také ve Skolni druzing. Nezbytné je vSak zaméfit se zpocatku pouze na zakladni
postupy. Vhodné je spojit programovani naptiklad se hrou s roboty. Cilem vychovatele ve
Skolni druzin€ by v tomto ohledu mélo byt nabidnout zakiim zajimavou a zabavnou aktivitu.
S ohledem na skutecnost, ze programovani piedstavuje pomérné€ narocnou ¢innost, je v tomto
ohledu nezbytné aktivity vybirat obezfetné. Vhodné je napiiklad pracovat s pred
programovanymi roboty. Praveé ti jsou vhodni pro vyuku robotiky a pro experimentalni vyuku.
Duraz je vtomto ohledu kladen zejména na rozvoj logického mysleni. Pro déti, které se
0 programovani zajimaji vice, je mozné pfipravit specialni akce. V né€kterych Skolach se
muzeme setkat napiiklad s vikendovymi programy tzv. CodeWeek zaméfenymi na
programovani. Skolni druzina v tomto ohledu poskytuje tomuto typu &innosti potiebné zazemi

(Kopecky, 2019).

o
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3.1.4 3D tisk

Prvni technologie 3D tisku se objevila v 80. letech 20. stoleti, kdy vznikly prvni prototypy

3D tiskaren. V 90. letech 20. stoleti byla tato technologie rozvijena a objevila se fada novych
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typu tiskaren. Vyznamnym meznikem ve vyvoji 3D tisku byl rok 2007, kdy se rozsifil RepRap'.
Jedna se o open source?, diky kterému si mohli uzivatelé jednotlivé soucastky 3D tiskarny
vytisknout. Doslo tak ke znacnému rozsiteni 3D tisku, ktery je v souCasné dobé pro uzivatele
pomeérnée dobfe pristupny. Prave tato skuteCnost umoziuje vyuzivat 3D tisku také v klasickych
Skolach (Kalas a kol., 2013, s. 83).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, diky vétsi pristupnosti 3D tisku je mozné s touto technologii
pracovat také ve Skolach, které nemaji technické zaméteni. V soucasné dobé€ se tak mizeme
setkat v klasickych skolach s projekty zaméfenymi na vyuziti 3D tisku ve vyuce. Zakladnim
predpokladem pro praci s 3D tiskem ve Skole je zakoupeni 3D tiskarny a zaskoleni personalu.
V piipadé, ze by Skola nechtéla do téchto technologii investovat, ma moznost pozvat odbornika,
ktery by workshop tohoto typu realizoval. Skolni druZina je v takovém piipadé vhodnym
mistem, kde by mohla akce prob&hnout. S 3D tiskem je pifi tom mozné pracovat nejen primo
ve vyuce ale také ve Skolni druzin€. Prace s 3D tiskarnou se tak muze stat zajimavym
zpestfenim Cinnosti Skolni druziny. Vyhodou vyuziti této technologie je podpora rozvoje
technického mysleni zaku a jejich kreativity. Mimo to pomaha zapojeni tohoto typu technologie
do volnocasovych aktivit odbourat strach z novych technologii. Vhodné je, aby se déti v ramci
Skolni druziny seznamili se zakladnimi principy prace s 3D tiskarnou. Neni pii tom nutné, aby
se ucili tiskarnu poskladat nebo jak pfipravit model pro tisk. Tiskarnu je v pfipadé Skolni
druziny mozné vyuzit k ,,odleh¢enéj§im aktivitam®, jako je naptiklad tisk drobnych predméta

a jejich nasledné vyuziti pii hie (Kopecky a Szotkowski, 2018, s. 31).

! Prvni projekt open-source 3D tiskdrny, ktery je v rukou stovek vyvojaru a desetitisicti uZivateli.
2 Znamend, 7e si ndvod, jak si sestavit 3D tiskdrnu, miiZzeme stdhnout zdarma na internetu. Projekt je otevieny
komukoliv.
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3.1.5 Robotické technologie

Robotické technologie predstavuji digitalni technologie, které umoziluji automatizaci.
Pro roboty je charakteristickd zna¢na mira samostatnosti. Jsou tedy schopni samostatné
vykonéavat vybrané ukony a samostatn¢ reagovat na své okoli. Své okoli vnimaji roboti
prostfednictvim senzori a reaguji podle toho, jak jim bylo prostiedi programu urceno.
V soucasné dob€ se s pouzitim roboti mizeme setkat v primyslové vyrobé, doprave, 1ékafstvi
a v dalSich oblastech (Kopecky a Szotkowski, 2018, s. 3).

Vzhledem ke skuteCnosti, ze je vyuZziti robotu stale Cast€jsi, mély by se s nimi déti
setkavat také v ramci Skoly. Bude pro n€ pak snazsi efektivné je vyuzivat v praktickém zivoté
a pracovat s nimi v budoucim zaméstnani. Mimo to jsou roboti v posledni dob&€ vnimani také
jako zajimavy edukacni prostfedek. V souvislosti s vyuzivanim robotickych technologii ve
vychovné-vzdélavacim procesu hovofime o tzv. edukacni robotice. V ramci prace s roboty ve
Skolni druziné mohou déti roboty v souladu s ur€itymi pravidly ovladat a ovliviiovat tak jejich
reakce na okolni prostedi. Ve Skolni druzin€ je mozné vyuzit robotické hracky. Pfi hie s timto
typem hracek se déti dostavaji do role inzenyra, programatora a designéra. Beéhem tohoto typu
aktivity tak dochazi k rozvoji celé fady dulezitych kompetenci zakd. U déti je budovana
schopnost algoritmického mysleni, které patii mezi vys$si kognitivni funkce. Tyto hracky
podporuji také logické mysleni, prostorovou piedstavivost a planovani (Kalas a kol., 2013,
s. 84).

Mezi robotické hracky, které jsou stale vice popularni patii Bee-Bot nebo Blue Bot, které
simuluji pohyb vcel a hmyzu. Dé&ti mohou prostiednictvim tlacitek na hibetu hracky
naprogramovat jejich pohyb. Mohou vyuzit také transparentni podlozku a vymezit robotim
prostor pro pohyb. Mezi dalsi robotické hracky patii naptiklad auticko Pro-Bot, Sphero,
Ozobot, Cozmo, Cue Robot, které funguje na podobném principu (Kopecky a Szotkowski,
2018, s. 3-4).
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3.1.6 RozsSirena a virtualni realita

Velmi zajimavé je technologie nazvana rozsifena a virtualni realita. RozSiFena realita je
zalozena na velmi jednoduchém principu, ktery Kopecky a Szotkowski (2018, s. 7) popisuje
nasledujicim zpisobem: ,.do obrazu redlného svéta, ktery snimame mobilnim telefonem,
tabletem ci dalSim zarizenim, integrujeme navic virtudlni prvky, napriklad 3D model, video,
textovy Ci graficky popis, animace apod. “ Virtualni realita je technologie, kterd umoziiuje
ocitnout se v simulovaném prostiedi. Dochazi tak k vytvoreni iluze skutecného svéta. Za timto
ucelem jsou vyuzivany specialni bryle, které jsou propojeny s poc¢itacem nebo jinym zatfizenim.
Casto jsou bryle doplnény senzory sledujici pozici hlavy a umoziuji virtualni realitu ovladat
(Kopecky a Szotkowski, 2018, s. 7-8).

V obou pripadech se tedy jedna o nastroje, které jsou pro vychovné vzdélavaci Cinnosti

velmi atraktivni, protoze aktivity realizované v ramci druziny velmi dobfe ozivi. Roz§ifena
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a virtualni realita je schopna vtahnout déti do Cinnosti. Vhodné je vyuzivat aplikace, které jsou
v soucasné dob€ pomeérné dobie dostupné. Virtualni a rozsifenou realitu je mozné vyuzit
k tomu, aby se zaci prenesli do mist, kam by se jinak nedostali. Pomoci virtualni reality mohou
tak navstivit cizokrajné zemé nebo zazit rizna dobrodruzstvi. Myslim si, ze rozSifena realita je
schopna svou interakci a vizudlnim zpracovanim obohatit aktivity ve Skolni druziné
a pozvednout je na vysS§i aroven. Dokéaze totiz déti pro ¢innost nadchnout a pomaha jim
proniknout pod povrch zjevnych véci. K dispozici jsou specialni knihy s rozsifenou realitou
a hry zalozené na rozsifené realit¢. RozSifena a virtualni realita rozsifuje détem obzory a je pro
n¢ vyznamnou motivaci k zapojeni se do aktivit. Vyhodou je, ze vyvojafi prichazeji stale

s novymi aplikacemi a vychovatelim se tak nabizi cela fada moznosti (Warthova, 2013).

3.2 Cinnosti pohybové a sportovni

Nedilnou soucasti ¢innosti ve Skolni druziné jsou také pohybové aktivity. VétsSinou
vychovatelé vyuzivaji tradiéni pohybové hry, jako jsou klasické micové hry (fotbal, hazena,
vybijend), skupinové hry (Honzo vstavej, Cukr, Kava...) a pohybové aktivity zaméfené na
rozvoj drobné motoriky. V soucasné dobé vSak existuje fada novych pohybovych her
a pomucek, které nenasilnou formou pomahaji rozvijet dovednosti zakd. Tyto aktivity
a pomucky jsou pro déti Casto velmi atraktivni a zaci si v podstaté ani neuvédomuji, Ze si jejich
prostiednictvim rozviji fadu dualezitych kompetenci. Nize budou kratce charakterizovany
pohybové aktivity, které jsou podle mého nazoru vhodné pro Skolni druzinu (Dovalil a kol.,

2008, s. 36).
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Pro nacvik koordinace pohybti a koncentrace na danou ¢innost je mozné vyuzit naptiklad
Leader Golf, Discgolf, KanJam, Kin-Ball nebo Slakeball. Leader Golf nebo také golfovy
zebiik je nenarocna hra se specialnim zebifikem a dvémi koulemi na provazku. Cilem hréace je
hodit koule tak, aby se zachytily na zebtik. Discgolf je obdobou klasického golfu. Misto golfové

hole a micku se vSak pouziva frisbee, které je nutné dostat do specialniho kose.

Také béhem KanJam ucastnici vyuzivaji frisbee, které maji hodit do plastovych kosu.
Hraji pfi tom proti sobé dva tymy, které se snazi dostat disk do koSe konkurenc¢niho tymu.
V ramci Cinnosti §kolni druziny je mozné realizovat také vice dynamické hry, jako je naptiklad
Kin-Ball nebo Spikline. Kin-Ball je nova miCova hra, ktera se hraje ve tfech tymech po
12 hracich. Cilem tymu, ktery podava je, aby pfijimajici tym nechytil mi¢. Cilem piijimaciho

tymu je zajistit, aby se mi¢ nedotkl zemé.
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Spikeball je dynamicka micova hra, kterd se hraje na specialni trampolin€. Jedna se
o velmi dynamickou hru plnou zabavy. Divodem je skuteCnost, Ze déti maji velmi rady

trampolinu.

Obrazek 11 Spikeball (hostynska.cz, 2020)
Zajimava je také netradi¢ni micova hra Tether ball. Jedna se o hru pro dva hrace zalozena
na podobném principu jako je volejbal. Rozdil je v tom, ze mi€ je lanem pfidé€lan k zelezné tyci

a pohybuje se tedy v omezeném rozsahu.

RS iy
e

Obrazek 12 Tether ball (samsclub.com, © 2022)
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Mezi netradi¢ni tymoveé sporty patii také Kubb Fun. Jedna se o venkovni hru uréenou
pro dva tymy po 3 az 6 hracich. Cilem hract je dievénym kolikem trefit dfevénou krychli (krale)
(Zdercik, 2015, s. 8).

Vychovatel by mél do Cinnosti Skolni druziny zafadit také praci s pomuckami, které
pomahaji rozvijet hrubou a jemnou motoriku a také soustfedéni. Zejména v piipadé zaku
prvnich tfid je vhodné tento typ aktivit zafazovat. Za uCelem rozvoje pozornosti a soustiedéni
je mozné vyuzit slackline. Slackline pfedstavuje balancovani na lanu, které je natazeno mezi
dvéma body. Cilem je prejit lano z jedné strany na druhou. Pokrocili hra¢i mohou b&hem

prechodu provadét razné triky.

Na podobném principu funguji také koordinaéni pasy, které jsou efektivni pro nacvik
koordinace nohou. Obratnost déti je mozné rozvijet také pomoci koordina¢nich gum. Také
Tai Bally pomahaji k rozvoji motorickych dovednosti. Jedna se o pénové mice urcené
k nacviku hodu. Vyhodou této pomucky je skuteCnost, Ze pomaha zdokonalovat tchop
a manipulaci s predméty. Ke zlepSeni koordinace je mozné vyuzit skakaci boty. Vzdy je vSak
nezbytné vénovat zvySenou pozornost bezpec¢nosti (Zdercik, 2015, s. 8).

Velmi atraktivni jsou pro ucely Skolni druziny také netradicni stavebnice, které pomahaji
rozvijet nejen motoriku, ale také logické mysleni. Pro piiklad uved’'me stavebnici Binabo Kiga,

kterou je mozné pouzivat k pohybovym a konstrukénim hram. Pomaha détem rozvijet logické
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mySleni. Zajimavé jsou také magnetické stavebnice, kulickové stavebnice, trubicové

stavebnice, stavebnice SQUIGZ, 3D Puzzle a dalsi.

3.3 Cinnosti hudebni

Hudebni vychova a prace s hudebnimi nastroji je nedilnou soucasti C¢innosti ve §kolni
druziné. Divodem je skuteCnost, ze rozvoj hudebnich dovednosti pomaha zakiim osvojit si dalsi
vyznamné dovednosti. Ve vétSin€ piipadi se v druziné€ setkavame s tradicnimi hudebnimi
nastroji, které patii do tzv. Orffiv instrumentai. Mezi nejCastéjsi nastroje, se kterymi
vychovatelé pracuji fadime bubinek, xylofon, triangl, tamburina, pi§talka a dalsi. V soucasné
dobé se vSak muizeme setkat s fadou netradicnich hudebnich nastroja, které mohou byt pro
¢innost ve Skolni druziné zajimavym zpestfenim. Velmi zajimavé jsou hudebni nastroje, které
si mohou déti samy vyrobit (Sedlak a Vanova, 2013, s. 52).

V ramci Cinnosti ve Skolni druziné je vhodné pracovat s netradiénimi hudebnimi nastroji,
se kterymi se pracuje v ramci muzikoterapie. Pro ptfiklad uved'me vybrané netradic¢ni hudebni
nastroje, které je mozné pii ¢innosti ve Skolni druziné pouzit. Jednd se napfiklad zvonky,
tibetska misa, HAPI drum, kalimba, kazoo, brumle, boomwhackers, fré¢ak, koshi nebo
pist'ala koncovka. Velmi zajimava je tibetska miska, ktera je tradicné vyuzivana k uvolnéni
napéti. Po skonceni vyucovani, které je pro déti nékdy narocné, je tedy opravdu vyborna.
Vhodné je spojit praci s tibetskou miskou s hlasovymi projevy ve formé vyti. Tato kombinace
pomaha k uvolnéni hlasivek, odstratiuje psychické bloky a poméha také pfi feseni hyperaktivity
nebo koktavosti. Dal§im zajimavym netradi¢nim hudebnim nastrojem je HAPI drum, ktery
ma podle odbornikti zna¢ny potencial pfi feSeni hyperaktivity déti. Vyhodou tohoto hudebniho
nastroje je skuteCnost, ze je velmi snadné se na n€j naucit hrat a prakticky nelze na n¢j hrat
faleSné€. Pro zaky je velmi atraktivni také brumle, ktera je tradi€nim nastrojem sibifskych
Samant. Pfi hfe na brumli zvuk rezonuje celou hlavou, coz déti velmi bavi. VSechny tyto
hudebni nastroje podporu;ji kreativitu zaku, protoze je velmi jednoduché se na né naucit hrat.
Vychovatel je mize vyuzivat v ramci skolni druziny proto, aby podpofil schopnost déti vyjadiit
se (Frnka, 2011).

Zcela specifické jsou hudebni nastroje, které si mohou zaci ve Skolni druziné vyrobit
samy. Vyroba hudebnich nastroji ma v ramci Skolni druziny fadu vyhod. Rozvijeny jsou
zejména hudebni dovednosti zaka. Pokud vyrobu pojme vychovatel jako skupinovou ¢innost,
jsou rozvijeny také socialni dovednosti déti. Podporovany jsou také emocni vlastnosti zakda.

Duvodem je skutecnost, ze si zaci k vlastnoru¢né vyrobenému hudebnimu nastroji vytvareji
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emocni vztah. Mimo to je ¢asto pro déti snadnéjsi zacit hrat na hudebni nastroje vlastni vyroby
nez na nastroje koupené. Tyto nastroje tak mohou tvofit pfirozeny mezistupen pied tim, nez se
dit€ rozhodne hrat na skute¢né hudebni nastroje (Coufalova, Medek a Synek, 2013, s. 24).
Hudebni nastroje je mozné vyrabét zriznych materiali a predméti denni potieby.
Vychovatel si maze s zaky vyrobit napiiklad dfevéné hilky, které pfipominaji claves z Orffova
instrumentare. Vyuzit je mozné dfivka, ktera déti najdou pfi prochazce lesem. Vyrobit je mozné
také drhlo, které vypada jako htlka se zoubky. Hudebni nastroj je mozné vyuzit jako drobna
bici a mohou také simulovat zvuk koniskych kopyt. Je mozné z nich vyrobit také kastanéty
nebo chrestidlo. Chiéstidlo je mozné vyrobit také z toaletnich ruliek, do kterych nasypeme
sypky material (luSténiny, ryze atd). Na krajich je mozné sesit rulicku seSivackou. Z kelimku
je mozné vyrobit jednoduchy fanfrnoch. Jedna se o jednoduchy lidovy nastroj, ktery se
vétsinou uzival na Vanoce a na Novy rok. Vyrobit je mozné ho z plastového kelimku a stuzky.
Pro déti je velmi zajimavy hudebni nastroj kazoo, ktery muzeme vyrobit z husiho krku,

igelitového sacku a gumicky (Coufalova, Medek a Synek, 2013, s. 41).
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3.4 Saunovani déti

Saunovani ma podle fady odborniki pozitivni vliv na lidsky organismus. Vyznam
saunovani je zalozen na jeho schopnosti posilovat imunitu organismu, ktery reaguje na teplé
podnéty. Saunovani je tedy vyznamnym zpusobem prevence nemoci dychacich cest. Mimo to
ma saunovani pozitivni vliv na lé¢bu revmatickych a astmatickych potizi. Doporucuje se také
v ptipadé atopické dermatitidy, protoze pomaha ocistit organismus od Skodlivych latek. Vzdy
je vSak nezbytné zohlednit individualni stav jedince a pfi procesu saunovani postupovat
vhodnym zptisobem. Saunovani neni vhodné napftiklad v pfipad€ epilepsie nebo onemocnéni
krevniho obéhu. Zejména u déti je velmi dulezité, aby byl organismus na saunovani pfipraven
(Matej a kol., 2005, s. 16).

Aby bylo saunovani déti efektivni, je nezbytné zajistit odpovidajici podminky. Dulezité
je zejména prizpusobit cely proces individualnim potfebam zakid. Nutné je zachovat zakladni
hygienické a etické principy. Saunovani by mélo byt vzdy bezpecné. Zakladni myslenkou
hromadného saunovani déti je poskytnout détem prozitek z regeneracniho pusobeni sauny
a podporovat vhodné hygienické navyky. Saunovani ve Skolnim véku ma pozitivni vliv na
zdravotni stav déti a je tedy vhodné ho do ¢innosti Skolni druziny zatadit. V souvislosti se
zafazenim saunovani do Cinnosti Skolni vyuky je nezbytné fict, ze se jedna o aktivitu, kterd je
zcela v souladu s ramcovymi vzdélavacimi programy. Zde je jako jedna ze vzdélavacich oblasti
uvedena oblast Clovék a jeho zdravi. Zatazeni saunovani do $kolni druZiny je tedy zcela
v souladu se Skolskym kurikulem. Cilem pedagogického pracovnika a Skoly jako takové je
podporovat rozvoj zaka ve vSech oblastech. Duraz je tedy mimo jiné kladen na osvojovani

zdravého zivotniho stylu, jehoz soucasti je také saunovani (Mikolasek, 2007, s. 24-25).

41


http://musictime.cz

V ptipadé skupinového saunovani déti ve Skolni druzin€, je mozné volit dvé zakladni
varianty. Na jedné strané muze Skola vyuZzivat vefejnou saunu, ktera je pro saunovani déti
pfizptsobena. Na druhé strané mutize byt sauna provozovana piimo v budove Skoly. V takovém
ptipadé je vSak nezbytné, aby byl personal Skoly proskolen. Vhodné je v takovém piipadé
navazat spolupraci s asociaci ABAS CR, ktera je schopna zajistit $kole potiebnou podporu.
Skola by také meéla vést evidenci déti, které se saunovani ulastni. Sledovana by méla byt
zejména jejich absence ve Skole z divodu nemoci. Dale je velmi dualezité, aby Skola navazala
kontakt s rodi¢i a vhodnym zptusobem je informovalo o tom, Zze maji déti moznost v ramci
Skolni druziny navstévovat saunu. Rodi¢e by méli dat pisemny souhlas se saunovanim
(Mikolagek, 2007, s. 26-27).

Vlastni metodika saunovani vyzaduje dobrou pfipravu, s ¢imz by mél vychovatel pocitat.
V ramci Skoly je naptiklad mozné urcit saunovaci den, kdy bude saunovani probihat. Déti by
mély byt pfedem seznameny s tim, jak bude béhem saunovani postupovano. Saunovani by melo
probihat pod dohledem dospélé osoby. Tato osoba se nesaunuje a je plné k dispozici détem.
Optimalni teplota je 86 °C. Piipadné je mozné doplnit inhalaci. Za timto ucelem je mozné vyuzit
solny roztok nebo éterické oleje (borovice, medurika, citrusy). Vlastni sauna by méla byt
vybavena lavicemi v rizné vysce. Déti si samy zvoli misto. Dulezité je, aby bylo zajisténo, ze
se déti nedotknou topeni a nepopali se. Ochlazovani by mélo probihat v brouzdalisti, aby byla
zajisténa bezpecnost. Pobyt v saun€ je mozné doplnit dal§imi aktivitami, které mohou pobyt
v saung zpestfit. Vhodné je zaméfit se na respiracni gymnastiku a automasaz (Mikolasek, 2007,

s. 30-31).

Obrazek 17 Détska sauna (wellnessnoviny.cz, 2011)
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3.5 Shrnuti teoretické casti prace

Cilem teoretické casti predlozené prace bylo shrnout zdkladni informace, které se tykaji
sledovaného tématu. Teoreticka ¢ast byla vypracovana na zakladé studia odborné literatury.
Teoreticka Cast prace byla rozdélena do Ctyt tematickych kapitol, které byly dale clenény do
podkapitol s ohledem na rozsah daného tématu.

Prvni kapitola teoretické Casti prace se vénovala Skolni druziné jako instituci a soucasti
Skolského systému, ktera détem zajiStuje kvalitni traveni volného Casu. Jsou zde uvedeny
pravni predpisy upravujici fungovani skolni druziny a je zde popsano, jak je Cinnost Skolni
druziny organizovana. Dale byla vénovana pozornost samotnému vychovateli a historii SD na
tizemi Ceské republiky. Cilem bylo upozornit na skutenost, e maji $kolni druZiny jako
instituce zajistujici vychovu mimo vyu¢ovani v Ceské republice dlouholetou tradici a ve svété
jsou v podstaté ojedinélym fenoménem.

Druhou kapitolou je vyvojové obdobi mladsi skolni veék. Jedna se o vyznamné vyvojové
obdobi, pro které je charakteristicky nastup ditéte do Skoly. Dité se do mlad§iho Skolniho véku
dostava ve véku 6 az 7 let. Mladsi skolni veék konci ve chvili, kdy za¢ina pohlavni zrani. Jedna
se tedy o vék 11 az 12 let. Kapitola je rozdélena do dvou podkapitol. V prvni je tohle vyvojové
obdobi kratce charakterizovano. V druhé podkapitole jsou popsany zmény, které jsou pro tohle
vyvojové obdobi charakteristické.

Treti kapitola je vénovana netradicnim aktivitam, které mohou byt pro skolni druzinu
ptinosem. Pozornost byla vénovana technologickym cinnostem, jako jsou interaktivni tabule,
tablety, programovani, 3D tisk, robotické technologie, rozsifena a virtualni realita. VSechny
tyto aktivity pomahaji détem ziskat informacni a digitalni gramotnost, které jsou pro soucasnou
dobu velmi dulezité a do budoucna tento trend jeste zesili. Kromé IT jsme se zaméfili také na
¢innosti pohybové a sportovni, které je mozné do Cinnosti druziny zapojit a ozvlastnit tak
program. Moznost vyuziti zajimavych hudebnich nastroju vcetné ukazky jejich vyroby.
Aktivity zalozené na praci s hudebnimi nastroji vedou ke komplexnimu rozvoji osobnosti
ditéte. Na uplny zavér je popsano saunovani déti, které je velkym pfinosem pro zdravi déti

a podporuje budovani zdravého zivotniho stylu.
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I1 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast prace navazuje na teoreticka vychodiska a zacind seznamenim ¢tenare se
sou¢asnym stavem volnotasového vzdélavani a §kolnich druzin v CR. Dalsi kapitola je
vénovana formulovani cild vyzkumu, vyzkumnych otazek a hypotéz, které budou v ramci
realizace vyzkumu ovérovany a byly formulovany tak, aby reflektovaly vzajemné vztahy mezi
proménnymi. Na tuto Cast navazuje volba a osloveni cilové skupiny, v naSem piipadé
vychovatell, prostfednictvim dotazniku ¢itajici 20 otazek. Nashromazdéna data byla nasledné

analyzovana a interpretovana za ucelem zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovéreni hypotéz.
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4 Zhodnoceni aktualniho stavu FeSené problematiky

Skolni druzina ma v systému &eského $kolstvi nezastupitelnou roli. V Ceské republice
funguje vice nez 4 000 $kolnich druzin, které nabizeji z4km rGizné druhy aktivit. Cinnost
skolnich druZin je v podstaté vzdy navazana na konkrétni zakladni $kolu. V Ceské republice se
setkame s minimem Skolnich druzin, které jsou provozovany jako samostatné pravni subjekty.
Vyznam skolnich druzit pfitom podle odbornika stale vzrista a rodice od nich v fadé piipada
ocekavaji poskytovani kvalitnich sluzeb (Hajek, Pavkova a kol., 2011, Pospisilova, 2015,
Knotova, 2011). Podle odbornikd a zastupc MSMT je v prvni fad& nezbytné si uvédomit, ze
Skolni druzina neptedstavuje socialni sluzbu, kterd by zaji§tovala pouze hlidani déti pred
zahgjenim vyuky a po ni. Nejde tedy pouze o misto, kde déti Cekaji na své rodice a vychovatelé
zajistuji jejich hlidani. Ukolem 8koly je prostfednictvim $kolni druziny poskytovat zakim
moznost dale rozvijet své klicové kompetence. Z tohoto divodu se v fadé skol mizeme setkat
se Skolnimi vzdélavacimi programy, které upravuji ¢innost Skolnich druzin (Doubrava, 2010).
Tato skuteCnost se projevuje nejen v kvalité€ zajisténi Cinnosti Skolni druziny, ale také v tom,
jaké typy aktivit Skolni druziny nabizeji. Proto se mizeme v Cinnosti Skolnich druzin stale
Castéji setkat s realizaci novych netradi¢nich aktivit, které by zakiim ukazaly rtizné zpusoby
traveni volného ¢asu a oteviely jim nové obzory.

Prestoze se odbornici dlouhodobé zamétuji na problematiku volnocasové pedagogiky,
kvalita Skolnich druzin je velmi rozmanita a nekonzistentni. Mizeme se vSak setkat se Skolnimi
druzinami, které funguji stejné dobfe jako mala stfediska volného Casu. Tedy nabizeji rizné
tradi¢ni volnoCasové aktivity, které dopliiuji o nové netradi¢ni aktivity. V takovychto druzinach
pracuje fada nadSenych vychovatelt, spolupracuji s nimi razni odbornici a jsou velmi dobfe
vybaveny (Zavodnikova a Mikolas, 2017).

Podle Doubravy (2010) zajem rodic¢u o to, aby jejich déti navstévovaly Skolni druzinu
stale roste. Diivodem je podle autora nasledujici skuteCnost: ,rodice si totiz stdle castéji
uvédomuji, Ze je pro jejich dité lepsi, aby se po vyucovdni vénovalo organizovanym cilenym
aktivitam, nez travilo cas na ulici nékde v parté.“ V souvislosti s tim vSak rostou také naroky
rodict na kvalitu aktivit, které Skolni druziny nabizeji. Ty by mély byt schopny zajistit Sirokou
Skalu aktivit a reflektovat trendy v oblasti volnocasové pedagogiky.

Podle odbornika kvalita Cinnosti §kolni druziny zavisi zejména na vychovateli, ktery
¢innost druziny planuje a nasledné realizuje. Vychovatel by mél byt odbornikem na
volnocasovou pedagogiku a mél by sledovat nejnovéjsi trendy v této oblasti. V soucasné dobé

totiz uz nestaCi pouze travit s détmi Cas po vyuce. Dulezité je jim piinaset nové podnéty
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a motivovat je k dalSimu osobnostnimu a sociadlnimu rozvoji (Hajek, Pavkova a kol., 2011,
Pospisilova, 2015, Knotova, 2011). Bohuzel je prace vychovateli stale nedostatecné
ohodnocena, a to jak z hlediska finan¢niho, tak z hlediska zasluh, které jsou jim pfipisovany.
Podle fady odbornika vsak kvalita Cinnosti Skolni druziny zalezi primarné na nich a jejich

ochoté sledovat trendy a nasledné je implementovat do praxe (Doubrava, 2010).
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5 Vyzkumné Setieni

V této kapitole bude popsan prubéh vyzkumného Setfeni, které bylo v ramci pfipravy
predlozené prace realizovano. Soucasti bude také prezentace vysledkd realizovaného Setieni.
Kapitola je rozdélena do tfi podkapitol. V prvni podkapitole budou uvedeny cile vyzkumu
a hypotézy, které budou v ramci vyzkumu ovérovany. V druhé podkapitole bude popsano,
jakym zpasobem byl vybran vyzkumny vzorek. Nasleduje zameéfeni na metodiku, podle které
bylo vyzkumné Setfeni realizovano. Samotné vysledky dotaznikového Setfeni budou uvedeny

v navazujici kapitole €. 6.

5.1 Cile, otazky a hypotézy vyzkumného Setieni
Jak bylo uvedeno v uvodu prace hlavnim cilem je popsat problematiku alternativnich
¢innosti ve Skolni druzing€, a zjistit, zda vybrani vychovatelé¢ vyuzivaji v ramci vychovne-
vzdélavaciho pusobeni ve Skolni druziné alternativni pfistupy. Tento hlavni cil budeme
naplnovat na zaklade dil¢ich cili.
1. Zjistit, zda ve vybranych Skolnich druzinach vychovatelé vyuzivaji alternativni
piistupy.
2. Zjistit nazory vybranych vychovatelti na zapojeni skoly do alternativnich ¢innosti.
3. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupi ve Skolni druziné u starSich
a mladsich vychovatelt.
4. Zjistit rozdily ve vyuzivani alternativnich pfistupt ve Skolni druziné u vychovatelt

s delsi a kratsi pedagogickou praxi.

Na zékladé vyzkumného Setfeni budou hledany odpovédi na nasledujici deskriptivni

a relacni vyzkumné otazky.

Deskriptivni vyzkumné otazky:
1. Jaké alternativni ¢innosti vyuzivaji vybrani vychovatelé ve skolnich druzinach?
2. Jak hodnoti vybrani vychovatelé miru ochoty vedeni Skoly zapojit se do alternativnich
¢innosti?
3. Jak vybrani vychovatelé vnimaji moznost zafazovat alternativni ¢innosti do aktivit ve
Skolni druzing?
4. Jaké divody dle vybranych vychovateli brani v zavedeni alternativnich Cinnosti

a aktivit do Skolni druziny?
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10.

1.

12.

13.

14.

Jaky je zajem u vybranych vychovateli zavadét alternativni Cinnosti do své Skolni
druziny?

Jaky je zajem u vybranych vychovatelt zavadét jednotlivé typy digitalnich technologii
do své skolni druziny?

Jaky je zajem u vybranych vychovateli zavadét jednotlivé typy fyzickych ¢i
sportovnich aktivit do své Skolni druziny?

Jaky je zajem u vybranych vychovatelt zavadét jednotlivé typy ostatnich netradi¢nich
aktivit do své Skolni druziny?

Jaky je zajem u vybranych vychovateld zavadét jednotlivé typy netradi¢nich hudebnich
nastroji do své skolni druziny?

Jaky je nazor vybranych vychovateli na pfinos alternativnich cinnosti ve Skolni
druziné?

Jak vnimaji vybrani vychovatelé své kompetence v oblasti vyuziti alternativnich
¢innosti ve Skolni druzing?

Zdavybrani vychovatelé vyhledavaji informace o alternativnich pfistupech a cinnostech
vhodnych do skolni druziny?

Jakym zpusobem vybrani vychovatelé vyhledavaji informace o alternativnich
pfistupech a ¢innostech vhodnych do $kolni druziny?

Absolvovali vybrani vychovatelé vzdélavaci seminar ¢i workshop zaméfeny na

vyuzivani alternativnich pfistupti a ¢innosti vhodnych do skolni druziny?

Relaéni vyzkumné otazky:

1.

Jaky je rozdil ve vyuzivani alternativnich Cinnosti ve Skolni druzin€ u starSich
a mladsich vychovatel(?

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich ¢innosti ve Skolni druzin€ u vychovatelt s delsi
a kratsi pedagogickou praxi?

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich Cinnosti ve Skole, kde vychovatelé vnimaji

dostatek resp. nedostatek financi pro skolni druzinu?

Na zaklad€ vyse uvedenych relacnich vyzkumnych otazek byly formulovany vécné hypotézy.

H-1 Mladsi vychovatelé pouzivaji alternativni pristupy ve Skolni druziné ¢astéji nez starsi.

Tato hypotéza bude ovérovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena

za predpokladu, ze budou mladsi vychovatelé zatfazovat alternativni ¢innosti do §kolni druziny

Castéji nez jejich starsi kolegové.
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H-2 Pouzivani alternativnich ¢innosti ve Skolni druziné je u vychovatelu s delsi a kratsi
pedagogickou praxi rozdilné.

Tato hypotéza bude ovérovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
za predpokladu, ze vychovatelé s krat$i praxi budou do ¢innosti $kolni druziny zahrnovat

alternativni Cinnosti Castéji nez jejich kolegové s delsi praxi.

H-3 Na financné stabilni Skole je CastéjSi zapojeni alternativnich cinnosti ve Skolni
druziné.

Tato hypotéza bude ovérovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
za predpokladu, Ze vybrani vychovatelé pusobici na dle jejich nazoru finanéné stabilnich
Skolach vyuzivaji alternativni Cinnost vice nez vychovatelé ve Skolach, u kterych vnimaji

nedostatek financi.

5.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setreni

Zakladnim a jedinym kritériem pro zarazeni jedince do vyzkumu bylo, aby v dobé
vyzkumu pracoval na pozici vychovatele ve Skolni druzin€. V ramci vyzkumu nebylo
rozhodujici, zda se jedna o muze ¢i Zeny nebo kde geograficky vychovatelé pracuji. S ohledem
na vyzkumné otazky a na hypotézy byl sledovan vek tcastnikti a délka jejich praxe na pozici
vychovatele ve skolni druzin€. Divodem je skuteCnost, Ze v ramci vyzkumu budou sledovany
rozdily v nazorech vychovatelt mladsich a starSich a vychovatell s kratsi a delsi praxi. Samotné
rozdéleni je uvedeno v kapitole 1.1.

Vzhledem ke zptsobu zamysleného sbéru dat (elektronicky na zakladé osloveni na
Facebooku ve skupinach ,,Vychovatelky Skolnich druzin sob¢; Inspirace pro vychovatelky
a vychovatele; Ugitelé a vychovatelé MS a SD; Matefinky, druZiny a 1. stupeti ZS; Celoroéni
hry v SD; Skolni druzina — naméty, inspirace ... ) jsme jako zakladni soubor zvolili viechny

vychovatele $kolnich druzin Ceské republiky.

5.3 Metoda vyzkumného Setieni

Za ucCelem realizace vyzkumného Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery je
vhodny pro praci s vy$sim poctem respondentd a umoziuje rychlou analyzu ziskanych dat.
S ohledem na charakter vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni, které umoziuje v pomérné
kratkém Case s nizkymi naklady nashromazdit potfebné mnozstvi udaju. Dotaznikové Setfeni je

mozné charakterizovat jako pisemnou formu kladeni otazek. Jedn4 se o jednu z nejcastéji
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vyuzivanych forem vyzkumu. Jeho prostfednictvi je mozné méfit sledované jevy a analyzovat
je za pomoci statistickych metod (Giddens, 2013, s. 63). Vybér respondentti do vyzkumného
celku probihal na zaklad€ jejich dobrovolnosti. Vytvofili jsme elektronicky vyzkumny néstroj
a ten byl distribuovan prostfednictvim socialni sit€¢ Facebook riznym skupinam, které sdruzu;ji

vychovatele.

Dotaznik byl rozdé€len na dvé ¢asti. V ramci tvodniho slova byl respondentim predstaven
zamér vyzkumného Setfeni a byli ujisténi, Ze jejich odpovédi zastanou anonymni. Celkem
obsahuje dotaznik 20 otazek. Prvnich 5 otazek se zaméfuje na ziskani osobnich informaci
(pohlavi, rok narozeni, region pusobeni, nejvyssi dosazené vzdélani a délka praxe na pozici
vychovatele). Ve druhé Casti bylo 15 otdzek zaméfenych na zarazovani alternativnich Cinnosti
do aktivit Skolnich druzin. Vyuzito bylo pievazné otazek uzavienych a otazek skalového typu.
Na zavér jsou polozeny 2 oteviené dobrovolné otazky, aby meli vybrani vychovatelé moznost
vyjadfit své nazory. V posledni Casti dotazniku je respondentim podékovano za jejich tiCast na
vyzkumu.

Dotaznik byl zpracovan v elektronické podobé prostrednictvim Google Formulaf, ktery
umoziuje nejen piipravu dotaznika a sbér dat, ale také jejich nasledné vyhodnoceni. Vyplnéni
dotaznikt touto formou je velice jednoduché, coz zvySuje pravdépodobnost, Ze ho respondenti
vyplni.

Zcela zasadni roli v ramci realizace vyzkumu hraje také analyza vysledka. V pripadé
kvantitativniho vyzkumu realizovaného prostrednictvim dotaznikového Setfeni jsou za ucelem
analyzy nashromazdénych informaci vyuzivany statistické metody. Pro ucely této prace byl
k vyhodnoceni nashromazdénych udajt vyuzit tabulkovy procesor Excel, predevsim pii tvorbé
grafil a tabulek, které budou v predlozené praci prezentovany.

Na zakladé analyzy byla provedena interpretace ve vztahu k vyzkumnému cili prace,

vyzkumnym otdzkédm a hypotézam.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se dostavame k vysledkim vyzkumného Setfeni, jehoz dil¢i cile,
vyzkumné otazky i metodologii jsme popsali v kapitole 5.1. V ramci sbéru dat bylo vyuzito
socialni sit&, prostfednictvim které jsme posbirali odpovédi od celkem 120 respondentt. Zadny
dotaznik nemusel byt vyfazen z divodu $patného vyplnéni. OCekavana navratnost mohla byt

vyssi, avSak z davodu velké vytizenosti vychovateld povazujeme tento pocet za uspokojivy.

V ramci zjiSténi pohlavi vyplynulo, Ze se jednalo témer vyhradn€ o zeny. Konkrétné se
dotaznikového Setfeni zucCastnil pouze 1 muz. Takto vysoky nepomér byl pro nas velkym
prekvapenim 1 pfes to, ze ve Skolstvi dlouhodobé prevladaji zeny. Pii osloveni vychovatelt
jsme také chtéli do vyzkumného Setfeni zapojit co nejsirsi vékovou skupinu, se kterou je mozné
nasledné pracovat. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 25 respondentii ve véku do 30 let,

nasledovanych 47 respondenty mezi 31.—45. rokem a dotazovanych nad 45 let bylo 48 lidi.

Pro moznost dalsiho Clenéni a zpracovani jsme se snazili ziskat také informaci o regionu,
ve kterém jako vychovatelé ptisobi. Obdrzeli jsme data ze vSech kraji v CR a zadny kraj svym
poCtem vyrazné nepievysoval ty ostatni. Na zavér osobnich otazek jsme zjistovali nejvyssi
dosazené vzdélani. Z vysledkt je patrné, Ze pres 70 % respondenti disponuje vzdélanim
s pedagogickym zaméfenim. Pfi zapocitani kurzi vychovatelstvi se poté pohybujeme nad 85 %
vSech respondentti. Ve Skolnich druzinach se tak mizeme ve vétSin€ piipadu setkat s odborné
pfipravenymi a vzdélanymi pracovniky v daném oboru. S tim souvisi také otazka na délku

praxe. Ziskané informace budou pouzity v relacnich vyzkumnych otazkach a hypotézach.

Vysledky dalSich otdzek jsou prezentovany postupné dle poradi deskriptivnich
a relaCnich problému. Pii pouziti deskriptivni statistiky byly pro znazornéni dat vyuzity tabulky
a grafy sloupcového typu, ve kterych jsou hodnoty vyjadieny v procentech. V tabulkach jsou

poté vzdy obsazeny konkrétni Cetnosti jednotlivych odpovédi.

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 1:

Jaké alternativni ¢innosti vyuzivaji vybrani vychovatelé ve Skolnich druzinach?
U prvni otazky jsme se zaméfili na alternativni €innosti, které vychovatelé pouzivaji ve

Skolni druziné. V tabulce jsou uvedené Cetnosti jednotlivych odpovédi, respondenti mohli

51



vybirat vice moznosti pfipadné doplnit vlastni aktivitu, kterd nebyla v dotazniku nabidnuta.

V grafu jsou nasledné tyto hodnoty uvedeny v procentualnim vyjadieni.

Tabulka 1 Cinnosti, které vyuzivaji vybrani vychovatelé ve skolnich druzinach

Alternativni ¢innosti Cetnost

Interaktivni tabule
Tablety
Roboticke technologie

Rozsirena realita

—

Virtualni realita
Programovani
3D Tisk
Saunovani déti
Netradi¢ni hudebni nastroje

Netradi¢ni mi¢ové hry

o
I
I R
I I

Prace s netradi¢nimi pomuckami

Netradicéni stavebnice

I

Zadné

Jiné

Jin
vytvarné netradi¢ni techniky

solna jeskyné, joga, vizualizace

balan¢ni a motorické pomucky

bazén jako soucasti Skoly

montessori pomucky, prakticky zivot v kuchyni, prace s naradim, smyslova vychova
mobilni telefony s riznymi aplikacemi (Birds, Kesky, ...)

polytechnické dovednosti

Laser maze a Gravity maze

Exkurze a vylety

e di T T I e e I s

Zonglovani

5

\9)



Interaktivni tabule I 558
Tablety 28.3

Robotické technologic IE— 8 10.8
Rozsifena realita = 0
Virtualni realita = 0

Programovani 3

3D Tisk mmmm 42

Saunovani déti 0,8

Netradi¢ni hudebni. . I (.8

Netradi¢ni mi¢ove hry 13
Prace s netradi¢nimi.. I 3 3
Netradi¢ni stavebnice 54,2

Zadné I 383

Jiné 8.3

Ze ziskanych dat mUzeme vycist, Ze nejvice jsou vramci alternativnich Cinnosti
vyuzivany interaktivni tabule, a to v 55,8 % pfipadd. Vice nez polovina respondentii poté
pouziva netradi¢ni stavebnice, jejichz vyhodou je predevsim nizsi potfizovaci cena. Obecné poté
muizeme oznacit za méné ¢i vubec nevyuzivané IT Cinnosti, které se pohybuji v nizkych
jednotkach procent. V navrzenych moznostech respondenty jsou zminény netradicni vytvarné
techniky, které mohou byt pro kreativni déti velmi zajimavou alternativou k hudebnim
¢innostem. Vyuziti bazénu ve Skolni druziné je pfijemnym bonusem, kterym vétSina Skol

nedisponuje.

Deskriptivni vyzkumna otézka ¢. 2:
Jak hodnoti vybrani vychovatelé miru ochoty vedeni $koly zapojit se do alternativnich
cinnosti?

V potadi druha otazka méla od respondentu zjistit, zda vnimaji podporu a ochotu skoly
se zapojit a podpofit rozSifovani alternativnich ¢innosti. K této otazce byla vyuzita Skala 1-10

pro co nejpiesnéjsi odpoveéd.
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Tabulka 2 Mira ochoty vedeni Skoly zapojit se do alternativnich Cinnosti dle vybranych vychovatelii

Mira ochoty Cetnost

1 (nejnizsi mira podpory)

—_ —_
—_ —_

\S]
~

—
) W

O

10 (nejvetsi mira podpory)

5

225
12.5 117
92 9.2 : 9,2
6.7 6.7 8,3
1l |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10
(nejnizsi (nejvetsi
mira mira
podpory) podpory)

Graf 2 Mira ochoty vedeni Skoly zapojit se do alternativnich cinnosti dle vybranych vychovatelii

V tomto pfipadé je patrné, ze jsou odpovédi velmi vyrovnané napii¢ celou Skalou
a muzeme je proto povazovat za neutralni. Nejvyssi jsou hodnoty 5 a 6 s 22,5 % respektive
12,5 %. Obecné tak mizeme konstatovat, ze vychovatelé nevnimaji aktivitu a podporu skoly

pro alternativni ¢innosti.

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 3:

Jak vybrani vychovatelé vnimaji moznost zarazovat alternativni ¢innosti do aktivit ve

Skolni druziné?

i
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Treti otazka se piimo tyka vychovatela a jejich moznosti zafadit do planu $kolni druziny
nekteré z alternativnich ¢innosti. Opét mame v tabulce uvedeny Cetnosti jednotlivych odpovéedi

a v grafu poté vyjadreni v procentech.

Tabulka 3 Vnimdni moZnosti zarazeni alternativnich cinnosti do aktivit ve skolni druZiné dle vybranych vychovatelii

Moznost zarazeni Cetnost

1 (nejmeéng realne) 4

5 (nejvice realn¢)

333
26.7
19.2
11,7 I 9.
I (nejméng realn¢) 2 3 4 5 (nejvice realné)

Graf 3 Vnimdni moznosti zarazeni alternativnich cinnosti do aktivit ve Skolni druziné dle vybranych vychovateli

Z vysledka vyplyva, ze vnimani této moznosti je stejné jako v predeslé otazce velmi
neutralni. Nejvyssi pocet respondenti odpovédélo na skale 1-5 hodnotu 3, konkrétné pres
33 %. Pro zjisténi divoda bude nutné rozsifit tento bod o otazku, kde budou respondenti moci

presné specifikovat mozné dtuvody.

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 4:

Jaké duvody dle vybranych vychovatelu brani v zavedeni alternativnich ¢innosti a aktivit
do $kolni druziny?
V navaznosti na predchozi otazku bylo cilem zjistit, jaké divody vychovatelé vnimaji

jako pomyslnou bariéru pro zavedeni alternativnich Cinnosti ve své Skolni druzin€. Cetnosti



jednotlivych davodd jsou uvedeny v tabulce, zminény jsou také individualni odpovédi

respondentu. Graf poté znazortiuje procentni vyjadieni ve vztahu k celkového poctu odpovedi.

Tabulka 4 Ditvodly, které brani v zavedeni alternativnich Cinnosti dle vybranych vychovatelii

Divody Cetnost

Nedostatecné prostory 70
Nedostatecné vybaveni 65
Nedostatecné financni prostredky 77

Neochota vedeni skoly zavadét
inovace

Neochota ostatnich kolegu

Jiné

Jiné:

%

vysoké zastoupeni kiestanstvi v obci, vyssi podpora tradi¢nich pfistupt a postupt

T piichazeji déti, které ptafi spise do Gstavu
T neni problém pracovat vyse uvedenym zptisobem
T slozité podminky s pajéovanim a vracenim pomticek, nezajem déti o program v druziné
T Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
T velky pocet déti na 1 vychovatelku
Tz organiza¢nich diivoda
T prib&zné odchody 74kt domd v priib&hu zdjmového vzd&lavani v SD
T moznaijejich neznalost
583 64,2
> 542
20,8
15.0

B om =

Nedostatecné  Nedostatecné  Nedostateéné Neochota Neochota Jiné
prostory vybaveni finan¢ni vedeni skoly ostatnich

prostifedky  zavadét inovace kolegu

Graf 4 Divody, které brani v zavedeni alternativnich cinnosti dle vybranych vychovatelii
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Za nejcastéjsi diivody, které brani zavedeni alternativnich Cinnosti povazuji vychovatelé
nedostateCné finan¢ni prostiedky s 64,2 %, nasledné jsou to nedostate¢né prostory s 58,3 %
a nedostateCné vybaveni, které oznacilo 54,2 % respondenti. V téchto piipadech mize byt
feSenim vybér finan¢né€ a prostorové nenaro¢nych ¢innosti jako jsou hudebni nebo micové
aktivity. V. moznosti polozky dotazniku , Jiné“ je zajimava zminka o prabéznych odchodech
zakt domd, je tak Casto slozité naplanovat komplexnéjsi program. V nékterych piipadech se
muze jednat i o velky pocCet déti, se kterymi neni mozné naplno vyuzit potencialu alternativnich

¢innosti.

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 5:

Jaky je zajem u vybranych vychovateli zavadét alternativni ¢innosti do své Skolni
druziny?

Velmi dilezitym bodem v rozhodovani, zda alternativni Cinnosti do $kolni druziny
zapojit ¢i nikoliv, je zajem vychovatele o urCité téma. To pak muaze v ramci Skolni druZiny
predstavit détem a Casto se také zdokonalovat spole¢né snimi. Vyjadieni miry zajmu

a ¢etnostmi je uvedeno v tabulce, graf znazortuje relativni ¢etnost t€chto hodnot v %.

Tabulka 5 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadeét alternativni cinnosti

Mira zajmu Cetnost
1 (nejmensi zajem)

5 (nejvetsi zajem)

5

3



36,7
31,7
242
— ]
3 4

I (nejmensi zajem) 2 5 (nejvetsi zajem)

Graf'5 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadet alternativni cinnosti

Hodnoty v tabulce 1 grafu nastinuji, ze zdjem o zavedeni nekterych ¢innosti je velmi
vysoky a do budoucna je zde velky potencial vyuzit toto nadSeni vychovatelti pro rozsifeni
aktivit Skolnich druzin. Z vyzkumné otazky ¢. 1 navic mame informaci, ze 38,3 % vychovatela
v soucasné dob€ nevyuziva zadnou alternativni ¢innost. Zde se vSak pro nejvétsi zdjem na

hodnoté 5 vyslovilo 31,7 % respondentt, hodnotu 4 poté zvolilo 36,7 %.

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 6:

Jaky je zajem u vybranych vychovatelu zavadét jednotlivé typy digitalnich technologii do
své Skolni druziny?
Navazujici otazka se soustiedila na zajem vychovatelli zaradit vypsané typy cinnosti

z oblasti digitalnich technologii do programu své §kolni druziny.

Tabulka 6 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadet digitdlni technologie

Interaktivni tabule

Tablety

Roboticke technologie

Rozsirena realita

()]
()]

()]
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Virtualni realita

Programovani

3D tisk

25 0 958
233
20,0 21,7 20 3
11,7
I I I i)’g i | I I

Interaktivni Tablety Robotické  Rozsifena Virtudlni Programovani 3D tisk
tabule technologie realita realita

E] m2 m3 m4 m5

Graf 6 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadet digitalni technologie

Vysledky této otazky ukazujici, ze mezi nejpopularnéjsi patii jednoznacné interaktivni
tabule s 51,7 %. Jedna se o relativné rozsifenou skolni pomucku s bohatym softwarem, ktera
nabizi nepfeberné mnozstvi aktivit, jak zakiim zpestfit Cas ve Skolni druziné zabavnou formou.
U tableta vidime relativné neutralni postoj, kdyz vSechny moznosti 1-5 se pohybuji okolo 20
%. Podobné se pohybuji také robotické technologie a 3D tisk. Naopak pouze asi 10 %
vychovatell se zajima o rozSifenou a virtualni realitu a programovani. Jednim z divodi muze
byt fakt, ze jako vychovatelé pisobi ve velké mife zeny a namisto technologii radéji vyberou
hudebni nebo kreativni ¢innost. V oblasti programovani je poté dilezita pokrocila technicka

zdatnost.
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Deskriptivni vyzkumna otézka €. 7:
Jaky je zajem u vybranych vychovatelu zavadét jednotlivé typy fyzickych ¢i sportovnich
aktivit do své Skolni druziny?

Predmétem zkoumani nebyly pouze digitalni technologie, a proto se sedma otazka vénuje
jednotlivym fyzickym a sportovnim aktivitam a zajmu vychovateld o jejich zavedeni do §kolni
druziny. Mira zajmu je uvedena v tabulce, v navazujicim grafu poté najdete procentualni

vyjadfeni ziskanych hodnot.

Tabulka 7 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadeét fyzické ci sportovni aktivity

Discgolf

KanJam

Kin-Ball

Koordinacni pasy

Koordinacni gumy

Cestnosti

Cestnosti
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317 32,5
23,3 519
20,0
18,3 16.7 7, 6
15’0 > 15,8

Discgolf KanJam Kin-Ball Koordinaéni Koordina¢ni Slackline Skakaci boty
pasy gumy

m]l m2 m3 m4 m5

Graf'7 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadet fyzické ci sportovni aktivity

Vyrovnané vysledky muzeme v tomto piipad€ vidét napii¢ vSemi odpovéd'mi. U vSech
¢innosti pfevazuje neutralni postoj s hodnocenim 3, kde se hodnota pohybuje okolo 33 % kromé
skakacich bot o které maji vychovatelé nejmensi zajem. VétSina téchto ¢innosti je provozovana
venku nebo potiebuje vétsi prostor, coz mize byt pro nékteré skolni druziny limitujici naptiklad

v porovnani se stavebnicemi, interaktivni tabuli nebo hudebnimi néstroji.

Deskriptivni vyzkumna otézka €. 8:

Jaky je zajem u vybranych vychovateli zavadét jednotlivé typy ostatnich netradi¢nich
aktivit do své Skolni druziny?

Dalsi oblasti, kterou jsme v ramci dotazniku zkoumali, byl zajem o netradi¢ni aktivity.
Stejné€ jako v predeslé otazce jsme se zaméfili na nékolik typa téchto aktivity a zajimalo nas,
jak je vnimaji vychovatelé. Mira zajmu je uvedena v tabulce, v navazujicim grafu poté najdete

procentudlni vyjadieni ziskanych hodnot.

Tabulka 8 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadét ostatni netradicni aktivity

Saunovani déti

I R N N RN A
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Kulickové stavebnice

Magneticke stavebnice

N[0]8) (€74

3D Puzzle
R I R N N

55.0
492
242
11,7
I I I 1

33

1.7 2

l um

Saunovani déti Kulickové Magnetické SQUIGZ 3D Puzzle
stavebnice stavebnice

m] m2 m3 m4 m5

Graf 8 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadét ostatni netradicni aktivity

Dle odpovédi mizeme konstatovat, Zze velmi popularni jsou v tomto piipadé kulickové a
magnetické stavebnice, o néz projevilo zajem 55 resp. 59,2 % dotazanych. Treti v poradi se
umistily 3D Puzzle, které by rado vyuzilo 45 % respondenti. Vyhodou jsou relativné nizké
pofizovaci naklady, moznost vyuzivat stavebnice ve vnitfnich prostorach a jednoduchost
ovladani. Pfekvapenim pro nas byl ndzor na saunovani déti, o néz témeét 50 % dotazanych nejevi

zadny zajem a urcité by jej nijak neimplementovalo do Skolni druziny.
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Deskriptivni vyzkumna otézka €. 9:

Jaky je zajem u vybranych vychovateli zavadét jednotlivé typy netradi¢nich hudebnich
nastroju do své S§kolni druziny?

Posledni z otazek na jednotlivé aktivity se vénuje netradicnim hudebnim nastrojam.
Stejné jako v predeslych otazkach jsme se snazili zjistit, o které aktivity je mezi vychovateli
zajem a které jsou pro né pouze okrajovou zalezitosti. Mira zajmu je uvedena v tabulce,

v navazujicim grafu poté najdete procentudlni vyjadreni ziskanych hodnot.

Tabulka 9 Zdjem u vybranych vychovatelii zavdadet netradicni hudebni nastroje

Tibetska misa

(je ﬂ7()‘5'r7

Zvonky

()]

HAPI drum

()]

Kalimba

(je ﬂ7()‘5'r7

()]

Brumble

Cestnosti
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Graf 9 Zdjem u vybranych vychovatelii zavadet netradicni hudebni ndstroje

Vramci netradi¢nich hudebnich nastroji vybrani vychovatelé neméli vyznamnou
preferenci a mize se tak jednat pfedevsim o osobni sympatie s danym nastrojem. Tim mame
na mysli zvuk, jednoduchost ovladani, financni narocnost ¢i zda se jedna o hudebni néstroj pro

jednotlivce, anebo skupinu.

Deskriptivni vyzkumna otézka ¢. 10:

Jaky je nazor vybranych vychovatelu na prinos alternativnich ¢innosti ve Skolni druziné?
V této otazce jsme se zaméfili na nazor vybranych vychovateld jak vnimaji ptinos
alternativnich Cinnosti ve Skolni druziné. Vybrani vychovatelé méli i moznost oteviené

odpoveédi, kterou vyuzilo 5 dotazanych.

Tabulka 10 Nazor vybranych vychovatelii na prinos alternativnich cinnosti

P¥inos alternativnich aktivit Cetnost

Ozvlastnéni ¢innosti pro zaky

Ozvlastnéni ¢innosti pro
vychovatele

Rozvoj novych dovednosti

ZvySeni zajmu u déti o Skolni
druzinu




Jiné:

T propojeni obou hemisfér
T déti jsou schopny prozit si aktivity jinym zptisobem
T nabidka novych véci, ke kterym se déti jinak nedostanou, zpiijemnéni odpoledniho

Cekani na odchod domi, posileni pozitivni atmosféry ve skupiné, zaziti uspéchu,

spolecné netradi¢ni zazitky, zlepSeni koordinace téla a psychomotorickych dovednosti
T zvySeni prestize SD, smysluplné vyuziti volného &asu
T poznavani novych a netradiénich véci

89,2 858

51,7
442
’ ]

Ozvlastnéni  Ozvlastnéni Rozvoj novych Zvyseni zajmu Zadny Jiné
¢innosti pro ¢innosti pro dovednosti  u déti o Skolni

zaky vychovatele druzinu

Nejvétsim piinosem dle vybranych vychovateld je zejména ozvlastnéni Cinnosti pro zaky
navstévujici Skolni druzinu. Takto odpovédelo 89,2 %. Znanym piinosem je podle vybranych
vychovatell také fakt, ze umoziuji rozvoj novych védomosti a dovednosti (85,8 %). Celkem
442 % videlo pfinos alternativnich aktivit v tom, ze ozivi praci také vychovateli. Detailni

informace jsou uvedeny vyse v grafu ¢. 10.

Deskriptivni vvzkumna otazka ¢. 11:

Jak vnimaji vybrani vychovatelé své kompetence v oblasti vyuziti alternativnich ¢innosti
ve Skolni druziné?

Dalsi zkoumanou problematikou byly kompetence vybranych vychovateli v oblasti
vyuziti alternativnich Cinnosti ve Skolni druzin€. Vybrani vychovatelé byli pozadani, aby

pomoci Skaly od 1 do 5 ohodnotili své kompetence v oblasti vyuziti ¢innosti. V ramci
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hodnoceni 1 znamenala nejnizsi a 5 nejvyssi kompetence. V tabulce je zaznamenan vSechen

vycet alternativnich cinnosti, které se doposud objevily v predchézejicich vyzkumnych

otazkach.

Tabulka 11 Vnimani kompetenci vybranych vychovatelii v oblasti vyuZiti alternativnich cinnosti

Interaktivni tabule

Tablety

Roboticke technologie

Rozsirena realita

Virtualni realita
Cestnosti
Cestnosti

3D tisk

Saunovani déti

I N R A
A N N N
I I N N N
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Netradicni stavebnice

m]l m2 m3 m4 m5

Graf 11 Vnimdni kompetenci vybranych vychovatelii v oblasti vyuZiti alternativnich cinnosti

Z vysledka vyplyva, ze vybrani vychovatelé vnimaji své nejnizsi kompetence v oblasti
technologickych Cinnosti a to pfedevsim u rozsifené reality (55,8 %), programovani (55,0 %)
a reality virtualni (53,3 %) coz vysvétluje nizky zajem o jejich zavadeéni do Skolni druziny.
Naopak své silné kompetence hodnoti u technologicky jednodussich cinnosti jako je
interaktivni tabule (42,5 %), netradi¢ni stavebnice (32,5 %) ¢i tabletu (30,0 %). Vcelku

vyrovnanou polozkou pro kompetence se staly netradi¢ni mi¢ové hry.

Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 12:

Zda vybrani vychovatelé vyhledavaji informace o alternativnich pristupech a ¢innostech
vhodnych do $kolni druziny?

Tato otazka sméfovala vybranym vychovatelim, ktefi aktivné vyhledavaji informace
o alternativnich pfistupech a cinnostech, které by néasledn€¢ mohli zaradit do své Cinnosti ve

skolni druziné.
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Tabulka 12 Vyhledavani informaci o alternativnich pristupech dle vybranych vychovatelii

Otazka ¢. 12

Ano

Ne

Jiné:
T Za&inam

T Neékdy ano nékdy ne — dle zajmu zak( v oddéleni — aktualniho sloZeni

60,8

>

1,6

>

Ano Ne Jiné

Graf 12 Vyhledavani informaci o alternativnich pristupech dle vybranych vychovatelii

Vétsina dotazovanych uvedla, Ze se snazi vyhledavat informace o alternativnich
pfistupech a Cinnostech vhodnych na zatazeni do Skolni druziny. Takto odpoveédélo celkem
60,8 % respondentii. Skvélym zjisténim je, ze vychovatelé z vlastni iniciativy rozsifuji své

obzory a snazi se détem nabidnout pestry program ve Skolni druzing.

Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢. 13:

Jakym zpiasobem vybrani vychovatelé vyhledavaji informace o alternativnich pristupech
a ¢innostech vhodnych do $kolni druziny?
Predmeétem zkoumani byl také zptisob jakym vybrani vychovatelé vyhledavaji informace

o alternativnich pfistupech a ¢innostech vhodnych na zatazeni do Skolni druziny.



Tabulka 13 Zpiisob vyhleddvdni informaci o alternativnich pristupech

Zpusoby vyhledavani Cetnost

Specializované weby

Odbomé knihy

(o))
()]

\S]
—

—
|

W
|

T pratelé, kteii piistupy praktikuji

~

Jiné:

T socialni sit&

T obchodni zastupci danych firem

Specializované weby I (S5
Odborné¢ knihy G 22 4
Casopisy G 7.6
Kolegové I 437
Studium SS, VOS, VS mmmm 7.9
Seminaf, workshop GG 553
Jiné W 3.9

Graf 13 Zpiisob vyhledavani informaci o alternativnich pristupech
Graf nam ukazuje, ze informace nejCastéji vybrani vychovatelé vyhledavaji na
specializovanych webovych strankach. Takto odpovédélo celkem 855 % respondentt.

Z odbornych knih Cerpa inspiraci 22,4 % respondentl. Zdrojem informaci jsou pro vybrané

vychovatele také jejich kolegové, se kterymi sdili své zkuSenosti a to az ve 48,7 % pripada.

Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢. 14:

rv we

Absolvovali vybrani vychovatelé vzdélavaci seminar ¢i workshop zaméreny na vyuzivani

alternativnich pristupu a ¢innosti vhodnych do Skolni druziny?



Tato otazka byla orientovana na zjisténi, zda vybrani vychovatelé absolvovali néjaky
vzdélavaci seminafr ¢i workshop zaméfeny na vyuZzivani alternativnich pfistupt a Cinnosti
vhodnych do Skolnich druzin. Tato otazka obsahovala 1 moznost oteviené odpovedi, kam

vybrani vychovatelé mohli doplnit o jaky seminaf ¢i workshop se jednalo.

Tabulka 14 Absolvovani vzdeélavacich seminarii ¢i workshopii dle vybranych vychovatelii
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>
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Graf 14 Absolvovani vzdeélavacich semindrii ¢i workshopii dle vybranych vychovatelii

Jen minimum vybranych vychovateli absolvovalo vzdélavaci seminaf ¢i workshop
zaméfeny na vyuzivani alternativnich pfistupt ve skolni druzin€ a to v 15,0 %. Mtizeme zminit
nekteré priklady uvedenych v odpovédich: programovani, vyuziti ICT ve vzdélavani, ozoboti
ve vzdeélavdni, polytechnicky webindr, détskd joga, zklidnéni pomoci vizualizace, muzikohrdtky
(tibetska misa, happydrum, kalimba, koshi), netradicni sporty v SD (kinball, slackline), Les ve

Skole, Lego education, seminare v Centru robotiky Plzer.

V podkapitole 5.1 jsou spolecné s vyzkumnymi otdzkami formulovany i otazky relacni,
které¢ zkoumaji vztahové problémy mezi dvéma proménnymi. Celkem jsou v praci definovany
3 takové problémy a ke kazdému z nich je podle postupu Chrasky (2016) definovana hypotéza
H. K ni je nasledné stanovena statickd nulova hypotéza Ho a staticka alternativni hypotéza Ha.
V ptipadé, ze se nulova hypotéza nepotvrdi, pijimame hypotézu alternativni. Abychom vsak
mohli tyto zkoumané proménné zméfit, doslo k jejich operacionalizaci pro schopnost je piesné

zachytit a zméfit (Chrastek, 2016).
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K oveéfeni hypotéz jsme vybrali statistickou metodu pro analyzu nominalnich dat, kterou
Chréska (2016) popisuje jako test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Zvolenou
hladinou vyznamnosti je oo = 0,05, stupeil volnosti je 1 pro prvni dvé vyzkumné otazky a 4 pro
treti vyzkumnou otazku. Kritickou hodnotou vyznamnosti chi-kvadrat pro danou hladinu

vyznamnosti a stupen je y2 0,05(1) = 3,841.

Relaéni vvzkumna otazka €. 1

Jaky je rozdil ve vyuzivani alternativnich ¢innosti ve §kolni druziné u starSich a mladsich
vychovatela?

Prvni relacni problém byl zaméfen na vyuzivani alternativnich cinnosti vybranych
vychovatelti v zavislosti na véku. Cilem ovéfovani této hypotézy bylo zjistit, zda je mezi
zapojovanim alternativnich cCinnosti do vyuky dulezitym kritériem veék vychovatelek.
Vymezeni zvolené vékové hranice je popsano v kapitole 5.2. Predpoklad byl, ze mnohem

Castéji budou vyuzivat alternativni ¢innosti mladsi vychovatelé.

Vécnd hypotéza é. 1:

H-1 Mladsi vychovatelé pouzivaji alternativni pristupy ve Skolni druziné ¢astéji nez starsi.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Hy: Cetnost pouZivani alternativnich piistupd je u mladsich i star§ich
vychovatell stejna.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost pouzivani alternativnich piistupti je u vybranych mladsich

vychovatelt vyssi nez u vychovateli starsich.

Podkladova data pro tuto hypotézu byla zajisténa dotaznikovym Setfenim prostfednictvim
polozky €. 2, kde jsme se ptali na rok narozeni a poté v polozce €. 6, kde jsme zjiStovali, zda
vychovatelé vyuzivaji n¢jakou alternativni ¢innost v ramci své Skolni druziny.

Odpovéd’ ANO - vychovatel vyuziva alternativni ¢innost

Odpovéd NE — vychovatel nevyuziva alternativni ¢innost
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ANO Y

vybrani vychovatelé do 30 let 21 (15,42) 25
vybrani vychovatelé nad 30 let BEENEEIEE)) 95

D 74 120
Vysledna hodnota testového kritéria je y2 = 6,656 > x2 0,05(1) = 3,841

Vysledek testového kritéria je vy§si nez kriticka hodnota, proto na hladiné vyznamnosti
5 % odmitame nulovou Hy a pfijimame alternativni hypotézu Ha. Ta tika, ze tendence pouzivat
ve Skolni druzin€ alternativni ¢innosti maji Casteji mladsi vychovatelé. To je pozitivni zpravou
do budoucna, kdy mohou byt nékteré osvédcCené alternativni Cinnosti zarazeny do Skolniho

vzdélavaciho planu.

Relaéni vvzkumna otazka €. 2

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich ¢innosti ve Skolni druziné u vychovatelu s delsi
a kratsi pedagogickou praxi?

Abychom se nezamérovali pouze na vek, rozhodli jsme se zkoumat dilezitou soucast
pozice vychovatele, kterou je pedagogické praxe a jeji vliv na pouzivani alternativnich ¢innosti.
V tomto piipade jsme stanovili jako rozhodujici délku praxe 5 let, a to na zakladé kapitoly 1.1,
kde jsou popsany detaily tohoto rozdéleni. Zde jsme ocekavali, ze mnohem castéji vyuziji

alternativni Cinnosti vychovatele s kratsi praxi.

Vécnd hypotéza é. 2:

H-2 V pouzivani alternativnich ¢innosti ve Skolni druziné je u vychovatelu s delsi a kratsi

pedagogickou rozdil.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost pouzivani alternativnich piistupti je u vybranych vychovatelt
s kratsi a delSi praxi stejna.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost pouZivani alternativnich piistupt je u mladsich i starsich

vychovatelll rozdilna.
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Pro ovéteni hypotézy byla zaji§téna data v polozce €. 5 a 6, kde jsme zjistovali délku
praxe a stejné jako v predeslé vyzkumné otazce, zda vychovatelé vyuzivaji n€jakou alternativni
¢innost v ramci své Skolni druziny.

Odpovéd’ ANO - vychovatel vyuziva alternativni ¢innost

Odpovéd NE — vychovatel nevyuziva alternativni ¢innost

ANO y

vychovatelé do 5 let praxe 34 (36,38) 59
vychovatelé nad 5 let praxe 40 (37,62) 61

Y 74 120

Vysledna hodnota testového kritéria je 2 = 0,799 < x2 0,05(1) = 3,841

Ziskana hodnota je v tomto pfipadé nizsi nez kritickd hodnota testového kritéria, proto
pfijimame nulovou hypotézu Ho a odmitame alternativni hypotézu Ha. Mlizeme konstatovat, ze
u nami vybraného vzorku vychovateld neni vyznamny rozdil v pouzivani alternativnich

¢innosti z hlediska délky praxe.

Relacni vyzkumna otazka ¢. 3

Jaky je rozdil v pouzivani alternativnich c¢innosti ve Skole, kde vychovatelé vnimaji
dostatek resp. nedostatek financi pro S§kolni druzinu?

Posledni rela¢ni otazku jsme se rozhodli vénovat vyuziti alternativnich cinnosti ve
Skolnich druzinach, kde vychovatelé vnimaji dostatek financi na tyto aktivity a Skola je schopna
je finan¢né podpofit a naopak témi, ktefi povazuji pravé finance za prekazku branici vétsSimu

vyuziti alternativnich ¢innosti.

Vécnd hypotéza ¢. 3:

H-3 Na financné stabilni Skole je CastéjSi zapojeni alternativnich cinnosti ve Skolni

druziné.
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Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Hy: Na Cetnost pouzivani alternativnich pfistupi nema vliv financni situace
Skoly ajejich vyuziti je stejné.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost pouzivani alternativnich piistupd je v zavislosti na finangni

situaci Skoly rozdilné.

Pro ovéteni hypotézy byla zaji§téna data v polozce €. 6 a 9, kde jsme zjistovali jejich
vnimani finan¢ni situace Skoly a penéz, které jsou investovany do druziny. Druhou veli¢inou
opét bylo, zda vychovatelé vyuzivaji néjakou alternativni ¢innost v ramci své Skolni druziny.

Odpovéd’ ANO - vychovatel vyuziva alternativni ¢innost

Odpovéd NE — vychovatel nevyuziva alternativni ¢innost

ANO Y

Dostatek financi 36 (26,52) 43
Nedostatek financi 38 (47,48) 77

Y 74 120

Vysledna hodnota testového kritéria je 2 = 13,779 > %2 0,05(1) = 3,841

Vysledek testového kritéria je vy§si nez kriticka hodnota, proto na hladiné vyznamnosti
5 % odmitame nulovou hypotézu Ho a pfijimame hypotézu alternativni Ha. Ta tvrdi, ze finan¢ni
situace Skoly a investice do Skolni druziny maji vliv na mnozstvi alternativnich ¢innosti.

Potvrzuje se predpokladany vyrok, ze ¢etnost vyskytu.
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7 Diskuze vysledkii vyzkumného Setieni

V predchazejici ¢asti prace byly prezentovany vysledky realizovaného vyzkumu, jenz byl
zaméfen na vybrané vychovatele pusobici aktualn€ ve skolnich druzinach. V posledni kapitole
jiz pracujeme se ziskanymi daty a jejich vztahem k deskriptivnim a relacnim vyzkumnym
otazkam, které jsme si stanovili v kapitole ¢. 6. Cilem je nalézt souvislosti v jednotlivych
odpovédich, které nemusi byt na prvni pohled uplné¢ ziejmé a nasledné je propojit
a interpretovat Ctenafi jako uceleny souhrn informaci spolecné s doprovodnym komentafem

a vysvétlenim.

Alternativni Cinnosti ve Skolni druziné€ jsou stale relativné novym pojmem, coz se
potvrdilo také v nami provedeném pruzkumu. I pfes stale vétSi popularitu téchto aktivit
odpovédélo 38,3 % dotazanych, ze v soucasné dobé nevyuzivaji zadnou takovou Cinnost. To je
relativné vysoké Cislo vezmeme-li do tvahy, ze moznosti zahrnovali 1 interaktivni tabuli,
netradicni stavebnice nebo netradicni hudebni néstroje. Naopak 61,7 % dotazanych vyuziva
minimalné jednu aktivitu z moznosti uvedenych v deskriptivni otazce ¢. 1. NejCastéji pii tom
do cinnosti $kolni druziny zatazuji interaktivni tabule (55,8 %). Vice nez polovina respondenti
poté pouziva netradicni stavebnice (54,2 %), jejichz vyhodou je predev§im nizsi pofizovaci
cena. V mensi mife se poté vyuzivaji netradi¢ni sportovni pomucky, netradi¢ni micové hry nebo

tablety.

Ve snaze zjistit, jaké divody mohou branit vychovatelim tyto Cinnosti zaradit do
programu $kolni druziny jsme definovali otazky tykajici se vnimani Skoly v této oblasti. To se
projevilo velmi neutralnim pohledem respondentt na ochotu Skoly se do téchto Cinnosti jakkoli
zapojit. Podobné hodnotili vychovatelé také redlnou moznost tyto Cinnosti prosadit
a implementovat do své Skolni druziny. Jako nejvétsi problém byl v tomto ohledu vniman
nedostatek financi (64,2 %), nasledovany nedostateCnymi prostory (58,3 %) a nedostateCnym
vybavenim (54,2 %), které v zavadéni téchto aktivit do praxe brani. Nicmén¢ za opomijenim
alternativnich ¢innosti mohou stat i drobnosti jako je silnice v blizkosti Skoly v pfipadé
venkovnich aktivit, nepfitomnost stromi u pomucky Slackline nebo nedostatek uloznych
prostor pro Kin-Ball. V3e je velmi individualni a v nékterych pfipadech muze stacit opravdu

malo, aby doslo k rozsiteni aktivit ve Skolni druziné.
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Naopak pozitivnim kontrastem k zapojeni Skol, jejichz participace je vnimana velmi
neutraln€, je zajem ze strany samotnych vychovatell, kde celych 92,5 % dotazanych uvedlo
ochotu nékterou z aktivit aplikovat. V ramci konkrétnich typt byly otazky zaméfeny na oblast
digitalnich technologii, kde projevili vychovatelé zajem o vyuziti interaktivni tabule (51,7 %)
a 3D tisku (25,8 %). Druhou kategorii jsou rizné pohybové a sportovni ¢innosti. Zde nejvice
hlasu ziskal Discgolf (21,7 %) a Kin-ball (16,7 %). Velké oblibé se ve tfeti oblasti tési netradicni
aktivity do tfidy. Ty maji vyhodu nizké potfizovaci ceny, malé pozadavky na prostor a celoro¢ni
vyuziti. S nejvétsi hodnotou prevazovaly stavebnice magnetické (59,2 %) a kulickové (55,0 %).
Zajem o netradicni hudebni néstroje byl spiSe neutralni ale nejzajimavéj§i pro vybrané
vychovatele mizeme zminit napfiklad zvonky (22,5 %), tibetskou misu (21,7 %) ¢i
boomwhackers (21,7 %). Jednim z divodu tohoto vysledku maze byt mira kompetence, kterou
jsme zkoumali vramci otazky €. 11. Tedy mira schopnosti ovladat dana zafizeni ptimo
koresponduje s nejvice a nejméné vyuzivanymi ¢innostmi. Nejnizsi kompetence jsou v oblasti
technologii, a to pfedevs§im u rozsifené reality (55,8 %), programovani (55,0 %) a reality
virtualni (53,3 %) coz vysvétluje nizky zajem o jejich zavadéni do Skolni druziny. Vliv muze
mit i fakt, ze ze 120 respondentt je 119 Zen, které obecné nemaji tak blizko k informa¢nim
technologiim tohoto typu. Naopak své silné kompetence hodnoti u technologicky jednodussich
a kreativnich ¢innosti jako je interaktivni tabule (42,5 %), netradi¢ni stavebnice (32,5 %) Ci

tabletu (30,0 %). Vcelku vyrovnanou polozkou pro kompetence se staly netradi¢ni mi¢ové hry.

Jako nejvétsi pfinos alternativnich aktivit vnimali vybrani vychovatelé fakt, ze se jedna
zejména o ozvlastnéni Cinnosti pro zaky navstévujici Skolni druzinu. Tuto polozku zvolilo 89,2
%. ZnaCnym piinosem je schopnost pomahat rozvijet celou fadu védomosti a dovednosti zakt
(85,9 %). Urcity ptinos vidéli také v tom, ze alternativni Cinnosti ozivi praci i samotnym
vychovatelim, ktefi se timto zpisobem mohou naucit novym dovednostem a tieba se i v ramci
druziny vénovat svému konicku. Vychovatelé se také v oblasti vyuzivani alternativnich aktivit
snazi dale vzdélavat. V ramci vyzkumu se ukazalo, ze vybrani vychovatelé maji pomérné dobré
znalosti v této oblasti. VétSina také dale aktivné vyhledavala informace. Za timto ucelem
vétsinou vyuzivaji specializované webové stranky (85,5 %). Celkem 15,0 % dotazovanych se
také zacastnilo vzdélavacich seminaia ¢i workshopt, které byly na vyuzivani alternativnich

aktivit ve Skolni druziné.
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Pted samotnym vyzkumnym Setfenim byly stanoveny celkem 3 hypotézy. U nich bylo
zkoumano vyuziti alternativnich ¢innosti z hlediska véku vybranych vychovateld, délky jejich
praxe, a nakonec jejich vnimanim ekonomické situace Skoly. Dvé formulované hypotézy
potvrdily statisticky vyznamné rozdily. Konkrétn€ z porovnani plyne, ze u prvni hypotézy
mlads$i vychovatelé maji tendenci zapojovat alternativni ¢innosti do Skolni druziny cast&ji nez
jejich starsi kolegové. Taktéz hypotéza €. 3 prokazuje, ze financni situace Skoly a investice do
Skolni druziny maji vliv na mnozstvi alternativnich ¢innosti. Naopak se u nami vybraného
vzorku vychovatelt nepotvrdil vyznamny rozdil v pouzivani alternativnich ¢innosti z hlediska

délky praxe.
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Zavér

Skolni druziny jsou provozovany zakladnimi §kolami a funguji jako misto, kde mohou
déti po vyucovani travit volny ¢as. Ve skolnich druzinach jsou détem nabizeny aktivity, kde se
seznamuji s raznymi druhy Cinnosti. Ty by mély obohatit a smysluplné€ vyplnit volny ¢as po

konci vyucovani.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat problematiku alternativnich Cinnosti ve
Skolni druzin€, a zjistit, zda vybrani vychovatelé vyuzivaji v ramci vychovné-vzdélavaciho
pusobeni ve Skolni druzin€ alternativni pfistupy. Tohoto cile bylo na zakladé dil¢ich cilt

v teoretické a empirické Casti prace dosazeno.

Cast teoreticka byla rozdélena na tii hlavni kapitoly. Prvni se zabyva $kolni druZinou,
ktera zahrnuje ucastniky, jeji historii a fungovani Skolnich druzin ve vybranych zemich svéta.
Kapitola druha popisuje charakteristiku vyvojového obdobi ditéte mladsiho Skolniho veéku
rovnéz ve vztahu k alternativnim Cinnostem. Jako stézejni tfeti kapitolou jsou definovany
samotné alternativni Cinnosti. Ty jsou dale rozdéleny na Cinnosti technologické, pohybové,
sportovni, hudebni a saunovani déti, které je spojovano s posilenim imunity. Zavérecna

podkapitola shrnula nejdulezitéjsi informace této Casti prace.

Empiricka ¢ast navazovala na teoreticka vychodiska a byla slozena ze Ctyt kapitol. Ve
ctvrté kapitole byl zhodnocen aktualni stav feSené problematiky. Nasledujici kapitola se
vénovala formulovanim jednotlivych cili vyzkumu, vyzkumnych otazek a hypotéz. Dale byl
popsan vyzkumny vzorek a metoda kvantitativniho vyzkumu, ktery je vhodny pro préci
s velkym poctem respondentt a rychlou analyzou dat. Dotaznik vytvoreny v Google Formulari
jsme rozeslali pomoci socialni sité Facebook do né€kolika skupin sdruzujici vychovatele napfi¢
celou Ceskou republikou, &imZ se nam podafilo sesbirat odpovédi od 120 respondentd. Takto
ziskana data byla nasledné analyzovana v Sesté kapitole, kterd nazorné predstavila ziskané
vysledky a ty byly graficky zpracovany do tabulek a grafi. Sedma kapitola zhodnotila vysledky

vyzkumného Setieni.

Na tohle téma se nam nepodafilo dohledat podobnd vyzkumna Setfeni nebo rozsahlé
studie, se kterymi by bylo mozné nami ziskané hodnoty porovnat. Z vysledkd povazuji za

nejdulezitéjsi zajem vychovatell o alternativni Cinnosti napfi¢ vékovymi skupinami nebo
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délkou praxe. Témér 90 % respondentt poté povazuje alternativni ¢innosti za piinosné a veéfi
v pozitivni vliv na déti, coz je do budoucna velmi dobra zprava predevsim pro instituce, které
by chtély podporit tyto aktivity riznymi dotacemi nebo zajisténim Skoleni na zdokonaleni se

v téchto ¢innostech.

Pres urcité limity v ziskavani dat z vyzkumu jsem velmi rada, ze jsem prave na tohle téma
mohla zpracovat diplomovou préci, ktera koresponduje s oborem, kterému se vénuji. Zaroven
by tato prace méla byt urcitou inspiraci pro ostatni kolegyné ¢i kolegy, jak obohatit a zpestfit

détem traveni zajmového vzdelavani ve skolnich druzinach .
Alternativnich ¢innosti je nepfeberné mnozstvi a dalsi stale pribyvaji. Urcité se nebojte

a zkuste nové trendy v oblasti volnoCasové pedagogiky. Verim, ze déti tuto iniciativu oceni

a pfijmou ji s velkym nadSenim.
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Priloha €. 1: Dotaznik
Alternativni ¢innosti ve §kolni druziné
Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zamé&fen na alternativni ¢innosti pii
praci se zaky ve Skolnich druzinach.

Vysledky dotaznikového Setfeni prispéji k poznani této dulezité stranky vychovné vzdélavaci ¢innosti
ve Skolnich druzinach.

Dotaznik je anonymni, ziskana data budou pouzita vyhradn¢ ke statistickému zpracovani.
Za cas straveny pfi vypliiovani mého dotazniku a spolupraci Vam predem mnohokrat dékuji!

S pozdravem a pranim krasnych dni 3
Bc. Denisa Palinkova, studentka PdF UP v Olomouci obor Rizeni volnocasovych aktivit

Zdkladni udaje
1. Vase pohlavi
Zena
Muz

2. Rok VasSeho narozeni

3. Ve kterém regionu piisobite jako vychovatel/ka §kolni druziny?
Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
Jihoc¢esky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

4. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
sttedoskolské vzdélani bez maturity
sttedoskolské vzdélani s maturitou s pedagogickym zaméfenim
sttedoskolské vzdélani s maturitou bez pedagogického zaméreni
stiedoskolské vzdélani s maturitou bez pedagogického zaméreni a kurz zaméreny na
vychovatelstvi
vy$si odbomné vzdélani s pedagogickym zamérenim
vy$si odbomné vzdélani bez pedagogického zaméreni
vy$si odborné vzdélani bez pedagogického zaméreni a kurz zaméfeny na vychovatelstvi
bakalarské vzdélani s pedagogickym zaméfenim
bakalarské vzdélani bez pedagogického zaméreni



bakalarské vzdé¢lani bez pedagogického zaméreni a kurz zaméreny na vychovatelstvi
magisterské vzdélani s pedagogickym zamérenim

magisterské vzdélani bez pedagogického zaméteni

magisterské vzdélani bez pedagogického zaméfeni a kurz zaméteny na vychovatelstvi

5. Délka Vasi praxe na pozici vychovatele/ky ve $kolni druziné?

VyuZiti alternativnich cinnosti ve Skolni druiné

6. Jaké nize uvedené alternativni ¢innosti vyuzivate ve Skolni druziné?
Interaktivni tabule
Tablety
Robotické technologie (napt. Bee-Bot, Pro-Bot, Sphero, Cozmo apod.)
Rozsifenou realitu
Virtualni realitu
Programovani
3D tisk
Saunovani déti
Netradi¢ni hudebni nastroje jako je napf. tibetska misa, HAPI drum, boomwhackers,
Koshi apod.
Netradi¢ni mi¢ové hry (napf. Discgolf, KanJam, Kin-Ball ¢i Spikeball)
Prace s netradi¢nimi pomuckami (napf. Slackline, koordinacni pasy, koordinac¢ni gumy,
Tai Bally, skakaci boty)
Netradi¢ni stavebnice (napf. kulickové a magneticke, 3D Puzzle, Binabo Kiga)
Zadné
Jiné:

7. Jaka je ochota vedeni Skoly zapojit se do vySe uvedenych alternativnich Cinnosti? K
hodnoceni prosim vyuzijte §kalu od 1 do 10. Kdy 1 nejnizsi mira podpory a 10 nejvétsi
mira podpory.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Do jaké miry je s ohledem na charakter Vasi Skoly realné zvazovat alternativni piistupy
a aktivity do ¢innosti $kolni druziny? K hodnoceni prosim vyuzZijte Skalu od 1 do 5.
1 2 3 4 5

9. Co nejvice brani v zavadéni alternativnich pfistupi a aktivit do ¢innosti §kolni druziny?
Nedostatecné prostory
Nedostatecné vybaveni
Nedostatecné finanéni prostfedky
Neochota vedeni skoly zavadét inovace do Skolni druziny
Neochota ostatnich kolegu
Jiné:

10. Do jaké miry mate zajem zavadét alternativni pristupy a aktivity do Cinnosti své Skolni
druziny? K hodnoceni prosim vyuZijte Skalu od 1 do 5.
1 2 3 4 5

11. Uved’te prosim, do jaké miry mate zajem zavadét do Cinnosti své Skolni druziny praci s
jednotlivymi typy digitalnich technologii? U kazdého Fadku prosim vyuzijte hodnoceni od
1 do 5, kdy 1 nejmensi zajem a S nejvetSi zajem.



Interaktivni tabule

Tablety

Robotické technologie

(napt. Bee-Bot, Pro-Bot, Sphero,
Cozmo)

Rozsifenou realitu

Virtualni realitu

Programovani

3D tisk

12. Uved’te prosim, do jaké miry mate zajem zavadét do ¢innosti své Skolni druziny praci s
jednotlivymi typy fyzickych/sportovnich aktivit? U kaZdého Fadku prosim vyuZijte
hodnoceni od 1 do 5, kdy 1 nejmenSi zajem a 5 nejvétsi zajem.

1 2 3 4 5
Discgolf
KanJam
Kin-Ball
Koordinacni pasy
Koordina¢ni gumy
Slackline
Skakaci boty

13. Uved’te prosim, do jaké miry mate zajem zavadét do ¢innosti své Skolni druZziny praci s
jednotlivymi typy ostatnich netradi¢nich aktivit? U kazdého Fadku prosim vyuZijte
hodnoceni od 1 do 5, kdy 1 nejmenSi zajem a 5 nejvétSi zajem.

1 2 3 4 5
Saunovani déti
Kulickové stavebnice
Magnetické stavebnice
SQUIGZ
3D Puzzle

14. Uved’te prosim, do jaké miry mate zajem zavadét do ¢innosti své Skolni druZziny praci s
nasledujicimi netradiénimi hudebnimi nastroji? U kazdého Fadku prosim vyuZijte
hodnoceni od 1 do 5, kdy 1 nejmenSi zdjem a 5 nejvétsi zajem.

1 2 3 4 5
Tibetska misa
Zvonky
HAPI drum
Kalimba
Brumble
Boomwhackers
Frcak
Koshi

15. Jaky je podle VaSeho nazoru nejvétsi piinos alternativnich pristuptu a aktivit ve Skolni
druziné?
Ozvlastnéni ¢innosti pro zaky
Ozvlastnéni ¢innosti pro vychovatele
Rozvoj novych dovednosti
Zvyseni zajmu u déti o Skolni druzinu
Zadny
Jiné:




16. Jak hodnotite své kompetence v oblasti vyuziti alternativnich aktivit ve $kolni druziné? U
kazdého radku prosim vyuZijte hodnoceni od 1 do 5, kdy 1 nejniz§i kompetence a 5
nejvyssi kompetence.

1 2 3 4 5
Interaktivni tabule
Tablety
Robotické technologie
(napf. Bee-Bot, Pro-Bot, Sphero,
Cozmo)
Rozsifenou realitu
Virtualni realitu
Programovani
3D tisk
Saunovani déti
Netradicni  hudebni  nastroje
(tibetska misa, HAPI drum,
boomwhackers, Koshi apod.)
Netradicni micové hry
(Discgolf, KanJam, Kin-Ball ¢i
Spikeball)
Prace s netradi¢nimi pomuckami
(Slackline, koordinacni  pasy,
koordinacni gumy, Tai Bally,
skakaci boty)
Netradicni stavebnice
(kulickové a magnetické, 3D
Puzzle, Binabo Kiga)

17. Vyhledavate informace o alternativnich pristupech a Cinnostech vhodnych do Skolni
druziny?
Ano
Ne

18. Pokud jste odpovédéli na piedchozi otizku ANO, uved’te prosim, kde nejcastéji tyto
informace vyhledavate?
Specializované weby
Odbomé knihy
Casopisy
Kolegové
Studium SS, VOS, VS
Seminaf, workshop
Jiné:

19. Ukastnil/a jste se n&jaké vzdélavaci akce (semina¥, workshop) zamé&feného na vyuZivani
alternativnich p¥istupii a ¢innosti vhodnych do $kolni druziny? Pokud ANO, jakého?

20. Co nebylo obsazené v dotazniku a radi byste ohledné alternativnich ¢innosti zminili
pripadné néjakou otazku doplnili?
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