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zivota jedince v moderni spolecnosti a piehled nabidky wellness sluzeb, kterd nabizeji
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UVvOD

Ceska spoleénost se v poslednich letech vyrazné proménila. Zménil se styl Zivota,
zpusob uvazovani dospélych 1 déti, zptasob rodinného zivota. Poznamenala nas ekonomicka
krize a jeji dopady v podobé obav o budoucnost a zaméstnani. Vykonové orientovany svét
klade na clovéka stale vySsi naroky. Ten se jim pfizpusobuje pracovnim tempem a hektickym
Zivotnim stylem. Zijeme v uspéchané dobg, kdy vie podléha neustalym zménam. Rostouci
zivotni tempo, vysokd mobilita, zvySujici se naroky na Clovéka, Cetné nejistoty s vyvojem
situace na trhu prace, ¢i dlouhodobé ptisobeni stresu vedou k tomu, ze se tada lidi citi stale
vice vyCerpana, bez energie, ma pocit vyhaslosti.

Tento negativni psychicky stav vSak zaporné plisobi také na stav fyzicky. ,,Stres,
hekti¢nost, psychosomatickd onemocnéni, alkoholismus a nikotinova zavislost, zneuzivani
drog a smési tablet, to vSe jsou reakce na soucasny hekticky béh zivota* (Herkert, 2010, 23).
Toto vS§e ma vyznamny dopad na nase zdravi. Dusledkem je dlouhodoby stres a neschopnost
dostate¢né¢ho odpocinku. Pravé odpocinek a relaxace jsou v dneSni dynamické dobé velice
dilezité pro zachovani optimismu, zZivotni energie a radosti ze Zivota.

Soucasnou moderni spolec¢nost trapi obezita, nemoci a neustaly stres. Na ¢lovéka jsou
kladeny vysoké naroky, které negativné ovliviiuji jak jeho fyzické, tak i dusSevni zdravi.

Soucasna vykonové a spotiebitelsky zaméfena spolecnost bojuje s negativnimi vlivy,
jako nevhodné stravovaci navyky, maximalni pracovni nasazeni, Spatny stav zivotniho
prostiedi, koufeni, mélo spanku, sezeni u pocitace, dlouhodobé jizdy autem. ,,Nedostatek
télesn¢ aktivity zvySuje vyskyt nadvéhy, obezity a Cetnych chronickych onemocnéni, jako
jsou kardiovaskuldrni onemocnéni a diabetes, které snizuji kvalitu Zivota, ohrozuji Zivot
jednotlivell a zatézuji rozpodty zdravotnictvi a hospodatstvi (MSMT, Bila kniha o sportu,
2007, 3).

Proto je dileZité vefejnost spravné motivovat k vétSimu z4jmu o pohyb, sport ¢i jiné
pohybové aktivity a nezbytny zdravy zivotni styl. Hrozba civilizacnich chorob vyznamné
zmeénila Vv dneSni dob& mysleni spolecnosti v oblasti péce o své zdravi. Aktivni vyuZzivani
volného Casu, obnovu svych dusevnich a fyzickych sil hled4 ¢im dal tim vétsi pocet zajemct
v oblasti wellness Zivotniho stylu.

Tato prace se zabyvd predev§sim zakladnimi mySlenkami a smyslem wellness
zivotniho stylu. Popisuje obecné princip a jeho jednotlivé slozky wellness. Predklada uceleny

souhrn wellness sluzeb jednotlivych wellness zatizeni v Olomouckém kraji.
8



Vyzkumna ¢ast osvétluje neékolik zékladnich otazek z hlediska nastupujiciho nového
zivotniho stylu: ptedevs§im jakym zptisobem pedagogicti pracovnici volnocasovych zatizeni
v Olomouckém kraji, ktefi nabizeji a organizuji volnocasové aktivity pro Sirokou verejnost,
sami travi svilj volny Cas, a zda je soucasti jejich osobniho zivota wellness zivotni styl.
V praktické ¢asti byly zpracovany vysledky z anketnich dotaznikti vySe zminénych otazek.

Téma prace jsem si vybrala z divodu vlastniho z4jmu o problematiku a také, abych
ucelenéji pojednala 0 moznostech a smyslu wellness zivotniho stylu. Tato prace navazuje na
bakalafskou praci na téma ,,Wellness centra a hotely, ktera byla zpracovana v roce 2011
(Sturalova, 2011).

Pfinos diplomové prace je ve zjisténi zpiisobu vyuzivani a traveni volného Casu a miie
wellness zivotniho stylu respondentti - pedagogt volnocasovych zafizeni v Olomouckém

kraji.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1. 1 Volny ¢as

»Na téma ,volny cas’ najdeme v literatufe mnozstvi filozofickych, sociologickych,
pedagogickych a jinych tvah, které se touto problematikou zabyvaji“ (Hodan & Dohnal,
2008, 47). Volny ¢as mizeme a nemusime napliiovat néjakou Cinnosti. ZaleZi jen na nas,
jakou moznost zvolime. Je jenom na nasi svobodné vili, zda se budeme vénovat cetbé,
poslouchat hudbu, sportovat, nebo navstivime vystavu, divadlo, kino. Je tedy moznost travit
volny ¢as pasivné, ¢i aktivné. ,,.Dle Aristotela je pojeti volného Casu jako souhra ¢innosti,
které ¢lovék kona pro vlastni potéSeni a vlastni blaho* (Hodan & Dohnal, 2005, 51).
,2Dumazedier rozlisil tfi zakladni funkce volného ¢asu na odpocinek, rozptyleni a rozvoj
osobnosti*“ (Hodan & Dohnal, 56).

Moznosti a zpuisoby napliiovani volného ¢asu zavisi na vzdélani, pohlavi, véku, misté
bydlisté, ekonomickych moznostech, zdravotnim stavu nebo ro¢nim obdobi. Fyzicky naro¢né
prace stale vice ubyva, méni se vyrazné charakter prace a ptibyva vétsi mnozstvi volného ¢asu

a také novodobych volnocasovych aktivit. Méni se zplisob odpocinku.

1.1.1 Rekreace

Pojem slova rekreace je chdpan jako dalsi rozvoj, obnova a zlepSeni zdravotniho stavu,
zvySovani a udrzovani télesné 1 psychické kondice. Rekreace je dobrovolna ¢innost, kterd ma
smysl a uskuteciiuje se ve volném case. Mluvime o aktivnim odpocinku. ,,Rekreace tedy
v kazdém piipadé vyjadiuje aktivni proces, ve kterém se €lovek, na rozdil od mnoha svych
jinych ¢innosti, zaméfuje na sebe sama“ (Hodan & Dohnal, 2008 21).

S nariistem volného ¢asu nartistd i1 prostor pro realizaci rekreace. Méni se tak pomér
vztahu prace — odpocinek, jde o regeneraci sil, tvorbu zdravi, rozvoj psychicky, fyzicky,
mentalni 1 socidlni, jednim slovem jde o proZzitek. Rekreaci délime na pasivni a aktivni.
Pasivni regenerace, tedy odpocinek, je biologicky nezbytnd pro vSechny Zivocichy, aktivni

regenerace je typicka jen pro ¢lovéka.
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1.1.2 Relaxace

»Je stav duSevniho i t€lesného klidu, tzv. relaxované bdéni. Organismus se pohybuje
v hlading alfa, kterd je méfitelna na elektroencefalografu (EEG)“ (Lojkova, 2012, 139). Alfa
hladiny dosahujeme v okamziku télesného i duSevniho klidu, mame zaviené oci, nejsme
ruSeni zadnym okolnim vlivem, naptiklad hlukem nebo zimou a vnimame svou intuici. Jde
o mimosmyslové vnimani spojené s telepatickymi schopnostmi, pfenosem myslenek, tzv.

Sestym smyslem. Podnétem muize byt také poslech hudby, sledovani filmu, dobr¢ jidlo.

1.1.3 Regenerace

,Regenerace je proces hojeni poskozenych tkani, zotaveni po zatézi a to jak psychické,
tak fyzické. Jde o obnovu sil, uvolnéni napéti, odplaveni metabolitd* (Lojkova, 2012, 144).
Patfi sem spanek, streCink, vSechny vodni, svételné, tepelné a dotekové procedury jako
masaze, koupele, saunovani, zabaly. Dale zahrnuje spanek, prochdzky v ptirodé, péce o vizaz
(kadefnik, kosmetika, pedikura, manikara), pobyt ve wellness, relaxacnim centru nebo

V laznich.

1.2 Zivotni zpisob

Zivotni zptisob je norma, ktera je pro danou spoleenskou skupinu typicka. Jina miize
byt u lidi Zijicich ve mésté, na venkové, U mladeze nebo seniord, u zen a muzil. ,,Aktualni
podoba kazdé skupiny, tfidy, spolecnosti, je vysledkem nepfetrzit¢tho vyvoje spolecnosti‘
(Hodan & Dohnal, 2005, 84). Kazda skupina ma svou vlastni kulturu, normy, ritualy, zvyky
a tradice, které se promitaji do vSech ¢innosti dané skupiny. Je to tedy urcité vyjadieni

kvality zivota skupiny, ¢i spolenosti.

1.3 Zivotni styl

Zivotni styl se tyka jen jednotlivce. Je odvozen od Zivotniho zptisobu skupiny, jiz je
jednotlivec soucasti. Individudlni Zivotni styl ¢lovéka vypovidd o jeho pojeti zivota, tedy
o ném samotném. O jeho existenci, ¢innostech, zpiisobu uspokojovani zivotnich potieb,
socialnich a ekonomickych vztazich, hodnotach, normach a jeho cilech a idejich. Také jak se

vyjadiuje, chova, jedna a rozviji svou osobnost. ,,Zivotni styl lze vSak kategorizovat na
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jednotlivé varianty ¢i alternativy podle pohlavi, véku zivotniho cyklu, vzdélani, rodinného
stavu a rodinné drahy, profese a profesni drahy, zptisobu traveni volného casu, podle statusu,
hodnotové orientace, atd.“ (Hodan & Dohnal, 2005, 95). Podle Kleschta (2008, 9) ,.kazdy
mame svij Zivotni styl ve svych rukou a jak si jej nastavime, takovy jej budeme mit“. Zivotni

styl se tedy dotyka vSech oblasti naseho Zivota a vypovida o kvalité kazdého z nas.

1.4 Optimalni Zivotni styl

Optimalni zivotni styl je ten, ktery umoziuje uspokojeni vSech nasich potieb. Podle
Hodané a Dohnala (2005, 100) subjektivni potfeby vychazeji z vnitiniho zajmu c¢lovéka
a objektivni potfeby z negativnich vlivll zivota v ur¢itém prostiedi.

Za subjektivni potiebu miizeme povazovat potfebu pohybu, za objektivni regeneraci
organismu spojenou s rekondici ¢i rehabilitaci. Jak subjektivni, tak objektivni pfic¢iny maji
vzdy pozitivni dopad na psychicky a fyzicky rozvoj ¢lovéka. Kdyz hovotfime o optimalizaci
zivotniho stylu, tak ptedev§im prostiednictvim pohybového rezimu, ktery piinasi rozvoj
zdravi, kondice, vykonnosti, pozitivni zmény v navycich jako je smysluplné vyuzivani
volného ¢asu, nebo také zména stravovacich navyk.

Dnes je jiz prokdzano, ze biologicky veék se nemusi viibec shodovat s vékem
kalendainim. To se ale ned¢je samo sebou, zéalezi to na kazdém z nds. Na nasem Zivotnim
stylu a na tom, jak pfedchdzime nemocem obecné a nejen nemocem vyplyvajicim ze starnuti
organismu. ,,Starnuti je pfirozeny jev, nicmén¢ je prokazano, ze se da oddalit™ (Klescht, 2008,
8).
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2 WELLNESS ZIVOTNI STYL

»Wellness je novodobé pojmenovani zivotni filozofie, kterou lidstvo znd od samého
pocatku. Jde o ziti v souladu s vesmirnymi, resp. pfirodnimi principy — zékony, jejichz
zakladem je jednota, rovnovaha a harmonie* (Lojkova, 2012, 13). Wellness je zdravy Zivotni
styl, kultura téla, mysli i ducha a fenomén soucasnosti.

Wellness procedury napomahaji nejen k detoxikaci téla, ale pfedevSim podporuji
zdravy zivotni styl, tedy novy wellness zivotni styl. Hlavnim cilem wellness zivotniho stylu je
citit se zdravéji, Stastnéji, vypadat dobie, zvysit kvalitu svého Zivota pravidelnym cvicenim,
zdravou stravou a psychickou pohodou. ,,Jedna se o télesnou krasu a zdatnost, pozitivni
piistup k zivotu, zdravou vyZivu, osobni navyky a vnitini rovnovahu. Wellness tedy znamena
nejen byt zdravy, ale i citit se tak v co nejvyssi mozné mife* (Podébradsky, 2008, 7).

V Singapuru wellness definovala Narodni Welless Asociace jako ‘aktivni proces
uvédomovani si a ispésné utvaieni své vlastni existence’ (Anonymous, 2011).

Jana Headrick (Anonymous, 2007) definuje wellness jako dosazeni fyzické,
emociondlni, duchovni, profesni, socidlni a intelektualni rovnovahy. Byt zdravy a citit se
dobie. Aby bylo dosazeno wellness, musi byt optimalizovany nejen fyzické, emocionalni,
mentalni, spiritualni, ale i socialni podminky zivota. VSechny slozky se vzajemné ovliviuji
a pro dosazeni udrzitelnosti nejvyssi kvality zivota je nutné je chapat jako komplex.

Wellness je novodobé pojmenovani zivotni filozofie, kterou lidstvo znd od samého

pocatku. Jde o Ziti v souladu s vesmirnymi, resp. pfirodnimi principy — zadkony, jejichZ

zakladem je jednota, rovnovaha a harmonie. Respektujeme-li tyto zakony,

a uvédomujeme-li si jejich podstatu a vliv na veskeré byti, mizeme mluvit o Zivotni

filosofii. Vnimame vz4jemnou propojenost a ovlivnitelnost roviny téla, mysli, ducha

1 duse, stejné tak vnéjSiho a vnitiniho prostiedi ¢lovéka (Lojkova, 2012, 13).

V dnesni uspéchané dob¢ vétSina z nas zapomina relaxovat. Stres a shon béznych dni
Cloveéka vycerpava. Zménily se souCasné podminky a rytmus Zivota, pfibyl stres, méni se
zatéz organizmu. Je statisticky dokézano, Ze zaméstnanci s vysokou hladinou stresu maji
vyznamné nizsi kvalitu Zivota, v&tsi inavu a horsi zdravi ve srovnani se zaméstnanci s nizkou
kvalitou stresu (Clark, Warren, Hagen, Johnson, Jenkins, Werneburg, & Olsen, 2011). Mnozi
JiZ pochopili, Ze je potieba vzit odpovédnost za své zdravi do svych rukou a piijali novy
a zdravy wellness Zivotni styl. Wellness sluzby nabizeji svym zakaznikim rekondici, relaxaci

a regeneraci sil.
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Rehabilitacni a rekondi¢ni wellness procedury jsou vhodnym odpocinkem pro télo
i dusi. Cilem regenerace a relaxace je predev§im podpora télesného a psychického zdravi,
uvolnéni mysli, odreagovani se od stresu v§ednich dni. Kondici a zdravotni stav mizeme také
zlepsit kombinaci indoorovych a outdoorovych pohybovych aktivit. ,,PéCe o vlastni zdravi
a zdravy zivotni styl by mély byt v moderni spolecnosti automatickou soucasti zivota“
(Podébradsky 2008, 50).

Cilem wellness zivotniho stylu je harmonicka souhra télesnych i dusevnich hodnot.
Diivodt, proc¢ zit wellness Zivotnim stylem, je nékolik. Jedinec se citi zdravéji, Stastnéji, 1épe
vyuzije svlj duSevni a fyzicky potencidl, zvysi sportovni a fyzickou zdatnost a vykonnost,
dobfe vypadd, zamezi rychlému starnuti, redukuje hmotnost, vytvoii si nové stravovaci
navyky, zanechd koufeni a omezi alkohol. Tim pfedchazi nemocem, nalezne dusevni
rovnovahu a eliminuje kazdodenni stres. Také zjiSténi, Ze ,,...Wellness vzdélani mize mit Sirsi
dusledky pro celostni Zivotni styl a sebefizeni mimo hranice formalniho vzdélavani® (Goss,
Cuddihy, & Michaud-Tomson, 1012, 29) bude do budoucna velkym piinosem.

Podle Podébradského (2008, 15) ,,...wellness na vysoké trovni mize byt dosazeno

pouze v pfiznivém Zivotnim prostiedi a za predpokladu dobrého zdravi (Obrazek 1).

Priznivé Zivotni

prostiedi
ry
m
Z
Spatné zdravi chranéné o Wellness na vysoké
prostrednictvirm socialnich O urovni chranéné
a kultiumich instituci = prostiednictvim socialnich
(v pfiznivém Zivotnim = a kultumich insfituci
prostredi) E (v pfiznivém Zivotnim
5 prostiedi)
-
=
s = Vrchol
mrt -+ >
. wellness
OS5A O ZDRAVI]
()]
- I
Spatné zdravi Vznikajici wellness
(v nepfiznivém Zivotnim na vysoké arovni
prosifedi) (v nepfiznivém Zivatnim
prostredi)
¥
MNepfiznivé

Zivotni prostiedi

Obrazek 1. Pojeti wellness (Podébradsky, 2008, 14)
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2.1 Historie wellness

,»PIiznivé ucinky nejriznéjsich relaxacnich a lazeniskych procedur na zdravi, vzhled
a psychicky stav si lidé uvédomili jiz v davnych dobach. Pravéci lidé vyuzivali zejména
vyvéry teplé vody. Prameny byly Casto spojovany s nadpfirozenymi silami* (Podébradsky
2008, 8).

Vitivé vany a bazénky stavéné pro stovky lidi, pouzivanych k terapeutickym uceliim
byly znamy jiz pied 2 000 lety pi. n. l. ze starovékého Rima. V antickém Recku, kde byl
péstovan princip Kalokaghatia — princip duSevni a télesné krasy, byly lazné stavény pobliz
termalnich pramenil a plnily také spolecenskou funkci. Také v Asii znali u€inky mineralnich
horkych prament pted tisici lety. Odtud prevzali trend lazenstvi na pocatku 20. stoleti
ameriCti vojaci, ktefi zde valcili.

V duchu alternativni mediciny jej pak zacal uzivat Halbert Louis Dunn, ktery pro tento
zpUsob 1é¢by a relaxace zaroven vytvofil slovo wellness. Slo o spojeni slov well-being (pocit
zdravi) a fitness (fyzicka zdatnost). Wellness pojem — harmonie téla, ducha a mysli tedy zacal
znamenat celkovou péci o fyzickou i psychickou stranku lidské osobnosti.

Dunn se jiz od 30. let minulého stoleti zabyval trendy ovliviiujicimi lidské zdravi. Podle
n&j wellness byl dobry fyzicky i psychicky stav téla a mysli, ale kladl pfedev$im diraz na
slozku socidlni a duSevni. Pro wellness pouzZival Dunn symbol ze tfi protinajicich se kruZznic
a jedné vertikalni osy, sméfujici vzhliru. Kruznice symbolizuji propojenost duse, mysli a téla
(Obrazek 2). Dunn nevéfil predstavé zapadni mediciny, ktera striktné oddélovala télo, mysl
dusi ¢loveka. Télo mél na starosti 1ékat, mysl obstaraval psychiatr a duSe byla svéfena do
rukou naboZenstvi.

Na evropsky kontinent pronikl wellness v 60. letech 20. stoleti zasluhou osvéty
Ameri¢ana Donalda Ardella. Prvnimi staty v Evropé s mySlenou wellness byly Rakousko,
Némecko a Svycarsko. Historie ukazuje, Ze horké prameny, se vyskytovaly také na tizemi
dnesni Anglie, Francie, Italie, Mad'arska, Ceské Republiky, Holandska, Belgie a daliich
evropskych stati jiz ddvno v minulosti.

V 70. letech 20. stoleti zacala byt myslenka Dunna velmi popularni a zahy na ni
navazali dal$i Ameri¢ané John Travis a Donald Ardell. Travis se soustfedil zejména na
poznani sebe sama — ¢im vice svému t€lu rozumime, tim lépe jsme schopni o néj pecovat.
Ardell pak tento koncept zpopularizoval a wellness zdravotni styl zacal pronikat i na evropsky

kontinent. V soucasné dobé v zapadnich zemich jiz nastupuje druhd vina wellness — tzv.
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selfness, coz je zaméfeni na individualitu jednotlivce. Respektuje to, ze kazdy ma sva
specificka a nezaménitelnd prani a potieby.
Podle Podébradského (2008, 15), ,,...n¢kteti chapou Selfnes jako dalsi stupen wellness.
Jedna se o novou kulturu sebepoznani, ktera kromé pocitu pohody, relaxace, péce
o vlastni zdravi zahrnuje i pozadavek na lepsi ovladani svého Zivota, vétSi osobni
kompetence. V ramci selfness se ¢lovék musi soustfedit na nasledujici aspekty:
e zdrave¢ jist,
e pravideln¢ sportovat,
e ngjit rovnovahu mezi praci a volnym ¢asem (tzv. work - life balance),
e pecovat o dobré vztahy se svym socidlnim okolim (rodina, kolegové, pratelé
apod.),
e dokdazat se samostatné rozhodovat ve zlomovych krocich ve svém zivot¢,
e neustale se ucit novym vécem a umét tyto nové znalosti vyuzivat,

e piijmout tyto zmény trvale do svého zivota“.

Obrazek 2. Symbol wellness (Podébradsky, 2008, 16)

2.2 Soucasny pojem wellness dle Cathala

Soucasné pojeti wellness pochazi z feckého idealu Kalokaghatia — tedy harmonie
krasného téla - fecky kalds a dobrého ducha - fecky agathos.
,»Rok 2007 je v Cechach rokem boomu v medializaci wellness, slova jako takového

a vSech jeho konkrétnich forem* (Cathala, 2007, 11).
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Podébradsky (2008, 7) definuje pojem wellness ,,...jako Sirokou $kalu ctnosti, které
Clovéka pretvaii jak po strance fyzické, psychické a socialni, tak i emocionalni
a mentdlni. Tyto Cinnosti nejenom individudlné ovliviiuji, ale zaroven modeluji
osobnost a vytvareji zcela novy Zzivotni styl. Jde tedy o komplexni systém
predstavujici mnozstvi riznorodych c¢innosti, dokonale vystihujici nase pozadavky
a spliujici nase predpoklady.*
V prubehu uzivani si wellness procedur zapojuji zékaznici vSech svych 5 smysla —
Cich, sluch, zrak, hmat a chut’. Podle Lojkové (2012) zdravi je jen jedno, je nepostradatelné
a mnohdy 1 téZzko nahraditelné, proto je nezbytné o n& pecovat. ,,M¢€li bychom zhodnotit
mentalni zdravi, coz zahrnuje signaly ztraty paméti, nevhodné chovani, Alzheimerovy
choroby nebo demence, a emocionalni zdravi, coz zahrnuje kromé¢ jin¢ho i zavislost na
potomcich, deprese a tzkostné stavy* (BlahuSova, 2009, 12). Klescht (2008, 11) oznacuje
wellness jako ,,...komplexni zivotni styl pfedstavujici preventivni snahu o udrZeni vysoké
urovné fyzického i dusevniho zdravi, a tim i zivotni pohody*. Cathala (2007, 17) dale uvadi
,,...jednotlivé zdroje wellness a jejich optimalni skladba (Obrazek 3):
e 10% pohybové ¢innosti,
o 10% zdrava vyziva,
e 20% péce o télo,
e 20% mentalni rozvoj,
o 20% komunikace, vztahi, emoci, citd,
e 10% kontakt s pfirodou,

e 10% duchovni rozvoj“.

B Zdrava vyZiva

B Pohybové Cinnosti
m Péle o télo

B Mentalni rozvoj

B Komunikace vztaht,

emoci, citd
m Kontakt s pfirodou

® Duchovni rozvoj

Obrazek 3. Zdroje wellness
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2.2.1 Pohybova ¢innost

Nedilnou soucasti wellness sluzeb je nabidka z oblasti aktivniho odpocinku. Jedna se
o nabidku pohybovych aktivit, jako jsou vychazky do pfirody nebo rtizné druhy sportu. Sport
je dulezity nejen pro udrzeni fyzické kondice, ktera je pro kvalitni Zivot nezbytna, ale i pro
udrzeni dusevni rovnovahy. Fyzicka aktivita redukuje symptomy stresu, mize pomahat proti
depresim, pocitim uzkosti a celkové zlepSovat ndladu. ,,Zdravé télo je zékladem pro uvolnéni,
spokojenost, $tésti. Udrzujme ho proto v kondici® (Herkert, 2010, 15). Podle Blahusové
(2009, 15) ,,...Groven fyzické zdatnosti ma vliv na zdravi a vykonnost. DéEli fyzicky fitness na
ctyfi slozky — kardiorespiracni vytrvalost, flexibilitu, svalovou silu a svalovou vytrvalost

a slozenti téla*.

2.2.2 Zdrava vyZziva

Zakladem zdravé vyzivy je zdrava strava s vysokym podilem ovoce a zeleniny.
Potraviny, které lidé konzumuji, ovliviiuji nejen fyzické télo, ale také energeticky systém
¢loveka, jeho emotivni chovani, nervovy systém a jeho pocity. Potraviny dodavaji organismu
zékladni stavebni latky a zarovenl maji svou Zivotni energii, resp. zivotni silu. Také proto se
tika, Ze jsme to, co jime. Mezi nejproblémovéjsi faktory obsaZené v potravinach patii:

e chemické pfisady,

e rafinovany bily cukr,
e bila mouka,

e potravinova barviva,
e konzervacni latky,

e pesticidy,

e hormony apod.

Tyto toxické latky snizuji energetickou hodnotu stravy, zatézuji organismus,
zapticinuji rizné kozni problémy a nekdy také alergie nebo astma. Lidé si zatim pftili$ nechtéji
uvédomit, jaky komplexni dopad ma strava na fungovani ¢lovéka. Pti spravném stravovacim
navyku se dostane télo do lepsi fyzické kondice, mohou se tak vyfesit i leh¢i onemocnéni
a predejit dalSim nemocem do budoucna.

Piinos zdravé vyzivy spatiuje Lojkova (2012, 75 - 76) ,,...ve zvySeni imunity,
zrychleni metabolismu, snizeni unavy a stresu, podpoie lymfatického systému, detoxikaci,

snizeni alergii, zazivacich potizi, cholesterolu, rizika civilizacnich nemoci, oddaleni ptiznakt
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starnuti, rozpusténi blokli branicich plynulému toku energie, zvySeni intuice, vykonu prace,
prodlouzeni aktivniho v€ku, nastoleni harmonie a zklidnéni mysli i ducha®.

Dodrzovani veskerych pravidel zdravé vyzivy vede k dulezité prevenci pied vznikem
nemoci. Diraz je kladen nejen na pfijimani zdravé stravy, ale 1 zplsob stravovani.
Pfivlastnénim si spravnych stravovacich navykii a vyzivovych pravidel se docili
plnohodnotnéjsiho a delsiho zivota.

Je dulezité si uvédomit svou odpoveédnost za volbu kvality, mnozstvi stravy a zptsobu
stravovani. Vzdy zéavisi na jedinci, jakou mozZnost stylu svého stravovani zvoli. V posledni
dobg, kdy dochazi k wellness boomu, se lidé zacinaji vice zajimat o skladbu své stravy, chtéji
znat nutri¢ni hodnoty pokrmii, odkud suroviny pochazi, jejich jakost, a zda se jedna piipadné
0 bio potraviny.

K zékladnim pravidlim zdravé vyZzivy patii dodrZzovat stfidmost, vyvéazenost
a rozmanitost ve vybéru skladby stravy. ,,Pro vhodnou aplikaci wellness filozofie je dilezité
pochopit pravidla spravné vyzivy. Jejich dodrzovani piispéje k zachovani spravné funkce
organismu. Vhodnym vybérem stravy se docili pfisunu vsech pottebnych latek. Coz je
dilezité pro zivot, zdravi a rist* (Podébradsky, 2008, 29).

DodrZovani veskerych pravidel zdravé vyzivy vede k diileZité prevenci pied vznikem
nemoci. Duraz je kladen nejen na pfijimani zdravé stravy, ale i zplsob stravovani.
Pfivlastnénim si spravnych stravovacich navykti a vyzivovych pravidel se docili
plnohodnotnéjsiho a delsiho zivota.

Za podstatné povazujeme Stravovat se podle vyzivové potravinové pyramidy (Obrazek
4), ktera je vhodnym ptikladem pro zdravé stravovani. Potraviny jsou voleny tak, aby byla
denné zajisténa pfiméfend davka bilkovin, zdravych tukli a sacharidi, dostatek vitamind,

mineralnich latek a vlakniny.

Obrazek 3. Vyzivova potravinova pyramida (Hotejsi, 2001)
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,»Vyzivové normy prehlednou formou uvadi, kolik zdravy clovek potiebuje praimérné
denné zivin pro spravné fungovani organismu v zavislosti na jeho véku a vykonavané praci.
Tyto tabulky maji pomoci spravné urcit skladbu potravin, aby bylo zachovano zdravi ¢lovéka
a zabezpeCen dostateény piisun energie”“ (Podébradsky, 2008, 34). Podle Lesové (in
Podébradsky, 2008, 34) ,,...optimalni slozeni stravy by mélo obsahovat 30 % tuku, 12 %
bilkovin, 58 % sacharidt (10 % jednoduchych a 48 % slozenych)*.

Pomoci indexu BMI - Body Mass Index (Tabulka 1), se pomé&fuje zdravotni riziko
jedince v poméru k té€lesnym proporcim. BMI se vypocita jako podil hmotnosti v kilogramech

a druhou mocninou vysky v metrech.

Tabulka 1. Hodnoceni BMI

Hmotnostni kategorie BMI Zdravotni riziko
Nizka hmotnost 19-24 nizké
Primérnd hmotnost 25-26 sttedni
Nadvaha 27-29 vysoké
Obezita 30-34 velmi vysoké
Extrémni obezita nad 35 extrémné vysoké

2.2.3 Péce o télo

Péce o télo je neodmyslitelnou soucasti wellness zivotniho stylu. Bylinna koupel,
masaz, kosmetika, zabaly, peeling — nabidek, jak hyckat své télo, je mnoho. Kazdy si vybere
podle svych potteb. V posledni dobé& tolik propagovanou ayurvedu mulzeme prelozit
synonymem: véda o zivote. Joshi definuje ayurvedu jako ,,...kombinaci Ctyf ¢asti: duse, mysl,
smysly a télo (in Islam, 2012, 222). Kazda z téchto ¢asti ma svou specifickou funkci pii
udrzovani rovnovéhy téla®“. Obdobnou uvahu nachazime u Trondle (2008, 13) ,,...pouze ten,
kdo je vyrovnany a v harmonii se sebou samym, vyzafuje vnitini paprsky, které ho ¢ini
skutecné krasnym®. Také dostatek spanku je nejen nejlepsi moznou péci o krasu téla, ale je

predevsim zdrojem energie.
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2.2.5 Komunikace vztahi, emoci, citu

»Je ironii moderniho Zivota, ze vytvafenim technologii pro globalni komunikaci —
pocitace, televize, radio, telefony, internet — se vzdjemnd komunikace na osobni Urovni stava
¢im dal obtizngjsi* (Blahusova, 2009, 126). Nefungujici komunikace muze pfispét
K problémum, jako jsou osamélost, stres, problémy v roding, netspéch v zaméstnani, nemaci.
Komunikace neni jen vybér mluveného slova, ale také fe¢ téla, uméni naslouchat a uméni
odpovidat.

Jednou z nejdulezitéjSich vlastnosti rozvinuté osobnosti je citova zralost a projeveni
svych emoci. Kazdy je ve vztahu s okolnim prostfedim, které na néj pozitivné 1 negativné
plsobi. Snahou wellness Zivotniho stylu je byt v harmonii se svym okolim, tedy blizkymi
lidmi, pfirodou a ostatni spolecnosti. Hlavni myslenkou je pochopeni socidlnich odlisnosti,
snaha o budovani kvalitnich vztaht v rodiné, utuzovani vztahl s prateli. Dulezité je

upfednostnit kvalitu vztaht pted jejich kvantitou. Komunikace s okolim by méla kazdému

pfinédset uspokojeni, naplnéni a obohacovani.

2.2.6 Duchovni rozvoj

Vyznam dusSevniho zdravi ve spojitosti na celkové zdravi clovéka byl v minulosti
pomérné opomijen. Hlavni diraz byl kladen pfedevSim na zdravi fyzické. Kazdy clovék je
jedinecny a mél by najit svou vlastni cestu sebepoznani. Diky dostatecné znalosti vlastniho ja
se ¢lovék mlzZe ve svych emocich a postojich Iépe zorientovat. Emoce, at’ slabsi nebo silnéjsi,
doprovazi vSechny v kazdé zivotni situaci a ovliviiuji jejich chovani a citové rozpolozeni.
Uméni ovlivnit své emoce uleh¢uje chovani v kazdodennich 1 krizovych Zivotnich situacich.

Cilem je naucit se kontrolovat svou mysl a télo, nenechat se ovladat emocemi
a predevSim uvédomit si vlastni odpovédnost za sviij dusevni stav. Pro duSevni zdravi je
velmi dileZity rozvoj vnitini osobnosti, spravné vnimani svéta, ptijeti vlastniho ja, vypotradani
se se vSednimi i nevSednimi starostmi dnesniho uspéchaného Zivota.

Fyzické zdravi je ¢asto odrazem zdravi psychického. Mnohokrét jsou psychosomatické
choroby zapfiC¢inény psychickym straddanim. Pro zlepSeni duSevniho zdravi se doporucuje
nejen poznani sebe sama, zlepSeni svych charakterovych vlastnosti, vlastni relaxace
a meditace, vyjadfeni svych pocitl, vypofddani se se stresem a napétim, hovorenim

o problémech, ale také stalé sebezdokonalovani se ve znalostech a schopnostech.
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K duchovnimu rozvoji dochazi pii navstévach divadelnich pfedstaveni, seminafu, pii
pobytu v ptirod¢ a Cerpani energie z bylin, kament, stromu, ale také pii vizualizaci, meditaci,
afirmaci i pii pouzivani naSi intuice. Pro duchovni rozvoj je také dulezité odpoustét
a podékovat za vSechny situace, které se nam Vv zivoté dé¢ji, protoze diky nim jsme se néco
nového naucili, nasli jinou, lepsi cestu a posunuli jsme se, zbavili jsme se nepotifebnych
a zbyte¢nych myslenek a aktivit, ¢imz doslo i ke zméné naseho mysleni.

»Nechme zemfit, co zemfit md, abychom se mohli stat tim, kym jsme* (Lojkova,
2012, 12). Nasledovani ptijemnych pociti pfinasi prostor pro lehkost byti, pohodu a radost ze

zivota. Zit ted’ a tady, ne tapat v minulosti a pfeskakovat do budoucnosti.

2.2.4 Mentalni rozvoj

Diky své mentalni sile jsme neustalym tvircem vlastniho zivota. Ve wellness se
pouzivaji riizné techniky, které maji podpofit mentalni rozvoj osobnosti. Mezi tyto techniky
patii napf. meditace, progresivni terapie Jacobsona, autogenni trénink Schulze, gestalt terapie.
Cilem takovychto technik je poznat sam sebe, kontrolovat své télo a mysl, fidit emoce
a pracovat s proudénim energii ve svém téle. Mentalni rozvoj osobnosti je dlleZitym

predpokladem dosazeni vys$si urovné wellness.

2.2.4.1 Meditace

Meditace je zékladni metodou osobniho rozvoje, kterd je rozSifend v asijskych
nabozenstvich — pfedevsim v budhismu a hinduismu. Cilem meditace je ocistit mysl od vSech
vSednich myslenek a problémi a rozsitit védomi za jeho abstraktni hranice. Je to uznavané
cviceni pro osobni a duchovni rozvoj a mnoha lidem prospiva pii zmirfiovani stresu, zlepSeni
paméti a soustfedéni, podporuje tvorivost a schopnost snadnéj$iho uvolnéni. Ospina et al.
(2008) ,,...zac¢lenuji do meditacnich cviceni mantra meditaci, Chi Kung a Tai Chi, jogu

a postupy, které kombinuji rizné piistupy* (in Albrecht, 2011,4).

2.2.4.2 Autogenni trénink Schulze

Jedna se ziejmé o nejznaméjsi metodu hluboké relaxace. Jedinec si postupné vsugeruje
(a prozije) tizi ve svych koncetinach a v ostatnich ¢astech téla, dale si osvoji proZzitky tepla,
pravidelného dechu, pravidelného tepu srdce, tepla v bfiSe a chladivého cela. Cilem je
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uveédomit si vlastni autonomii a odbourat stres. Kazdy by pak mél byt schopen fesit krizové

situace jako je stres, izkost a fobie.

2.2.4.3 Progresivni relaxace Jacobsona

Pti progresivni relaxaci se postupné napina a vzapéti uvoliiuje jedna skupina svali po
druhé. Nejduleziteéjsi je naucit se rozliSovat mezi stavem napéti a uvolnéni. Je nutno prozit
zejména stav uvolnéni, mit ndzorny - ilustrativni zazitek spojeny s pocitem piijemnosti
a obvykle mirného otepleni relaxovanych svalii. Cilem je podobné jako u Schultze

autogennim tréninkem odbourani stresu.

2.2.4.4 Gestalt terapie

Tato technika zdkaznikovi pomlze k pochopeni sebe sama a pfispéje k lepsi a radostnéjsi

komunikaci s okolim.

2.2.7 Kontakt s piirodou

Pfiroda nam dava moznost pohybu, relaxace a poznani. Ptirodu chapeme jako
prosttedi, které nas obklopuje a Svym charakterem muiZe ptispét k nasi pozitivni nalad¢.
Vyznam pobytu v ptirod¢€ na lidsky organismus:
o klimatoterapie — pobyt ve zdravém prostiedi a jeho pozitivni pisobeni na lidsky
organismus,
e helioterapie — 1é¢ba slune¢nimi paprsky,
e naturoterapie — vSechny pozitivni vlivy ptirody na lidsky organismus,

e terapie bioenergii — pfijimani energie z pfirody — stromy, kameny, zvifata.

2.3 Zdroje wellness dle Podébradského

Zdroje wellness Podébradsky rozdélil do tii piliid, odlisné od Cathala:
e Spolecnost,

e pfiroda,
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e vnitni ja.

2.3.1 Spole¢nost

K tomu, aby se lid¢ citili Stastni a dobie, Casto potfebuji spoleCenstvi lidi. Rodinu,
ptatele, kolegy a osoby stejnych z4jmi a nazorti. Vyznam zaclenéni se do spoleCenstvi
spocivd zejména v tom, ze mohou sdilet své starosti a zbavovat se negativni energie
pozitivnimi zazitky. Tim, ze konfrontuji své nazory a hledaji své misto ve spolecnosti,

poznavaji sami sebe.

2.3.2 Priroda

Piiroda je vSude kolem nas, poskytuje nam vsechno potiebné pro zivot - vodu, vzduch,
pudu, ohen, bez kterych bychom na této planeté nepiezili. Pravé ptiroda je nejveétsim zdrojem
energie pro ¢lovéka, a to po vSech strankach. Nejen ze poskytuje ¢lovéku potraviny, vzduch
k dychani, vodu k umyvani i piti, ale pobytem v pfirodé mohou lidé nacerpat energii a tak
pravé z piirody pochazeji i rizné zdroje wellness, které jim pomahaji obnovit ztracenou

Zivotni energii.

2.3.3 Vnitrni ja

Vnitini j& je schopnost najit vnitini pohodu a rovnovahu, sebeuspokojeni
a sebenaplnéni. To je umoznéno diky smyslim, které ndm pomaéhaji ziskavat informace
z okoli. Prostfednictvim smyslli vznikaji emoce, které¢ vyznamné ovliviiuji pocit z naSeho Ziti.
Dilezitym aspektem vnitini spokojenosti je spokojenost se svym vnéjSim vzhledem,
s fyzickou kondici a se svym zdravim. Dilezité je, aby se styl wellness prolinal vSemi
aktivitami.

Naplnéni wellness mize byt bud’ kolektivni (skupinové fitness aktivity, péce terapeuta

o skupinu zakaznikt) nebo individualni (péce o jednoho zakaznika) nebo péce o sebe sama.
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2.4 Potencial jednotlivce v péci o vlastni zdravi

Casto se stava, ze lidé zatnou Zit zdravé az ve chvili, kdy nastane vazngji zdravotni
problém. Péce o vlastni zdravi, zdravy zivotni styl, zdrava strava a pravidelny pohyb, by mély
byt v moderni spole¢nosti automatickou soucasti zivota.

PécCe o zdravi by méla byt komplexni zélezitost, mélo by se jednat o celozivotni proces
vedouci k dobrému pocitu ze sebe sama. ,,V roce 2003 se uskutecnilo v 72 statech celého
svéta Setfeni o zdravi organizované Svétovou zdravotnickou organizaci. Vysledky za Ceskou
republiku odhaluji znacna zdravotni rizika pro naSi populaci vyplyvajici z charakteristik
zivotniho stylu® (Podébradsky, 2008, 50). Z nedostatku pohybu dochazi k nartstu nadvahy
a obezity, kardiovaskularnich, pohybovych a nadorovych onemocnéni a diabetes.

V Ceské republice je registrovana také jedna z nejvyssich spotieb alkoholu na osobu
na svété. Dokud se lidé citi dobfe, nemaji mnohdy potiebu se o své zdravi starat. Zdravotni
prevence byva Casto zanedbdvana. V moderni spolecnosti je nutné, aby se jedinci zajimali
o zpusoby zdravého zivotniho stylu, uvédomovali si vyznam prevence, zajimali se o nové
informace a zvysili svou motivaci zdrave zit.

,Je obvyklé, ze déti rodicu, ktefi ziji zdraveé, budou zit podobnym zpisobem. Navyky
z détstvi jsou zakladem pro chovani v dospélosti“ (Podébradsky, 2008, 51). Americka studie
(Lindhall, 2011,55), hovoii o celkovém ,,...pozitivnim dopadu pii nabidkach wellness
programti na pracovisti, nejen na zdravi zaméstnancu, ale také pro zaméstnavatele. Interni
podpora zaméstnavatele o zdravi svych zaméstnancti podpofi absenci nemoci, pracovni
moralku a vérnost organizaci®. Ardell (2013) ma néazor, ze wellness je vhodny nejen pro

Siroké masy, ale také pro déti a lidi s dusevnimi poruchami.

2.5 Vyznam wellness

Zdravi nemlze byt definovano jako stav, ale jako proces neptetrzitého ptizpisobovani
meénicim se pozadavkim zivota a ménicimu se vyznamu, ktery ddvame Zivotu. Psychicky
a fyzicky stav jedince spolu uzce souvisi. Od urovné psychického stavu se odviji 1 mira
zdravi jedince. T¢lesné a dusevni zdravi by mélo byt v idedlnim stavu v rovnovaze, proto by
se neméla péce a podpora ani jednoho, ani druhého zanedbédvat. Nezapominat na vlastni
odpovédnost za zdravi jak duSevni, tak télesné, doplnéné upeviiovanim socidlnich vztaht,
vede k vysoké kvalité Zivota. Té€lesné zdravi je odrazem vSech aspektt, které na fyzicky stav
Clovéka bcéhem zivota pusobi. Je zapotfebi se vénovat fyzické zdatnosti, zlepSeni
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kardiovaskularniho fitness, udrzovani zlepSeni svalové sily, docileni dostate¢né ohebnosti
téla, dodrzovani zdravé vyzivy, omezeni piijmu zdravi Skodlivych latek (cigarety, alkohol,
drogy), kontrole a ovliviiovani hmotnosti, dostatecné dobé spanku a prevenci chorob
a onemocnéni.

Fyzické zdravi zdroven znamena nejen neexistenci télesnych nemoci, ale 1 maximalni
stupenn fyzické kondice a funk¢nosti organismu. Pravidelnym cvicenim, zdravou stravou
a psychickou pohodou, tedy obecné naplnénim wellness ideald, miize byt zajistén aktivnéjsi
zivot a tim kvalita Zivota zna¢né prohloubena.

Wellness sluzby by mély ovliviiovat psychické, intelektudlni, emocni, socidlni,
duchovni pocity klienti a naplnovat je prozitkem krasy, klidu a miru. ,,Ve wellness
pouzivame k harmonizaci rizné metody a techniky podporujici oblast téla, mysli, duse
1 ducha, kam patii pohyb, vyZiva, relaxace, regenerace, hygiena, vzdélavani, zabava, filozofie,

vira, kultura, sociologie, ekologie, ptiroda, apod.* (Lojkova, 2012, 14).

2.6 Ceska asociace wellness

V roce 2007 byla zalozena Ceska asociace wellness (CAW). CAW je statem
registrovand, nezavisla, nepoliticka, odbornd, dobrovolnd a zajmovéa organizace,
zalozena k podporovani a rozvoji oboru wellness. Vznikla po analyze soucasné situace
v Ceské republice, kde je uzivani nazvu wellness asto anarchické a chaotické a po
konzultaci s partnerskymi asociacemi v zahrani¢i, je sdruzenim pravnickych
a fyzickych osob pusobicich v oblasti wellness. Jejich usili smétuje k tomu, aby slovo
wellness bylo pouZzivano pouze v souvislosti s ¢innostmi, které napliiuji i obsah tohoto
slova. Jednim z cilit CAW je i vytvoreni certifikace subjektti wellness (Podébradsky,
2008, 16 - 17).

Jak vnimé vyznam slovo wellness Ceska asociace wellness:

Slovo WELLNESS znamena stav/pocit blahobytu, jeZ je maximalné orientovany na
individualni moznosti ¢loveéka - vlastni osoby. Je to dlouhotrvajici - stupniujici se
proces premény Vasi psychické, intelektualni, emocni, socidlni, duchovni a okolni
oznaceni pro strukturu, zafizeni a prostor, které jsou realizovany v konceptu s touto

filozofii (architektura, design, barvy...) a pro programy, které nas k pocitim wellness
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vedou (procedury, balicky, menu...). Wellness prostor je v nas 1 v pfirod¢, pokud nam

zajistuje prozitek krasy, klidu a miru (Ceska asociace wellness, 2012).

Agentura Wellness Consulting jako prvni v Ceské republice rozdéluje wellness aktivity

do dvou skupin, na tzv. pasivni a aktivni wellness.

2.6.1 Pasivni wellness

saunovy svét: nejriznéjsi druhy lazni a relaxacnich koupeli, vodni pary, turecké
lazn€, ochlazovaci procedury,

vodni svét: bazény, vodni atrakce, jacuzzi, whirpooly, masazni, tropické a ledové
sprchy, Kneippova zatizeni,

beauty procedury: oSetieni Bioptron lampou, kryoterapie (terapie chladem), soléria,
kosmetika, obli¢ejové masky, maniktra, pedikira, masaze, t€lové zabaly, depilace
pomoci horkého vosku, reflexni terapie, aromaterapie, chemické peelingy,
lymfodrenaze,

respiracni procedury: inhalace, solné jeskyné, oxygenoterapie (kyslikova 1écba),
fyzioterapeutické  procedury: elektroterapie, fyzioterapie, magnetoterapie,

ultrazvuk.

2.6.2 Aktivni wellness

indoorové aktivity: fitness, aerobik, pilates, streCink, cviceni na mici, spinning,
fitbox, joga, power joga, squash, golf, bowling, kuzelky, florbal, tai-chi, orientalni
tanec,

outdoorové aktivity: tenis, badminton, golf, in-line, turistika, nordic walking,
micové sporty, cykloturistika, hipoterapie, sjezdové lyzovani, snowboarding, béh na

lyzich, vodni sporty.

2.7 Wellness nabidky

V nepieberném mnozstvi riznych nabidek wellness aktivit a wellness procedur, které

dnes nabizi spousta zafizeni, se laik nesnadné orientuje. Jsou jimi kromé hotelii, penziont,

lazenskych zatizeni také relaxacni centra a sportovni zatizeni. Mohou to byt nabidky ve formé

wellness pobyta vikendovych, tydennich, relaxa¢nich a odpocéinkovych, sportovnich,
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s alternativni 1é¢bou, pobyty za zdravim a krasou, aktivni antistresovy pobyt, aqua relax
pobyt, balzam pro télo a dusi, den pro sebe, program regenerace, program pro seniory nebo
pobyty pro rodice s détmi.

Ne kazdy hotel, ktery ma wellness centrum, se mize nazyvat wellness hotelem.
K tomu je zapotiebi nabidnout celou skalu sluzeb a vytvoftit celkovou atmosféru wellness.

»Wellness programy jsou psycho - vzdélavaci intervence, které pomahaji jednotlivetim
vybudovat motivaci a ziskat dovednosti zlepsit jejich fyzické a dusevni zdravi“ (McGrady,
Brennan, & Lynch, 2009, 121).

Zazemi wellness ma byt tvofeno ptredevSim sportovnim centrem, relaxaénim centrem
a kosmetickym salonem. S tim, jak lidé zacali pocit'ovat ucinky wellness zivotniho stylu, stal
se pojem wellness velmi ptisobivym prodejnim artiklem. Rada jeho opravdovych zastanct je
zklamana, ze se z ného vytratila jeho plivodni myslenka a stal se jen pouhym byznysem.

V mnoha piipadech nabidky pod pojmem wellness maji s touto myslenkou Castokrat
malo spole¢ného. Jde jen o trend, atraktivni, nové a netradi¢ni oznaceni néceho, co by se
mohlo dobfe prodavat. Zdroje wellness vSak nebyvaji v nékterych ptipadech dostate¢né
zachovéany. Rada spole¢nosti nabizi wellness sluzby, ale v podstaté se jedna pouze o fitness
sluzby. V obchodech dnes mizeme zakoupit wellness ru¢niky, wellness odév a obuv nebo
wellness €aj a bézny Clovek se v téchto nabidkach a pojmech piestava orientovat.

Boom wellness je dnes jiz tak velky, Ze i pro pfisti desetileti ma byt dle odhadt

odbornikili nejrychleji se rozvijejicim oborem.

2.8 Technické vybaveni wellness center a hotelu

Vybaveni wellness center a hotell se vyrazné li§i. Mens$i wellness centra jsou tvoiena
zpravidla jen:

e vifivkou,

e saunou,

e posilovnou,

e pfipadné malym bazénem.

V piipadé vétSich wellness center a hotell ptibyvaji dalsi sluzby:

e spa,
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vodni terapie - vifiva vana, vana pro perlickové koupele, aromalédzné, vichy sprcha
(afuzni sprcha masirujici télo v riiznych frekvencich a silach),

svételné terapie - soldrium, infrakabina (slouZzi k prohtati celého téla, vhodné jako
nahrada sauny pro kardiaky ¢i astmatiky),

centrum pro kosmetickou péci — kosmetika, pediktra, manikura, solarium,

rizn¢ druhy saun: finskd sauna (do 100 °C), vério sauna (umoziuje volit kromé
klasické finské sauny i mezi tropickou lazni a vlhkou bylinnou lazni, solna
(navozuje atmosféru prirodniho prostredi),

solné jeskyné,

bazén ¢i aquapark,

fitness centrum (posilovna, spinning, j6ga, aerobic apod.).

2.9 Wellness zarizeni v Olomouckém kraji

Dostupné informace o wellness nabidce v Olomouckém kraji, ziskané z internetového

zdroje upraveno dle Sturalové (2011) jsme rozdélili na relaxaéni a wellness centra, wellness

a lazenské hotely, wellness penziony, hotely (se sluzbami wellness), fitness centra, sportovni

centra a sportovisté, aquaparky, plavecké bazény a koupaliSté. Ziskané informace jsme

zpracovali podle okresi v Olomouckém kraji.

U jednotlivych zafizeni jsme uvedli nazev, webovou stranku, nabizené aktivity jsme

rozdélili podle pasivnich a aktivnich forem, uvedli doplitkové sluzby a moZnost ubytovani.

Cilem wellness zafizeni je nabidnout zdkaznikiim sport, relaxacni, regeneracni ¢i

beauty procedury.

2.9.1 Okres Olomouc

Relaxacni a wellness centra

Nazev: Nadézda Batkova, Olomouc
wWww stranky: www.relaxacni-svet.cz
Pasivni wellness: masaze, vacushape, vibra¢ni plosina, infracervené lehatko, infrasauna

Aktivni wellness: fitness
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Razné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Razné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

fitness coffee,

bez ubytovani

Lazné — Kalokaghatia, Olomouc
www.pilatesolomouc.cz

masaze

pilates, joga, cviceni a tanec pro déti, reformer, fitvibe
analyza variability srde¢ni frekvence

bez ubytovani

Katerina Smékalova, Effective studio, Olomouc
www.effectivestudio.cz

lymfodrenaz, kosmetika, detoxikacni zabaly, bodyter, perfect figure
vrap

neni

redukce nadvahy, télesna analyza

bez ubytovani

HELP CZ, s. r. 0., Olomouc

www.helptobefit.cz

masaze, solarium

fitness centrum, aerobic, spinning, H. E. A. T, trampoliny
diagnostika, osobni trenér, vyziva, kurzy hubnuti, hlidani déti

bez ubytovani

Hotel Flora, Olomouc (Mgr. Katefina Sovova, Lazné¢ Olomouc,
balneocentrum hotelu Flora)

www. hotelflora.cz, www.lazneolomouc.cz

finskd sauna, uhli¢ita, syrovétkova, vinna, Kleopatiina koupel, péra,
floating, kruhova relaxaéni vana s ledovou, nebo teplou vodou
s ptidavkem soli, bazén, masaze klasické, lymfatické drendze, shiatsu,
champi masaz hlavy, lavové kameny, aromaterapeuticka, reflexni,

zabaly z motskych fas, raSeliny, cokolady, v€eliho vosku, parafinové,
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Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

fototerapie (biolampa), kadeinictvi kosmetika, oxygenoterapie, floating
- tank se soli z Mrtvého mote, sucha uhlic¢ita (vakova) koupel,
kryolipolyza

plavani, individualni plavani rodict a malych déti, téhotenské plavani
aquaaerobic, aquafitness a waterfitness, fitness, relaxa¢ni cviceni pro
star$i s lektorem, individualni cviceni po Grazech a operacich, cyklistika
komplexni biometrické méteni na vaze Tanita, [éCba obezity

hotel Flora

Libor Zvolanek, Energy centrum, Olomouc
WWW.energycentrum.cz

masaze, reflexni terapie,

joga, ping-pong, tai-chi, intuitivni tanec

Osho meditace, diagnostiku energetiky

téla pomoci pristroja

Supertronic a Diacom, EAV - méfeni stavu energie, automaticka
kresba, seminafe, numerologie, rodinné konstelace, astrologicka
poradna, produkty Energy

bez ubytovani

Miluse Domanska, Olomouc

www.doda.cz

masaze klasicke, reflexni, lavové kameny, solarium, parafinové zébaly
rukou a chodidel, bahenni zabaly, lymfodrenaz, kavitace, bodyter,
thermojet, damské a panské kadefnictvi

neni

neni

bez ubytovani

Vladimira Blahova, Velky Tynec

neni

solarium, laser na vrasky, zeStihlujici procedury ¢i regenerace téla
Biostimul

neni
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Razné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Wellness penziony

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ubytovani:

Hotely

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

potravinové dopliiky, prodej kosmetiky

bez ubytovani

Sport Centrum Olomouc

www.sportolomouc.cz

finskd sauna, parni kabina, ochlazovaci bazén, whirlpool, masaz
klasicka, relaxacni, sportovni

tenis, ping-pong

neni

bez ubytovani

Penzion — Restaurant Wellness pod Hiirkou, Nova Hradecna
www.podhurkou.cz

vyhfivany bazén s motskou vodou o velikosti 7 x 4 m a protiproudem,
parni lazen, kosmetika

micové hry, petanque, cyklistika, bézky

penzion

ZFP akademie, a.s., Seminarni hotel Akademie, Hlubo¢ky - Hruba
Voda

http://hruba-voda.hotelakademie.cz/cz/

finska sauna, whirlpool, masaz regeneracni, relaxacni, medova,
lavovymi kameny, celotélovy peeling (brusinka, kava, kokos, motska
stl, cokolada), zabal bahenni, citrusovy, z moiskych fas

tenis, volejbal, nohejbal, streetball, petanque, horska a trekova kola,
venkovni trampolina, kule¢nik, Sipky, nordic walking

neni

hotel
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Nazev: Hotel Alley, Olomouc

www stranky: www.hotel-alley.com

Pasivni wellness: masaze thajskd, medova, Svédska,
Aktivni wellness: neni

Razné: bezbariérovy piistup, internet
Ubytovani: hotel

Nazev: Best Hotel Garni, Olomouc
www stranky: www.best-hotel-garni.cz

Pasivni wellness: masaze

Aktivni wellness: neni

Razné: Vv blizkosti sportovni hala UP
Ubytovani: hotel garni

Nazev: VERUM NOMEN, s.r.o., Hotel Lafayette, Olomouc
www stranky: www.lafayette.cz

Pasivni wellness: masaze klasické, ¢inské, thajské
Aktivni wellness: neni

Riizné: privodce pro cizince, odvoz na letisté
Ubytovani: hotel

Nazev: Hesperia hotel, Olomouc

www stranky: www.hotel-hesperia.cz

Pasivni wellness: sauna, vifiva vana

Aktivni wellness: neni

Razné: pravodce

Ubytovani: hotel

Nazev: Hotel Valaskuv dvar, Kozlov
www stranky: www.valaskuvgrunt.eu

Pasivni wellness: neni

Aktivni wellness: turistika, cykloturistika

ROzné: venkovni bazén zdarma
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Ubytovani: hotel

Nazev: Best western, Hotel Pracharna, s. r. 0., Olomouc
wWwWw stranky: www.hotel-pracharna.cz
Pasivni wellness: sauna

Aktivni wellness: tenis

Razné: neni

Ubytovani: hotel

Nazev: Hotel G6l, Monika Cerna, Olomouc

wWww stranky: www.hotel.gol.cz

Pasivni wellness: masaze

Aktivni wellness: neni

Ruazné: priavodce méstem

Ubytovani: hotel

Nazev: Hotel Arigone, Mgr. Ondrej Pavelka, Olomouc
wWww stranky: www.arigone.cz

Pasivni wellness: klasickd masaz, lavovymi kameny, havajska, t€hotenskd, indicka masaz

hlavy champi, breussova masaz patete

Aktivni wellness: neni
ROzné: neni
Ubytovani: hotel, penzion

Fitness centra

Nazev: Fitness Life, s. r. 0., Olomouc

www stranky: neni

Pasivni wellness: solarium, masaze

Aktivni wellness: fitness, aerobik, zumba, bfiSni tance, hip hopu, cviceni pro déti
a seniory

Razné: prodej sportovni vyzivy

Ubytovani: bez ubytovani
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Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Fitness TRIBUNA, s.r.0., Olomouc
www.fitnesstribuna.cz

solarium

aerobik, posilovna, spinning, pilates
fitness shop, poradenstvi

bez ubytovani

Jaromir Vissek, Olomouc

www.olomoucfitness.cz

kosmetika, lymfomasaze, kavitace

fitness

prodej doplikd sportovni vyzivy, tejpovani, détsky koutek

bez ubytovani

Daosz, s.r.0., Namést’ na Hané
www.daosz.cz

sauna finskd a tureckd, para, suché uhliCité koupele, biosolarium,
masaze klasické, sportovni, medové, reflexni cokoladova, zébaly
raselinové

fitness posilovna, stolni tenis

elektronicka lymfodrenaz, poradenstvi, laserova stielnice

bez ubytovani

Libor Hanyas, Unicov
www.hanygym.webovka.eu
solarium

fitness centrum

prodej dopliikii stravy

bez ubytovani

Stefan Korti§, Fitcentrum Gambare, Olomouc

www.gambare-aktualne.cz
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Pasivni wellness: sauna, solarium, masaz sportovni, kondi¢ni, aromaticka, Breussova
a Dornova metoda

Aktivni wellness: posilovna, aerobic, body styling, kick box, kondi¢ni box, pilates, tae-bo,

zumba
Razné: neni
Ubytovani: bez ubytovani
Nazev: Magr. Jan Linhart, Olomouc, Akademik fitness UP Olomouc
www stranky: WWW.jurop.cz
Pasivni wellness: sauna, ochlazovaci bazének, solarium,

Aktivni wellness: fitness centrum
Ruzné: neni

Ubytovani: bez ubytovani

Sportovni centra a sportovisté

Nazev: GEMO SPORT a.s., Olomouc
www stranky: WWW.omegasport.cz
Pasivni wellness: finskd sauna, parni komora, vifivd vana, ochlazovaci bazének, bazén,

whirlpool, solarium, masaz klasicka relaxa¢ni a sportovni, thajska,
havajska, lavovymi kameny, lymfaticka, pfistrojovd lymfodrenaz,
cokoladova, medova, fidzijska (horkymi muslemi), raSelinovy zabal,
v bananovych listech, z motskych fas, kadefnictvi, fyzioterapeutické
procedury

Aktivni wellness: fitness centrum, aerobic, pilates, zumba, power joga, bosu, latina,

gymnastika, tae-bo, tenis, squash, badminton

Riizné: neni

Ubytovani: bez ubytovani

Adquaparky

Nazev: Aquapark, Olomouc (Hana)
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WWW stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Www.aqua-olomouc.cz

finské sauna, venkovni whirlpool, tepidarium - sucha tepla lazen, parni
lazen, bazén, solarium, masaz klasickd, tlakova, medova, havajska,
zabaly

aquaaerobic, plavani

venkovni aquapark

bez ubytovani

2.9.2 Okres Prostéjov

Relaxacéni a wellness centra

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Martina Vrtalova, Prostéjov

WWW.S0ria.cz

zabaly, masaze sportovné rekondi¢ni, candella masaze, medové masaze,
lavové kameny, kosmetika, maniktra, pedikara, lipomassage,
kryolipolyza, kavitace, presor, bodyter, vacu well, lipo laser

power plate, cviceni

diagnostika in body

bez ubytovani

Camping Baldovec s.r.o., Rozstani - Baldovec

www.baldovec.cz

parni sauna, whirlpool, masazni sprchy, masaz klasickda, hornich
a dolnich koncetin, lavovymi kameny, havajskd, thajskd, indicka,
obli¢eje, antistresova, solna jeskyné

lanové aktivity, painball, sttelby z kuSe, luku, foukaci zbrang,
vzduchovky, horska kola, tenis, volejbal, nohejbal, fotbal,
beachvolejbal, beachtenis, beachpetaque, fotbal, umbrelafrisbee (hody
talifem na jamky jako v golfu), hfist€¢ s umélou travou, hfisté
s piskovym povrchem, pétanque, turistika, cyklistiky, bézky, zimni

lezeni na véZzi, cepinové lezeni na ledopadu
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http://www.soria.cz/

Razné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Wellness penziony

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Hotely

Nazev:

pujcovna sportovnich potfeb

chaty, karavany, stany

Hana Dokladalova, Prostéjov

www.slenderplus.cz

kosmetika, P — shine, masaz klasicka, lymfaticka, lavovymi kameny,
cokoladovd, medova, detoxika¢ni, mechanickd lymfodrenaz
v kombinaci s anticelulitickym zabalem, vacushape, lymfoven, rolletic,
pneuven relax

veslovaci a crossovy trenazer, cviceni na rehabilita¢nich stolech Slender
kurzy snizovani nadvahy, poradenstvi v oblasti zivotniho stylu, reiki

bez ubytovani

Méstské lazné, Aquapark Koupelky, Prostéjov (také v odkazu
aquaparky)

WWW.dsp-pv.cz

sauna, infrasauna, para, solarium, motské koupel

plavani, aquaaerobic

venkovni bazén

bez ubytovani

Penzion U parohace, Prostéjov
www.uparohace.cz

masaze, koupele, sauna, vifivka
turistika

parkovisté

penzion

Bohemia, s.r.o., Hotel Tennis Club, Prostéjov
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www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Razné:

Ubytovani:

Fitness centra

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

www.hoteltennisclub.cz

sauna, para, bazén, whirlpool, solarium, masaze, kadetnictvi
fitness centrum, tenis, squash, badminton

billiard, elektronické Sipky

hotel

Libuse Reznitkova, Prostéjov, Remi sport fitness centrum
www.remisport.wz.cz/remi.php

solarium, masaz klasickd, sportovni, relaxacni, reflexni, lymfaticka,
bankovani

posilovna, aerobik

elektropunktura (bezbolestnd), prodej doplitkové vyzivy pro sportovce

bez ubytovani

Milan Zahradnicek, Prostéjov
www.pezetfitness.cz

solarium

fitness

osobni trenér

bez ubytovani

Télocvi¢na jednota Sokol Konice
www.fotbalkonice.cz

sauna

fitness centrum, fotbal

neni

bez ubytovani

Rudolf Lavicka, Prostéjov

www.sportcentrumkubus.cz
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Pasivni wellness: masaze, rekondi¢ni, medové, aromatické, thajské, bowenova tlakova
masdz, japonskd masaz obli¢eje polodrahokamy, masdz lavovymi
kameny

Aktivni wellness: posilovani, cvi¢eni na balonech, spinning, kurzy salsy, zumby, cviceni
rodic¢a s détmi, power joga, aerobik, bosu, pilates a fitbox, vibroplate

Riazné: neni

Ubytovani: bez ubytovani

Sportovni centra a sportovisté

Nazev: Sport centrum, Bohemia s.r.o., Prostéjov
www stranky: www.sportonline.cz
Pasivni wellness: sauna, para, bazén (nyni mimo provoz), solarium, masaze

Aktivni wellness: fitness centrum, badminton, tenis, squash, bowling
Ruzné: billiard, stolni fotbal
Ubytovani: bez ubytovani

2.9.3 Okres Prerov

Relaxacni a wellness centra

Nazev: Karel Holas, Sport Relax Centrum, Rokytnice
www stranky: www.sport-relax.net
Pasivni wellness: sauna, ochlazovaci bazének, solarium, masdze sportovni, regeneracni,

aromaterapeutické, lavovymi kameny, lymfodrenaz, reflexni terapie,
terapie bankami, nail modelling

Aktivni wellness: tenis, badminton

Rizné: neni
Ubytovani: bez ubytovani
Nazev: Renata Simova, Adam, Prerov
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www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

www.adam-pr.cz

bylinna parni ldzen, masdz klasickd relaxa¢ni, rekondi¢ni, reflexni,
shiatsu, medova, lavovymi kameny, lymfatickd, bioenergetickou
tonovou rezonanci, spinal touch therapy - jemnéa masaz prsty, zébaly
z bahna mrtvého mote, z motskych fas, z fialového jilu, pedikura,
relaxacni pyramida, solnd jeskyné, bylinnd parni lazen Baobab,
harmonizacni lizko Bodywave, relaxacni pyramida,

joga

masazni kieslo, diagnosticky pfistroj Aculife (aktivuje energii na
akupunkturnich bodech, zlepSuje krevni ob&h), pulzni magneticky
ptistroj UltiCARe, ptistroj super Ravo Zapper na likvidaci bakterii, vird
a plisni v téle, oSetieni piistrojem Ariane-trvalé odstranéni chloupk,
zilek, pigmentovych skvrn, omlazeni pleti, detoxikace pfistrojem MS
Detox

bez ubytovani

Milan Skocek, Prerov

www.vacufitstudiopaula.webnode.cz

body space, body roll, infrasauna, lymfodrenaz, pfistrojova masaz
nohou

neni

krabi¢kovéa dieta az do domu

bez ubytovani

BON TON, s. r. 0., Hranice

www.agapecentrum.cz

bylinné parni napatfovani, kosmetika, depilace té€la, Zehleni kiZze
galvanickou zehlickou, lymfatické masaze, rolletic, masdze klasicka,
sportovni, ldvovymi kameny, medovd, cokolddova, reflexni,
aromaterapeutickd, detoxikacni a zeStihlujici zébaly, meditacni
mistnost, magnetoterapie, bioptronova lampa, centrum celostni péce
o t€lo a dusi, taiCiCuan, sahadZa meditace, mohendzodaro, meditace,

kavitace
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Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Hotely

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

joga, rehabilitacni cviceni
diagnosticky pfistroj Oberon - diagnostika télesnych organti na zéklad¢
akupunkturnich bodu, redukce vahy, kineziotaping,

bez ubytovani

Lazné Teplice nad Becvou, a.s., Teplice nad Be¢vou

www.ltnb.cz

infrasauna, bylinnd sauna, finskd sauna, solna para, uhliitd koupel,
Kneippovy vanicky, tropicka sprcha, whirlpool, solarium, masaz
klasicka aromaterapeutickd, obliceje, thajska, medova, cokolddova,
lavovymi kameny, od 3/ 2011 ajurvedské masaze, bahenni zdbal,
kyslikova terapie, lymfodrenaz, polarium, solna jeskyné

fitness centrum, turistika, cyklistika, nordic walking, petanque, minigolf
arteterapie, muzikoterapie,

hotel - lazenské domy

Hotel Jana, a.s., Pierov

www.hotel-jana.cz

solné para, aroma para, sennd bio sauna, aroma bio sauna, finsk4 sauna,
Kneippovy lazné, whirlpool, tropické sprchy, ledova tiist, masaze,
kadeinik

elektronické Sipky, uméla

bowling, cyklotrenazér,

ping-pong,
horolezecka sténa, tenis venku i v hale, volejbal, beachvolejbal,
badminton, venkovni bazén, horskd kola, fotbal, mald kopana,
lukostielba, stielba ze vzduchovych pusek, laserova sttelnice, paintball,
golfovy trenazér, draci lod¢, jizda na koni, skate park, BMX dradha

neni

hotel

Hotel Na Jizni, Pierov

www.hotel-najizni.cz
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Pasivni wellness: sauna, masaz, solna jeskyné

Aktivni wellness: ping-pong, lukostielba, bowling, metana, Sipky, stolni fotbal
Ruazné: neni

Ubytovani: hotel

Nazev: Zamecky hotel Zlaty Orel, Hranice
www stranky: www.zlatyorel.cz/hranice

Pasivni wellness: sauna, whirlpool, tropicky dést
Aktivni wellness: neni

Riazné: neni

Ubytovani: hotel

Nazev: Teplo Prerov, a.s., Hotel Zimni stadion
wWww stranky: www.zimakprerov.wz.cz

Pasivni wellness: sauna, masaze

Aktivni wellness: brusleni

Razné: neni

Ubytovani: hotel

Nazev: Hotel Fit, Pferov

wWwWw stranky: www.hotelfit.cz

Pasivni wellness: sauna, masaze

Aktivni wellness: tenis, simulator golfu

Riazné: neni

Ubytovani: hotel

Fitness centra

Néazev: Fitness pro - Fit klub, Pierov
www stranky: www.fitklub-prerov.cz
Pasivni wellness: sauna, masaze sportovni, regeneracni, bankovani, lavové kameny,

lymfatickd masaz — manudlni, shiatsu, Dornova metoda, solarium
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Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

posilovna, spinning, bosu, taebo, fitness box, zumba, bodyforming,

bodystyling
détsky koutek, vyzivové poradenstvi, sport bar

bez ubytovani

Milan Kolacek, Pierov

www.fitnessmk.cz

masaze

posilovna, pilates, powerjoga, jumping, zumba, fitbox
diagnostika téla

bez ubytovani

Blanka Szabo6ova, Hranice

www.studioblanka.cz

solarium

spinning, pilates, kickbox, tai-chi, orientalni tance, zumba
poradani kurzi pro fitness ternéry

bez ubytovani

Martin Rabel, Hranice, Fitness club
www.mfitnessclub.cz

solarium, kadernictvi, masaze, kosmetika
posilovna, fitbox, thai-box, zumba, diva dance
neni

bez ubytovani

Dagmar Zatloukalova, Tovacov, Sudio City

www.studiocity.cz

masdz klasickd, reflexni, bodovd, shiatsu, lymfatickd, aromaticka,

solarium, kosmetika, oxygenoterapie
joga
posilovaci stoly Slender, Rolletic,

bez ubytovani
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Sportovni centra a sportovisté

Nazev:

WWW stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Razné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

Ing. Ji¥i Sebela, Hranice - Drahotuse, BSS club Drahotuse

www.beachdrahotuse.wz.cz

Sauna

squash, lezeckd sténa, beach volejbal, golfovy simulator, tenis,

venkovni bazén
neni

bez ubytovani

Jifi Fiala, Pferov - Kozlovice

www.arealkozlovice.cz

finska sauna pro 8 osob, ochlazovaci bazének, whirlpool, venkovni

bazén a brouzdalisté

fitness centrum, tenis, nohejbal, volejbal

neni

bez ubytovani

JOTTAS GASTRO, s.r.0., Sports KOTELNA, Hranice

www.sportskotelna.cz

sauna, ochlazovaci bazének, solarium

fitness centrum, bowling, squash, badminton

neni

bez ubytovani

Fitness pro, s.r.o., Pferov

www.fitklub.prerov.cz

finska sauna,

vario

sauna (vlhka),

solarium, masaz

a regeneracni, baitkovani, Dornova metoda, lymfodrenaz

sportovni

fitness centrum, spinning, zumba, bosu, tae-bo, fitness-box, pilates, joga

dietologické poradenstvi

bez ubytovani
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Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Aqguaparky

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Sportovni centrum MLYN, Pierov

www.sportovnicentrum.eu

masaz relaxacni, havajskd, lavovymi kameny, ayurvédska

posilovna, squash, badminton, cycling, slimbox, pilates, body styling,
joga

hlidani déti

bez ubytovani

Aquapark Plovarna Hranice, (Fitko na plovarné Be. Vitézslav Lév)
www.aquaparkplovarnahranice.cz, (www.fitkonaplovarne.wz.cz)

sauna finska, aroma, parni, perlickova masaz, plavecky bazén, détsky
bazén, tobogan, whirlpool, divoka feka, houpaci bazén, masazni lavice,
vzdusna lehatka, bublér, masaz klasicka, lymfaticka, horkymi kameny,
zabal perlickovy a skoficovy

fitness centrum

plavecka skola, venkovni bazén, hiisté na beach volejbal, stiil na stolni

tenis

bez ubytovani

Plavecké bazény a koupali§té

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Teplo Prerov, a.s., Plavecky areal, Pferov

Www.bazenprerov.cz

sauna, para, ochlazovaci bazének, bazén, masazni vana pro 16 osob,
whirlpool pro 8 osob, masaZ lavovymi kameny, intuitivni a zvukova
masaz

fitness centrum, télocvicna, plavani, aquaaerobic

cviCebni stoly slender, automatickd kresba, letni venkovni plavecky
areal

bez ubytovani
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2.9.4 Okres Jesenik

Wellness a lazeniské hotely

Nazev:
www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné a., s. Jesenik

WWW.priessnitz.cz

sauna aroma, finskd parni, koupel se soli z Mrtvého moie, bylinna,
perlickovd, aromatickd, pénivd nebo vifivd s raSelinou, bylinna
s 1éCivem, koupel s kvéty, vinna, relaxacni pivni lazen, hydromasazni
vana pro 1 osobu, Priessnitzova pololazen, ochlazovaci bazének, bazén,
whirlpool, solarium, masaz lavovymi kameny, aromarelaxacni masaz,
klasicka, ayurvedskd, energetickd hlavy, medovda, shia-tsu, thajska
nohou, bankovani, masaz dle Plenzela (aktivace akupunkturnich bodu),
ruéni lymfodrendz, sloupkova korekéni (vadné drzeni téla, bolest,
Klouby), aromatickd télova s motskymi fasami, anticelulitidni,
zeStihlujici, medovo-mlécnd, oSetini dekoltu, zpévnéni poprsi, zabaly
pro téhotné, zabal raselinovy, z ¢erného jilu, parafinovy, vyhlazovani
vrasek, revitalizaCni peeling, osvézujici oSetfeni nohou a rukou,
kosmetika, manikura, pedikura, inhalace vincentkou, kyslikova terapie
fitness centrum, plavani, nordic walking, brusleni, lyZovani, tenis,
minigolf, cyklistika, terénni kolobéky, nizké lanové aktivity, v zimé
snéznice

computerova kineziologie (odhaleni poruch funkce pohybového aparatu
a doporuceni cvikil), podologické vysetieni (dolni koncetiny), analyza
sloZeni téla, vySetfeni znamének digitadlnim dermatoskopem, lymfodren,
masazni kieslo, biostimula¢ni laser, karbondioxidova terapie (aplikace
medicinalniho plynu C02 do podkozi), vibrosauna, analyza pleti

lazenské domy

Hotel Helios, s. r. o., Lipova Lazné

www.heliosjeseniky.cz
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Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Razné:

Ubytovani:

Wellness penziony

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Hotely

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

masaze relaxacni, lavovymi kameny, ¢inska, bankovani, lymfodrenaz,
havajska, bambusova, relaxacni plosek nohou, zabal, infra sauna, finska
sauna, parni lazen, whirlpool, brouzdalisté, Kneippiv masazni chodnik
fitnes, pétanque, hiist¢, zimni sporty, turistika,

zdarma wellness 1 hod/osoba/den pro ubytované s polopenzi

hotel

Penzion U sv. Rocha, Ostruzna - Ramzova
www.ramzova.info

whirlpool, sauna

zimni sporty, turistika

neni

penzion

Penzion Slezsky dum

www.slezskydum.cz

kryty bazén s protiproudem, sauna

jizda na koni, nordic walking, cykloturistika, pé&si turistika, koupani,
zimni sporty

terénni Ctyrkolky, paintball, bobova draha, horské minikary, vyhlidkové
lety

penzion

Adrialand s. r. 0., Hotel Stara posta, Béla pod Pradédem-Filipovice
www.hotel-staraposta.cz

vyhfivany bazén, infra sauna, solarium, masaz celkovd, C¢éstecna,
medova, lavovymi kameny

zimni sporty, turistika, cykloturistika
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http://www.stránky/

Razné: neni

Ubytovani: hotel

Nazev: Hotel Eduard, Béla pod Pradédem

wWwWw stranky: www.hoteleduard.cz

Pasivni wellness: finska sauna, kosmetické sluzby, manikura, pedikura, masaze lavovymi

kameny, whirlpool
Aktivni wellness: nohejbal, volejbal, tenis, badminton, maly fotbalek, ruské kuzelky,

zimni sporty, cykloturistika

Riazné: vyhlidkové lety, pij¢ovna kolobézek v hotelu

Ubytovani: hotel

Nazev: Hotel Stara poSta, Béla pod Pradédem

www stranky: www.hotel-staraposta-cz

Pasivni wellness: sauna, bazén, solarium, masaz celkova, Caste¢nd, lavovymi kameny,

medova, pediktra, manikura, kosmetika

Aktivni wellness: lyZzovani, tenis, ping-pong, horska kola

Rizné: neni

Ubytovani: hotel

Nézev: Hotel Cervenohorské sedlo, Béla pod Pradédem-Domasov
www stranky: www.hotelchs.cz

Pasivni wellness: finska sauna, bazén, masaze

Aktivni wellness: ping-pong, lyzovani, turistka, horska i trekova kola
Riazné: neni

Ubytovani: hotel

Nazev: Hotel Park, Ostruzna

www stranky: www.hotelparkcz.cz

Pasivni wellness: sauna, bazén, externi masaze

Aktivni wellness: fitness centrum, lyZovani, turistika

Rizné: procedury v mistnich laznich

Ubytovani: hotel
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Nazev: Chata Ramzovské sedlo, Ostruzna-Ramzova

www stranky: WWW.ramzova.cz
Pasivni wellness: sauna, bazén, masaze, kosmetika
Aktivni wellness: posilovna, tenis, nohejbal, volejbal, stolni fotbal, turistika, cyklistika,

lyzovani, minikary

Ruzné: neni

Ubytovani: hotelového typu

Nazev: La Ja, s.r.o., Park hotel, Béla pod Pradédem-DomasSov
wWww stranky: www.parkhotel-jeseniky.com

Pasivni wellness: sauna, ochlazovaci bazének, venkovni nafukovaci bazén,

Aktivni wellness: posilovna, tenis, fotbal, volejbal, ruské kuzelky, ping-pong

Riazné: bez ubytovani

Ubytovani: hotel

Nazev: Vladimir Dohnal, Hotel Nodus, Jesenik - Bludovice
www stranky: www.nodus.hotel-cz.com

Pasivni wellness: sauna, masazni vana (podvodni masaz), masaze
Aktivni wellness: ping-pong, t€locvi¢na, lyzovani, turistika

Razné: neni

Ubytovani: hotel

Fitness centra

Nazev: Petr Polasek, Jesenik

wWww stranky: www.fitness.jesenik.com
Pasivni wellness: sauna, solarium

Aktivni wellness: posilovna

Riazné: prodej vyzivovych doplnkl
Ubytovani: bez ubytovani

Nazev: Ing. Kamil Haderka, Vidnava
www stranky: www.khfitness.cz
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Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

solarium
posilovna, aerobic, zumba, kondi¢ni cviceni
neni

bez ubytovani

Sportovni centra a sportovisté

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Bohemaland, Zlaté Hory
www.bohemaland.com

sauna, hydromaséazni vana, solarium
posilovna, cyklistika, lyzovani

neni

2 budovy, ubytovani hotelového typu, 2 sruby

Relax centrum, Béla pod Pradédem - DomasSov
www.relaxcentrum.cz

sauna, masazni sprcha, bazén mimo provoz

fitness, squash, bowling, volejbal, tenis, ping-pong, nohejbal, streetbal,
badminton, softtenis, mi¢ova sténa, lyzovani, bézky

neni

bez ubytovani

Plavecké bazény a koupalisté

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Kryty bazén, Ceska Ves
www.krytybazen.jesenicko.com

bazén, masaze, solarium, kadefnictvi,

plavani, v letnim obdobi volejbal, ruské kuzelky
bez ubytovani

bez ubytovani

Jesenické koupalisté, Technické sluzby Jesenik, a. s.

www.jesenicke-koupaliste.cz, (www.fitness-jesenik.com)
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Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

sauna, bazén, brouzdalisté, solarium
fitness centrum, aerobic, pilates, bfisni tance, fitt ball, power joga,

beach volejbal, fotbal, ruské kuzelky, volejbal, nohejbal, streetball,

ping-pong
Rizné: neni
Ubytovani: bez ubytovani
2.9.5 Okres Sumperk

Relaxacni a wellness centra

Nazev:
www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

Nazev:
www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Rzné:

Relax centrum KolStejn, Branna

www.relaxkolstejn.cz

bylinnd sauna, finskd sauna, parni se solnym aroma, relaxacni
perlickova koupel, bylinné, masazni sprchy a tropicky dést’, ochlazovaci
bazén, whirlpool, masaz klasickd, cCokolddova, keltskd, medova,
lavovymi  kameny, anticelulitidni, reflexni, bylinnymi méSci,
banikovani, zabal raselinovy, konopnym olejem, kosmetika, manikfra,
pedikura, suché uhlicitd koupel, bylinné parni kad’

lyZzovani, bowling, lanové centrum, kolobézky

wellness ¢ajovna

wellness hotel, turisticky hotel

Hotel Elegence, Sumperk

www.hotelelegance.cz

whirpool, finska sauna, infrasauna, parni sauna, solna jeskyné, masaze
bazén, mala kopana (2+1), rikochet , stolni tenis, zumba, pillates, taebo,
step aerobic, aerobic, posilovna, vibra¢ni plosiny Bodygreen, kardio
zona (cyklotrenazery, bezecké pasy, stepper), kompletni systém
UNIWET (trenaZery napojeny na obrazovky, kde vidite skutecnou
trasu, podle které software nasimuluje zatizeni)

body analyzer (zjisténi slozeni téla)
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Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

ubytovani

Kaspec, s.r.o., Libina

www.kaspec.cz

finska sauna, hydromasazni vana, solarium, solna jeskyn¢
neni

neni

penzion Kaspec

Polafit studio, s. r. 0., Mohelnice

www.largo-fit.cz

masaze, sauna, infra sauna, whirlpool

fitness, balony, bossu, joga, pilates, alpinning, cycling, nordic walking
diagnostika, zdravé hubnuti

bez ubytovani

Relaxaéni centrum Andélka, Josef Dina, HanuSovice
www.andelkarelax.cz

masaze, sauna, infrasauna, whirlpool

masdz relaxacni, aromatickd, sportovni, klasickd, medova, reflexni,
lymfatickd, lavovymi kameny, uvoliujici hlavy, t&lovy zébal
z moiskych fas, medovo-mlé¢ny, banikovani, sauna, Kneippovy lazné,
whirlpool, solarium, kosmetika, kadetnictvi

turistika, cyKlistika, lyZovani

détsky koutek

ubytovani

Wellness a lazeniské hotely

Nazev:

www stranky:

Wellness hotel Diana, Velké Losiny

www.diana-losiny.cz
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Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Razné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

Wellness penziony

Nazev:

finska sauna, koupele s bylinnymi pfisadami a z Mrtvého mote, dfevéna
ochlazovaci kad’, bazén, vodni chrli¢, whirlpool, maséz klasicka, aroma,
detoxikacni medova, horkymi kameny, shiatsu, javska, sumatra, borneo,
havajska, reflexni, thajskd, terapie vulkanickymi kameny, kosmetika,
pedikura, manikara

fitness centrum, plavani, cvieni na micich, nohejbal, cyklistika,
turistika, squash, tenis, ping-pong, petanque

neni

hotel

Termalni 14zné Velké Losiny, Velké Losiny

www.lazne-losiny.cz

suché uhlic¢it¢ koupele, vifivé, perlickova, bylinné, raselinové,
podvodni, sirné, ptisadové, termalni bazén, masaz klasickd, javska,
reflexni, aroma, ¢okolddova, lavovymi kameny, baitkami, olejova,
lymfodrendz, medovd, anticelulitidni, zdbal raSelinovy, parafinovy,
kosmetika, inhalace vincentkou, elektroléCba, magnetoterapie,
ultrazvuk, biotronova lampa, ultracervené svétlo

aquaaerobic, turistika, cyklistika, lyzovani

termalni koupaliSté

bez ubytovani

Horsky hotel SnéZenka, Hyncice pod SuSinou
www.hotel-snezenka.cz

sauna, bazén, whirlpool, masdze klasické, reflexni, medové, lavovymi
kameny

posilovna, horska kola, bowling, pétanque, billiard, vyjizd’ky na konich
stolni fotbal

horsky hotel, horska chata

Penzion U Jirsaka, Vikyrovice
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www.stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Razné:

Ubytovani:

Hotely

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

Nazev:

www.penzionjirsak.cz

whirpool, finska sauna, parni a solna kabina,
neni

zapujceni automobilu

ubytovani

Hotel Dlouhé Strané, s. r. 0., Kouty nad Desnou

www.hotelds.cz

bazén s rozméry 4 x 8§ m vybaveny podvodnim osvétlenim, masaznimi
tryskami, chrliCem a protiproudem, vifivka, infrasauna, relexacni
masaze

bowling, turistika, cyklistika, zimni sporty

neni

ubytovani

Hotel Vaclavov, Oskava

www.hotelvaclavov.cz

sauna, 2 bazénky, z toho jeden s motskou vodou

volejbal, beachvolejbal, ping-pong, minigolf, turistika, vyuka jizdy
na konich

neni

hotel

Hotel Dolte, Sobotin-Petrov nad Desnou
www.hoteldolte.cz

sauna, ochlazovaci védro, masaze
turistika, lyZovani

venkovni zastfeSeny bazén

hotel

Hotel Stielnice, LoStice
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wWwWw stranky: www.hotel-strelnice.cz

Pasivni wellness: masaze

Aktivni wellness: paintball, t€locvicna, nohehejbal, volejbal, cyklistika, turistika
Razné: neni

Ubytovani: hotel

Nazev: Desna, a.s., Hotel Pradéd, Velké Losiny

wWwWw stranky: www.hotel-praded.cz

Pasivni wellness: masaz, koupel se zabalem

Aktivni wellness: venkovni termalni bazén

Ruazné: neni

Ubytovani: hotel

Fitness centra

Nazev: Markéta Mikuli¢kova, Fitcentrum K2, Mohelnice
www stranky: www.fitcentrumk2.cz
Pasivni wellness: solarium, maséaz lymfaticka, relaxacni, bankovani

Aktivni wellness: posilovna

Ruzné: reiki

Ubytovani: bez ubytovani

Nazev: Radim Niederle, Sumperk
wWwWw stranky: www.fitnesskorzo.cz
Pasivni wellness: solarium

Aktivni wellness: fitnesscentrum, fitbox

Razné: neni

Ubytovani: bez ubytovani

Nazev: Polafit Studio, s.r.o.

wWww stranky: www.largo-fit.cz

Pasivni wellness: masaze, sauna, infrasauna, whirlpool

Aktivni wellness: posilovna, baldny, bossu, powerjoga, pilates, alpinning, cycling
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Razné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

ROzné:

Ubytovani:

diagnostika

bez ubytovani

DEVEON, s.r.o., Sport centrum kotelna, gumperk
www.fitness.webovka.eu

masdz klasickd, Penzela, lymfodrendz, biorezonance,
(liposukce bez skalpelu), kadetnictvi

fitness, spinning, thai box

neni

bez ubytovani

Lazné Losiny a.s., Fitness centrum My3i dira, Sumperk
www.mysidira.cz

infrasauna, hydromasazni vana,

posilovna

neni

bez ubytovani

Helena Morongova, Postirelmov

neni uvedena

finska sauna, infrasauna, solarium, masaze
fitness centrum, relaxacni cviceni

neni

bez ubytovani

Plavecké bazény a koupali§té

Nazev:

www stranky:

Pasivni wellness:

Aktivni wellness:

Ruzné:

Ubytovani:

Aquacentrum, Sumperk
www.aquacentrum.net

finska sauna, bazén, brouzdalisté
aquaaerobic

neni

bez ubytovani
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Nazev: Kryty plavecky bazén, Mohelnice

www stranky: www.bazen.olomouc.com

Pasivni wellness: sauna, bazén, parni lazen, biosolarium, masaze
Aktivni wellness: mala posilovna, plavani

Razné: masazni kieslo

Ubytovani: bez ubytovani

2.10 Volnocasova zarizeni v Olomouckém Kraji

V Olomouckém kraji zaujimaji Stiediska volného ¢asu dominantni postaveni v oblasti
zajmoveého vzdélavani. Vyznamné se podileji na nabidce k vyuzivani volného casu déti, zak,
studentl 1 dospélych osob. Nabizeji pravidelné zajmové aktivity - krouzky, ptilezitostné akce,
soutéze, besedy, zajezdy, zajistuji spontanni ¢innosti, prazdninové programy, vVytvaii
podminky pro individualni praci s talenty, poskytuji odbornou pomoc Skolskym zatizenim
a obCanskym sdruzenim.

Olomoucky kraj ma v soucasné dobé vytvotfenu stabilizovanou sit” stiedisek volného
Casu. Tvofi ji sedmndct zafizeni zfizovanych krajem, obcemi, cirkvemi a privatnim sektorem.
My jsme se zaméfili na tfinact zafizeni - Domu déti a mladeze a Stedisek volného Casu,
ktera jsou =zafazena v siti Skol a Skolskych zafizeni Ministersva Skolstvi, mladeze
a telovychovy a soucasné jsou Cleny Sdruzeni stfedisek volného ¢asu Olomouckého kraje

(Obrazek 5).
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Obrazek 5. Logo Sdruzeni stifedisek volného ¢asu Olomouckého kraje
58



2.10.1 Strediska volného ¢asu — zrizovatel krajsky arad

e Stiedisko volného ¢asu ATLAS a BIOS Pierov, www.svcatlas-bios.cz

e Dum déti a mladeze Olomouc, www.ddmolomouc.cz

e Dum déti a mladeze Litovel, www.ddmlitovel.cz

e Dum déti a mladeze Vila Tereza Uni¢ov, www.ddm-unicov.cz

e Dum déti a mladeze Mohelnice, ddm.mohelnice.sweb.cz/

e Dim déti a mladeze a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti Vila

Doris Sumperk, www.doris.cz

2.10.2 Strediska volného ¢asu — zrizovatel obecni urad

e Stiedisko volného ¢asu Duha Jesenik, www.duhajes.cz

e Dum d&ti a mladeze Sternberk, www.ddmsternberk.czDam déti a mladeze Némdéice
nad Hanou, www.ddmorion.cz

e Sportcentrum — dim déti a mladeze Prostéjov, www.sportcentrumddm.cz

e Dum déti a mladeze Kojetin, www.kojetin.cz/ddm

e Dum déti a mladeze Hranice, www.ddm.hranet.cz,

e Dum déti a mladeze Krasohled Zabieh, ddm.zabreh.cz/

2.11 Historie a sou¢asnost DPM, DDM a SVC

Se vznikem Pionyrské organizace Socialistického svazu mladeZe v padesatych letech
20. stoleti zacinaji také vznikat méstské, okresni a krajské Domy pionyri a mladeze.
»SoucCasn¢ vznikala soustava tzv. Domu pionyri a mladeze, coz byla statni zafizeni, pro
rozvoj zajmové ¢innosti, §lo o strukturu stfedisek pro vyuziti volného cCasu, ktera vlastné
funguje (pod obménénymi nazvy) dodnes a mnoho stati Vv Evropé i svété ji obdivuje
(Krticka & Belohlavek, 2012).

Cinnost Domil pionyri a mladeZze byla ideologicky fizena Komunistickou stranou
Ceskoslovenska z diivodu politické snahy o jednotnou vychovu déti a mladeze. Po sametové
revoluci byla tendence i nadale pokracovat v predchozi zajmové cCinnosti. Domy déti
a pionyru se piejmenovavaji na Domy déti a mladeze (DDM), piipadné na St¥ediska volného

gasu (SVC), kde probiha neformalni zptisob vychovy a vzdélavani déti a mladeze dodnes.
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Pozdéji jsou volnoCasové aktivity zaméieny také pro pedagogické pracovniky,
zakonné zastupce nezletilych Gc¢astnikt, popiipadé dalsi fyzické osoby bez ohledu na misto
jejich trvalého pobytu nebo jiné podminky.

DDM a SVC jsou piispévkové organizace ziizované krajem nebo obci. Svou ¢innosti
— poskytovanim neformalniho vzdélavani v mimoskolnich zajmovych ttvarech, zaméfenych
na ruzné oblasti, spadaji do rezortu Skolskych zatizeni pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, které je metodicky vede.

Zamoveé vzdélavani poskytuje vSem ucCastnikiim naplnéni volného casu zdjmovou
¢innosti se zaméfenim na r0zné oblasti. Témi jsou pravidelna a pfileZitostnd cinnost,
spontanni ¢innosti, rekrea¢né tdborova ¢innost v pribéhu prazdnin, dale individudlni prace
s nadanymi zéky a osvétova Cinnost k prevenci socidlné patologickych jevi. Smysluplnym
naplnénim volného casu déti, zakl, studentl, ale i dospélych zajmovou cinnosti dochézi
k jejich viestrannému osobnostnimu rozvoji. Zajmova &innost DDM A SVC je rozdélena do
prirodovédné, estetické, sportovni, technické a spolecenskoveédni oblasti.

Z databaze stfedisek volného casu Nérodniho institutu déti a mladdeze jsme Cerpali
prehled volnodasovych zatizeni v jednotlivych krajich Ceské republiky (1 katalogy, 2012).

V soucasné dobé je v celé Ceské republice 288 Domii déti a mladeze a Stiedisek
volného Casu.

Nasleduje vycet volnocasovych zatizeni V jednotlivych krajich: Hlavni mésto Praha
18, Jihocesky kraj 14, Jihomoravsky kraj 33, Karlovarsky kraj 15, Kralovehradecky kraj 26,
Liberecky kraj 16, Moravskoslezsky kraj 30, Olomoucky kraj 16, Pardubicky kraj 17,
Plzetisky kraj 19, Stiedocesky kraj 20, Ustecky kraj 31, Zlinsky kraj 23, Kraj Vyso¢ina 20.

2.12 Pedagogové volného ¢asu

Pedagogicti pracovnici volno€asovych zatfizeni nabizeji smysluplné traveni volného
Casu §iroké vefejnosti. Vychovné vzdélavaci zajmova Einnost je organizovana v DDM a SVC
v oddé€lenich, ktera vedou interni pedagogiéti pracovnici — vedouci odd¢leni. Ti fidi
a kontroluji na svém odd¢leni externi pedagogické pracovniky, ktefi pravidelné vedou
zdjmové utvary riizného zaméfeni. Navic interni pedagogi¢ti pracovnici sami vykonavaji
pfimou pedagogickou cinnost tim, Ze vedou z4jmové utvary - krouzky a organizuji
prilezitostnou ¢innost. Pod pojmem pfilezitostnd ¢innost je mySleno organizovani akci,

soutézi, zajezdi, koncertl, zdvodu, pro Sirokou détskou, mladeznickou i dospélou vetejnost.
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Vétsina  zajmovych aktivit v oblasti neformalniho vzd¢lavani se provozuje
Vv odpolednich a ve€ernich hodinéch, Casto také o sobotach a nedélich a v prib¢hu Skolnich

prazdnin.
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3 CiLE A HYPOTEZY

Prace si klade za cil hloubgji se zamyslet nad zpiisobem traveni volného casu
pedagogickych pracovniki volnocasovych zafizeni v Olomouckém kraji a soucasné zjistit
miru naplnéni principti nového, nastupujiciho, moderniho wellness zivotniho stylu Vv rdmci
jejich volného casu. Dale ptedstavit zdroje wellness zivotniho stylu, protoze Siroka vetejnost
se s timto novodobym trendem v Ceské republice teprve seznamuje.

Pedagogicti pracovnici nabizi smysluplné traveni volného Casu détské, mladeznické
i dospélé vefejnosti v oblasti neformalniho vzdélavani piedev§im v odpolednich a vecernich
hodinach, ¢asto také o sobotach a nedélich a v prubéhu Skolnich prazdnin.

Vyzkumna ¢ast prace se zabyva tim, jak sami pedagogové sviij volny Cas travi a jaka
je soucasné mira naplnéni principti wellness zivotniho stylu ve zptsobu traveni jejich volného
casu. Zda pohybovéa aktivita, zdrava vyziva, péce o télo, komunikace vztahil, emoci a citll
a duchovni rozvoj jsou soucasti jejich osobniho Zivota.

Na zéaklad¢ teoretickych poznatkti (viz teoreticka Cast prace), vlastni zkuSenosti
a studia literatury jsme vybrali n€kolik oblasti, které souviseji s naplnénim principt wellness

zivotniho stylu.

V préci jsme si vyty¢€ili hlavni cil a dva dil¢i cile:
Hlavni cil
Jako hlavni cil, jsme si stanovili analyzovat, zda pedagog volnocasového zafizeni
Olomouckého kraje Zije podle principti wellness Zivotniho stylu.
Dil¢i cile
1. Analyzovat, jakym zpisobem travi sviij volny ¢as pedagog volnocasového zatizeni
v soucasnosti.
2. Analyzovat, zda na miru naplnéni zdravého Zivotniho stylu respondenti ma vliv

vychova a motivace jejich rodicu.

Hypotézy
I. Hypotéza
Pedagogicti pracovnici volnoCasovych zafizeni, ktefi maji ve své pracovni naplni

sportovni aktivity, sportuji ve volném Case intenzivnéji, nez ostatni pedagogové.
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I1. Hypotéza
V soucasné dobé¢ si pedagogicti pracovnici volnocasovych zatizeni zatazuji do svého

volného Casu vice sportovnich aktivit, nez v minulosti.
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4 METODIKA
4.1 Vyzkumny plan

Pro zpracovani diplomové prace jsme pouzili analyzu sekundarnich zdroja, pii které
jsme provedli reSerSi internetovych zdroji a relevantnich odbornych textti ceskych
1 zahrani¢nich autori tykajicich se dané problematiky.

Pro naplnéni stanoveného cile jsme zvolili kvantitativni vyzkumné postupy, konkrétné
dotaznik vlastni konstrukce (viz Piiloha 1). Studiem zdroji se nam nepodafilo ziskat
relevantni dotaznik, ktery by svou strukturou podporoval zamér nasi prace a soucasné detailné
korespondoval s vyzkumnymi otazkami, které jsme si vytycili.

Vybérové Setieni zkouma reprezentativni vzorek zamérného vybéru osob. Osloveni
respondenti jsou pedagogicti pracovnici Domii déti a mladeze a Stfedisek volného casu
v Olomouckém kraji, muZi a Zeny od 19 do 60 a vice let.

V prvni ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili prostfednictvim dotazniku na zplsob traveni
volného ¢asu respondentt.

Druha ¢ast zkouma miru naplnéni principit wellness zivotniho stylu v jejich osobnim
Zivote.

Metoda introspektivni se opira o znalosti a zkuSenosti vyzkumnika na zakladé ucasti

v daném prostiedi.

4.2 Diagnostické metody

Dotaznik byl vytvoten elektronicky pomoci dokumentu Google Form. Vybrali jsme
jeden z dokumentt, ktery je poskytovan v ramci systému Google Docs. Google Form je
systém k vytvareni dotaznikd a formularti v elektronické podobé. Jednd se o bezplatny
systém, vyzadujici pouze registraci.

Pii vytvafeni dotazniku bylo pouzito nékolik druhGi otdzek, a to oteviené,

polouzaviené, zaviené, filtracni a sociodemografické.

4.3 Metody vyhodnoceni

Témét stovce respondenti — pedagogickych pracovniki Domu déti a mladeze
a Stiedisek volného ¢asu v Olomouckém kraji byl elektronickou cestou zaslan odkaz na

dotaznik.
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Vyzkum byl provadén po dobu ctrnacti dnii v bfeznu 2013 a pocital se zachovanim
anonymity respondenti. Z tohoto poc¢tu vyplnény dotaznik odeslalo zpét 48 respondentt. |
pfesto, ze jsme Vramci vyzkumu vyhodnocovali odeslanych a vyplnénych 48 dotazniku,
v nékolika piipadech, ndm z nezndmych daivodd, nékteré odpovédi nebyly vyplnény. Slo
o zanedbatelnou cast, proto je na tyto piipady ve vlastnim vyhodnoceni vysledkl jen

upozornéno. Celkové vysledky tim nejsou ovlivnény a zkresleny.

4. 4 Naplnéni cilu

Naplnit hlavni cil, a tedy analyzovat, zda pedagog, volnoCasového zafizeni
Olomouckého kraje Zije podle principti wellness zivotniho stylu, se nam vydatilo. Z druhé
poloviny dotazniku vyplyva, Ze pedagogové maji nejen povédomi o pojmu wellness Zivotni
styl, ale jeho slozky také zafazuji do svého osobniho Zivota.

Prvnim dil¢im cilem bylo analyzovat, jakym zpiisobem travi svlij volny ¢as pedagog
volnocasového zafizeni v soucasnosti. Musime konstatovat, ze i pii nestandardni pracovni
dob¢ pedagogové volny Cas vyuzivaji aktivné a pfevazuji sportovni ¢innosti.

Druhy dil¢i cil, zda na zdravy zZivotni styl pedagogii ma vliv motivace a vychova
rodi¢i, vice nez polovina respondentii uvedla, Ze ke zdravému Zivotnimu stylu je vedli
a vychovéavali jejich rodice.

Odpovédi na dil¢i cile jsme ziskali z druhé Casti dotazniku. Oba dil¢i cile byly také

naplnény.
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5 VYSLEDKY

Pro vyzkum bylo nutné vyhodnotit jednotlivé odpovéedi od respondentii. V tabulkéach
jsou prezentovany absolutni i procentudlni vyjadieni dat z dotaznikd. Cast koneénych
vysledky je také graficky zndzornéna. Zjistény vyskyt informaci je stru¢né popsan syntézou
poznatkd.

Prvni cast anketniho dotazniku se zabyva zplsobem traveni volného casu
pedagogickych pracovnikii Domu déti a mladeze a Stiedisek volného casu v Olomouckém
kraji. Druhd ¢éast zkouma miru naplnéni principli wellness zivotniho stylu v jejich osobnim
Zivotg.

Na zaklad¢ odpovédi z ankety vyplyva, ze ze 48 respondentt odpovédélo 31 zen a 17
muzd. Informace ukazuji rozvrstveni respondenti, ktefi odpovidali na otazky urCené pro

pedagogické pracovniky z hlediska pohlavi (Tabulka 2).

Tabulka 2. Pohlavi respondentti

Pohlavi Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
Zena 31 65%
Muz 17 35%

Vysveétlivky: Pohlavi respondentli je uvedeno v dotazniku (Ptiloha 1).
Z dalsi tabulky je zfejmé rozlozeni vékovych kategorii respondentt. Je zde zietelny
velky veékovy rozdil. Respondentiim je od 19 do 60 a vice let. Nejvice zastoupena skupina

respondentt je 30 — 39 let (Tabulka 3).

Tabulka 3. Vékové kategorie respondentti

Vékové kategorie Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
19-29 9 19%
29-39 14 29%
39-49 10 21%
49-59 13 27%
60 a vice let 2 4%

Vysvetlivky: Vékové kategorie respondentl jsou uvedeny v dotazniku (Ptiloha 1).
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Vysokoskolské  vzdélani  respondenti  vyrazné prevazuje nad vzdélanim
sttedoskolskym. Celkem 81 procent pedagogickych pracovnikii DDM a SVC mé vzdélani
vysokoskolské (Tabulka 4).

Tabulka 4. Vzdélani respondenti

Vzdélani Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
Stfedoskolské 9 19%
Vysokoskolské 39 81%

Vysvetlivky: Vzdelani respondentt je uvedeno v dotazniku (Ptiloha 1).
Vice nez polovina respondentti, a to 54 procent je vdanych nebo Zenatych. Mén¢ nez
polovina respondentl jsou 0soby Zijici ve spole¢né domacnosti s partnerem nebo partnerkou,

0soby zijici singl a osoby Zijici ve spole¢né domacnosti s rodici (Tabulka 5).

Tabulka 5. Rodinny stav

Rodinny stav Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
Vdan4, Zenaty 26 54%
Ziji s partnerem, partnerkou
(v ptipadé nesezdanych 11 23%
part)
Ziji singl 9 19%
Ziji s rodici 2 4%

Vysvetlivky: Rodinny stav respondenti je uveden v dotazniku (Ptiloha 1).

Nejpocetnéji zastoupena skupina 20 respondentd, to je 42 procent dotazanych ma dvé
déti. Druha nejpocetnéjsi skupina — 13 0sob, a to 27 procent respondentll je bezdétna, 8
respondenttl, to je 17 procent, ma jedno dité a 15 procent respondentti, coz je 7 osob ma 3

a vice déti (Tabulka 6).
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Tabulka 6. Podet déti

Pocet déti

Pocet zastoupeni

Procentualni zastoupeni

Jedno dité 8 17%
Dv¢ déti 20 42%
Tti a vice déti 7 15%
Nemam déti 13 27%

Vysvetlivky: Pocet déti respondentti je uveden v dotazniku (Ptiloha 1).

Skupina respondent, slozena z pedagogickych pracovniku je rozvrstvena podle druhu
¢innosti, kterou na zafizeni vykonavaji. Zdiraziuji, Ze na dotaznik odpovédélo vSech 13
oslovenych fediteli DDM/SVC. Nejpoéetnéji zastoupenou skupinou, kterd nema piesné
stanoveno klasické zajmové zaméfeni, je 29 procent respondentt. Pro naSe dalsi zpracovani je

dilezitd skupina 25 procent respondentl, coz dél4 jednu Etvrtinu vSech oslovenych, ktefi maji

V popisu prace stanoveny sportovni volnocasové aktivity (Tabulka 7).

Tabulka 7. Okruh ¢innosti v DDM/SVC

Okruh ¢innosti

Pocet zastoupeni

Procentualni zastoupeni

v DDM/SVC
Management 13 27%
Technika 2 4%
Ptirodovéda 3 6%
Spolecenské védy 4 8%
Sport 12 25%
Jiné 14 29%

Vysvétlivky: Okruh &innosti respondentt v DDM/SVC je uveden v dotazniku (Pfiloha 1).

Nasledujici udaje (Obrazek 6) znazornuji zpusob traveni volného Casu respondentl
a druh aktivit ve volném case pedagogickych pracovnikd. Respondenti méli moznost volby
vice nabizenych odpovédi. Z odpovédi upozornuji na nejvétsi Cetnost, kdy jsou v traveni
volného ¢asu z velké vétSiny zastoupeny pohybové aktivity, a to z 21 procent. Ostatni aktivity

jsou viceméné vyrovnané. Mezi dalsi oblibené ¢innosti z 12 procent patii zajmova ¢innost, 10
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procenty se stejnou oblibou jsou spolecné¢ zastoupeny cestovani a cetba. Nejméné

respondentt travi volny ¢as v nakupnim a zabavném centru.
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Obrazek 6. Zplsob traveni volného casu

Vysvetlivky: Zpisob traveni volného ¢asu je uveden v dotazniku (Pfiloha 1).

Odpovédi vSech 48 respondentd na otazku zpiisobu traveni volného casu jsou
rozdéleny do nasledujici tabulky a rozttidény podle profesniho zaméfeni na ostatni pedagogy
(0), pedagogy se sportovnim zamétenim (S), management (M) a z pohledu podle poctu déti
v roding. V zavorce je vzdy uveden pocet pracovniki jednotlivych vyzkumnych skupin. Tato
podrobna tabulka je zpracovana z divodu objasnéni |. hypotézy. Vyplyva zni intenzita
sportovnich aktivit ve volném ¢ase pedagogl se sportovnim zaméfenim (Tabulka 8).

Z udaju zjistujeme, ze bezdétni respondenti ve svém volném Case se V nejveétsi mife
setkdvaji s prateli, sport je na druhém miste.

U respondentti s 1 ditétem sport ve volném Case prevazuje.

Respondenti se dvéma détmi, ostatni pedagogové, maji na prvnim az tfetim misté
zastoupen sport, cestovani a zdjmovou ¢innost. Pedagogové se zaméfenim na sport i ve svém
volném case prevazné sportuji. U manazerti jsme dospéli, K zajimavému zjisténi, Ze maji na
prvnim misté sport a dale svlij volny ¢as travi na druhém az ¢tvrtém misté zahradkatrenim -
chatafenim, cetbou nebo pasivné.

Respondenti se 3 a vice détmi, ostatni pedagogové, maji zastoupen na prvnim az

tietim misté pasivni odpocinek, ruéni prace, Cetbu a zahradkateni - chalupafeni. Respondenti
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sportovci maji zastoupen na prvnim az tfetim misté sport, Cetbu, cestovani. Manazeti ve

volném ¢ase maji na prvnim az druhém misté sport a Cetbu.

Tabulka 8. Zpisob traveni volného ¢asu pedagogt

Bezdétni (13) 1 dité (8) 2 déti (20) 3 avice déti (7)

Aktivity @) S M | O S M | O S M | O S M
e jo e o a0 6 0 |0 @

Pohyb 4 6 0 3 1 1 4 3 4 1 1 2
Pasivné 3 1 0 0 0 0 1 2 3 2 0 1
Rucni prace 1 0 0 2 0 1 3 0 0 2 0 1
Cetba 2 1 0 2 0 1 2 0 3 2 1 2
Zahrada, chata | 0 1 0 1 0 0 3 2 3 2 0 1
Kino, divadlo 2 0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 1
Pratelé 5 2 0 1 0 0 1 2 2 0 0 0
Cestovani 1 2 0 2 1 0 4 2 2 0 1 0
Nakupni centra | 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zajmova ¢innost | 3 2 0 2 0 0 4 2 2 1 0 0
Studium 2 2 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1

Vysvetlivky: Zptsob traveni volného Casu je uveden v dotazniku (Ptiloha 1).

O — ostatni pedagogové

S — sportovni pedagogové

M — management

V dalsi ¢asti dotazniku respondenti odpovidali na ¢etnost provozovanych sportovnich

¢innosti.

Nasledujici udaje zobrazuji, ze pravidelné alespon jedenkrat tydné sportuje 17 procent

pedagogt. Jedenkrat az tiikrat tydné se sportovnim aktivitam vénuje 40 procent pedagogt, 25

procent sportuje tii a vicekrat v tydnu, 3 pedagogové nesportuji viibec (Tabulka 8).
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Tabulka 8. Cetnost sportovnich aktivit respondentti

Cetnost sportovnich aktivit Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
Minimalné¢ trikrat tydné a vice 12 25 %
Jedenkrat az ttikrat tydné 19 40 %
Jedenkrat tydné 8 17 %
Méng¢, nez jedenkrat tydné 6 13 %
Vibec 3 6 %

Vysvétlivky: Cetnost sportovnich aktivit respondenti je uvedena v dotazniku (Piiloha 1).

Nasledujici udaje (Obrazek 7), znazoriuji sportovni aktivity a zvoleny druh
provozovanych sportt respondentti. Abychom zjistili, kterym sportlim se respondenti vénuji,
zaClenili jsme do dotazniku otdzku otevien¢ho charakteru. V této otdzce mél respondent
vypsat vSechny druhy sporti, kterym se ve svém volném case vénuje. Z odpovédi jsme
vytvofili Skupiny sportt a jejich vycet. Vétsina respondentd uvedla ve svych odpovédich vice

sportl, kterym se ve volném case vénuje.

Nejoblibengj§im sportem, kterému se respondenti vénuji S nejvEtsi Cetnosti, je
cyklistika, a to z 26 procent.

Druhou nejvyssi Cetnost vykazuji ze 14 procent zimni sporty.

Ttetim oblibenym sportem, z 11 procent, je turistika a stejné tak i micové hry.

Na ¢tvrtém misté v oblibenosti bylo zastoupeno plavani a rovnéZz béh. Oba dva sporty
z 9 procent.

Na poslednim misté je tenis. V menSim zastoupeni byly uvedeny také tyto sporty:
kanoistika, badminton, horolezectvi, cviceni, jizda na koni, tanec, atletika, golf, stolni tenis,
Serm, bojové uméni, agility a jizda na kolobézce.

Pfipominame, Ze tfi respondenti nesportuji viibec.
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Obrazek 7. Prehled provozovanych sportii respondenty

Vysvetlivky: Ptehled provozovanych sporti respondenty je uveden v dotazniku (Pfiloha 1).

V druhé ¢asti dotazniku jsou otdzky, které by mély objasnit miru wellness Zivotniho
stylu respondentli. Nasledujici tabulka znazoriiuje, jaky maji vyznam sportovni aktivity pro
respondenty.

Zde mé&li moznost opét volby vice odpoveédi.

Nejvice dotazanych, 20 procent, odpovéde€lo, ze pohyb je pro né predevsim relaxace.

Na druhém misté, 18 procent uvedlo, ze sportuji také z divodu udrzeni télesné
kondice.

Ttetim divodem, coz uvedlo 16 procent respondentu, je aktivniho vyuZzivani volného
Casu.

Az na dal§im misté, 15 procent respondentli uvedlo, ze dlivodem sportovnich aktivit
ve volném Case je zdravy télesny a dusevniho rozvoj a radost z pohybu.

Cast respondentll sportuje také z divodu zvySovani sebevédomi, a to 5 procent

(Obrazek 8).
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Obrazek 8. Vyznam sportovnich aktivit pro respondenty

Vysvetlivky: Vyznam sportovnich aktivit pro respondenty je uveden v dotazniku (Ptiloha 1).

Na otazku v druhé ¢asti dotazniku, jakym zplisobem pecuji respondenti o zdravi, méli
opét moznost vVolby vice nabizenych odpovédi. Jako soucdast péce o Své zdravi respondenti
zvolili na prvnim misté pohybovou aktivitu, a to z 25 procent. Na druhém misté, z 18 procent,
pobyt v piirodé. Navykovym latkam - alkohol, cigarety a drogy, se vyhyba 17 procent

dotazanych. VyvazZena strava a psychickd pohoda jsou zastoupeny stejnou mérou ze 14

procent u respondentt (Obrazek 9).
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Obrazek 9. Jakym zplisobem pecuji respondenti o své zdravi
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Vysvétlivky: Jakym zpusobem pecuji respondenti o své zdravi, je uvedeno v dotazniku

(Ptiloha 1).

Na otazku, jak Casto travi respondenti volny Cas v piirodé, odpovédélo 62 procent, ze
alespon jedenkrat tydné. Minimaln¢ jedenkrat meési¢né chodi do pfirody 17 procent
respondentd. Denné a sporadicky travi volny &as v piirodé 11 procent respondentil. Zadny
z respondentti neodpovédél, ze by do ptirody viibec ve volném ¢ase nesel (Obrazek 10). Tuto

otazku jeden respondent nezodpovedél.
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Obrazek 10. Cetnost pobytu respondentil v ptirodé
Vysvetlivky: Cetnost pobytu respondentii v piirodé je uvedena v dotazniku (Piloha 1).

Zit podle principti zdravého Zivotniho stylu je pro viechny dotdzané samoziejmosti
a soucasti jejich osobniho Zivota.

Dulezitou motivaci je dobfe se citit, a to pro 45 procent respondentl, také byt
zdravy/a, pro 40 procent respondenttli a dobfe vypadat pro 13 procent respondentt.

Jen jeden respondent se udrzuje také z divodu spolecenské prestize (Obrazek 11).

Dva respondenti tuto otazku nezodpovéedeli.
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Obrazek 11. Co je motivaci pro zdravy Zivotni styl respondentt
Vysvetlivky: Co je motivaci, pro zdravy Zivotni styl respondentll, je uvedeno v dotazniku

(Ptiloha 1).

V dal$i ¢asti dotazniku respondenti odpovidali na otazky tykajici se povédomi
0 pojmu wellness zivotnim styl.

Prvni otazka byla, zda rozumi pojmu wellness zivotni styl. Kladné — odpovédélo 25
respondentti, zaporné 21 respondentti. Dva otazku nezodpoveédéli. Nasledujici tidaje zobrazuji

povédomi o pojmu wellness zivotni styl (Obrazek 12).
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Obrazek 12. Rozumi respondenti pojmu wellness Zivotni styl?

Vysvetlivky: Jestli rozumi respondenti pojmu wellness Zivotni styl, je uvedeno v dotazniku

(Ptiloha 1).
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Vice nez polovina respondentii na ptfedchozi otazku odpovédéla, Zze pojmu wellness
zivotni styl rozumi. Prosté konstatovani respondenta, Ze vi co je wellness zivotni styl, neni
dostacujici. Abychom zjistili, Ze nema respondent zkreslené informace, zaclenili jsme do
dotazniku otazku otevieného charakteru. V této otdzce mél respondent za ukol vlastnimi slovy
popsat, co si pod pojmem wellness zivotni styl pfedstavuje. I piesto, Ze 25 respondenti
odpovédélo v predchozi otazce, Ze pojmu rozumi, jen 19 respondentl tento pojem popsalo

a vysvétlilo dostateénym zptisobem. Sest respondenttl odpovédélo nedostatedng.

Dostatecné povédomi respondentii 0 pojmu wellness Zivotni styl

Dale nésleduji doslovné interpretace jednotlivych respondentt.:

o , ...Spojeni zdravi a celkové spokojenosti ¢i pohody télesné i dusevni. “
o  ..Péceo teloiducha. Relaxace, uvolnéni a pohoda...
o, ...Harmonické rozlozZeni aktivit cinnosti a postupii, které mé drzi v télesné, psychicke,

socialni i dusevni pohode. “

o  ..udriovani psychické a fyzické kondice, zdrava strava, zdravi obecné - zdravi
Zivotni styl - masdze, fitnes centra, bazény, ruzné druhy terapii, sport, sportovni
centra, posilovani,...

Zivotnimu stylu. Wellness Zivotni styl je podle mne zdravéjsi, efektivnéjsi rozvoj téla i
ducha, péce o sebe sama. Charakterizovala bych jej slovy: zdravy pohyb, priroda,
odpocinek, zdrava strava, zklidneéni se, oprosténi se o stresy kazdodenniho Zivota.

e  ..Zivotv psychické i fyzické pohodeé ",

e . .. Zajisténi pocitu celkové spokojenosti. “,

e  ...organizovand péce o télesné a dusevni zdravi“,

o  ...Péceo cloveka, o jeho fyzické i dusevni zdravi*,

o |, ..Jako optimalni zdravy Zivotni styl, dosazeny pomoci zdravé vyzivy, pravidelného

pohybu a psychické pohody. “

e ., ...udrZovani, starani se 0 svoji 0sobu, aktivné, pasivné*,

o , ..Termin wellness je spojen se zdravym zZivotnim stylem, ktery souvisi s fyzickou
aktivitou, relaxaci a spravnymi stravovacimi navyky. Zjednodusené Wellness jako
Zivotni styl sméruje k zajisténi pocitu celkové spokojenosti, vede k harmonii téla,
ducha a mysli. Sklada se ze vseho, co nds obklopuje, co delame, co prijimame, jak Se

stravujeme, co vytvari nas dobry pocit. *
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o .. Zivotv klidné a dusevni pohode, metabolicky vék snizen na polovinu, nezabirat si

stres, ba naopak mu odolavat. Vse resit s nadhledem. *

e, ...rovnovahu mezi psychickou a telesnou strankou, nabijeni energie, relaxace *,
o ...zdravy Zivotni styl spojeny s prijemnym pocitem dusebni pohody *,
o , ..welness - vSeobecné mysleno jako zdravy zivotni styl obohaceni o pohyb

v jakémkoliv sméru. Welness znamena starani se o télo, aby nam mohlo slouZit tim
spravnym zpusobem a nebolelo. Patri sem zdravé stravovani, sport, ale také relaxace
za cilem psychické pohody, jakdkoli wuvolnujici technika navozujici prijemny
uklidnujici pocit.
o , ..clovek v ramci zachovani alespon urcité miry fyzické i psychické pohody mysli
také na odpocinek, a to nejen jako na nutnou okrajovou cast Zivota, ale jako na
.

nedilnou sousast Zivotniho stylu. *

e ., ..citit se dobre, prijemné, byt plny zdravi a energie “.

Nedostate¢né povédomi respondentii 0 pojmu wellness Zivotni styl

Dale nasleduji doslovné interpretace jednotlivych respondent.:

e ,...Zivotni styl se spravnou zZivotospravou a pohybovou aktivitou “,
o  ...Mozna rozumim. ... doprat télu to, co mu dela dobre :-)
o, ..zdravy optimalni Zivotni styl“,

e  ..sauna, masaze, bazen... ",

e , ...sauna, masaz, kosmetika, bazén... ",

o . ..vyuzivani sluzeb v oblasti relaxace*,

Také na otazku, tykajici se Cetnosti navstév sportovnich zafizeni a wellness sluzeb, méli
respondenti moznost volby vice nabizenych odpovédi. Ze zatizeni, ktera nabizeji sportovni
a wellness sluzby, nejéastéji navstévuji respondenti ve volném case télocvicnu, a to 20
procent. Na druhém misté, 16 procent respondentli, navstévuje bazén, a na tfetim miste,
sportovni centrum 14 procent respondenti.
navstévovano 1 procentem respondentii (Obrazek 13).

Tti respondenti otazku nezodpovedéli.
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Obrazek 13. Cetnost navitév sportovnich zafizeni a wellness sluzeb
Vysvétlivky: Cetnost navitév sportovnich zafizeni a wellness sluzeb respondenty, je uvedeno
v dotazniku (Ptiloha 1).

Na otazku v druhé ¢asti dotazniku, zda se respondenti vénuji duchovnimu rozvoji,
upozornuji, ze ze 48 respondentli odpovédélo na otazku 32 respondentli, coz je 67 procent
Z celkového poctu.

Duvéru ve svij vnitini hlas — intuici ma 34 procent respondentt. Své cile si vizualizuje
25 procent respondentil. 21 procent respondentt uvedlo, Ze pro sviij duchovni rozvoj vyuziva
jinych moznosti, nez jsou nabidnuty v dotazniku.

Duchovni literaturu, ¢te ve volném case 15 procent respondentu,
4 procenta medituji a 2 procenta navstévuji ve volném Case seminafe s duchovni tématikou
(Obrazek 14).

Sestnact respondentt se k této otdzce nevyjadilo.
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Obrazek 14. Duchovni rozvoj respondentl

Vysvetlivky: Duchovni rozvoj respondentli je uveden v dotazniku (Ptiloha 1).

Vétsina respondentt — 74 procent, nenavstévuje ve svém volném case wellness
pobyty. Z dvanacti odpovédi 5 respondentli navstévuje wellness dovolené a 5 vikendové

wellness pobyty (Tabulka 9). Jeden respondent, nezodpovédél otazku.

Tabulka 9. Wellness pobyty

Wellness pobyty

Pocet zastoupeni

Procentualni zastoupeni

Jednodenni 1 2%
Vikendové 5 11%
Tydenni 1 2%
Wellness dovolené 5 11%
Nenavstévuji 35 74%

Vysvétlivky: Wellness pobyty respondentt jsou uvedeny v dotazniku (Ptiloha 1).

Vice nez polovina respondentti, a to 57 procent na dalsi otazku uvedla, Ze ke zdravému

zivotnimu stylu byli vedeni svymi rodi¢i (Tabulka 10).
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Tabulka 10. Vedeni rodi¢i ke zdravému zivotnimu stylu

Byli jste vedeni svymi rodici ke
Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
zdravému Zivotnimu stylu?
Ano 27 S57%
Ne 20 43%

Vysvetlivky: Vedeni rodici ke zdravému zivotnimu stylu je uvedeno v dotazniku (Ptiloha 1).
Nasledujici udaje (Tabulka 11) dokladaji, kolik respondenti vede své déti
ke zdravému Zzivotnimu stylu. VétSina respondentt, kteti maji déti, uvedla, Ze je vedou ke

zdravému zivotnimu stylu, coz je 68 procent.

Tabulka 11. Vedete své déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

Vedete své déti ke zdravému
Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
Zivotnimu stylu?
Ano 32 68%
Ne 3 6%
Nemam déti 12 26%

Vysvetlivky: Vedeni rodic¢l ke zdravému Zivotnimu stylu svych déti je uvedeno v dotazniku

(Ptiloha 1).

Dalsi otazka se tykala jen téch respondentt, ktefi uvedli, ze neziji zdravym Zivotnim
stylem.

Odpovédélo 10 respondent.

Zjistovali jsme, pro¢ tomu tak je. Z té€ch respondentti, ktefi neziji zdravym zivotnim
stylem, 8 uvedlo, Ze nejpodstatnéjSim diivodem je pro né¢ nedostatek ¢asu.

Dva respondenti uvedli nedostatek financnich prosttedka (Tabulka 12).
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Tabulka 12. Diivod, pro¢ nékteti respondenti neZziji zdravym zivotnim stylem

Diivod, pro¢ neZijete zdravym
Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
Zivotnim stylem
Nemate zajem 0 0%
Nemate Cas 8 80 %
Nemate finance 2 20 %
Z rodinnych divodi 0 0%
Jiné 0 0%

Vysvetlivky: Divod, pro¢ respondenti neziji zdravym zivotnim stylem je uvedeno v dotazniku

(Priloha 1).

Na otazku, zda v soucasnosti sportuji respondenti vice, nez minulosti, odpovédélo 24

respondenttl, coz je 51 procent, Ze sportuje vice, nez v minulosti. 23 respondentt — 49 procent

se vénuje sportu se stejnou intenzitou jako v minulosti. Jeden respondent neodpoveédél na

otazku (Tabulka 13).

Tabulka 13. Intenzita sportovani v souc¢asnosti oproti minulosti

Sportujete nyni vice, nez Pocet zastoupeni Procentualni zastoupeni
v minulosti?
Ano 24 51 %
Ne 23 49 %

Vysvétlivky: Intenzita sportovani v soucasnosti oproti minulosti je uvedeno Vv dotazniku

(Ptiloha 1).
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6 DISKUSE

Predmétem diplomové prace je analyzovat miru wellness zivotniho stylu
pedagogickych pracovnikli volnocasovych zafizeni v Olomouckém kraji.

Na pocatku vyzkumu jsme si definovali cile a hypotézy diplomové prace. V této ¢asti
se k nim vracime a na zaklad¢ zodpovézenych otazek z dotazniku a z interpretace vysledku se
je pokusime objasnit.

Ukolem pedagogii volno¢asovych zafizeni je nabizet smysluplné traveni volného asu
Siroké détské 1 dospélé vetejnosti nejriznéjSimi formami v pribéhu odpoledne, o sobotich
a nedélich a v obdobi prazdnin. Jakym zptisobem pedagogové volnocasovych zatizeni sami
svij volny Cas travi, a zda je soucasti jejich osobniho zivota nastupujici wellness Zivotni styl,
jsou otdzky stanovené ve vyzkumné ¢ésti.

Nejpocetngji zastoupeny vzorek respondentli pedagogickych pracovnikii DDM a SVC
v Olomouckém kraji, je ve véku 30-39 let, s vysokoskolskym vzdélanim a s prevazujicim
poctem Zen. Nadpolovi¢ni vétSina zije ve vztahu manzelském nebo partnerském s jednim az
tremi a vice détmi. Z odpovédi v dotazniku jsme zjistili, Ze jedna Ctvrtina vSech pedagoglh mé
ve své pracovni naplni sportovni aktivity.

Zajimavym zjiSténim je, Ze sportem s nejvyssi Cetnosti obliby mezi pedagogy se stala
cyklistika. Ze 48 respondentti, se tomuto sportu vénuje ve svém volném ¢ase 30 pedagogd,
coz je 26 procent. Na druhém misté, se 14 procenty, jsou zastoupeny zimni sporty. Na tfetim
az ¢tvrtém misté, s 11 procenty, je zastoupena turistika a micové hry. Plavani a b&h se déli
0 paté az Sesté misto, coz je 9 procent. Tenis hraje pouze 5 pedagogii. V odpovédich jsou
uvedeny také mén¢ tradi¢ni sporty jako golf, Serm, bojové umeéni, agility, jizda na kolobézce,
ovSem jen v nepatrném zastoupeni.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat, zda pedagog volnocasového zatizeni
otazky nam da odpovéd’ druha cast dotazniku, zabyvajici se prvky wellness zivotniho stylu,
kam patii pohybové aktivita, zdrava vyZiva, pé€e o télo, mentalni rozvoj, komunikace vztahd,
emoci a citt, kontakt s ptirodou a duchovni rozvoj.

Nejprve jsme zjistili stavajici povédomi o wellness, znalost a obsah terminu. Polovina
respondenti uvedla, ze pojem zna a popsala vlastnimi slovy, co si pod pojmem wellness

zivotni styl pfedstavuje. Po analyze vysledkl jsme dospéli k zjisténi, Ze tito respondenti maji
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jen zcasti zkreslené predstavy 0 pojmu. Odpovédi mély spiSe vSeobecny charakter, konkrétné
a spravné vétsina pojem definovala.

Z teoretického studia problematiky jsme dospéli k nazoru, ze podstata wellness
zivotniho stylu neni plné vy€lenéna jen fyzickému charakteru a beauty proceduram, jak se
nekteti respondenti domnivaji, ale Ze je tfeba podporovat i duSevni stranku osobnosti.

Z vyzkumu vyplyva, ze povédomi o wellness zivotnim stylu mezi respondenty je a do
svého osobniho Zivota slozky wellness zatazuji.

Podstatné byly také informace z oblasti duchovniho rozvoje pedagogi. V dne$ni
uspéchané dobé se stile vice vefejnost zajimd o zminénou oblast. Vira ve vlastni intuici,
vizualizace zivotnich cili a ¢etba odborné duchovni literatury dodava zivotu urcity ptresah
a osobnost pedagoga se timto novym smérem rozviji.

Prvnim dil¢im cilem bylo analyzovat, jakym zptsobem travi sviij volny ¢as pedagog
volnocasového zafizeni v souCasnosti. Musime konstatovat, Ze i pfi nestandardni pracovni
dobé¢ pedagogové volny Cas vyuZzivaji aktivné a prevazuji sportovni ¢innosti.

Druhy dil¢i cil, zda na zdravy Zivotni styl pedagogii ma vliv motivace a vychova
rodi¢l, vice nez polovina respondentt uvedla, ze ke zdravému Zivotnimu stylu byli svymi
rodi¢i vedeni. Z dotazniku vyplyva také dalsi informace, téméf vSichni pedagogové, kteti maji
déti, uvedli, ze stejnym smérem motivuji také své potomky.

Na zaklad¢ vysledkit z prvni casti dotazniku lze také potvrdit I. hypotézu, kdy
pedagogiCti pracovnici volnocasovych zafizeni, ktefi maji v naplni své prace télovychovné
oddéleni, sportuji ve svém volném Case daleko intenzivngji, nez jejich kolegové, ktefi pracuji
v oblasti technické, ptirodovédni a spoleCenskovédni.

V piipadé¢ II. hypotézy, jsme zjistili, Ze se nepotvrdila hypotéza, ktera znéla:
V soucasné dob¢ si pedagogicti pracovnici volnocasovych zatfizeni zatazuji do svého volného
Casu vice sportovnich aktivit, nez v minulosti. Z vysledkd naSeho prizkumu vyplyva, Ze jen
51 procent respondentil sportuje vice neZ v minulosti.

Na doplnéni vySe zminéného uvadime zavery z nékolika ¢lankd, které byly nalezeny
pomoci databaze SPORTDiscus. Zaméfili jsme se na nejaktualngjsi ¢lanky v iidobi poslednich
péti let (2007-2013) psané anglickym jazykem. Pocet ¢lankl zabyvajicich se problematikou
wellness zivotniho stylu z riznych pohledl je velky. VSechny nalezené studie predpokladaji
pozitivni vliv wellness aktivit na jedince. Nenalezli jsme Zzadnou zabyvajici se jeho

negativnimi dopady.
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Podle americké studie (Lindhall, 2011) jsou v soucasné dobé ve velké mife na
pracovistich zavadény wellness programy, které maji pfinos nejen pro zameéstnance, ale také
pro organizaci. Maji vliv na zdravi, produktivitu zaméstnanct a niz§i vyskyt nepldnovanych
nepfitomnosti na pracovisti. S tim také souvisi niz$i naklady na zdravotni péci. Interni
podpora zaméstnavatele o zdravi svych zaméstnanctl, jejich osobni rozvoj, celkové péce
0 jednotlivce, zvedne pracovni moralku a vérnost zameéstnance organizaci, coz je opét
ptinosem pro danou spole¢nost.

Motivacéni wellness programy a wellness pobidky jsou podle Schmidta (2012)
popularni prostiedky k povzbuzovani a Gcasti v preventivnich programech na pracovistich
z divodu zavadéni prevence a podpory zdravi, kdy mohou zameéstnanci navic vyuzit
stanovenych bonusi.

Clanek Ardella (2013): O wellness, ptinasi dalsi uhel pohledu na tuto problematiku,
a to ten, ze wellness je nejen vhodny pro déti a dospélé, ale i pro jedince s duSevnimi
poruchami.

Také osobni zkusenost z Ciny z roku 2012, kde brzy rano na hlavni tfidé v Shanghai
cvici skupinky lidi Tchaj-ti, pfes den jezdi na rozlehlych betonovych prostranstvich pied
historickymi objekty seniofi na in-line bruslich nebo se vypravi na Velkou ¢inskou zed’, je
dikazem, Ze intenzivni pohybova aktivita je pro vSechny vékové skupiny nejen mozna, ale
pfedevsim pfinosna (Ptiloha 2). ProdluZuje aktivni Zivot a zvysuje kvalitu Zivota.

Wellness je cesta, jak dosahnout rovnovahy mezi fyzickou, emocionalni, socialni,
intelektualni a psychickou strankou naseho Zzivota. Zakladni myslenky a hodnoty wellness
zivotniho stylu jsou v dnesni uspéchané dobé nezbytnou soucasti osobniho Zivota a volného
¢asu se zam¢efenim na zdravy télesny 1 dusevni rozvoj.

Hlavnim divodem, pro¢ respondenti praktikuji wellness Zivotni styl, je celkové se
dobfe citit a byt zdravy. Wellness Zivotni styl tak svymi principy celkové obohacuje traveni

volného Casu pedagogt.
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7 ZAVERY

Predmétem diplomové prace je analyzovat miru wellness zivotniho stylu
pedagogickych pracovnikli volno¢asovych zatizeni v Olomouckém kraji. Tato prace navazuje
na praci bakalafskou, na téma ,,Wellness centra a hotely*, zpracovanou v roce 2011
(Sturalova, 2011).

Pedagogové Domtl déti a mladeze a Stredisek volného casu nabizeji smysluplné
traveni volného casu Siroké détské 1 dospé€lé vefejnosti riznymi formami v pribehu
odpoledne, o sobotach a nedélich a v obdobi prazdnin.

Jakym zptisobem pedagogové volnocasovych zafizeni sami travi sviij volny cas, a zda
je soucasti jejich osobniho zivota nastupujici wellness zivotni styl, jsou otazky stanovené ve
vyzkumné ¢asti.

Pro naplnéni stanoveného cile jsme zvolili kvantitativni vyzkumné postupy, konkrétné
dotaznik vlastni konstrukce (viz Ptiloha 1). Vybérové Setieni zkouma reprezentativni vzorek
zamérného vybéru osob.

Nejpocetnéji zastoupeny vzorek respondentl je ve véku 30-39 let s vysokoskolskym
vzdélanim a s prevazujicim poCtem Zen. Zjistili jsme, Ze jedna Ctvrtina pedagogli mé ve své
pracovni naplni sportovni aktivity, coz bylo pro nas vyzkum také dulezité.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat, zda pedagog volnoCasového zatizeni
otazky nam d4 odpovéd’ druha ¢ast dotazniku, zabyvajici se prvky wellness Zivotniho stylu.

Nejprve jsme zjistili stdvajici povédomi respondentli o pojmu wellnes zivotni styl.
Polovina respondentti uvedla, Zze pojem zna. Po analyze vysledkli jsme dospéli k zjisténi, ze
jen mala Cast respondentli mé z¢asti zkreslené predstavy. VéEtSina pojem definovala spravné.

Z odpovédi v dotaznicich vyplyva, ze vSeobecné povédomi o wellness Zivotnim stylu
mezi respondenty je a do svého osobniho Zivota slozky wellness zafazuji. Podstatné byly také
informace z oblasti duchovniho rozvoje pedagogt.

Prvnim dil¢im cilem bylo analyzovat, jakym zptsobem travi sviij volny ¢as pedagog
volnocasového zafizeni v soucasnosti. Musime konstatovat, ze i pfi nestandardni pracovni
dob¢ pedagogové volny Cas vyuzivaji aktivné a pievazuji sportovni ¢innosti. Nejoblibenéjsim

sportem respondenttl je cyklistika.
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Druhy dil¢i cil, zda na zdravy Zzivotni styl pedagogli ma vliv motivace a vychova
rodici, vice nez polovina respondentli uvedla, Ze ke zdravému zivotnimu stylu je vedli rodice
a stejnym smérem vedou své potomky.

Prvni Cast dotazniku se tyka zpisobu traveni volného cCasu pedagogii. Druha cast,
zivotniho stylu s principy wellness, kam patii pohybova aktivita, zdrava vyziva, péce o télo,
mentélni rozvoj, komunikace vztahli, emoci a citd, kontakt s ptirodou a duchovni rozvoj.

Na zaklad¢ vysledk z prvni ¢asti dotazniku lze také potvrdit 1. hypotézu, kdy
pedagogicti pracovnici volnoCasovych zatizeni, ktefi maji v naplni své prace télovychovné
oddéleni, sportuji ve svém volném Case daleko intenzivnéji, nez jejich kolegové, kteti pracuji
na oddélenich s jinym zaméfenim.

V ptipad¢ II. hypotézy, je zjisténi, Ze se nepotvrdila hypotéza, kterd znéla: V soucasné
dobé si pedagogicti pracovnici volnocasovych zatfizeni zatazuji do svého volného Casu vice
sportovnich aktivit, nez v minulosti. Z vysledki naSeho priizkumu vyplyva, ze jen 51 procent
respondentl sportuje vice nez v minulosti.

Wellness prvky vytvati zcela novy zivotni styl, ktery modeluje osobnost, je dillezitym
prostfedkem k ziskani vyssi kvality Zivota a souc¢asné predchdzi nemocem a vliviim starnuti.

Z dosazenych vysledkl diplomové prace je ziejmé, Ze aktivni naplnéni volného casu
spolu s principy wellness Zivotniho stylu jsou nedilnou souc¢ésti smysluplného traveni volného
¢asu a osobniho Zivota pedagogickych pracovnikli volnocasovych zatfizeni v Olomouckém
kraji. Hlavnim dlivodem, pro¢ respondenti vyznavaji wellness Zivotni styl, je celkové se dobie
citit a byt zdravy.

Napliiuji tak myslenky Halberta Louise Dunna, ktery vytvofil slovo wellness jako
oznaceni pro harmonii téla, ducha a mysli, celkovou péci o fyzickou i psychickou stranku
lidské osobnosti. V préci potvrzujeme, Ze pedagogicti pracovnici volnocasovych zafizeni, se

témito idejemi fidi.
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8 SOUHRN

Predmétem diplomové prace je analyzovat miru wellness zivotniho stylu
pedagogickych pracovnikli volnocasovych zatizeni v Olomouckém kraji.

Uvodni ¢ast je zaméfena na obecny piehled poznatki tykajicich se dané problematiky.

V teoretické ¢asti jsou rozebirany formy nového wellness Zzivotniho stylu a vlivy
a ucinky wellness aktivnich a pasivnich prvka na lidsky organismus. Soucasti je podrobny
piehled nabidek wellness zatfizeni v Olomouckém kraji.

V praktické ¢asti jsme na zakladé dotaznikid vyhodnotili odpovédi od 48 respondentl —
pedagogickych pracovnikl volno¢asovych zatizeni v Olomouckém kraji.

Ve ftreti kapitole diplomové prace jsme stanovili cile prace. Jako hlavni cil, jsme si
stanovili analyzovat, zda pedagog volnocasového zatizeni Olomouckého kraje Zije podle
principti wellness zZivotniho stylu. Vychézime z vysledki dotazniki a konstatujeme, Zze
povédomi o wellness Zivotnim stylu mezi respondenty je a osobni zivot napliiuji principy
wellness.

Jakym zpuisobem travi sviij volny ¢as pedagog, ktery nabizi smysluplné traveni volného
Casu Siroké vefejnosti formou zajmovych aktivit v pribéhu odpoledne, o vikendech
a Vv obdobi prazdnin, vychazi z prvniho dil¢iho cile. Jsou to pfedevSim pohybové aktivity,
z nichz nejoblibengjsim sportem je cyklistika.

Na druhy dil¢i cil, zda na zdravy zivotni styl pedagogli ma vliv motivace a vychova
jejich rodi¢t, vice nez polovina uvedla, ze ke zdravému Zivotnimu stylu respondenty rodice
vedli.

Prvni hypotéza je potvrzena. Pedagogicti pracovnici, ktefi maji ve své pracovni naplni
sportovni aktivity, se vénuji ve svém volném case intenzivngji sportu, nez ostatni pedagogove.

Druhou hypotézu neni mozné na zakladé odpovédi respondentl potvrdit. Z vyzkumu
nevyplyva, Zze pedagogicti pracovnici volnocasovych zafizeni v soucasné dobé¢ sportuji vice,
neZ tomu bylo v minulosti.

V diskusi jsou shrnuty teoretické i praktické poznatky z diplomové prace z oblasti
wellness zivotniho stylu.

Zaveérem autorka poukazuje na to, pro¢ respondenti praktikuji wellness Zivotni styl.
Diivodem je celkové se dobie citit a byt zdravy. Nastupujici wellness Zivotni styl je

prostiedkem K prohloubeni jejich kvality zivota.
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9 SUMMARY

The goal of this master thesis is to analyze wellness life-style of pedagogic employees
in the Olomouc region.

In the beginning we focus on general overview of this topic.

In the theoretical part we analyze forms of the new wellness life-style and the
influence and effects of both active and passive elements on human body. We include
a detailed overview of wellness facilities in the Olomouc region.

In the other part of the thesis, based on a questionnaire we evaluated answers of 48 responders
— pedagogic employees of leisure time facilities in the Olomouc region.

In the 3rd chapter of this master thesis we determined particular goals. The main goal
was to determine whether pedagogical employee of leisure time facilities in the Olomouc
region follows wellness life-style. Based on the result of the questionnaire we can say that
there is an awareness about wellness life-style and that they follow some of the wellness
principles.

As for the first goal, we determined the activities of leisure time pedagogic workers
who offer leisure activities to a broad public. We can say that it is usually physical activities
and the most popular is cycling.

The second goal was about finding out whether healthy life-style of pedagogic
workers is influenced by their parents when growing up. More than half of responders said
that it was their parents who developed their positive inclination to healthy life-style.

The first hypothesis was thus confirmed. Pedagogic workers whose work includes
sport and related activities do spend more time doing sports in their leisure time than other
pedagogic workers.

Nevertheless the second hypothesis could not be confirmed based on the answers of
the questionnaire. Our research does not indicate that pedagogic workers of leisure time
activities do more sport nowadays then it was in the past.

In the discussion we summarized both theoretical and practical knowledge resulting
from the master thesis about wellness.

At the end we identify why responders follow wellness life-style. The main reasons

are both mental and physical health. Wellness life-style is the way to achieve quality life.
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13 PRILOHY

Ptiloha 1. Anketa pro pedagogy volnocasovych zafizeni

»Mira wellness Zivotniho stylu pedagogickych pracovniki volnoc¢asovych zarizeni v

Olomouckém kraji*

Dobry den,

dovolte, abych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery se vztahuje na oblast zZivotniho stylu
a traveni volného Casu. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou pouzity pro
potfeby mé diplomové prace. Piedem dekuji za Vas ¢as a pomoc pii mém vyzkumném

Setfeni.
Bc. Blanka Sturalova, studentka magisterského studia Rekreologie FTK UP v Olomouci.

Pfi vyplnovani prosim zaskrtnéte jednu, popi. vice odpovédi, které nejlépe vystihuji Vas
nazor. U dopliujicich otazek prosim uved’te odpovéd'.
Prosim o co nejobjektivnéjsi odpovédi, pripomindm, Ze dotaznik je anonymni a cilem mé

prace je co nejvérohodnéji zmapovat situaci.

1) Prosim uved’te, jaké je VaSe pohlavi:
Zena

Muz
2) Prosim uved’te, do jaké vékové kategorie spadate:

© 1929 let
30-39 let
40-49 let
50-59 let

¢

60 a vice let
3) Prosim uved’te, jaké je VaSe vzdélani:
Stfedoskolské

Vysokoskolské
4) Prosim uved’te, jaky je Vas stav:

Vdana, zenaty
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-

Ziji s partnerem, partnerkou (v piipadé nesezdanych part)

-

Ziji singl

-

Ziji s rodiéi
5) Prosim uved’te, kolik mate déti
Ano 1

Ano 2

~

Ano 3 a vice

TN

Nemdam déti
6) Prosim uved’te, jaky okruh ¢innosti v DDM/ SVC vykonavate

~

Management
Technika
Ptirodovéda
Spolecenské védy
Sport

Other:
7) Jakym zpusobem travite vétSinu volného ¢asu? (moznost vice odpovédi)

YYD

-

Pohybovymi aktivitami

Pasivné doma (televize, pocitac)

Ruc¢nimi pracemi

Cetbou

Zahradkarenim, chatafenim

Navstévou kulturnich zatizeni (kino, divadlo, koncert)
Setkavanim s ptateli (restaurace, kavarna)
Cestovanim

V nékupnim a zdbavném centru
Zajmovou ¢innosti

Studiem

Other:
8) Jak casto sportujete?

[ R [ R R A R B DN B

Minimalné tiikrat tydné a vice
Jedenkrat az ttikrat tydné
Jedenkrat tydné

Méné, jak jedenkrat tydné
Vibec
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9) Pokud se pravidelné nebo i nepravidelné vénujete sportu, vypiste v§echny, které
provozujete

|

=]
_

=]
i

10) Jaky vyznam maji pro vas sportovni aktivity v pripadé, Ze se jim vénujete?
(moznost vice odpovédi)

I I AR R B

1

e e e e e B R

12

A

YYD

o

Zdravy télesny a duSevni rozvoj
Udrzovani télesné kondice
Relaxace

ZvySovani sebevédomi

Aktivni vyuzivani volného casu
Radost z pohybu

Redukce nadvahy

Other: ‘

Jakym zpiisobem pecujete o své zdravi? (moZnost vice odpovédi)

Pohybova aktivita

Vyvézena strava

Dostate¢ny spanek

Absence navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)
Psychické pohoda

Pobyt v pfirodé

Other: ‘

Jak Casto travite ¢as v prirodé?

Denné

Minimalné jedenkrat tydné
Minimaln¢ jedenkrat mésicné
Sporadicky

Vubec ne

13) Pokud zZijete zdravym Zivotnim stylem, co vas motivuje? (moZnost vice
odpovédi)

=

Dobfte vypadat
Dobfe se citit

Byt zdrava/y
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Udrzuji se z ditvodu spolecenské prestize
- ——

Other:
14) Rozumite pojmu wellness Zivotni styl?
c Ano
c Ne

15) Pokud ano, napiste, jak pojem wellness Zivotni styl vnimate.

i
0 of

16) Pokud pravidelné, nebo nepravidelné navstévujete niZze uvedena zatizeni,
oznacte je. (moZnost vice odpovédi)
[

Sportovni centrum
Hriste
Té¢locvicnu
Bazén

Saunu
Masaze
Koupele
Zabaly

Solnou jeskyni
Kosmetiku
Manikutru
Pedikuaru
Solarium

Other: ‘
Vénujete se svému duchovnimu rozvoeji? (moznost vice odpovédi)

a1 1 71 7 1 1 1 1 1 1 71 71

17

N’

Medituji (abych doséhl/a relaxace)
Vé&fim na intuici (vnitini hlas)
Vizualizuji si své cile

Navstévuji odborné duchovni seminafe
Ctu duchovni knihy

Other:
NavStévujete wellness pobyty? (moZnost vice odpovédi)

[y
AL 3

Jednodenni
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Vikendové

Tydenni

1 71 7

Wellness dovolené
: Nenavstévuji
19) Byli jste vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu svymi rodici?
-
Ano

Ne
20) Vedete ke zdravému zivotnimu stylu své déti, pokud jste rodice?

© Ano
Ne

~

-
© Neméam déti
21) V pripadé, Ze neZijete zdravym Zivotnim stylem (moZnost vice odpovédi)

" Nemate zajem

L Nemate ¢as

" Nemite finance
Lz rodinnych divoda
" Other: ‘

22) Zarazujete do svého volného ¢asu nyni vice sportovnich aktivit nez v

minulosti?

-~
Ano

© Ne
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Ptiloha 2. Ilustra¢ni fotografie

Cina 2012, Shanghai - ranni cviéeni Tchaj-t'i
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Cina 2012, Mistni seniofi — turisté, pfed vystupem na Velkou &inskou zed’
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