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Anotace

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyva bézné uzivanymi psychoaktivnimi
latkami, jejich historii a dasledky jejich uzivani. Uvadi trestnou ¢innost a jeji dusledky,
které uizce souvisi s drogovou scénou. V praktické ¢asti jsou pouzity osobni pripadové
studie ke zdlraznéni aspektl, které ovliviuji zivoty lidi, ktefi byli diive drogové zavisli.
Demonstruje faktory ovliviiujici zivoty lidskych jedinca diive zavislych na navykovych
latkach. Cilem praktické casti je prostiednictvim pifipadovych studii napomoci primarni

prevenci u déti a mladistvych.
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Annotation

The theoretical part of the bachelor thesis deals with commonly used psychoactive
substances, their history, and consequences of their use. It lists crime and its
consequences, which are closely related to the drug scene. In the practical part, personal
case studies are used to highlight aspects that affect the lives of people who were
previously drug addicts. Demons the factors influencing the lives of human individuals
previously addicted to addictive substances. The aim of the practical part is to help

primary prevention in children and adolescents through case studies.
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UVOD

Latky ovliviyjici lidské védomi jsou soucasti lidské spolecnosti jiz od jejiho pocatku.
Clovék mnoho vzorcd chovani vypozoroval v piirodé, ktera je zcela nepochybné soudasti.
Zkoumal, jak je mozné vyuzit rostliny vyskytujici se v jeho bezprostiednim okoli. Poznaval
Sirokou skalu moznosti jejich vyuziti, od stavby pfiibytku, po vyrobu nastroji k obzivé.

Neékteré rostliny vlivem toxint piinasely ¢lovéku stavy, které moderni véda nazyva extazi.

Bakalarska prace ,Latkové =zavislosti mladych dospélych byla napsana, protoze
problematika drogovych zavislosti a toxikomanie je celospolecenskou zélezitosti bez ohledu
na etnickou pfislusnost, spiritualitu, vzdélani, genderovou pftislusnost ¢i spolecenskou tfidu.
V soudobé societé muzeme pozorovat stale vétsi dostupnost omamnych a psychotropnich
latek a stale se snizujici v€k soucCasnych uzivateld drog. Zaroven prace popisuje také
psychoaktivni latky, které jsou spoleCensky akceptovatelné. Vyvoj farmaceutického pramyslu
uzce souvisi srozSifujicim se spektrem drog, od tlumivych latek a antidepresiv
az po halucinogeny. Puvodnim zamérem kvyvoji téchto latek bylo jejich uplatnéni

v medicing k 1écebnym uceltim.

Kriminalni cCinnost souvisejici s drogovou scénou je velmi rtznorodého charakteru
od trestného ¢inu vyroby a distribuce omamné psychotropni latky a jedu, po Sifeni
toxikomanie ¢i prechovavani omamné psychotropni latky a jedu. Druhotné je tfeba hovofit

i 0 navazujici trestné Cinnosti tolik jako, kradeze, loupeze, podvody, napadeni aj.

Cilem bakalarské prace ,Latkové zavislosti mladych dospélych® je poukazat na §iroké
spektrum soudobé uzivanych psychotropnich latek, jak legalnich, tak nelegalnich a edukovat
o nich. Prakticka Cast prace, ktera je tvorena osobnimi pfipadovymi studiemi demonstruje
faktory ovliviyjici Zivoty lidskych jedincu dfive zavislych na navykovych latkach. Dil¢im

cilem praktické Casti je pfispét zminénym zptisobem k primarni prevenci déti a mladistvych.

Téma bakalarské prace bylo zvoleno zamérné, protoze jiz tadu let je autor soucasti
spoleCnosti, kde uzivani drog je béznou naplni kazdodenniho zivota. Nekteti z pratel
a znamych autora byli drive uzivateli Sirokého spektra navykovych latek. Jejich drogova
kariéra je velkym ponaucenim nejen pro pisatele BP. Domnivam se, ze kazuistiky osob diive
zavislych na navykovych latkach mohou velmi dobfe poslouzit napt. v programech primarni

prevence nejen ve Skolskych zafizenich a byt tak poucenim dalsim lidem ve spolecnosti.



TEORETICKA CAST

1  HISTORIE DROG

Obdobi mezi desatym a tietim tisicileti pred nasim letopoCtem, kdy dochazi k rozvoji
zemeédélstvi, provazeji spoleCnost vyznacné zmény ve vyvoji tehdejsSich civilizaci. Zminéné
obdobi je vymezovano jako doba neolitickd. Béhem této epochy lidé pravdépodobné objevili

halucinogenni u€inky nékterych rostlin. (Valicek, 2000, str. 9)

Provazanost tehdejsiho 1ékarstvi, nabozenstvi a magie je mozné demonstrovat na feckém
slové phdarmakon, jez je oznaCenim pro drogu, avSak pouhou zménou jednoho pismene
na pharmakos, coz je v odborné literature prekladano jako obétni beranek. (Escohotado, 2003,
str. 8) Obétni beranek nemusi byt chapan pouze jako zvifeci i lidska obét’ néjakému bozstvu
za ucelem ziskani jeho pfizné. Jina skupina lidi spolecné pojida néco, co udajné patii Bohtim.
Prvni hostie, které vnimame, jako posvatné pokrmy se skladaly z psychoaktivnich latek,
jako peyotlu, vina nebo nékterych hub. Pfislusnici rozli¢nych nabozenstvi a kultur véfili, ze
latky, které, zptisobuji riznorodé stavy opojeni jsou darem Boht. Domorodé kultury raznych

o, e

nebo pii Samanskych ritualech. Drogy mély velky vyznam i v Carodéjnictvi.

Prvni pisemnd zminka o maku se objevuje na hlinénych tabulkach v mezopotamském
Sumeru z tretiho tisicileti pfed nasim letopoctem. Pro rostlinu méaku je zde udajn€ pouzivan
stejny znak jako pro oznaCeni radosti. Egyptské hieroglyfy rovnéz zminuji opium tolik
jako stavu z makovic, kterou doporucuji pro jeji uklidiujici ucinek. Z maku byla
pfipravovana mast a podavana détem rektalné i oralné, proto aby tzv. , nekficeli* (Escohotado,
2003, str. 11). Nedilnou soucasti nabozenstvi starych Egyptani byla mystéria. Vyvoleni
jedinci prozivali mystickou smrt a znovuzrozeni popisovanou jako stav magického spanku.
Vsichni ucastnici téchto mystérii slozili pfisahu, ze nikdy neprozradi, co zazili. Egyptska
tradice mystérii se postupné rozsitila po celém antickém svété. Mezi zasvécence patiili napft.
Sofokles, Aischylos, Solon, Cicero, Hérakleitos, Pythagoras, Aristoteles, Platon, Sokrates

a jini (Valicek, 2000, str. 11-12).

Konopi je péstovano v Cing, kdy nejstar§i nalezy datujeme rokem 4000 pied nasim

letopo&tem. Odborna literatura zmifiuje legendarniho cisafe Sen-nunga, ktery pii nadmémém



poziti konopi zacne vidét prizraky a pii dlouhodobéjSim pozivani muze mluvit s duchy

a vznaset se. (Escohotado, 2003, str. 12)

S velkou pravdépodobnosti urcité ritudly s pouzitim rostlinnych drog praktikovali
i Slované. StaroCeska povést o Krokovych dcerach sebou nese znamky téchto ritualt. Podle
odborné literatury vime, ze Kazi znala lé¢ivou moc bylin, Teta ovladala magickou praxi
aritualy a Libuse byla véstkyni. Ve stfedovéké Evropé je zaznamenan narust arodéjnictvi.
Naiknuti z &arod&jnictvi byla zprvu pomémé vzacn4, dokud papez Rehot IX. nenadiktoval
prvni bulu proti Carod€jnicim a neudélil inkvizitorim pravo konfiskovat jejich majetek
(Escohotado, 2003, str. 36). Osoby obvinéné z Carodé&nictvi pak byly muceny a upalovany
na hranicich. Jak popisuje inkvizitor Johannes Nider: “Jedna starena se natirala mastickou
v podpazdi a slabindach. Poté co se svlékla a nanesla onu mast, usnula a s dablovym
pricinénim snila o chlipné Venusi. “ (Escohotado, 2003, str. 36) Inkvizi¢ni zapis z roku 1324
objasfiuje povéru v létani na kostatech: ,, Pii prohlidce piidy se u této pani nasla mast, jiz
namazala hilku, a na té se pak mohla pohybovat a preskakovat vSechny prekazky.

(Escahotado, 2003, str. 37)

Odborna publikace s nazvem , Velka kniha o konopi“ autora Rowana Robinsona uvadi

na strané 127 recepturu ,, Tradicni anglické l1étajici masti:
-3 gramy annamtholu
-30 gramut betelu
-50 gramit opiového extraktu
-6 gramii mochny
-15 gramu blinu
-15gramii ruliku
-15 gramut bolehlavu
-5 gramii kantaridy
- 250 gramu Canabis indica

Smichejte s libovolnym olejem nebo s mdslem.

Sirokou $kalu novych druhd rostlin nabizi Novy svét. Objemné znalosti pralesni flory
Indiani vyuzivali a dodnes vyuzivaji k lécebnym i ritualnim GcCelim. Béhem kolonizace

si Spanélsti conquistadofi povSimli umu mistnich obyvatel. Tlaxcaltekové vylécili Hernanu



Cortésovi zranéni tak zrucné, ze ten napsal krali, at’ do Nového svéta neposila zadné 1ékare.
V disledku této a obdobnych udalosti cestovali do Ameriky 1ékafi a Iékarnici ze Spanélska,
aby u domorodych Samant a bylinkaft obohatili své znalosti, které mohou vyuzit i v Evropé.
(Escohotado, 2003, str. 49) V roce 1629 inkvizitor Ruiz de Alarcon vyhlasil kiizovou vypravu
proti domorodciim z kmentit Morelos a Guerrero. Béhem niz jim vypaluje sadby, nici pole
akond soudni procesy avynasi rozsudky. V 18. stoleti, kdy evropské cirkve upoustéji

od honil na ¢arodéjnice, v Americe stale probihaji inkvizicni soudy s bylinkafi.

Uz Krystof Kolumbus narazil na domorodce, kteti koufili tabak. Jedna se o nejoblibenési
a nejrozsifenéjsi drogu Ameriky, tato rostlina se na kontinenté nejen koufi, ale také pojida,
pije a je soucasti ritualnich a posvatnych obfadd, rovnéz je soucasti bézného dne. Tato droga
se raketové rozsifila do Evropy, Asie 1 Afriky. Jeho vyvoz z Kuby a Santa Dominga
je zdanén. O par mésicu pozdéji je uzivani latky ,jejiz kouf, prosyceny dehtem, vyvolava
hrizu pekelného utrpeni® anglickym kralem Jakubem I. zakazano. Do 18. stoleti je uzivani

tabaku v jakékoliv podobé zakazano a trestano rozlicnymi télesnymi tresty vCetné trestu smrti.

V obdobi 16. a 17. stoleti dochazi kromé& pozvolného rozvoje védy a technologii rovnez
k objeviim ve farmakologické oblasti. Za prvni velké farmakum 19. stoleti je dle odborné
literatury povazovan morfin téZ morfium. Tento alkaloid opia byl pouzit béhem americké
obCanské valky a prusko-francouzského konfliktu v roce 1870. Slouzil jako prostiedek
k tlumeni bolesti predev§im v polnich nemocnicich. Mnohokrat uc¢inn&§im se stal
diacetylmorfin, jez je znamy pod nazvem heroin, ktery byl uveden na trh v roce 1898. Byl
predepisovan morfinistim (zavislym na morfinu) za Gc¢elem pokofeni zavislosti na morfinu.
Kokain je poprvé izolovan vroce 1859. Kokain pozdé€ji pronika ido potravinarského
prumyslu. Kolem roku 1890 na trhu jiz existuje Siroké spektrum napoja, které obsahuji velmi
silné vytazky koky nebo cCistého kokainu. Spolu s proslulymi Marianiho viny a likéry
se nejslavnéjSim stane tzv. French Wine of Coca, Ideal Tonic pod nazvem Coca-cola
vytvorena lékarnikem ve staté Georgia. Vlivem prohibice zbavil sviij napoj alkoholu a pridal
ofiSek koly obsahujici kofein a citrusové vytazky. Konecny produkt uvedl na trh pod nazvem

Coca-cola. (Escahotado, 2003, str. 68)

Francouzsky psychiatr J. Moreau de Tours podle néhoz lze vyuzit konopi k vyzkumu
v oblasti lidské psychiky shromazdi kolem sebe skupinu spisovateli a umélci — Club des
Hashischins, jehoz cCleny jsou naptiklad Gautier, Baudelaire, Delacroix, Nerval, Verlaine,

Rimbaud, Hugo, ale i Balzac.



Ve tricatych letech dvacatého stoleti byly na trh uvedeny aminy (amfetamin,
dexamfetamin, metamfetamin), které se prodavaly volné v Iékarnach jako léciva naptiklad
zanétu nosohltanu, nevolnosti, obezité, depresi a predavkovani hypnotiky. Ve velkém
mnozstvi se podavali vojakim béhem druhé svétové valky. Diky témto latkam vojaci 1épe

zvladali tinavu, sklicenost, nevolnost, ospalost ¢i hlad.

Koncem padesatych let dvacatého stoleti umira mistr svéta v cyklistice pii stoupani
do horské soutésky po poziti metamfetaminu a nedlouho poté onemocni tfiadvacet ucastnika
Tour de France pii vyjezdu z Lochonu s ptiznaky, jez popise pfitomny Iékar jako silnou
otravu amfetaminem. (Escohotado, 2003, str. 88) V obdobi prohibice v USA, kdy byla
konzumace 1 vyroba alkoholu zakézana a do tamni spolecnosti zacaly pronikat barbituraty,
které se pozdé&ji tesily velké oblib€, protoze slouzily jako nahrazka alkoholu a nasledny
prostfedek k obdobnému opojeni. Rok 1943 se stava vyznamnym pro izolaci LSD 25 (amid
kyseliny lysergové), ktera byla provedena ve Svycarsku dr. Albertem Hofmanem.
V souvislosti s vyzkumem LSD ajeho vlivu na lidskou psychiku je spojovan americky
psychiatr Ceského ptivodu Stanislav Grof. Bylo prokazano, ze diethylamid kyseliny lysergové
dokaze ptivodit roz§ifené stavy védomi, a proto zacal byt uzivan v psychiatrii. (Vali¢ek, 2000,

str. 17)

Drogy hrali svou roli také v tvorbé umélci ztzv. beatnické generace, Cimz se staly
symbolem hippies. Ti zdiraziiovali touhu po krase a odpor proti valce ve Vietnamu

v Sedesatych letech dvacatého stoleti.

V obdobi pted rokem 1990 se v CR ziskavali drogy piedevsim zvlastni produkce.
Drogové spektrum na nasem uzemi nebylo nikterak Siroké jednalo se predevsim o marihuanu
a pervitin. Po ustupu realného socialismu zaznamenavame na uzemi Ceské republiky rozvoj
trhu s drogami vcetné jejich dovozu ze zahrani¢i a rostoucim spektrem, s tim souvisejici

narust kriminality.



2  LEHKE DROGY A JEJICH DUSLEDKY

2.1 ALKOHOL

Chemicky nazev této molekuly, ktera vznikla kvasenim cukri je ethanol (C,HsOH).
Etymologicky ptvod slova nalezneme v arabském ,,alkuhul®, coz je vyraz pouzivany pro néco
jedine¢ného. Alkohol je fazen mezi psychotropni latky, ovliviiuje nervovy systém, ve vét§iné
ptipadii slouzi ke zlepSeni nalady a uvolnéni. Alkohol jelidstvu znam jiz od obdobi
starovéku. Zminky o ném nalézame jiz v eposu ,,O GilgameSovi“ z epochy 3.-4. tisicileti pred
naSim letopoCtem. Rovnéz na hlinéné tabulce z mezopotamské oblasti je uveden postup
k pfipravé medicinalniho vina. Objev Cistého alkoholu je datovan do 11. stoleti v Italii.
Hippokrates (460-370 pied naSim letopoctem) anticky filozof a Iékar se zmifuje
o blahodarych ucincich alkoholu a jeho vyuziti pfi urazech a nemocech, kdy slouzil jako
prostiedek k tiSeni bolesti. Mizeme tedy poznamenat, ze alkohol €inil lidem pfijemnéjsi Zivot.

(Sedivy, Valkova, 1988, str. 22)

Kazdy jedinec se ve svém zivoté setka s alkoholem. Nektefi odmitaji alkohol trvale
avydaji se cestou abstinence. Néktefi konzumuji alkohol v zavislosti na spoleCenském
klimatu (pfilezitostn€). Pfiblizn€ tfi procenta konzumentii se dostane do bludného kruhu
zavislosti, pfi ¢emz ne vSichni zavisli vyhledaji adiktologickou pomoc. (Heller, Pecinovska,

2011, str. 13)

Americky psycholog E. M. Jellinek vymezuje Ctyfi stadia zavislosti. Prvni stadium nazyva
inicialni, druhé je prodromalni (varovné), treti krucialni a ¢tvrté je terminalni, tedy konecné.
Inicidlni stddium neboli pocateni je charakteristické konzumaci alkoholu napfiklad
za uCelem feseni problému (pokud jedinec nalezne feSeni svého problému ma vyraznou Sanci
nepropadnout zavislosti), jedinec nejevi viditelné znamky opilosti, jeho hladina alkoholu
v krvi se pohybuje kolem 0,5 promile. Prodromalni neboli varovné stadium je charakteristické
zvySenim piijimanych davek alkoholu, studem za své jednani a zvysenou citlivosti na zminky
o alkoholu, objevuji se okénka palimpsestu (jedinec si nepamatuje prubéh intoxikace),
coz hranici s tfetim stadiem. Treti stadium je krucialni neboli rozhodné a je charakteristické
opétnym navySovanim davek alkoholu, zanedbavanim povinnosti, nespravnou vyzivou,
Castym lhanim a agresivitou ¢i neaspéSnymi pokusy o kontrolovatelné piti. Jedinec
konzumuje nekvalitni volné€ dostupné alkoholické napoje tolik, jako krabicové ¢i stacené vino

¢i nekvalitni destilaty na stancich. Konecné stadium nazyvame jako terminalni



a je charakteristické nepiijemnym stavem po vystfizlivéni (nékolikadenni opilost), nezdjmem
o sebe, o déti ¢i zaméstnani. V nouzi jedinec konzumuje i chemické prostiedky obsahujici
ethanol. V této fazi jiz dochazi k poskozeni organu (jater, slinivky bfisni ...) a vznika

chronické stadium zavislosti na alkoholu. (Heller, Pecinovska, 2011, str. 14-19)

Nasledné vymezme psychické komplikace zavislosti na alkoholu. Prosta opilost
je v literature definovana jako kvantitativni porucha védomi, jejiz rozsah zavisi na mnozstvi
pozitého alkoholu. Projevuje se ospalosti a jeji stupen zavisi na télesné a dusevni dispozici
jedince a mnozstvi pozitého alkoholu. Komplikovana opilost je charakterizovana jako opilost
s kvantitativni poruchou védomi s poruchou motoriky a reflexi ¢i neschopnosti sebeovladani.
Pateticka opilost je abnormalni reakce organismu na alkohol, ktera se projevuje kvalitativni
poruchou vnimani i védomi, mrakotnym stavem, uzkostmi €i paranoidnimi stavy. Neni
zietelné naruSena motorika a artikulace jedince. Vyse zminéné stavy jsou nasledkem bézného
jednorazového pozivani alkoholu na rozdil od nésledujicich. Delirium bylo poprvé popsano
Pearsonem a pojmenovano Suttonem v roce 1813. Rozviji se po sedmém az desatém dni
po redukci nepferuSeni piijmu alkoholu. Projevuje se pocenim, nervozitou, uzkosti,
podrazdénosti, neklidem, nespavosti, dé€sivymi sny a tfesem koncetin, ktery se projevi jiz
nékolik hodin po preruseni piti. Alkoholické halucinace se dostavuji 3—10 dni po pferuseni
ptijmu alkoholu, jsou jak vizualniho, tak sluchového charakteru. Dostavuji se na rozhrani
mezi spankem a bdénim. Alkoholick4 paranoidni psychoza je nejméné vyhranéna psychoza
doprovazena masivnimi bludy s projevy Zarlivosti, vztahovadnosti a nedavéfivosti. Castéji
se vyskytuje u muziu. Korsakovova psychoza se projevuje poruchou kratkodobé paméti
a konfabulaci. Cast&ji se vyskytuje u zen. Alkoholova demence se od stafecké demence lisi
dobou propuknuti. Alkoholova demence se zacina vétSinou projevovat kolem padesatého roku
véku, tedy o poznani diive nez stafeckd demence. (Heller, Pecinovska, 2011, str. 71-72, 75,

80-82)
Pti v€asné diagnoze je mozné zmirnit dopad dlouhodobého zneuzivani alkoholu.

2.2 KAVA

Je znama legenda vypravejici o puvodu kavy. Arabsky pastyf Kaldim jednoho dne
zpozoroval, ze kozy, které se popasaly, na bobulich z kefe nedaleko pastviny nezvykle
dovadéji. Poté vyzkousel plody sam na sob¢ a nasledné byl prekvapen povzbuzujicimi ucinky.

Tato skutecnost pak vedla k uzivani téchto bobuli mnichy v klastefe, diky cemuz mohli zistat



bdéli do brzkych rannich hodin pfi modlitbach bez vyraznych zndmek unavy. (Vana, Plsek,
2017, str. 5)

Pivodné byla kava vyuzivana k ritualnim acelim v oblasti Etiopie a v Castech Keni
a Somalska. Literatura uvadi, ze Oromové vyrabéli koule, které vyuzivali pii valeCnych
tazenich. Receptura téchto kouli, které slouzili, jako trvanliva zasoba energie byla prosta, ale
dimyslna. Koule se skladaly z prazenych a nasledné drcenych kavovych bobu a zivocisného
tuku. Boby obsahuji velké mnozstvi kofeinu a sacharidd, tuk zivocisného ptivodu je rovnéz
energeticky a zaroveii napliioval konzervatni funkci. V publikaci ,.Ze zamoii do Cech®
se doCitame o blize neurCeném cestopisci z osmnactého stoleti, ktery popisuje velikost téchto
nutri¢né vydatnych kouli a z hlediska velikosti je pfirovnava ke kulecnikovym koulim. Dale
dodava, ze kava byla uzivana také jako platidlo mezi pfislusniky kmene Haya v oblasti
severni Tanzanie. Z Etiopie do Jemenu se kava dostava v obdobi stfedovéku diky vojenskému
tazeni. V Jemenu byla kava kultivovana, poté se S§ifila do dalSich Casti arabského svéta.
Z Jemenu se kava dostava do Mekky, konkrétné do pfistavu Mokka. Mokka je historickym
centrem arabského svéta a odtud se kava Sifi za pomoci karavan. Zacali vznikat prvni kavarny
a spolu slaznémi se stali mistem, kde se mohli poddani muslimskych vladct schazet

a socializovat. (Cerny, 2020, str. 38-39)

Etymologicky pivod slova ,kava“ nachazime v arabstin€, a to konkrétné ve slové
,qahhwat al-buchta®“, coz prekladame tolik jako ,fazole vina“. Kavovnik (Coffea)
je stalezeleny ket z Celedi mofenovitych. Zahrnuje asi 100 druhd stromt a keftt pochazejicich
z Afriky, Madagaskaru a Maskarénskych ostrovi. Dorasta vysky 5-10 metrti (na plantazich
se zastfihuje do vysky tii metra). Plodi po tfech az péti letech. Postranni vétve jsou vodorovné
postavené, s listy dvoufadé rozlozenymi. Palisty jsou vytrvalé, obvykle trojuhelnikovitého
tvaru. Kvéty jsou uzlabni, usporadany v hlavkovitych az svazeckovitych kvétenstvich. Koruna
je bilé nebo rizové barvy nalevkovitého nebo talifovitého tvaru. Plody kavovniku nazyvame
a ¢trnact mésict. Rostlina mtze nést zralé i nezralé plody a zaroven kvést. Sklizi se nékolikrat
ro¢neé. Kazda z tfesni obsahuje dvé, k sobé otoCena kavova zrnka, nékdy se ovSem stane,
ze plod obsahuje pouze jedno zrnko a ty pak oznacujeme jako perlové. (Vana, Plsek, 2017,

str. 9, 11)

RozliSujeme dva zakladni druhy kavovniku, tj. Arabica a Robusta. Arabica je naro¢néjsi

na podminky péstovani, zarover ji vSak svéd¢i mirnéj§i klima. Tvoii odhadem asi 70 procent



celkové produkce kavy. Na rozdil od Robusty ma mensi obsah kofeinu a vynika chutovou
rozmanitosti. Zrno Arabicy je protahlejsi a ploché, ma uprostied zakiivenou ryhu. Robusta
je jednodussi na péstovani, protoze neni tak nachylna k nemocem a dosahuje vyssSich vynosu
z hlediska agrotechniky. Je horké chuti a jeji obsah kofeinu je az tfikrat vyssi, nez Arabicy
Podil na svétové produkci v ptipadé Robusty je tficet procent. Zro je zaoblenéjsi nez
u Arabicy a ryha uprostfed je rovna. Idedlni prostiedi pro péstovani kavy nachdzime mezi
obratniky Raka a Kozoroha. V této oblasti dochazi k minimalnim vykyvam teplot jak
dennich, tak celorocnich. (Vara, Plsek, 2017, str. 10)

Jako zelenou ké&vu oznacujeme neprazend zrna této plodiny. Zelena kava je vyhodnym
doplnkem stravy pro jeji schopnost potlacovani sacharidi z potravy. Nasledné popiSeme dva
zpusoby odstraniovani kofeinu z kavovych zrn pro vyrobu tzv. , kavy bez kofeinu“. Chemicky
zpusob spocCiva v maceraci neuprazenych zm v roztoku metylenchloridu, ktery absorbuje
vétsinu kofeinu. Poté je tieba zrna proplachnout vodou, aby byla zbavena dfive zminéného
chemického roztoku. Svycarsky zpisob spo&iva v louhovani zrn v pafe a horké vodé a pomoci
uhlikového filtru je zbavena vétSiny kofeinu. Tato metoda je Setrnéjsi, ale ma za nasledek

ztratu chuti a aroma. (Vana, PlSek, 2017, str. 12, 14)

Rozli§ujeme tfi metody zpracovani kavovych zrn, a to suchou metodu, mokrou metodu
a honey. Such4a metoda neboli natural je povazovana za tradi¢ni a je zaroven nejlevnéjsi.
Kavové tfeSné jsou suseny na betonovych nadvofich ¢i na tzv. africkych postelich ptfimo
na slunci. Obvykla doba suSeni je 14-21 dni. Tfe$né je tieba pravidelné obracet, aby doslo
k rovhomérnému suSeni. Pozadovana vlhkost zrn pro dal§i zpracovani je 10-11 procent
vlhkosti a nasledné€ jsou mechanicky loupana. Béhem metody washed (mokré), ktera je
narocna piedev§im na spotiebu vody. Sklizeni pluje kanalem s vodou, diky ¢emuz se oddéli
nezralé plody od zralych, v loupacce jsou zralé¢ tfeSné zbaveny slupky a pluji dale
do fermentacnich nadrzi na dobu 10-72 hodin. Zde je oddé€lena duzina od zrna. Nasledné se
zrna susi. Metoda honey se velmi podoba suché metodé zpracovani. Tresné jsou zbaveny
slupek, ale okolni duzina zistava na zrnkach. Poté se kava susi na africkych postelich a

je neustale prohrabavana. (Varna, Plsek, 2017, str. 16—18)

Ulohou prazirny je testovani a vytvareni tzv. chutového profilu dané kavy. Zakladem
bubnové prazi¢ky je prazici buben, do kterého putuji kdvova zrna z nasypného trychtyte
stroje. Prazici buben se neustdle otaCi, tak dochézi k maximélni mozné rovnomérnosti

zahtivani kavovych zrn. Nasledné zrna putuji do chladiciho bubnu, okamzitym zchlazenim



se ukonci proces prazeni a s nim spojenad chemicka reakce do této doby probihajici v Utrobach
zrn. Podle tradi¢nich zvyklosti se v riznych Castech svéta prazi do jiného stupné prazeni
(podle barvy a chuti). Ve Francii, Vietnamu, Spanélsku a Italii se prazi velmi tmavé, naopak

zapadni a severské staty prazi kavu do svétle hnédé barvy.

Kofein (CgH10N4O2) neboli trimethylxanthin je purinovy alkaloid. Ve své Cisté formé jej
lze popsat jako lesklé krystaly jehlicovitého tvaru, bilé barvy, slabé hotké chuti bez zapachu.
Momentaln¢ neni, statisticky zaznamenam piipad smrtelného predavkovani kofeinem, protoze
kriticka davka je tak vysoka, ze by bylo nutné vypit 100 Salkt kavy, a to ve velmi kratké
dobé. Pii predavkovani kofeinem nastupuje tzv. kofeinovy Sok, ktery se projevuje bolesti

hlavy, buSenim srdce, tfesem rukou a bolesti zaludku.

Obrazek 1: Kivovnik arabsky, (Petr Pivonka, cit. 2022)

2.3 CAJ

Legendy o pivodu &aje jsou pomérné nejasné. Casto je tento objev piipisovana cisaii Sen
Nungovi, ktery vladl v Ciné kolem roku 2700 pred nasim letopottem. Cisaf Sen Nung
je vyznaénym také proto, ze Ciflany piivadi k rolnictvi. Rovnéz je prvnim doloZenym
Clovékem, jenz na sobé vyzkouSel ucCinky konopi a popsal stav intoxikace touto lehkou
drogou. (viz subkapitola , Marihuana“) Podle jiné legendy pak byl ¢aj do Ciny dopraven
z Indie buddhistickym mnichem Gan Lu v dob¢ zivota Krista. (Pratt, Rosen, 1996, str. 77)
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Doklady o konzumaci Caje ziskavame na zakladé archeologickych nalezti pohiebisté Han
Yangling ve mésté Xi’an v provincii Shaanxi a dale pohtebisté v Zapadnim Tibetu z obdobi 3.
stoleti pied nasim letopodtem. Zmin&né lokality byly soucasti tzv. Hedvabné stezky. (Cerny,

2020, str. 41-42)

Za vlady dynastie Tchang kolem roku 780 pred nasim letopoctem se ¢aj stava podnétem
pro Lu Youa, ktery sepsal encyklopedii o ¢aji nesouci ndzev ,,Ch’a Ching* neboli ,,Klasicka
kniha o ¢aji“. Kniha byla pravdépodobné napsana za ucelem popsani metod pfipravy caje
a ¢ajovych obradu. Pavodné kniha slouzila obchodnikim. Lu You ve zminéné publikaci
popisuje, ze Cajové listky byly formovany do podoby, jez muzeme nazvat plackou. Dale
letopocCtem) jsou stanoveny cisafem poplatky za caj, coz doklada rozvoj obchodu s touto

rostlinou. (Pratt, Rosen, 1996, str. 78)

Za vlady dynastie Sung (960-1279 pied naSim letopoctem) vyvéraji na povrch nové
zpusoby pfipravy Caje, coz vyzadovalo nové pomucky a postupy. V tomto obdobi dochazelo
k poznani novych chuti aje a jejich druht. Caj se postupné stava dostupnym kazdému, tedy
nikoli pouze Cajovym mistrim a vladcim. Z tohoto divodu vznikaji prvni vefejné Cajovny.
Kolem roku 1200 pfed nasim letopoctem byly do Japonska piivezeny Cajové kefe mnichem
Eisei, ktery se vratil ze studii v Cing&. Cajova kultura upada po vpadu Mongold do Ciny. Novy
zpusob pripravy Caje pfichazi s dynastii Ming, kdy jsou macerovany celé listy ¢ajovniku,
nikoli pouze drt. Brzy pfichézi zjisténi, ze k pfipravé Caje je vhodné uziti zakrytych konvic

a Salku, které pochazeji z oblasti Ju-sing, kde se vyrabéji dodnes. (Pratt, Rosen, 1996, str. 79)

Prvnimi Evropany, ktefi ochutnali ¢aj, byli mofeplavci z Portugalska, Holandska
a Britanie. V roce 1606 dorazila prvni zasilka &aje z Ciny do Amsterodamu, stava se vyrazné
zadanou komoditou i pfes jeho vysokou trzni cenu. V roce 1658 vysla v anglickych novinach
prvni reklama na €aj. V roce 1660 se v Anglii stava ¢aj velmi moderni zalezitosti, na trin
je totiz uveden Karel I1., ktery je velkym milovnikem Caje. (Normanova, Edmonsova, 1993,

str. 29)

Literatura uvadi, ze diky soutézi, kterou vypsala anglickd SpoleCnost uméni
za nejuspesné)si rozvoj jakékoliv indické kolonie, se kolonie Assam kolem roku 1852 stala
nejuspeésnéjsi v péstovani ¢aje. Probéhly netspé$né pokusy o péstovani cajovniku i v jinych

indickych lokalitach, nic méné az na Cejlonu (dne$ni Sri Lance), kde nahradily ¢ajovniky
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plisni suzované kavovniky, doslo k prialomu a péstovani Caje se stalo velmi UspéSnym.
V tomto obdobi holandsti kolonisté zakladali cajové plantaze na Javeé a stali se tak tretim
nejvyznamngj$im vyvozcem Caje. (Normanova, Edmonsova, 1993, str. 30). Taxonomie rodu
cajovnik (Camellia) neni ustalena. Soudobé je uvadén pouze jeden druh, a to ¢ajovnik Cinsky
(Camellia sinensis). Jedna se o stalezelenou rostlinu s listy rizné velikosti, kratkymi stonky,
bilymi kvéty podobnymi kvétim tfesni. Plody jsou dfevnaté trojpouzdré tobolky s jednim az
ttemi hnédymi semeny. Listy ¢ajovniku jsou 1-10 centimetrii §iroké a 3-25 centimetru
dlouhé. Cajovnik kvete na podzim a po celou zimu, kvéty jsou cizospra§né. Dosahuje vysky

2-3 metry, vyjimecn¢ az 6 metru.

Caj se dodnes sklizi ru¢ng, divodem zachovani tohoto zpasobu je uchovani kvality
trhanych listk(i. Proces tzv. fermentace zacCina jiz po utrZeni Cajového listku. Fermentace je
proces kvaSeni za pomoci mikrobialnich enzymt. Obdobny proces probiha naptiklad
po rozkrojeni jablka, kdy zacina na okrajich hnédnout. V pifipadé Caje se vSak fermentace
v pravém slova smyslu prerusuje susenim. Caj délime na zakladé typologie fermentace
nasledovné: ¢aj Cerny (pln€ fermentovany), olong (polozeleny, polofermentovany), zeleny Caj

(nefermentovany) a bily €aj (nefermentovany). (Pratt, Rosen, 1996, str. 106)

Soudobé zname asi 400 ucinnych latek, které jsou obsazené v ¢ajovém listé. Jmenujme
napfiklad kofein, polyfenoly (taniny), theofylin a theobromin (pfibuzné kofeinu), tuky, vosky,
éterické oleje, karoten, aminokyseliny, pektin, sacharidy vitaminy C, B1, B2, BS, B10, B12,
E, K, fluorid a dalsi. Caj m4 primarn& pozitivni G&inky na lidsky organismus. Caj napomaha
ke snizovani cholesterolu v krvi, snizovat hladinu glukoézy, tiSeni astmatickych a dychacich
obtizi. Caj je nativnim zdrojem fluoridu, ktery zabrafiuje tvorb&é zubniho plaku a kazu
¢i bioflavonoidu, ktery posiluje cévy. Obsahuje rovnéz mangan, ktery napomaha zrychlovani

metabolismu proteinu. (Pratt, Rosen, 1996, str. 102)

Nadmérné piti Caje mize mit za nasledek ties, roztékanost, deprese, nervozitu ¢i poruchy

spanku.
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Obrizek 2: éajovnik ¢insky (Michael Kesl, cit. 2022)

2.4 TABAK

Tabak je stara kulturni rostlina pochazejici ze Stredni Ameriky. Tabak byl vyuzivén jiz
davno pred vstupem Krystofa Kolumba do tzv. ,,Nového svéta“. Tato rostlina byla soucasti
zivota Indiant a slouzila predevsim k ritualnim ucelim a 1écbé. Aztékové ho uzivali mnoha
rozlicnymi zplsoby a to zvykanim, Stupanim nejspiSe i polykanim, vétSinou vsak spolu
s jinymi drogami. Je znama legenda severoamerického kmene Hurént o ptvodu tabaku.
V obdobi hladomoru a neurody poslal Velky Duch divku, jejim udélem bylo zarodnit padu
a zachranit tak lid. Kde se dotkla pravou rukou, tam vyrostly brambory, kde se dotkla levou
rukou, vyraSilo obili a na misté, kde se posadila, vyrostl tabak. Z legendy vyplyva,
ze brambory a obili jsou darem pro zaludek a tabak pro mysl. (Kubanek, 2009, str. 4)

Na uzemi Evropy v obdobi starovéku a stfedovéku lidem tabak nebyl znam. Herodotos
v roce 500 let pred nasim letopoctem zmitiuje, ze Evropané koufili vonné listy a koteni. Prvni
Evropané, ktefi méli zkuSenost s uzivanim tabaku byl Krystof Kolumbus a jeho namotnici.
De Juarez vyzkousel koureni tabaku a s nejvétsi pravdépodobnosti jde o prvniho dolozeného
Evropana, ktery byl kufakem. Po navratu do Spanélska byl inkvizitory uvéznén, protoze

vydésil sousedy vyfukovanim koure, ktefi ho oznacili za posedlého d’ablem.

Poznamka z deniku Krystofa Kolumba (1446-1506), kterou si udélal o koufeni v roce
1492: Jsou to suché byliny, které jsou zabaleny do pravé tak suchého velkého listu na zpiisob

malych muSket, jez vidame o svatoduSnich svatcich u déti ve Spanélich, na jednom konci
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se to zapali, na druhém se saje a vdechnutim pije kour. Ten opojuje a uspava, zdroven vSak
osvézuje. Tyto muskety jmenuji “tabakos*. I mnozi Spanélé je kouri, kdyz jsem je pro tyto
barbarské mravy kdral, odpovidali, Ze se jiZ tohoto poZitku nemohou vzddti. Je mi zdahadné,

Jaky uZitek z tohoto mohou miti. “ (Kubdnek, 2009, str. 5)

O popularizaci tabaku se zaslouzil Jean Nicot, ktery vroce 1560 dovezl tabak
na francouzsky kralovsky dvur ve formé Stiupaciho prasku. Nasledné se tabak Sifil do zbytku
Evropy a byl uzivan v rozliénych formach. Prvni cigaretu si ubalil Egyptsky vojak v turecko-
egyptské valce roku 1832 z divodu, ze jeho dymka byla rozbita. Koufeni cigaret posupné

vytlacuje ostatni formy uzivani tabaku. (Kubat, 2009, str. 6)

Rod Nicotiana zahrnuje asi 100 druht rostlin. Tabak fadime do skupiny rostlin, které jsou
natolik adaptabilni, Ze se vyskytuji i mimo svij pavodni areal vyskytu. Krome jizni Ameriky
je muzeme vidét také v Jizni Africe, severni Evropé i na Sibifi. Tabak botanici neoznacuji
za vylucné teplomilnou rostlinu, nicméné k vyrobé cigaret ¢i doutnikt je zapotiebi pouzivat
tabak vyssi jakosti, ktery roste v tropickych a subtropickych oblastech. K vyrobé tabakovych
vyrobki se ze Siroké palety druhti pouZzivaji pouze dva, a to tabak obecny téz virginsky
(Nicotiana tabacum L.) a tabak selsky téz machorka (Nicotiana rustica L.). Machorka je méné

vyuzivanym druhem v tabakovém prumyslu. (Kubat, 2009, str. 22)

Nasledné budou blize popsany vySe zminéné druhy. Tabak obecny je jednoleta, v tropech
viceleta rostlina dosahujici vysky az 200 cm, je zlaznatd pokryta trichomy. Listy jsou Siroce
kopinaté, tapik ktidlaté rozsifeny, kvéty s trubkovitymi az nalevkovitymi korunami, rizové
az Cervené barvy. Kubat v publikaci s nazvem , Tabdk a tabdkové vyrobky“ uvadi Sirokou
Skalu odrid, které jsou dale déleny na malolisté odridy a velkolist¢ odridy (Burley
s kultivary White Burley, Kentucky Burley; dale odrida Maryland tzv. doutnikové a dymkové
odridy Brazilské, Kubanské, Javanské atd. Mezi malolisté odrudy, které jsou také nazyvany,
jako orientalni, patii Basma, Samsum, Djebel, ty jsou méné naro¢né na kvalitu pady
a mnozstvi srazek). Tabak selsky je jednoleta az 120 cm vysoka bylina, pokryta trichomy.
Listy jsou vyrazné fapikaté, vejcitého tvaru, korunu fepicovitou a nazelenale zlutou. (Valicek,

2000, str. 134)

Predevsim v listech je obsazen alkaloid nikotin. Tabak nevyvolava extatické stavy, coz
je zapfiCinéno inhibici mozkového enzymu zvaného cholinacetylasa. Nikotin sam muze byt

zaroven prudkym jedem. Smrtelna davka tohoto toxinu se pohybuje kolem 50 mg. Symptomy
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prudké otravy nikotinem jsou nasledujici: studeny pot, zvraceni bolest hlavy a skleslost.
U tabakistd je mozné zaznamenat symptomy chronické otravy zapfi¢inéné nejen nikotinem,
ale 1 jinymi zplodinami tabaku. Symptomy chronické otravy jsou néasledujici: vzestup

krevniho tlaku, buSeni srdce a nepravidelnost srde¢niho rytmu. (Valicek, 2000, str. 134-135)

Nikotin je vysoce navykovou latkou, pii jeho nedostatku se dostavuji silné abstinenc¢ni
ptiznaky jako nezvladatelnd touha po cigarete¢ (bazeni), nervozita, podrazdénost,
nesoustfedénost, naladovost, porucha spanku aj. Standardizovana 1écba tabakismu v podstaté

neexistuje. Jedna se totiz o siln¢ ritualizované chovani.

Obrazek 3: Tabak virzinsky (Jana Zichova, cit. 2022)

2.5 LEKY

Lékova zavislost je zavaznym problémem, piredev§im z divodu, Ze mu neni ve srovnani
s ilegalnimi drogami a alkoholem vénovana obdobna pozornost. Do bludného kruhu zavislosti
nas mohou nasmérovat jak léky na Iékarsky predpis, tak volné prodejné produkty
farmaceutického pramyslu. V publikaci ,,Drogy a drogové zavislosti“ Kamila Kaliny et. all.
se dozvidame, Ze frekvence zneuzivani 1é&iv ma vzristajici tendenci. Cast&ji zminéné
zavislosti propadaji zeny, nékdy kombinuji 1éky a alkohol. V takovém piipadé€ je praimérna

doba 1écby alkoholismu u Zen delsi prumeérné o jeden mésic. (Kalina, 2003, str. 187)

Abusus téz abuizus je termin uzivany pro oznafeni zneuzivani vét§inou v kontextu

navykovych latek, a tedy i l1ékd. Nasledné uved'me skupiny léka vyvolavajici zavislost.
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Rozsahlou skupinu farmak vyvolavajicich zavislost tvoii 1éky s opioidnim ucfinkem a dale
s benzodiazepinovym ucinkem. Ty se dale rozdéluji do skupin analgetika, sedativa, hypnotika
a anxiolytika. Nasledné rozliSujeme jeSt¢ podskupiny opioidni aneopioidni dale

benzodiazepinové a nebenzodiazepinové. (Kalina, 2003, str. 187)

Analgetika tvorfi rozsahlou skupinu 1€kt vyvolavajici zavislost a mnohé z nich jsou
k dostani v Iékarnach bez I¢karského predpisu. Jsou pouzivané k tlumeni nebo odstranéni
bolesti. Analgetika se dale déli na neopioidni analgetika a opioidni analgetika. Neopioidni
analgetika jsou oznaCovana terminem antipyretika, protoze jsou uzivana nejen k tlumeni
bolesti, ale rovnéz ke snizeni horecky. Neopioidni analgetika nejsou sama o sobé navykova.
Uzivatel se stava zavislym na dalSich latkach, které jsou jejich soucasti. Mezi takové latky
patii napiiklad kofein, kodein, efedrin €i barbituraty. Jedna se o nasledujici 1éCivé piipravky:
Acylcoffin (pfipravek se uziva pii bolestech hlavy, pohybového ustroji, zubti, ucinnou latkou
je kyselina acetylsalicylova a kofein), Dinyl (pfipravek se uzival k tlumeni bolesti hlavy
¢i zubu, ale také na bolesti po mensich operacich; GCinnymi latkami byly aminofenazon,
fenacetin, kofein, allobarbital a butobarbital), Coldrex (pfipravek se uziva k tlumeni horecky,
bolesti hlavy, krku, svald a kloubt; UCinnymi latkami jsou paracetamol,
fenylefrinhydrochlorid, monohydrat terpinu, kofein). Opioidni analgetika jsou analgetika,
ktera vyrazné€ pusobi na centralni nervovou soustavu. Uzivaji se v piipadech, kdy neopioidni
analgetika nejsou dostatecné ucinna. Patfi mezi né napiiklad Morfin, Dolsin ¢i Kodein.

(Kalina et. all, 2003, str. 187—188)

Hypnotika a sedativa jsou 1éCivé pripravky, které se uzivaji predevs§im pro 1écbu poruch
spanku. Nejdéle uzivanymi jsou barbituraty, které jsou obsazeny v nékterych kompulzivnich
lécich. Odborna literatura uvadi, ze jiz ustupuji z drogové scény. Hypnotika a sedativa délime
do péti nasledujicich skupin: hypnotika benzodiazepinova, hypnotika nebenzodiazepinova,
anxiolytika, benzodiazepinova anxiolytika a nebenzodiazepinova anxiolytika. Do této skupiny

radime dva nasledujici 1é¢ivé pripravky, a to Nitrazepam a Rohypnol.

Anxiolytika jsou skupinou 1ékti uzivanych klécbé patologického strachu a uzkosti.
RozliSujeme benzodiazepinova anxiolytika a nebenzodiazepinova anxiolytika. Zavislost
na nich vznikd poméme rychle a nepfiznive ovliviiuji nase pamétové a jiné kognitivni funkce.
Jmenujme nasledujici 1éCivé piipravky: Neurol, Xanax, Radepur, Diazepam, Seduxen
¢i Laxaurin a dal§i. Dale je zapotiebi uvést 1éCivé pripravky, které se pouzivaji k lécbe

hyperkinetického syndromu u déti znamého jako ADHD arovnéz jako jeden z pfipravki

16



pro substituc¢ni 1écbu jedinct zavislych na injek¢nim uzivani pervitinu. Jedna se o Ritalin

a dale o Fermetrazin. (Kalina et. all., 2003, str. 189-190)

Anabolika jsou steroidni latky, jedna se o muzské pohlavni hormony nebo latky jim
podobné. Uzivaji se jako doping v ramci profesiondlni kulturistiky a sportu. S uzivanim
anabolik je spjata Siroka paleta zdravotnich rizik naptiklad: poruchy srde¢niho rytmu, poruchy
srazlivosti krve, vypadavani vlast, poskozeni jater ¢i zvySené riziko mozkové mrtvice

a mnoho dalsich. (Nespor, 2018, str. 44—45)

Zavislost na 1écich je svym dopadem na lidské zdravi srovnatelna se zavislosti na alkoholu
¢i nelegalnich drogach. Vznikd pomalu a nenapadné. Pacient si vezme 1€k, ktery mu pomaha
prekonat bolest, zvladnout silny smutek ¢i veCer usnout, takovy 1ék by mél uzivat kratkodobé,
maximalné¢ po nékolik tydnl. Jelikoz ho uziva dlouhodobé nebo piekracuje lékarem
stanovené davkovani, organismus si na latky zvykne, sila 1éku prestane stalit a ten prestane

uéinkovat.
2.6 NATEROVE BARVY A REDIDLA

Nateérové barvy a fedidla jsou nedilnou soucasti kazdé domaci dilny i nejriznéjSich
odvétvi prumyslu. Zaroven jsou tyto latky hojné zneuzivany jako drogy, a to predevsim
pro jejich snadnou dostupnost a relativné nizkou cenu v porovnani s jinymi drogami. V Ceské
spoleCnosti prevlada dodnes domnénka, Ze sniffing (Cichani) natérovych barev a tedidel
jeryze Ceskou doménou v obdobi redlného socialismu, kdy zde nebyly dostupné jiné
nealkoholové drogy. Sniffing se Casto objevuje také v zapadni Evropé a USA, coz vyvraci
predchozi domnénku. Nebezpeci uzivani natérovych barev a redidel jako drogy tkvi v tom,
ze nelze odméfit presnou davku, jako je tomu u jinych drog naptiklad pervitinu ¢i heroinu.

(Presl, 1995, str. 43)

Tékavé latky pusobi na centralni nervovou soustavu podobné jako alkohol ¢i sedativa.
Mensimi davkami lze dosdhnout pocitu nezranitelnosti ¢i euforie, poruch chovani jako jsou
dezorientace a halucinace. Chronické zneuzivani toluenu ma za nasledek poskozeni mozku,
jater Ci ledvin. Konkrétné vede k zivotu ohrozujicim staviim jako je selhani krevniho obé&hu,
kieCim a komatu. Smrt muze nastat také jako nasledek vdechnuti vlastnich zvratkt. (Balikova,

2017, str. 70)
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Tekavé latky vstupuji do téla v procesu inhalace, vétSinou jsou inhalovany hlubokymi
vzdechy nosem. Tento zpiisob inhalace nazyvame, jako sniffing. Toxikoman priklada
navlhceny kousek latky pfimo k vn€jsim dychacim otvorim. K zamezeni Gniku tékavé latky
do okolniho prostredi se piikryva toxikoman spolu s nadobou obsahujici tékavou latku pod
prikryvku, deku ¢i polstar. V silné redukovaném prostoru se rychle zvySuje koncentrace

molekul solvencia. (Beckova, Visinovsky, 1999, str. 72)

Beckova a Visnovsky uvadéji v publikaci s nazvem , Farmakologie drogovych zavislosti‘
tékavé latky, které mohou byt uzivany inhalaci:

1) Alifatické uhlovodiky (acetylen, n-butan, izobutan, n-hexan a propan)

2) Alicyklické/aromatické uhlovodiky (cyklopropan, toluen, xylen)

3) Smési uhlovodikt (benzin, nafta)

4) Halonové slouceniny (bromochlorodifluoromethan, tetrachlormetan,
chlordifluormetan (freon 22), floroform, dichlorodifluoromethan (freon 12),
dichloromethan, 1,2-dichloropropan, enfluran, ethylchlorid, halotan, isofluran,
metoxylfluran, tetrachloretylen, 1,1,1-trichlortrifluoretan, trichlorethylen,
trichlorofluoromethan (freon 11), 1,1,2-trichlorotrifluoroethan (freon 113)

5) Slouceniny obsahujici kyslik (aceton, butanon (MEK), diethylether, dimethyleter
(DME), ethylacetat, methylacetat, methyl isobutyl keton (MIBK), methyl terc. butyl
éter (MTBE) oxid dusny). (Buckova, Visinovsky, 1999, str. 70)

Karel Hampl popisuje v publikaci Kamila Kaliny , Drogy a drogové zavislosti 1,

mezioborovy piistup” jednotlivé nejuzivanéjsi tekavé latky nasledovne:

Toluen-methylbenzen (Ce¢Hs-CH3) soudobé se jedna o nejrozsifenéj§i inhalani drogu
v CR. Z pohledu chemického sloZeni jde o aromaticky uhlovodik. Latka je bezbarvou
kapalinou ziskavanou z ropy, lehkého oleje nebo kokosovych plynt. Je vyuzivan jako fedidlo
a rozpoustédlo predevsim lakd. Trichloretylen (CIHC=CC],) jde o toxickou kapalinu slouzici
jako rozpoustédlo. Na nékterych pracovistich dochéazi k jeho zneuzivani zaméstnanci jako
inhalacni drogy, jenz zpusobuje euforii ¢i sluchové a zrakové halucinace. Dale je uvedeno,
7e trichlorethylen byl souasti &isticiho, prostiedku Cikuli, ktery byl po upozornéni Veiejné
bezpecnosti na jeho Skodlivost vramci televizniho vysilani vyrazn€ zneuzivan zaky
na pocatku 70. let. Mezi méné zneuzivané patii aceton (CH3-CO-CH3), jde o rozpoustédlo
Sirokého spektra pouziti, k jeho zneuzivani dochazi predevsim lidmi, ktefi s nim pracuji. Eter
(C2H5-O-C2Hs) diive nachazi uplatnéni na poli anesteziologie k narkdozam. Jedna
se o rozpous$tédlo tukt a oleji. Benzin je smési vysSich uhlovodikt. Slouzi jako pohonné

hmoty. Rajsky plyn (N20) vyvolava opojny bezbolestny stav. Pouziva se ke kratkodobym
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nark6zam. Jeinhalovan ztlakovych lahvi¢ek pro vyrobu Slehacky nebo nafukovacich
balonkt, ze kterych je vdechovan. Muaze dojit ke spaleni dychacich cest mrazem, jenz vznika

pfi rychlém odpatrovani oxidu dusného. (Hampl in Kalina, 2003, str. 193)

Uzivani téchto toxickych latek je obdobné nebezpecné jako jakékoli jiné drogy. V ramci
experimentovani se objevuje Castéji u déti a mladistvych nez u dospélych. VcEasnym

rozpoznanim zminéného chovani mizeme piedejit zavaznéj§im zdravotnim problémuam.
2.7 KONOPI

Konopi je povazovano za nejstarsi kulturni plodinu lidstva. Je soucasti mnoha kultur témér
celého svéta. Muze se zdat, ze konopi bylo rozsifeno z Indie, kde se objevuje ve védach. Jeho
pravlast se ale nachazi ve stfedu Asie, a to v Cing. V obdobi neolitu rostlo konopi
pravdépodobné jako plevel v okoli osad a lidé jej zacali zkoumat a vyuzivat k nejriznéjs§im
ucelim. Nasledné se konopi rozsifovalo pres Indii, Stfedni vychod do Afriky a Evropy. Dale

spolu s evropskymi objeviteli 1 do Ameriky. (Valic¢ek, 2000, str. 57)

Hinduisté povazuji konopi za posvatnou rostlinu. Bohové ji vénovali ¢lovéku za ticelem
zvySeni odvahy a uspokojeni sexualni touhy. Jedna ze starych nepalskych povésti popisuje
zivot Sivy a jeho Zeny Parvati v Himalaji. Siva rdd laskoval s riiznymi nymfami a mladymi
bohynémi. Jeho manzelce se to samoziejmé moc nelibilo, a tak mu nacpala dymku samicimi
kvéty konopi. A méla vyhrano. Sivy se zmocnilo velké vzruseni a silné zatouzil po své Zené. Pri

spojent pak prozil vrcholnou extdzi. (Vali¢ek, 2000 tamtéz)

Odborna literatura uvadi, Ze v nejstarsi dochované farmakopé (pisemny pramen), Pen-C’ao
Cing, ktera byla sestavena v prvnim nebo druhém stoleti ped nasim letopodtem jen ze zlomkd
védomosti legendarniho cisafe Sen Nunga v tomto prastarém souboru poznatkd (asi 2300 pied
nasim letopoctem) o konopi uvadi, ze konopi ,,roste podél iek a v udolich T ai-San, ale

v soucasnosti je bézné vsude.* (Robinson, 2004, str. 138)

V obdobi na prelomu druhého a tretiho stoleti naseho letopoctu Cinsky lékar Chua Tchuo
vykonaval operace na poli chirurgie, kdy jako anestetikum pouzival dvouslozkovy vyluh vina

a konopi. (Valicek, 2000, str. 66)

Taktéz v Indii se konopi uzivalo pfi nabozenskych obtadech, 1écitelstvi ¢i pro zklidnéni

mysli bojovnikti pied bitvou. Ti popijeli napoj z konopi zvany bhang. Nejstarsi znamé arijské
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jméno pro konopi je bhanga, odvozené z arijského an ¢ bhaj, ,Jamat“. Moderni nazev
Cannabis vznikl ze sankrtského sana €1 cana. Nazev regionu Bengalsko znamena ,lid zemé
Bhang“. (Robinson, 2004, str. 142) Jeden z posvatnych piibéht objasiuje propojeni konopi
aboha Sivy. Siva se pohddal se svoji rodinou a odchdzi do poli hledat samotu. Souzen
slunecnim Zdrem shledd stin pod vysokou rostlinou konopi, padne na zem a poji nékolik jejich
listit. To ho natolik obcerstvi, Ze se rozhodne prijmout konopi za svou hlavni stravu. Ze zpravy
Indické komise pro konopné drogy: ., Ten, kdo pije napoj bhang, pije Sivu. (Robinson, 2004,
str. 113)

Do Evropy se konopi rozsifilo diky Skytim, jednim z arijskych kment, ktefi migrovali
ze Sibife na Stfedni vychod a dale do Evropy. Jejich potomci zalidnili vétsi Cast Pobalti
a vychodni Evropy. Anticky déjepisec Herodotos popsal skytské pohiebni zvyklosti, které
se shoduji s nalezem ruskych archeologii na Sibifi. Ti objevili na nahorni planiné Umog 2000
let starou hrobku mladé skytské princezny. Vedle divky bylo pohibeno Sest koni v plném
postroji, a jeji potetované télo bylo vycpané srsti, mechem a raSelinou. Na sobé méla bilé
hedvabné Saty, karminovou vinénou sukni a bilé plsténé puncochy. Na hlavé méla dievénou
Celenku s plsténym chocholem. Télo bylo pohtbeno v dutém kmeni modfinu, ozdobeném
kozenymi figurami snéznych leopardi ajelend, ulozeném v roubené komote spolu
s kartacem, nadobim, zrcadlem a malou nadobou obsahujici konopi. (Robinson, 2004, str.

143-145)

Z predchazejiciho popisu skytskych pohiebnich ritualt vyplyva fakt, v jaké vaznosti méli
rovnéz konopi. Pro zajimavost uved'me, ze Skytové pouzivali ke sklizni nejen konopi zahnuty
zaci nastroj, ktery je dodnes uzivany a nese jejich jméno Scythe, coz z anglictiny prekladame

jako kosa. (Robinson, 2004, tamtéz)

Hrobka u Wilmersdorfu pochazejici ze Sestého stoleti naseho letopoctu, ktera byla
vykopéana némeckym archeologem Hermannem Bussem v roce 1896 jejiz obsahem byla urna
s piskem a kolekci rostlinnych fragmentt véetné konopnych semen a oplodi, ktera objasiiuje,
jak se konopi ocitlo na americkém kontinenté. Vikingové vyuzivali pfi svych plavbach
konopna lana, plachty, t€snéni, ¢i rybarské provazy a sité, a proto je ziejmé, ze se touto cestou
dostalo konopi do Ameriky. Dukazem jsou také semena nalezena na vikingskych lodich

kolem roku 850. (Robinson, 2004, str. 153—154)
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Odborna literatura poukazuje na korespondenci nékolika americkych prezidentt, ktefi
koufili konopi, a to napiiklad George Washington, James Medison, Andrew Jackson, Zachary

Tailor, Franklin Pierse nebo James Monroe. (Robinson, 2004, str. 178)

Jako zajimavost mizeme uvést, Zze prvni i druhy navrh Deklarace nezavislosti byly
napsany na holandském konopném papiru v 1été¢ roku 1776. Druhy navrh byl pfedlozen,
schvalen, potom pfepsan na kozeny pergamen a podepsan 2. srpna 1776. (Robinson, 2004,

str. 168)

V USA mélo konopi velmi Siroké vyuziti a bylo na né¢j tedy nahlizeno jako na cennou
hospodarskou plodinu, kterou je mozné vyuzit naptiklad k vyrobé lan, papiru, stavebnich
hmot, oleje, latek, kosmetiky aj. Zajem o konopi jako o drogu stoupl az v souvislosti
s prohibici vroce 1910 vlivem nedostupnosti alkoholu. Néasledng, kolem roku 1930,
kdy nastoupil do ufadu pro narkotika Harry J. Anclinger, ktery potiral uzivani konopi.
Vysledkem jeho snazeni byl zakaz uzivani konopi ve 46 ze 48 stati USA. (Vali¢ek, 2000,
str. 58)

V Sedesatych letech se marihuana stava drogou umeélct, predevsim rockovych a folkovych
zpévakl, ale také spisovatell. Konopi se zaCina uzivat napfi¢ spoleCenskymi vrstvami

a je spojovano s hnutim hippies.

Konopi patii mezi velmi staré kulturni rostliny vyuzivané jako textilni surovina, omamna
droga, ale také pro sva olejnata semena. Taxonomie rodu Cannabis, konopi je velmi ¢lenita.
Konopi fadime do Celedi Cannabaceae tedy konopovitych a rozliSujeme tii druhy: Cannabis
sativa (konopi seté), Cannabis indica Lam. (konopi indické) a Cannabis ruderalis Janish
(konopi plevelné). Rod Cannabis je zastoupen jednoletymi a vétSinou dvoudomymi bylinami.
Kofen je kulovitého tvaru dosahujici hloubky az dva metry. Lodyha je pfima, lysa nebo
s trichomy, vétSinou Ctyf az Sestthranna a nékdy ryhovana. Rostlina dosahuje vysky
od 0,3 az do 6 metrd a je vice ¢i mén€ vétvena. Listy jsou dlouze fapikaté s vytrvalymi palisty
a Clenitou Cepeli (tfi azjedenacti Cetnou). Listky jsou tzce podlouhlé, k obéma koncim
zuzené a na okrajich pilovité. Na lici jsou tmavé az Sedozelené, drsné na rubu pak s trichomy

Sedavé zelené a slabé drsné. (Valicek, 2000, str. 59)

Samici rostliny jsou vétsi nez samci dale vice olisténé a tmavsi barvy. Samici kvétenstvi
je uzlabni a samdi je latnaté. Hmotnost tisice semen kolisa mezi 10-29 gramy v zavislosti

na druhu a podminkach vnéjsiho prostiedi.
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Nasledné budou uvedeny a blize popsany tfi znamé druhy konopi. Cannabis sativa
je dvoudoma, neékdy jednodoméa robustni bylina majici vzpfimenou, fidce vétvenou lodyhu
a dorusta vysky 2—6 metri. Semena jsou zpravidla jednobarevna, Sedave bila, az svétle hnéda
a hladka. Rostlina konopi setého ma zanedbatelné omamné ucCinky, protoze obsah THC
v suché hmoté nepfesahuje 0,3 %. Pivodni domovinou konopi setého je Stiedni Asie,
konkrétné udoli pohoti Altaj a Tchien-San. Soudobé je tento druh rozsifen také v povodi
Volhy, v Himélaji, v Mongolsku ale i v fadé zemi Evropy a Severni Ameriky. Zminény druh

se tradi¢n€ péstoval pro vyuziti v textilnim pramyslu i u nas.

Cannabis indica znamé jako konopi indické je dvoudoma, vyjimecné jednodoma bylina
se vzpifimenou a husté vétvenou lodyhou. Dosahuje vysky asi 1,5 metru. Samici kvétenstvi
je husté zlaznaté, semena obvykle svyraznou mozaikovitou kresbou. V obdobi zralosti
semena samovolné vypadavaji. Tento druh ma vysoky obsah THC v suché hmoté, z tohoto
divodu je uzivan jako omamna droga. Je péstovan predev§im v Indii, v severovychodnim
Iranu, Afghanistanu, Pakistanu, Indonésii, Stfedni Asii, v severozapadni a stfedni Africe,

Mexiku, v USA, jizni Americe.... (Valicek, 2000, str. 60—61)

Cannabis ruderalis Janisch neboli konopi rumistni je dvoudomd, vzacné jednodoma
rostlina s bohaté vétvenou lodyhou dorustajici vysky 0,5 — 1 metr. Okvétni listky samdéich
kvéta jsou zelenavé s tzkym bélavym lemem a pestikové s napadnymi Cervené zbarvenymi
dlouhymi bliznami. Semena jsou zdobena nepravidelnou tmavou mozaikou. V obdobi zralosti
semena samovoln¢ vypadavaji. Jedna se o plevelny druh bez vyznamnych omamnych ucinka.
Domovinou tohoto druhu je jihovychod Ruska zejména v Povolzi, na Urale, na zdpadni Sibifi,
na Kavkaze, v Malé a stfedni Asii. Pro zajimavost muzeme uvést, Ze tento druh se vyskytuje
rovnéz v Ceské republice na jizni Moravé (okoli Hustopete nebo v Bmé na Kravi hofe).

Roste také v oblastech jizniho Slovenska.

Rostlina konopi obsahuje §iroké spektrum latek, miZeme uvést napiiklad organické
kyseliny, sacharidy ¢i fytosteroidy. Stézejnimi alkaloidy v konopi obsazené jsou trigonelin
a nikotin. Ty vSak nehraji v omamnych ucincich konopi vyznamnou roli. Majoritni latkou
z hlediska halucinogennich ucinkl je pryskyfice. Ta je produkovana zlazkami na listech,
a pfedev§$im v samiCich kvétech. Muzeme ji popsat jako nepfijemné pachnouci Zzlutou
az zlutavé hnédou hmotu, ktera je vylucovana rostlinou reagujici tak na vysokou teplotu
a nedostatek vlhkosti v atmosfére. Pryskyfice obsahuje velmi Sirokou Skalu tzv.

kanabinoidnich latek. Obsah jmenovanych latek se v pryskyfici pohybuje kolem 40 %,
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v listech a kvétenstvi nepfevazuje 8-12 %. Nositelem halucinogennich ucinkli je podle
odborné literatury tetrahydrocannabinol znamy jako THC. Ne u vSech kanabinoidnich latek
se predpoklada omamny ucinek, nékteré pusobi sedativné popfipad€ antibakterialné. Obsah
kanabinoidnich latek se odviji od stafi a rustové faze rostliny. Az do doby kvétu prevlada
v pryskyfici  kyselina  cannabidiolovd  (CBDA). Nasledné¢ dochazi k preméné
na tetrahydrocannabinol (THC). Nejcastéjs§im zptisobem uzivani je koufeni ve formé cigaret,
ale rozsifené jsou také oralni formy konzumace této omamné drogy. Praimérna davka THC je
pfi koufeni 15-20 mg, pii oralni aplikaci se pohybuje mezi tficeti az Ctyficeti miligramy.
Utinek drogy po koufeni nastupuje cca po patnacti minutach. V piipadé peroralniho podani
nastupuje ucinek az po cca tficett minutach. Doba tGc¢inku po peroralnim uziti je dvojnasobna

(cca 6 hodin) nez po davce ziskané koufenim. (Valicek, 2000, str. 61-63)

Robinson uvadi lingvistiku konopi:

- Marihuana: suSené listy, a nékdy 1 kvéty konopné rostliny. Obvykle koufena
ve formé cigarety

- Bhang: hindsky ekvivalent marihuany. Také oznacuje tekutou smés listi konopi,
cukru a kofeni. Pije se v Indii, zvla§t v den narozeni Sivy.

- Ganja: suSené kvetouci vrcholky samiCich rostlin konopi. Muze se bud koufit
nebo jist. Ma nejvétsi obsah THC ze vSech konopnych preparatu

- Caras: indické jméno pro hasis

- Dagga: jihoafricky termin pro susené formy konopi

- Cannabis: zkracené oznaGeni Cannabis sativa L. nebo Cannabis indica. Casto
se uziva k rozliSeni mezi suSenymi, psychoaktivnimi preparaty cannabis a zivou
rostlinou konopi. (Robinson, 2004, str. 86)

Rostlina se pfevazné koufi, a to bud’ samostatné nebo v kombinaci s tabakem v dymce
¢i v cigaretach znamych jako joint (Evropa a USA). V Africe se tato droga nejen kouii,
ale i zvyka. V orientalni oblasti se pouzivaji vodni dymky, vodu je mozné nahradit vinem,
mlékem ¢i pivem cilem je ochladit kouf, aby bylo zamezeno drazdivosti pradusek. V Syrii
bylo pifi koufeni pfidavano opium nebo semena durmanu (Datura) ablinu (Hyoscyamus)
dal§im zptsobem uziti je zvykani ¢i piti. V Iranu je napoj pfipravovan s mlékem, v Némecku
s cajem. Chacraki je vyluhem konopi a parfémovaného sirupu ¢i alkoholu ochuceného
anyzem (Pimpinella anisum). V Indii se konzumuje alkoholicky népoj obohaceny
o kardamom (Elettaria cardamomum) apept (Piper). Dale se droga pojidd ve formé

zavarenin, cukrovinek a podobné.
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Obrizek 4: Konopi indické (Stépianka Némcovd, cit. 2022)

2.8 HASIS

Etymologicky plivod slova hasi§ nalezneme v arabstin€, kde jej 1ze volné prelozit jako
trava. V Asii a primarné v Indii se setkavame s oznacenim jako charas, churus nebo momeka.
V orientalni oblasti je tato droga nazyvana obdobnym pojmem jako v Evropé cili hasis.
V severni Africe nese pojmenovani tolik jako chira. Dal§imi alternativami, jak lze hasi§
nazvat jsou pot, grass, joint brown, nugglers, greeters i gates. Jedna se o Cistou pryskyfici,
ktera je zluté az hnédé barvy nevabného pachu. Hasi$ je mozné ziskavat riznymi zpusoby
z rostliny konopi. V Indii je obsah pryskyfice v rostlinach tak vysoky, ze postaci projit
v jejich tésné blizkosti v kozeném odévu. Pryskyftice se poté z povrchu seskrabuje a nasledné

formuluje do rozli¢nych tvart a to desek, tyCinek ¢i kulicek. (Valicek, 2000, str. 66)

Hasis je rovnéz soucasti neékterych tradicnich zakusk(. Majoom jsou indické zakusky, kde
kromé hasiSe najdeme opium, makova semena (Papaver somniferum), durman, htebic¢ek
(Caryophyllus aromaticus), anyzova semena, kardamom, mastix (Pistacia) a cukr. V Syrii
se setkavame s bonbony plnéné hasiSem. Ackoli se hasis vétSinou koufi, je mozné jej pridavat
do tu¢nych napoju (mléko ¢i jogurtové napoje). (Tamtéz)

Uginky intoxikace hasisem jsou velmi podobné jako v ptipadé samotné marihuany. Ty jsou
ovliviiovany Ccistotou drogy samotné. Intoxikovany jedinec vnima c¢as zkreslené, zvuky

abarvy jasngji. Pfi poziti vySSich davek muaze doji k sluchové izrakové halucinaci

¢i k porucham kratkodobé paméti, a to 1 nékolik hodin po intoxikaci.
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3 TEZKE DROGY A JEJICH DUSLEDKY

3.1 OPIUM

Mak sety byl péstovan v oblasti stfedomoii jiz v 6. stoleti pfed nasim letopoctem.
Na uzemi Egypta byly nalezeny nadoby na opium ziskavané z makovic z obdobi asi 1550-
1295 pred nasim letopoctem. Ty jsou s velkou pravdépodobnosti kyperského ptavodu, protoze
ostrov Kypr byl ve starovéku vyznamnym péstitelskym centrem maku. Opium bylo Egyptany
pouzivano jako sedativum pii poranénich, abscesech i potizich s pokozkou hlavy. Na Krété
byly nalezeny hlinéné postavy makové ¢i opiové bohyné ze 13. stoleti pred naSim letopoctem.
Jednu z nich mizeme spatfit v muzeum na feckém ostrové Kréta, ve mésté Heraklion. Jeji
hlavu zdobi makovice nafiznuté typickym zpusobem. Jeji mimika odpovida opiovému

opojeni. (Valicek, 2000, str. 67)

Opium nachazime i na poli starofecké mytologie. Makovice jsou symbolem Hypnose, jenz
je feckym bohem spanku a jeho bratra, boha smrti Thanata, rovnéz jejich matky Nyx, ktera
je bohyni noci. Synem Hypna je Morfeus, jenz je znamy jako buh sni. I on byva vyobrazovan
pospolu s makovicemi. Podle dal§ich povésti mak darovala lidu bohyné Zemé Deméter. Dle
jiné je mak pfisuzovan bohyni Afrodité, udajné vznikl zjejich slz, kdyz oplakavala smrt

svého milence Adonise. (Valicek, 2000, str. 67—68)

Opium bylo v Recku pouzivano jako 1ék, pii v&sténi, koufovych obfadech v chramech,
ale také jako opiovy prostredek pti orgiich a pitkach. Z makovych semen byl vyrabén olej
(thebaicum), ktery byl vyvazen do celého Stiedomoii. Rimané 1é&ili pomoci opiovych
pfipravkl rozli¢nych forem (pilulek, ¢ipku, klystyrt, zabala) 1éCili jaterni obtize, usni Selest

¢i epilepsii. (Valicek, 2000, str. 68)

V obdobi stfedovéku byla oblibena smés zvana theriak. Zakladem jeho receptury byla
smes ponského krale Mithrida VI. Eupatora. Ten ve 2. stoleti naSeho letopocCtu provadél
na svém téle nejruznéjsi experimenty. Jejich vyslednym produktem byl néapoj zvany
mithridatium. Byl propagovan jako vselék a protijed. Pozdéji (v roce 60 naseho letopoctu)
obohatil osobni lékat cisafe Nerona Andromachus napoj o opium, mineraly a moiskou cibuli,

¢imz vytvortil theriak. Nékteré jeho slozky jsou soucasti Svédskych kapek dodnes.

V 10. stoleti se dostavda na scénu tzv. uspavaci houba (Spongia somnifera).

V benediktynském klastetre byl nalezen postup na vyrobu uspavaci latky. Ta byla slozena
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z pul unce opia, osm unci vytazku z listd mandragory tfi unce vytazka z listti bolehlavu a dale
rozmichana s vodou. Do roztoku se pak namécela houba a tou byl omamen pacient. (Valicek,

2000, str. 68—69)

Jan Cerny, autor prvniho Ceského herbate z roku 1527, doporucoval opium na nespavost,
bolesti, stfevni viedy ¢i horeCku pfi nestovicich. Déle vSak zduraziioval, Ze prilisné uzivani
maku i oleje jeho ucinnost snizuje, Skodi paméti a starSim lidem muze pfivodit smrt. (Valicek,

2000, str. 69)

Na tzemi Ciny se dostava opium v devatém stoleti z Persie. ZneuZivani opia v Ciné
zaznamenavame az koncem 18. stoleti pod vlivem evropskych kolonisti. Britové dovazeli
do Ciny opium z Indie, aby docilili obchodniho schodku. Britové zkorumpovali &inské statni
ufedniky, coz byl jeden z podnétu tii opiovych valek (1839—42, 1856-1858, a 1859-1860),
které Britové spolu s jejich spojenci vyhrali a tim si zajistili Siroké spektrum vyhod. Jednou

z nich byla moznost do Ciny dovazet opium. (Valiek, 2000, str. 69)

Maik sety (Papaver somniferum) je rostlina z Celedi makovitych (Papeveraceae) zahrnujici
asi 110 druhd. Vyskytuje se v oblastech mirného a subtropického podnebného pasma
pfevazné na severni polokouli. Jedna se o jednoletou rostlinu vysokou 30-150 centimetru.
Listy jsou pfisedlé, podlouhle vejcité a pilovité zubaté. Kvétni stopky jsou pokryty odstalymi
trichomy, kvéty o prameéru az 10 centimetrd. Kalich je lysy se dvéma pary korunnich platka
bilé, razové, Cervené nebo fialové barvy s Cernohnédou skvrnou na vnitini strané. Blizna ma
osm az jedenact lalokt, semenik je kulovitého tvaru. Makovice ve zralém stavu je svétle Sedé
barvy, témér kulovitého tvaru o pruméru 3-8 centimetrd s vickem. Mak ma drobna, silné
olejnata semena bilé, namodralé nebo ¢erné barvy. Kvete v 1ét€¢ v obdobi od Cervna do srpna.

Je péstovan v mnoha odriidach, ale Casto zplariuje. (Valicek, 2000, str. 69)

Opium je ziskavano mélkym nafezavanim zelenych tobolek (nezralych makovic) zhruba
15-20 dnti po opadu korunnich listk(i. Z mlécnic ulozenych ve sténach tobolek vytéka latex
(Stava bilé barvy), ten pii kontaktu se vzduchem rychle zasycha a meéni barvu z bilé
na hnédou. Narezy jsou provadény v podveCernich hodinach pomoci nozii ze specificky
usporadanymi bfity, tak, aby nedoslo k iplnému profiznuti stény tobolky. V brzkych rannich
hodinach nasledného dne je opium z povrchu makovic seskrabavano, upravovano do briket
nebo bochnikd o hmotnosti 0,5-1,5 kilogramu. Pro Gplnost uved'me, ze ke sklizni jednoho

kilogramu surového opia je tieba priblizn€ dvacet tisic kust makovic. (Valicek, 2000, str. 75)
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Opium obsahuje celou Skalu alkaloidd, primarné se jedna o morfin, kodein, papaverin,
thebain, meconidin a dalsi. Zakladnimi opiaty, tj. latkami s psychotropnim a proti bolestivym
ucinkem jsou morfin a kodein. Byly izolovany ze surového opia chemickou cestou. Tato

subkapitola je pojata jako obecné pojednani o opiu. (Presl, 1995, str. 23)

Opiaty jako je morfin kodein a heroin maji své misto v ramci této bakalaiské prace

se samostatnych subkapitolach.

Obrazek 5: Mik sety (Petr Pivonka, cit. 2022)

3.2 MORFIN

V predchozi subkapitole , Opium* jiz bylo odkézano na starofeckou mytologii kontextu
symboliky makovic v antickém Recku. Tobolky makovic jsou symbolem feckého boha
spanku Hypnose a jeho bratra Thanata, ktery je bohem smrti, rovnéz jejich matky Noci (Nyx).
Nyx je zobrazovana s roztazenymi ¢ernymi ktidly, pfi ¢emz v kazdé ruce drzi jedno dité. Bilé
je Hypnos a Cerné Thanatus. Hypnovym synem je Morfeus. (Valicek, 2000, str. 67-68).

Morfin je vzat autorem na paskal prave této subkapitole.

Morfin je bila az nazloutla krystalicka latka (zavisi na stupni Cistoty), nahotklé chuti, bez
zapachu a je rozpustna ve vodé. Morfin, je Casto dodavan na trh ve formé drobnych
lisovanych cihli¢ek nebo kostek. Objev datujeme do obdobi 1803-1804 a pfipisujeme jej dle
odborné literatury lékarniku Friedrichu Serturnerovi, ktery jej izoloval a pojmenoval
na zakladé fecké mytologie podle boha sni (viz vyse). Pouziti nachazi na poli mediciny,
kde je uzivan na tiSeni bolesti. V obdobi pied rokem 1803 ranéni pii operacich umirali jednak
vykrvacenim a jednak na nasledky Soku zapiic¢inéného bolesti. Zptsoby aplikace morfinu jsou

dva, a to injek¢éné nebo peroralné. Peroralni podani je ovSem ojedin€lé vzhledem k Castym
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nevolnostem pacientdi (zvraceni) a pomalej§imu nastupu uéinku. (Sedivy, Valkova, 1988,

str. 39)

Pacientovi ve zdravotnickém zafizeni je morfin podavan primarné jako lék tiSici bolest.
Standardné, je-li cloveék zdravy po psychické strance, nedostavuji se u né symptomy
zavislosti a po odeznéni bolesti nevyzaduje dalsi davku. Labilngjsi jedinci mohou mit sklony
k zavislosti (nejen na morfinu). Uginek u takovych jedinct mdze byt velice silny, Ze jiz

po prvni davce asto vyzaduji drogu opakovang. (Sedivy, Valkova, 1988, str. 39)

Pocatecni euforie je motivem jedince k dalSimu uzivani drogy. Jedna se o jev docasny,
po casté aplikaci euforie pomine navzdory stalému pfisunu latky do organismu ¢i zvySovani
podanych davek. Mezi nasledky chronického uzivani morfinu patfi napiiklad zvySena
unavnost, podrazdéni, poruchy paméti, egocentrismus, rozvrat zebiicku hodnot, ztrata smyslu
pro povinnost, anorexie ¢i paranoidni stavy. Objevuje se vazné riziko suicidalniho chovani.
Dochazi také ke zménam somatického charakteru tolik jako ochablost ktze, bledost,
predcasné Sedivéni vlast, pokles té€lesné hmotnosti, impotence u muzi ¢i nepravidelnost
v menstrua¢nim cyklu u zen. U déti morfinistek se objevuje vrozenad zavislost na morfinu.

Tak je tomu i u jinych psychotropnich latek. (Beckova, Visiiovsky, 1999, str. 82)
3.3 KODEIN

Etymologicky ptvod slova kodein nachazime v fectiné, kdy kodeia prekladame jako
makovice. Je zde tedy patrna souvislost opét se starofeckou mytologii, jak je pojednano jiz

dfive v subkapitolach , Opium* a ,, Morfin“.

Kodein je stejné jako morfin alkaloidem opia. Jedna se ov§em o méné ucinné analgetikum
nez morfin. Jeho uc¢innost je velmi dobrd pii eliminaci mirné a stfedni bolesti. V tomto
ptfipadé je uzivan peroralné. Kodein je rovnéz vyuzivan jako farmaceuticky prostiedek
pii 1écbé kasle. Vyuziti nachazi také pii 1écb€ mirnéjSich akutnich prijma. Tento alkaloid opia
byl izolovan pozd€ji nez morfin. Izolaci provedl Francouz Jean — Pierrem Robiquete v roce
1830. Ackoli se jedna o zcela pfirodni alkaloid opia, je mozné ho rovnéz ziskat syntetickou
cestou. Kodein byva zneuzivan v men$i mife, nez je tomu u morfinu. Akutni i chronicka

otrava se projevuje velmi obdobné jako u morfinu. (Bec¢kova, Vistiovsky, 1999, str. 82-83)

Predevsim v obdobi sedmdesatych let minulého stoleti se téSila velké oblibé volné

prodejna 1é¢iva, ktera obsahovala kodein. Na uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska v prostiedi
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tzv. domacich laboratofi byl vyrabén ztéchto farmak uc¢inn&jsi derivat zvany ,braun®.
Vysledny produkt ma podobu tinktury hnédé barvy, podle zbarveni je tato droga
pojmenovana. Droga je aplikovana prostfednictvim injekcni stfikacky nitroziln€. Je tfeba

zminit, ze braun je ryze ¢eskou drogovou doménou. (Kalina et. all, 2003, str. 162)

Publikace s nazvem , Drogova zavislost“ autora Jifiho Presla uvadi, ze toxikomani, ktefi
méli moznost komparovat ucinky skutecného heroinu a tzv. ,braunu“ preferovali praveé
,braun“. Ti zdaraznovali jeho siln€jsi euforizacni efekt a zaroven jeho ucinek neni tak

tlumivy jako u heroinu. (Presl, 1995, str. 23-24)

Odborna literatura uvadi, ze braun byl ve druhé poloviné devadesatych let prakticky

vytlacen heroinem z ¢eské drogové scény. (Kalina et. all, 2003, str. 162)

S uzivanim kodeinu rovné€z souvisi i nezadouci ucinky, z niZz muZeme jmenovat
nasledujici: svédéni, zvraceni, ospalost, suchost v ustech ¢i zacpa. Dale se muze objevit

erektivni dysfunkce nebo alergicka reakce, ktera se muze projevit jako vyrazka ¢i otok.

3.4 HEROIN

V soucasné dob¢ heroin drzi primat z pohledu vysoké navykovosti této drogy. Heroin byl
poprvé syntetizovan v roce 1874 C. R. Adlerem Wrightem v londynské St. Mary‘s Hospital
Medical School. Pozdéji v roce 1898 zapocala némecka firma Bayer tuto latku prodavat
pod nazvem heroisch tzn. silny. Zprvu byl heroin povazovan za léCivy ptipravek pro 1écbu
zavislosti na morfinu. Déle byl pouzivan jako détskd medicina proti kasli. Panovaly
domnénky, ze v pfipadeé heroinu neexistuje riziko vzniku zavislosti. (Kalina et. all., 2003,

str. 161)

Heroin je polo synteticky derivat ziskany z morfinu. V Cisté forme se jedna o velmi jemny
prasek bilé barvy, trpké a nahotklé chuti. MiZeme rovnéz spatfit heroin majici Sedobilou
barvu. Objevuje se i v naCervenalé formé, ta byva zapiiCinéna vetsSim mnozstvim necistot.
Heroin je dobfe rozpustny ve vod€, méné rozpustny pak v alkoholu. Akutni intoxikace
je charakteristicka rychlym nastupem vyrazné euforie, zamlzenim mysli a pocitem subjektivni
blazenosti. Zprvu se zvySuje komunikativnost intoxikovaného jedince, dale mizi zabrany
a zvySuje se sexualni aktivita u obou pohlavi. V komparaci s intoxikaci morfinem je bohatsi

na senzorické vjemy a predstavy jsou barevnéjsi. Intoxikovany jedinec poznava schopnosti,

29



zejména fyzického charakteru, kterych si dosud nebyl védom. Dokonce i1 u fyzicky slabsich

jedincu se projevuje brutalita. (BeCkova, Visniovsky, 1999, str. 83—84)

Zpusobu aplikace heroinu do organismu existuje nekolik. V pfipadé injekéniho podani
toxikomani aplikuji bud’ do svalu, nebo do zily. Pii peroralnim podani je davka heroinu casto
obalovana do chlebovych kulicek, z divodu eliminace hotké chuti drogy. Dalsim zpliisobem
zprostiedkovani intoxikace je inhalace heroinovych vypari z aluminiové folie pomoci bréka.
Heroin je mozné i koufit ve formé cigaret. V komparaci s obdobnym zptisobem uZzivani
(kouteni) opia jsou ucinky koufeného heroinu mnohem silngjsi. (Beckova, Visnovsky, 1999,

str. 85)

Dusledkem dlouhodobého uzivani heroinu je apatie, neschopnost soustfedéni, pocit
tézkych vicek ¢i poruchy vidéni, a to prfedevSim v Seru. Dechova frekvence je mirné
zpomalena a télesna teplota rovnéz nepatrné klesa. Dale dochazi k poklesu krevniho tlaku,
intoxikovana osoba muze upadnout do komatu. V krajnim pripadé dochazi ke smrti

intoxikovaného jedince. (Beckova, Visnovsky, 1999, str. 84)

3.5 PERVITIN

Jedna se o syntetickou substanci nazyvanou slangovymi nazvy piko, pernik, pécko, krystal,
metak, péro, pergo, pefi a dal§i. Tzv. budivé aminy jsou znamy az od roku 1887. Tato
skupina drog je velmi rozsahla a zahrnuje stovky zastupcd, nejznaméjSimi zastupci jsou
napfiklad metamfetamin (tj. pervitin), amfetamin ¢i MDMA (extaze). Pervitin byl ptivodné
uzivan jako léCebny piipravek proti tnavng, pfi 1écbé narkolepsie, proti nadmémé chuti
k jidlu. Své vyuziti nachazi pervitin béhem 2. svétové valky, kdy némecti 1 japonsti vojaci
uzivali pervitin k udrzeni bdélosti. Pred sebevrazednymi misemi byly podavany vysoké davky
této drogy japonskym letcim. Pusobeni pervitinu na lidsky organismus bylo blize
prozkouméno az pocatkem 20. stoleti. Jesté v roce 1939 nebyl metamfetamin povazovan za

navykovou latku. (Kalina et. all., 2003, str. 166)

V cisté formé se jedna o mikrokrystalicky prasek bilé barvy, bez zapachu a hotké chuti.
Muzeme se setkat s pervitinem zluté Ci fialové barvy, protoze obsahuje zbytky latek
pouzivanych pfi domaci vyrobé. Zakladni slozkou pfi vyrobé metamfetaminu je efedrin.
K vyrobé se dale pouziva louh a Cerveny fosfor. Vyrobce pervitinu by mél mit znalosti
na vy$§i urovni v chemické oblasti, tim snizuje riziko vyroby pouhého meziproduktu,

u kterého je obtizné kontrolovat ui¢inek a toxické piimeési. (Kalina et. all., 2003, tamtéz)
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Nejcastéjsim zpusobem aplikace je nitrozilni podani, dale snifing ¢i peroralni podani.
V ptipadé nitrozilni aplikace se u¢inek dostavuje ihned po podani. V pfipadé snifingu ucinek
intoxikace nastupuje po 5-10 minutach. Po peroralnim podéani se ucinek metamfetaminu
dostavuje do jedné hodiny. Symptomy intoxikace mizi po 8 az 24 hodinach od podani.
Z lidského organismu je vyluCovan moci a jeho pfitomnost v organismu lze odhalit jiz 20
minut po uziti drogy. Prostfednictvim laboratorni analyzy moc¢i je mozné odhalit jeho
pfitomnost 1 po 2—14 dnech v zavislosti na rychlosti metabolismu intoxikovaného jedince

a mnozstvi uzité drogy. (Kalina et. all., 2003 tamtéz)

Jedinec intoxikovany pervitinem ma zrychlené proudéni myslenek, je zvySené soustfedény
a pozorny. Ma zvySenou schopnost empatie, pocit sebejistoty. Pod vlivem pervitinu jedinec
nema potfebu spanku. Droga vyvolava také anxiozni pocity (tj. strach a tzkost). Pii tzv.
dojezdu se dostavuji deprese doprovazené vyraznymi pocity vyCerpani a celkovou skleslosti
jedince. V ramci akutni intoxikace jedinec pocituje bolest v ¢elni oblasti a uzkost. Dal§imi
projevy akutni intoxikace je hyperaktivita, hyperpyrexie (vzestup télesné teploty).
Predavkovany jedinec pocit'uje silnou bolest v hrudni oblasti a miize upadnout do bezvédomi
na dobu 1-2 hodiny. U chronickych uzivateli metamfetaminu se setkavame s organickymi
mozkovymi psychosyndromy, které doprovazeji demenci. Zavisly jedinec je neklidny
a uzkostny. V ramci somatického pohledu se u jedinci zavislych na pervitinu setkavame
se zvySenou kazivosti zubt, zarudlymi bolaky na kiizi a zna¢nou podvyzivou. (Kalina et. all.,

2003, str. 167)

3.6 EXTAZE

Pocatkem druhého milénia stoupa obliba v uzivani syntetickych drog. Nejcastéji uzivanou
syntetickou drogou je MDMA, znama tolik jako extaze. Byla patentovana v roce 1912 firmou
Merck se zamérem vytvoreni 1éku pro redukci hmotnosti. Tento zdmér vSak nebyl naplnén.
MDMA je spjato se jménem Alexandra Shulingena, ktery latku nesyntetizoval v 50. letech 20.
stoleti. Nasledné, byly provedeny pokusy o jeji uplatnéni na poli psychoterapie. Zprvu bylo
nahlizeno na extazi v terapeutickém procesu pozitivn€, protoze napoméhala k lep§Sim
komunika¢nim schopnostem klienta vramci intrapersondlni komunikace s lidmi
se vzajemnym citovym vztahem. MDMA je latkou, ktera se uzivala jako podpurny prostiedek
pii lécbe posttraumatické stresové poruchy, dale byla pouzivana v partnerské terapii ¢i na poli
paliativni péCe. Po zjisténi neurotoxického pusobeni na lidsky organismus bylo uzivani extaze

zakéazano. (Kalina et. all., 2003, str. 200)
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Jedna se o latku syntetického pavodu, ktera je odvozena od amfetaminu, fadime ji mezi
fenyl etylaminy. Chemickym nazvem je oznacovana jako 3,4-metylendioxy-N-
metylmetamfetamin (MDMA). V (Cisté formé je latka bilé barvy, krystalické struktury a silné
hotké chuti. Na trhu je vétSinou k dostani ve formé& tablet ¢i kapsli. Podoba tablet
je Sirokospektraln€ rozli¢na, ve vétsiné pripadu byva na jedné strané obrazek a z druhé strany
se nachazi zlomova ryha. Rizné tablety obsahuji rizné mnozstvi MDMA. Mohou obsahovat
idal§i ucinné latky jako je kofein, efedrin ¢i ketamin. Soucasti MDMA mohou byt
i potencionalné nebezpec¢né latky Ci jejich kombinace, z niz mizeme jmenovat tzv. PMA

neboli parametoxyamfetamin. (Kalina et. all., 2003, str. 200-201)

Primarné MDMA pusobi na centralni nervovou soustavu, konkrétné pak na vyluovani
neurotransmiterd jako je serotonin, dopamin a noradrenalin. Kromé pusobeni na psychické
funkce MDMA ovliviiuje také somatické funkce. Intoxikace extdzi se projevuje zvySenou
schopnosti intelektualniho vykonu, klidem, pohodou, absenci stresu, zlepseni nalady. (Kalina

et. all. ,2003, str. 201)

Extaze patfi do skupiny tzv. tanecCnich drog, je uzivana vétSinou v prostiedi klubt
¢i hromadnych akci spojenych s hlasitou reprodukovanou hudbou. Intoxikovany jedinec
intenzivné tanci, pfipadné znamky vycCerpani ignoruje, popiipadé je pocit vycerpani prehlusen
pfijemnymi prozitky. Nasledkem intoxikace mize byt fyzické vyCerpani, které vede k vaznym
nasledkiim. Konkrétné jde o zrychleni kardiovaskularni Cinnosti a v navaznosti na tuto
skutecnost se projevuje uc¢ineck MDMA buSenim srdce, bolesti hlavy a zvysuje se riziko

mozkového krvaceni. (Kalina et. all., 2003, str. 202)
3.7 KOKAIN

Etymologicky slovo odvozujeme od aymarského vyrazu Koka, které vykladame jako ketik.
Pivodné koka, stejné jako Siroké spektrum dalSich uzitkovych rostlin, vcéetné téch
s psychotropnim ucinkem, rostla divoce v amazonském pralese. Inky byla koka vniména jako
dar Boha dodavajici silu, tisici hlad a rovnéz napomahala opomenout vSestranné stradani.
Zvykani listd koky bylo umoznéno pouze Inkéim z vys§si spoledenské vrstvy. Koka byla
soucasti obtadnich ritualti zasvécenych bohu Slunce ¢i se vstupem do dospélosti. Trans spjaty

s konzumaci kokovych listd je podle Inki spojenim s duchy. (Valicek, 2000, str. 49—50)

Koka je rovnéz predmétem mnoha legend. Piibéh vypravi o mladé krasné indiance

zvesnice Collasuyu. Koka byla marnivad, posmévacna a sobeckd. Nabizela své télo
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provokativné muzim, které nasledné odmita. Velké mnozstvi stiznosti mifilo az k Inkovi.
Panovnik se radil s knézimi a véstci. Ti se spolecn€ usnesli, ze Koka bude pii slavnostnim
obiadu usmrcena. Casti jejiho téla byly ulozeny do pidy na rdznych mistech fise podle
pokynt knézich. Lidé si po Case povSimli, ze na kazdém =z téchto mist vyrostl kefik
s prekrasnymi, zelenymi listy. Tento kefik na pocCest obétované divky nese jeji jméno — Koka.

(Delpirou; Labrousse, 1993, str. 84)

Patrné nejstarSim archeologickym nalezem listt koky spolu s nadobkami na vapno je objev
v Huaca-Prieta (pochazejici z obdobi 2500-1800 pfed nasim letopoCtem), na pobiezi Peru.
Jiné vykopavky odhaluji postaveni koky v kultufe Inkii. Byla objevena mumie peruanského
panovnika z obdobi kolem roku 500 naseho letopoctu, se po jeho boku naslo nékolik pytlt
s listy koky a keramika s vyobrazenim osob s charakteristicky rozSifenymi tvafemi diky
zvykani kokovych listd. Spanélsti conquistadofi si béhem dobyvani dneniho Peru a Bolivie
povsimli ucinki koky na lidsky organismus. Historik William Hickling Prescott popsal
ucinky koky nésledné: ,,S trochou koky a hrstkou prazené kukuriice v mésci kond i dneSni
perudnsky Indian den po dni namdhavé cesty bez unavy, nebo alespon bez reptani.

Ani nejvydatnéjsi strava mu nenahradi narkotiku, kterému je odddn. “ (Valicek, 2000, str. 50)

V roce 1750 expeduje botanik Joseph de Jussie nékolik rostlin koky do Evropy, kde jsou
ulozeny v parizském Ptirodovédném muzeu. Nasledné jsou prostudovany Lamarckem, ktery
je taxonomicky zaradi do rodu Erythroxylum a Celedi Eythroxylaceae stane se tak roku 1783.
Cisty kokain byl poprvé izolovan Albertem Niemannem v letech 1858—1860. O dva roky
pozdéji Willhelm Lossen konecné stanovi jeho chemicky vzorec C17H21NOs. Izolace kokainu
dostava prim v ramci potravinaiského pramyslu a nikoli chemického, jak by se mohlo zdat.
Korsicky obchodnik a chemik Angelo Mariani uvadi na trh v roce 1863 vino na bazi koky,
které se stava vyjimecné uspéSnym. Nasledné vyrabi i dalsi produkty jako napftiklad
Marianiho likér, Marianiho zelé, Marianiho pastilky nebo Marianiho Caj. Mariani vydava
,Zlatou knihu“, kde jsou zaznamenany recenze vyznacnych osobnosti zfad spisovatell,
skladatelt, statnika ¢i védca. Mazeme jmenovat Zolu, Ibsena, Edisona ¢i kralovnu Viktorii
anebo Julia Verna. Ten zvolal pravdépodobné po osmé lahvi Marianiho vina:“ Vzhledem
k tomu, Ze jedna lahev vynikajictho Marianiho vina clovéku zarucuje dozit se sta let, budu

tu muset vydrzet do roku 2 700! Nejsem oviem proti. “ (Delpirou; Labrousse, 1993, str. 30-31)

V publikaci s nazvem , Koka, kokain, Koks*“ se docitame, ze kokain se stava atraktivnim

také pro tehdy mladého Zikmunda Freuda, ktery testuje na sobé samém ucinky kokainu
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a stava se jeho pfiznivcem. Posila v malém mnozstvi také své snoubence, aby ji dodal sil
a méla tvdare jako ruzicky. “ Ve své eseji ,,O koce“ z roku 1884 uvadi, ze koka byla uzivana
behem valky, ale 1 pfi cestovani, horolezeckych turach ¢i expedicich. Freud dale kokain
doporucuje jako 1écebny prostiedek k 1écbé astmatu, vysokohorské nemoci ¢i k potlaceni
hysterie, hypochondrie, uzkosti a podobné. Freud dodava kokain svému pfiteli Ernestu von
Fleischlovi, ktery byl ptivodné morfinistou ve snaze potlacit bolesti po amputaci palce,

nasledné je zavisly na kokainu. (Delpirou; Labrousse, 1993, str. 33)

Lékarnik J. S. Pemberton navrhl recept na Coca colu, jehoz soucasti byly az do roku 1904
vytazky z koky. Od tohoto historického mezniku diky zakazu Coca cola zadné stopy kokainu
neobsahuje. (Valic¢ek, 2000, str. 50)

Rod Erythroxylum, nesouci ¢esky nazev kokainovnik téz rudodfev, patii do stejnojmenné
Celedi Erythroxylaceae zahrnuyjici asi 250 druhti. Jsou to dfeviny se stfidavymi jednoduchymi
listy, vzdy sdobfe vétvenymi palisty a drobnymi nenapadnymi, oboupohlavnimi,
pravidelnymi pétiCetnymi kveéty s Castou heterostylii (rizno¢nélecnosti). Plod tvori
jednosemenna peckovice. NejznaméjSim a nejrozsifenéjSim druhem je kokainovnik pravy.
Jedna se o kef ¢i maly strom s prutovitymi vétvemi krytymi Cervenohnédou borkou, proto
nese Ceské pojmenovani rudodiev. Pro tento kef jsou charakteristické podlouhlé a slabé
kozovité listy s vyraznou zilnatinou dlouhé pfiblizn€ 3—6 cm a Siroké 0,8—1,2 cm. Kvéty jsou
bélavé barvy, tvori chudokvété svazeCky a péticipy kalich. Koruna je slozena z péti platku
a stejny pocet jazykovitych, dvouklanych lupink. Dale kvét obsahuje deset jednobratrych
tyCinek a svrchni trojpouzdry semenik se tfemi ¢nélkami. Plodem je peckovice 0,7-1 cm

dlouha v dobé¢ zralosti Cervené barvy. (Valicek,2000, str. 52)

Mezi dal§i znamé druhy této Celedi patii koka bolivijskd, koka peruanska, kokainovnik
kolumbijsky a jiné. Zivotnost rostliny na plantazi je cca dvacet let, pii cem? sklizeii se provadi
tiikrat az Ctyfikrat za rok. Drogu je tfeba susit velmi Setrn€, ¢im déle je skladovéana tim vice

ztraci na uéinku ale také chuti.

Pokud jde o koku je tfeba rozlisit tradi¢ni zvykani listd a kokainismus v pravém slova
smyslu, kde se jedna o zhoubnou formu toxikomanie. Pro praktické uzivani je kokain
chemicky upraven na chlorid kokainia (cocainum chloratum, cocainum hydrochloricum).
Cilem zminéné upravy jsou bilé Supinkovité a lesklé krystalky. Ty jsou bez zapachu, nahotklé

chuti a znecitlivyjici jazyk. MiZeme se setkat s Sirokym spektrem slangovych nazvi této
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drogy jako napfiklad koks, weisser schnee, coka, white stuff, charly, C... NejrozsifenéjSim
zpusobem intoxikace je Snupani, aplikace vodnich roztoka prostiednictvi injekéni stiikacky,
koufeni (forma frebasa nebo crack, tj. hrubozrnna baze kokainu tmavohnédé barvy). Druhotné
se setkavame s kokainem jako soucasti Sumivych vin ¢i ¢aju a soudobé se rozsifuje spektrum
vyrobkt obsahujici kokain jako napfiklad zubni pasta, krémy ¢i napoje. Je mozné ho uzivat

ve smési s heroinem, kdy se jejich excitacni ucinek spojuje. (Vali¢ek, 2000, str. 55-56)

Béhem intoxikace kokainem jedinec pocituje silnou euforii, pocit vzruSeni, radosti
arozjasnéné mysli. Jedinci stoupa sebedivéra, potfeba druznosti a iniciativa obecné. Dale
pozorujeme u intoxikovaného jedince zvySenou agresivitu a ztratu schopnosti objektivniho

mysleni.

Obrizek 6: Rudodrev koka (Jan Richtr, cit. 2022)

3.8 LYSOHLAVKY

Tato subkapitola pojednava nejen o lysohlavkach, ale 1 dalSich rodech hub, které obsahuji
jako ucinnou latku psilocybin, popiipadé psilocyn. Jedna se o tii rody, a to o rod Psilocybe

(Ilysohlavka), Panaeolus (kropenatec) a Stropharia.

Existuji vécné dikazy o vyuzivani téchto hub jesté v dobach aztéckych predki. Jedna
se o kamenné sosky, které maji podobu hub s lidskou tvafi. Zteymé prvni pisemna zminka
o houbach obsahujicich psilocybin je zobdobi 16. stoleti. Mexicti indiani je nazyvali

teonanacatl, coz zaznamenal frantiSkansky mnich Bernardino de Sahagun v jeho dile

35



s nazvem , Historia General de las Cosas Nueva Espana“. Pojmenovani prekladame do Cestiny
tolik jako bozi télo ¢i bozi maso. Toto pojmenovani pochazi z aztéCtiny. Cilem Spanélskych
misionaft byla katechizace mistnich indiant. Z ¢ehoz vyplyvalo potlacovani jakychkoli
nekfestanskych rituald. Pokud misionafi pfistihli nativni obyvatele pii houbovych ritualech,

nasledoval nejkrutéjsi trest — smrt pro vSechny zucastnéné. (Valic¢ek, 2000, str. 99)

Misionaftim se nepodafilo zcela vymytit indianské houbové ritualy, jejich snazeni
o potirani mélo za nasledek pouze dokonala skryti téchto praktik pred jejich zraky.
O dokonalosti utajeni svéd¢i fakt, ze jesté pocatkem 20. stoleti nebyly tyto rody hub urceny
z botanického hlediska. Z pocatku (v roce 1915) americky botanik William E. Safford ur¢il
tuto houbu, jako rostlinu peyotlu. Safford analyzoval dostupné pisemné prameny a doSel
k zavéru, ze v 16. stoleti doslo k chybnému urceni $panélskymi misionafi, protoze indiani

pouzivali pfi svych ritudlech peyotl. (Valicek, 2000, str. 99—100)

Jezunka Williamsova (Lofofora Williamsova) (Lophophora willamesi) tzv. peyotl patii do
celedi kaktusovitych (Cactaceae). Rod zahrnuje dva druhy vyskytujici se v oblasti jihozapadu
Severni Ameriky. Jedna se o maly kaktus nevalného vzhledu. Roste jednotlivé ¢i v trsech.
Z tlustého fepovitého kofene vyrasta télo polokulovitého az valcovitého tvaru. Dorusta
pruméru 3-10 centimetra a vysky 7 az 15 centimetri. Jezovka ma kvéty rizové nebo bilé

barvy, které vyrustaji ze stiedu vegetacniho vrcholu. (Valicek, 2000, str. 94-95)

Peyotl v suSeném stavu svym tvarem piipomina klobouky hub.

Obrizek 7: Lofofora Williamsova (Jiri Novak, cit. 2022)

Albert Hofman, ktery stal u zrodu LSD izoloval dvé ucinné latky obsazené v téchto
houbach tolik jako psilocyn a psilocybin. Psilocybin ma za nasledek vizionarské stavy.

(Kalina et. all., 2003, str. 169)
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Nejvyznamnégj§imi druhy halucinogennich hub jsou druhy rodu Psilocybe, lysohlavka
z Seledi Strophariaceae, limcovkovitych. Celed” zahrnuje jak druhy endemické, tak s Sirokym
témet kosmopolitnim rozSifenim. Patii mezi mensi houby dorustajici vysky 2—10 centimetrt.
Maji kuzelovity, zvonkovity nebo polokulovity tvar klobouku, na povrchu je svétle zluté,
zelenozluté nebo hnédocCervené barvy. Ryhovani byva hnédé, vytrusy jsou purpurové hnédé
az Cerné. Jmenujme nékteré druhy této cCeledi: lysohlavka mexicka (Psilocybe mexicana
Heim.), lysohlavka aztécka (Psilocybe aztecorum, Heim.), lysohlavka kubanska (Psilocybe

cubensis, Heim.) &i lysohlavka eska (Psilocybe bohemica, Sebek). (Valicek, 2000, str. 100)

Tyto houby se uzivaji bud’ peroraln€, nebo se koufi. Mohou se konzumovat syrové nebo
v suSeném stavu. Byvaji soucasti pokrmu, predevSim polévek. Nékdy se pro zmirnéni
specifické chuti a aromatu namaleji vmedu. Cerny trh v podstaté neexistuje, coz
je zapfii¢inéno velmi snadnou dostupnosti i v nasi pfirod€. Jedna ve vétsin€ piipadi o sezonni
drogu. Neni snadné odhadnout mnozstvi psychoaktivni latky obsazené v houbé a s ohledem

na tento fakt se stava nebezpecnou. (Kalina et. all., 2003, str. 170)

Obrazek 8: Lysohlavka tajemna ¢eska (Stanislav Jirasek, cit. 2022)
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4 TRESTNE CINY SOUVISEJICI S TOXIKOMANII DLE NTZ

V ramci kapitoly , Trestné ciny souvisejici s toxikomanii dle NTZ“ prace popisuje
skutkovou podstatu jednotlivych trestnych Cint a jejich trestni sankce. Vychazi z Nového

trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb.

Je zapotiebi zopakovat vymezeni dvou sté€zZejnich pojmia této problematiky, tj. droga
a toxikomanie. Jak uvadi Valicek (2000): Droga je v Sirokém slova smyslu surovina
rostlinného nebo zivoc¢i§ného ptivodu pouzivana k priprave 1éku. Existuji 1 jiné definice. Jako
droga muze byt vnimana jakakoliv substance, ktera, kdyz je vpravena do zivého organismu,
muze zménit jednu nebo vice jeho funkci. V nékterych zemich je za drogu povazovano kazdé
1éCivo, v preneseném smyslu slova se pak pojmem droga oznacuje omamna latka pfirodniho
nebo syntetického puvodu. Droga, jez je uzivana k jinym ucelim, nez k 1éCeni se nazyva
omamnad droga. Témito ucely se rozumi nabozenské obfady, magie nebo zneuzivani
toxikomany. Muze byt jak pfirodniho, tak syntetického pivodu, ale musi spliovat dvé
nasledujici kritéria, tj. ovliviiovat prozivani reality avyvolavat zavislost. (Valicek, 2000,

str. 20)

Na zaklad¢ trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb. § 130 se navykovou latkou rozumi alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky, které neptizniveé ovliviiuji psychiku ¢lovéka
a jeho ovladaci, rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani. (Dostupné

z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#£3919199 .cit. 9. 1. 2022)

Natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb. o seznamech navykovych latek je stanoveno na zakladé
jednotlivych umluv o navykovych latkach. Seznam néavykovych latek je nutné pravidelné
doplnovat. Divodem je rozsah jejich zneuzivani anebo, pfimo ¢i nepiimo ohrozuji zdravi
veetné chorobného navyku. (Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-463 , cit. 9. 1.
2022)

Trestnou Cinnost souvisejici s omamnymi, psychotropnimi latkami a jedy autor popisuje
podle poradi paragrafii trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. zahrnujici analyzovanou
problematiku. Konkrétné se jedna o nasledujici trestné Ciny: nedovolena vyroba a jiné
nakladani s omamnymi psychotropnimi latkami a s jedy (TZ §283), pfechovavani omamné

psychotropni latky a jedu (TZ §284), nedovolené pestovani rostlin obsahujici omamnou nebo
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psychotropni latku (TZ §285), vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné

psychotropni latky a jedu (TZ §286) a Siteni toxikomanie (TZ §287).

Z § 283 vyplyva, ze kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne,
zprostredkuje, proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo
psychotropni latku, pfipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo
jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem. Budou-li
zjistény dalsi okolnosti trestného Cinu, mize se trestni sazba vySplhat az na trest propadnuti
majetku ¢i trest odnéti svobody s horni hranici 18 let.

(Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
402text=Trestn%C3%BD %20%C4%8Din%20p%C5%99echov%C3%A1v%C3%Aln%C3%
AD%200mamn%C3%A9%20a%20psychotropn % C3%AD%201%C3%A1tky %20a%?20jedu#f
3920755 ,cit. 9. 1. 2022)

Z §284 vyplyva, ze kdo neopravnéné pro vlastni potfebu piechovava v mnozstvi vétsim
nez malém omamnou ¢i psychotropni latku. Bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok,
zakazem cinnosti nebo propadnutim véci, v zavislosti na rozsahu trestné Cinnosti. Horni
hranice trestni sazby je az 8 let.

(Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40?text=Trestn%C3%BD %20%C4%8Din%20p%C5%99echov%C3%A1v%C3%Aln%C3%
AD%200mamn%C3%A9%20a%20psychotropn % C3%AD%201%C3 % Altky %20a%20jedu#f
3920755 . cit. 9. 1. 2022)

Z §285 vyplyva, ze kdo neopravnéné pro vlastni potifebu péstuje rostlinu ¢i houbu
v mnozstvi vétSim nez malém obsahujici omamnou nebo psychotropni latku bude potrestan
penézitym trestem, propadnutim véci nebo trestem odnéti svobody v rozsahu 6 mésica az 5 let
v zavislosti na zavaznosti trestného €inu.

(Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40?text=Trestn%C3%BD %20%C4%8Din%20p%C5%99echov%C3%A1v%C3%Aln%C3%
AD%200mamn%C3%A9%20a%20psychotropn % C3%AD %201%C3 % Altky %20a%?20jedu#f
3920755 ,cit. 9. 1. 2022)

Z § 286 vyplyva, ze kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava prekursor nebo
jiny pfedmét urCeny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan zakazem cCinnosti,
propadnutim véci, penézitym trestem nebo odnétim svobody s horni hranici trestni sazby

az 10 let v zavislosti na zavaznosti trestného ¢inu.
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(Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40?text=Trestn%C3%BD %20%C4%8Din%20p%C5%99echov%C3%A1v%C3%Aln%C3%
AD%200mamn%C3%A9%20a%20psychotropn % C3%AD %201%C3 % Altky %20a%?20jedu#f
3920755 ,cit. 9. 1. 2022)

Z § 287 vyplyva, ze kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo
ho v tom podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi. Bude
potrestan zakazem cinnosti, penézitym trestem ¢i odnétim svobody s horni hranici az 8 let
v zavislosti na zavaznosti trestného ¢inu.

(Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40?text=Trestn%C3%BD %20%C4%8Din%20p%C5%99echov%C3%A1v%C3%Aln%C3%
AD%200mamn%C3%A9%20a%20psychotropn % C3%AD %201%C3 % Altky %20a%?20jedu#f
3920755 cit. 9. 1. 2022)
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5 PRICINY UZIVANI DROG

Jak jiz vime, drogy jsou soucasti lidské spolecnosti piiblizn€ od obdobi neolitu. My lidé
vyuzivame tyto latky k nejriznéjs§im ucelim, at’ uz jako soucast nabozenskych obiadi,
¢i oslav nebo jako prostiedek k 1écbé poranéni ¢i nemoci rizného charakteru. Drogy jsou
rovnéz jistou zaminkou k pachani riznorodé trestné Cinnosti, ale také zprostfedkovatelem
zébavy a relaxace. Casto hraji roli pii zallefiovani lidského jedince do socialni skupiny,
nejCastéji vrstevnikl. Mohou byt pro né€koho zprostiedkovatelem poznani sebe samého
a svéta kolem sebe nevSednim zpusobem. Do jaké miry jedince ovliviiuje jeho geneticka
vybava a jaké faktory jsou zélezitosti socialniho okoli? NaSe rodina a pratelé jsou pro nas
velmi daleziti z mnoha davodd. Poskytuji nam pocit bezpeéi, sounalezitosti Ci jistoty.
Nesmime opomenout ani fakt, ze od svych blizkych, pfejimame vzorce chovani v pozitivnim

i negativnim smyslu slova.

Obecné muzeme fict, ze faktor, které mohou podnitit lidského jedince k tomu, aby, se stal
zavislym je nesCetné mnoho. To plati jak pro latkové zavislosti, které jsou predmétem

bakalarské prace s nazvem , Latkové zavislosti u mladych dospélych®, tak pro tzv. ,new

»
adiction coz prekladame tolik jako nové zavislosti. Do této skupiny zavislosti spadaji
¢innostni zavislosti jako naptiklad: workoholismus, netolismus, gambling, shopaholismus,
zavislost na pornografii a dalsi. V zadném pfipadé nelze jednoznacné stanovit jednu jedinou
pric¢inu zavislosti. Jedna se o zalezitost siln€ individualni. Jednoduse feCeno, co je pricinou

pro jednoho, nemusi byt pficinou pro druhého, ¢asto jde o souhru vice faktoru.

Odborna literatura nejcastéji uvadi tfi okruhy, které vedou jedince do bludného kruhu
zavislosti. Jedna se o osobni charakteristiku (dédi¢nost), vliv prostiedi, dale pfitomnost drogy
a jeji charakteristika. Autor bakalaiské prace zastava subjektivni nazor, Ze neni nutné uvadeét
tfi okruhy, ale pouze dva, protoze tfeti okruh, tj. pfitomnost drogy a jeji charakteristika
je Casto soucasti druhého okruhu. V prostiedi, kde se drogy nevyskytuji, nelze propadnout

latkové zavislosti, nic méné takové prostiedi je pouze utopickou predstavou.

Zavislostni chovani se muze projevit u kazdého jedince, a to nejen lidského, ale také
zviteciho. Samotna genetickd vybava jedince neni tak markantni predispozici ke vzniku
zavislosti, jak by se mohlo zdat. Odborna literatura uvadi nasledujici piiklad. V rodinéch,
kde jsou rodice zavisli na alkoholu, je riziko vzniku zavislosti u potomki vyssi,

i za predpokladu, Zze budou sourozenci vychovavani v socidlnim prostfedi, kde jsou
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odstranény pusobici faktory (napf. alkohol). Na druhou stranu jsou znamy pfipady, kdy
propadli zavislosti jedinci, ktefi byli vychovavani pfilis pecujicim zptasobem. Rodi¢ v tomto
ptipadé€ neni schopen adaptace na ménici se poteby svého potomka. Na zaklade toho se muze
potomek uchylovat k pro drogovému chovani, protoze se jedna o jeho zptusob sebeprosazeni

a seberealizace. (Presl, 1995, str. 49, 52)

Nesmime opomenout ani biologické faktory, které jsou rovnéz velmi zdsadni. Dle nazoru
autora jsou tyto faktory zasadné&jsi nez faktory genetické predispozice. Jiz v prenatalnim
obdobi mohou nastat komplikace, které¢ vedou k narozeni celkové oslabeného jedince
v disledku mnoho faktor(i jako napftiklad: nizkého ¢i vysokého véku matky, nevhodné
az §kodlivé stravy matky, tabakismus, konzumace alkoholu aj. Obecné Ilze fici,
ze predispozice ke vzniku zéavislosti maji jedinci, ktefi jsou zvySené citlivi, zranitelni
a Gizkostni. Casto maji nizkou troveii sebevédomi & problémy v komunikaci. U téchto
jedinci se objevuje rovnéz zvySena mira sebepozorovani. Tito jedinci inklinuji spisSe
ke stimula¢nim typim drog, protoze jim intoxikace nabizi prekonani sebe sama a poznani
dosud nepoznaného. Na druhou stranu jedinci se zvySenym rizikem zavislostniho chovani
jsou extrovertni osobnosti. Extrovertni jedinci byvaji zvySené impulsivni, sebestfedni
a objevuji se sklony k dramatizaci. Konflikty s okolim se projevuji agresivnim chovanim jiz
ve Skolnim véku. Ti vnimaji drogu jako prostfedek k nalezeni vnitini harmonie, z ¢ehoz

vyplyva, ze inklinuji spise k drogam tlumivého typu, tj. opioidy. (Presl, 1995, str. 49-50)

Velmi cCastym jevem je tzv. polymorfni uzivani drog. Jeho cilem je prekonani
abstinen¢niho syndromu, pfesn€ji jeho nezadoucich ucCink na organismus. Dopady
abstinencniho syndromu toxikoman snizuje prave jiz zminény polymorfnim uzivanim, kdy

kombinuje dvé zcela odlisné ptisobici drogy. (Presl, 1995, str. 51)

Vliv prostiedi je nepochybné markantnéj§im souborem faktorti nez dédi¢né vlivy. V ramci
prostfedi minime predevsim rodice, Skolni kolektiv parta, se kterou travime volny Cas, ale
i hromadné sdé€lovaci prostfedky. Z rodinného prostiedi jedinec prejima velké mnozstvi
vzorch chovani, at uz negativnich & pozitivnich. Cast&ji vak dochazi ke kopirovani
pro drogovych vzorci chovani ze socialnich skupin jako je parta lidi, se kterymi jedinec travi
volny cas. Tyto socialni skupiny se vyznacuji kladnym postojem k navykovym latkam.
Experimentace, ¢i pravidelné uzivani drog je zcela standardnim jevem. Jedinec, ktery pfichazi

do party, zaloZené uvedenym zptusobem k ni inklinuje, protoze se jedna o prostiedi, kde jsou
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vyznavany odlisné hodnoty, nez jaké jsou pro jedince doposud zndmé z rodinného klimatu.

Prvni intoxikacni zkuSenosti se pocit tniku od rodiny posiluje.

Existuji, ale 1 socialni skupiny, ve kterych je na drogy hledéno pozitivni optikou. Nic méné
v tomto pfipadé€ je droga chapana jako prostiedek k doplnéni aktivity, nejde tedy o primarni
cil pouhé intoxikace drogou. Jedna se o relaxaCni zalezitost a oproti dfive zminéné parté
orientované pouze na uzivani drog, zde se vyskytuji pfedev§im jedinci vyssi ekonomické
urovné. Jde predevsim o stfedoskolské ¢i vysokoskolské studenty. I zpiisoby aplikace drogy
se li§i. V ramci rekreacniho uzivani prevazuje bezpecnéjsi zpisob aplikace, jako je Siupani ¢i
kouteni. Tato skupina je Casto orientovana na modni trendy v oblasti uzivani drog. V piipade,
ze trend pomine, vétSina lidi se bez problému adaptuje na zivot, v némz ilegalni drogy nemaji

své misto. (Presl, 1995, str. 53-54)

Presl uvadi, ze experimentovani s drogami patfi kuréitym zivotnim etapam (vétSinou
pubescence ¢i adolescence) lidského jedince. Vlivem poznani muze jedinec dojit k zavéru,
ze vi, o co jde a jiz nemusi mit potfebu dale drogu uzivat. Naprosta vétSina mladeze ma

za sebou drogovy experiment a pres to nepropada zavislosti. (Presl., 1995, str. 55)
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6 PREVENCE DROGOVE ZAVISLOSTI

Fenomén drogové zavislosti je nutné feSit na celostitni az mezinarodni Urovni.
Prostrednictvim legislativy 1ze regulovat pro drogové chovani diky ilegalité nékterych drog ¢i
regulaci obchodu s nimi jako je tomu v piipadé tabakovych vyrobkt, alkoholu ¢i konopi.
Drogova prevence je realizovana za vyrazné pomoci statu 1 neziskového sektoru. Cilem
drogové prevence obecné je poskytnout obcanim ochranu pred nabidkou drogy na legalnim
i nelegalnim trhu a pfed natlakem k zapojeni do nelegalniho trhu; poznani, dovednosti
a motivaci k tomu, aby kazdy jedinec pfijal vlastni rozhodnuti o své perspektivé na drogy
a dale dokazal celit nabidce, jestlize se tak rozhodne. Stat, poskytuje jedinci poradenskou a
1éCebnou pomoc, jestlize je drogou ohrozeno jeho fyzické ¢i psychické zdravi, a to vCetné
socialniho postaveni. V navaznosti na lécbu v piipade, ze kontakt s navykovou latkou vedl
k zavislosti a jeho socialnimu vylouceni. Prevence drogové =zavislosti je souborem
provazanych aktivit, jejiz cilem je ochrana zdravi a vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu.
Rozli§ujeme drogovou prevenci na tiech urovnich, tolik jako primérni, sekundarni a tercialni

prevence. (Heller, Pecinovska, 2011, str. 197-198)

6.1 PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence zavislosti je cilena na lidské jedince, ktefi doposud nezacali
experimentovat s navykovymi latkami. Jedna se o edukacni mechanismus, v jehoz ramci jsou
predevsim déti a mladez. Ti jsou tmémé seznamovani s disledky uzivani navykovych latek
i drogami samotnymi. Vyznamnou roli na poli primarni prevence hraje rodina a $kola vcetné

domu déti a mladeze, kde jsou realizovany volnocasové aktivity zminéné vékové skupiny.

Primarni prevenci je tfeba pravidelné obohacovat a zkvalitiiovat, protoze dimyslnost
obchodnikt s drogami, a pfedev§im organizovanost a marketingové strategie shledavame stale
propracovanéj§imi. Pfi realizaci edukacni ¢innosti drogove preventivniho charakteru odborna
literatura doporucuje vyvarovat se démonizaci navykovych latek a jejich uzivani. Na druhé
strané rovnéz povazujeme za neetické odsuzovani uzivateli drog a jejich ponizovani. (Heller,

Pecinovska, 2011, str. 200)

Koncepce primarni prevence musi spliiovat nasledujici kritéria, aby bylo dosazeno
vytyCeného cile. Principy primarni prevence jsou nedilnou soucasti SVP. Je tfeba tuto

edukacni Cinnost prizpasobit véku, intelektu zaka a prostiedi, ve kterém je provadéna. Cilem
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je zprostiedkovat Zakiim informace o problematice drogového trhu, uzivani navykovych latek
a jejich dasledky. Dale jsou zakim zprostfedkovavany zpusoby feSeni naro¢nych zivotnich
situaci bez uziti drog. Podporujeme schopnost zaka hovofit o nastalych problémech a emocich
vcetné hledani cesty jejich feseni. K dosazeni efektivnich vysledkt je nutné zajistit kvalitni
teoreticko-praktickou pfipravu pedagogickych pracovniki. (Heller, Pecinovska, 2011,

str. 201)

Autor dodava, ze svij podil na vytvareni obecné spoleCenského postoje k uzivani
navykovych latek maji média, kterd na jedné strané¢ formou reklam propaguji alkohol
¢i hazardni hry a na druhé strané€ informuji napiiklad o trestné Cinnosti nejen v souvislosti
s drogami. Tézko pak vymezit jaky postoj ke drogam je vlastné tim spravnym. Diky poznani
se kazdy lidsky jedinec mize svobodné rozhodnout, jakou cestou se vyda, zda bude zcela
abstinovat, rekreacné uzivat i se vyda cestou drogového stereotypu se vSemi jeho nasledky.
Autor zastava nazor, ze zpusobit vazné zdravotni nasledky drogami jako je Caj, kakao ¢i kava
je v podstaté nemozné, presto ze napiiklad kofeinovy Sok neni zcela bez rizika. Ve stifedu
pomyslné pifimky navykovych latek lezi tabakové vyrobky a alkohol. V tomto piipadé
se riziko Skodlivosti zvySuje. Tyto latky rozhodné nejsou zdravi prospésné a mohou zpusobit
vazné zdravotni problémy zapfic¢inéné dlouhodobym a nadmérnym uzivanim. Na konci
pomyslné pfimky autora bakalaiské prace lezi nealkoholové drogy rostlinného a syntetického
puvodu. Tato skupina zahrnuje opravdu Siroké spektrum latek s omamnym a psychotropnim
ucinkem. Jejich dopady na lidské zdravi maji dalekosahlé dusledky, a to i po prvnim uziti.
I z tohoto, divodu je lépe fadn€ zvazit nakladani s t€mito latkami, nefkuli o trestné pravnich

dusledcich.

6.2 SEKUNDARNIi PREVENCE

Podle Valicka (2000) je cilem sekundarni prevence pomoc, takovym jedincum, kterym
uzivani drog jiz zpusobilo navazujici zdravotni problémy. Jedna se predev§im o pomoc
k objeveni ¢i navraceni se k rozmanitému a zdravému zpusobu Zivota, vCetn€ prevence

hrozici recidivy zavislostniho chovani. (Valicek, 2000, str. 162)

zneuzivani drogy. Samotné uzivani drog neni v CR protipravnim jednanim, tento fakt prameni
ze skuteCnosti, ze sebepoSkozovani neni v nasem pravnim staté trestnym cinem. (Heller,

Pecinovska, 2011, str. 204)
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V ramci sekundarni prevence je zavislym jedincim nabizena Siroka paleta sluzeb
poskytovanych mnoha institucemi, at’ statniho ¢i neziskového sektoru. Sluzby jsou rozli¢ného
charakteru, coz je zapfic¢inéno rliznou fazi zavislosti, ochotou spoluprace a zmény svého
jednani a chovani, socialni situaci jedince, riznym stupném a charakterem psychického
poskozeni. Lécba zavislosti je velmi slozity komplexni proces, jak pro zavislého jedince, tak
jeho rodinu a blizké osoby ¢i Iékarsky a terapeuticky tym, ktery se zavislym pracuje.
Sekundarni prevence podle Hellera a Pecinovské (2011) zahrnuje okruhy néasledujicich

sluzeb: poradny, krizova centra, linky telefonické pomoci ¢i detoxikaéni centra.

Autor se ve vét§i mife vénuje problematice 1é¢by drogovych zavislosti v CR v ramci
nasledujici kapitoly s nazvem ,Létba drogovych zavislosti v CR“. V této kapitole se jedna
o drobny exkurz, proto aby byla problematika prevence drogové zavislosti zmapovana

souvisle.
6.3 TERCIALNIi PREVENCE

Cilem prevence na tercialni urovni je podle Valicka (2000) zamezeni Sifeni nakazy
a zmirméni nasledkd Skod, které jiz droga zpusobila. Tercialni prevence zahrnuje takové
pocinani, jako je vyména injekCnich stfikaCek, prevence Sifeni HIV, Zloutenky a jinych

nemoci ¢i substituéni programy. (Valicek, 2000, str. 162)

Substituéni programy nabizi toxikomanim moznost ziskat drogu legalné€, v Cisté podobé,
a predevsim bezpecnym zptusobem. Primarnim cilem substitu¢niho programu neni 1é¢ba nybrz
zmirnéni duasledkt, které konstantni uzivani drog provazeji. Substituéni program muze
vyjimecne vést k uplné abstinenci zavislého jedince. Substitu¢ni program se uplatiiuje pfi

zavislosti na opioidech.

Podle nazoru autora spole¢nost Casto nechape nebo opovrhuje tercialni prevenci zavislosti.
Autor zastava nazor, ze je tomu tak pfedevSim diky neznalosti vefejnosti a neochoty
naslouchat tématiim ze Sirokého spektra adiktologickych poznatki. Ta je zptisobena strachem
a odporem majoritni spolecnosti nikoli ke droze samotné, ale k jedinci, ktery ji uziva.
Uved’'me piiklad, kdy jsou neziskovymi organizacemi poskytovany zavislym jedincim Cisté
jehly a injek¢ni stiikacky. Tento akt je vefejnosti Casto chapan jako podpora a Sifeni
toxikomanie, coz se muze na prvni pohled jevit jako skutecnost. Opak je pravdou, protoze jde
predev§im o ochranu spoleCnosti pied §ifenim nemoci jako je AIDS ¢i zloutenka typu B

(natento typ existuje vakcina) nebo C (natento typ neexistuje vakcina). Vedle toho
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pak odpad tohoto charakteru pfispiva ke zneCisténi Zzivotniho prostiedi, a to predevsim

v lokalitach, kde si napfiklad hraji déti ¢i jsou venceni psi.

47



7 LECBA DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Lécba drogové zavislosti je slozity a komplexni proces. Podle Valicka (2000) je tieba
uvédomeni, ze se jedna o organizovanou systematickou zatéz klienta na urovni jak psychické,
tak somatické, kdy je cilem jeho rehabilitace, reedukace a resocializace. Pfi pomoci zavislému
jedinci na jeho nelehké cesté¢ z drogového stereotypu se na roviné individuadlni fidime
nekolika okolnostmi, jako je stupeni klientovi zavislosti na drogéach, jeho celkové osobni
schopnosti, osobni kvality a problémy. Dale se zaméfujeme na miru jeho motivace ke zmené
svého chovani a jednani a ovéfujeme si, do jaké miry muzeme spolupracovat s pomoci jeho
socialniho okoli, at uz institucionalniho, socialniho ¢i  profesionalniho charakteru.
V neposledni fadé ovéfujeme, do jaké miry muzeme pii 1éCb€ pocitat s pomoci klientovi
rodiny a blizkych osob. V1écbé drogovych zavislosti je uplatiovan predevsim
tzv. ,Minnesotsky model“. Ten byl pavodné koncipovan pro ucely 1écby zavislosti
na alkoholu a zahrnuje Ctyfi programy: poradenstvi, detoxikace, prevence relapsu a zaclenéni

rodiny. (Valic¢ek, 2000, str. 163)

Publikace snazvem ,PavucCina zavislosti“ uvadi, ze 1écba zavislosti neni vzdy
dobrovolnym procesem. Nedobrovolné protialkoholni ¢i protitoxikomanické 1éCeni muze byt
nafizeno pouze soudem, kdy jedinec spachal trestny ¢in pod vlivem omamné a psychotropni

latky. (Heller, Pecinovska, 2011, str. 122)

V nasledujici triadé subkapitol je popsana ambulantni forma 1écby zavislosti v dalsi
pak pobytova lécba a zavérecna subkapitola je vénovana Cinnosti poradny drogové prevence

ve vazebni véznici Praha-Pankrac.
71 AMBULANTNI LECBA ZAVISLOSTI

V ramci ambulantni 1é¢by klient dochazi do zafizeni pro lécbu zavislosti (stfediska
pro 1écbu zavislosti nebo psychiatrie), pfi cemz je stale v kontaktu se svym pfirozenym
prostfedim (rodina, zameéstnani apod.). Struktura 1écby vcetné frekvence dochazeni
do zafizeni je ustanovena pisemnou nebo ustni dohodou se zafizenim pfi ¢emz je bran ohled
na individualni potteby klienta. Jak uvadi Kalina (2003), péci o klienta lze rozdélit na tii

zakladni pilife tolik jako: psychoterapie, farmakoterapie a socioterapie.

V ramci psychoterapie je potiebné zajistit klientovy takové podminky, aby pocitoval

ptijeti a nehodnotici pfistup personalu. Nedilnou soucasti psychoterapeutického procesu
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v piipadeé 1éCby zavislosti je rodina. V pripadé 1écby mladistvého toxikomana je nasnadé
feSeni rodinnych vztaht a je vhodné poskytovat rodicim informace formou rodicovskych
skupin. Podobné je tomu i1 u klientova partnera ¢i partnerky, kdy se uplatiiuje partnerska
terapie a jejim cilem je, aby partner plné chéapal problémy klienta. Skupinova psychoterapie
je nastrojem, kdy si klienti napomahaji predevsim prostiednictvim otevienosti a sdileni svych
emoci a nesnazi vCetné pokroka na jejich cesté ke zdravému stylu zivota. Farmakologicka
terapie je zaméfena na zabranéni CiléCbu komplikaci, které doprovazeji uzivani drog.
Tim je minéna 1écba napfiklad schizofrenie ¢i jiného duSevniho onemocnéni, které propuklo
nebo doslo kjejimu zhorSeni vlivem pro drogového Zzivotniho stylu. Stejné tak je tomu
v piipadé somatickych onemocnéni doprovazejici jiz zminény pro drogovy styl Zzivota.

(Kalina et. all., 2003, str. 174-175)

Ambulantni forma 1éCby zavislosti je urCena predevsim lidskym jedincim, ktefi jsou
schopni sebekontroly pfi kontaktu s pfirozenym prostiedim a maji mensi potencial pro relaps.
Tato forma 1é¢by ma podparnou funkci pii klientové rozhodnuti zvladnout abstinenci. (Heller,

Pecinovska, str. 124)

Autor bakalarské prace zahrnuje do subkapitoly ,,Ambulantni 1écba zavislosti* také denni
stacionafe pro lécbu zavislosti, protoze ani v tomto pifipadé se nejedna o pobytovou formu
1éCby. V dennim stacionafi klient pobyva po cely den. Pokud je klient zaméstnancem, tak
v tomto piipadé je v pracovni neschopnosti. Strukturovany denni program je koncipovan
za ucelem 1écby, rehabilitace a resocializace klienta. Program je charakteristicky pfesnym
Casovym rozvrhem, souborem pravidel vymezujici zadouci a nezadouci chovani uc¢astnikt
programu a vyvazenou skladbou aktivit (skupinova terapie, pracovni aktivity, sportovni
aktivity ¢i kulturni aktivity). LéCebny rozsah v ramci stacionafe je 20 hodin tydné
ajerozvrzen do péti pracovnich dni. Stejné jako v pifipadé ambulantni 1écby je klientovi
poskytovéano socialni poradenstvi, rodinna terapie ¢i individualni psychoterapie. (Kalina et.

all., 2003, str. 179)

7.2 POBYTOVA LECBA ZAVISLOSTI

V ptipadé tézké formy zavislosti je na misté 1écbu zah4jit detoxikaci. Podle Valicka (2000)
je detoxikace souborem procesu, jejiz cilem je odstranéni toxickych latek z organismu.
Detoxikace je Casto doprovazena psychotickymi stavy, ztohoto divodu je provadéna

v psychiatrickych 1écebnach. Objevuji se pfipady, kdy je mozné nezacleiiovat do procesu
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detoxikace farmakoterapii. U nékterych skupin drog jako napiiklad barbiturata
je farmakoterapie nevyhnutelna pro snizeni rizika epileptickych zachvatd. (Vali¢ek, 2000,
str. 163) V pripadé¢ otravy opioidy nebo benzodiazepiny je vhodné podat pacientovi antidotum
(protijed). Doba detoxikace se odviji od zadvaznosti stavu lidského jedince a druhu latky.
Po detoxikaci v naprosté vétSiné piipadd, klient nastupuje 1écbu zavislosti bud’ intenzivni
ambulantni formou nebo kratkodobého ¢i sttednédobého ustavniho 1éceni, poptipadé formou
pobytu v terapeutické komunité. V terapeutické komunité se klient podrobuje dlouhodobému
1éCebné resocializacnimu pobytu. Pacienti, ktefi nezvladnou proces detoxikace, maji moznost
obratit se na kontaktni centrum a zafizeni, které se orientuje na zmirnéni Skod uzivani drog.
Tato forma pomoci je urcena klientim, ktefi nedokonci detoxikaci. (Kalina et. all., 2003,

str. 191-192)

Ustavni stfednédoba 1é¢ba je forma 1é¢by zavislosti v obvyklé délce trvani 3—6 mésicl.
V Ceské republice je poskytovana vybranymi psychiatrickymi 1é¢ebnami, popiipadé
specializovanymi oddélenimi v nemocnicich. Jedna se o strukturovany program v tydennim
rozsahu 20 hodin rozdélenych minimalné do péti dni. Program zahrnuje skupinovou terapii,
rodinnou, popiipadé partnerskou terapii, farmakoterapii, prevenci relapsu a rehabilitacni
aktivity (pracovni terapie, sport, trénink socialnich dovednosti, dramaterapie Ci arteterapie).
Pro udrzeni efektivity terapeutického procesu je zdejsi rezim rigorozné strukturovany
a motivacni. V navaznosti na tuto formu lécby ma klient naplanovany plan dalsi 1écby,
ato bud’ ambulantné nebo dlouhodobého programu terapeutickych komunit ¢i chranéného

bydleni, popfipad€ denni stacionare. (Kalina et. all., 2003, str. 195-198)

Terapeuticka komunita je specializovanym pobytovym zafizenim, které je urCeno k 1écbé
a resocializaci lidskych jedinct zavislych na navykovych latkach predevsim nealkoholového
typu. Tato cilova skupina ¢asto zahrnuje jedince, ktefi maji napiiklad kriminalni anamnézu,
téz8i psychosocialni 1 somatické poSkozeni (zloutenka typu B, C atd.). Délka pobytu
v terapeutické komunit€ se pohybuje od Sesti do osmnacti mésici, jedna se tedy
o sttednédobou az dlouhodobou 1écbu. Vek klientl v terapeutickych komunitach se nejcastéji
pohybuje vrozmezi 18 az 35 let. Prace pro klienta v prostiedi terapeutické komunity
je zalozena na nasledujicich kardinalnich principech: motivace klienta k resocializaci; zivot
v terapeutické komunité priblizuje realitu bézného zivotniho stylu; vedeni klienta k osobni
odpovédnosti; vstup i odchod zterapeutické komunity je dobrovolny; terapie probiha

skupinovou formou; vzhledem k naro¢nosti klientovi situace je pirechod k béZznému zptusobu
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zivota pozvolny. Terapeuticky tym plni roli privodce a poradce klienta na jeho cesté

z bludného kruhu zavislosti. (Kalina, et. all. 2003, str. 201-202)

Rezim v terapeutické komunité je fizen souborem pravidel, ktery zahrnuje Casovy
harmonogram dne i celého tydne vcetné povinnosti klienta a pozadavki na jeho chovani.
Soucasti programu terapeutické komunity je systém hodnoceni vCetné sankci. Je nutné, aby
se klient na tento systém adaptoval jiz od vstupu do komunity. Zména chovani klienta

je ve vétsi mife vynucena. (Kalina et. all, 2003, str. 203)

Terapeuticka komunita se ukazuje jako ucinny nastroj pii 1écbeé a resocializaci osob
po drogové kariére a efektivné kultivuje socialni a sebeobsluzné dovednosti klienta ¢imz
vyrazn€ prispiva k uspéSnému socidlnimu zaclenéni do majoritni spole¢nosti. Ve vét§iné
piipadu je na mist€ i po ukonceni 1éCebné resocializatniho pobytu v terapeutické komunité
¢i specializovaném oddéleni psychiatrické kliniky pokra¢ovani v doléCovacim programu.
Cilem dolécovaciho programu je feSeni pfiCin, které vedly ke zneuzivani navykové latky.
Doba trvani programu tohoto typu je priblizn€ tfi roky, v pfipadé, kdy se jedinec snazi
o kraceni programu, zvySuje tak sam sobé riziko recidivy zavislostniho chovani. (Heller,

Pecinovska, 2011, str. 132)

73 PORADNA DROGOVE PREVENCE VE VAZEBNI VEZNICI
PRAHA-PANKRAC A JEJI FUNKCE

Soucasti kapitoly s nazvem ,,LéCba drogovych zavislosti“ je kromé subkapitol vénovanych
jak ambulantnim, tak pobytovym formam 1éCby latkovych zavislosti rovnéz Cast vénovana
¢innosti a funkci poradny drogové prevence v ramci vazebni véznice Praha-Pankrac. Autor
bakalarské prace povazuje za vhodné uvést na tomto misté¢ také maly historicky exkurz

tykajici se jiz zminéné vazebni véznice Praha-Pankrac.

V roce 1852 byl vydan cisafsky patent ¢islo 117 o zloc¢inech, pfe€inech a prestupcich, ktery
plnil funkci trestniho zdkona po dobu téméf jednoho stoleti. V Cervenci roku 1885 byla
zapocata stavba véznice v oblasti mezi Pankraci a Nuslemi. Divodem vystavby tehdy nové
véznice byla nedostatend kapacita trestnice ve Svatovaclavské kapli, kterd stala mezi
Karlovym naméstim a Vltavou. V dobé& vzniku se jednalo o velmi moderni zafizeni pro vykon
trestu. Mezi modernimi prvky mizeme jmenovat: centralni vytapéni teplym vzduchem,

plynové osvétleni a vlastni plynarnu ¢i koupelnu. Dale napiiklad prostory pro vzdelavani
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odsouzenych, télocvicna, dilny ¢i nemocnice s 22 pokoji. Jiz tehdy byl bran zietel
na riznorodou religiozitu odsouzenych, ktefi méli k dispozici fimskokatolicky kostel,

evangelickou kapli ¢i synagogu.

(https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-praha-pankrac/sekce/historie-

veznice , cit. 20.1. 2022)

V obdobi okupace nacistickym Némeckem zde byla 15.4. 1943 zfizena sekyrarna fiSskym
ministrem spravedlnosti. Po uchopeni politické moci komunisty byla ve vé€znici drzena
a popravena cela fada politickych vézna vcetné JUDr. Milady Horakové. Posledni poprava
v Cechach byla vykonana za zdmi pankracké véznice v roce 1989. S umyslem piipomenout
nacistické a komunistické zloCiny a vytvofeni pouceni pro soucasné i nasledujici generace

byly zfizeny v arealu pankracké véznice celkem tfi pamatniky.

(https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-praha-pankrac/sekce/historie-

veznice , cit. 20.1. 2022)

Dale jiz autor popisuje ¢innost a funkci poradny drogové prevence vazebni véznice Praha-
Pankrac, ktera je hlavnim cilem této subkapitoly. Do konceptu bakalarské prace je zatfazeno
toto pojednani pro poukazani na rdznorodost systému prace s osobami zavislymi
na navykovych latkach. Autor za uCelem poznani prace se zavislymi jedinci ve vézeriském
prostiedi absolvoval pul denni staz ve vazebni véznici Praha-Pankrac, kde diky ochoté vedeni
a personalu byl seznamen predevsim s funkci poradny drogové prevence a nahlédl tak pod

poklicku Ceského vézeristvi v praxi.

Na pocatku vykonu vazby, popfipadé vykonu trestu odnéti svobody se odsouzeny jedinec
ucastni vstupniho pohovoru s psychologem v ramci poradny drogové prevence. Jedna
se o individuéalni pohovor mezi psychologem a odsouzenym. Cilem rozhovoru je sestaveni
anamnézy odsouzeného. Psycholog prostfednictvim dotazovani zjistuje, zdali odsouzeny
uziva ¢i v minulosti uzival psychoaktivni latky. V jakém intervalu jedinec drogy uzival. Dale
jaké mnozstvi ¢i jaké konkrétni omamné latky uzival. Soucasti je zaznam o psychiatrické
1écbé odsouzeného se zamétenim na zjistovani piipadné predchozi ¢i soucasné probihajici

psychiatrické péce vCetné diagnozy.

V dalsi fazi rozhovoru je cilem psychologa zjisténi rizika, a to pfedevs§im abstinencnich

pfiznak a riziko suicidalniho chovani odsouzeného na tfistupriové Skale (nizké, stiedni
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¢i vysoké riziko). V piipad€, ze na zakladé vstupniho pohovoru psycholog zjisti zvySené
riziko abstinen¢nich pfiznakd ¢i suicidalniho chovani nafidi zvySeny dohled v intervalu
30 minut popfipadé 15 minut (standardné se kontrola provadi jednou za dvé hodiny). Dal§im
opatieni, které v tomto piipadé muaze psycholog navrhnout s cilem snizeni rizikového chovani
vedouci k sebeposkozovani ¢i sebevrazdé je spolubydleni nebo odebrani predmétt, které

mohou potencionalné slouzit k sebeposkozovani.

Proces monitoringu odsouzeného jedince probihd po celou dobu vykonu vazby ¢i trestu
odnéti svobody. Jsou do néj zapojeni vedle psychologa také vychovatelé, socialni pracovnici
¢i dozorci. Proces monitoringu zacina vstupnim pohovorem s vézeniskym psychologem (viz
vysSe). Nasledné je odsouzeny umistén do pfislusného oddéleni vykonu trestu (oddéleni
s ostrahou nebo odde€leni se zvySenou ostrahou). Nasledné psycholog zpracuje rizika
zavislosti ¢i sebeposkozovani odsouzeného. Odsouzeny ma pravo vyuzit adiktologické péce
(adiktolog zde puasobi pouze na CasteCny uvazek) a casto s nim navazuje spolupraci
i po vykonu trestu. Psychiatrické péce je poskytovana osobam ve vykonu trestu v ramci
vézeriské nemocnice a poptipadé je mozno navazat spolupraci s neziskovym sektorem

(Sananim).

Ve vézenském prostredi jsou jako nastroj prace se zavislymi jedinci uplatiovany tzv. , AT
skupiny®. Rozsah tohoto typu programu je 10 hodin v intervalu jeden krat za ¢trnact dni.
Program je uskuteciiovan skupinovou formou a je zaméfeny na relaxacni techniky, rozhovory
na rizna témata Ci prevenci relapsu. Ve véznici je mozny vykon trestu v tzv. bezdrogové
zOng, to vSak neni podminkou, nicméné odsouzeny lépe zvlada abstinen¢ni syndrom a zvySuje

Sanci na bezdrogovy zivot i po vykonu trestu.

Je tfeba dodat, ze vétSina odsouzenych, ktefi jsou jiz zavisli na navykovych latkach
(nejcCastéji alkoholu ¢i opioidech) setrvava v drogovém stereotypu a prodrogové chovani
nejsou ochotni fesit. Test na pritomnost psychoaktivnich latek z moci je provadén dle potieby,
stejn€ tak je tomu v pripadé vyhledavani drog za pomoci sluzebniho psa se specializovanym

vycvikem.

Absolutni nepfitomnost psychotropnich latek ve vézeniském prostiedi je utopicka
predstava. Distributofi 1 samotni uzivatelé prokazuji kreativitu pii nelegalni cesté drog

do véznice. NejCastéj§imi zaznamenanymi zpusoby distribuce drog do vézenského prostiedi
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jsou napfiiklad: navstévy, postovni zasilky, personal, navrat z prace Ci piehozeni pres zed'.

(Kalina et. all., 2003, str. 256)
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8 KRIZOVA INTERVENCE

Pojem krize je soudobé Casto uzivanym pojmem v riznych souvislostech tolik jako vladni,
finan¢ni ¢i ekologickd. V naSem piipad¢, ale pracujeme s terminem krize v psychologickém
pojeti. Pro jeho vymezeni se v odborné literatufe Casto uvadi definice Daniely Vodackové.
Tavymezuje krizi jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem
a potenciondlem zmén. Dodava, ze bez krize by nebylo mozné dosahnout zivotniho posunu

a zrani. (Vodackova in Jedlicka a kol., 2015, str. 148)

Etymologicky pivod slova krize nachazime v latin€ a odvozujeme jej ze slova ,,crisis®, coz
prekladame tolik jako rozdéleni, svar, rozhodovani ¢i rozsudek. Jako vystizna metafora krize
se Casto uziva priklad cinského znakového pisma (dvou znakid), kde prvnim vyznamem
je nebezpeCi a druhym je prilezitost. Metafora nebezpeci a prilezitosti muze byt chapana jako
ukazatel nebezpeCi a zaroven prilezitosti v lidském zivoté. Je faktem, ze Zzivot neni
jednoznacné blazenym procesem, je rovnéz protkavan strastnymi okamziky. (Kalina et. all.,

2003, str. 276-277)

Krizova intervence nemusi byt provadéna pouze na profesionalni urovni. Na amatérské
urovni hovofime o socidlni opofe nikoli o krizové intervenci, to ale nikterak nesnizuje jeji
pfinos pro jedince v naro¢né zivotni situaci riznorodého charakteru. Opora druhému jedinci
(naptiklad priteli, rodinnému pfislusnikovi apod.) zahrnuje nésledujici slozky: citova opora,
informacni opora, instrumentalni opora, opora potvrzenim platnosti a opora poskytovana
socialnim spolecenstvim. Citova opora spoc¢iva v naslouchani pociti a aktualnich prozitkt
druhého jedince. Cilem je poskytnout druhému jedinci utéchu a nadé&ji vramci jeho
bolestného zmatku. Prostfednictvim informacni opory poskytujeme druhému jedinci
informace o moznostech vyuziti dalsi odborné pomoci k feSeni konkrétni zalezitosti.
V kontextu problematiky latkovych zavislosti se mize jednat o odkazovani napiiklad na linku
davéry, adiktologickou ambulanci ¢i stiedisko pro 1écbu zavislosti a podobné. (Jedlic¢ka a kol.,

2015, str. 219)

Instrumentéalni opora je zaméfena na poskytnuti hmotné pomoci. Hmotnou pomoci
se rozumi napfiklad: nabidka obcCerstveni, fizend relaxace, zabezpeCeni bydleni, pomoc
v pravni oblasti Ci zajisténi lékaiské pomoci. Opora potvrzenim platnosti je pomerne
Sirokospektralni slozkou, protoze spociva v normalizaci narocné situace, ve které se jedinec

nachazi a dale v povzbuzeni pfi orientaci pozitivhim smérem, ubezpeCeni jedince, ze neni
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opustény a na svij problém neni sam. Opora poskytovana socialnim spoleCenstvim slouZzi
k odpoutani jedince od nepfiznivé zivotni situace, o zaclenéni a spoluprozivani kladnych
emoci. Zejména k tomuto typu opory je zapotiebi pfistupovat individualné, protoze kazdy
jedinec vzhledem ke svému charakteru vyhledava rtznou intenzitu socialniho kontaktu
s druhymi osobami a rtzné formy volnocasovych aktivit, jez vedou k jeho relaxaci a jiz

zminénému odpoutani od nepfiznivé zivotni situace. (Jedlicka a kol., 2015, str. 220)

Dil¢i cile krizové intervence lze délit do dvou skupin, a to na aktualni a perspektivni.
Cilem aktualni krizové intervence je uklidnéni klienta, stabilizace jeho stavu a snizeni
nebezpeci. Cilem perspektivni krizové intervence je propracovat blizkou budoucnost.
Na zakladé toho pak pracovnik nabizi klientovi pomoc s riznorodymi dil¢imi cili: usnadnéni
komunikace (mezi klientem a pracovnikem ¢i mezi klientem a okolim), umozni klientovi
odhadnout problém a jeho feSeni, pomoc klientovi pfi vyjadieni svych emoci, pomoc
klientovi k opétovnému ziskani sebeduvéry a dale upevnéni moznosti pomoci a podpory

ve svém okoli jak lidské, tak odborné. (Kalina et. all., 2003, str. 277)

Jedlicka uvadi, ze deprese jsou nejen obvyklym pfiznakem fady psychdz, ale rovnéz
béznym doprovodnym jevem alkoholismu a drogovych zavislosti. Deprese vznika v dasledku
vyhybani se feSeni obtizi, neschopnosti se vyporadat s nesnazemi adaptivnim zpusobem. Mezi
samotné symptomy deprese pak fadime: uzavieni jedince do sebe, pasivitu, nadmérné
smutnou naladu, skleslost, pocit vyCerpani, apatie ke svému okoli, postupna ztrata zajmu
o koniCky a jiné cCinnosti. Dalsimi vn&j§imi projevy mize byt: zpomalené tempo, snizena
gestikulace, chuda mimika a zvySena litostivost, ktera ne ziidka propuka v plac. Neékdy
se objevuje nervozni zrychleni projevii chovani, které je doprovazené roztrzitosti a snadnou

podrazdeénosti. (Jedlicka a kol., 2015, str. 209)

V kontextu alkoholismu ¢i toxikomanie se Casto setkavame stzv. dvoji diagnozou.
Tou se rozumi stav, kdy je u zavislého jedince souCasné piitomna psychickd porucha
a drogova zavislost. Uzivani psychoaktivnich latek muze spustit psychozu, ktera byla
az do poc¢atku uzivani skryta. V opacném ptipadé jedinec zaCne uzivat psychoaktivni latku
v dasledku psychické poruchy. Jedinec se snazi za pomoci drogy zvladnout psychicky chaos.
Lécebné resocializacni proces jedince s dvoji diagnoézou byva velmi narocny jak pro klienta,
tak pro terapeuticky tym. Narocnost lécebné resocializaéniho procesu tkvi v jeho
dlouhodobosti, znacné kolisavych psychickych stavech jedince, ve zvySené pozornosti

terapeutického tymu vénované prevenci suicidalniho chovani ¢i jednani ohrozujici klientovo
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okoli. V takovém piipadé se objevuji tvahy o Gstavnim zpusobu 1éCby, v krajnich ptipadech

i nedobrovolnych. (Kalina et. all., 2003, str. 234-235)

Jak jiz bylo feCeno, sebevrazedné chovani muze byt doprovodnym jevem at uz samotné
intoxikace drogou ¢i abstinen¢niho syndromu anebo v dusledku psychozy, ktera se u jedince
projevila v dusledku uzivani psychoaktivni latky. Stejné jako zavislost spada suicidialita
do dikce odbornikt z fad klinickych psychologti a psychiatri. Jeji projevy je vSak potiebné
sledovat i z pozice socialniho pracovnika, terapeuta, vézeniského pedagoga a podobng.
Ukolem zminénych pracovniki je vEasné rozpoznani suicidalniho chovéani a rozliseni, zda
sejedna pouze o momentalni situaci vyvolanou nadmérnou zatézi, kdy postaci
psychoterapeutickd podpora spjatd suréitou zménou zivotniho stylu nebo je vhodna
medikamentozni 1écba v ambulantni formé ¢i je nutné, aby klient byl hospitalizovan
v dasledku rizika vaznych zdravotnich nasledk nebo dokonani sebevrazdy. (Jedlicka a kol.,

2015, str. 214)

Obcas muzeme u jedince zaznamenat zminky o tom, ze by bylo snad 1épe, kdyby nezil
nebo, ze by mu smrt ulevila od jeho trapeni. V pfipadé, ze se s nimi setkdme, rozhodné neni
na misté jejich bagatelizace, protoze mohou byt ukazatelem realného rizika vykonani
sebevrazdy, ale mohou byt uskute¢inovany s cilem zaujmout ¢i vystrasit nekteré dulezité lidi

v jedincové okoli (rodina, pratelé a podobng¢). (Jedlicka a kol., 2015, str. 217)

Autor bakalarské prace povazuje krizovou intervenci za soubor mechanismu uG¢innych
nejen pii praci s jedinci zavislymi na psychotropnich latkach. Poznéni sebe sama vcetné svych
pocitt, nalad ¢i dalSich projeva chovani pfispiva ke snadnéjSimu feSeni naro¢nych zivotnich
situaci, které potkaji v rizné mife kazdého lidského jedince. Mira zvladani narocnych
zivotnich situaci a s tim souvisejici psychicka odolnost hraje vedle dalSich faktori vyznamnou

roli v ramci propuknuti zavislostniho chovani.
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PRAKTICKA CAST

9 PRUZKUM

Priizkum byl realizovan v obdobi od zafi do listopadu 2021. Ugastnili se tii informanti.
Realizaci prizkumu zna¢né€ komplikovala pandemicka situace SARS COV 2. Sbér dat

probihal formou polostrukturovanych rozhovort.

Autor prace oslovil ucastniky prazkumu prostiednictvim socialnich siti. Ve vSech
ptipadech se jedna o osoby, které autor znal osobné¢ jiz pfed zahdjenim sbéru dat. Rozhovory
byly realizovany s maximalnim ohledem na ¢asové moznosti informantt a jejich psychickou
pohodu b&hem rozhovoru. Sbér dat probehl neinstitucionalné, at' uz v piirozeném prostiedi
informanta ¢i v Utulném kavarenském prostfedi. Informanti byly s predstihem ustné
informovani, jaké okruhy témat jsou pro rozhovor klicové, jaka je Casova dotace rozhovoru
ak jakému ucCelu prizkum poslouzi, kde bude publikovan. Autor dodava, Ze jeden

z informantd projevil zajem o celou bakalafskou praci po jejim dokonceni.
9.1 INFORMANT A

Prvnim informantem je muz ve véku 32 let. Matka (63 let), 4 roky ovdovéla, dichodkyné
(diive pedagog MS) bez partnera, matka je p&stounem netefe (11 let) a bratrance informanta
ve vlastni domécnosti s manzelem v tomtéz mésté jako matka respondenta, pracuje jako
zastupkyné feditele v domové pro seniory (dfive OSPOD). Ma velmi pozitivni vliv na zivot
informanta nejen po léCebné€ resocializacnim pobytu v psychiatrické nemocnici. DalSim
sourozencem je bratr informanta (41), ob¢as informantovi vypoméha s drobnymi opravami

v pronajatém byte¢.

Informant zapocal vypravéni o sobé seznamenim s prvnim pfitelem, ktery tehdy pusobil
jako chovatel na tseku kopytnikl v nejmenované zoologické zahradé. Informant se k priteli
pomeérné rychle stéhoval (cca. po 1 mésici). Po nékolika mésicich, kdy vztah zacaly bourat
ostré hadky, vytykani tabakismu, zarlivosti (informant uvadi, ze po kazdé cigareté po ném

bylo vyzadovano, aby si vycistil zuby) a nasili mezi partnery, byl vztah ukoncen.

Od té doby informant prosel mnoha vztahy. Pomémé kliCovym rokem se pro informanta

stal rok 2008, kdy se dostava do dluhové pasti. Na ce$ se uchyluje k nataCeni pornografie.
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Pokousi se o sebevrazdu vypitim louhu, motivem je nezdafily vztah. Nasledné byl informant
hospitalizovan. Dostdva se do kontaktu s drogovou subkulturou a experimentuje
s marihuanou, extazi a pervitinem. Osudnym se mu stava pravé pervitin a nasledné propada

zavislosti.

Po absolvovani 1écebné resocializa¢niho pobytu v délce trvani 6 mésict, na kterém ocertiuje
také to, Zze se zde naucil sebelasce, upeviiuje vztah se sestrou. Pozdé&ji zacina pracovat

na pozici oSetfovatele v nejmenované nemocnici na riiznych oddélenich.

V roce 2018 se stehuje spolu s byvalym pritelem do jiného mésta téhoz regionu. Nasledné
informant opét zaziva doméaci nasili a je uvrzen do kontaktu s drogami. Nejen z tohoto
divodu bylo partnerstvi ze strany informanta ukonceno. Tento ex partner si v soucasné dobé
odpykava trest odnéti svobody v délce trvani dvou let, pfedev§im za majetkovou trestnou
¢innost, protoze nevykonal vefejné prospéSné prace v jezdeckém oddile, které mu byly

ulozeny soudem. Informant také mirn¢ inklinoval k hazardnim hram.

Jednim z mnoha faktorti, které¢ vedly informanta k pocateCnim experimentim s drogami
a nasledné zavislosti prameni zjeho netspéS$nych partnerskych vztahti doprovazenych
domacim nasilim. Dal§im vyznanym faktorem, ktery mohl dopomoci k uzivani je umrti otce,
které je pro informanta dodnes velmi citlivou zalezitosti. Tyto udalosti a labilni charakter
informanta vedly k bludnému kruhu zavislosti. Vzhledem k finan¢né€ nakladnému zivotnimu

stylu, ktery je pro drogové orientovany se informant dostal do dluhové pasti.

V soucasné dobé je informant se svym zivotem spokojen, umotil veskeré své pohledavky.
Nadale laskyplné a oddané pecuje o pacienty na oddéleni nasledné péce v nemocnici v misté
bydlisté. Je v kontaktu s matkou, sestrou, bratrem a vyrazné se podili na vychové netere.
Informant zije fadny zivot bez uzivani drog a hrani hazardnich her. V jeho socialnim okoli

prevazuji milujici rodinni pfislusnici a vérni pratelé.
9.2 INFORMANT B

Informant (muz, 34 let) pochazi z tplné rodiny. Rodice informanta se rozvedli az v obdobi
jeho dospélosti (22 let véku informanta). Informant ma dva sourozence, starsiho bratra (35 let)
a mladsi sestru (29 let). Informant uvedl, Ze nijak nestradal po materialni strance. Objevovalo
se vykonnostni soupefeni s bratrem. ,,Bratr na tom byl vzdy Iépe. Jako piiklad uvadi své

prumérné Skolni vysledky, a proto vyzadoval vétsi pozornost otce.
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Zavislostni chovani se objevuje i u dalSich prislusnikd rodiny informanta. Otec propadl
patologickému hracstvi, babicka byla alkoholickou a bratr experimentoval s riznymi druhy

drog.

Prvni zkuSenost s psychotropni latkou ziskava informant ve druhém rocniku na stfedni
Skole, kde vystuduje obor kuchar-¢isnik. Marihuanu uziva z pocatku jen v malé frekvenci (1 -
3x meésicné). Nasledné si informant zaCind uvédomovat svou jinakost v kontextu sexualni
orientace a prochazi dlouhotrvajicim obdobim pfijetim sebe sama (coming outem). Ve véku
26 let se pod vlivem svého tehdejSiho pritele dostava do kontaktu s dal§imi druhy
psychoaktivnich latek. Jednéa se predevsim o pervitin a extazi. Postupné klesa jeho pracovni
vykon na pozici barmana. Informant dodavéd priklad, kdy pfi sluzbé v kuchyni vylil

do okurkového salatu majonézu a piidal celé okurky.

Zlomovym se pro informanta stava kvéten 2016. Sam dojde uvédomeéni, ze problematicky
uziva drogy. Oslovi adiktologickou ambulanci v Trutnové. Dne 16. zafi 2016 zapocne 1écbu
drogové zavislosti. Po tydenni detoxikaci nastoupi do programu komunitni 1écby
v Nechanicich. Ta trva az do unora 2017. Béhem 1écby nemél informant konkrétni predstavu

o naplni svého zivota, kterou popisuje jako bezcilné bloudéni.

Po 1écebném pobytu dospél k uvédomeéni, ze nemuze setrvat v zaméstnani, kde pusobil
pred zapocetim lécby. Jiz védél, ze je tfeba zménit socialni prostfedi a zacal pracovat

v automobilovém primyslu. V této firmé pracuje dodnes.

K zavéru rozhovoru byl informant vyzvan ke komparaci zivota v tzv. drogovém stereotypu
a soucasného ,netoxického™ Zzivota. K popsani drogového stereotypu uziva pojmy, jako
je bezstarostnost, lhostejnost, samolibost, nerozumné uvazovani. Informant dale zmiiuje svou
kriminalni ¢innost. Informant byl ve vykonu trestu ve vazebni véznici Odolov v délce trvani
devét mésicu za trestny €in zpronevéry (ukonceni vykonu trestu v bieznu 2020). O souasném
zivoté s nadSenim prohlasuje, ze je zality Sluncem, na vSe ma dostatek Casu, poznava nové
lidi a travi snimi krasné chvile a uziva si ,Cistou lasku“ (bez drog, kdy jsou oba
rovnocennymi partnery). V soucasné dobé pomaha sestie, ktera je samozivitelkou a ma
nezletilého syna. V ramci dolécovani navstévuje adiktologickou ambulanci cca. 1x za mésic

a pul. Dale kvituje bezvadny vztah s nevlastnim otcem.

Ugast na vyzkumu povazuje informant jednak za altruistickou pomoc a zabavu.
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Informanta prvotné k experimentu s drogami nevedla materialni nouze. Uzival rekreacné
s cilem poznani nového pohledu na svét prostfednictvim drogy, nikoliv poznanim sebe
samého. Postupné se uzivani stava frekventovanéjsim, a to predevSim jako prostiedek
vyrovnanim se sebou samym, podstaté potlaceni své vlastni identity vCetné sexualni orientace
a s tim souvisejici nejistoty. Diky uzivani rozsifujiciho se spektra psychoaktivnich latek
astim souvisejici snizené kognitivné behavioralni funkce dostavaji informanta do potizi
v pracovnich 1 osobnich vztazich. NeutéSenou finan¢ni situaci spojenou s pro drogovym
zivotnim stylem informant feSil zpronevérou penéz byvalého zaméstnavatele. V disledku

tohoto protipravniho jednani se dostal do vykonu trestu.

V soucasné dobé zije informant fadny styl zivota. Uziva si zivota bez drog a dluhi.
Informant poznal sam sebe a dale doSel k poznani, ze svét kolem neni pouze tzv. ,rizovy“,

a presto projevuje vdécnost za svobodu a kazdou radost si uziva plnymi dousky.
9.3 INFORMANT C

Informantem je zena (22 let) pochazejici z Prahy. Matka informantky (50 let) pochazi
z Frydku Mistku a dosahla stfedoskolského vzd€lani s maturitou. Nyni je zaméstnana jako
Cisnice. Matka informantky byla od tfi let vychovavana v neuplné rodin€. Jeji matka (babicka

informantky) si vybijela frustraci na své dcefi prostiednictvim fyzického 1 psychického tyrani.

Otec (63 let) dosahl stfedoskolského vzdelani v ramci obchodni akademie. Na vysoké
Skole studoval cca 1 rok, poté zanechal studia. Nasledné zacina podnikatelskou Cinnost.
Ta se ale otci pfili§ nedafi a zacina rizikov€é konzumovat alkohol. Matka informantky je
v poradi jeho druhou Zenou. Manzel ji psychicky tyra. Uplatiiuje stalking, vyhruzné SMS
apod. Matka si frustraci, ktera je zpusobena tyranim vybiji na své dcefi (informantce)
obdobnym zpusobem (stalking, vyhruzné SMS, fyzické nasili). Matka ma suicidalni sklony

a uzivala antidepresiva.

Informantka uvadi, ze téz uzivala antidepresiva. Nejdiive Cytolopram orion a Olvexia pro
zmirnéné deprese, které byly zplUsobeny jiz zminénym tyranim iniciovanym matkou
informantky. OsSetfujici psychiatr pozvolna navySuje davky v mezich normy. Pozd¢ji
konstatuje, ze dalsi zvySeni davek by s velkou pravdépodobnosti neslo jista zdravotni rizika.
Informantka vsak onoho doporuceni nedba. Nasledné svévolné zvysuje davky 1éku Olvexia
a propadd zavislosti. Rodinni pfislusnici si zacinaji vSimat nebezpecného wuzivani,

na coz ji upozoriiuji. Informantka tvrzeni rezolutné odmita. Schovavala léky na raznych
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mistech v byté, aby méla léky v neomezeném mnozstvi stale k dispozici. Dodava, ze si témér

nepamatuje druhy ro¢nik stfedni Skoly vetné€ vztahu s prvnim pfitelem, ktery tehdy probihal.

Na zakladé rozhovoru je patrné, ze frustrace byla §ifena v rodin€ informantky v podstaté
z generace na generaci. Informantka nenachéazela v rodiné oporu. Na své problémy byla sama
a byla nucena vyhledat odbornou pomoc na poli psychiatrické péce. Informantce byla
poskytnuta pomoc prostfednictvim psychofarmak. Pifes wvarovani oSetiujiciho Iékare

si informantka svévoln€ navySovala davky 1éka a postupné u ni propukla zavislost.

Zavislost na psychofarmacich informantka nakonec piekona sama bez pomoci
adiktologické péce. Nyni je milyjici Zenou svému manzelovi a oddanou matkou rocnimu

Synovi.
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ZAVER

Jak jiz bylo feCeno v ivodu bakalaiské prace, latky ovliviiujici lidské védomi jsou soucasti
lidské spole¢nosti jiz od jejiho po&atku. Clov&k mnoho vzorcl chovani vypozoroval v piirods,
které je zcela nepochybné soucasti. Zkoumal, jak je mozné vyuzit rostliny vyskytujici
se v jeho bezprostiednim okoli. Poznaval §irokou Skalu jejich vyuziti, od stavby ptibytku,
po vyrobu nastroju ¢i k obziveé. Nékteré rostliny pfinasely ¢lovéku stavy, které moderni véda

nazyva extazi.

Cilem bakalarské prace s nazvem , Latkové zavislosti u mladych dospélych* bylo poukazat
na §iroké spektrum drog, jak legalnich, tak téch, které stoji mimo zakon, za ucelem priispéni
k primarni prevenci latkovych zavislosti u déti a mladistvych. Na drogy se v praci divame
z n€kolika perspektiv a to historické, botanické ¢i farmakologické. V ramci farmakologické
perspektivy prace detailné popisuje prubéh intoxikace vybranymi drogovymi substancemi
a jejich nasledky. PfedevS§im byl kladen duraz na pfiCiny uzivani drog, dale na prevenci
ve viech tiech urovnich v&etné krizové intervence a 1é¢bu drogovych zavislosti v Ceské

republice.

Prostrednictvim osobnich pfipadovych studii, uvedenych v praktické casti bakalarské
prace, demonstruje nékteré faktory ovlivilujici osobnost jedince pro drogovym smeérem,
kterymi jsme se zabyvali v teoretické Casti. PresvédCeni autora, ze vznik a vyvoj drogové
zavislosti je souhrou mnoha faktord, predev§im pak socialniho okoli jedince i jeho
charakterovych vlastnosti, bylo potvrzeno u vSech zucastnénych informanti. Vsichni
zuCastnéni informanti prokazali vysokou miru vstficnosti a otevienosti, za coz jim
nepochybné patii obdiv. Podle nazoru autora jsou informanti klicovym clankem na poli
prevence latkovych zavislosti, protoze mohou apelovat na lidské jedince, ktefi jeSté nezacali
s uzivanim drogovych substanci. Mohou rovnéz motivovat ty, ktefi pravé prochazeji
procesem odpoutani se od drogy a znovu nalezeni sebe sama, jez nazyvame 1écbou
a resocializaci. Nikterak neni mozné opomijet roli odborné literatury a odbornikl, diky
kterym byla napsana. Avsak osobni zkuSenost lidskych jedinct pasobi podle nazoru autora

daleko ndzornéji nez interpretace knih.
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