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1 UVOD

Ke své diplomové praci jsem si vybral téma, které je dle mého nazoru v kazdém
veéku aktudlni. Jde o pohybovou hru. Budu se zabyvat intenzitou zatizeni pfi realizaci
netradi¢nich pohybovych her u zakia druhého stupné Zakladni a Matetské Skoly v Bélé
pod Pradédem, kde u¢im télesnou vychovu. Ve své diplomové praci budu také zjistovat
miru vnimaného prozitku u téchto pohybovych her.

Témér kazdy si mysli, ze télesnd vychova ptedstavuje pro vétSinu déti oblibeny
predmét ve Skole. Ano, ze své praxe mam zkuSenost, ze tomu tak opravdu muze byt.
Ale je potfeba mit stdle na paméti, ze hodiny télesné vychovy je nutno obohacovat a
Casto inovovat, aby se nestaly stereotypem. Pravé inovaci vidim jednozna¢n€ v novych
a netradi¢nich pohybovych hrach, které bych rad ve své praxi vyzkousel a popsal ve své
diplomové praci.

S pohybovymi hrami, které vyuziji ve své diplomové praci pro oveéfovani, jsem
se setkal pfi studiu na nasi fakulté¢ v ramci predmétu Didaktika sportovnich her, ktery
vedl pan doktor Jan Bélka. Hry mé opravdu nadchly. Pomyslel jsem také na to, Ze by
zajisté oslovily zaky z ,,mé* $koly, kde u¢im. S panem doktorem Bé&lkou jsem pohovotil
0 moznosti ovéfit tyto hry v praxi u nas ve Skole, v rdmci mé diplomové prace. Hry
jsem pracovné nazval ,,Clovége, nezlob se*, ,,Biatlon* a ,,Pevnost Boyard“. K popisu
téchto her se dostanu v dalsi ¢asti mé prace.

Ve své diplomové praci se nejprve zaméfim na teoretickou ¢ast, kterd bude
vymezovat pojmy souvisejici s touto problematikou. V praktické ¢asti se budu snazit
ovéfit intenzitu zatiZeni pfi samotnych pohybovych hrach a jejich modifikacich.
Zaroven se budu snazit ovéfit vhodnost zafazeni téchto her a také popis subjektivnich
pocitl z fad zaku, ktefi tyto hry budou v ramci povinné skolni télesné vychovy hrat.

Z mého pohledu pohybova hra tvofi nedilnou soucast télesné¢ vychovy. Ma
mnoho dilezitych znaki jako jsou motivace, dobrovolnost, pravidla, asové vymezeni,
prostorové vymezeni apod. Pohybova hra rozviji zdkovi vlastnosti, schopnosti a
dovednosti, které rozviji silu, vili, houzevnatost nebo rozhodnost. Dalsim dilezitym
faktorem je nutnost dodrzovani pravidel, coz vede k uceni ke spravedlnosti ¢i hie fair
play. Pohybové hry kladou také diraz na pohotové jednani, které zlepSuji napiiklad
pozornost, rychlost reakce, spravnou orientaci v prostoru a ¢ase apod. VSechny tyto
faktory by m¢l ucitel télesné vychovy brét v potaz a zatfazovat tak pohybovou hru témét

v kazdé vyucovaci jednotce.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova hra

V kinantropologii se pojem pohybové hra sklofiuje pomérné casto. Napiiklad
autofi Hrkal& Hanu$ (2002) ve své knize popisuji formativni znaky her od Johana
Huizingera. Uvadé¢ji, ze hra je urCitym svobodnym jednanim. Hra je odpoutdnim
z bézného svéta. Musi mit svij fad a pravidla. Musi probihat v ur€itém rytmu a
harmonii. Hru musi byt mozno opakovat. Hra musi mit v neposledni fad¢ své ohraniceni
a také musi byt uzaviena.

Pti studiu literatury jsem se setkal s ndzory, Ze pohybova hra tzce souvisi
S pojmem sportovni hra. S touto teorii pracuje napiiklad autor Siiss (2007), ktery ve
svém ¢lanku porovnava jednotliva pojeti pohybové hry a odkazuje se na jednotlivé
autory, ktefi ji definuji ve dvou pojetich. V Sir§im a uzsim. V této kapitole se pokusim
ptiblizit ndzory nékterych autorii na pohybovou hru z téchto uhli pohledu.

UZ8i pojeti pohybovych her je vztahovano ke sportovnim hram. Autofi jako
Dobry, Tomajko nebo Nykodym popisuji pohybovou hru a sportovni hru jako soupeteni
dvou stran v ,,boji o spole¢ny piedmét™.

Dle Tomajka (1997) je pohybovéa hra velky soubor, ktery zahrnuje jak ¢innosti
provadéné pro zabavu, tak C¢innosti provadéné na profesionalni urovni. Pro autora je u
terminu ,,hra® velmi podstatny piivlastek ,,pohybova®. V hierarchii tfidéni pohybovych
¢innosti davéa na stejnou troven vedle pohybovych her také pohybové zdvody, jako
napiiklad Stafety a pohybové upoly.

Dle Dobré¢ho (1988) miizeme pohybovou hru chapat jako soutézivou cinnost
dvou soupefticich stran, které se snazi dokazat ptevahu lepSim ovlddanim spolec¢ného
pfedmétu boje za stale se ménicich hernich situaci, které vyZaduji okamzitou reakci na
akci soupere.

Autor Siiss (2007) popisuje rozdily mezi pohybovymi hrami a sportovnimi
hrami jako existenci ¢i neexistenci oficidlnich organizaci zastieSujici soutéze a pravidla.
Uvadi, ze proto Ize rozlisit pohybové hry, které nespliuji tyto podminky oficialnosti, a
sportovni hry, které tyto podminky spliuji.

Nyni bych se rdd zaméfil na autory popisujici SirSi pojeti pohybovych her.

V §ir§im pojeti 1ze pohybovou hru chapat jako kteroukoliv pohybovou €innost. Jsou to
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vSechny soutéze typu honicek, Stafetovych zavodu, hry s vybijenim a podobné. Takto
chapou pohybovou hru autofi jako Mazal, Neuman, Argaj, Rovny ¢i Zden¢k.

Ve své publikaci uvadi Argaj (2009), ze pohybové hry maji formativni charakter
nejen na pohybovy rozvoj, ale také na moralni hodnoty hract. Uvadi, ze se pii hie musi
projevit také povahové vlastnosti hract a také, ze hrou mtizou byt ovliviiovany. Z jeho
pohledu je pohybovéa hra pravidly upravenou soutézivou cinnosti dvou soupeticich
stran, ktera je uskute¢iiovana vyraznym pohybem hraci.

Autor Mazal (2007) dopliuje teorie k pohybové hic o dalsi dulezité faktory.
Rika, ze nékdo musi pohybovou hru vybirat, nékdo ji musi ¥dit, Ze je tieba rozhod&iho
¢i kontrolora jednani ostatnich.

Ve své starSi publikaci Mazal (1990) uvadi, Ze s pohybovou hrou je spjato
neustalé objevovani, ptekvapovani, radost z pohybu, zvySovani pozornosti, a tudiz

neustala aktivita.

,»Smysl hry a s tim neoddélitelné spjaty vychovny smysl hry se napliuje tehdy, kdyz zak
(hrac) hleda feseni vnitiné vytyc¢eného problému daného hrou, nalezne zptsob, jak ho

fesit, pochopi princip tohoto feseni a realizuje jej* (Mazal, 1990).

Mazal (1993, 2007) také uvadi, Zze pohybova hra je ve své podstaté vychovné
zamétend, uvédoméle organizovand soutéziva ¢innost. Soutézi v ni alespon dvé strany,
a to vurcitém prostoru a Case. VSe vyplyva z pfedem smluvenych a dodrZzovanych
pravidel. Kazd4d hra ma uceleny a souvisly dé¢j. Hra by méla byt také doprovazena
ur¢itym napétim, radosti, vysokym stupném spontdnnosti s vysokou mirou motivace,
s uplatnénim dovednosti a tvofivosti jednotlivych aktéri.

Autofi, ktefi cht&ji chapat pohybovou hru v SirSim pojeti, chtéji oddélit
pohybovou hru od sportovni.

Hlavnim rozdilem pohybovych a sportovnich her dle Mazala (2007) je jejich cil.
V publikaci uvadi, Ze hlavnim cilem pohybovych her neni vitézstvi, jako je tomu
u sportovnich her. Riké, Ze v pohybovych hrach jde spise o prozitek ze hry, z innosti.
Prozitek popisuje jako vnitini a Casto skryty impulsni motor startujici herni aktivitu,
ktera je dle n¢j v kazdém z nés. Hréaci dle néj ziskavaji védomosti, upeviiuji pohybové
dovednosti, zlepsuji vzajemnou komunikaci a jejich vzajemné vztahy.

V publikaci zamétené na fotbal uvadéji autofi Plachy & Prochdzka (2014), Ze

S 24
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uceni. Dité, kter¢ je ,,zapaleno* do pohybové hry totiz ani nevi, Ze se vlastné u¢i. Mozek
se dostava do spravné uéebni frekvence. Cinnost ho doslova pohlti a prodluzuje své
soustiedéni. ZvySuje tim také zajem o nové prvky. Protoze jsou déti zaujaté hrou,
dochazi k prodlouzeni doby ¢innosti, pocet opakovani dovednosti, které¢ se pohybovou
hrou u¢ime a tim i zdokonalujeme. Pohybova hra pozitivné ovliviluje motivaci déti
k pohybové aktivite.

Na tuto problematiku se také zamétuji zahrani¢ni autofi ve svych publikacich,
jako naptiklad McNeill & Fry (2011), ktery toto tvrzeni doklada. Také autorka
Singleton (2010) pracuje s pojmy pohybova hra a sport. Dle autorky muze byt sport
popsan jako hra, kterd ma vytvoienou formalni strukturu. Sport se dle autorky ze hry
vyvinul, ale mé4 znaky, které jej od pohybové hry odliSuji. Sport je vice neZ soubor
uréitych pravidel a obcasné hrani. Jde o urCitou verzi konkrétni hry, kterd zahrnuje
vlastni historickou tradici, tak i1 piedpokladany budouci vyvoj.

Ve své praci se priklanim spiSe k pojeti pohybovych her, které uvadi Mazal
(2007), kdy pohybova hra pfedstavuje prostiedek, ktery u zakt vyvola zéjem a pozitivni
zazitek. Jejimi hlavnimi vyhodami jsou soutéZivost, kolektivni praci a vysokd mira
emocionality.

Vysledek by mél poté vypadat tak, ze pti spravné realizaci pohybové hry

dochazi k pozitivnimu energetickému a fyziologickému vlivu na organismus.

2.1.1 Déleni pohybovych her

Pohybovych her existuje mnoho. Jsou velmi riznorodé. Z toho divodu je
vhodné tyto hry né&jak rozliSovat, délit. Takové déleni je mozno provést rznymi
zpusoby. Jak klasifikovat jednotlivé hry popisuje ve svych publikacich vice autorti, jako
naptiklad Tomajko (1997), Siiss (2007), Rovny & Zdenck (1982).

V publikaci autori Rovny & Zdenék (1982) se uvazuje, Zze neni vhodné
odliSovat pohybové hry od her sportovnich. Uvadéji, Ze sportovni hry jsou v podstaté
zaroven hry pohybové. Dle jejich nazoru by bylo vhodné&jsi pouzZivat terminy jako

,malé ¢i drobné hry*. Jelikoz je ale dle jejich nazoru pojem pohybova hra daleko

wevr
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Dle autort Rovny & Zdenék (1982) se rozdéluji pohybové hry néasledujicim

zpusobem:

¢ Honicky — hry, které rozvijeji bézecké schopnosti.

e Pfihravané — hry, které rozvijeji schopnost pfihravek nohou, rukou hernim
pfedmétem.

e Zahanéné — hry, které rozviji schopnost hazet herni ptedméty.

e Skokanské hry — hry zamétené na skékani.

e PfenaSeCky — hry zamétfené na pienaSeni pfedmétt ¢i osob v rdmci tkolu ve hie.

e Hry se zasahovanim cile — hry, kdy je cilem zasdhnout riznym zplisobem dany cil.

e Odréazené — hry, kdy rozvijime schopnost odrazet mi¢ rukama, nohama, hlavou.

e Upolové hry — hry zaméfené na pietahovani, pretladovani, zapaseni.

e Piekazkové hry — hry zaméfené na piekonavani piekdzek prelezenim, preskocenim,
podlezenim.

e Palkovaci hry — hry, které uci odrazet palkou napiiklad nadhozeny mi¢ ¢i jiny

predmét.

Autofi Rovny & Zdenck (1982) také uvadéji, ze tyto uvedené hry lze také
oznacovat koncovkou ,,acka®. Poté mohou vzniknout tvary jako palkovacka, honicka,
prihravacka, zdhanécka a podobné.

V dalsi starS$i publikaci autor Zapletal (1987) dé€li pohybové hry dle prostredi,
kde se hraji. Jsou to napiiklad hry v télocviéng, hry na louce, hry na ulici nebo hry
V mistnosti.

Autofi  jako Tomajko (1997) nebo Siiss (2007) se  piiklané;i
k podobnému rozdéleni pohybovych her jako u sportovnich. V podstaté¢ uvadéji, ze
pohybové hry Ize klasifikovat jako tymové ¢i individualni, a to z hlediska poctu hraci,
ktefi na vykonu participuji. Jako ptiklad tymové pohybové hry uvadéji vybijenou, kdy
jednotlivi hraci tvoti celé druzstvo.

Dalsi autor, ktery se problematikou tfidéni pohybovych her zajima, je také
absolvent doktorského studia kinantropologie na UK FTVS Praha, Jan Kresta. Dle
Kresty (2013) se daji pohybové hry klasifikovat jako invazni a neinvazni. Invazni
pohybové hry jsou takové, kdy dochazi k pfimému kontaktu mezi protihraci pfi hernim
vykonu. U téch neinvaznich poté k pfimému kontaktu nedochazi. Zde je cilem piekonat

soupefe lepSim ovladanim herniho pfedmétu diky Iépe zvladnutym dovednostem.
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Dle Mazala (1991) bychom u tfidéni pohybovych her méli vychazet hlavné
Z psychické a fyzické tirovné 74k, také jejich poctu, prostoru, vybaveni a podobné.

Zatazeni pohybové hry zavisi na charakteru hodiny a ¢asti, kdy chceme tuto hru
praktikovat. V prvnich fazich vyu€ovaci hodiny bychom m¢éli praktikovat spiSe
jednodussi pohybové hry, jako je naptiklad honic¢ka. V dalsi, hlavni ¢asti, mizeme
diplomové¢ prace. V zavérené fazi poté spise hry s uklidiiujicim obsahem. Samoziejmé,
ze velmi podstatné je kritérium véku. To znamena aplikovat vhodnou pohybovou hru

v ramci dané veékové kategorie.

2.2 Kurikularni dokumenty

V ramci Skolni télesné vychovy bychom se s pohybovymi hrami méli setkat
v kazdé vyucovaci jednotce. Mazal (1993) ve své publikaci uvadi, ze by pohybova hra
méla byt pro ucitele vyznamnym pomocnikem pii uceni novych pohybovych
dovednosti a schopnosti. Dalsim dulezitym tikolem zafazeni pohybovych her do $kolni
télesné vychovy je motivace zakd k pohybové aktivité, jelikoz pohybova hra dle autora
nema presné stanoveny cil. Casto se méni podminky &i nepiedvidatelné situace, ¢imz se
muzou projevit nékteré individudlni vlastnosti zaki.

Rubas (1997) ve své knize uvadi, ze pohybova hra je jednim ze zakladnich
prostiedki ve Skolni télesné vychové.

Priklanim se k nazoru, ze pohybova hra by méla byt zatfazena témér v kazdé
vyucovaci jednotce v ramci Skolni télesné vychovy. Pfi zafazeni pohybové hry je vSak
nutno dbat na vhodnost zafazeni hry. Jednim z kritérii je jisté vék dané skupiny. Ne
kazda pohybova hra je vhodna pro Sestou a zaroven devatou tfidu zakladni Skoly. Dalsi
kritérium je také cast vyucovaci hodiny, do které chceme pohybovou hru zaradit.
Neméné dilezité je také rozliSit troven skupiny z hlediska dovednosti, moralnich a
kazenskych hledisek a podobné. Ucitel by také mél vyhodnotit z jeho vlastniho
pocitového tsudku, kterd pohybova hra je nebo neni vhodnad pro danou chvili nebo

potiebu.

2.2.1 Zarazeni pohybovych her v ramci RVP

Télesnd vychova spadd v Ramcoveé vzdélavacim programu zdkladniho
vzdélavani (dale RVP ZV) do vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho zdravi” Kazdy

vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti je tvofen ocekavanymi vystupy a ucivem.
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Dle tzv. ,,Bilé knihy“, coZ je manual vydany MSMT (Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy), (2016), je vzdélavaci obor télesna vychova soucasti
komplexné&jSiho vzdélavani zaka v problematice zdravi a sméfuje na jedné strané
K poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd, na druhé stran¢ k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.
V tomto manuélu vydaném MSMT se dale uvadi, Ze smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit troven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové Cinnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potieb a zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a
vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a
ochranu Zivota.

Ocekévané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené a vyuzitelné
V béZzném Zivoté. RVP ZV stanovuje ofekavané vystupy. Ocekdvané vystupy RVP ZV
na konci 5. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku stanovuji zdvaznou uroven pro formulovani
vystupti v uéebnich osnovach v SVP, ktera musi byt na konci 1. a 2. stupné zakladni
Skoly dodrZena.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru télesnd vychova je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani a ¢asova dotace pro télesnou hodinu ¢ini dvé hodiny
tydné, pokud nema skola ve svém programu jednu hodinu télesné vychovy tydné navic.

Pohybové¢ hry jsou zatazeny v kazdém ro¢niku télesné vychovy v radmci ¢innosti
ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti. Jsou zatazeny pohybové hry s riznym
obsahem a zaméfenim. Dale také netradi¢ni pohybové hry a aktivity, pohybové hry
s vyuzitim hracek a netradi¢niho nédcini pfi cviceni a v neposledni fadé také podpora

pohybové tvofivosti.

Piiklad nékterych ocekavanych vystupi:

e 74k je schopen aktivn& vstupovat do organizace svého pohybového rezimu.

e 74k je schopen samostatné se piipravit pfed pohybovou &innosti.

e 74k je schopen ukonéit svou pohybovou ¢&innost ve shodé shlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly.

e 74k je schopen uplatiiovat vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi sportovist, p¥irody.

e 74k je schopen predvidat mozna rizika nebezpeéi trazu a pfizptsobi jim svou ¢innost.

e 74k zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a

tvorive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekrea¢nich ¢innostech.

15



e Zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné piiciny.

2.2.2 Za¥azeni pohybovych her v ramci SVP Z8 a MS Béla pod Pradédem

Skolni vzdélavaci program (dale SVP) je ucebni dokument, ktery si kazda
zékladni, stiedni a matefska §kola v Ceské republice vytvaii, aby realizovala pozadavky
rdmcového vzdélavaciho programu (RVP) pro dany obor vzdélavani. Legislativné je

zakotven v zakoné Cislo 561/2004 Sb. (Skolsky zakon).

Cilové zamé&feni SVP pro Zakladni Skolu a Mateiskou §kolu Bé&la pod Pradédem:

e Poznavani zdravi jako dulezité zivotni hodnoty.

e Pochopeni zdravi jako vyvédzeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k
vnimani radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim
a atmosférou ptiznivych vztaht.

e Ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét,
1 na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje.

e Vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé zivotni situaci 1 k pozndvani avyuzivdni mist souvisejicich
S preventivni ochranou zdravi.

e Propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy, se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e Chéapéni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spoleCenskych ¢innosti atd.

e Ochran¢ zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupit spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti.

e Aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

V ramci SVP Zakladni a Matefské skoly Bélé pod Pradédem jsou pohybové hry

zatazeny v kazdém ro¢niku na 2. stupni zakladniho vzdélavani.
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2.3 Priprava na pohybovou hru

V této kapitole se budu vénovat tématim souvisejicim s vybérem pohybové
hry, vybérem herniho izemi, jaké pomiicky jsou potifebné pfi realizaci pohybové hry, a

V posledni ¢asti se zamétim na bezpecnost pii pohybovych hrach.

2.3.1 Vybér pohybové hry

Vybér pohybové hry je ur€en vyucujicim. Zavisi na jeho ptiprave, zkusenosti,
mife znalosti pohybovych her a také jeho schopnosti zvladnout organizaéni a
komunikac¢ni prvky v rdmci vyucovaci jednotky, respektive vybéru a piipravy pohybové
hry. Vyucujici by m¢l také piihlizet k fyzickému a psychickému stavu zéka.

Dle Mazala (2007) je nutno vzdy pii vybéru pohybové hry znat cil. K cili, ktery
si vyty¢ime, by mélo smétfovat vhodné zatazeni pohybové hry. V ptipadé dobie zvolené
hry mizeme zvysit aktivitu zakl, zvysit jejich motivaci, zvysit jejich fyzické zatizeni
nebo zlepsit jejich komplex pohybovych dovednosti.

V zahrani¢ni literatufe se muzeme dozvédét nekteré zajimavé namcéty, jak
spravné vybrat pohybovou hru. Ve své publikaci naptiklad autor Fleck (2002) nabizi

vybér otazek, které by si mél ucitel ¢i trenér pti vybéru pohybové hry polozit.

Jsou to naptiklad tyto otazky:

e Jaké jsou cile hry? Dokazou se cile dané pohybové hry shodovat s pfedstavou, co od
hry o¢ekavame a co po hracich chceme?

e Jsou cile hry pochopitelné?

e D4 se dana pohybova hra dobfe organizovat?

e Dokaze pohybova hra déti nadchnout?

e Udrzi se u déti zajem o pohybovou hru?

¢ Dojde pfi pohybové hie k zapojeni vSech aktéri?

e D4 zakiim pohybova hra prostor pro kreativitu a vlastni napady?

Mazal (1991) zdiraziuje, Zze ptiprava na pohybovou hru vymezuje né¢kolik
,uzlovych® bodtl. Ptiprava vhodného prostoru, dostate¢ny a vhodny material pro hru a
také ptfiprava hraci k pohybové hte.

Pfi vybéru pohybové hry se v publikaci Mazal (2007) docteme o jednotlivych
dilezitych faktorech. Autor je shrnul do dvandcti bodl, které jsou pro tuto kapitolu

kli¢ove, a povazuji je za stézejni.
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wev

znd a chce praktikovat, dale jeho organizacni a komunikacni schopnosti a
V neposledni fadé¢ také védomosti a dovednosti.

2. Pohybova hra by méla byt v celkovém souladu s celkovym zadmérem hodiny.

3. Obsah hry musi odpovidat v€ku hract, trovni dovednosti, poctu zakl, podminkam
pro hru, psychomotorickym schopnostem a dovednostem.

4, Dulezitym faktorem je kvalita na€ini a pomucek.

5. Organizace, popis hry a pravidla by méla byt jasna, stru¢nd, srozumitelna. Dilezita je
vhodné motivace, vzbudit zajem u déti.

6. Dulezity faktor je umét déti vhodné zatizit. Umét ménit zatizeni u hraca. S tim
souvisi také moznost vhodné zlepsit ¢i upravit pravidla a také ménit funkce u hraci.

7. Um¢t reagovat, kdyz se dana hra nedafi. Napftiklad se hraci nudi. V takovém piipadé
je lepsi hru ukoncit a mit ve svém portfoliu dal§i pohybové hry. Ne kazdou skupinu
bavi to samé.

8. Mit moznost obmény her, kdy ji mizeme vyuzit v n€kolika castech vyucovaci

jednotky.

pomoci nékolika ,,vyspélejsich® hrach, kteti zadani hry pochopili, pfedvést, ukazat.
Plati to zejména u mladsich déti.

10. Aktivitu hract se snazime hodnotit v pribéhu ¢innosti. Hodnotime jejich zlepSeni,
zhorSeni a obecné se neustale snazime motivovat k lepSimu vykonu.

11. Vzit v potaz Casové hledisko. Souvisi to naptiklad s tim, ve které¢ ¢asti vyucovaci
jednotky je vhodné pohybovou hru zaradit, kolik ¢asu mame, zda je mozZné
prodlouZeni hry a podobné.
nutné na tento faktor myslet jiz dopfedu. Pfedjimat rizika, vcitit se do roli zaki a

pfipadna rizika vyhodnotit a hlavné€ odstranit, respektive eliminovat.

2.3.2 Vybér herniho uzemi

Vybér herniho tizemi zavisi na podminkéach dané Skoly. Zavisi také na prostiedi,
ve kterém chceme danou pohybovou hru realizovat.

Pokud bude pohybova hra praktikovana ve venkovnim prostiedi, je nutné dbat
na bezpeny povrch. Na Skolnich ¢i tréninkovych plochdch se miiZzeme setkat

S nejruznéjSim typem povrchu. Vzdy je dobré preferovat rovnou, suchou plochu, ktera
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je bez piekdzek. Nejvice ale vzdy zavisi na moznostech dané Skoly ¢i tréninkovém
zafizeni.

Pokud chceme pohybovou hru hrat v t€locvi¢né, je zde podminkou Cisty a suchy
povrch, dale také dostatecnd vzdalenost hraci plochy od rtiznych piekazek. Myslim tim
napiiklad kovové hrazdy, kruhy, lavicky a podobné. Vzdy je na prvnim misté
bezpecnost zakd.

Z hlediska vytyCeni daného herniho tizemi mtizeme vyuzit napiiklad ¢ar na plose
télocvicny ¢i venkovniho hiisté. Pokud potfebujeme hiisté vytvofit, miizou nam pomoci

nékteré pomocné predmeéty, jako jsou kuzely, mety, lavicky a podobné.

2.3.3 Pomiicky Kk realizaci pohybové hry
Dle Mazala (2001) jsou pohybové hry bez potiebnych pomucek nejlepsi. Tvrdi,

ze vetsi mnozstvi a variabilita pomiicek neni u pohybovych her vzdy pfinosem.
Je mnoho pohybovych her, které se bez pomicek obejdou, a také mnoho her,
které naopak neobejdou. Pii nékterych se uplatni klasické a bézné dostupné nacini a

naradi, které patii k vybaveni kazdé t€locvicny ¢i Skolniho hfiste.

Neékteré pouzivané pomucky pri realizaci pohybovych her:

e Mice — m¢li bychom mit k dispozici vice druhtt mict. M¢ly by byt spravné nahusténé,
Cisté, vhodné a vzdy ptipravené. Dbame také na spravnou velikost, hmotnost a kvalitu.
Mice volime rozdilné dle véku, pohlavi, schopnostem hraca.

¢ RozliSovaci dresy — zde je nutno odlisit jednotlivé tymy, druzstva. SlouZi pro lepsi
prehlednost ve hte.

e Kuzely, mety — vyznaceni herniho uzemi, ,,domeckt* a podobné.

e Serpy, stuhy, lana.

e Svihadla.

e Mice menSich velikosti — micky, tenisdky, pénové mice, florbalove, gumové.

e Draténky — hygienické, lehce omyvatelné.

e Pistalka — nezbytna pro zvladnuti organizace hry.

¢ Dalsi télocvi¢na nacini ¢i naradi — obruce, kruhy hula hop, lavicky a podobné.

2.3.4 Bezpecnost pri realizaci pohybové hry

Clovek se v bézném Zivoté miiZze potkat se spoustou moznych rizik, se kterymi

se musi vyporadat. Ani povinna Skolni télesna vychova neni vyjimkou. Pti pohybovych
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hrach se vyskytuji rizika spojena se zranénim, ale také s emociondlni ¢i socidlni
povahou. Povinnosti kazdého ucitele je tato rizika predvidat a jak jsem uvedl v predeslé

kapitole, také eliminovat.

Autor Neuman (2000, 1998) ve své knize popisuje nékolik zdsad bezpecénosti, na

které by mél uditel brat zietel:

e Dilezité¢ je pfed zahdjenim hry zkontrolovat hraci plochu a odstranit nebezpecné
pfedméty.

e Pomiicky musi byt pfed danou hrou zkontrolovany a museji byt v poradku.

e Dbame na dodrzovani spravného obuti a obleceni na hru.

e Sundani riznych dopliikil (hodinky, naramky, nausnice).

e Pfizptsobime hru pocasi, pokud je hra provadéna venku.

e Obtiznost dané pohybové hry musi odpovidat arovni skupiny.

o Aktéry hry informujeme o potenciondlnim riziku, upozoritujeme na okolnosti, které je
tteba mit na zfeteli, abychom se vyhnuli trazim.

e Dbame na to, aby se hraci starali o svou bezpec¢nost.

e Musime znat zdravotni stav zaki, jejich kondici, jaké uzivaji 1éky, jaké maji alergie ¢i
naptiklad fobie.

Na zavér této kapitoly opét zdliraznim vétu, Ze bezpecnost zakl je vzdy na

prvnim misté a povinnosti ucitele je bezpecnost pro zaky zajistit.

2.4 Organizace pri realizaci a Fizeni pohybové hry

V této kapitole bych radd popsal uvedeni pohyboveé hry, jaké jsou moznosti pfi
rozdélovani hract do druZstev, jak probiha vysvétleni pravidel a také priibéh pohybové

hry.

2.4.1 Uvedeni pohybové hry

Rizeni pohybové hry souvisi s uvedenim dané pohybové hry. Vétinou tak
nastava po uvodni ¢asti vyu€ovaci jednotky v tzv. hlavni ¢asti vyu¢ovaci hodiny. Ucitel
by mél zaujmout takové postaveni, aby na vSechny zaky vid¢l a také aby byl vSemi zaky
vidét on. Své zaky by si ucitel mél uskupit do urcité formace dle moznosti a prostoru.
Jde napftiklad o uskupeni v zastupech, v fad¢, v ptulkruhu, na zemi a podobné. Uvedeni

hry zavisi na tom, zda jde pro Zaky o novou hru ¢i nikoliv. Pokud jde o hru novou, je
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dobré hru uvést n¢jak netradicné, poutave. Je dalezité u déti vzbudit emoce a naladit je
pozitivné k nové hie.

Dle Kirschnera et al (2005) je nutné pii zadavani pohybové hry mluvit jasné,
strucné a vystizn€. Neni pravidlem, ze pohybova hra, ktera je jasna vyucujicimu, musi
byt jasnd pro zaky. Z toho divodu je nutno dat vSem zucastnénym vSechny potiebné
informace a také dat prostor pro dotazy.

Dle autora Neumana (1998) bychom se pii fizeni a realizaci pohybové hry méli
drzet pravidel. Uvadi je jako pravidlo 5P, coZ v praxi znamena ,,popis, predved, ptej se,

provad¢j, prizpisobu;j®.

Ve své publikaci dava autor Mazal (1990) moznost drzet se konkrétniho

schématu:
e Uvést nazev hry
e Popsat role hraci a urcit jejich pozice
¢ Popsat prib¢h hry
¢ Popsat, za jakych podminek se stane nektery z ti€astniktl vitézem
e Popsat pravidla hry
V odborné literatufe se doporucuje, a ja ve své praxi postupuji ¢asto podobné, ze
je vhodné celou hru zkusit nejprve nanecisto, nezavodivé a teprve poté odstartovat
naostro. Pfi pochopeni hry se poté lépe dodrzuji pravidla a ucitel nemusi do hry

zbytecné€ zasahovat a narusovat tim jeji pritbéh.

7 WO

2.4.2 Rozdélovani hrac¢a do druzstev

vvvvvv

zahajenim pohybové hry. Podstatou kazdé, nebo témét kazdé pohybové hry je
soupefeni. At uz jde o druzstva, skupiny ¢i jednotlivce. Rozdéleni musi byt takové, aby
soupefici druzstva byla pokud mozno co nejvyrovnanéjsi. Cim niz§i vék, tim je to pro

Dle Perice (2004) je naprosto nevyhodnou metodou vybéru déleni druZstev na
tzv. ,kapitany*“. Jde o zptisob, kdy je vytipovano n¢kolik, vétSinou téch nadanéjSich,
hract, ktefi si v ur€itém potadi vybiraji dal§i hrac¢e do svého tymu. Na konci takového
vybéru vétSinou zlstane nékolik nevybranych hraci, o které mezi kapitany neni pfilis

zajem, a dochazi k dohadovani, kdo si je vlastné vezme. Tato situace Casto ptispiva ke
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vzniku ostrakizmu v kolektivu. Pro nevybrané zaky takovyto vybér zplsobuje

nepiijemnost a kazdy ucitel ¢i trenér by se mél takového zpiisobu vyvarovat.

Autofi Peri¢ (2004) a Neuman (1998) ve svych publikacich popisuji nékolik

moznych variant, jak vhodné délit Zaky do druzstev:

e Svétli vs. tmavi — rozdé€leni dle pfevazujici barvy obleceni.

¢ Rozpocitdnim — hraci jsou rozpoc€itani na prvé, druhé, tieti a podobné dle potieby.

¢ Dle ndhodnych znakli — losovanim, vysSkou postavy a podobné.

o Casto se stava, ze i pfi takovém rozdéleni dochazi k pfevaze jednoho &i druhého

druzstva.

V takovém pripad€ nabizi Peri¢ (2004) dalsi feSeni:

e Vymeéna hract — je nutno zménu hrace zaktim zdtvodnit.

e Zapojeni ucitele do hry — vétSinou do slabsiho druzstva. Pozor ale na neumérné
vychyleni poméru sil.

e Nechat situaci byt — zde je ale dilezité zdivodnéni, motivace. Motivaci mize byt
napiiklad nabidka jakési vyzvy ¢i pfekondni sebe sama.

Dle Zapletala (1987) je vhodné zaky rozdélit do stalych mensich kolektivi, které
budou fungovat jako druzstva. Kazdy zak na zacatku Skolniho roku vi, do které skupiny
patii a zna své spoluhrace. V ptipad¢ absenci zakli v hodin€ l1ze provést presuny, které
dle néj zaberou mén¢ Casu, nez op&tovné rozdélovani pred kazdou €innosti.

J& ale s timto nazorem pfili§ nesouhlasim.

S dal$im starSim navrhem, jak rozdélit druzstva, ptiSel Zdenck (1960), ktery
doporucuje vyuzit kapitany, kteti si své spoluhrae vybiraji do dvou tfetin poc¢tu zakl a
zbyvajici tfetina je pridélena ndhodné, napiiklad rozpocitanim.

Jak jsem jiz ale psal vySe, volba, kdy voli kapitani, neni pfili§ Stastnd. Zistal
bych u navrhd, které popsal autor Peri¢. Jak z této kapitoly vyplyva, je nutné volit
rychle a rozhodné. Je nutno dbat na to, aby byl do hry zapojen kazdy hra¢ a participace

hract byla co nejvetsi.

2.4.3 Vysvétleni pravidel
»Pravidla hry by méla umoznit, aby vyhral kdokoli. Kazd4 pohybova hra probiha

Vv urcitém Case a vymezeném prostoru, d¢j hry probiha v souladu s organizaci a popisem

hry podle urcitych, ptedem dohodnutych podminek. Ty byvaji stanoveny pravidly, ktera
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maji ur¢itou pedagogickou, metodologickou i didaktickou funkci. Znalost pravidel
vSemi ucastniky hry véetné vedouciho a rozhodciho je proto zékladnim piedpokladem
optimalniho pribéhu hry. Pravidla pohybovych her by méla byt nejen jednoducha, ale
téz primétend a meénitelna podle podminek a zdmért hry 1 potieb
trenéra“ (Mazal, 2007).

Proto, aby pohybové hra byla Gspésna, je dilezita pocatecni informovanost nebo
také, da se fici, vysvétleni a znalost pravidel. Zde se da pouzit myslenka o rozdilnosti
pohybovych her a sportovnich her. V pohybovych hrach se d4 pruznéji reagovat na
vyvoj hry pomoci upravy pravidel dle potfeb nez u sportovnich her, kde jsou tato
pravidla obecné platna a dlouhodobé neménnd. Jak jsem jiz ve své diplomové praci
uvedl v piedchozich kapitolach, pohybova hra je vzhledem k ménicim se podminkam
takovym originalem.

V pravidlech hry jsou ukotveny podminky vztahujici se k vymezené dobé hry,
vymezenému prostoru hry a organizaci. Pokud se podminky zméni, je nutno predem
pravidla upravit, aby situace neovlivnila pribéh a urovenn pohybové hry. Piedem
stanovend pravidla jsou pro ziky jakymsi zakonem, kterého se musi drzet vSichni
zucastnéni pohybové hry.

Ve své praxi mluvim casto s zdky o pravidle fair play. Vysvétluji jim, ze bez
tohoto pravidla nelze provadét jakoukoliv pohybovou cinnost, kterd je predmétem
soutéZe. Apeluji na né, Ze pokud toto pravidlo zvladnou, emocni proZitek ze hry se
nasobi. Jako jednu z motivaci pouzivdm vyzvedavani a pochvalu pted celou skupinou.
ZAci si to ziejm¢e berou k srdci, ponévadz se mi stava, ze tato situace Casto strhne

Kk férovému jednani a hrani i ostatni.

Moznv vvyéet pravidel pii pohybové hie:

¢ Pravidla museji byt stanovena pfedem.

e Vysvétleni pravidel musi byt provedeno jasné, strucné, vystizné.
¢ Pravidla museji byt vS§em zucastnénym jasna a srozumitelna.

e Pravidla museji byt ke vSem spravedliva.

¢ Pravidla museji byt nastavena tak, aby mohl kdokoliv vyhrat.

e Pfi poruseni pravidel museji byt pfedem znamy tresty.

e Pravidla by méla byt pfiméfend a ménitelna dle veku hracl, podminek her.
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e Kazdy ze zacastnénych hraci chee pravidla dodrzovat a podilet se soucasné na jejich

kontrole a dodrzovani.

2.4.4 Prubéh pohybové hry

Pohybova hra zac¢ind povelem vyucujiciho. VétSinou na signal pistalky c¢i
ur¢itého startovaciho povelu. Role ucitele v pribéhu pohybové hry spociva hlavné
V kontrolni ¢innosti. Musi sledovat prabéh hry, dodrzovani pravidel, chovani
Skolni télesné vychove, a tim je zajisténi bezpecnosti pii hie.

Nemén¢ dulezitou roli hraje v ucitelské roli funkce rozhodciho, coz souvisi
s dodrzovanim pravidel nebo taky diagnostika. Je nutné hra¢e usmériiovat, upozornovat
na chyby, neustale motivovat a zapojit do hry i ty, kterym se tieba pfili§ nedafi.

Ucditel ma tu moznost hru zdsadnim zpitsobem ovlivnit. Jde napiiklad
0 zmens$eni ¢i zvétSeni hiisté, zménu v jednotlivych ¢innostech, jako je tfeba chyceni ¢i
osvobozeni, zménu funkci u jednotlivych hracl, zjednoduseni ¢i ztizeni pravidel,
zmeénu délky a podobné.

Ve své publikaci se autor Sebrle (1992) zabyva otazkou nedostatkii ze strany
uciteltl pii pohybové hie. Jako Casté chyby uvadi naptiklad to, ze ucitel ptili§ mnoho
zasahuje do hry. Nenechd hru dostatecné prozit, necha ji pfedcasné ukoncit. Dale
napiiklad Spatn€ naplanuje potiebny Cas pro zahrani hry. Dalsi nedostatek autor vidi
V tom, ze hra nebyvéa dovedena do takového stupné osvojeni, aby ji Zaci byli schopni
hrat. Dle autora se cCasto ucitelé uchyluji také k tomu, ze zakazuji détem hlasité
povzbuzovani svych spoluhraci. Dalsi chyba, na kterou autor odkazuje, souvisi s tim,
ze ucitel nevhodné ukoncuje herni ukol v dobé€, kdy nenastal pfechod Zakl do tichého,
ukaznéného a pfedem urceného utvaru.

Nyni nabidnu pohled dvou zahrani¢nich autori na to, jak vypada pribéh
pohybové hry a chovani aktért.

Dle Binjose (2011) zavisi délka pohybové hry na intenzité, obsahu, poctu a
zajmu jednotlivych aktérii. Ty hry, které zaru€uji vyssi intenzitu zatiZzeni, by mély trvat
kratS$i dobu. Aniz by ucitel musel hledét na zajem déti, neméla by pohybovéa hra trvat
nepfiméfené dlouho. Vlivem rostouci unavy organismu muze dojit ke zranéni. Proto se
doporucuje, aby délka pohybové hry trvala okolo 5 — 7 minut. Ucitel by mél dbat
zvySené pozornosti na déti, které se zotavuji po onemocnéni. Pocet opakovani dané

pohybové hry je optimalni Sestkrat az osmkrat. Vzdy zavisi na intenzit¢ hry.
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Publikace Wiersema (2002) popisuje roli uditele, trenéra pii pohybové hie. Dle
néj by ucitel mél pfi zahdjeni hry zaujmout pozici, ze které ma dobry piehled o hte.
Pokud by pii hie doslo k ohrozeni zdravi déti i se hra vymkne kontrole, musi okamzité
reagovat. MlzZe napiiklad hru pferuSit a na vzniklé potize reagovat. Ve své praci také
popisuje moznosti, kdy se do hry miize zapojit ucitel. Vzdy ale zélezi na zdméru hry,
typu hry nebo o jakou skupinu déti se jednd. Nevyhodou je to, Ze ucitel v ten moment

ztraci prehled o hracich, stava se jeji soucasti.

2.4.5 Hodnoceni pohybové hry

Pohybovéa hra nam svym pribéhem déava zpétnou vazbu. Kazdy ucitel télesné
vychovy ¢i trenér by mél dle mého nézoru byt schopny prostfednictvim pohybovych her
uréit uroven dovednosti a vlastnosti jednotlivych hracd. Jedna se tim padem
0 diagnostiku pomoci pozorovani a usudku. Ucitel sleduje chovani a jednani vSech
aktért, pouzivani rizné taktiky, vybéru moznosti ve hie, schopnosti improvizace, miru
nasazeni, pohybovou uroven a mnoho dalSich kritérii. Dulezitym faktorem zde je
objektivita ucitele. Vyhodu zde ma zkuSeny ucitel ¢i trenér, ktery na zakladé
predchozich zkusSenosti je schopen porovnavat jednotlivé charakteristiky zakt pii
pohybové hte.

Dle Neumana (1998) je vyhodnoceni hry zavislé na povaze dané pohybové hry a
jejim cili. Dle autora stac¢i u nékterych pohybovych her sdélit, zda kol byl ¢i nebyl
splnén. U jinych her 1ze udélovat body za umisténi, splnéni ¢i kreativitu. Nékdy se mtze
stat, ze zavéreéné porovnavani miize byt spise ke $kod&. Casto jako odména postaci
potlesk spoluzékt. Pfi zdvazném poruSeni pravidel bychom méli vinika potrestat,
naptiklad ztratou bodl. V opaéném piipadé€, kdy se ve hie projevi fair play, chovani
vyzdvihneme.

V dalsi publikaci Kirchner et al. (2005) tesi bodovani pii pohybové hie. Dle
autorti by mél ucitel dbat zejména na spravedlivy systém bodovani. Je-1i hra zaloZena na
soutéZivém charakteru, motivace déti se tim zvySuje. V publikaci se uvadi, Ze bodovani
by mélo byt stanoveno jiz pti zadani hry. Mélo by byt jasné, kolik a za co je mozno
dostat body. V prubéhu hry je dobré hrace informovat o aktualni bodové situaci. Po
kazdé hte ¢i sérii her by mélo néasledovat vyhodnoceni.

Podle Argaje (2009) je nutno motivovat déti pochvalou. Cim je niz§i vék hraca,

vvvvvv

S patficnym nasazenim a nadSenim. Ucitel by také mél zhodnotit taktickou stranku
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jednotlivych hraca ¢i druZstev, a to na konkrétnich hernich situacich, které vychazeji
pfimo ze hry.

Autor Zapletal (1987) poukazuje na to, ze prostfednictvim hodnoceni lze zvysit
ucinek hry. Pokud spojime hodnoceni s drobnou odmeénou, Zzaci na tuto hru jen tak
nezapomenou.

Dobry (1988) ve své knize tika, ze je dulezité hodnotit zaky nejen z hlediska
jednotlivych ¢innosti a jednotlivych casovych intervalt, ale také z hlediska jejich

osobniho zlepseni.
2.5 Vyucovaci jednotka

2.5.1 Charakteristika vyucovaci jednotky

Dle autorti Fromel et al. (1996) je nutno pomoci prostiedi a zplisobu organizace
vytvofit vyufovaci proces. Pomohou ndm k tomu jiz zavedené organizacni formy
vyuky. Nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi organizacni formou je vyucovaci jednotka.

Tato zédkladni organiza¢ni forma vyuky je hromadna nebo frontalni. Hromadna
forma predstavuje uceni vSech a vS§emu. U frontalni vyuky mluvime o krocich po urcité
stanoven¢ linii.

V nasich podminkach ptfedstavuje roz¢lenéni vyucovaci doby v hromadné vyuce
systém vyucCovacich hodin. Dne$ni vyucovaci jednotka ma vétSinou délku 45 minut a
obecné ji nazyvame jako vyucovaci hodina. Vyucovaci hodiny jsou pravidelné za sebou
a jsou oddéleny piestavkou. V télesné vychové, zejména u starSich rocnikd, je bézné, Ze
jsou vyucovaci hodiny spojeny a tvofi celek, ktery trva bez prestavky 90 minut. Vse je
stanoveno rozvrhem hodin, ktery je dany a striktni.

Dalsim bodem v této kapitole je nutnost stanoveni vyukovych cilid. Kazdy ucitel
by si mél pied zacatkem kazdé vyucovaci jednotky stanovit cile, kterych chce v danou
chvili v rdmci vyucovaci jednotky dosahnout.

V publikaci Kalhous & Obst (2002) se uvadi, ze bychom vyukové cile méli

povazovat za dilezitou kategorii Skolni didaktiky a didaktik jednotlivych predméti.

Vyukové cile poté ¢leni:

e Kognitivni - poznévaci.
o Afektivni — postojové.

e Psychomotorické — postojové.
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Kazdy z téchto cilii je nutné formulovat samostatné. Z diivodu nutnosti splnéni
pozadavkd kladenych kurikularnimi dokumenty (RVP, SVP) na uéitele, je dale ¢lenime
na vyukové cile ztotoznéné s tématem vyucovaci hodiny a na cile, které si vytyc¢il ucitel
vzhledem Kk plnéni kli¢ovych kompetenci, které jsou vymezeny v ramcové vzdélavacim
programu.

Dle autorti Kalhous & Obst (2002) vy vyukové cile mély piisobit komplexné a to
po strance kognitivni, afektivni i psychomotorické, konzistentni, kontrolovatelné¢ a
premétfené. V kazdém tematickém celku by se mél ucitel snazit projit Ctyimi etapami

vyucovaciho procesu.

Etapy vyudovaciho procesu dle Kalouse & Obsta (2002):

e Vytvoreni podminek.
e Seznameni s uéivem.
e Upevnéni uciva.
e Zpétna vazba (diagnostika).
Dle autort se v jedné vyucovaci jednotce mohou realizovat jen nékteré nebo

vSechny etapy naraz. VéEtSinou se realizuji ve vice vyucovacich jednotkach za sebou.

2.5.2 Organiza¢ni formy vyucovaci jednotky

Dle Skalkové (2007) se vseobecné vzdélavaci vyucovaci jednotky daji
charakterizovat urcitou vnitini strukturou, kterd je tvofena v etapach vyucovaci hodiny.
Také autor Hordk (1991) se ve své knize zminiuje o etapach vyucovaciho
procesu, které béhem vyucovaci jednotky probihaji. Dle néj se vSechny vSeobecné

vyucovaci jednotky daji dale klasifikovat do né¢kolika skupin.

Klasifikace dle Hordka (1991):

e Piipravné.

¢ Osvojovaci.

e Opakovaci a upeviovaci.

e Vytvareni a upevnéni dovednosti.

e Aplika¢ni — pouziti védomosti a dovednosti v praxi.
¢ Diagnostické — ovéfovani a hodnoceni.

e SmiSené — nejcastejsi, kombinované. Jde o realizaci vSech etap.
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Dle autorti Kalhouse & Obsta (2002) se za vibec nejpouzivanéjsi typ vyucovaci
jednotky povazuje smisend. Dale uvadi, ze zde hrozi urcité riziko nastoleni urcitého
stereotypu, kdy kazda hodina probihé stejné ¢i velmi podobné. Dle autort je vytvoiena
uréita Sablona, kdy jde pofad o to samé. Uvod, pribéh a zavér. Strukturu smiSené
vyucovaci jednotky popisuji autofi nasledovné:

1. Uvodni &ast — zahdjeni vyuGovaci jednotky, organizace, zapis do t¥idni knihy,
nastaveni motivace, sdéleni napIn¢ hodiny.

2. Opakovani dfive probraného uciva — kontrola doméci prace, jez byla ulozena
v minulé vyucovaci hoding, s kontrolou a hodnocenim védomosti.

3. Vyklad nového uciva — objevovani novych poznatkii.

4. Opakovani a procvicovani nového uciva — samostatné pouzivani novych védomosti,
jejich systematizace, vytvareni novych dovednosti.

5. Shrnuti poznatkd.

6. Zadani doméaciho ukolu.

Podobné na strukturu vyu€ovaci jednotky pohlizi také autorka Skalkova (2007),
ktera strukturu jen nepatrné upravuje. Dopliiuje, ze vyucovaci jednotka je zakladem

vétSich ¢asovych celkl, jako je vyucovaci den, tyden, mésic, pololeti a Skolni rok.

2.5.3 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

,» VI télesné vychovy je relativné stalé usporadani hlavnich Ciniteld vyuc¢ovaciho procesu
a jejich interakci, vymezené cili, obsahem, podminkami, Casem a dal§imi didaktickymi

pozadavky* (Svozil, 2010, 2).

Autor Svozil (2010) dale ve své publikaci popisuje ¢lenéni vyucéovaci jednotky

télesné vychovy:

1. Dle hlavnich slozek eduka¢niho procesu — diagnostické, expozicni, motivacni,
fixacni.

. Dle obsahu — gymnastické, atletické atd.

. Dle tématu — monotematické, smisené.

. Dle pohlavi — chlapecka, div¢i, koedukovana.

. Dle intencionality — povinna, zdravotni, nepovinna.

o 01 A WD

. Dle zaméfeni — nacvicna, kondicni, soutézni, rekreacni.
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Svozil (2010) také uvadi, ze struktura vSech habitualnich vyucovacich jednotek
télesné vychovy je neménna z hlediska po sobé jdoucich ¢asti. Dle n¢j se méni pouze

délka trvani danych casti.

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy dle Svozila (2010):

1. Uvodni &ast — formalni (organizace vyuky), ru$na (zahfati organismu, piiprava na
dalsi ¢innost).

2. Prapravna ¢ast — cilem je rozcvicit zaky po fyzické a psychické strance. Volime
zpuisoby protazeni, posilovani atd. Dle autora se tato ¢ast jesté déli na vSeobecnou a
specialni ¢ast. Ve vSeobecné ¢asti jde o piipravu organismu bez ohledu na obsah
hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Ve specidlni ¢asti jde o pfipravu na konkrétni obsah
hlavni ¢asti vyucovaci jednotky télesné vychovy.

3. Hlavni ¢ast — jde o nejdilezitéjsi ¢ast vyucovaci jednotky. Je zde realizovan obsah
vyucovaci jednotky. Obsah vyucovaci jednotky je popsan skrze cile:

a. Vychovny cil — postoje zaka, osobnost, socialni vztahy aj.

b. Vzdélavaci cil — osvojeni dovednosti, prubéh motorického uceni.

C. Zdravotni cil — zdatnost, ochrana zdravi a pozitivni postoj k ochrané
zdravi.

4. Zavéretna Cast — zklidnéni organizmu, formalni organizace.

2.6 Ontogeneze starsSiho Skolniho véku

V této kapitole bych véas rad blize seznamil s problematikou ontogeneze, coz
uzce souvisi se zménami, kterymi béhem svého Zivota €lovék prochazi.

Jde o individuélni vyvoj organismu od vzniku zérodku az do smrti jedince.

Dle Machové (2005) clenime ontogeneticky vyvoj na fadu obdobi. Kazdé
obdobi ma své anatomické ¢i fyziologické charakteristiky. V kazdém obdobi Ize také
zaznamenat fadu vyznamnych zmén — ristovych a vyvojovych. Tyto zmény jsou uréeny
dédi¢nym faktorem a také faktorem prostredi.

Dle autorky (Machova, 2005) patii obdobi starSiho Skolniho véku spolu
s obdobim dorostového veéku k fazi dospivani. Ptiklani se k nazoru, Ze jde o vek mezi
10 — 15 lety.

Dle Riegerové et al. (2006) se pro starSi Skolni v€k uréuje vék od 11 — 15 let.
V této publikaci se uvadi, ze se tento vék dale déli na obdobi prepubescence, kdy tento

veék konc¢i ve 13 letech a obdobi puberty, které konci okolo patnictého roku Zivota.
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V tomto obdobi je charakteristicky nerovnomérny vyvoj télesny, psychicky i socidlni.
Jde o ptechod détstvi k dospélosti. VSechny zmény dle autord jsou vysoce individudlni.
Hlavnim Cinitelem, ktery tyto zmeény ovliviiuje, jsou endokrinni zldzy se svymi

hormony.

2.6.1 Télesny vyvoj

Obdobi starsiho skolniho véku byva Casto oznacovano jako obdobi konflikti,
stfetdl, boufi a stresi.

Dle Cizkové et al. (1999) dochézi k vyraznym zménam ve fyzickém vyvoji, kdy
dochazi ke zménam proporci t€la. Dle autorky jde o tzv. v€k druhé strukturalni
premény. Dle autorky zacina obdobi tzv. vytahlosti, kdy zacina intenzivni rast koncetin
1 trupu. Fyzicky vyvoj je dle autorky rychlejsi, nez psychicky.

Autofi Riegerova et al. (2006) ve své publikaci uvadéji, ze otdzka, co je
spouStéCem puberty, neni doposud zodpovézena. Dle jejich piedpokladu jde
0 komplexni interakci extrahypotalamickych center mozku, konkrétné hypotalamu a
perifernich organt produkujicich pohlavni hormony, tedy gonad a nadledvin.

Dle publikace Hajn (2001)dochazi k rozdilnému rustu u divek a chlapcu.
U divek nastupuje obdobi zrychleni ristu dfive, nez u chlapct. Dale popisuji zmény
Vv télesné stavbeé, kdy zmény probihaji individualnim tempem, avSak obecné se ristové
zrychleni popisuje v tomto potadi: dolni koncetiny, horni koncetiny, $itka hrudniku,
Sitka panve, Sitka ramen, délka trupu a nakonec predozadni rozmér trupu.

Tabulka 1. Primérna télesna vySka a hmotnost v 10 az 15 letech (upraveno dle

Machova, 2005).

Vek Vyska Hmotnost
(roky) (cm) (kg)
Chlapci Divky Chlapci Divky
10 140,9 141,0 34,2 33,9
11 146,0 147,0 38,0 38,0
12 151,7 153,4 42,2 43,1
13 158,2 159,0 47,4 48,5
14 165,6 163,0 53,8 52,6
15 172,1 162,3 59,9 55,3
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2.6.2 Pohybovy vyvoj

Dle Cizkové et al. (1999) se v obdobi starsiho $kolniho véku objevuje prechodna
neobratnost. Pohyby, obzvlast’ u chlapct, jsou nekoordinované a jemna motorika je
provazena urcitou kiecovitosti.

Héjek (2001) popisuje, ze v obdobi starSiho Skolniho véku dochazi k naruseni
dynamiky a snizeni ekonomic¢nosti pohybti. V obratnostnich schopnostech se projevuje
pokles koordinace. S nartistem svalové sily dochazi k rozvoji rychlostnich schopnosti.
Vytrvalost je zéavisld na funkénich moznostech kazdého jedince. U divek dochazi
k poklesu nartstu vykonnosti, zatimco u chlapct spiSe vykonnost nartsta. Vykonnostni
rozdil mezi chlapci a dévcaty se zacne projevovat az po prekonani puberty.

Dle Perice (2012) vykonnost nedosahuje svého maxima. V pohybové aktivité je
omezujicim faktorem piedev$im osifikace kosti. Autor povazuje zacatek starSiho
Skolniho véku, coz uvadi jako 11 — 12 let, za vrchol ve v§eobecném vyvoji z hlediska
motorického vyvoje. V druhém obdobi starSiho Skolniho véku poté nastupuje puberta,

kdy u nékterych jedinct dochazi ke zhorseni koordinace, presnosti a plynulosti pohybi.

2.6.3 Psychicky vyvoj

Dle Cizkové et al. (1999) v obdobi star§iho $kolniho véku dochézi k rozdilu
mezi vyvojem somatickym a psychickym. Dle autorky somaticky vyvoj predstihuje
psychicky a s tim pfinasi typické pfechodné projevy pro prepubertu. Cizkova uvadi, ze
se vtomto obdobi projevuje vyvojova rozkolisanost, zvySuje se vyznam fantazie,
dochazi krozvoji abstraktnitho mysSleni, rozviji se logickd pamét, samostatnost
vmySleni a také naptiklad postiechnuti rozpori mezi mluvenym projevem a
uskuteciiovanou aktivitou dospélych. Rozdily jsou také mezi pohlavimi. Dle autorky
jsou chlapci zdatnéjsi pii pocitani, divky zase v jazykové oblasti, kdy prokazuji lepsi
verbalni projev.

Dle Machové (2005) jde o obdobi neklidnosti, rozporuplnosti, ptecitlivélosti,
lability nalad a impulsivnosti. Autorka popisuje toto obdobi jako obdobi tzv. druhého

vzdoru, z davodu projevi zapornych emoci jako hnév, vzpurnost nebo odmlouvani.

2.6.4 Socialni vyvoj

Dle Peri¢e (2012) jsou zmény, které probihaji v organismu v obdobi star$iho
Skolniho véku znacné, a vytvareji tudiZ nové socidlni situace. Dité¢ v tomto obdobi miize

Hrpet pocitem odliSnosti od svych spoluzdkli, miize si vice vSimat sama sebe a
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Vv krajnich ptipadech také uzavirat vice do sebe. V tomto obdobi déti ¢asto napodobuji
vzory. Zde musime dat pozor, zda nejsou tyto vzory zdporné, coz by mohlo vést
Kk socialn¢ negativnim projevim.

Cizkova et al. (1999) uvadi, Ze star$i $kolni vék je obdobim piechodu mezi
détstvim a dospélosti. Na jedince jsou kladeny pozadavky dospélé spolecnosti a
stietavaji se s vlivy biologickymi a psychologickymi, které zpiisobuji rozkolisanost a

konfliktnost.

2.7 Motorické schopnosti

Celikovsky et al. (1990) tvrdi, ze veskerou lidskou &innost, kde je dominantni
slozkou pohyb, podminuji motorické schopnosti.

Dle M¢koty & Blahuse (1983) lze motorické schopnosti charakterizovat jako
soubor ptedpokladl pro pohybovou ¢innost.

Dle Dovalila et al. (2002) lze motorické schopnosti délit na kondi¢ni a
koordinacni. Dle autora jsou kondi¢ni schopnosti podminény pfedevsim metabolickymi
procesy a pro koordinac¢ni schopnosti jsou primarni predev§im funkce centralniho
nervového systému. Mezi kondi¢ni schopnosti fadi autofi vytrvalost, silu a ¢aste¢né také
rychlost. Mezi koordinacni schopnosti fadi schopnosti diferenciacni, reakéni,
rovnovazné, rytmicke aj.

K motorickym schopnostem tadime také pojem flexibilita. Dle autori Mékota &
Novosad (2005) flexibilita, nebo také pohyblivostni schopnost, se v klasifikaci

motorickych schopnosti neobjevuje, kdy jde spiSe o pasivni pfenos energie.

Obrazek 1. Hruba taxonomie motorickych schopnosti (M¢kota & Novosad, 2005, 21).
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2.7.1 Vytrvalostni schopnosti

Lehnert et al. (2010) chapou vytrvalostni schopnosti jako .,... schopnost udrzet
pozadovanou intenzitu zatizeni po delsi dobu bez toho, aniz bychom snizili jeji
efektivitu®. Autoti popisuji, ze vytrvalost ovliviiuje pohybovy proces a vykon piimo, ale
1 nepiimo. Nepfimo je ovliviiuje tim, Ze v disledku unavy dochazi ke zhorSenému
vnimani, rozhodovani, zhorsuje se technika apod.

Lehnert et al. (2010) uvadi, ze vytrvalostni schopnosti jsou podminény nékolika
faktory. Jako hlavni faktory uvadéji podminénost mnozstvim energetickych zasob,
aktivitou oxidativnich a neoxidativnich enzymt, fyziologicky kapacitou pulmonalniho a
kardiovaskularniho systému, také morfologicky profilem svalu, déle také jaké typy
svalovych vlaken jsou zastoupeny a jaka je kapilarizace svalu.

Lehnert et al. (2010) rozd€luje vytrvalostni schopnosti na zakladni a specialni.
Zakladni vytrvalost je dle autori schopnost provadét pohybovou ¢innost po delsi dobu,
kdy se zamétfime na rozvoj aerobni kapacity a dosaZeni vysoké hodnoty VO,max.

Specialni vytrvalost zahrnuje komplex specialnich vytrvalostnich schopnosti.

Vvyznam vytrvalosti v pohybové aktivité lze dle autord Lehnert et al. (2010)

shrnout takto:

e Velky pocet pohybovych aktivit vychazi z vytrvalosti.

e V disciplindch, kde je potfeba piekonat delS§i vzdalenosti, rostou rychlostni
pozadavky, tudiZ je nutno zvySovat vytrvalostni schopnosti.

e Ve sportovni a pohybovych hrach se zvySuje zdvodni tempo.

e Ve sportech, kde je potfebnd koordinace, se narGistem vytrvalostnich schopnosti
zvySuje stabilita zvladnuté techniky.

e Vy$§i urovenn vytrvalostnich schopnosti umoziiuje rychlejSi zotaveni a obnovu

energetickych zdrojt.

2.7.2 Rychlostni schopnosti

Lehnert et al. (2010) chapou vytrvalostni schopnosti jako ,,... schopnost zah4jit a
realizovat pohyb bez odporu nebo s malym odporem v co mozna nejkratsim Case*.

Rychlost je schopnost provést pohyb vysokou az maximalni rychlosti v co
nejkrat§im cCase s velkym az maximalnim uGsilim a intenzitou (Mckota & Novosad,
2005).
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Dle autoru Lehnert et al. (2010) lze rychlost charakterizovat uréitymi znaky:

e Rychlost pfenosu nervovych impulst.

e Moznost soucasn¢ aktivovat velky pocet motorickych jednotek.

e Schopnost vyss§i urovné stahu a uvolnéni vSech svalovych skupin.

¢ Vysoky podil rychlych ,,FG* vlaken.

e Vysoky obsah ATP a optimalni zasoba svalového glykogenu K jeho rychlému vyuziti.
Dle autori Mékota & Novosad (2005) délime rychlost na ak¢ni a reakéni.
Stejnou klasifikaci pouzivaji také autoii Lehnert et al. (2010). V publikaci

uvadeji, ze se vyrazné lisi akéni rychlost od rychlosti reakéni. Akéni rychlost je dle

autorti vysledkem rychlosti svalové kontrakce a zapojeni Cinnosti nervosvalového
systému a reak¢ni je schopnost reagovat na dany podnét v co nejkrat$im case.

Akeni rychlost se dale déli dle Lehnerta et al. (2010) na acyklickou a cyklickou
pohybovou ¢innost. Acyklicka souvisi s jednorazovym provedenim pohybového ukolu
v maximalni rychlosti proti malému odporu. Cyklickd pohybova rychlost souvisi
s opakovanym nepferuSovanym provadénim urcitého cyklu s vysokou frekvenci

provedeni. Nékdy je oznaovana jako sprinterska ¢innost.

RYCHLOST
POHYEU

Komplezxni Elementirni
rychlost rychlost

Reakéni  Akéni  Rychlost
rychlost rychlost jedndmni

jedooduchd vibirovd -~ _
reakos reakoe - -,
AcyvEklicks Cyklicka
rychlost rychiost

Akcelernéni Frelkwvenéni Se sménon
sméru

Obrazek 2. Clenéni rychlosti jako pohybové schopnosti (Lehnert et al., 2010).

2.7.3 Silové schopnosti

Lehnert et al. (2010) chapou vytrvalostni schopnosti jako ,,... schopnost
piekonavat, brzdit ¢i udrzovat odpor kontrakci svalll pfi dynamickém nebo statickém

rezimu ¢innosti svalu®.
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Dle autorti Gajda & Fojtik (2008) jsou silové schopnosti povazovany za zakladni
a rozhodujici schopnosti jedince. Uvadéji, ze bez téchto schopnosti se nemohou ostatni
schopnosti pohybové ¢innosti projevit. Tyto sily umoziiuji provést pohybovou ¢innost,
ktera prekonava ¢i udrzuje vnéj$i odpor a silu svalové kontrakce dle zadaného

pohybového vzorce.

Dle Lehnert et al. (2010) lze rozlisit druhy sily nasledujicim zptisobem:

e Maximalni sila — jde o nejvétsi silu, kterou mtize sval ¢i svalova skupina vyvinout za
podminek jednoho opakovani, nejvy$§Sim moznym odporem, maximalni volni
koncentrické, excentrické nebo statické svalové kontrakci.

e Rychl4 startovni a explozivni sila — jde o dosdhnuti co nejvétsiho silového impulsu
V co nejkratsi dobé realizovaného pohybu. Pohyb lze posuzovat ze dvou hledisek.
Z hlediska startovni sily, coz je provedeni pohybu co nejvétsi rychlosti do 50ms od
zahajeni svalové kontrakce a explozivni sily (vybusné), kterd se charakterizuje
dosazenim maximalniho zrychleni v zavérecné fazi pohybu.

e Reaktivni sila — schopnost vyvinout optimalni, co mozna nejvétsi silovy impuls
Vv cyklu protaZzeni a zkraceni svalu do doby v intervalu do 200-250 ms.

¢ Vytrvalostni sila — souvisi se schopnosti opakované piekonavat ¢i brzdit nemaximalni

odpor po delsi dobu bez sniZeni efektivity pohybového tkolu.

Maximalni sila

-

Rychla sila Reaktivni sila Vytrvalostni sila

'

Startovni Explozivni

Obrazek 3. Struktura silovych schopnosti (Gajda & Fojtik, 2008, 15).

2.7.4 Koordinac¢ni schopnosti

Pojem koordinace znamena uspotadat, uvadét v soulad a vnaset fad mezi prvky
urcitého celku. Pohybova koordinace znamend sladéni a uspotadani dil¢ich pohybi tak,

aby vytvofily harmonicky celek pohybového aktu (Mékota & Novosad, 2005).
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Autofi Mékota & Novosad (2005) vychazeji z ndzorti autora Hirtze (1997), ktery
se priklani k hierarchickému uspofadani koordinacnich schopnosti, kdy vytipoval pét
zékladnich schopnosti: rytmickou, rovnovahovou, reak¢ni, orientani a diferenciacni.
M¢kota & Novosad (2005) k témto schopnostem pfifazuji jesté schopnosti sdruzovani a

schopnost ptestavby.

Reakéni
schopnost

Rytmicka Rovnovihovi
schopnost schopnost

Orientaéni
schopnost

Diferencia¢ni
schopnost

Obrazek 4. Koordina¢ni schopnosti (Hirtz, 1997; in Mékota & Novosad, 2005, 59).

Jednotlivé koordinaéni schopnosti dle autort Mé&kota & Novosad (2005):

e Reak¢ni schopnost — jde o schopnost zahdjit ticelny pohyb na dany podnét v co
nejkratSim Case.

e Rytmickd schopnost — umoznuje postihnout a motoricky vyjadfit rytmus z vnéjSiho
prostiedi ¢i obsazeny v samotné pohybové ¢innosti.

e Rovnovahova schopnost — schopnost udrzet télo v rovnovaze, coz souvisi s udrzenim
souhry a fungovani centralniho nervového systému a pohybového aparatu.

e Orienta¢ni schopnost — zakladem je umét pfijmout a zpracovat informace a to
predevsim optické. Jde o schopnost uréovat a ménit polohu a pohyb v prostoru a ¢ase
vzhledem k uréenému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu, naptiklad soupefi.

e Diferenciacni schopnost — jedna se o schopnost rozliSeni a nastaveni silovych,
Casovych a prostorovych parametri prubéhu pohybu. Dulezitym faktorem hraje role
zkuSenosti ¢1 miry osvojeni konkrétni ¢innosti.

e Sdruzovaci schopnost — jde o schopnost navzajem propojit jednotlivé pohyby do
prostorove, ¢asoveé a dynamicky sladéného pohybu, ktery vede ke splnéni urcitého

pohybového tkolu.
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e Schopnost prestavby — jedna se o schopnost piizptsobit se ¢i prebudovat svou

pohybovou ¢innost dle ménicich se podminek v prubéhu pohybu.

2.8 Senzomotorické uceni

Pfi studiu literatury jsem se setkal s pojmy motorické uceni a senzomotorické
uceni v souvislosti s pohybovymi dovednostmi. VSechny tyto pojmy souvisi s pohybem,
avSak senzomotorické uceni je téchto oznacCeni pifesné¢jsi, protoze Uzce souvisi se

smyslovymi podnéty, které pohyb vyvolavaji.

2.8.1 Hlavni dloha senzomotorického uéeni

Dle Marese (2013) je hlavnim ukolem senzomotorického uceni osvojeni
pohybovych dovednosti v rdmci celych pohybovych struktur. Kvalita osvojeni zavisi
pfedev§im na osobnosti jedince, jaké ma pohybové predpoklady, jaké ma vykonnostni
pfedpoklady a jakym zplsobem je schopen osvojovani. Tyto osvojené pohybové
dovednosti jsou ve vysledku zaméteny k uréitému ukolu ¢i dosazeni stanoveného cile.

Autoti Choutka & Brklova (1999) chapou ulohu senzomotorického uceni jako
nacvik pohybovych dovednosti. Ve své publikaci poukazuji na fakt, Ze v tomto procesu
nejde jen o motorické uceni. Tvrdi, Ze senzomotorické uceni je od motorického odlisné
tim, Ze v procesu uceni jsou vzdy pfitomné také slozky psychické, jako je vule,
vnimani, prozivani, pamét’, hodnoceni kvality pohybu a podobng¢.

Dle Schmidta (1991) se clovék neuc¢i novym specifickym pohybim, ale
vybavuje si nové pohybové programy, které si upravi dle narokd na novou pohybovou
ginnost. Uspésnost pohybu poté zavisi na jeho schopnosti rychle a pruzné reagovat na
novy pohybovy ukol. Tato schopnost je dle autora podminéna z ¢asti geneticky, z Casti
diky praxi. Geneticky vliv je rozhodujici pfedev§im v détstvi, kdy se pohybové
programy vytvaii. Dle Schmidta se dospéli novym pohybiim neuci, ale pouze upravuji

své pohybové programy, které si generalizovali jiz v détstvi.

2.8.2 Faze senzomotorického uceni

Senzomotorické uceni je proces, ve kterém si Clovék postupné osvojuje a
zdokonaluje své pohybové schopnosti a dovednosti. V procesu senzomotorického uceni
nastavaji urcité zmeény, jako napftiklad fyziologické, psychologické, které jsou vyvolany

zasahem ucitele.
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Z tohoto divodu se uceni tfidi do ne€kolika fazi. Faze nejsou vzdy stejné dlouhé,
ale jejich navaznost se neméni. V mnoha publikacich se o takovychto fazich pise, ale ja
ve své diplomové praci vyuziji déleni dle Capa (1980), ktery senzomotorické udeni
rozdé¢lil do tii fazi, dle probihajicich nacviki dovednosti.

e Faze kognitivni — zde mtizeme hovofit o fazi ptipravné. Zde si jedinec, v naSem
piipadé zék, vytvofi urcitou predstavu, jak bude pohyb vykonavat. V prvni fazi jsou
podstatné kognitivni procesy, jako jsou pamét’, mysleni, pfedstavivost nebo fec. V této
fazi by mél ucitel provadét napiiklad nazornou ukéazku pohybu v kombinaci
s zakovym napodobovanim dané cinnosti. UCcitel v této fazi upozornuje zaky na
dalezit¢ a klicové body nacviku pohybu. Instrukce mlizou byt zédkovi podané jak
ustng, tak naptiklad v podobé¢ tisténych navodii. V dnesni dob¢ je moznost vyuziti také
interaktivnich nastroja, naptiklad tabule.

e Faze pocatecni vykonavani pohybu (¢innosti) — Vv této fazi se snazi zak proces pohybu
provadét. V této Casti procesu se snazi vyuzit informaci, které ziskal v kognitivni,
uvodni fazi. Je kontrolovan ucitelem, kdy je velmi dileZitd zpétna vazba. Ucitel
sdéluje chyby, ale musi pracovat citlivé, z divodu zachovani motivace. Zak, ktery se
novému pohybu uc¢i, by se mél naucit pfesné a spravné sebekontrole, aby se
V budoucnu, az nebude mit k dispozici ucitele pro korekci chyb, témto chybam
vyvaroval. Je nutné, aby se naucil chyby rozpoznavat co nejdiive, aby nedoSlo
k nechténé fixaci. Ztohoto divodu je v této fazi dilezité, aby ucici se zak byl
vnimavy, soustfedény, svédomity a vytrvaly.

e Faze opakovani a zdokonalovani pohybu (Cinnosti) — v této fazi senzomotorického
uceni je ¢innost do jisté miry osvojena. Stale vSak puisobi kontrola ze strany ucitele.
Chyby se stale rozebiraji, av§ak Zak uz pracuje samostatnéji. Automatizace pohybu se
zrychluje a ucici se zak dokaze Cinnost provadét rychleji a plynuleji. Dokaze také
mén¢ premyslet, zda pohybovou ¢innost provadi bez chyb a ve spravném potadi, ¢ili

navaznosti.

2.8.3 Druhy senzomotorického uceni

V didaktickém procesu existuje pet odliSnych zpiisobli senzomotorického uceni.

Tyto zplisoby jsem zpracoval do prehledné tabulky dle Marese (2013).
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Tabulka 2. Druhy senzomotorického uceni (upraveno dle Marese, 2013).

Druh .
., . Vhodné ‘o o -
senzomotorického Princip e or Adresati Zpusob nacviku
« pouziti
uceni
Nécvik nové
dovednosti, Nacvik pohybu se
N Cvi dle dO\'/ednvostl,” Mensi déti, nacvicuje jako c§1§k.
Imitacni uceni o které vyzaduji ry %o Cviti se opakovanim,
me! M zacatecnicl. N .
presnost a S op€tovnym
premysleni predvedenim.
cvicence.
VVVVVV Détinad 10 Dilezité je naucit se
. U slozitgjsich poznatky a
VTR Cvi¢ dle , let, ) AT
Instrukéni uéeni o pohybovych L, terminologii. Nacvik
pokynii! . f dospivajici a gy
¢innosti. dosoali provadime dle
et slovnich instrukei.
74k nad problémem
. (L nejprve premysli, az
Pri hleddni poté hledd vhodné
rezerv feseni. Reeni se
Hledej v technice Pokro¢ili o o
. Lo, . o , T ovéfuje v realnych
Problémové uceni sam cviku, novych jedinci, . ,
Yoo : AV situacich. Lze
feseni! taktik pro rizné tymy.
Y . postupovat
feSeni hernich 9
. , samostatné, nebo
situaci. C 1
S pomoci ucitele ¢i
trenéra.
Uceni probiha v
podob¢ podrobné
zpétné vazby. Provadi
ji bud’ ucitel
U¢ se ze U slozitgjsich prostfednictvim
Zpétnovazebni svych pohybovych Pokrocilejsi. slovniho komentare,
chyb! ¢innosti. nebo videozdznam
(zpomaleny,
zastaveny). Zak muze
svij pohyb analyzovat
a upravovat.
Pti pfemysleni
nad novymi Zak dostava za kol
U¢ se pohyby, pfi Déti nad 12 sam si promyslet
. 4z Z pohybu i hledani novych let, ohyb. Zak také
Ideomotorické PORY® am Bovye R POy
ve své variant fesent, dospivajici, promysli pohyb podle
predstaveé! pro zaky, ktefi dospéli. slovnich pokynt
Z riznych ucitele.

duvodu necvici.
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2.8.4 Cinitelé v senzomotorickém uéeni

Rychtecky & Fialova (1995) se ztotoziuji se nazorem, ze proces uceni a jeho
prubéh ovliviiuje mnoho Ciniteld, faktort. Tyto faktory plisobi na pribéh uceni jak
pozitivné, tak negativné. Tyto Cinitele definuji jako relativné nezavislé intervenujici
vlivy, které ovliviuji prabéh uceni a jeho konec¢ny vysledek. Toto pusobeni je
znazornéno v platd kiivce. Na této kiivce jde vidét, ze pozitivni Cinitelé vedou kiivku
vzhliru a naopak negativni ji tlaci smérem dolG. Zvednuti kiivky oznacuji jako

akceleraci u€eni a klesnuti kiivky jako stagnaci uceni.

zulddnuti
pohybovué
dovednosti
3

negativni
Einitelé

l |

- ]pozitivn(
PLATO finitele

pocet opakovadni, €as naécviku

Obrazek 5. Plat6 kiivka senzomotorického uc¢eni (Rychtecky & Fialova, 1995).

Mezi intervenujici vlivy fadi autofi Rychtecky & Fialova (1995) aktivitu Zaka,
jako je naptiklad zapojeni jeho psychickych procest a jeho télesnych dispozic, tak také
roli ucitele ve vyu€ovaci a vychovné ¢innosti.

Cinitelé senzomotorického u&eni se daji délit dle réiznych klasifikaci. Ja se blize
zam&fim na kritérium z hlediska pedagogického, kde patfi, dle autor Rychtecky &
Fialova (1995), mezi nejvyznamnéjsi faktory v senzomotorickém uceni motivace,
schopnosti, cil vyu¢ovani, stimulace, percepce pohybové dovednosti, motorické reakce
a jejich regulace vcetné korekce, retence, integrace a transfer.

e Motivace — je povazovana autory za jednu z nejzakladnéjSich a nejdilezitéjSich
predpokladii zajisténi efektivity uceni. Hlavnim ukolem je uddvani sméru a
mobilizace energetickych zdroji uc¢iciho se Zdka. Vyznam v motivaci maji potieby a
nejriznéjsi stimulacni néstroje.

e Schopnosti — jde o schopnosti pohybové, senzomotorické, intelektové a socialni.

40



e Cil vyucovani — je dilezité, aby kazdy Zak pochopil, s jakym cilem se pohybovou
¢innost bude ucit. Jde pfedevSim o spravném rozvrzeni didaktického postupu,
navaznosti v u¢eni a ¢asovou moznosti nacviku pohybovych ¢innosti.

e Stimulace — stimulace souvisi dle autort s dal§imi faktory, jako jsou emoce a vule.
Emoce a ville ovlivituje nejen hodnoceni zaka sebe samotného, ale také veskeré déni
v nacviku kolem sebe.

e Percepce pohybové dovednosti — dle autorti je spravnd predstava o nacviCované
dovednosti velmi dualezita. M¢la by se skladdat z vice druhli senzorickych informaci,
jako jsou zrakové, sluchové nebo také kinestetické. Pii zapojeni téchto senzorickych
informaci dojde ke snaz§imu praktickému nacviku u¢enych dovednosti.

e Motorické reakce a jeji korekce v uceni — pfii realizaci pohybového tkolu vznikaji
prvotni podminky v procesu uceni, a proto musi byt pohyb zvladnuty ve stanovenych
podminkach a v pozadované urovni. Vse souvisi se zapojenim vykonnych organd,
jako jsou somatické, vegetativni, neuropsychické a neurochemické, které vytvéreji
propojeny celek. V dalsi fazi jsou dilezité mysSlenkové procesy a pamétové stopy,
které vytvareji dal§i pozadovanou aktivitu u¢iciho se zaka.

e Retence — autofi uvadéji, Zze motorické dovednosti se témét nezapominaji. Uvadéji
napftiklad plavani nebo jizdu na kole. Uvadéji ale také, ze existuji dovednosti, které 1ze
z diivodu Castého neopakovani snadno zapomenout. Zapominani je opakem retence.
Dale se v publikaci uvadi, Ze jsou typy pohybovych dovednosti, které nelze vlivem
ubytku sily zrealizovat. Jako ptiklad uvadéji vymyk na hrazdé¢, ktery vyzaduje urcitou
miru silovych schopnosti jedince.

e Integrace a transfer — dle autorti jde o nejdulezitéjsi Cinitel senzomotorického uceni.
Dutlezitost zdivodiuji tim, Ze nékteré Cinnosti, jako je naptiklad pohyb rukou, maji
pro senzomotorické u€eni jen maly vyznam. DuleZitost pohybu rukou se projevi aZ ve
spojeni s dal§imi pohybovymi dovednostmi, které vytvoii v pohybové ¢innosti jinou,

A4

kvalitativné vyssi dovednost.

2.9 Zatéz v pohybovych hrach

Dle Slepicky et al. (2006) je na zatéZ pohliZzeno jako na ur¢ity druh namahy, jako
na adaptacni podnét nebo jako na specifickou naro¢nou situaci, kterou musi sportujici
jedinec piekonat, tudiz zvladnout. Dale autofi na zatéZ pohliZzeji jako na stresor.
Stresujici situaci muze navodit naptiklad napéti z o¢ekavani, strach ze ztraty formy,

strach z porazky a podobné.
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Kdyz se bavime o zatézi v pohybovych hrach, je nutno zminit dva odlisné pojmy
souvisejici s touto problematikou. Jde o zatizeni a zat€Zovani.

Zatizeni Peri¢ & Dovalil (2010) popisuji jako ur¢ity podnét, ktery vyvolava
urcitou odezvu. Podnétem je v tomto piipad¢ pohybova Cinnost. Vysledek je ten, ze
efekt pohybové ¢innosti urcuje velikost zatizeni.

Dovalil et al. (2012) doplnuje, ze velikost zatizeni je potfeba ménit z divodu
potiebnych adapta¢nich zmén, které mohou nastat pouze pii rGzné urovni velikosti
zatiZenti.

Se zatizenim se poji také dalsi dva dilezité pojmy, a to vnitini a vnéjsi zatiZeni.

Dovalil et al. (2012) popisuje vnitini zatizeni jako odezvu organismu na
pohybovou ¢innost, kdy ukazatelem je naptiklad srde¢ni frekvence nebo hladina laktatu
v krvi. Naopak vngj$i zatiZzeni se dle autora vztahuje urcité pohybové cCinnosti, kdy
ukazatelem je naptiklad prekonand vzdalenost ¢i lokomoce jednotlivych hraci, v nasem

ptipadé zaka.

2.9.1 Srdecni frekvence a jeji monitorovani

Dovalil et al. (2005) popisuje srde¢ni frekvenci jako urcity ukazatel zatiZeni,
ktery je nejdostupnéjSim prostfedkem méfeni v praxi. Dale popisuje pojem klidova
srdeéni frekvence. Dle autora by se méteni mélo provadét ihned po probuzeni, v klidu,
Vv lehu na zadech. M¢éfeni provadime palpa¢ni metodou po dobu Sedesati vtefin. Plati
pravidlo, Ze ¢im je jedinec trénovanéjsi, tim ma nizsi klidovou frekvenci.

Pojem maximalni srde¢ni frekvence popisuje publikace Benson & Connolly
(2012), ktera vysvétluje, jak rychle a kolikrat do minuty dokaze srdce pulsovat. Dale
autofi popisuji, ze 1 kdyz se maximalni srde¢ni frekvence vlivem tréninku neméni, jsou
vSechna tréninkova pasma na tomto udaji zavisla a je dtlezité znat jeji hodnotu.

Také Bolek et al. (2008) popisuje, ze u méteni srdecni frekvence bychom se méli
zajimat o klidovou a maximalni srde¢ni frekvenci. Klidova se dle autori méfi rano po
probuzeni a hodnoty jsou velmi individudlni. Hodnoty maximalni srde¢ni frekvence lze
stanovit funk¢nimi testy v laboratofi. Také uvadi, ze existuje nékolik vzorcd, kdy
muzeme Maximalni srdecni frekvenci odhadnout. Jde o vzorec: SFya = 220 — vék.
Autor ¢lanku Gellish et al. (2007) v ¢asopise Medicine and Science in Sport and
Exercise pracuje se vzoreCkem: 207 — (0,7 x vék).

Dle Havlickové et al. (2006) se lisi hodnoty srdec¢ni frekvence u muza a zen,

u déti a dospélych, u trénovanych a netrénovanych. Souhlasi, Ze maximalni hodnoty

42



jsou individudlni a souvisi s vékem, nikoliv trénovanosti. Naproti tomu u klidovych
hodnot 1ze pozorovat niz§i hodnoty u trénovanéjsich.

Bolek et al. (2008) popisuje zpusoby méieni srde¢ni frekvence. Hodnoty lze
zm¢fit palpacn€ na tiech mistech téla. Na kréni tepné€, na levé poloviné hrudniku nebo
na vietenni tepné na zapésti. Takto mizeme ale métit az po skonceni pohybové ¢innosti.
Uvadi, ze daleko vyhodnéjsi je méfeni pomoci elektronickych métich, tzv. sporttestera.

Dle Psotty (2003) byla ke sledovani srdec¢ni frekvence jesté do neddvna
vyuzivana pouze tzv. palpa¢ni metoda. Dale uvadi, Ze s pfichodem nové techniky jsou
k dispozici prosttedky pro presné monitorovani srde¢ni frekvence a automatického
vyhodnocovani srde¢ni frekvence a to pomoci sporttestert.

Sporttester je dle Benson & Connolly (2012) stroj na okamzZitou zpétnou vazbu.
Tento stroj nam sdé€luje, jestli trénujeme malo nebo moc, jestli doSlo k dostate¢nému
zotaveni z piedeslé pohybové Cinnosti, zda nehrozi pretrénovani a zda vase télo spravné
reaguje na danou pohybovou ¢innost.

V zahrani¢ni publikaci autort Sharkey & Gaskill (2006) se hovoii o faktorech
ovliviiyjici srdecni frekvenci. Mezi faktory patii naptiklad nedostate¢ny spanek, mozna
nervozita, mozné¢ onemocnéni, vliv okolni teploty nebo rizné stresory, které
s pohybovou aktivitou nesouvisi. Jsou to naptiklad pracovni stres, rodinné problémy aj.

Dle Havlickové et al. (2006) rozliSujeme tii faze zmén srde¢ni frekvence
v zavislosti na vykonu. Uvodni faze ptedstavuje zvy$enou srdeéni frekvenci pred
pozadovanou pohybovou d¢innosti. Zde je vyznamné ovlivnéni diky emocim a
podminénym reflexim. Pfi druhé fazi, kterou autorka oznacuje jako prtivodni, srdecni
frekvence nejprve rychle stoupa, poté klesa a pak se ustali na hodnotach odpovidajicich
danému zatiZzeni. Tteti faze je spojena s navratem srdecni frekvence na plivodni uroven.

Zprvu srdecni frekvence klesa rychle, poté se navrat ustéli a je pomalejsi.
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Obrazek 6. Zmény srde¢ni frekvence pied, pti a po zatizeni

(Havlickova et al., 2006, 19).

2.9.2 Objem zatizeni

Jednu z definic objemu zatiZzeni popsal ve své publikaci Peri¢ & Dovalil (2010),
kdy uvadi, ze jde o kvantitativni ukazatel zatizeni a ja tuto definici doplnim, dle
publikace Dovalil et al. (2002), Ze jej 1ze vyjadiit poctem tréninkovych jednotek, hodin,
dnd, poc¢tem nab&hanych kilometrd, hodut, skoki apod. Peri¢ & Dovalil (2010) definici
dopliuji, Ze objem zatiZeni je dan dobou cviceni nebo poctem opakovani.

Dovalil et al. (1992) zjednodusené popisuje objem zatizeni jako ukazatel, ktery
lze vyjadfit dobou trvanim a poctem opakovani. Dale se v publikaci uvadi, ze vyse
uvedené charakteristiky (pocet tréninkovych jednotek apod.) vymezuji objem zatiZeni
jako adaptacni podnét v zavislosti na druhu sile a dobé trvani podnétu. Pti pouZivani
télesnych cviceni jako ve smyslu zatiZeni, je tfeba zpiesnit druh cvi€eni, intenzitu
cviceni, délku cviCeni, poCet opakovani, délku intervalu mezi cviCenimi a typ
odpocinku v intervalech mezi dvéma cvi¢enimi.

Dle Seligera & Choutka (1982) ma pro rozvoj adaptace vétsi vyznam velikost
intenzity zatiZzeni nez velikost objemu. Z toho vyplyva, Ze k rozvoji sily a rychlosti pfi
malém objemu préce je potieba vysokd intenzita zatizeni a naopak vysoky objem prace

nam neumozni vysokou intenzitu.

2.9.3 Intenzita zatiZeni

Dle Dovalila et al. (1992) je pro intenzitu zatizeni charakteristicky stupen usili,

kterym je kazda pohybové ¢innost provadéna. Aspekt zatiZzeni se projevuje rychlosti
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provedeni pohybu, frekvenci pohybu, parametry jako jsou vyska ¢i dalka a velikosti
ptekonaného odporu.

Dovalil et al. (2012) charakterizuje intenzitu zatizeni jako kvalitativni ukazatel,
ktery je dan stupném usili provadéné ¢innosti.

Dle publikace Lehnert et al. (2014) piedstavuje intenzita zatizeni urcitou miru
usili, kterou lze kvantifikovat pomoci subjektivnich ¢i objektivnich néstroji.
K objektivnim nastrojim patii hodnoty srdecni frekvence, hodnoty VOomax, popiipadé
maximalni tepova rezerva.

Dle Lehnerta et al. (2014) Ize intenzitu zatiZzeni vyjadfit také nepiimo pomoci
ukazatele mnozstvi energie spotiebované za jednotku Casu (tabulka 3). Jde o ndsobky

klidového metabolismu MET(s).

Tabulka 3. Ptiblizné energetické naroky riznych ¢innosti. Vyjadiené ve VO,

(ml/kg/min) a METs (Macek a Mackova, 1997).

METs VO, ¢innost pracovni rekreaéni
(ml.kg~!.min"1)
1,5-2 4-7 prace v sedd ' pomala chiize
2-3 7-11 tklid, hra na klavir chiize 3km/h
3-4 11-14 préace ve stoje chiize 4km/h
odbijend
4-5 14-18 malovani, chiize 5km/h
udrzbafské prace tanec, stolni
tenis
5-6 18-21 zahradni préce chiize 6km/h
hézeni lopatou pomalé  kolo 16km/h
brusleni
6-7 21-25 héazeni lopatou rychlejsi chiize 8km/h
Stipani dfivi, kolo 20km/h
7-8 25-28 odklizeni sn&hu klus 8km/h
kopani piikopu kosikova,
8-10 28-32 prace v zem&dé&lstvi, béh na lyZich 8km/h
v dole, neseni bfemene  b&h 10-15km/h
360 N

Déle bych se chtél ve své diplomové praci zminit o tzv. energetickém kryti.
Dle Dovalila et al. (1992) je fyziologicky zaklad intenzity zatizeni ovlivnén
energetickym zabezpecenim daného pohybového tikolu. Plati, Ze ¢im je vyS$i intenzita

zatiZeni, tim vice musi stoupat potifeba energetického kryti.

45



Dovalil et al., (1992) rozliSuje nizkou az maximdlni intenzitu cviceni a jejich

energetické kryti popisuje nasledovné:

¢ Nizka intenzita — aerobni kryti

e Stiedni intenzita — aerobné — anaerobni kryti (LA-02)

e Submaximalni intenzita — anaerobni laktatové kryti (LA)

e Maximalni intenzita — anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP)

V praxi se spiSe vyuziva ukazatel srdecni frekvence.

V piipadé zvyseni

intenzity zatéze se zvysi také srdecni frekvence a naopak. S timto procesem se soucasné

odrazi podil aerobnich a anaerobnich procesii pfi provadéné ¢inno
tabulkach (tabulka 4, 5, 6) jsou uvedeny charakteristiky zatizeni

frekvence od nékolika autoru.

sti. V nasledujicich

s vyuzitim srdecni

Tabulka 4. Tepova frekvence a aktivizace energetickych systému (Dovalil et al., 1992).

Tepova frekvence (tepy/min) Energetické kryti
<150 0.
150 - 180 LA-O,
180< LA
- ATP-CP

Tabulka 5. Charakteristika zatizeni s vyuzitim srde¢ni frekvence (Dovalil et al., 2005).

Intenzita zatiZeni Srdec¢ni frekvence % SF max
Nizka Do 130 tept/min 60— 70 %
Sti‘edni 130 — 170 tept/min 70-85%
Submaximalni Nad 180 tept/min 85-100 %

Tabulka 6. Zony intenzity zatiZzeni (upraveno dle Mclnnes et al., 2008).

Intenzita | Mirna Stiedné Stiredné
) ] Sti‘edni Submaximalni | Maximalni
zatiZzeni | intenzita nizka vysoka
%
<75 76-80 81-85 86-90 91-95 >95
SFmax
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2.9.4 Adaptace

Dovalil et al. (2012) charakterizuje adaptaci jako biologicky proces, ktery
predstavuje soubor urcitych zmén v organismu, které jsou vyvolany dlouhodobymi a
opakovanymi zménami vnéjSiho prostfedi. Zmény v organismu jsou biochemického,
funkcniho, morfologického a psychologického charakteru.

Autor Dovalil et al. (2012) dale uvadi, Ze zatiZeni je tieba zvySovat, protoze
staly adaptacni podnét ke zméndm v organismu nevede. Je nutné, abychom velikost
zatizeni cilevédomé obménovali, abychom dosahovali potfebnych adaptacnich zmén
V lidském organismu vlivem pohybové cinnosti. Autofi dale dodéavavaji, ze velké
zatizeni nelze praktikovat trvale.

S problematikou adaptace souvisi dalsi dilezity pojem, a to superkompenzace.
Tento pojem Dovalil et al. (2012) popisuje jako zvySeni urovné energetického
potencidlu, ktery je disledkem piedchozi pohybové cinnosti, ¢ili navySeni
energetickych zasob nad pfedeSlou uroven. Timto procesem dojde k vytvoreni
vyhodnéjsich energetickych podminek k dalSimu zatizeni. Jako optimalni zacatek
dalsiho zatizeni se uvadi doba, kdy nastane vrchol superkompenzace.

Dle autort Jansa & Dovalil et al. (2009) je dulezité tuto dobu spravné
odhadnout. V ptipadé zatizeni po odeznéni superkompenzace mutize dojit k nahromadéni
unavy a tim sniZzeni pozadované vykonnosti. Dé&je se tak v pfipadech del§iho

pfedcasného zatéZovani.

SUPERKOMPENZACE

optimaini moment .
__prozahdjenidaliiho
tréninku

zatizeni odpodinek

zvyseni rezerv

......................

spotiebovaviani ukladani
2ivin 2ivin

Obrazek 7. Princip adaptace organismu (Bolek et al., 2008, 118).
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Obrazek 8. Efekt superkompenzace z hlediska frekvence zatéZzovani
(Jansa & Dovalil et al., 2009, 167).

Popis obrazku 8.:

A: Optimalni aplikace dal$iho zatizeni
B: Pozdni aplikace dalSiho zatizeni
C: Predc¢asnd aplikace dalSiho zatizeni

t123: Zotaveni
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3 CiLE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem préace bylo analyzovat vnitini zatizeni zaka Zakladni a Mateiské
Skoly v B¢€lé pod Pradédem pii vybranych pohybovych hrach v ramci vyucovani télesné

vychovy.

3.2 Dil¢i cile

e Analyzovat pohybovou hru z hlediska vnitiniho zatizeni pomoci ukazatele srde¢ni
frekvence.

e Komparace zakli v rdmci skupin ve Skolni télesné vychoveé z hlediska vnitiniho
zatizeni.

e Analyzovat subjektivni vnimani zatizeni po vybrané pohybové hie na zdkladé
Borgovy Klasifikace.

¢ Analyza dotazniku PACEScz — vyhodnoceni oblibenosti pohybovych her.

3.3 Védecké otazky

e Nastane rozdil v primérné intenzité srde¢ni frekvence mezi chlapci a divkami
Zékladni skoly v Bélé pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?

e Nastane rozdil v primérné intenzité srde¢ni frekvence mezi chlapci a divkami z 6. — 7.
ttid Zakladni Skoly v Bélé pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?

e Nastane rozdil v primérné intenzité srde¢ni frekvence mezi chlapci a divkami z 8. — 9.
ttid Zakladni Skoly v Bélé pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?

¢ Budou mit vliv upravena pravidla v jednotlivych hrach na primérnou intenzitu srde¢ni

frekvence zaku?

3.4 Ukoly prace

e Zajistit informovany souhlas rodic¢i.

e Zajistit sporttestery.

e Zjistit béhem hodin télesné vychovy intenzitu vnitiniho zatiZzeni u pohybovych her.

e Zjistit intenzitu subjektivné vnimanych pocitii pomoci tzv. Borgovy skély.

e Zjistit posouzeni vnimaného prozitku pii pohybovych hrach pomoci dotazniku
PACEScz.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na zacich druhého stupné ze Zakladni a Mateiské Skoly
v Bélé pod Pradédem. VétSina zaki, ktefi navstévuji tuto zakladni §kolu, je z BEl¢ pod
Pradédem. N¢kolik zakt dojizdi do Bélé pod Pradédem z Jeseniku.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 48 zakG ze Ctyf skupin, které jsou v ramci
zakladni Skoly v Bélé pod Pradédem rozdéleni dle tfid a pohlavi. Rozd¢leni télesné
vychovy je nasledovné: 6. - 7. tfida dévcata a chlapci, 8. — 9. tiida dévcata a chlapci.
Zaci jsou ve veku 11-15 let. Praméméa vyska zaka byla 162,848,89 cm, pfi¢emz
nejvys$i zdk méfil 183 cm a neniz8i 145 cm. Primérnd hmotnost zakd byla

51,6+12,96kg, netézi zak vazil 95 kg a nejlehéi 32 kg.

Tabulka?7. Charakteristika vyzkumného souboru: 6. — 7. tfida divky.

Vek Vyska | Hmotnost|  SFyax
(cm) (kg) (tepti/min)

Proband 1 12 175 70 201
Proband 2 12 157 39 207
Proband 3 12 163 42 205
Proband 4 12 164 70 205
Proband 5 11 145 32 207
Proband 6 12 161 51 202
Proband 7 11 156 49 205
Proband 8 11 159 38 199
Proband 9 11 148 33 201
Proband 10 12 157 38 209
Proband 11 12 163 51 198
Proband 12 12 160 45 202

Priamér 11,66 | 159 46,5 203,41
Smodch +0,49 | £7,69 | 12,67 +3,42

Vysvetlivky.: SFmax — maximalni srde¢ni frekvence
Smodch — smérodatna odchylka
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Tabulka8. Charakteristika vyzkumného souboru: 6. — 7. tfida chlapci.

Vek Vyska | Hmotnost |  SFyax
(cm) (kg) (tepti/min)

Proband 1 11 156 45 201
Proband 2 12 158 60 205
Proband 3 13 177 65 204
Proband 4 12 159 44 204
Proband 5 13 164 54 211
Proband 6 11 154 39 204
Proband 7 12 149 36 206
Proband 8 13 164 45 207
Proband 9 12 162 45 201
Proband 10 13 172 50 203
Proband 11 11 148 36 202
Proband 12 11 156 46 201

Promér 12 | 159,9 47,08 204,08
Smodch +0,85 | +8,56 +8,93 +2,93

Vysvetlivky: SFmax — maximalni srde¢ni frekvence
Smodch — smérodatna odchylka

Tabulka9. Charakteristika vyzkumného souboru: 8. — 9. tfida divky.

Vek Vyska | Hmotnost SFmax
(cm) (kg) (tepti/min)

Proband 1 14 161 49 202
Proband 2 14 168 70 202
Proband 3 13 165 58 204
Proband 4 13 165 73 201
Proband 5 13 179 71 205
Proband 6 14 152 38 204
Proband 7 13 163 49 213
Proband 8 13 158 50 212
Proband 9 15 155 45 205
Proband 10 14 170 56 201
Proband 11 14 165 47 203
Proband 12 14 160 39 206

Pramér 13,66 |163,41| 53,75 204,83
Smodch +0,65 | £7,15 | +12,06 +3,92

Vysvetlivky: SFmax — maximalni srde¢ni frekvence
Smodch — smérodatna odchylka
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Tabulkal0. Charakteristika vyzkumného souboru: 8. — 9. tfida chlapci.

Vek Vyska | Hmotnost |  SFyax
(cm) (kg) (tepti/min)

Proband 1 13 155 42 204
Proband 2 14 182 95 205
Proband 3 14 183 72 205
Proband 4 13 162 58 200
Proband 5 13 173 56 200
Proband 6 14 166 45 206
Proband 7 14 176 65 206
Proband 8 15 179 66 206
Proband 9 14 161 51 201
Proband 10 15 160 48 203
Proband 11 13 164 48 204
Proband 12 15 167 63 199

Promér 13,91 | 169 59,08 203,25
Smodch +0,79 | £9,33 | 14,66 +2,59

Vysvetlivky: SFmax — maximalni srde¢ni frekvence
Smodch — smérodatna odchylka

4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Me¢éteni vnitiniho zatizeni 74k v ramci pohybovych her probéhlo béhem hodin
povinné Skolni télesné vychovy v B€lé pod Pradédem. Skupinu 6. — 7. divky a skupinu
8. — 9. chlapci vyucuji z télesné vychovy na zakladni Skole v BElé pod Pradédem
osobné. Skupiny 6. — 7. chlapci a 8. — 9. divky ma kolegyné, ktera mi vychazela vstiic a
se svolenim jejim a vedeni Skoly jsem provadél méfeni také. Vyzkum probihal celkem
8 tydnti od 19. zafi do 11. listopadu. Bylo provedeno méfeni intenzity vnitiniho zatizeni
zakd béhem pohybovych her a to v poctu tiech méfeni. Dale jsem zjistoval intenzitu
subjektivné vnimanych pocitli béhem zatizeni pomoci metody Borgovy stupnice a také
jsem zjistoval miru oblibenosti jednotlivych pohybovych her pomoci dotazniku
PACEScz, vzdy na konci vyucovaci jednotky. Ve své praci jsem provedl nékolik
komparaci intenzity zatizeni u zakd pii realizaci pohybovych her. Také jsem zjistoval,

nakolik zatiZeni ovlivni Gprava pravidel v ramci pohybovych her.
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4.2.1 Pritbéh vyzkumu

Pfiprava pifed méfenim:

e Nachystal jsem piipravy vyucovacich jednotek v souladu s vyzkumem pohybovych
her.

e Pfipravil jsem sporttestery, které byly pfedem dobité a ¢iseln€¢ oznaceny.

e Pripravil jsem archy pro subjektivni hodnoceni zatizeni, tzv. Borgovu Skalu vcetné
psacich potieb.

e Pripravil jsem pro kazdého probanda dotaznik PACEScz, ktery zjistuje velikost
vnimaného prozitku pii pohybové hie. Tento dotaznik byl vytvoifen na kazdou
variantu hry zvlast.

o Vysvétlil jsem zaklim, v ¢em spociva méfeni a vyzkum v mé diplomové praci.
Stémito informacemi se Zzaci sezndmili jiz diive, kdyz obdrzeli formular
s informovanym souhlasem rodi¢ k méteni. Tyto formulafe jsem mél pied zahajenim
méfeni k dispozici.

e Zaci vyplnili na zakladé mych pokynti identifika¢ni udaje na archu, kde zaznamenali
také Cislo sporttersteru, ktery ode mé obdrzeli.

e Zaktm jsem vysvétlil a ukazal, kde a jakym zpisobem maji byt sporttestery umistény
a nasazeny.

¢ Poucil jsem zaky o bezpecnosti pii pouzivani sporttesterti.

Prubéh méfeni:

e Béhem méfeni jsem si zaznamenaval pomoci stopek ¢as méteni.

e Pfed kazdym meéfenim byli Zaci upozornéni na vnimani zatéze z diivodu vypliovani
udaji do Borgovy skaly.

¢ Po dokonceni méfeni si Zaci béhem ukliditujici ¢asti zapsali hodnoty vnimaného usili
do svych archt.

e Po kazdém méfeni pohybové hry Zaci zapisovali miru vnimaného proZzitku pomoci
dotazniku PACEScz.

e Po uklidnéni organismu, uklidnéni srde¢ni frekvence, jsem z4klim sporttestery
odebral.

Zpracovani vvsledku:

e Hodnoty z jednotlivych archti jsem zaznamenal do tabulek.

e Pomoci vyvolavaciho zafizeni jsem stahl data, ktera byla nahrand na sporttesterech.
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e Pro zpracovani dat jsem pouzil zafizeni POLAR software ,,Piesné posuzovani
vykonnosti®, které zaznamenava kiivku SF v zavislosti na case vyucovaci jednotky.

e Pomoci jedné z funkci softwaru jsem vypocital primérnou SF v oznaceném cviceni.

e Z diivodu komparace Borgovy skaly a hodnotami priimérné SF jsem pievedl hodnoty

prumérné SF na Borgovy body.

4.2.2 Méreni srdecni frekvence

K ur¢eni hodnoty vnitiniho zatizeni u zaka béhem pohybovych her jsem vyuzil
ukazatele méteni srdecni frekvence.

Srdeéni frekvence zaka (SF) byla méfena pomoci TEAM Polar? sporttesteru. Do
vyhodnocovani byla zafazena pouze srdecni frekvence béhem =zatiZeni, tedy doba
aktivni hry. Do vysledkli nebyla zahrnuta doba odpoinku mezi jednotlivymi
modifikacemi her.

Hodnota maximalni srde¢ni frekvence (SFnax) byla naméfena prostifednictvim
Yo — Yo intermittentrecovery test level 1 (Barbero & Castagna, 2007). Pfi testu se
vyuziva individualniho méfeni kazdého zaka (Krustrup et al., 2003), tedy SFmax byla
stanovena pro kazdého zaka individualng€. VSichni Zaci byli s testem seznameni pied
jeho provedenim. Tento test trva 5 — 15 minut v zavislosti na trénovanosti méfeného
jedince. Sklada se z 2x20 metrovych béhii poZadovanou intenzitou, ktera je ovlivnéna
zvukovym signdlem z nahravky. Prvni signdl nahravky udava, Ze by proband m¢él
dobéhnout ke kuzelu vzdalenému pravé 20m, poté se vraci zpét a pii druhém signalu
musi protnout vychozi kuzel. Béhy jsou proloZeny deseti sekundovou pauzou, za kterou
musi hra¢ ob&hnout tfeti kuzel vzdaleny Sm a vratit se zpét na vychozi pozici (Obrazek
10). Pti nedobéhnuti k vychozi meté v¢as pied zvukovym signalem je poprvé hraé
napomenut. Stane-li se tak podruhé, test je ukoncen. Zajimala nas srde¢ni frekvence

zaznamenana pii ukonceni testu.

5m 20m

Obrazek 10. Draha béhu pti Yo — Yo intermittentrecovery testu level 1
(Helsen, 2011, 5).
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Po vvypodtu prumérné intenzity srdecni frekvence byla hodnota zavedena do

jednotlivych z6én intenzity zatizeni uréenvch podle Mclnnese et al. (2008):

1. Nizka intenzita zatizeni 0-75 %SFax.

2. Stiedné nizka intenzita zatizeni 76-80 %SFax.
3. Stfedni intenzita zatizeni 81-85 %SFmax.

4. Submaximalni intenzita zatizeni 86-90 %SFyax.
5. Maximalni intenzita zatizeni 91-95 %SFax

6. Supramaximalni intenzita zatizeni 96-100 %SFax.

Tato koncepce intenzitnich pasem je zvolena z divodu porovnatelnosti vysledkt

S jinymi autory.

4.2.3 Intenzita subjektivné vnimanych pociti

Pro zjisténi intenzity subjektivné vnimanych pociti jsem vyuzil tzv. Borgovy
Skaly, pomoci které jsem chtél komparovat ¢i zpiesnit vysledky mezi subjektivni a
objektivni hodnotou vysledk.

Pro sviij vyzkum jsem vyuzil upravenou Borgovu kélu dle autorti Cechovské a
Dobrého (2008). Autofi tvrdi, ze pro déti je patnactibodova skdla (RPE 6-20) tézko
pochopitelna, proto vytvorili vhodnéj§i desetibodovou stupnici. Povazuji ji za

ptehlednéjsi a pro zaky snadnéji pochopitelnou.

Tabulka 11. Borgova $kala (CR10) upraveno dle Cechovské a Dobrého (2008)

Skala Popis stupii % SF
1 Velmi mald namaha 60 — 70%
2 Mala ndmaha 70 -72,5%
3 Mirna namaha 72,5 - 75%
4 VEtsi, stale zvladnutelna namaha 75 - 80%
5 Velké ndmaha 80 — 85%
6 Vysoka namaha 85— 90%
7 Velmi vysoka namaha 90 — 94%
8 Extrémneé velka naimaha 94 — 97,5%
9 Témeér maximalni namaha 97,6 — 100%
10 Vycerpani 100%
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Dle Cechovské a Dobrého (2008) je dobré skuping 74kt zdiiraznit, aby kazdy
své hodnoceni subjektivné vnimanych pocitii vyplnoval sdm, bez ohledu na ostatni.
Ptedejdeme tim riziku mozného ovlivnéni.

Z diivodu mozné nasledné komparace namétfené¢ prumérné srdecni frekvence
s hodnotami Borgovy skaly, jsem musel vSechny tyto hodnoty pfevést na stejné
jednotky. Borgova $kéla je uvedena v bodech, kdezto srdecni frekvence se urcuje jako
pocet teptl za minutu. Z tohoto ditvodu jsem piepocital primérnou srde¢ni frekvenci na
Borgovy body. Jak vyplyva z tabulky 11, u vyuzité skaly odpovida kazdy Borgiv bod
urcité zoné srde¢ni frekvence. Tato zona je v tabulce vyjadiena jako % SFmax. % SF

jsem vypocital pomoci vzorce:

%SF = =100

SF max

Procentualni hodnota SF odpovida ur¢itému bodovému ohodnoceni na Borgové

Skale tak, jak je uvedeno v tabulce 11.

4.2.4 Posouzeni vnimaného prozitku pri pohybovych hrach

Dle autort ¢lanku Hulka et al. (2014) je dotaznik PACEScz validni dotaznik
s dobrou reliabilitou, Cili spolehlivosti. Tento dotaznik dle autorti slouzi k posouzeni
velikosti vnimaného prozitku pii pohybovych aktivitach. V testu je celkem osmnact
polozek, na které proband odpovida. K dispozici ma sedmibodovou bipolarni Likertovu
Skalu, na které proband krouzkuje svoji odpovéd’. Dle této Skaly proband odpovida
K jednotlivym otazkam nasledovné: 1 = vibec nesouhlasim, 7 = {plné¢ souhlasim.
Dal$im dilezitym bodem v tomto dotazniku je, Ze u sedmi polozek je oto¢ena polarita
vyroku.

Autofi Clanku Hulka et al. (2014) pii tvorbé dotazniku pracovali s originalni
anglickou verzi Physical Activity Enjoyment Scale (PACES), kdy jejich cilem bylo
spravné a vhodné tuto verzi upravit do ceStiny. V ¢eském jazyce tento dotaznik autofi
upravili jako: Skala spokojenosti s pohybovou aktivitou (PACEScz), s &imz autofi

anglického originalu souhlasili.
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Dle autort Hilka et al. (2014) jde o adekvatni diagnosticky néstroj pro
posouzeni prozitku pti pohybovych hrach, coz umozni 1épe monitorovat tyto pohybové
aktivity. Vysledek studie ukazuje vhodnost a doporuceni PACEScz vyuzivat

Vv kinantropologické Cinnosti.

Tabulka 12. Ceska verze dotazniku PACES (upraveno dle Hulka et al., 2014).

Aktivita me¢ bavi 112|3|4|5|6|7 Aktivitu nenavidim

Aktivita mé nudi 112(3|4|5|6]|7 Aktivita m¢ zajima
Aktivita se mi nelibi 112 |13|4|5]|6]|7 Aktivita se mi libi

Aktivita me tesi 112 |13|4|5]|6]|7 Aktivita me¢ netési

Aktivita mé€ nedokaze

Aktivita mé¢ dokaze zaujmout 112(3|4|5|6]|7 o .
viibec zaujmout

Aktivita neni viibec zabavna 112(3|4|5|6]|7 Aktivita je zabavna

Aktivita mé nabiji 1123|4]5]|6]| 7] Aktivitamé vyCerpava

Aktivita mé (deprimuje) trapi 112|3|4|5|6]| 7| Aktivitamé rozveseluje

Aktivita je piijemna 112|3|4|5|6]| 7] Aktivitajenepfijemna

Pii aktivité se citim

Pii aktivité se citim fyzicky dobie | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6| 7 fyzicky $patné

Aktivita neni vubec

Aktivita je povzbuzujici 112(3|4|5|6]7 .
povzbuzujici

Aktivita me frustruje (nebavi) 112|3|4|5|6|7 Aktivita me bavi

Aktivita neni vubec

Aktivita je velmi potésujici 112(3|4|5|6]|7 s
potesujict

Aktivita je velmi radostna 123 |4|5]|6|7 | Akivianenivibe

radostna
Aktivita neni viibec akéni 112|3|4|5|6]| 7] Aktivitaje velmi akéni
Aktivita mi dilva silny pocit 11213lalsl6l7 A:ktwlta mi fledvava
uspéchu viibec pocit uspéchu
Aktivita je velmi osvézujici | 1|2 |3 |4 |5 |6 |7 | AKtivitanenivibec

osvézujici

Citil(a) jsem, Ze bych
112(3|4|5|6|7 chtéla délat jen tuto
aktivitu

Citil(a) jsem, ze bych radgji néco
jiného
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4.3 Popis her

4.3.1 Hra Clové&e, nezlob se

Varianty hry:
e Hru Clovége, nezlob se, hrajeme ve tiech riiznych obménach. Obmény jsou ve smyslu
upravy velikosti hfiSte.
0 Vprvni varianté - je velikost obdélnikového hfisté¢ shodné s velikosti
htisté na badminton. Obvod htisté v prvni varianté je tudiz 38m.
0 Ve druhé varianté - bude velikost obvodu hfisté Cinit 34m, protoze
zkratime hfi$t€¢ o 1m na kazdém rohu smérem dovnitf.
0 Ve treti varianté - bude obvod hfist¢ 30m, protoze opét posuneme

stojany o Im smérem dovnitt.

Obrazek 11. Hfisté pro hru ,,Clovége, nezlob se.
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Cast vyucovaci jednotky:

e Hlavni.

Pomtcky:

e Hraci kostky, mety, kuzele, stojany.

Organizace hry:

e Vyznacené obdélnikové hfiste.

e Vyznacené tzv. ,startovaci hnizda“ a tzv. ,,domecky*.

e Uvnitt vyznaceného pole v tzv. ,startovacich hnizdech™ jsou Ctyfi druzstva hract
(pocet je urCen poctem cvicicich zakl). Pozn. Idedlni je stejny pocet ve vSech
druzstvech. V pfipad€, Ze n¢kde je méng, musi jit n€ktery vybrany zak (rozhodne
volba v druzstvu, ¢i uditel) tzv. ,,dvakrat.

e Kazdé druzstvo ma ur€eno potadi, ve kterém ptijdou pohybovou hru hrat.

e Kazdé druzstvo ma hraci kostku.

e Jde o soutéz druzstev, kdy cilem hry je v co nejkrat§im ¢ase, ur¢enym zplisobem
dostat vSechny ¢leny druzstva do svého ,,domecku*.

e Pokynem vyucujiciho je hra zahéjena.

e Kazdy hra¢, ktery zacind hru, héazi hraci kostkou. Hra¢i mohou héazet v pfedem
piipravené meté, ktera zabrani tomu, aby kostka kutalela jinam, daleko, apod. Hazi do
té doby, neZ mu padne ¢islo Sest. Poté vhazuje jeSté jednou a to ¢islo, které vhodi,
udava, kolik kolec¢ek vhazujici hra¢ musi obihat kolem pfedem ptipraveného herniho
pole, coz udava velkost obvodu vyznaceného obdélniku. Tzn., hodi-li naptiklad po
nasazeni (vzdy musi nejprve hodit ¢islo Sest) €islo tfi, znamend to, Ze musi obéhnout
celkem tii kolecka po obvodu drahy, nezZ mize dobéhnout do svého ,,domecku*, ktery
je vyznacen dvéma kuzely v blizkosti svého domovského ,,startovaciho hnizda“.

e Hacek a vtip u této hry je v tom, Ze hra¢ béhem svého ob¢hu musi davat také pozor na
své protihrace, ktefi v podstaté (zavisi na nasazeni) obihaji drahu také. V ptipade, Ze
se hrac, ktery dobiha za hraem pied nim, dotkne jakékoliv ¢asti tohoto hrace,
automaticky vypadava a jde na konec svého druzstva ve ,,startovacim hnizd¢*. Tento
vypadnuvsi hra¢ cekd, az na néj pfijde fada, aby se pokusil znovu dobéhnout do svého

,,domecku*.
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e Vyhrava druzstvo, které ma ve svém ,,domecku* vSechny hrace, ktefi zvladnou

obéhnout hiisté dle svych ndhodné vylosovanych kol.

Komentar:

e Na zacatku je nutno zéky poucit o zasadé¢ fair play.

e Ucitel neni schopen pohlidat vSechny rohy herniho pole tak, aby vidé€l, zda hraci
opravdu hazi takové hodnoty, které¢ opravdu béhaji.

e Dalsi uzlovy bod této hry, kde je nutno tuto zasadu ctit, je pfi vybéhu. Je opravdu
dobré zduraznit, Zze jakmile zak hodi na kostce ¢iselnou hodnotu, kterd predstavuje
pocet kol, je nutno ihned zah4jit ob¢h dle pravidel a necekat, zamérné piredevsim, na
protihrace, aby pribéhl k mému ,,startovacimu domovskému hnizdu* a ja ho okamzité
placl, tim ho vyfadil opét na zacatek.

e Pii ob¢hu nelze zastavit, ani se vracet, ani ménit smér. V piipadé predb&hnuti
protihra¢em nasleduje vypadnuti do svého ,,startovaciho hnizda® a novy ob¢h dle opét
nahodné vylosovaného ¢isla.

e Taktizovat se d4 béhem obé¢hu, kdy vidim, kdo je na ,,obézné*“ draze, kdo teprve hazi,
apod. Jde o takticky béh zejména tehdy, pokud bézim napiiklad Sest kolecek a je tedy
nutno rozvolnit sily tak, abych vydrzel az do svého ,,domecku.

e Po dobéhnuti vSech hraci do svych ,,domeck (nechavame dohrat druzstva tak, aby
bylo mozno urcit prvni az étvrté misto V zavodé), spocitime body. Za prvni misto jsou
body Ctyfi, za druhé misto bodu tf1, za tfeti misto body dva a za ¢tvrté jeden bod.

e Po vydechnuti hracti a kratké relaxaci nasleduji jesté dalsi dvé obmény hry, které
spocivaji v upravé velikosti hfisté. HiiSt€ je vzdy o jeden metr zkraceno napfic¢

Vv uhlopftickach.

Hodnoceni hry z mého pohledu:

e Jedna se o napinavou a dynamickou hru.

e Béhem hry dochazi k vysoké intenzité zatéze.

e Hra rozviji smysl pro fair play.

e Rozvijime Slapavou techniku béhu. Pfedev§im u obihani zatacek. Pti upravach hiiste,
kdy jej zmenSujeme, dochazi ke zdiraznéni této techniky (bez pfimého uvédomeéni
zakl).

e Casto ve hie dochazelo k taktickému uvazovani. Mam tim na mysli spravné

vyhodnoceni, kdy Zaci musi zrychlit a kdy naopak mohou zvolnit.
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e U néekterych zaka se projevila vysoka mira emocionality. V nékterych piipadech
neunesli Zaci vyfazeni, nékdy naopak doslo k usmévu a pobaveni.

e Dilezit¢ je spravné obuti zakd. Casto dochazelo k podkluzovani z dtivodu
nekvalitnich bot.

e V této pohybové hie dochazi k aktivnimu zapojeni celé skupiny zaki bez ohledu na
jejich fyzickou vykonnost nebo ptfedpoklady pro rtizny typ zaméteni. At jde o zéky,
kteti preferuji kolektivni sporty (fotbalisté, basketbalisté, florbalisté) nebo o zaky
zam¢éiené na individudlni sport (horolezci, lyzaii) nebo o zaky, ktefi zadnou
pohybovou aktivitu nepreferuji ¢i dokonce neprovozuji.

e Celkové hodnoceni — tato pohybova hra zaujala a bavila celou skupinu zakl bez

rozdilu.
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4.3.2 Hra bhiatlon

Varianty hry:
e Hru Biatlon hrajeme ve tfech riznych obménach. Obmény jsou ve smyslu upravy
zpusobu shozeni kuZell na stfelnici.
0 V prvni varianté — kuzely shazujeme ,hazenkarskym* zptisobem, kdy
kuzele shazujeme hodem rukou.
0 Ve druhé varianté — kuzely shazujeme ,,fotbalovym* zplsobem, kdy
kuzely shazujeme kopem do mice.
0 Ve treti variant¢ — kuzely shazujeme ,florbalovym* zpisobem, kdy

kuzely shazujeme florbalovou stielou.

Obrazek 12. Hfisté pro hru ,,Biatlon®.
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Cast vyucovaci jednotky:

e Hlavni

Pomicky:
e Mety, kuzele, stojany, rozliSovaci dresy, kruhy hula-hop, lavicky 2x, pénové balony

s primérem 10cm (12x), hokejky florbalové, florbalové micky (popiipadé tenisaky).

Organizace hry:

e Vyznacené biatlonové hiisté. Vyuzijeme celou télocvicnu. Na biatlonovém hfisti je
vyznaceno startovaci (pfedavaci) uzemi, obchova draha, stielnice, vyznacena draha
pro obéh tzv. trestnych kolecek.

e Uvnitt vyznaceného startovaciho (pfedavaciho) pole jsou Ctyfi druzstva hract (pocet
je uréen poctem cvidicich zakt). Pozn. idealni je stejny pocet ve vSech druzstvech.
Druzstva jsou rozliSena rozliSovacimi dresy pro lepsi orientaci zaki. V piipadée, ze
n¢kde je méné z4akl, musi jit zdvodit néktery vybrany zak (rozhodne volba v druzstvu,
¢i uditel) tzv. ,,dvakrat®.

e Kazdé druzstvo ma urceno potadi, ve kterém ptijdou zaci pohybovou hru hrét.

e Kazdé druzstvo ma vyznaceno startovaci (pfedavaci) Gizemi a také své misto na tzv.
stielnici. Tato mista jsou oznacena rozliSovacimi dresy dle barvy urcitého druzstva.

e Na stielnici je vzdy jeden ¢len druzstva, ktery stavi shozené kuzely a také dava
pomticky pro trefovani ter¢li na pfedem uréené misto na stielnici, do kruht hula-hop,
aby vSe bylo nachystano pro dal§iho zdvodnika. Poznamka: na zacatku hry se
doporucuje, aby na sttelnici rovnal a donasel ,,vystielené* mice posledni Clen Stafety
Z druzstva. Jakmile dobehne prvni zdvodnik do cile, az do konce hry jej na misté
podavace, sbérace, vystiidd. Kazdé druZzstvo ma na stfelnici svou pozici, kterd je

barevné, dle rozliSovaciho dresu, oznacena.

Popis hry:

e Jde o Stafetovy zavod druzstev, kdy cilem hry je dostat se v co nejkratSim case,
urenym zpusobem na svou startovni pozici. Na startovni pozici museji byt vSichni
dobéhnuvsi clenové druZstva.

e Pokynem vyucujiciho je hra zahajena.

e Prvni z&vodnici dobihaji okolo kuzell, které vyznacuji hfisté, na stielnici. Kazdy
zavodnik vbehne na své stanoviste, které je vyznaceno rozliSovacim dresem druzstva a

zahajuje stfelbu na pfedem piipravené kuzele. Vzdalenost stielby je tfi metry od
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kuZzel, coz je vyznaceno ¢arou na hraci ploSe. V ptfipad¢ druhé a tieti varianty hry je
meta, odkud se snazime trefovat kuzele, posunuta na dva metry.

e Kazdy hra¢ ma tfi pokusy na tii postavené kuzele. Pokud zék shodi vSechny kuzele,
nemusi obihat trestné kolecko, ale bézi rovnou predat stafetu dalSimu bézci.

e Vyhrava druzstvo, které ma ve svém ,,domecku” vSechny hrace, kteti zvladnou
ob&¢hnout hiisté a druzstvo je nastoupeno na startovnim (pfedavacim) uzemi s rukou

nahofte.

Komentaf:

¢ Na zacatku je nutno zaky poucit o zasad¢ fair play.

¢ Hlavné jde o to, aby dodrzovali obihani vyznac¢ené drahy. Draha je vyznacena pomoci
kuzelt. ZkuSenost je takova, Ze zaci po prvni hie ,,nanecisto* byli schopni, az na par
vyjimek, toto pravidlo dodrzovat.
svymi pokusy Zak shodi vSechny tfi kuzely, nemusi na tzv. trestné kolecko, které je
vyznac¢eno uprostied télocvicny ze stojanti. Druzstvo tim ziskd Casovou vyhodu.
Druzstva, ktera v této hie vitézi, jsou vétSinou uspésna na stielnici. Stielnici povazuji
za uzlovy bod této hry a indikator Gspésnosti, podobné jako pii klasickém biatlonu.

e Dalsi dilezitd funkce je tzv. sbéra¢, dondse¢ nebo také podavac. Tento hra¢ ma za
ukol nachystat stielnici pro dal§iho svého spoluhrace ze Stafety. Tento hra¢ by m¢l
pracovat rychle, pohotoveé. Také na tomto faktoru zavisi GspéSnost druZstva ve hte.
Vétsinou je zkuSenost takova, ze déti jsou do hry zapaleny a opravdu v tomto bodu
problém nenastava.

v

¢ Jako nejjednodussi varianta hoda na kuzele byla piirozené prvni varianta hry, kdy se
zejména u skupiny dévcat jak mladSich, tak i starSich. Jako velmi t€Zké4 varianta se
jevila tfeti troven hry a to shazovani pomoci florbalové hole a mickl. V nasem
pfipadé jsem zvolil t€Z8i, tenisové micky. Pti této varianté hry téméf vSichni ¢lenové
druZstev museli na trestna kola, v mnoha ptipadech na vSechna tfi.

e Po dobéhnuti vSech hract do svych ,,domeckt (nechavame dohrat druzstva tak, aby
bylo mozno urcit prvni az ¢tvrté misto v zavodg€), spocitdme body. Za prvni misto jsou
body Ctyfi, za druhé misto bodu tfi, za tfeti misto body dva a za ¢tvrté jeden bod.

e Po vydechnuti hracl a kratké relaxaci nasleduji jest¢ dal$i dvé obmény hry, které

spocivaji ve zmeéné zpiisobu hodu na kuzele.
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Hodnoceni hry z mého pohledu:

¢ Jedna se o napinavou a dynamickou hru.

e Béhem hry dochazi k vysoké intenzité zatéze.

e Hra rozviji smysl pro fair play.

¢ Rozvijime Slapavou techniku behu. Pfedev§im u obihani zatacek. Pi obihéni trestnych
kolecek.

e Casto ve hie dochazelo k taktickému uvazovani. Mam tim na mysli spravné
vyhodnoceni, kdy zaci musi zrychlit a kdy naopak mohou zvolnit. Pied stielbou se
déti snazi uklidnit a soustfedit se tak na tikoly zaméfeny na dovednost.

e Emocionalita se u zakl projevovala zejména na stielnici. Jak jsem jiz popsal vyse, je
to nejatraktivnéjsi ¢ast této hry.

¢ V/ prvni varianté hry, kdy Zaci hdzeli hazenkatskym zplisobem, nebylo pfili$ trestnych
kolecek. Vétsina nadanéjsich zakt hody z této vzdalenosti zvladla a nemusela tudiz na
trestna kolecka. V pripadé vétsi télocvicny doporucuji tuto vzdalenost zvétsit.
V ptipadé dalSich dvou variant jiz dochdzelo k problémiim a Casto nésledovala trestna
kola.

e Dillezité je spravné obuti zakd. Casto dochizelo k podkluzovani z déivodu
nekvalitnich bot.

¢ V/ této pohybové hie dochazi k aktivnimu zapojeni celé¢ skupiny zakid bez ohledu na
jejich fyzickou vykonnost nebo predpoklady pro rizny typ zaméteni. At jde o zaky,
ktefi preferuji kolektivni sporty (fotbalisté, basketbalisté, florbalist¢) nebo o zaky
zaméfené na individudlni sport (horolezci, lyZatfi) nebo o zadky, ktefi Zadnou
pohybovou aktivitu nepreferuji ¢i dokonce neprovozuji.

e Celkové hodnoceni — tato pohybova hra zaujala a bavila celou skupinu Zaka bez

rozdilu.
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4.3.3 Hra Pevnost Boyard
Varianty hry:
e Hru Pevnost Boyard hrajeme ve tfech riznych obménach. Obmény jsou ve smyslu
upravy Sesti stanovist’, na kterych zaci plni pfedem dané ukoly.
0 V prvni varianté — cviceni na stanovistich jsou bézeckého charakteru.
0 Ve druhé variantée — cviceni na stanoviStich jsou zaméfena na plnéni

dovednostnich ukold.

0 Ve treti varianté — cviceni na stanovistich jsou zaméiena na rozvoj sily.

‘ a A Stanovisté ¢. 4
a a (kiiky) L
2
a
- h S -
a a4
a a -
4 o8g @ Herni pln
asumonsees | swouss (nsvelsionns | g2
o na ,raka ;
QUG SRR Jednotlivéa stanovisté) a
Stanovisté ¢. 5
(hod kruhy
.
[T] l[{““ na stojany)
i a .
Stanovisté ¢. 2 Stanovisté ¢&. 1
(preskoky lavicky) (koordinacni Zebiik)

Obrazek 13. Hfisté pro hru ,,Pevnost Boyard* (stanovisté z riznych variant).

Varianta hry zaméfena na bézecké ukoly:

Policka oznacena ¢iselné 1 — 6 znamenaji:

1) ,,Ob&h met*: kuzely — vzdalenost 5m, ob¢hnuti, predavka.

2) ,,Koordina¢ni zebiik*: Zebiik, pfeb¢h tam a zpét, predavka.

3) ,,Clunkovy béh“: mety — vzdalenost 1m, (5x), ¢lunkovym béhem, piedavka.

4) ,,0béh po ctyfech*: kuzely — vzdalenost Sm, obéh po ,,Ctyfech® tam a zpét, predavka.

5) ,,Overball“: kuzely — vzdalenost 5m, ob¢hnuti s overbally mezi stehnama tam a zpét,
predavka.

6) ,,Ob¢h na raka‘: kuzely — vzdalenost Sm, ob&h pozadu, tzv. na raka, predavka.
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Varianta hry zaméfena na dovednosti:

Policka oznacena Ciselné 1 — 6 znamenaji:

1) ,,Driblink*: mety — 5x na vzdalenost 1m, dribling s basketbalovym mi¢em, piedavka.

2) ,,.Basketbalovy kos*: basketbalovy ko§ — trefeni koSe na vzdalenost 3m od kose, po
trefeni kosSe nasleduje predavka.

3) ,,Florbalové branky*: florbalové branky (malé) — trefeni ptes piekazku (lavicka), po
dosazeni golu nasleduje predavka.

4) ,,Shazovani kuzele*: kuzel — vzdalenost 5m, hazenkarskym zpusobem trefeni,
Vv ptipadé¢ shozeni kuzele nésleduje predavka.

5) ,,Fotbalovy slalom*: mety — 5x na vzdalenost 1m, vedeni mice fotbalové (slalom),
nasleduje pfedavka.

6) ,,Hod kruhy*: ty¢ na podstavci — kruh maly 2x (pramér 20cm), trefeni kruhii na ty¢

ze vzdalenosti 3m (oba). V pfipadé trefeni nasleduje predavka.

Varianta hry zaméfena na posilovani:

Policka oznacena Ciselné 1 — 6 znamenaji tato stanoviste:

1) ,,Sed-leh*: zinénka — sed-leh (10x), poté predavka.

2) ,.Kliky*: zenské kliky (10x), poté predavka.

3) ,,Podlézani varia“: vyska do 50cm, 5x podlézt tam a zpatky, poté predavka.
4) ,,Pieskoky*: Lavicka — preskoky (10x), poté piedavka.

5) ,,Svihadlo*: pfeskoky snozmo 20x, poté predavka.

6) ,,Velbloud*: klik — na piedlokti — do kliku. Kazdy 5x, poté pfedavka.

Cast vyudovaci jednotky:

e Hlavni.

Pomucky:

e Mety, kuzele, stojany S tyCemi (2x), overbally (mal¢), basketbalové balony (velikost
¢. 5, 4x), basketbalové koSe v télocvicné, malé florbalové branky, florbalové hole,
florbalové micky (2x), lavicka, molitanové balony (primér 15c¢m), fotbalové mice
(2x), kruhy (primér 20cm), lavicky 2x, pénové balony s primérem 10cm (12x),
zinénky (2x), set ,,vario® (2x), ptekazky na pifeskakovani (8x), Svihadla (2x), hraci

kostky a barevné figurky.
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Organizace hry:

e Ke hie Pevnost Boyard vyuzijeme celou télocvi¢nu.

e Utvotime Ctyfi az pet druzstev hraca (pocet je urCen poctem cvicicich zaka). Pozn.
idedlni je stejny pocet ve vSech druzstvech. DruZstva jsou rozliSena rozliSovacimi
dresy pro lepsi orientaci zakd. V piipad€, ze nékde je méné zakd, musi jit zavodit
nektery vybrany zak (rozhodne volba v druzstvu, ¢i ucitel) tzv. ,,dvakrat®.

e Uprostied télocvicny, ve stftedovém kruhu umistime herni plan. Herni plan je vytvoten
na principu stolnich deskovych her, napiiklad Clovége, nezlob se. Na hernim planu
jsou ¢iseln€ oznacena policka od 1 do 40. Herni plan doporucuji vytvoftit, z ditvodu
prehlednosti, na co nejvétsi format papiru.

e Kazdé druzstvo dostane jednu herni kostku a jednu barevnou figurku. Pomoci kostky
jeden clen druzstva hodi cislo, které znamend, o kolik se hraci v hernim planu
posunou smérem k cili. Pokud hodi hra¢ ¢islo 6, neznamena to, ze by héazel znova.
VZzdy je povolen pouze jeden hod. V ramci herniho pole jsou na nékterych vybranych
polickach vyznacené tzv. ,,stopky*. Kazda ,,stopka‘ je jina a znaci, ze druzstvo musi
plnit zadany ukol, ktery vyplyva z charakteru daného policka.

e Na hernim poli jsou vyznatena také politka, kde je znazornéna Sipka. Sipka mize
druzstvo posunout bud’ dopiedu, nebo o nékolik poli¢ek vzad. Opét zavisi na
charakteru daného policka.

e Pokud zak hodi ¢islo, které druZstvo posune na policko, kde neni Sipka ani Zadny
ukol, musi pred dalSim hodem druZstvo obéhnout obvod télocvi¢ny, ktery je pomoci
kuZzell vyznacen. Poté nasleduje dalsi hod kostkou.

e Naplni a hlavnim nabojem hry jsou vSak tkoly, které¢ béhem pohybu po hernim poli,
museji Clenové druzstva podstoupit. VZdy je pfipraveno Sest riiznych ukoli rizného
zaméieni. Zalezi vzdy na §tésti pfi hodu kostkou, které ukoly druzstvo bude muset
podstoupit. V piipadé plnéni ukolu se druzstvo sefadi na stanovisti daného tkolu a
Stafetovym zplsobem plni zadani, vzdy jeden po druhém.

e Na hernim uzemi je zajiSténo, Ze kazdy ukol je nachystan 2x, kdyby se stalo, Ze na
dané stanovisté piib&hne plnit tkoly vice druzstev. Figurky v pfipad€ Slapnuti na
stejné pole jako soupet, nevyhazujeme.

e Hru Pevnost Boyard hrajeme ve tfech rtznych tupravach. V prvni varianté se
zamétime spiSe na bézecké ukoly. Ve druhé varianté jde spiSe o dovednostni tkoly a

ve tfeti varianté o koly zamétené na posilovani.
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Popis hry:

e Vybrana druzstva se sefadi u stfedového kruhu, kde je na zemi polozen herni pléan.
Jsou pfipraveni na zavod s hraci kostkou v ruce a také barevnou figurkou jejich
druzstva.

e Pokynem vyucujiciho je hra zahéjena.

e Vybrany zak hazi kostkou a posunuje figurku po hernim poli na zaklad¢ ciselné
hodnoty na kostce.

¢ Druzstvo se posune na pole, kde je naptiklad vyznacena urcita stopka, kterd vyjadiuje
ur¢ité zadani ukolu pro druzstvo. V hernim poli je zazna¢eno maXimalné Sest
moznych variant ukolda.

¢ Vsichni ¢lenové druzstva plni Stafetovym zptisobem (jeden po druhém s predavkou)
zadané ukoly. Jakmile je kol splnén, druzstvo bézi zpét ke sttedovému kruhu a hazi
znova kostkou.

o V/ ptipadé€ ,,Sldpnuti* na Sipku — nejprve je nutno splnit ukol, ktery vychazi z dané¢ho
pole, poté dochézi k posunu na dané poli¢ko, kam Sipka ukazuje. Poté nasleduje novy
hod kostkou.

¢ V ptipadé, Ze druzstvo je na takovém poli pied cilem, ze dochézi k hozeni ¢isel, ktera
cilové policko ,,pfesahne®, musi ob¢hnout trestné kolecko po obvodu herniho pole a
poté znovu hazet. Pokud znova nehodi, opét nasleduje ob&h kolem télocviény a hod se
opakuje, atd.

e Vitézi druzstvo, které jako prvni dosahne cile. Poté odpociva a ¢eka, az dobojuji dalsi
druzstva. Z hlediska motivace, kdy jedno druZzstvo miiZze byt v cili za deset minut,
doporucuji hru skoncit, jakmile je znam vitéz. D4 se také hrat varianta, Ze hru
omezime Casovym limitem. Zde bych doporucoval maximéln€ patnactiminutovou
dobu hry. Vitéz by bylo to druzstvo, které je nejblize cili. Poté 1ze zacit od zacatku na

stejné startovaci urovni pro vSechna druzstva, opét od zacatku.

Komentaf:

e Na zacatku je nutno Zaky poucit o zasadé fair play, kdy zdiraznime, Ze veSkera
provadéna cviceni, aby splnila svllj ucel a cil, jsou zalozena na dodrzovéni
stanovenych pravidel.

e Hlavné jde o to, aby dodrzovali plnéni stanovenych ukolti v rdmci dohodnutych

pravidel.
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Hodnoceni hry z mého pohledu:

e Tato hra je organizacné velmi narocna. Doporucuji zatfadit do hodin, kdy mame
spojeny dvé vyucovaci jednotky, tedy s délkou trvani 90min.
na hraci plose vzhledem k dan¢ variant¢ hry.

e Jedna se o napinavou a dynamickou hru.

e Béhem hry dochazi k rizné trovni intenzity zatéze. Zalezi na typu hry. Zda jde
0 variantu zaméfenou na b&éh ¢i na variantu zaméfenou na dovednost nebo na
posilovani.

¢ Hra rozviji smysl pro fair play.

e Jak jsem jiz uvedl, neni zcela realné, aby ucitel dokazal dohlédnout na dodrzovani
pravidel u v§ech skupin, nebot’ cviceni se provadi po celé plose télocvicny.

e Hra podporuje smysl pro kooperaci, kdy druzstva na danych stanovistim museji ¢asto
spolupracovat.

e Emocionalita se u zaka projevovala téméf na vSech stanovistich. Nékdy z divodu
naroc¢nosti pohybové, jindy tieba z narocnosti technického charakteru.

e Dovednostni varianta hry zptisobovala vétsi problémy se zvladnutim zejména
skupindm dévcat, ptedev§im mladSim ro¢nikiim 6. — 7. tfidy.

e Dilezité je spravné obuti zakda. Casto dochézelo k podkluzovani z daivodu
nekvalitnich bot.

e V této pohybové hie dochazi k aktivnimu zapojeni celé skupiny zakt bez ohledu na
jejich fyzickou vykonnost nebo ptredpoklady pro rlizny typ zaméteni. At jde o Zaky,
kteti preferuji kolektivni sporty (fotbalisté, basketbalisté, florbalisté) nebo o ziky
zaméiené na individualni sport (horolezci, lyzafi) nebo o Zzaky, ktefi Zadnou
pohybovou aktivitu nepreferuji ¢i dokonce neprovozuji.

e Celkové hodnoceni — tato pohybova hra zaujala a bavila celou skupinu 74kl bez

rozdilu.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani jsme vyuzili program STATISTICA 12cz. U vSech
méfenych veli¢in byly vypocitany zékladni statistické charakteristiky (priiméer, median,
smérodatnd odchylka, minimalni a maximalni hodnota). K vypoctim byla pouzita

ANOVA. Normalita rozlozeni dat byla ovéfena Kolmogorovym — Smirnovovym
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testem. Pro statistické ovéfeni jednotlivych hypotéz, zjisténi rozdilli mezi sledovanymi
skupinami a mezi variantami testované hry, byla zvolena metoda jednofaktorové
analyzy rozptylu pro opakovana méieni. K porovnani mezi konkrétnimi dvojicemi bylo
pouzito Scheffeho post hoc testu. Statistické vyznamy vSech c¢asti analyzy byly

stanoveny na a<0,05.

4.5 Analyza odborné literatury

Informace z odborné literatury pro vytvoreni zavére¢né prace jsem vyhledaval
pomoci databaze univerzitni knihovny Univerzity Palackého v  Olomouci
(http://www.knihovna.upol.cz/struktura-up/univerzitni-zarizeni/knihovna/).

Analyzované dokumenty tvofily pfedevS§im knihy a Casopisy. Dale jsem vyuzil
databaze elektronickych informacnich zdroji Univerzity Palackého v Olomouci
(http://ezdroje.upol.cz/prehled/index.php), pro vyhledani odbornych ¢lankt. Prodital a
porovnaval jsem také informace ze sbornik z konferenci a z jinych bakalaiskych ¢i
diplomovych praci s podobnou tématikou. Tato kli¢ovd slova byla vyhleddvéna:
pohybova hra, intenzita zatizeni, zatizeni v pohybovych hrach, vnéjsi a vnitini zatiZent,

apod.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vysledky méfeni intenzity vnitiniho
zatizeni v jednotlivych pohybovych hrach. Analyza intenzity byla provadéna pouze
Vv ¢ase doby trvani her. Do analyzy tedy nebyla zahrnuta doba v zahtivaci a zavére¢né
¢asti vyucovaci jednotky. Do analyzy se také nepocitala doba odpocinku mezi
jednotlivymi variantami her, jez byly zkoumany. Provedl jsem komparace intenzity
vnitiniho zatizeni mezi vybranymi skupinami zakt 6. az 9. tfid v rdmci pohybovych her.

V dalsich castech této kapitoly popiSu vysledky zkoumani intenzity
subjektivniho vnimani pociti pii pohybovych hrach. Dale provedu analyzu posouzeni
vnimaného prozitku pii pohybovych hrach pomoci standardizovaného dotazniku
PACEScz.

Tabulky svysledky zjisténi intenzity subjektivné vnimanych pocitd pfi
pohybovych hrach a posouzeni vnimaného prozitku pomoci dotazniku PACEScz jsou

uvedeny v piilohach prace.

5.1 Vysledky méreni intenzity vnitiniho zatiZeni p¥i pohybovych hrach

Intenzita vnitiniho zatiZeni p¥i pohybovych hrach

m Clov&de, nezlob se M Biatlon Pevnost Boayard

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% i

0.0% - | | -

0-75% 76 - 80% 81-85% 86 - 90% 91 - 95% 96 - 100%
% SFmax

Obrazek 14. Intenzita vnitfniho zatiZeni pti pohybovych hrach.

V ramci vSech pohybovych her (Obrazek 14) se zaci v priméru nejdéle
nachdzeli ve stfedni (81-85 %SFmax) a stiedné nizké (76-80 %SFnax) intenzité vnitiniho
zatizeni. Primérné srde¢ni frekvence béhem her ¢inila 167,3+4,9 tepli/min a primeérna
intenzita vnitiniho zatizeni Cinila 82,24+5,1 %SFnax, tedy stiedni intenzity zatiZeni.
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V ramci hry Clovége, nezlob se, dosahovaly hodnoty primérné srdeéni frekvence
169,9+4,6 tept/min a primérna intenzita zatizeni Cinila 83,342,2 %SFnyax, tedy stiedni
intenzitu vnitiniho zatiZzeni. Primérna srde¢ni frekvence pii hi‘e Biatlon ¢inila 168,2+2,8
tepli/min a pramérna intenzita vnitiniho zatizeni 82,5+1,5 %SFnnax, tedy stfedni intenzitu
zatizeni. Primérna srdecni frekvence pti hie Pevnost Boyard méla hodnotu 164,8+5,6
tepl/min a primérnd intenzita vnitfniho =zatizeni cinila 80,8+2,8 %SFpa, coZ
predstavuje hrani¢ni pasmo mezi zénami stiedné nizké a stfedni intenzity zatizeni.

Z hlediska vnitiniho zatizeni jsou hodnoty témér totozné. Nejvétsi intenzitu
vnitiniho zatizeni, vyjadienou napiiklad srde¢ni frekvenci, vykazuje hra, Clovéce,
nezlob se. Tato je ovlivnéna dalezitym faktorem, coz je ,,Stésti* ¢i ,,nestésti* pti losu. Je
rozdil, zda padne ¢islo 1, kdy se dé& sprintem zvlddnout obéhnout dané kolecko nebo

kdyz padne ¢islo 6. Zde je nutno silu rozlozit a tim padem ovlivnime také intenzitu

vnitfniho zatizeni.

5.1.1 Vysledky komparace vnitiniho zatiZeni pfi pohybovych hrach mezi

skupinami 6. — 7. tiid

Intenzita vnitiniho zatiZeni p¥i pohybovych hrach,
Zaci 6. - 7. tiid
m Chlapci, 6. - 7. tfida W Divky, 6. - 7. tfida
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%
10,0% -

0-75% 76 - 80% 81 - 85% 86 - 90% 91 - 95% 96 - 100%
% SF max

0,0% -

Obrazek 15. Intenzita vnitfniho zatizeni pti pohybovych hrach u zaka 6. — 7. tiid.

Z hlediska vysledkti métfeni vnitiniho zatizeni zakt 6. — 7. t¥id pti pohybovych
hrach lze usuzovat z vySe uvedeného grafu (Obrazek 15), Ze se nejvice chlapct nejdéle
nachdzelo ve stiedni (81-85 %SFmax) a stfedné nizké (76-80%SFmax) intenzité zatéze.

Nejvice dévcat se nejdéle nachazelo ve stiedni (81-85 %SFax) a submaximalni (86-90
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%SFmax) intenzit¢ zatizeni. Primérna srdecni frekvence béhem her Cinila u chlapct
164,3+3,7 tepti/min a u divek 172,7+2,7 tepti/min.Primérnd intenzita zatizeni u chlapct
¢inila 80,3+4,6 %SFnay, tedy stfedni intenzitu zatéze. U dévcat byla priméernd intenzita
zatéze 85,0+4,1 %SFnmax, tedy v hodnotach stiedni intenzity zatizeni. Tento rozdil

V intenzité zatizeni mezi chlapci a divkami nebyl statisticky vyznamny (p=.451).

5.1.2 Vysledky komparace vnitiniho zatiZeni pri pohybovych hriach mezi

skupinami 8. — 9. tiid

Intenzita vnitiniho zatiZeni p¥i pohybovych hrach,
Zaci 8. - 9. trid

® Chlapci, 8. - 9. tfida W Divky, 8. - 9. tiida

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% -
5,0% -
0,0% -

0-75% 76 - 80% 81 - 85% 86 - 90% 91 - 95% 96 - 100%
% SF max

Obrazek 16. Intenzita vnitiniho zatizeni pii pohybovych hrach u zaka 8. — 9. tiid.

Z hlediska vnitiniho zatizeni zakt 8. — 9. tiid pii pohybovych hrach lze usuzovat
z vyse uvedeného grafu (Obrazek 16), Ze se nejvice chlapct nejdéle nachazelo ve
stiedni (81-85 %SFyax) a sttedné nizké (76-80 %SFax) intenzité vnitini zatéze. Nejvice
dévcat se nejdéle nachazelo ve stiedni (81-85 %SFnax) a stiedné nizké (76-80 %SFmax)
intenzité vnitiniho zatizeni. Primérnd srdec¢ni frekvence béhem her Cinila u chlapct
165,4+4,6 tepti/min a u divek 167,24+3,9 tepii/min. Primérna intenzita vnitiniho zatiZeni
u chlapct ¢inila 81,2+5,4%SF ., tedy stfedni intenzitu zatéze. U dévcat byla primérna
intenzita zatéze 82,3+5,2%SFnax, tedy hodnoty také ve stiedni intenzité zatizeni. Tento

rozdil v intenzité zatizeni mezi chlapci a divkami nebyl statisticky vyznamny (p=.864).
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5.1.3 Vysledky komparace vnitiniho zatiZeni pri pohybovych hrich mezi chlapci
a dévcéaty 6. — 9. tirid

Intenzita vnitiniho zatiZeni p¥i pohybovych hrach,
Zaci 6. - 9. trid

® Chlapci, 6. - 9. tfida  ® Divky, 6. - 9. tfida

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% -

0,0% -
0-75% 76 - 80% 81 - 85% 86 - 90% 91 - 95% 96 - 100%
% SF max

Obrazek 17. Intenzita vnitiniho zatizeni pti pohybovych hrach, zaci 6. — 9. tfid.

Z hlediska vnitiniho zatizeni zaku 6. — 9. tiid pti pohybovych hrach 1ze usuzovat
z vySe uvedeného grafu (Obrazek 17), Ze se nejvice chlapcli nejdéle nachézelo ve
stiedni (81-85 %SFax) a stfedné nizké (76-80 %SFnax) intenzité zatéze. Nejvice dévcat
se nejdéle nachazelo ve stfedni (81-85 %SFna) a submaximalni (86-90 %SFmax)
intenzité zatiZeni. Primérnd srdecni frekvence béhem her Cinila u chlapcii 164,7+4,1
tept/min a u divek 169,9+4,3 tepi/min. Primérna intenzita vnitiniho zatizeni u chlapct
¢inila 80,8+5,0%SFnax, tedy stfedni intenzitu zatéze. U dévcat byla primérna intenzita
zatéze 83,644,9%SFnax, tedy v hodnotach stiedni intenzity zatiZzeni. Tento rozdil

Vv intenzité zatizeni mezi hochy a divkami nebyl statisticky vyznamny (p=.564).
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5.1.4 Vliv zmény pravidel na vnitini zatiZeni chlapct a divek 6. — 9. tfid v ramci

pohybovych her
Vliv zmény pravidel na vnitini zatiZeni pfi pohybovych hrach
%
m0-75% ®m76-80% m81-85% mM386-90% m91-95% m96-100% SFr(;la
60,0% 1 Clovéte, . Pevnost
Biatlon
50,0% - nezlobse | I Boyard I
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
Varianta Varianta Varianta Varianta Varianta Varianta Varianta Varianta Varianta

Obrazek 18. Vliv zmény pravidel na vnitini zatizeni pfi pohybovych hrach.

Hra Clovéce, nezlob se:

Zaci se ve viech variantich hry v priméru nejdéle nachazeli ve stiedni
(81-85 %SFmax) a submaximalni (86-90 %SFnax) intenzité vnitiniho zatizeni. Rozdil je
patrny pouze pii prvni a druhé varianté hry. Zde se Zaci nejvice pohybovali ve stfedni
(81-85 %SFmax) intenzité, respektive v submaximalni (86-90 %SFnax) intenzité
vnitiniho zatizeni pfi druhé variant€ hry. V ramci tfeti varianty hry jsou hodnoty
shodné, tedy zatizeni v zonach stiedni (81-85 %SFmax) a submaximalni (86-90 %SFmax)
intenzity zatizeni. Primémd srdecni frekvence v prvni variant¢ hry Cinila
170,9+2,4tepti/min a primérna intenzita vnitiniho zatizeni 83,8+1,2%SFnax, tedy
stfedni intenzitu zatéze. Ve druhé varianté hry dosahovala primérna srde¢ni frekvence
169,2+6,7 tepl/min a primérnd intenzita zatizeni83,0+3,2 %SFnax, tedy stfedni
intenzitu zatizeni. Ve tfeti variant¢ hry dosahovala primérnd srde¢ni frekvence
169,6£5,1 tepl/min a primérnd intenzita vnitiniho zatizeni Cinila 83,2+2,5 %SFmax,
tedy také stfedni intenzitu. Zména pravidel méla vliv na intenzitu srde¢ni frekvence
(Obrazek19), ale tento rozdil nebyl statisticky vyznamny p>.05 (Tabulka 13).

Tento vysledek lze zdlivodnit tim, Ze zména pravidel neméla na zatizeni ptiliSny
vliv. Pravidlo upravilo velikost hfisté, ale charakter a povaha zatizeni zlstala témét beze

zmén. V této hie hraje velkou ulohu dilo nédhody pfi losu.
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Tabulka 13. Vysledky komparace vlivu pravidel ve hie ,,Clovéée nezlob se* na

intenzitu srde¢ni frekvence.

Scheffeho test; proménnd ZP 1 (Intenzita
zatizeni u her)

Varianta Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
hry Chyba: vnitini PC = 17,977, sv = 88,000
SFmax Variantal | Varianta 2 | Varianta 3
Varianta 1 83,83 X 0,642157 | 0,783502

Varianta 2 83,0 0,642157 X 0,970668
Varianta 3 83,22 0,783502 | 0,970668 X

R1; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 88)=,47973, p=,62056
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikdlni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
85,5

850 | T —

835 | \
830 | | —

825

ZP 1

820

815 | 4

81,0 . ] ]
%SF_C_1 %SF_C_2 %SF_C_3

R1

Obrazek 19. Komparace vlivu pravidel ve hie ,,Clovéce, nezlob se* na intenzitu srdeéni

frekvence.

Hra Biatlon:

Zaci se ve vsech variantaich hry v priméru nejdéle nachézeli ve stiedni
(81-85 %SFmax) a submaximalni (86-90 %SFnax) intenzité vnitiniho zatizeni. Ve vSech
variantach hry se nejvice zakl pohybovalo ve stfedni (81-85 %SFnax) intenzité zatéze.
nejvyssi, coz odpovida procentudlnimu zastoupeni ve stfedni (81-85 %SFmax) @
submaximalni (86-90 %SFmax) intenzité zatizeni. Primérna srdecni frekvence v prvni
variant¢ hry ¢inila 167,1£3,0 tepi/min a primérnd intenzita vnitiniho zatiZeni
82,0£1,6 %SFnax, tedy stfedni intenzitu zatéze. Ve druhé varianté hry dosahovala

primé&rna srde¢ni frekvence 167,5+2,9 tepl/min a primérnd intenzita vnitfniho zatiZzeni
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82,2+1,7 %SFnmax, tedy stfedni intenzitu zatizeni. Ve tfeti varianté hry dosahovala
prumérna srde¢ni frekvence 169,9+2.2 tepli/min a primérnd intenzita vnitiniho zatizeni
Cinila 83,4+1,2 %SFnax, tedy také stfedni intenzitu. Zmeéna pravidel ve hie Biatlon méla
vliv na intenzitu srde¢ni frekvence (Obrazek 20). Tento rozdil byl statisticky vyznamny
mezi variantou 1 a 3 p=.045 (Tabulka 14).

Tuto skuteCnost Ize vysvétlit tim, ze v prvni varianté hry Biatlon bylo tikolem na
sttelnici shodit kuzele hazenkaiskym zptisobem, kdezto ve tfeti variant¢ bylo nutno
kuzely shodit florbalovym mickem. S hlediska techniky provedeni jde o naro¢néjsi
zpusob provedeni ukolu. V ptipad¢ netispéchu museli zaci obihat trestnd kolecka, coz
vysvétluje vyssi srdecni frekvenci.

Tabulka 14. Vysledky komparace vlivu pravidel ve hie ,,Biatlon® na intenzitu

srde¢ni frekvence.

Scheffeho test; proménnd ZP 1 (Intenzita
] zatizeni u her)
Varianty Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
hry Chyba: vnitini PC =6,8292, sv = 88,000
SFmax Variantal | Varianta 2 | Varianta 3
Varianta 1 82,01 X 0,951744 | 0,045248
Varianta 2 82,18 0,951744 X 0,091309
Varianta 3 83,36 0,045248 | 0,091309 X
R1; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 88)=3,8109, p=,02587
Dekompozice efeltivni hypotézy
Vertikélni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
855
85,0
845
84,0
835 | T
- 80
% 82,5
82,0 +— 1
815
81,0
80,5 T T
80,0

%SF B 1

%SF B 2
R1
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Obrazek 20. Komparace vlivu pravidel ve hie ,,.Biatlon® na intenzitu srde¢ni frekvence.




Hra Pevnost Boyard:

Zaci se ve viech variantich hry v priméru nejdéle nachazeli ve stiedni
(81-85 %SFax) a submaximalni (86-90 %SFax) intenzité vnitiniho zatizeni. Rozdil je
patrny pouze pii druhé varianté hry. Zde se zaci nejvice pohybovali ve stiedné¢ nizké
intenzit¢ vnitiniho zatizeni (76-80 %SFqax). Primérna srdeéni frekvence v prvni
varianté hry Cinila 165,5+4,2 tepi/min a primérna intenzita vnitiniho zatiZzeni byla
81,242,1 %SFnax, tedy stfedni intenzita zatéze. Ve druhé varianté hry dosahovala
pruméma srde¢ni frekvence 161,9+6,4 tepi/min a primérnd intenzita zatiZzeni
79,443,2 %SFmax, tedy stitedné nizkou intenzitu vnitiniho zatizeni. Ve tfeti varianté hry
dosahovala primérna srdecni frekvence 166,9+6,2 tepi/min a primérnd intenzita
vnitiniho zatizeni Cinila 81,9+£3,1 %SFnax, tedy stiedni intenzitu. Zména pravidel ve hie
»Pevnost Boyard“ méla vliv na intenzitu srdecni frekvence (Obrazek 21). Tento rozdil
byl statisticky vyznamny mezi variantou 1 a 2 a potom mezi variantami 2 a 3 p=.000
respektive p=.000 (Tabulka 15).

Tento vysledek Ize zdiivodnit tim, ze v prvni a tieti variant¢ hry Slo o tkoly
zamétené na bézeckou, respektive silovou prapravu. Oproti tomu ve druhé varianté byly
nachystany ukoly zaméfené na rozvoj dovednosti u zakl. Tyto ukoly nebyly narocné na

fyzickou ndmahu. Hlavni diraz zde byl kladen na pfesnost a soustfedénost.

Tabulka 15. Vysledky komparace vlivu pravidel ve hie ,,Pevnost Boyard* na

intenzitu srde¢ni frekvence.

Scheffeho test; proménnd ZP 1 (Intenzita
zatizeni u her)
Varianty Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
hry Chyba: vnitini PC = 4,8375, sv = 88,000
SFmax Variantal | Varianta 2 | Varianta 3
Varianta 1 81,2 X 0,000696 | 0,292933
Varianta 2 79,42 0,000696 X 0,000002
Varianta 3 81,91 0,292933 | 0,000002 X
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R1; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 88)=16,385, p=,00000
Dekompozice ef ektiv ni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacduji 0,95 intervaly spolehlivosti

84,0
83,5
83,0
82,5
82,0
81,5
- 81,0
80,5
80,0
79,5
79,0
78,5
78,0
77,5

zP

%SF_P_1 %SF_P_2 %SF_P_3
R1

Obrazek 21. Komparace vlivu pravidel ve hie ,,Pevnost Boyard* na intenzitu srde¢ni

frekvence.

5.2 Analyza intenzity subjektivné vnimanych pociti pri pohybovych
hrach

Pro svj vyzkum zjisténi intenzity subjektivné vnimanych pociti pfi
pohybovych hrach jsem vyuzil tzv. Borgovy skaly, kdy zaci ihned po skonceni
pohybové hry do pfedem ptipravenych archii dopliiovali jejich vnitini pocit dané zatéze
v konkrétni pohybové hte.

Analyzu jsem provedl u skupin chlapct 6. — 9. tfid, divek 6. — 9. tfid a také
v ramci celkové skupiny testovanych Zakda.
v ramci zatizeni jevila hra Pevnost Boyard ve varianté ,,posilovani. Naopak jako
nejméné narocnou hru v rdmci zatizeni dévcata oznaCovala Pevnost Boyard ve varianté
,,dovednosti®.
vétSina oznalila také Pevnost Boyard ve varianté ,,posilovani“. Vysledek zjisténi
nejméné narocné varianty hry vramci zatizeni je shodny u Biatlonu, varianty
,»hazenkatsky hod* a také u Pevnosti Boyard varianty ,,dovednosti®.

V ramci analyzy zkoumani subjektivniho pocitu zatizeni celé skupiny

testovanych zaki je vysledek shodny s piedeslymi. Jako nejtézsi variantu Zaci zvolili

80



hru Pevnost Boyard ve varianté ,,posilovani a nejmensi zatéz pocitovali pii hie

Pevnost Boyard v ramci varianty ,,dovednosti‘.

5.2.1 Vysledky intenzity zatizeni na zakladé subjektivné vnimanych

pocitii — Borgova Skala

Subjektivni hodnoceni intenzity zatéZe u skupiny 6. — 9. tfida divky.

Intenzita subjektivné vnimanych pociti pfi pohybovych hrach,
divky 6. - 9. tFida

=
o

Clovéée, nezlob Se Biatlon Pevnost Boyard

Borgovy body
O R N W b U1 OO N 0O O

Obrézek 22. Subjektivné vnimané pocity pii pohybovych hrach, divky 6. — 9. ttida.
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Subjektivni hodnoceni intenzity zatéZe u skupiny 6. — 9. tfida chlapci.

Intenzita subjektivné vnimanych pocita pri pohybovych hrach,
chlapci 6. - 9. tFida
10
9
8
3 7 11 Clovéte, nezlobse [ Biatlon | Pevnost Boyard [
o
2 6
>
S 5
S 39 4,1
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Obrazek 23. Subjektivné vnimané pocity pii pohybovych hrach, chlapci 6. — 9. trida.
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Subjektivni hodnoceni intenzity zatéZe u skupiny 6. — 9. tfida.

Intenzita subjektivné vnimanych pocita pfi pohybovych hrach u
Zaku 6. - 9. ti'id
10
9
8
7
> "
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Obrazek 24. Subjektivné vnimané pocity pii pohybovych hrach, zaci 6. — 9. tiida.

Z hlediska porovnani subjektivniho a objektivniho urceni miry zatizeni pfi
pohybovych hrach lze konstatovat, Ze zaci vnimali zatiZeni pfi pohybovych hrach ze
subjektivniho pocitu témét shodné s objektivnim s mirnym sklonem k podhodnoceni.
V ramci skupiny divek 6. — 9. tiid Ize hovofit o primémé intenzité zatiZzeni v z6nach
mirné namahy (72-75 %SFmax) az velké namahy (80-85 %SFnmax). U skupiny chlapci
6. — 9. tfid jsem z vysledku dosel k zavéru, ze jejich subjektivni pocit zatéze odpovidal
pramérné témét shodnym hodnotdm, tj. zona mirné namahy (72-75 %SFnax) az velké
namahy (80-85 %SFnyax). Ze subjektivniho posouzeni celé skupiny testovanych zakl
vyplyva, ze jejich pocit zatéze odpovidal zondm pro mirnou namahu (72,5-75 %SFmax)
az vetsi, stale zvladnutelnou namahu (75-80 %SFmax) intenzity zatizeni.

S obdobnymi zavéry pfichazi také studie autori Sampaio, Abrantes & Leite
(2009), kteti zkoumali modifikované hry v basketbale. V jejich ptipadé byla srdecni

frekvence probandi mens$i, nez skuteCny primér, coZ znamena, Ze se probandi
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podhodnocovali obdobné, jako probandi z mého vyzkumu. Miize to byt zplisobeno
mnoha faktory, které ovliviiuji povahu Bogrovy $kaly, ktera je zprostfedkovana nejen

fyziologickymi aspekty, ale také naptiklad psychologickymi.

5.3 Analyza posouzeni vnimaného prozitku p¥i pohybovych hrach

Analyzu posouzeni vnimaného prozitku pii pohybovych hrach jsem provedl na
zaklad¢ zpracovani vysledkli zodpovézenych otdzek pomoci dotazniku PACEScz.
Zjednodusen¢ Ize konstatovat, ze na zakladé tohoto dotazniku, jsem schopny posoudit
oblibenost jednotlivych pohybovych her a jejich modifikaci u zakt zakladni Skoly
v Bél¢é pod Pradédem.

V ramci analyzy jsem provedl porovnani oblibenosti her u skupin divek a
chlapcti 6. — 9. tfid. Poté jsem provedl rozbor vnimaného prozitku pii pohybovych hrach
v ramci celkové skupiny dotazovanych zdkt 6. — 9. t¥id Zékladni Skoly v BéElé pod
Pradédem. Vysledky jsem zpracoval do tabulek jako aritmeticky primér jednotlivych
odpovédi z dotazniku.

Ze zpracovanych vysledkl vyplyva, ze v ramci skupiny divek 6. — 9. tiid se jako
nejoblibendjii jevila hra, Clovéce, nezlob se. Naopak Pevnost Boyard byla nejméné
oblibena.

V ramci skupiny chlapci 6. — 9. tiid byla urcena jako nejoblibené;si hra Biatlon.
Jako nejméné oblibena, Clovée, nezlob se.

Celkovy dojem u zakl byl poté takovy, Ze za nejoblibengjsi hru 1ze povazovat
Biatlon, poté Pevnost Boyard a nejméné Clovéce, nezlob se.

Z vyslednych odpovédi vyplyva, Ze pohybové hry u déti vyvolaly velmi kladné
ohlasy a ve vSech tfech hrach se ,,vyslovené* ndzory vyskytovaly v drtivé vétSing

odpovédi v kladnych hodnotach.
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Tabulka 16. Zpracovani vysledkt dotazniku PACEScz: Divky 6. — 9. tfida (aritmeticky primér poétu odpovédi).

Pohybova hra

Otazka z dotazniku ” - Celkem
Clovéce, nezlob se | Biatlon | Pevnost Boyard
Aktivita mé bavi X Aktivitu nenavidim 1,94 1,97 2,00 1,97
Aktivita mé nudi X Aktivita m¢ zajima 5,98 6,06 5,72 5,92
Aktivita se mi nelibi X Aktivita se mi libi 6,00 5,93 5,76 5,89
Aktivita mé t&8i X Aktivita mé netési 2,47 3,23 2,87 2,85
Aktivita mé dokaze zaujmout X Aktivita m¢ nedokaze viibec zaujmout 2,05 2,36 2,44 2,28
Aktivita neni viibec zabavna X Aktivita je zabavna 5,62 5,48 5,54 5,54
Aktivita mé nabiji X Aktivita m¢ vyCerpava 3,20 3,26 3,06 3,17
Aktivita mé deprimuje X Aktivita meé rozveseluje 5,00 4,98 491 4,96
Aktivita je piijemna X Aktivita je nepiijemna 2,29 2,68 2,66 2,54
Pti aktivité se citim fyzicky dobie X Pii aktivité se citim fyzicky Spatné 2,52 2,55 2,40 2,49
Aktivita je povzbuzujici X Aktivita neni viibec povzbuzujici 2,36 2,54 2,56 2,48
Aktivita me frustruje X Aktivita meé bavi 5,59 5,54 5,41 5,51
Aktivita je velmi potésujici X Aktivita neni viibec potésujici 2,56 2,61 2,69 2,62
Aktivita je velmi radostnd X Aktivita neni viibec radostna 2,51 2,59 2,62 2,57
Aktivita neni viibec ak¢ni X Aktivita je velmi ak¢ni 572 5,68 5,73 571
Aktivita mi dava pocit Gspéchu X Aktivita mi nedava pocit ispéchu 3,13 3,18 3,40 3,23
Aktivita je velmi osvézujici X Aktivita neni viibec osvézujici 2,40 2,63 2,69 2,57
Radgji bych néco jiného X Chtél bych jen tuto aktivitu 3,68 3,58 3,68 3,64
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Tabulka 17. Zpracovani vysledkt dotazniku PACEScz: Chlapci 6. — 9. téida (aritmeticky pramér poctu odpovédi).

Pohybova hra
Otazka z dotazniku 2 - Celkem
Clovéce, nezlob se Biatlon Pevnost Boyard
Aktivita mé bavi X Aktivitu nenavidim 2,00 1,62 1,83 1,81
Aktivita m¢ nudi X Aktivita mé zajima 5,98 5,86 6,00 5,94
Aktivita se mi nelibi X Aktivita se mi 1ibi 5,87 5,97 5,84 5,89
Aktivita me tési X Aktivita meé netési 2,62 2,59 2,68 2,63
Aktivita mé dokaze zaujmout X Aktivita mé nedokaze vitbec zaujmout 2,31 2,30 2,37 2,32
Aktivita neni viibec zabavna X Aktivita je zabavna 5,44 5,48 5,54 5,48
Aktivita me¢ nabiji X Aktivita m¢ vycerpava 3,31 3,22 3,04 3,19
Aktivita mé deprimuje X Aktivita mé rozveseluje 4,80 5,09 5,04 4,97
Aktivita je pfijemna X Aktivita je neptijemna 2,72 2,61 2,58 2,63
Pii aktivité se citim fyzicky dobie X Pfi aktivité se citim fyzicky Spatné 2,90 2,43 2,41 2,58
Aktivita je povzbuzujici X Aktivita neni viibec povzbuzujici 2,47 2,50 2,48 2,48
Aktivita me frustruje X Aktivita mé bavi 5,50 5,62 5,38 5,50
Aktivita je velmi potéSujici X Aktivita neni viibec potésujici 2,40 2,63 2,52 2,51
Aktivita je velmi radostnd X Aktivita neni viibec radostna 2,54 2,56 2,52 2,54
Aktivita neni viibec akéni X Aktivita je velmi akéni 4,88 5,70 5,90 5,49
Aktivita mi dava pocit Gspéchu X Aktivita mi nedava pocit ispéchu 3,33 3,20 3,26 3,26
Aktivita je velmi osvézujici X Aktivita neni viibec osvézujici 2,55 2,51 2,51 2,52
Radgji bych néco jiného X Chtél bych jen tuto aktivitu 3,58 3,41 3,40 3,46

Tabulka 18. Zpracovani vysledkt dotazniku PACEScz: Zaci 6. — 9. tfid (aritmeticky primér po&tu odpovédi).
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Pohybova hra

Otazka z dotazniku . - Celkem
Clovéce, nezlob se Biatlon Pevnost Boyard
Aktivita mé bavi X Aktivitu nenavidim 1,97 1,79 1,91 1,89
Aktivita mé nudi X Aktivita mé zajima 5,98 5,96 5,86 5,93
Aktivita se mi nelibi X Aktivita se mi libi 5,93 5,95 5,80 5,89
Aktivita mé t&8i X Aktivita mé netési 2,54 2,91 2,77 2,74
Aktivita mé dokaze zaujmout X Aktivita m¢ nedokaze vibec zaujmout 2,18 2,33 2,40 2,30
Aktivita neni viibec zabavnd X Aktivita je zdbavna 5,53 5,48 5,54 5,51
Aktivita mé nabiji X Aktivita mé vyCerpava 3,25 3,24 3,05 3,18
Aktivita m€ deprimuje X Aktivita mé rozveseluje 4,90 5,03 4,97 4,96
Aktivita je pfijemna X Aktivita je nepfijemna 2,50 2,64 2,62 2,58
Pii aktivité se citim fyzicky dobie X Pfi aktivité se citim fyzicky Spatné 2,71 2,49 2,40 2,53
Aktivita je povzbuzujici X Aktivita neni viibec povzbuzujici 2,41 2,52 2,52 2,48
Aktivita me frustruje X Aktivita mé bavi 5,54 5,58 5,44 5,52
Aktivita je velmi potéSujici X Aktivita neni viibec potésujici 2,48 2,62 2,60 2,56
Aktivita je velmi radostna X Aktivita neni viibec radostna 2,52 2,57 2,57 2,55
Aktivita neni vitbec ak¢ni X Aktivita je velmi ak¢ni 5,30 5,69 5,81 5,60
Aktivita mi dava pocit aspéchu X Aktivita mi nedava pocit Gispéchu 3,23 3,19 3,33 3,25
Aktivita je velmi osvézujici X Aktivita neni viibec osvézujici 2,47 2,57 2,60 2,54
Radgji bych néco jiného X Chtél bych jen tuto aktivitu 3,63 3,49 3,54 3,55




6 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo analyzovat vnitini zatizeni zaki Zékladni a
Matetské Skoly v Bélé pod Pradédem pti vybranych pohybovych hrach, zjisténi miry
oblibenosti danych pohybovych her v praxi a porovnani vlastniho subjektivniho pocitu
zatizeni se skutecnou hodnotou.

Z vysledkt prace vyplyva, ze se zaci pohybovali nejvice ve stfedni a stiedné
nizké intenzité vnitfniho zatizeni. Toto zatizeni odpovidd hodnotdm 81-85 %SFax,
respektive  76-80 %SFma. Primérna intenzita vnitiniho  zatizeni Cinila
82,2+5,1 %SFmax (167,3+4,9 tepi/min), tedy stfedni intenzitu zatizeni. V rdmci
komparace méieni jsem dospél k zavérim, Ze se chlapci 6. — 9. tfid pohybovali
pramérné v intenzit€¢ zatizeni 80,8+5,0 %SFmax (164,7+4,1 tepi/min), oproti divkam
6. — 9. tfid, které se pohybovaly v hodnotach 83,6+4,9 %SFnax (169,9+4,3 tepti/min).
V obou piipadech tato intenzita spadd do zony stfedni zatéze. V rdmci komparace
skupin 6. — 7. tfid jsou prumémé hodnoty vnitiniho =zatizeni u chlapct
80,3+4,6  %SFmax  (164,3£3,7 tepi/min) a u divek 85,0£4,1  %SFnax
(172,742,7 tepi/min), coz odpovida stiedni intenzité zatizeni. U skupiny 8. — 9. tfid jsou
primérné hodnoty zatizeni u chlapcii 81,2+5,4 %SFmax (165,44+4,6 tepii/min) a u divek
82,3%5,2 %SFmax (167,243,9 tepli/min), coz také odpovida zoné pro stiedni intenzitu
zatéze. Pii zméné pravidel ve hie Ize hovofit o tom, ze se zaci v priméru nejdéle
nachazeli ve stfedni (81-85 %SFmax) @ submaximalni (86-90 %SFax) intenzité vnitiniho
zatizeni v ramci vSech variant her.

V praci jsem také stanovil nékteré védecké otazky:

e Nastane rozdil v primérné intenzité srde¢ni frekvence mezi chlapci a divkami
Zakladni skoly v Bél¢é pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?

Primérnd intenzita zatizeni u chlapci byla 80,8+5,0 %SFna, a u divek byla
83,644,9 %SFax. Tento rozdil v intenzité zatizeni mezi hochy a divkami nebyl

statisticky vyznamny (p=.564).

e Nastane rozdil v primémé intenzité¢ srde¢ni frekvence mezi chlapci a divkami
Z 6. — 7. tfid Zékladni Skoly v Bél¢é pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?

Primérnd intenzita =zatizeni u chlapci byla 81,2+54 %SFyhx a u divek

82,3£5,2 %SFyax. Tento rozdil v intenzité zatizeni mezi hochy a divkami nebyl

statisticky vyznamny (p=.864).
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e Nastane rozdil v primérné intenzité srde¢ni frekvence mezi chlapci a divkami
z 8. —9. tid Zékladni skoly v B€l¢é pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?
Primérnd intenzita zatizeni u chlapct byla 80,8+5,0 %SFmax, a u divek byla
83,6+4,9 %SFmax. Tento rozdil v intenzité zatizeni mezi hochy a divkami nebyl
statisticky vyznamny (p=.564).

¢ Budou mit vliv upravena pravidla v jednotlivych hrach na priimérnou intenzitu srdecni
frekvence zaka?

1. Zména pravidel ve hie ,Clovéée, nezlob se“ méla vliv na intenzitu srdeéni
frekvence, ale tento rozdil nebyl statisticky vyznamny p>.05 mezi jednotlivymi
variantami. Primérna intenzita vnitiniho zatiZeni Cinila 83,8+1,2 %SFmax u prvni
varianty, ve druhé 83,0+3,2 %SFnyx a ve tieti 83,2+2,5 %SFmax.
2. Zména pravidel ve hie ,,Biatlon* méla vliv na intenzitu srde¢ni frekvence. Tento
rozdil byl statisticky vyznamny mezi prvni a tfeti variantou (p=.045). Pramérna
intenzita vnitiniho zatizeni Cinila 82,0+£1,6 %SFmax V prvni varianté, 82,241,7 %SFmax
ve druhé a ve tfeti varianté byla hodnota 83,4+1,2 %SFmax.
3. Zména pravidel ve hie ,,Pevnost Boyard“ méla vliv na intenzitu srde¢ni frekvence.
Tento rozdil byl statisticky vyznamny mezi prvni a druhou variantou a potom mezi
druhou a tieti variantou (p=.000 resp. p=.000). Primérna intenzita vnitiniho zatiZeni
Cinila 81,242,1 %SFmax V prvni varianté, 79,443,2 %SFmax ve druhé a ve tieti varianté
byla hodnota 81,943,1 %SFmax.

Pii porovnani subjektivniho a objektivniho ur€eni miry zatiZeni jsem doSel

K zavéru, ze Zzaci vnimali své zatizeni b&hem pohybovych her téméf shodné

varianté ,,posilovani* a nejmensi zatéz pocitovali pii hife Pevnost Boyard v ramci

varianty ,,dovednosti“. Divky 6. — 9. tfid v priméru odpovédéli, Ze se nachazely

V zénach mirné namahy (72-75 %SFnax) az velké namahy (80-85 %SFmax). Chlapce

6. — 9. tfid jejich subjektivni pocit zatéZe pfifadil v priméru témé ke shodnym

hodnotam, tj. zonam mirné namahy (72-75 %SFnax) az velké namahy (80-85 %SFnmax).

Ze subjektivniho posouzeni celé skupiny testovanych Zaki vyplyva, zZe jejich pocit

zatéze odpovidal zondm pro mirnou ndmahu (72,5-75 %SFma) az veEtsi, stale

zvladnutelnou ndmahu (75-80 %SF.x) intenzity zatizeni.
V ramci analyzy oblibenosti aplikovanych pohybovych her pomoci dotazniku

PACEScz, byl celkovy dojem u zakl takovy, Ze jako nejoblibenéjsi hru urcili Biatlon,

poté Pevnost Boyard a ,,nejméné* oblibenou hru Clovéée, nezlob se. Do uvozovek jsem
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slovo nejméné dal zamérn¢, protoze z vyslednych odpovédi dotazniku vyplyva, ze
pohybové hry u déti vyvolaly velmi kladné ohlasy. Své tvrzeni chci podlozit ¢iselnou
hodnotou primérnych odpovédi na otazku ¢. 1 v ramci dotazniku. V dotazniku byla
poloZena otazka tykajici se pohybovych her ,,Clovéce”, Bialtonu a Pevnosti Boyard:
»Aktivita me¢ bavi“ a do protipélu byla odpoveéd’: ,,Aktivitu nendvidim*. Odpovédi byly
nasledovné: Skupina 6. — 9. tfid divek odpovidala v priméru 1,97, skupina 6. — 9. tiid
chlapcii v priméru 1,81 a z celkového pohledu zaku 6. — 9. tiid byla primérnd hodnota

odpovédi 1, 89. Vétsina odpoveédi se tudiz pohybovala na hranici €. 2, coz se vyrazné

ptiklani ke kladnym hodnotam odpovédi.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vnitini zatizeni zaka Zakladni a Mateiské
Skoly v B€lé pod Pradédem pii vybranych pohybovych hrach v ramci vyucovani télesné
vychovy.

Dil¢i cile mé prace byly analyzovat pohybovou hru z hlediska vnitiniho zatizeni
pomoci ukazatele srde¢ni frekvence, komparace zaku vramci skupin z hlediska
vnitiniho zatizeni, jaky byl vliv zmény pravidel na zatiZzeni, dale analyzovat subjektivni
vnimani zatizeni po vybrané hie a také analyzovat oblibenost jednotlivych pohybovych
her.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 48 zakt ze Zéakladni Skoly v Bélé pod Pradédem.
Zaci byli rozdéleni dle t¥id a pohlavi. Zaci jsou ve véku 11-15 let. Priméma vyska zaki
byla 162,8+8,89 cm, pricemz nejvyssi zak méfil 183 cm a nenizsi 145 cm. Primérna
hmotnost zakl byla 51,6+12,96 kg, netézsi zak vazil 95 kg a nejleh¢i 32 kg.

Pro statistické zpracovani jsme vyuzili program STATISTICA 12cz. Pro
statistické ovéteni jednotlivych hypotéz, zjisténi rozdillh mezi sledovanymi skupinami a
mezi variantami testované hry, byla zvolena metoda jednofaktorové analyzy rozptylu
pro opakovana meéfeni. Normalita rozlozeni dat byla ovéfena Kolmogorovym -
Smirnovovym testem. K porovnani mezi konkrétnimi dvojicemi bylo pouzito Scheffeho
post hoc testu.

Srde¢ni frekvence hraga (SF) byla méfena pomoci TEAM Polar? sporttesteru.
Pro zjisténi maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) bylo pouzito Yo — Yo intermittent
recovery test level 1. Po vypoctu primérné intenzity srdecni frekvence byla hodnota
zavedena do jednotlivych zon intenzity zatizeni ur¢enych podle McInnese et al. (2008).

Z vysledkl vyplyva, ze se Zaci béhem pohybovych her nejdéle pohybovali ve
sttedni (81-85 %SFnax) a stfedné nizké (76-80 %SFnax) intenzité vnitiniho zatizeni.
Primérnd intenzita vnitiniho zatizeni Cinila 82,2+5,1 %SFnax (167,3+4,9 tepii/min),
tedy stfedni intenzitu zatizeni. Z hlediska komparace jednotlivych skupin jsou vysledky
nasledovné: U skupiny 6. — 7. tfid jsou primémé hodnoty zatiZeni u chlapct
80,3+4,6  %SFnax  (164,3£3,7 tept/min) a u divek 85,0£4,1  %SFqax
(172,742,7 tepi/min), coz odpovida stiedni intenzité zatizeni. U skupiny 8. — 9. tiid jsou
prumérné hodnoty zatizeni u chlapci 81,2+5,4 %SFmax (165,4+4,6 tepi/min) a u divek
82,3%5,2 %SFmax (167,243,9 tepli/min), coz také odpovida zoné pro stiedni intenzitu

zatéze. V ramci komparace divek a chlapct jsou vysledky nasledovné: Chlapci se
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pohybovali  primérné¢ v intenzit¢  vnitiniho  zatizeni  80,845,0  %SFmax
(164,7+4,1 tept/min), divky poté v hodnotach 83,6+4,9 %SFmax (169,9+4,3 tepli/min),
coz v obou piipadech spada do zény stfedni intenzity vnitini zatéze. Z hlediska vlivu
zmén pravidel 1ze hovofit o tom, Ze se Zaci ve vSech variantach hry v priméru nejdéle
nachazeli ve stiedni (81-85 %SFmax) @ submaximalni (86-90 %SFnax) intenzité zatiZeni.
Ve hie Clovége, nezlob se lze hovofit o rozdilu mezi prvni a druhou variantou, kdy
pramémné hodnoty Cinili 81-85 %SFqa, coz odpovidd stiedni intenzité¢ zatiZeni,
respektive hodnotam 86-90 %SFqax ve druhé varianté. V obou piipadech toto zatizeni
odpovida submaximalni intenzité. Pii hfe Biatlon se ve vSech variantach hry Zzaci
nejdéle nachazeli ve stiedni (81-85 %SFnax) zon€ intenzity zatéze. Ve hie Pevnost
Boyard je patrny rozdil pouze pti druhé varianté hry, kde se zaci pohybovali ve stiedné
nizké intenzité zatiZzeni (76-80 %SFnax) oproti pfedchozim dvéma variantam, kde se
pramérné pohybovali v zon¢ 81,242,1 %SFnax pti prvni, respektive 81,9+3,1 %SFax
pfi teti varianté, coz odpovida stfedni intenzité zatéze.

Z hlediska porovnani subjektivniho a objektivniho uréeni miry zatizeni pii
pohybovych hrach lze konstatovat, ze zaci vnimali zatizeni pii pohybovych hrach ze
subjektivniho pocitu téméi shodné s objektivnim.

Z vyslednych odpovédi dotazniku k uréeni oblibenosti pohybovych her vyplyva,
ze aplikované pohybové hry u déti vyvolaly velmi kladné ohlasy a ve vSech tfech hrach
se ,,vyslovené* nazory vyskytovaly v drtivé vétsiné odpovédi v kladnych hodnotach.

V diplomové praci byly stanoveny védecké otazky:

¢ Nastane rozdil v primérné intenzité srde¢ni frekvence mezi hochy a divkami Zakladni
Skoly v Bé€l¢é pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?

Primérnd intenzita zatizeni u chlapci byla 80,8+5,0 %SFmna, a u divek byla
83,644,9 %SFmax. Tento rozdil v intenzité zatizeni mezi chlapci a divkami nebyl
statisticky vyznamny (p=.564).

e Nastane rozdil v primérné intenzit¢ srdecni frekvence mezi chlapci a divkami
z 6. — 7. tfid Zakladni Skoly v Bélé pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?
Primérnd intenzita =zatizeni u chlapci byla 81,2+54 %SFnx a u divek
82,3+5,2 %SFmax. Tento rozdil v intenzité zatizeni mezi hochy a divkami nebyl

statisticky vyznamny (p=.864).
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e Nastane rozdil v primérné intenzité srde¢ni frekvence mezi chlapci a divkami
z 8. —9. tid Zékladni skoly v B€l¢é pod Pradédem v pohybovych hrach dohromady?
Primérnéd intenzita zatizeni u chlapci byla 80,8+5,0 %SFma, a u divek byla
83,6+4,9 %SFnax. Tento rozdil v intenzité zatizeni mezi hochy a divkami nebyl
statisticky vyznamny (p=.564).

¢ Budou mit vliv upravena pravidla v jednotlivych hrach na primérnou intenzitu srde¢ni
frekvence zaka?

1. Zména pravidel ve hie ,,Clovéée, nezlob se“ méla vliv na intenzitu srde¢ni
frekvence, ale tento rozdil nebyl statisticky vyznamny p>.05 mezi jednotlivymi
variantami.

2. Zmeéna pravidel ve hie ,,Biatlon* m¢la vliv na intenzitu srde¢ni frekvence. Tento
rozdil byl statisticky vyznamny mezi prvni a tfeti variantou (p=.045).

3. Zména pravidel ve hie ,,Pevnost Boyard“ méla vliv na intenzitu srde¢ni frekvence.
Tento rozdil byl statisticky vyznamny mezi prvni a druhou variantou a potom mezi

druhou a tfeti variantou (p=.000 resp. p=.000).
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8 SUMMARY

The main aim of the thesis was to analyze internal intensity of the internal load
of pupils in the Primary school in Bela pod Pradedem during chosen motion games in
Physical Education lessons.

Sub-aims my thesis were to analyze motion game from the point of view of
internal intensity of the internal load by meter of heart rate, comparison pupils in groups
from the point of view of internal intensity of the internal load, impact of changing the
rules of the load and also analyze subjective perception after chosen game or analyze
the popularity of individual motion games.

The research sample consisted of 48 pupils from the Primary school Bela pod

Pradedem. Pupils were divided into boys and girls and also according to classes. All of
them were 11-15 years old. The average height of the children was 162,8+8,89 cm, the
highest child was 183 cm and the smallest was 145 cm. The average weight of pupils
was 51,6+£12,96 kg, the heaviest child was 95 kg and the lightest was 32 kg.
It was used programme STATISTICA for statistics processing. For verification of ind
ividual hypotheses, diferences between the groups and variations of games was chosen
the method analysis of variance. For comparing the couples was uses Schffeh post hoc
test and for arrangement of data Kolmogor-Smirnov test.

The heart rate was measured with sporttesters PolarTeam. To determine the
maximum of players’ heart rate (SFmax) was used Yo — Yo intermittent recovery test
level 1. After calculating the average intensity heart rate value was introduced into
individual zones of intensity loads determined by Mc Innes et al. (2008).

The results show that the pupils were during the motion games the longest time
in the middle (81-85 %SFnax) and in the lower middle (76-80 %SFn.x) intensity of the
load. Average intensity was 82,2+5,1 %SFmax (167,3£4,9 beats/min), that is medium
intensity of the load

To compare individual groups, the results are: In 6th-7th classes are average
intensity of the load 80,3+4,6 %SFmax (164,3+3,7 beats/min) for boys and 85,0+4,1
%SFmax (172,7+2,7 beats/min) for girls, it corresponds to medium intensity of the load.
In 8th-9th classes are average intensity of the load 81,2+5,4 %SFmax (165,4+4,6
beats/min) for boys and 82,3%5,2 %SFmax (167,243,9 beats/min) for girls, it corresponds
to medium intensity of the load too. When we compare boys and girls, the results are:

average intensity of the load for boys is 80,8+5,0 %SFmax (164,7+4,1 beats/min), and
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for girls 83,6+4,9 %SFmax (169,9+4,3 beats/min), both results are in medium intensity of
the load. In all wvariation of game were children in the middle
(81-85 %SFmax) and submaximal (86-90 %SFnax) intensity of the load. In the game
Ludo was no difference between the first and the second variant, when average figures
were 81-85 %SFnax, What is middle intensity of load (86-90 %SFnax) in the second
variant. In both cases this load corresponds to submaximal intensity. During the game
Biatlon were pupils in all variants the longest time in the middle (81-85 %SFmax) zone
intensity of the load. In the game The Fort Boyard is visible difference only in the
second variant of game, when pupils were in the lower middle intensity of load
(76-80 %SFnax) against two previous variants, when they were in zone
81,242,1 %SFmax during the first, or 81,9+3,1 %SFma during the third variant, that
corresponds to middle intensity of load.

To compare subjective and objective load rate during motion games we can say,
that pupils perceived load during motion games from their point of view, and it was the
same as objective feeling.

From the final answers from the questionnaire how popular are motion games
for children follows that applied motion games are very favourite.

In this thesis were determined research questions:

o Will be the difference in the average intensity of heart rate between boys and girls in
Primary school Bela pod Pradedem in motion games together?
Average intensity of load was 80,8+5,0 %SFmax, for boys and 83,6+4,9 %SFax for
girls. This difference of intensity of internal load was statistically unimportant
(p=.564).

o Will be the difference in the average intensity of heart rate between boys and girls
from 6. — 7. classes in Primary school Bela pod Pradedem in motion games together?
Average intensity of load was 81,2+5,4 %Sgmax for boys and 82,345,2 %Sgmax for

girls. This difference of intensity of load was statistically unimportant (p=.864).

o Will be the difference in the average intensity of heart rate between boys and girls for

girls. This difference of intensity of load was statistically unimportant (p=.564).
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¢ Will have modified rules effect on the average intensity of heart rate of the pupils?
1. Changing the rules in game ,,Ludo* had an impact on intensity of heart rate, but this
difference between individual variants was statistically unimportant p>.05.
2. Changing the rules in game ,,Biatlon“ had an impact on intensity of heart rate. This
difference was statistically important between the first and the third variant (p=.045).
3. Changing the rules in game ,,Fort Boyard* had an impact on intensity of heart rate.
This difference was statistically important between the first and the second variant and

then between the second and the third variant (p=.000 resp. p=.000).
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10 PRILOHY

Intenzita zatiZeni na zakladé subjektivné vnimanych pocitii — Borgova $§kala

Subjektivni hodnoceni intenzity zatéze u skupiny 6. — 9. tiida divky.

Skupina 6. — 9. tfida, divky

Stupei Clovéte, nezlob se Biatlon Pevnost Boyard
zatiZen | Varianta | Variant | Varianta | Varianta | Varianta | Varianta | Varianta | Variant | Varianta
i 1 a2 3 1 2 3 1 a2 3
1 0 0 1 1 0 0 0 1 0
2 2 3 4 7 6 2 4 8 2
3 5 5 7 8 7 3 6 6 4
4 8 9 5 4 5 10 10 9 6
5 3 4 4 2 4 4 3 0 5
6 4 2 2 2 2 5 1 0 5
7 2 1 1 0 0 0 0 0 2
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Subjektivni hodnoceni intenzity zatéze u skupiny 6. — 9. tfida chlapci.
Skupina 6. — 9. tFida, chlapci
Stupeii Clové&e, nezlob se Biatlon Pevnost Boyard
zatiZen | variant | Variant | Varianta | Varianta | Varianta | Varianta | Varianta | Variant | Varianta
i al a2 3 1 2 3 1 a2 3
1 0 0 2 2 1 0 1 2 1
2 3 3 2 7 7 2 5 6 1
3 8 6 8 9 8 6 7 10 6
4 9 10 7 4 8 10 8 5 7
5 4 5 4 1 0 5 2 0 4
6 0 0 1 1 0 1 1 1 5
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Subjektivni hodnoceni intenzity zatéze u skupiny 6. — 9. tfida.
Skupina 6. — 9. tFida
Stupeii Clovéée, nezlob se Biatlon Pevnost Boyard
zatiZen | Variant | Variant | Varianta | Varianta | Varianta | Varianta | Varianta | Variant | Varianta
i al az2 3 1 2 3 1 az2 3
1 0 0 3 3 1 0 1 3 1
2 5 6 6 14 13 4 9 14 3
3 13 11 15 17 15 9 13 16 10
4 17 19 12 8 13 20 18 14 13
5 7 9 8 3 4 9 5 0 9
6 4 2 3 3 2 6 2 1 10
7 2 1 1 0 0 0 0 0 2
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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£0T

Arch pro hodnoceni intenzity zatiZeni ve vyucovaci jednotce — Borgova Skala

Vék: Skupina TV: Vyska: Hmotnost:
Jméno: Cislo sporttesteru:
Clovéle, nezlob se Biatlon Pevnost Boyard
Stupei Vaf'*{”‘ﬁ‘ Varlva nta’ Va.rlant?’ Varianta Varianta Varianta . ) .
.~ . | Nejvétsi | Prostfedni | Nejmensi . R , . | Varianta Varianta Varianta
zatiZeni . . : Hazenkatrsky | Fotbalovy | Florbalova . . R
velikost velikost velikost y Bézecky | Dovednosti | Posilovani
enin enin evin hod kop stiela
htiste htiste hriste
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Urci dle vlastniho uvazeni, jak ses pifi pohybovych hrach citil. Do kolonky dej X (ktizek)
Bodova skala:
1 — Velmi mald namaha, 2- Malda namaha, 3 — Mirnd namaha, 4 - V¢tsi, stale zvladnutelna namaha, 5 — Velkd namaha, 6 — Vysokd namaha,

7 — Velmi vysoka namaha, 8§ — Extrémni ndmaha, 9 — Téméf maximalni ndmaha, 10 - VyCerpani
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Fotodokumentace

£23 ‘

Hfisté pro hru ,,Biatlon®

A=

Hfisté pro hru ,,Pevno Skupina 6. — 7. divky pfi hie ,,Clovése”

Skupina 8. — 9. chlapci pfi hie ,,Clovége” Skupina 8. — 9. chlapci pti hie ,,Biatlon*

r

Skupina 8. — 9. chlapci pfi hie ,,Biatlon* Skupina 8. — 9. divky pfi hte ,,Biatlon*
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Skupina 8. — 9. divky pfi hte ,,Biatlon*

3

V ?b;.‘f A-é"f,:{ : <P = 2 = L
Skupina 8. — 9. chlapci pfi hie ,,Pevnost™ Skupina 8. — 9. chlapci pfi hie ,,Pevnost™
. et LN L 1

Skupina 6. — 7. divky i pfi hie ,,Pevnost®
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UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
KATEDRA SPORTU

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.,
><1 Hynaisova 9, 772 00 Olomouc, @ 58 563 65 06, @: jan.belka@upol.cz

Informovany souhlas
Vazeni rodice,
dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery na vyzkumu
zabyvajicitho se pohybovou aktivitou zakt béhem vyuky télesné vychovy, ktery se
uskute¢ni vramci povinné vyuky télesné vychovy na Zéikladni Skole v Bé€lé pod
Pradédem ve dnech od 3. 10. Do 30. 11. 2016. Vyzkum je soucdasti diplomové prace
pana ucitele Ondieje Zykmunda na FTK UP Olomouc.
Vybrani Zaci se zucastni méteni srde¢ni frekvence pomoci sporttestru Polar Team? ve
vyuce télesné vychovy. Vyzkumné metodika je jiz ovéfena na mnoha Skolach u nds i v
zahrani¢i a spliiuje vSechna zdravotni, socidlni a etickd kritéria. Z méfeni nevyplyvaji
pro zaky Zadna nebezpeci.
V soucasné dobé& realizujeme obdobna meéfeni 1 na dalSich Skoldch u nas, protoze
zjiStovani informaci o pohybové aktivité zaki b&hem vyuky télesné vychovy ve Skolach

jsou velmi cennd pro zkvalitnéni studia budoucich uciteli télesné vychovy.

Dé¢kujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.

V Olomouci 29. 9. 2016 Mgr. Jan Bélka, Ph.D.
Vedouci studie
V Bélé pod Pradédem 3. 10. 2016 Bc. Ondiej Zykmund
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Podpis

Datum:

Podpis

Datum:

Ja, nize podepsany(d) souhlasim s ucasti mého
SYNa/dCery.....c.ovvveniiiniiniinannnnn, 11F:| ve studii. Je mi
vice nez 18 let.

Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, ze
provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

Porozumél(a) jsem tomu, ze ucast syna ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit. Ucast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonti CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti osobnich dat.
Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této studie.

rodice:
Ja, nize podepsany(4) souhlasim s ucasti mého
SYNa/dCery.....c.ovvveiiiniiiinannnnn. 11F:) SR ve studii. Je mi

vice nez 18 let.

Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, ze
provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze UcCast syna ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit. Ugast ve studii je dobrovolna.

Pfi zatazeni do studie budou osobni data uchovéna s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonti CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti osobnich dat.
Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

rodice:
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