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Uvod

Inspiraci pro vytvofeni moji diplomové prace mi byl predmét psychologicka
préza, kde jsme rozebirali dila vybranych ceskych spisovateld. Jiz odmalicka jsem
premyslela nad tim, zda budu ucitelka Ceského jazyka, nebo psycholozka. Psychologie
a dusevno mne imponovaly odjakziva, proto jsem velmi rada, ze tyto dv€ slozZky mohu
V praci zkombinovat a hloubéji prozkoumat.

Prace se zabyva psychickymi nemocemi, konkrétné jak se zobrazuji v umélecké
literatufe Ceskych autorti psychologické prozy a jak jsou popsany ve zpovédich jedinci,
kteti psychickymi onemocnénimi sami prochazeji. Detailn€ji se ma diplomova prace
zabyva zobrazenim psychickych bludi, halucinaci, fiktivnich snii a nékterych strachi.

Mym hlavnim zdmérem je porovnat zobrazeni psychické nemoci v psychologické
proze, konkrétné jakymi uméleckymi prostfedky a slovnimi spojenimi spisovatelé
psychologickych romand ztvarfiuji urcitou duSevni rozpolcenost a jinakost a jak na svou
nemoc nahlizi sami psychicky nemocni jedinci ve svych osobnich denicich.

V teoretické casti nejdifve popiSu charakteristické znaky psychologické literatury,
jeji genezi a nejdulezitéjSi predstavitele. Dale teoreticky ukotvim termin psychického
onemocnéni, nahlizeni na psychicky labilni jedince v d&jindch Casu a konkrétn&ji se
zam&iim na schizofrenni poruchy spjaté se symptomy bludi a halucinaci. Teoretické
ukotveni je dilezit¢ zejména k pochopeni vybranych pojmi, skrze které budu peclivé
analyzovat, interpretovat a ve finale porovnavat dva od sebe se odliSujici typy literatury
— literaturu uméleckou a literaturu faktu. Najit konkrétni podobnosti a odlisnosti proto
bude mym hlavnim tkolem.

V praktické c¢asti své diplomové prace nejprve zanalyzuji dila psychologické
prozy Neviditelny od Jaroslava Havlicka a Variace pro temnou strunu od Ladislava
Fukse. Pokusim se zachytit jejich vyjadieni o duSevnich poruchach a v kone¢né faz tato
zobrazeni porovnam s osobni zpovédi Michaely Malé v autobiografickém dile Homo
Psychoticus. Velmi okrajové zkusim nastinit piiciny vzniku téchto uméleckych dél
a osobnich vypovédi psychicky postizenych pacientl. Jeden z piedpokladi pro produkci
psychologické literatury je, dle mého nazoru, historicko-spolecensky kontext, ve kterém
psychologicky smér vznikal. Pomoci psychoanalyzy Sigmunda Freuda a teorie archetypt
Carla Gustava Junga se psychologie Cloveka zacala zase o néco vice védecky poznavat,
charakterizovat a systematizovat. Autofi nejen psychologické prozy se mnohdy nechali

psychologizaci postav inspirovat a vytvareli tak zajimavé pibéhy o lidech, ktefi
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prochazeji at’ uz dobrou ¢i Spatnou zivotni zkouskou a skrze tyto piileZitosti a prekazky
V zivoté jsme proto pomoci umélecké literatury mohli nahlédnout do nitra ¢lovéka
a zkoumat jeho intimni vztah ke spoleCnosti, ale hlavné k sobé samému. Jakymsi
pfedobrazem pro autory psychologické prozy byly i tzv. romany ztracenych iluzi.
V téchto romanech je hrdina plny ideali Casto konfrontovan se skuteCnym svétem, a tak
se stava, ze stiet idealu s realitou Casto konCi tézkou deziluzi, ktera v n€kterych pifpadech
hlavniho protagonistu dozene i k sebevrazdé. Jiz zde se tedy hrdina potyka s pocity
beznad¢je, tzkosti, osamlosti a rozpolcenosti. V prubéhu let se psychologicka proza
nechala inspirovat i dalsimi pon¢kud ,hranicnimi“ naméty. Napiiklad mezivale¢na doba
toho byla presnym dikazem. Zivoty lidi byly v té dob& pné nejistoty a strachu. N&ktefi
autofi se tak rozhodli rozebirat t€Zké zivotni osudy lidi a zamyslet se nad samotnym bytim
Clovéka na svété a nad jeho postavenim ve spolecnosti.

Hypotéz pro psani osobnich zpovédi mam né€kolk. Jednou znich je, Zze se
o psychozach zacind mluvit stile castéji, jak mezi Sirokou vefejnosti tak 1 mezi
odborniky, coz pfimo souvisi s vysokym nardstem jejich vyskytu, jak mizeme vidét napf.
na internetovych strankdch Ustavu zdravotnickych informaci a statistk CR.! Dal§im
divodem by mohlo byt otevieni nékterych dosavadnich tabu ve spoleCnosti. Zejména
novodobi tzv. influencefi? tato témata duSevniho zdravi reflektuji na socidlnich sitich
asnaz se tak na ostatni skrze né apelovat. V neposledni fadé jsou to sami pacienti, kterym
jsou béhem psychoterapeutickych sezeni nabidnuty 1 dalsi alternativni zplsoby Iécby.
Jednim z nich mize byt i biblioterapie, kde pomoci svého piibéhu ¢i osobniho deniku pisi
o svych pocitech, emocich, stavech, bludech a jnych psychickych zaztcich. Diky tomu
si pak mohou utfidit a vyjasnit nékteré mySlenky a lépe tak pochopit sebe sama.

Hlavni casti mé diplomové prace budou tedy podrobné analyzy a interpretace
n€kolika vybranych uméleckych dél a jedné osobni zpovédi a jejich nasledné porovnani.
Analyza bude podlozena ukdzkami textli s urCitymi prvky a znaky psychickych nemoci,
se zietelem na bludné psychozy. V konecné fazi se pokusim urCit nékteré piiCiny, ale

i disledky produkce téchto dvou specifickych literatur.

1 NECHANSKA, Blanka. Cinnost ambulantnich psychiatrickych zafizeni v roce 2013. Ustav
zdravotnickych informaci a  statistiky CR Jonline]. 2014 [cit. 2019-03-19]. Dostupné z
http://www.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-ambulantnich-psychiatrickych-zarizeni-roce-2013

2 lidé, kteif diky vysokému poétu sledujicich maji vliv na socidlnich sitich
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Teoreticka cast

1 Vymezeni pojmu umélecka literatura a literatura faktu

1.1 Co je to literatura
Ve své diplomové praci jsem se rozhodla prostudovat vybrané umélecké prézy

a osobni zpoved’ Cili jakysi denik pacientky trpici schizofrenni poruchou. Konkrétné se
zabyvam dily autorti psychologické prozy Jaroslava Havlicka — Neviditelny, Ladislava
Fukse — Variace pro temnoustrunu a osobni zpovédi Michaely Malé — Homo psychoticus.
Nejprve je proto tieba si jednotlivé pojmy spravné vysvétlit, zafadit a konkretizo vat.
Prozy Jaroslava Havlicka a Ladislava Fukse fadime do tzv. krasné literatury, ktera se
vyznaCuje zejména estetickou finkci a fikénim svétem. Osobni zpovéd® Michaely Malé
jsem zafadila do Zinru literatury faktu, nebot’ tato literatura cCerpa z autentickych
zivotnich piibéht a situaci a na rozdil od umélecké literatury se pokousi o nezkresleny
uhel pohledu. Ten vSak miize bytiv tomto piipadé poncékud deformovan, nebot’ osobnost,
kterd piSe svljj autobiograficky piibéh, ma na svét a okolosti v ném diky emocionalnim
vykyviim svijj osobity pohled a nazor.

Literaturu jako takovou lze obecné pojmenovat jako pisemnictvi, tedy soubor vSech
pismem zaznamenanych jazykovych projevii a to véetné ustni slovesnosti. Libor Pavera
V Lexikonu literarnich pojmu literaturu rozde€lyje dle nékolika kritérii, nejvhodnéjSim
kritériem je podle n¢ho funkce. Kazdy projev ma tii zakladni funkce — informativni,
estetickou a formativni a podle toho, ktera ma v textu dominantni postaveni, rozeznava me
literaturu naukovou, krasnou a oblast publicistickych projevil.® Jini autofi literaturu
Vusim slova smyslu rozdélyji pouze na literaturu uméleckou a vécnou, S pododdily
literatury odborné, administrativni a publicistické.

Dle mého nazoru lze za literaturu povazovat jakykoli pisemny anebo Ustni text,
ktery v sob¢ nese skrytou myslenku, skryty naboj, nebo skryty obraz. Pii ¢teni ¢i poslechu
by mél mit clov€k pocit, Ze je stale nové obohacovan. Je mu vnuknuta nova piedstava,
napad, zamysleni. V kazdé dalsi zivotni etapé v textu nachazi nové vyznamy a hodnoty.
Nejcennéj$imi texty pro nas mohou byt i zpocatku nelogické tvahy a nejednoznacna
zobrazeni, jimz se o to vic snazime porozumct a najit v nich smysl pro sebe samého.
Literatura jsou texty, ve kterych hledame stale nové spojitosti a dulezitosti pro vSechny

wrstvy zivota. Texty, za kterymi si kazdy predstavuje néco jin€ho.

3 PAVERA, Libor. Literatura. PAVERA, Libor a Franti§ek VSETICKA. Lexikon literdarnich pojmii.
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002, s.208. ISBN 80-7182-124-1.
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1.2 Literatura umélecka
Dle Lexikonu literarnich pojmii mizeme uméleckou literaturu nazyvat i jako

krasnou literaturu, krasné pisemnictvi ¢i jednoduse beletrii. Prevazuje v ni funkce
esteticka, kterd je sekundamé doplnéna funkci informativni a formativni* Wellek
unéleckému dilu piisuzuje pouze dvé jednoduché funkce; funkci zdbavnou a funkci
pounou, které by v nejlepsim piipadé mély splynout do jedné.® Umelecka literatura
zachycuje skute¢nost pomoci jazykovych znakli a mizeme ji oznacit jako specialni druh
komunikace, ve které se informace obsazené v literarnim textu dostavaji od autora ke
Ctenafi.® Spisovatel v ni zamémé plisobi na Ctendfovy city, a tak Ctenaf pfi Cetbé vnima
celou Skalu emoci a nevédomky se ztotoziiyje s piibehem postav.

Podle Slovniku literarni teorie je umélecka literatura ,formou spolecenského
poznani, tviiréim odrazem skutecnosti vyjadrenym specifickymi jazykovymi prostiedky*.
Dale beletrii popisuyje jako prostredek, skrze ktery mize clovék zskavat nejriznéjsi
pohledy na spole¢nost a jeji naleZitosti.’

Wellek v publikaci Teorie literatury o literatufe tvrdi, Ze ,,kazdé literdarni dilo je
zaroven obecné i zvlastni, anebo, coz je moznd presnéjsi, zaroven individualni a obecné,
podobné jako kazda lidska bytost ma i kazde literarni dilo sviij individualni charakter;
sdili vSak také spolecné viastnosti s jinymi uméleckymi dily, stejné jako kazdy clovék ma
spolecné rysy s lidstvem, prislusniky svého pohlavi, ndroda, tiidy, profese atd.‘®
Analogie sbytim ¢lovéka je, dle mého ptesvédeni, krasn¢ symbolickda poucka. Kazdy
umélecky text, tak jako kazdy jedinec na planeté, ma jedineCné vyznéni a chapani
blizkého okoli, stejné tak tomu je iV literatufe, kde nachazime spolec¢né prvky. Hlavnim
a zasadnim je jazyk, ale podobnost mizeme vidét i v konstrukcich a schématech
obsahujicich typické hrdiny, zapletky, vyvrcholeni, spoustu metafor a symbold.
V kazdém ¢lovéku to bude vyvolavat podobné pocity a emoce, ale pfece jen trochu jmnak.

Wellek literaturu omezuje na literarni uméni, tedy jak ji pojmenovava - literaturu

imaginativni. Do t¢ samozfejmé zahrnuje 1 ordlni literaturu. Dale Wellek zdtraziiuje

4 Literatura uméleckd. PAVERA, Libor a FrantiSek VSETICKA. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc:
Olomouc, 2002, s.210. ISBN 80-7182-124-1.

5 WELLEK, René. Funkce literatury. WELLEK, René a Austin WARREN. Teorie literatury. Olomouc:
Votobia, 1996, s.41. ISBN 80-7198-150-8.

6 Literatura uméleckd. PAVERA, Libor a FrantiSek VSETICKA. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc:
Olomouc, 2002, s.210-211. ISBN 80-7182-124-1.

7 Literatura umélecka. VLASIN, Stépanakol. Slovnik literdrni teorie.2. Praha: Ceskoslovensky spisovatel
1984, s. 209.

8 WELLEK, René. Literatura a jeji zkoumani. WELLEK, René a Austin WARREN. Teorie literatury.
Olomouc: Votobia, 1996, s.23. ISBN 80-7198-150-8.
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funkci jazyka jakozto hlavniho materialu literatury. Rika, Ze je tak nepostradatelny, jako
treba kdmen pro postaveni sochy. Jazyk rozliSuje Vroviné literarni, bézné sdélovaci
a védecké. Védecky jazyk od literarniho poznadme tak, ze je Ciste ,,denotativni®, tedy chce
vystihnout véci piesné a jednoznacné. Literarni jazyk je naopak ,konotativni®, tedy plny
dvojznacnosti, homonym, asociaci a jinych symboli. Mimo jiné ma podle ncho literarni
jazyk znacnou expresivni funkci; sd€luyje postoj a naladéni autora a v neposledni fadé
pusobi na Ctenafe, kterého chce jistym zplisobem ovlivnit a presvédCit.

Dalsim dulezitym rozdilem, ktery Wellek zdlraziiuje, je samotny znak slova.
V umélecké literature ma jednotka slova vyznam sama o sob¢, to je umocnéno riznymi
technikami, mez které patii metrum, aliterace, zvukova stranka aj. Ve védecké literatuie
je znak ale striktné vazan k tomu, co oznauje.® Védci své odborné publikace cht&ji mit
co nejpiesnéjsi, a tak si nemohou dovolit vybirat slova a sestavovat véty v souvislosti
S metaforou, ironii, symbolismem ¢i obrazotvornosti. Naopak vSechny tyto prostiedky
unmelecky jazyk vyzaduje a pouzivd ve svych knihdach pro lepsi a hlavné hlubsi ovlivnéni
Ctenare, ktery si pod origindlnim shlukem pismen, slov a vét mize predstavit jedine¢né
vyznéni hlavni mySlenky dila, nebot’ kazdy miize Cist tzv. mezi fadky odlisné, to zalezi
jen na jeho fantazii.

Déle Wellek vysvétluje rozdil mezi bézné¢ mluvenym a literarnim jazykem. BéZné
mluveny jazyk podle ného zahrnuje ijazyk obchodu, Ufedni jazyk, niboZensky jazyk, ale
1 studentsky slang, proto i v ném mizeme zaznamenat expresivni zabarveni. Be¢Zzné

mluveny jazyk je plny iracionalit ajazykovych hii¢ek. Pomoci bézné komunikace chceme

vvvvv

vvvvvv

paradox ¢i mnohozna¢nost, jsou to vzdy cilené nastroje autora.l®

Wellek klasicky rozdéluje literdrni uméni na lyriku, epiku a drama, ve kterych se
autor obraci do svéta fikce a imaginace. Vypovédi postav ¢i samotného vypravéce nesou
vzdy prvky nadsazky, proto je nemiizeme stroze chapat jako logické poucky
a pravdiva fakta. O literarni postavé Wellek tika, ze ,,je slozena z vét, kterymi ji autor
popisuje nebo které ji vklada do ust, nema Zadnou minulost, Zadnou budoucnost, a nékdy

ani Zadnou Zivotni kontinuitu.” Timto se tedy hrdina romdnu [Si od skuteCnych

9 WELLEK, René. Podstata literatury. WELLEK, René a Austin WARREN. Teorie literatury. Olomouc:
Votobia, 1996, s. 28-30. ISBN 80-7198-150-8.
10 Tamtéz, s. 30-31.
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historickych postav. Casoprostor je v rominu také vytvofen pouze pomoci uméleckych
pravidel a zvyklosti. VSe doposud feceno nas tedy vede k tomu, abychom umélecké
literatute piikli jeden z neodmyslitelnych znaki, a to fikénost.!!

Wellek vychazi z prastarych estetickych termint jako ,jednota v rozmanitosti®,
,hezainteresovand  kontemplace®, ,estetickd distance”, ,rdmcovani“, ,invence®,
Lmaginace* a ,tvorba® 7Z4dna z t&chto charakterizaci umélecké literatury vSak neni
podle n¢j jednoznacnd a postacujici sama o sobé&, proto bychom se na beletrii m¢li divat
jako na komplexni disciplinu s mnoha vyznamy a vztahy.!?

Wellek v kapitole Literatura a spolecnost tka, ze ,literatura je spolecenska
instituce”. Spisovatel podle n& ovliviluje spolecnost, ale 1 spole¢nost ovliviiuje
spisovatele.’® Autor uméleckych d&l reaguje na aktudlni problémy a témata spole¢nosti.
Pomoci svého dila nam predkladd své myslenky, zkuSenosti, pocity, ale hlavné postoje
k danym vécem. Krom¢ estetického pusobeni nas literatura v SirSim slova smyslu
1 vzdélava a vychovava. Otevird nova témata a apeluje na nds autorovymi subjektivné
zabarvenymi slovy. Ne kazdy umélecky roman, basen ¢i drama tyto pozadavky spliuje.
V kazdé vysoké literature by vSak, dle mého minéni, méla byt skrytd myslenka, kterd ndm
otevie dalsi novy thel pohledu na svét.

Pro jesté vétsi literarnost vyuziva krasna literatura na rozdil od literatury faktu celou
Skalu vhodnych jazykovych prostredkli, kromé spisovného jazyka sahd i po narecich,
odborné mluveé, vulgarismech, archaismech, neologismech a dalsich. Velkou pozornost
vénuje 1 vétné stavbe a tvaroslovi. Neopomina ani zvukovou podobu jazyka. Rozséhlou
mySlenku dila skryvad v rliznych synonymech, homonymech, metaforach a jinych
uméleckych figurach, nejCastéji v basnickych piivlastcich, tzv. epitetech, pfirovnanich,
personifikacich, hyperbolach ¢i hojné uzivané iwonii a sarkasmu. Literdrni vyjadfeni je
bohatsi, pInéjsi a tvarnéjsi neZ prosta sdéleni s piitelem. Na rozdil od védecké literatury
¢i v nasem piipad¢ literatury faktu se literarnost pysSni svou nejasnosti a symboli¢nosti,
kterd v kazdém Ctenafi vytvaii jiné poznani.

1.3 Literatura faktu

Tento zanr je dle kolektivu autort Slovniku literdarni teorie popsan jako ,, literarni

zpracovani dokumentarnich materialu védeckych, faktii a wuddalosti historickych

i soucasnych.” Omacuji ho za ,,specificky zanr stojici na rozhrani mezi uméleckou

11 WELLEK, René. Podstata literatury. WELLEK, René a Austin WARREN. Teorie literatury. Olomouc:
Votobia, 1996, s. 33-34. ISBN 80-7198-150-8.

12 Tamtéz, s.36-37.

13 Tamtéz, s. 130.

14



a vécnou literaturou.” Literatura  faktu nevyuziva  typickych  prostiedkt
a zpusobli podani reality jako beletrie. Vznik tohoto zanru se vyviji teprve od 20. stoleti
a je spjat s tzv. krizi romanu, kdy koncepce ruskych autorii zcela popirala a odmitala
klasicky roman a beletrii vilbec, nebot’ nepodava &istou pravdu.t4

Difve byla literatura faktu soucasti umélecko-nauéné tvorby a védecké
popularizace. Dlouhou dobu byl termin literatura faktu neurCen a hledala se k nému rtizna
stanoviska a uchopeni V n€kterych publikacich se stidle vyuzivd pojmenovani
,dokumentarni literatura® ¢i ,Jiteratura umclecko-nau¢nd®, nckdy byla dokonce
srovnavana s naturalismem®. 'V némecké terminologii se mizeme také setkat
S terminem ,vécnd literatura®, kterou se rozumi dilo pfedstavujici néjaky kulturné
politicky, socialni, nebo historicky problém. Ve Spojenych statech americkych se od
Sedesatych let setkdvame dokonce s pojmem ,hnovy zurnalismus®, ktery podava aktudlni
mformace ve form¢ fikce. Pozdéji se ustdlilo n€kolk odbornych pojmi, jako pravé
Hiteratura faktu, ,nefiktivni literatura® ¢i ,jon-fiction". VSechny terminy poukazuji na
zakladni funkci, kdy dila napsand v tomto sméru kladou diraz na absenci fikce, coz je
jednim z hlavnich ryst literatury umélecké.!® Avsak ani literatura faktu se v nékterych
piipadech nevyhne subjektivnimu a emociondlnimu podani, o ¢emz se budu zmiio vat
detain€ji v dalSich odstavcich.

Do literatury faktu spadd i tzv. dokumentaristickd literatura, kterd zahrnuje veskeré
denikové zdznamy, autobiografie, memodry, cestopisy a jiné nefiktivni a nefabulované
vzpominky autora. Rusti avantgardni teoretici, ktefi byli prikopniky tohoto Zanru, se
domnivali, Ze literatura faktu je G¢inn¢jSi a CistSi vyjadfeni nez fikéni roman. VéEfil, ze
Ctenafim tento smer prinese vetsi a lepsi prozitek z riznych historickych udalosti, jako je
napiiklad vale¢né a povale¢né obdobi.l6

Podle Radko Pytlika je literatura faktu v symbiéze s védou a samotnou literaturou.
Rika, Ze autor nahrazuje uméleckou fabuli vécnym faktorem, ktery viak také nepostradéa
fantazijni prvky ¢i citové a mentalni zabarveni samotného autora. Pytlk se tedy shoduje
S tvrzenim ostatnich autorti, ktefi tvrdi, Ze literatura faktu je mostem mezi védeckym

a uméleckym poznanim. Predmétem tohoto sméru, jak Pytlk piSe, je zejména veéda

14 Yjteratura faktu. VLASIN, St&pan a kol. Slovnik literdrni teorie. 2. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1984, s. 207.

15 Mezi védou a uménim. PYTLIK, Radko. O literatuie fuktu. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1987,
s. 21-24.

16 Literatura faktu. VLASIN, Stépan a kol. Slovnik literdrni teorie. 2. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1984, s. 207-208.
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ve vztahu Kk lidem. Literatura faktu ma velmi blizko k literatufe umélecké, predevsim tim,
7e chce také plsobit na Ctenafovy emoce, a praveé timto se razantné 1iSi od literatury
odborné.!” Autor tedy mize vybirat témata ze vSech oblasti védy a historickych udalosti,
piicemz faktické zobrazeni reality dopliuje o nékteré fantazijni prvky a své subjektivni
nahlizeni na svét, tim tak zpestfuje odborna témata SirSfmu publiku. Jak se k4, Zadny
nazor nemize byt objektivni, a tak tomu je i u autora literatury faktu, ktery sice podava
véci s CistSi realitou, ale pfesto svyma ocima.

Literatura faktu stejn¢ jako umeleckd literatura poznamenava a pfipomina
historicko-spole¢enské udalosti, vyznamné objevy a Ciny. Zaznam téchto jevil je dan
aktualni potfebou a zajmy spole¢nosti. Na rozdil od umélecké literatury se ale literatura
faktu opfra o redlné¢ a autentické skuteCnosti a riznd svédectvi pfitomnych, ktera vybizeji
k daliimu feSeni a badanil® Literatura faktu ma tak své literarni poslani, diky kterému
Ctenafe obeznamuje se zajimavymi tématy dané spolecnosti, chce Ctenaie donutit klast si
nové dopliujici otazky a dozvidat se tak vice 0 zavaznych skute¢nostech. Proto jsem si
pro svou diplomovou praci vybrala knihu s tématem, kterému se v poslednich letech
dostava kone¢né veétsi pozornosti, a tim je psychickd nemoc cloveka. Psychickd nemoc
nas mize potkat kdykoli a v souvislosti s jakoukoli situaci, a proto bychom se ji neméli
bat a uz viibec ne ji prehlizet. Tomuto novému fenoménu se budu dale v praci vénovat
a pokusim se zamyslet nad tim, pro€ je psychicka nemoc spolecnosti stile vnimana jako
tabu, nebo dokonce blaznovstvi.

1.3.1 Oblasti literatury faktu

Pytlik ve své publikaci piSe, ze pravé autofi literatury faktu jakozto vzdélani jedinci
laické spolecnosti maji moznost komentovat rizné¢ hranini oblasti zivota, které se
dotykaji kazdého znés, a zarovenn tak kontrolovat vysledky veédeckych odborniki.!?
Jak jsem jiz naznaCila vySe, literatura faktu je na pomez literatury umélecké
a vécné, nebot’ s obéma sméry ma spolecné rysy. Lexikon literdrnich pojmi od Pavery
a Vsetecky popisuyje literaturu vécnou jako ,,soubor vsech pisemnych projevii kromé
umélecké literatury, jeji funkce je prakticka a tomu odpovidaji typické stylistické

prostiedky, tradicné se déli na literaturu odbornou, publicistickou a administrativni. “?°

17 Mez védou a uménim. PYTLIK, Radko. O literatuie fuktu. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1987,
s. 8-11.

18 Tamtéz, s. 15-17.

19 Tamtéz, s. 19-20.

20 Literatura vécna. PAVERA, Libor a FrantiSek VSETECKA. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc:
Nakladatelstvi Olomouc, 2002, s.211. ISBN 80-7182-124-1.
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Stejné¢ tak rozdCluje literaturu vecnou 1 Pytlk a kromé literatury zahrnujici
administrativni pisemnictvi vidi jisté spojitosti s literaturou faktu, ktera také tésné souvisi
s védeckymi vyzkumy, tedy védeckou popularizaci Na rozdil od literatury odborné
(v€cné), kterd své objevy tiidi a logicko-fakticky ptredklada, literatura faktu své otazky
a na n¢ zodpovézené odpoveédi podava s uréitou specificnosti, subjektivnim zaujetim
a autorovym prozitkem. Literatura faktu stavi znepokojivé otazky nad védecké poznani,
piiblizuyje moralni rysy problémi, vyuzivd osobni motivace apodnécuje k dalsimu zajmu
o pfedmét a v neposledni fadé usiluje o estetické zvyznamnéni faktu.2?

Obsahové napnéni tohoto literarniho Zinru je velmi riznorodé, nenaSel by se snad
7adny obor, ze kter¢ho by autofi literatury faktu nemohli cerpat. Pytlk do ni zahrnuje
celou oblast védy vcetné astronomie, kosmonautky, vypocetni techniky, geologie,
biologie, mikrobiologie, I€kaistvi, dale oblast sociologickych a etnografickych studii
spjatych s dobrodruznymi cestopisy, ale také historickd, detektivni, ale i Spionazni témata
a Vv konecné tad¢ i tzv. literaturu memodrovou, do které spadaji osobni memodry, osobni
svédectvi, ale i osobni korespondence.?? Memoary také tvoii pifechod mezi uméleckou
a vécnou literaturou. Autor v nich neni stfedem pozornosti, naopak subjektivné popisuje
své vrstevniky a znamé, ke kterym se poji jeho divérné zazitky a dobové udalosti, které
bud’ sdm ovlivnil, nebo jim alesponi ptihlizel. Tak mizeme v pamctech odhalit rizné
dobové a mezigeneraéni problémy.?3 S literaturou faktu souvisi také biograficky roman,
ktery Cerpa z zZivotnich osudt jedince, vytvaii se na zakladé osobniho vypraveéni, denikt
a memoart. NejCastéji popisuje vyznamné osobnosti, a to bud’ s dlirazem na fakti¢nost,
poté vznikaji tzv. Zivotopisné monografie, nebo se autofi vice piiklangji k literarnosti,
a tak vznikaji pravé romanové biografie, které jsou ale jiz na pomez literatury faktu
a krasné literatury.>* ZvIaStnim druhem biografie je autobiografie, ve které své Zivotni

zazitky a kotrmelce vypravi sam autor.

21 Ljteratura faktu jako literamni Zinr. PYTLIK, Radko. O literatuie fuktu. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1987, s. 25-26.

22 Tamtéz, s.27.

23 paméti. PAVERA, Libor a Franti§ek VSETECKA. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, 2002, s.262. ISBN 80-7182-124-1.

24 Biograficky roman. PAVERA, Libor a Frantisek VSETECKA. Lexikon literdarnich pojmii. Olomouc:
Nakladatelstvi Olomouc, 2002, s.52. ISBN 80-7182-124-1.
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2 Psychologicka préza
2.1 Charakteristické znaky psychologické prézy

Psychologie clovéka je pro mnohé z nas velmi zajimavy, ale i zahadny obor. Obor,
kde se nahlizi do nitra jedince a analyzuje se jeho neobvyklé jednani a chovani. Osobné
jsem nejradéji Cetla o postavach at’ uz se soukromymi, rodinnymi, spolecenskymi,
socialnimi ¢i patologickymi problémy. Poutava pro mne byla dila, kde se autor detailnéji
zabyva lidskou psychikou, kde je hrdinova mysl zahlcena nejen barvitymi, ale nékdy
i temné ponurymi obrazy a mySlenkami. Désivi a patologicky vySinuti jedinci a jejich
piibéhy ve mné vzdy vzbuzovaly nezvykly zijem. Zajimalo meé, co jejich nemoci
pfedchazelo, v jakych Zivotnich situacich se nachazeli a co museli v zivot€ ptekonavat.
Nikdy nezapomenu na ten tizivy pocit po doéteni expresionistického romanu Utrpeni
kniZete Sternenhocha od Ladislava Klimy, nebo na Zanrové docela jiny roman Zivot
S hvezdou od Jitho Weila zabyvajici se zidovskou otazkou. Piibéhy jsou to zcela odlisné,
ale piece jen v nich vidim pifbuznost. Ustfednim motivem V tomto piipadé jisté neni liska
a pratelstvi. Ani rodinu, dobrodruzstvi a $tastny konec zde nemizeme hledat. Jedna se
o pibéhy jakési rozpolcenosti ¢lovéka. Clovék se zde zamysli nad svymi ¢iny a nad svym
zivotem. Doprovazi ho pocity beznadéje, strachu a odcizeni. Hleda si své misto na svéte,
svou cestu k zivotnimu cili. Vtéchto dvou piipadech jedinci ale radost v zivoté
nenachdzi. Podobn¢ na mé zapisobily 1 psychologické prozy Jaroslava Havlicka
Neviditelny a Ladislava Fukse Variace pro temnou strunu, které spojuji jedinci
s duSevnimi poruchami doprovazenymi bludy a halucinacemi. Casto si pro¢itim rizné
studie dusevné nemocnych, sleduji riznd videa na socidlnich sitich, kde se nemocni
z Cech, ale i ze svéta svéiuji se svou diagnézou a popisuji, jak se presnd projevuje v jejich
zivoté. Krome jinych mé¢ obzvlast’ upoutal piibéh Michaely Malé, ktera o svych stavech
pie v knize Homo Psychoticus. Rada bych proto prostiednictvim své diplomové prace
zkusila najit podobnosti a odlisnosti vyjadfeni psychickych projevii pfedevs§im v oblasti
schizofrenie v umélecké proze psychologickych romanti a v osobni zpovédi jiz
zminované pacientky Malé.

Podle Slovniku literarni teorie se psychologicky roman zaméfuje na vykresleni
duSevniho Zivota, niternich stavli, pocith a reakci postav vii¢i ostatnim. Toto celkoveé
zobrazeni lidského nitra prevySuje popis vnéjSich podminek jedincova okoli. Déle slovnik

rozdéluje psychologicky roman na psychologicko-analyticky, psychopatologicky
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a sentimentalni. Pokud zkoumadme psychologicky roman vzhledem k ¢asu, mizeme ho
rozliSovat také na historicky, spoleCensky nebo soucasny.?°

Encyklopedie literdarnich Zanrii popisuje psychologicky roman jako introspektivni,
nebot’ jeho dominantni funkci je zachytit stavy a promény lidského nitra. Dle Mocné chce
psychologicky roman detailn¢ zobrazit slozitost a vnitini protikladnost Zivota, snazi se
nalézt skryté pohnutky chovani postav, pochopit jeho wnitini logiku a odhalt jeho
hlubinné zdroje.?® Neni divu, Ze tento literarni smér Gerpa poznatky z psychologie a hleda
ruzné souvislosti mezi vn¢jSim svétem cCloveéka, tedy tim, co ho v Zivot€¢ determinuje a
jeho vnitinim rozpoloZenim.

V centru pozornosti podle Mocné nestoji d&j romanu, ani podrobny popis vn&j$iho
okoli, nybrz samotnid postava, kterd je obvykle mtrovertni ¢i rozpolcend se sklonem
k introspekci. Nelze v psychologickém romanu rozliSovat postavy na kladné a zaporné.
Na prvni pohled nas miize negativni postava svymi divnymi neduhy znechutit. Jakmile
ale Ctenat nahlédne hloub&ji do nitra jedince a zacne ho épe poznavat, je pro n€ho
najednou doty¢ny pochopitelnéj$i, n¢kdy s nim dokonce souciti a jeho ¢iny prehlizi.
Postava Vv centru pozornosti nestoji sama, nebot’ jde ruku v ruce se svymi patologickymi
jevy, jako jsou napfi. poruchy identity (rozdvojeni osobnosti), psychické komplexy, které
mohou vznikat z ménécennosti ¢i homosexuality, dale postava miize nahlizet na svét
s jakousi zvracenosti a negativitou a V neposledni fadé mohou psychické problémy nastat
ve spojeni s hleddnim sebe sama. NejcastéjSimi typy psychicky narusenych postav jsou:
ambicidzni mlady muz pfichdzejici o iluze, cizinec, citové chladny ntelektual, dvojnik,
psychopat, ale také na pohled velmi primérny cClovek, ktery ma ale velmi barvity vnitfni
svet.2’

Mocna se domniva, Ze literdrni postavu poznavame diky jejimu subjektivnimu
pohledu na svét. Autor romanu k tomu vyuziva techniky wvnitiniho monologu a proudu
védomi, které jsou pro vétsi autentiCnost dusSevniho déni postavy Casto nelogicky fazené,
zmatené, vyvolané z podvédomych impulst, a tak mimo jedincovu kontrolu. Z toho
vyplyva 1 vybér vypravéce, ktery je v psychologickém romanu casto oznaCen jako

reflektor ¢i personalni vypravée.28

25 psychologicky roman. VLASIN, Stépan a kol. Slovnik literdrni teorie. 2. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1984, s. 304.

26 MOCNA, Dagmar. Psychologicky romian. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie
literarnich Zanrii. Praha: Paseka, 2004, s.554. ISBN 80-7185-669-X.

27 Tamtéz, s. 554.

28 TamtéZ, s. 555.
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Daliim znakem psychologického romanu je, dle Mocng, prolinani ¢asovych rovin.
Casté jsou proto retrospekce do détstvi postavy.2? Kromé vzpominek do détskych let, si
myslim, Ze divodem nahlych skokti z piitomnosti do minulosti mohou byt i tzv.
flashbacky, kde si jedinec pfipomina rizna traumata a nepifjemné udalosti. Ty jsou
mnohdy diivodem psychickych problémil. Diky nim se mize ale Clovék soucasti terapie
lépe poznat, pochopit jejich piiciny a zacit je l¢it.

2.2 Vyvojpsychologické préozy

Podle Slovniku literdrni teorie a Encyklopedie literarnich Zanri je za predchidce
psychologického romanu povazovan francouzsky analyticky roman 18. stoleti, ktery je
zalozen na zobrazeni lidské rozStépenosti potlacovani citl, odhalovani lidského
podvédomi a stim spojené pohnutky jeho jednani. Centrem jeho zajmu byly casto
protikladné pocity a vasné (laska/ctizadost, laska/povinnost). Tyto rysy nesou napiiklad
romany Knezna de Cleves (1678) od Madame de Lafayette, Prévostova Manon Lescaut
(1731) nebo Nebezpecné zndmosti (1782) Choderlose de Laclos.?® Zijem o lidskou
psychiku je zndm jiz od preromantismu a romantismu, kdy se autofi ale stile vice
zam¢iovali na citlivost Clovéka, nez na jeho niterni rozervanost. Pravé v romantickych
dilech mizeme zaznamenat tzv. literarni typ rozervance, ktery se dostal do
nevyreSitelného stfetu se spolecnosti. Jedinec je vzdy n&jak poznamendn, né€kdy se jedna
o nemanzelské dit¢ vzneSenych rodicl, jindy o dit¢ vyristajici v nizké spoleCenské vrstve
apod.31

K raciondlni analyze se wvratili az pozdéji realisté, se kterymi je moderni
psychologicky roman spojen aktefi licili obraz lidského nitra s jeho velkolepou bohatosti
a rozmanitosti. Do rané etapy realistického psychologického romanu s rysy analytismu
mizeme zafadit Stendhala ajeho roman Cerveny a cerny (1830), kde je ustfedni postavou
romanticky hrdmna, ktery je ve stfetu mezi dvéma vasnémi — laskou a ctizddosti, ale
zaroveil je jiz Uizce spjat a ovlivnén svou socidlni a historickou podminénosti. K vrcholim
psychologického romanu 19. stoleti patii dila analytika G. Flauberta: Pani Bovaryova
(1857) a L. N. Tolstého: Vojna a mir (1869), Anna Kareninova (1878), jehoz dila jsou

29 MOCNA, Dagmar. Psychologicky romian. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie
literdrnich Zanri. Praha: Paseka, 2004, s.555. ISBN 80-7185-669-X.

30 psychologicky roman. VLASIN, Stépan a kol. Slovnik literdrni teorie. 2. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1984, s. 304.

31 MOLDANOVA, Dobrava. Psychologicky roman. ZEMAN, Milan. Poetika ceské mezivalecné literatury:
(Promény Zanrii) . Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1987, s. 213.
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povazovana za nejvyS$i stupeit analytického psychologismu, a také romany
F. M. Dostojevského: Zlocin a trest (1866), Idiot (1868), Bratii Karamazovi (1880).32

Zéklad pro zmtenzivnéni literarniho psychologismu na pielomu 19. a 20. stoleti
polozila tzv. hlubinna psychologie, kterd navazovala na Freudovu psychoanalyzu a s ni
spjatou novou techniku vnittniho monologu a psychologizaci postav. Velkou mérou Zanr
zasahla i teorie archetypti C. G. Junga. Prikopniky téchto metod jsou J. Joyce: Odysseus
(1922) a M. Proust: Hledani ztraceného casu (1913-27), dale pak mizeme zminit
i V. Woolfovou, nebo F. Kafku. V neposledni fadé byl psychologicky roman zaloZzen ina
nové vzniklych umeleckych smeérech, které analyzovaly lidskou duSi a dekadentné
zobrazovaly jeji krajni stavy.33

Psychologicky roman byl v prvni polovin¢ 20. stoleti jednim z nejvyznamnéjSich
a nejuzivanéjSich romanovych Zinrt. K psychologické tvorbé se pozdé€ji fadili 1 autofi
existencialni, kteti se nebali naturalisticky popsat nejriznéjsi patologické jevy. Mezi
nejvyznamnéj§i existencialisty patii J. P. Sartre: Nevolnost (1938), A. Camus: Cizinec
(1942), A. Moravia: Nuda (1960). Vsechny autory spojuje jakési filozofické rozjimani
nad vlastnim Zvotem, ale také nad jeho odcizenim. Redi tak existencidlni otazky
zahrnujici mySlenky o absurdit¢ byti. Ve druhé poloviné 20. stoleti s nastupem zejména
magického realismu a pozdéji postmoderni hypotetizace postav dochdzi k pozvolné mu
upadku zanru®4, pfesto je to zanr, ktery zaujal ve své dob& nepfeberné mnoZzstvi Ctenaid.
Dodnes se najdou jedinci, ktefi po této pozoruhodné literatufe sdhnou a diky niz mohou
nahlédnout do tajii idské psychiky a duse.
2.3 Psychologicka préza na ¢eském uzemi

V publikaci  Poetika ceské mezivalecné literatury se mizeme  dodist,
7e psychologicky roman se v Ceském prostredi vyskytuje v zarodcich jiz u K. Svétlé
a T. Novakové. Zésadni rozvoj tohoto Zanru je u nas spjat ale az s 90. lety 19. stoleti
a pohybuje se mezi dvéma hlavnimi tématy. Prvnim tématem je vztah jedince
ke spolecnosti a hledani spole¢enské role, coz spie inklinuje ke spolecenskému romanu.
Druhym tématem je vztah jedince k sobé samému, hleddni vlastni identity a vlastniho

smyslu zti, a to jiz kpe spada do konceptu psychologického romanu. Zajimavé je,

32 MOCNA, Dagmar. Psychologicky roman. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie
literarnich Zanrii. Praha: Paseka, 2004, s.555. ISBN 80-7185-669-X.

33 Tamtéz, s. 556.

34 Tamtéz, s. 556.
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78 V Ceské literatufe se tyto dva koncepty navzijem propojuji a doplji To ndm
napovida, Ze Cesky psychologicky roméan je pevné spjat se socidlni determinaci.3®

Vychozim typem pro ¢eskou psychologickou prozu 20. stoleti je, dle Moldanové,
tzv. roman ztracenych iluzi, ktery se u nds objevuje v 90. letech 19. stoleti. Roman
ztracenych iluzi byl ceskou literaturou pievzat z francouzské a ruské literatury
a prizpusobil se Ceskému prostiedi. Hlavnim znakem takového romdnu je mlady hrdina,
ktery se vyda do velkomésta za §téstim, ale vétSinou je okolnim svétem natolik zklaman,
7e nad svym zivotem rezignuje amnohdy v dusledku nenapnéni iluzi umira. Modelovym
romanem je Santa Lucia (1893) od V. Mrstika, kde hrdina zapasi se sebou samym
v krutém velkomésté. Mezi dali autory romand ztracenych iluzi Ize vyzdvihnout
bezpochyby i F. Sramka a jeho roman Stibrny vitr (1910) typicky citlivymi hrdiny
bouficimi se proti spole¢nosti. Jinou modifikaci romanu ztracenych iluzi nachazime
v tvorbé K. M. Capka-Choda, ktery se napiklad v romanu Antonin Vondrejc (1915)
vénuje tématu lasky a ctizadosti. Zajimava dila psana v duchu romant zracenych iluzi
jsou i v podani A. Sovy, J. Slejhara a dalich.3 Tito autofi se, dle mého nézoru, divérné
dotykali psychiky clov€ka, popisovali jeho jednani a chovani pii stfetu s nepfatelskym
prostfedim a spole¢nosti. Dali tak pevné ziklady pro nadchazejici ryze psychologické
romany, ve kterych autor jest¢ mnohem niternéji a peclivéji poukazuje na psychické
procesy a projevy jedince. Souhlasim tak s tvrzenim, Ze roman ztracenych iluzi lze
pokladat za jakysi pfedobraz psychologického romanu.

Moldanova upozoriiuje na dva hlavni rozdily mez Ceskym a svétovym hrdinou
romanll ztracenych iluzi Prvni odlisné pojeti se tykd materidlniho zabezpeceni postav.
Cesky hrdina je Gasto na kraji vyhladovéni, nemad vétsinou ani na jidlo, ani na obydli,
ato mu v boji s velkoméstem viibec neptidava. Hrdina francouzskych ¢i ruskych romant
je sice chudy, ale to jen v porovnani s Iépe zajisténymi obyvateli velkomésta. Druhym
rozdilem je, dle Moldanové, samotné jedincovo zipaseni s velkoméstem. Cesti hrdinové
na rozdil od svétovych, ac¢ jsou phi nad&ji a ocCekavani, hned po prvnim stéetu
s neuspéchem nabyvaji silné deziluze. Jsou vii¢i jakémukoli konani spiSe pasivni a nejsou

schopni naplo vyuzit svij potencial.3’

35 MOLDANOVA, Dobrava. Psychologicky roman. ZEMAN, Milan. Poetika ceské mezivilecné literatury:
(Promény Zanrii). Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1987, s. 214.

3 MOCNA, Dagmar. Psychologicky romian. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie
literarnich Zanri. Praha: Paseka, 2004, s.556. ISBN 80-7185-669-X.

37 MOLDANOVA, Dobrava. Psychologicky romén. ZEMAN, Milan. Poetika ceské mezivalecné literatury:
(Promény Zanrii). Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1987, s. 215.
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Vnitini pohnutky hrdind jsou nam, dle D. Moldanové, poprvé vice poodhaleny diky
zenam-spisovatelkdm, nebot pravé ony se konecné pokouseji o odvaznéjsi
psychologickou analyzu hlavnich protagonisti. Jak Moldanova poukazyje, napi. Rizena
Svobodova se ve svych ranych prozach zabyva otazkou neujasnéné identity. Své hrdiny
a hrdinky tak zavadi na cestu, kde sebe sama postupné nachazeji. Vysvobozenim jim jsou
riazné formy zuSlechténi své osobnosti. Pro dalsi zenskou autorku Bozenu BeneSovou je,
podle Moldanové, zasadni jakési predurcenost jedince. Své hrdiny v piibézich zatizila
silnou determinaci k socialnimu okoli méstacké rodiny, kde se narodili. Hlavni postavy
tak nejsou dostatecné vychované a ani siné na to, aby v zivot¢ prekonavaly vyssi
prekazky. Ve své prvni fazi tvorby BeneSova proto transformuje ,méstacké stviry”, jak
je Moldanova prezdiva, na citlivé jedince, kteti kone¢né nabiraji silu na to jednat a zapasit
se svou matefskou spole¢nosti. Moldanova tvorbu BeneSové dopliiuje o romany z 20. let
20. stoleti — Cloveék (1919-1920), Uder (1926), Podzemni plameny (1929) a Tragickd
duha (1933), kde jedinci piekonavaji a nakonec vit€zi v boji nad sebou samym
a pokouseji se tak dokonce i o zm&ny ve spole¢nosti.38

Za prvni ryze psychologicky roméan v ¢eské proze lze povazovat Zaldi nejtemnéjsi
(1916) od I. Olbrachta, ktery je detailni studii naruSené¢ psychiky jedince ajeho zavaznych
dusevnich problémi. Olbracht v dile ptedstavuje, dle Moldanové, novy literarni typ
a novy konflikt jedince.®® Hrdina v pitbéhu neni na zacatku své kariéry, nadSeny
a v ocekdvani, ale pravé naopak, tuto svou zvotni etapu jiz uzavird. Nezdpasi se
spole¢nosti, ani se svou zenou, i kdyZz Zarlivost a nahla slepota tomu moc nepfispivaji.
Nejvice bojuje sdm se sebou, se svym zivotnim postojem a vlastnim charakterem. Jeho
mysl ho neustale zaméstnava, nenecha ho vymanit se ze spart ni¢ivych myslenek, a tak,
zmého pohledu, mizeme vidét jeho rozmanité, avSak cCasto obludné psychické
rozpolozeni, jeho ,zalai nejtemnéjSi“. Pravé ponofeni se do lidské psychiky mozna
zapfiCinila psychoanalyza S. Freuda, kterda se v obdobi Olbrachtova romanu rozviji.
Jinym romanem, ktery koresponduje S tehdejSi studii videnského psychoanalytika
a zobrazuje novy literarni typ dvojnika, je, dle Mocné, dalsi Olbrachtovo dilo
Podivuhodné pratelstvi herce Jesenia (1919). Také realisticko-psychologické romany

38 MOLDANOVA, Dobrava. Psychologicky roman. ZEMAN, Milan. Poetika ceské mezivilecné literatury:
(Promény Zanrii). Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1987, s. 215-216.
39 Tamtéz, s.221.
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B. Benesové o mravni krizi mladi a dospivani Nedobyta vitézstvi (1910) a Kruté mladi
(1917) fadi Mocna mezi texty ovlivnéné psychoanalytickou $kolou.*0

V pribéhu 20. let 20. stoleti se psychologicky roman stal u nas stejné¢ jako
ve svétoveé literatufe vyznamnym zanrem. Jak v8ak uvadi Mocnd, zejména Zenské autorky
namisto rozvijeni Zinru spiSe Cerpaly z klasické tradice psychologické trospekce.
Zminyje napiiklad Bozenu BeneSovou, kterd v romanu Don Pablo, don Pedro a Vera
Lukdasova (1936) vypravi o riznych strastech dospivani, nebo Helenu Dvotakovou, ktera
zase vystupuje s romanem z védeckého prostiedi Velky proud (1936). Dale napiiklad J.
Glazarova poukazuje svym romanem VIci jama (1938) na nerovné manzelstvi a konflikty
snim spojené. Mocna dodava, 7ze se rozvijela i naturalistickd tendence a to hlavné
v podani B. Klicky a jeho romanu Bobrové (1930), ktery Cerpal z pozoruhodného az
bizarntho Zivota cClovéka poznamenaného patologickou zvlastnosti. Mez dalsi
naturalisticky zamétené autory, dle Mocné, patii napt. V. Neff a jeho fantazijni romany
Dva u stolu (1937) a Biih zbytecnosti (1939) nebo K. J. Benes, ktery ve svych romanech
Uloupeny zZivot (1935) a Kouzelny dim (1939) nabizi Ctenafim poutavé téma hledani
lidské identity. Vrcholem tradicni linie realisticko-psychologické prozy jsou, dle Mocné,
bezpochyby dila J. Havlicka Petrolejové lampy (1935) a rozséhly roman Neviditelny
(1937)*1, ve kterém jsem pii Cetbé spatfila plno psychickych zvratl, nékolk podob bludl
neviditeInosti a dédicného Silenstvi. Roman m¢ piekvapil riznymi projevy psychickych
nemoci, pficemz nekteré z nich jsou J. Havlickem az désivé realisticky vykresleny. Prave
proto jsem si dilo vybrala a zafadila do své diplomové prace, kde se nad nim budu
v praktické casti kriticky zamySlet a nachdzet v ném jednotlivé psychologické prvky
a analyzovat je.

Havlickovo pojeti ustfedni postavy a konfliktu znaci, dle Moldanové, stilou
propojenost analytického a psychologického romanu. Nicméné také poukazuje na urcitou
Zménu, a to zejména v oblasti pasma vypravéte. Pibéh inZenyra Svajcara je nam
vypravén v ich-formé, ta dilo posouva z objektivni roviny dané vSevédoucim vypravécem
k subjektivnimu hodnoceni hlavniho protagonisty. Hrdina a vypravé¢ jsou tedy jedna a
tataz osoba, tudiz subjektivné li¢i sebe sama a i postavy okolo. Diky tomu na véc
nahlizime z jeho perspektivy, a mizeme tak lépe pochopit jeho zIé pohnutky a slozité

procesy védomi. Hlavni otazkou, kterou Moldanova v dile spattfuje, je boj dobra a zla,

40 MOCNA, Dagmar. Psychologicky romian. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie
literdrnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004, s.557. ISBN 80-7185-669-X.
41 Tamtéz, s. 557.
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tedy zda je zlo v ¢lovéku zakofenéno jiz od narozeni, nebo jestli se Cloveék stava zlym
kvili nepfiznivym okolnostem v jeho prostfedi. Havlickovo dilo piinasi Ctenafi, ktery se
do jednani hrdiny dokaze vcitit, objasnéni problému: Zlo, dle Moldanové, obsahuje
pokazdé zarodek dobra a naopak, tedy nelze fici, ze existuje absolutni zlo bez Spetky
dobra.*? Po detainim rozboru romdnu musim dat Moldanové za pravdu, nebot’ hlavniho
protagonistu Petra Svajcara nemohu odsoudit a povaZovat ho za ryze ziého. V pibé&hu
jsem nalezla nékolik Svajcovych svétlych chvilek, které m¢ utvrzovaly v tom, Ze i V ném
je ukryty nemaly kousek dobra. Problém, dle mého tGsudku, nastal v okamziku, kdy v ném
tento zarodek dobra nebyl od narozeni péstovan, a tak zakrnél V jakési zpitvorené forme.
Musime vSak brat v potaz i to, ze hlavni protagonista a la vypravé¢ vybira, co Ctenafi
predloz, ahlavn€, jak to predloz, nebot’ jeho pravda je jen jeho vlastni a ostatni mohou
ruzné udalosti vnimat zcela odlisn€. S tématem boje dobra se zlem se miizeme setkat, jak
Moldanova uvadi, i v romanu Cerné svétlo od V. Rezace, ktery byl ovlivnén tehdejsi
okupaci, a kde se tak seznamujeme s jedinci s patologicky manipulatorskymi sklony.*3
Krom¢ V. Rezae méli i dal§i autofi zasaZeni tzivymi okupacnimi podminkami potiebu
vyjadiit se pomoci psychologického romanu, ktery byl mimo jiné jeden z mala
povolenych zanri té doby. D. Mocnd tak zmiuje napiiklad zaCinajici autory
B. Biezovského a jeho roman Blizenci zivota (1940) nebo M. HanuSe a jeho dila Pavel
a Gertruda (1941) a Ménécennost (1942).*4 Chapu proto psychologicky roman jako
nastroj doby, kde pomoci niterniho prozitku literarnich postav autor dostava prostor
k tomu, aby se vyjadiil k ptedvale¢né dobé pIné strachu a obav z piichazejiciho.

Na zacatku 30. let se ncktefi ceSti umclci ovlivnéni nejen Freudovou
psychoanalyzou, ale také hlubinnou psychologii C. G. Junga a Adlerovou individudIni
psychologii obraci k existencialni problematice, kterd ostie reaguje na pocity osamoceni,
nejistoty a beznad&je dané doby. Timto smérem byl v tzv. zatém veku, dle Mocné,
nejvice fascinovan Egon Hostovsky*®, ktery je jednim z pfednich predstavitela
existencionalismu u nas. Klicovym tématem jeho dé¢l je osamoceny cCloveék vylouceny
z kolektivu bud’ nezadouci nemoci (Pripad profesora Kérnera, 1932), nebo socialnim a

rasovym puvodem (Ghetto vnich, 1928, Cizinec hleda byt, 1947). Soub&iné

42 MOLDANOVA, Dobrava. Psychologicky roman. ZEMAN, Milan. Poetika ceské mezivilecné literatury:
(Promény Zanrii). Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1987, s. 228.

43 Tamtéz, s.227-228.

4 MOCNA, Dagmar. Psychologicky romian. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie
literarnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004, s.558. ISBN 80-7185-669-X.
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s francouzskymi existencialisty tak Hostovsky, dle Mocné, rozviji téma odcizeni
Vv modernim chaotickém a zmechanizovaném svét€¢ v Ceské psychologické proze.
V americkém exilu se poté Hostovsky zabyval psychologicko-politickym thrillerem
s motivem tajemného pronasledovani, a to napiklad v dilech Nezvéstny (1951), Pilnocni
pacient (1954) a Vieobecné spiknuti (1961).46

Po druhé svétové valce, v tzv. druhé vin€, se autofi piklanéli spiSe k reportazni
dokumentaristice, ktera dle mého ndzoru mohla Iépe vysthnout nové nastoleny radikalni
kolektivismus. Od poloviny 50. let u nas vladl budovatelsky roman, pifi¢emz ho nékteii
autofi obohatili o psychologické prvky. Dagmar Mocnd pokladd vté dobé
za nejzasadnéj$i roman Jdi za zelenym svétlem (1956) od E. Valenty, kde se chladny
mtelektudl jakozto hrdina piibéhu bytostné brani pristoupit k protifasistickému odboji.
Tendenci k psychologizaci spoleGenského romanu rozvijeli po nasledujici léta i dal$i
autofi. Dagmar Mocna tak dale uvadi napiklad roman Zert (1967) od M. Kundery nebo
dilo Smrtelnd nedéle (1967) od J. Putika.*’

Plnohodnotny rozkvét psychologické prozy se vsak, dle Mocné, odehral az diky
existencialn¢ aktualizovanému okupacnimu tématu zaméfenému piedevSim na otazku
zidovstvi a holocaustu. D. Mocna poukazuje zejména na dva autory zabyvajici se timto
problémem - Ladislava Fukse a Arnosta Lustiga. Mezi Fuksova dila nelze opomenout
debut Pan Theodor Mundstock (1963), povidkovou knihu Mi cernoviasi bratri (1964),
slavnou novelu Spalovac mrtvol (1967) nebo roméan Variace pro temnou strunu (1966).48
Posledni zminény roman jsem zafadila do své diplomové prace jako druhé literarni dilo,
vedle romanu Neviditelny, které také vykazuje mnoho znakid psychické nemoci, nebot’
hlavni postava disponuje nespoutané bujnou fantazii, a tak mmohokrat propada do velmi
zivych bludi a halucinaci. A. Lustig, jak Mocna piipomina, byl na rozdil od Fukse
ovlivnén osobni zkuSenosti, nebot’ byl v roce 1942 poslan do Terezina a pozdé&ji zazil
i koncentra¢ni tabory v Osvétimi a Buchenwaldu. Nastésti se mu ale podafilo uprchnout,
a tak o svych prozitcich mohl napsat dila Démanty noci (1958), Modlitba pro Katerinu
Horovitzovou (1964) a rozsahlejsi roméan Kamardadi (1995).4°

Jak mizeme vidét, psychologickd proza nabizi Ctendiim nepieberné mnoZzstvi

zajimavych, ale i désivych piib¢hi a témat, ktera se v pribehu let proméiovala. Nehledé

46 MOCNA, Dagmar. Psychologicky romian. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie
literarnich zZanrii. Praha: Paseka, 2004, s.558. ISBN 80-7185-669-X.
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na cas a prostor se, dle mého nazoru, autor psychologickych romanti vzdy snaz lidskou
dusi rozlozit na co uplné nejmensi ¢asteCky, podrobit je detailnimu rozboru a nakonec je
movu vSechny posbirat a vytvorit z nich obraz vétsinou psychicky naruseného jedince,
jehoZ konani, jak lze z vnittnich monologti a jinych vnéjSich obrazi pochopit, je i mnohdy
opodstatnéné a ctenafem akceptovatelné. Staci jen pozorné Cist a zamyslet se nad
okolostmi a podminkami postav a nad jejich naslednymi Ciny a zkusit se sebe sama

zeptat, jak bychom se v takové situaci my zachovali.
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3 Psychicka nemoc a jeji nalezitosti

Protoze se druhd polovina praktické casti této diplomové prace zaobird osobni
zpovedi o psychické nemoci, konkrétné schizofrenii a bludy, rada bych nejprve osvétlila
n¢které pojmy tykajici se dusSevnich nemoci. Zpocatku tedy vysvétlim pomoci Velkého
psychologického slovnikupojem dusevni choroba, poskytnu stru¢ny déjinny nahled jejiho
vnimani a posléze se detailngji zaméfim na psychozy, jejich znaky a zadkladni druhy.
V neposledni fadé popii samotné schizofrenni poruchy s bludy, jejich pficiny, vlastnosti
a formy.

3.1 Pojem psychicka nemoc
Podle Velkého psychologického slovniku Pavla a Heleny Hartlovych je psychicka

nemoc synonymem pro psychickou ¢i duSevni poruchu Oznacuyje zménu nékterych
psychickych procest zasahujicich do lidského mysleni, vnimani a chovani, které nadale
ovliviiuje adaptaci a mterakci se socidlnim okolim. Ma mnoho pfi€in, mez ty nejCastéjsi
patii genetika, chemické latky, plsobeni védomych a nevédomych konfliktli, chybné
uCeni a dalsi. NejcastéjSimi poruchami jsou predevsim tUzkostné poruchy, poruchy
vyvolané alkoholem a jinymi navykovymi latkami, dale poruchy nalad, disocialni
poruchy osobnosti a schizofrenie.>°

M. Foucault ve své publikaci Psychologie a dusevni nemoc 0 nemocném ftika, ze
neni schopen orientace v Case a prostoru, nedokaze se orientovat ve vztazich a celé jeho
nazirani na svét je dezorientované, zkalené, ziizené a fragmentované. Dotyény k sobé
neustale promlouva skrze vnitini monolog a neustdle u ného propukaji siné emocionaIni
reakce. M. Foucault odmita tvrzeni psychologii z 19. stoleti, kteti chorobé pfisuzovali
pouze ztratu védomi a naruSeni nékterych funkci. Rika, Ze ,,podstata choroby nespociva
Jen v prazdnu, jez choroba vyhloubi, ale také v pozitivni plnosti nahradnich aktivit, které
toto prazdno vyplni“. O té&chto vyphich tvrdi, Ze nezavisi na viili nemocného, nebot’ nad
sebou ztraci veskerou kontrolu a propadé do jakési prosté automatizace, ktera je podobna
détskym reakcim: nepfitomnost dialogického postoje, rozsdhlé monology bez adresata,
stereotypni opakovani atd.>?

Podle M. Foucaulta je dale duSevni choroba chipana jako porucha osobnosti, kdy

je Cloveék wnitin€é dezorientovan a dezorganizovan. Podotykd, Ze psychopatologie duSevni

50 Porucha dusevni. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik.4. Praha: Portal,
2010, s.424. ISBN 978-80-7367-686-5.
51 Nemoc a vyvoj. FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont, 1971, s. 18-20.
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poruchy dale déli na psychozy a neurdzy.°? Protoze dila, kterd ve své diplomové praci
analyzuji, maji s psychozou mnoho spole¢ného, rada bych psychézu jako takovou vice
piiblizila a osvétlila.
3.2 Psychoéza ajeji druhy

Slovo psychoza, jak etiologicky vysvétluje Pavel Mohr v publikaci Konziliarni
psychiatrie, pochazi z feckého vyrazu psyché-, coz je pojmenovani pro lidskou dusi,
a z piipony -0sis, ktera ndim v terminologii zna¢i n&jakou abnormalitu. Psychdézou proto
oznacujeme zavazné onemocnéni duse, které vyrazné ovliviiuje mysleni a fungovani
¢lovéka.>® Podle Praska by se psychoza dala charakterizovat jako ,, dusevni onemocnént,
které meéni prozivani clovéka ve vztahu k okoli a k sobé samému. Béhem psychotického
onemocneéni dochazi v riizné mire ke zmené vsech zakladnich kvalit dusevniho Zivota
postizeného. Zmeny v mysleni, vnimani a citech dosahuji takové intenzity, Ze clovek
nedokdze odlisit, co je a co neni skutecné“>* Doubek potvrzuje fakt, Ze pacient
nerozeznava fikci a realitu, nebot’ se ocitd ve svét€ preludii a halucinaci.®® Foucault
do psychézy zatazuje ptedevSim poruchu mySleni véetné schizofrenniho mysleni, které
se vyznaCuje chaoticnosti a nelogickym preskakovanim z jedné mySlenky na druhou.
Déle psychézou mini poruchy nalad a poruchy kontroly védomi, pii kterych kviili riznym
bludim t€7ko pacient rozeznava realitu od své fantazie.%®

Psych6zy mohou mit mnoho podob a projevil, pfesto maji nékteré spolecné rysy
a podle toho je mizeme seskupovat do kategorii. Ty zavisi na celkovém rozpolozeni
pacienta, na jeho psychické a fyzické zdatnosti, na rodinné situaci, na socialnim postaveni
a vztazich ve spoleCnosti a na mnoha dalSich vnitfnich 1 vnéjSich podminkach. V pifrucce
Doubka a kol. jsou, dle lékaiské praxe, rozliSovany tfi druhy psychoz:

1) organické psychézy — vytvaieji se na zakladé poSkozeni mozkové tkané;

2) toxické psychozy — vznikaji na zakladé wzti chemické latky, jako jsou

napitklad LSD nebo THC obsazené v konopi, a ptsobi na vykon mozkovych
funkci, po vyprchani latky vétSinou odezni;

52 psychiatrie a organicka medicina. FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont,
1971, s. 11-12.

53MOHR, Pavel. Psychézy: Etiologie. = HERMAN, Erik, Jan PRASKO a Dagmar
SEIFERTOVA. Konzilidrni  psychiatrie. Praha: ~ Medical ~ Tribune CZ, 2007, s. 75.
ISBN 978-80-903708-9-0.

54 PRASKO, Jan. Léc¢ime se s psychézou: Co byste méli védét o schizofrenii a jinych psychézach . Praha:
Medial Tribune, 2005. ISBN 80-239-5482-2.

55 DOUBEK, Pavel, Erik HERMAN a Jan PRASKO. Psychéza v Zivoté - Zivot v psychéze. Praha:
MAXDORF, 2008, s.10. ISBN 978-80-7345-156-1.

56 Psychiatrie a organicka medicina. FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont,
1971, s. 11-12.
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3) funkéni psychdézy — ty nejsou zpusobeny ani poskozenim mozku, ani pozitim
psychotické latky, zahrnuji se sem schizoafektivni poruchy, poruchy s bludy,
schizotypalni poruchy a samozejm& samotna schizofrenie.>’

3.3 Nahlizeni na psychicky nemocné v déjinach

M. Foucault odsuzuje dé&jinné pristupy psychiatrie, které pokladaly nemocného
za posedlého blazna ¢i Silence. Dokazuje to na faktickém omylu, ktery tika: ,, Blazni byli
pokladani za posedlé; dale na nepresném predpokladu, Ze lidé oznaceni za posedlé byli
dusevné nemocni, a konecné na chybném zaveru, ze byli-li posedli ve skutecnosti Sileni,
byli pak Silenci povazovaniza posedlé .58 Dale podotyka, ze Silenstvi se lé¢ilo v kazdé
dobg, jiz ve starém Recku byly popsany nékteré pojmy silenstvi v oblasti patologie,
a dokonce jiz ve stredovéku méli v pafizské nemocnici Hotel-Dieu piipraveno n€kolik
lizek pro malomysiné, o kterych si mysleli, Ze se mohou vylé¢it.>®

Po dovrSeni gotického obdobi, kdy m¢l kazdy hrlizu ze smrti a Silenstvi, nastal ¢as
renesance a sStim spjaté veselice a oslavy blazn, popisye Foucault. Dokazuji
to predstaveni Modrd lod’ ve Flandrech, dale existuje mnoho védeckych a filozofick ych
texti popisyjicich blaznovstvi, napt. Brantova Lod’ bliznii, nebo Erasmova Chvdla
blaznovstvi. Prvky Silenstvi se ve form¢ snll, iluzi a klamného vyjadfeni objevuji
na divadelnich prknech, ale v barokni literatufe jsou vyuzivany ijako jedny ze zakladnich
prostiedkid. O blazny se za dob renesance spolecnost zajimala a starala i tak, ze jim byly
postaveny prvni velké domy nejdifve ve Spanélsku azahy v Italii, kde se na né aplikovala
arabsk4 medicina.5?

V poloving¢ 17. stoleti, dle Foucaulta, doslo k razantni zméné. Blazni byli najednou
odmitani a vyhostovani. Byli zavirani do velkych mterna¢nich ustavu spolu s invalidy,
starci, zebraky, povale€i, pohlavné nemocnymi, nepohodinymi lidmi, které tam piemistila
jejich rodina, nebo kralovskda moc a mnoha dalsimi, ktefi se zrovna nehodili do pravniho,
mravniho aspole¢enského fadu kvili ur¢itému naruSeni. O tyto narusSené jedince se nikdo
nestaral, nikdo je tam ani nelécil, jen bylo tieba je nékde drzet a izolovat od zdejSiho
svéta. Jedinci tam byli zavirani podle spoleCenskych norem, podle toho, co spole¢nost

uznavala za normalni a co pro ni bylo jiz za hranici. Izolovani v instituci, jak Foucault

57 DOUBEK, Pavel, Erik HERMAN a Jan PRASKO. Psychéza v Zivoté - Zivot v psychéze. Praha:
MAXDORF, 2008, ISBN 978-80-7345-156-1.

58 Vznik duSevninemoci v d&jindch. FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont,
1971, s.61.

59 Tamtéz, s. 62.

60 Tamtéz, s. 62-63.
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popisuje, vykonavali nucené prace, které jim mely byt dany za trest a diky kterym se méli
nauCit spravné moralce. VSichni v Ustavu méh jedno spolecné, spadali do kategorie lidi,
kteti nejsou praceschopni, coz tehdejsi spole¢nost poburovalo ze vseho nejvice. Foucault
pie o dvou dusledcich, které z tohoto vyhnanstvi povstaly. Silenstvi, které bylo dlouhou
dobu viditelné a piijimané, nihle na dlouhou dobu zmizelo a bylo pfipomenuto
az s psychoanalyzou S. Freuda. Druhym problémem, ktery se podle Foucaulta vaze
k Silenstvi, jsou nové konotace a domnénky. Protoze vedle ,blaznt“ byli v Gstavech
I pohlavné nemocni a dali spoleCensky nepohodini jedinci, zacaly se jim pfisuzo vat
negativni asimilace. Proto, dle Foucaulta, lidé od 18. stoleti hledali rizné souvislosti se
Zlo¢inem a ve 20. stoleti dokonce véiili v to, Ze Silenstvi prameni z agrese.! Toto chapéani
dusevni nemoci se, dle mého nazoru, odrazi i do dnesni doby, kdy spoleCnost nazira
na jedince s psychickymi vadami jako na blazna a Silence a pohrda jim. Dlouhodobé
prehlizeni psychicky narusenych jedinct v minulosti se dodnes nedaii piekonat. Myslim
si, ze to je ten divod, pro¢ spole¢nost psychické nemoci nevidi, ale hlavné ani nechce
vidét. Piipadaji ji zbyteCné a bezdivodné. Piipadaji ji jako jakysi rozmar moderni doby.
Nékteti se mozna boji, ze kdyby pfiznali psychické potize, tak by byli spole¢nosti
odmitnuti a nepochopeni, a tak se radéji pred svétem uzaviraji a mici

Od poloviny 18. stoleti se napravna zafizeni, jak Foucault popisuje, hrouti, nebot
nuceny pobyt je zakdzan. Ale protoze se na Silence stale nahliZelo jako na néco
nebezpecné¢ho avyzadujiciho nepfetrzitou kontrolu, znovu se nechavali zavirat do ustavi,
které byly tentokrat ale vyhradné vyhrazena pro Silence, nebot’ ti jako jedini byli, dle
Foucaulta, ,prirozenymi dédici internace 52 Nova lékaiska zafizeni, kterd kone¢né phila
lécebnou funkci, byla spjata se jmény P. Pinel, W. Tuke a J. C. Reil, uvadi Foucault.
Navenek pry jejich metody vypadaly velmi profesiondln¢ a humanné. Pozd¢ji se ale
ukazalo, Zze pouzivali rizné hrozby, tresty, odnéti potravy, nemocné¢ ponizovali,
zesméSiovali, poutali a bedlivé na kazdém kroku sledovali. Nemocny byl napiiklad
sprchovan a koupan, aby se mu osvézila jeho mysl a nervy, pozdé€ji byl vSak sprchovan
ledovou vodou za Géelem trestu a béhem tohoto stresového zazitku se mél zpovidat. Dale

Foucault popisuyje metodu, kdy nemocnému byla do téla vpravena nova krev, aby se mu

61 Vznik dusevninemoci v d&jindch. FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont,
1971, s. 64-66.
62 Tamtéz, s. 66-67.
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obnovil krevni obéh. To mélo vést mimo jiné i k tomu, aby si pacient znovu Vvstipil pocity
zavislosti, pokory, viny a vd&nosti, coz mu podle ékaitt mé&lo pomoci Se uzdravit.53

V 19. stoleti se dokonce zhotovil stroj, fika Foucault, kam byl nemocny pfi kazdém
bludném projevu piivazan a rotovalo se s nim, dokud své bludy nepopiel nebo
neomdlel.®* Dnes se na to divame jako na sadisticky piistroj uréeny k muceni. Diive se
ale veéfilo, Zze to doty¢nému pomize v lécbé melancholie, nebot’ jak se dozvidame
uMichala Cernouska, tzv. rotatni lizko bylo zkonstruovano na zakladé poznatkil tehdejsi
patologie a m¢lo odstfedit koncentrované télesné stavy a jiné tekutiny zplsobujici
melancholické stavy a rovnomérné je tak vyvazit. Dal§im zajimavym zpisobem, ktery
Cernousek zmifiuje, byla terapie pomoci pusky, ze které oetfovatelé vystielili piimo
u ucha nemocného. Chteli tak docilit otfesu, diky kterému by pacient nahle proziel
a vnimal svét takovy, jaky je.6®

Krome¢ ptirodnich farmak, jako byly ¢ervené muchomitirky, plody kaktust, konopi
apod., se setkavame v knize Silenstvi v zrcadle dejin od Michala Cernouska s dalgimi
podivuhodnymi terapiemi, jako napi. S léCbou za pomoci zeleza, kterda méla doty¢nému
ptedat mocnou silu kovu, ne vzdy ale tato konsolidace fungovala. Dnes podobny zplsob
mizeme pozorovat pii podavani placeba. Jak jsem jiz zmitovala u Foucaulta,
nemocnému se proéistovalo télo za pomoci vymény krve. Cernousek to dokresluje aiika,
7e chorému se namisto melancholické (nezadouci) krve vpoustéla do zl krev z mladého
byka, a tim mél byt vylé¢en z melancholie. Dale se k procisténi t¢la a duse vyuzivalo aloe,
kava, ocet, nebo dokonce mydlo, které se mélo hned po ranu snist s chlebem. K proc¢isténi
organismu se pouzivala i véhlasnd vodolécba. Pro tehdejsi lékafe byla voda symbolem
zmovuzrozeni a zazratnym Iékem k znovunalezeni zivotni rovnovéhy. Ve stredovéku se
do studené vody pokladali zvlast€¢ maniaci a zufivei. Pro nds dnes neobvyklou metodou
byla 1éc¢ba regulaci pohybem. V 17. a 18. stoleti 1ékafi vefili, Zze spravny pohyb napravi
nemocnou dusi a skrze praci blazen znovu nalezne hodnotu mezilidskych vztahd. Vedle
toho chodili Casto na prochdzky, béhali a tanCili. Regulaci pohybu se ale také chapalo
omezeni, a to0 pomoci svéracich kazajek, pout na zdlich, okovil, fetézi a kleci. Pon¢kud
sadistickou formou byla elektrolécba, ktera saha az do davnych casu antiky, kdy lékafti

piikladali na hlavu nemocného elektrické ryby — rejnoky a uhofe. Tzv. galvanoterapie se

63 Vznik duSevninemoci v d&jindch. FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont,
1971, s.67-68.

64 Tamtéz, s. 68.

85 Historiograficky tivod. CERNOUSEK, Michal. Silenstvi v zrcadle déjin. Praha: Grada Avicenum, 1996,
s.22-23. ISBN 80-7169-086-4.
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v psychiatrické 16¢bé, jak Cernousek uvadi, pouzivala do nastupu psychofarmakolo gie
velmi Casto. VSak zdaleka nejhorSi predstavou pro mé zistava lobotomie, vynalez E.
Moniza, ktery za ni dokonce roku 1949 obdrzel Nobelovu cenu za fyziologii a Iékatstvi.
Moniz, jak Cernousek popisuje, chtél za pomoci specialniho skalpelu pierusit asociativni
vazby v mozku léCeného a obnovit tak spravné fungovani synapsi.®®
V nové éfe se §ilenstvi zacalo chapat pouze jako nemoc duse. To podle Cernouska
vdile Silenstvi v zrcadle déjin byl ale nejvétsi omyl kartezianské doby, ktery trval aZ
do pocatku 20. stoleti, kdy psychosomaticky pfistup znovu obnovil myslenku jednoty
mysli a téla.67 Zihy na to ziskala psychopatologie Vv zipadnim svété i svou terminologii
a strukturu. Dané obdobi se podle Zilboorga nazyva ,klasifika¢ni kompulze®. Za vrchol
tohoto pokusu o systematizaci Cernousek povazuje klasifikaci E. Kraepelina, ktera diky
své presnosti a jasnosti dodnes tvofi zna¢nou ¢ast modernich klasifika¢nich systémi.
Je potieba zminit o Sigmunda Freuda, ktery svou psychoanalytickou metodou prohloubil
veSkeré¢ védéni o nitru lidské duse a objasnil nékteré pti€iny duSevnich nemoci. Pro tyto
objevy Cernousek vyzdvihuje zejména dila Vyklad snii a TFi divahy o sexudlni teorii.
Zdlraziiuje hlavn€ jeho objev zdkona volnych asociaci, pfi kterych se vyplavuji jinak
nevédomé myslenky a predstavy napomahajici pochopit daného Clovéka a koteny jeho
psychického problému.8
Francouzsky filozof a sociolog Foucault ndim pomohl nastinit tzv. déjmy Silenstvi.

Ve své knize popsal, jak se na Clovéka vybocujiciho z normy pohlizelo v pribéhu casu,
jak se ménilo jeho postaveni ve spole¢nosti, jaké se vyuzivaly metody k jeho lécbé ajaké
se budovaly instituce pro nemocné. Psycholog Cernousek nim podava trochu jiny
shrnujici nastin, a to v podobe¢ jakychsi bodl obratu, coz jsou vlastné etapy psychiatrické
revoluce podle psychoanalytika G. Zilboorga:

1) Renesanéni vyklad Silenstvi — popira démonologické pojeti duSevni nemoci;

2) Cas zrozeni azyli — vznik prvnich psychiatrickych nemocnic na konci 18.

stolett;
3) Vmik psychoanalyzy — duSevni choroba je na pifelomu 19. a 20. stoleti
chapana jako patologicky vysledek, rodi se tak systematickd psychoterapie;

86 Zapomenuté pitbéhy biologické psychiatrie. CERNOUSEK, Michal. Silenstvi v zrcadle déjin. Praha:
Grada Avicenum, 1996, s.98-125. ISBN 80-7169-086-4.

67 Historiograficky tivod. CERNOUSEK, Michal. Silenstviv zrcadle dejin. Praha: Grada Avicenum, 1996,
s. 26. ISBN 80-7169-086-4.

68 Tamtéz, s. 16.
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4) Vznik hnuti mentialni hygieny — na pocatku 20. stoleti se pé&stuji nové
poznatky o tom, jak zachovat dusevni zdravi
5) Zalatek éry psychofarmakologie — po 2. svétové valce se na trh dostava
prvni G¢inna psychotropni latka — chlorpromazin.®?
3.4 Schizofrenie
Jelikoz se md diplomova prace zCasti zabyva osobnim spisem dusevné nemocné
Michaely Malé. Je nezbytné, abychom si dusevni nemoc, kterou je pacientka postizena,
lépe osvétlili a charakterizovali. Proto se budu pozornéji vénovat dusevni chorobé zvané
schizofrenie, jejim pficindam, symptomim, tomu, jak se na schizofrenii divali vybrani
psychoanalytici, a moznym zptsobtim kCby.

3.4.1 Definice pojmu a nékteré z prognéz vzniku

E. Ceskova ve své publikaci Schizofrenie a jeji lécba schizofrenii popisuje jako
,dusevni onemocnéni charakterizované pretrvavajicim kognitivnim  deficitem,
pozitivnimi a negativnimi priznaky, podstatnou variabilitou v projevech a priitbéhu
a strukturdlni, funkcni a neurochemickou alteraci mozku.” Déle o ni tika, ze ,,je
predstavitelem  psychotického onemocnéni, které je charakterizovano bludy,
halucinacemi a dezorganizovanym slovnim projevem a chovanim, v Sirsim pojeti také
poruchou vnimadni reality.“’°© Dle Meznarodni statistické ~ klasiflkace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémt (dale jen MKN) jsou schizofrenické poruchy
(oznaceny F20) zafazeny do seznamu mezi poruchy dusevni a poruchy chovani. MKN je
vymezuje deformaci mysleni a vnimani, pfi¢emz se mohou objevit i kognitivni defekty.
Mezi nejdilezitéj$i psychopatologické symptomy zahrnuji: ozvuovani myslenek,
vkladani nebo odnfmani myslenek, vysilani myslenek, bludné vnimani a bludy ovladani,
pasivita, ovlivilovani, sluchové halucinace, které¢ komentuji nebo diskutuji o pacientovi
ve tieti osob&, poruchy mysleni a negativni pifznaky.’?

Ceskova tvrdi, Ze onemocnéni postihuje Zeny i muze stejnym dilem, a to nejéastéji
mezi 15. a 35. rokem Zivota, pfiCemz u muzi se vyskytuje o néco diive. Dale je vznik
nemoci ovlivnén dédicnosti, a to az o desetindsobek. Z negenetickych faktorh maji vliv

napt. také starSi otcové, hladovéni v obdobi gravidity, dlouhodobé uzivani kanabisu,

89 Historiograficky uvod. CERNOUSEK, Michal. Silenstvi v zrcadle déjin. Praha: Grada Avicenum, 1996,
s.20-21. ISBN 80-7169-086-4.
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71 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky. Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci
a pridruZzenych zdravotnich problémii: MKN-10: desdtd revize: aktualizovand verze k 1. 4. 2014. Praha:
Bomton Agency, 2013, 876 s. ISBN 978-80-904259-0-3.
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porodni komplikace, Zivot ve mésté, narozeni v zim¢ a na jafe a nizSi socidlné-
ekonomicka tiida.”?

Nekolik pfi¢in  propadu psychoze a posléze psychické nemoci uvadi Eva
Syiistova v knize Imagindrni svét. Clovék podle ni podléha nemoci z davodu
dlouhodobého fyzického nebo psychického vycerpani, intoxikace anebo zvySené
citlivosti a kifehkosti, kterou ma od narozeni. Dale miize byt dle autorky nemoc vyvolana
traumatem a nevyfeSenymi konflkty, které v téle a mysli stdle houstnou a mohou tak
vyustit do krajnich mezi panky s pocity beziCelnosti, neklidu, napéti a nakonec
celkového psychického i fyzického selhani’® Vyt&snéni n&jakého traumatu bylo ve findle
pro jedince mnohem horsi nez kdyby jej od pocatku fesil.

3.4.2 Druhy schizofrenie

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) schizofrenii déli do n€ékolika rtiznych
subtypti, které maji presna diagnosticka kritéria a navzajem se tak od sebe vzdy né¢im
lisi. V katalogu MKN-10 jsou jednotlivé podskupiny schizofrenie popsany nasledovné:

,F 20.0 Paranoidni schizofrenie (Parafrenie) — Tento druh schizofrenie je
charakterizovan relativné trvalymi bludy, které jsou casto provdzeny sluchovymi
halucinacemi a poruchami vnimani. Poruchy afektivni, poruchy viile, reci a symptomy
katatonni jsou bud’ nepritomné, nebo pomérne nendpadné.

F 20.1 Hebefrenni schizofrenie (Dezorientovand schizofrenie) — Forma
schizofrenie, u které jsou napadné zmeny afektivni, bludy a halucinace jsou castecné
a prchavé, chovani neodpovédné, nepredvidatelné, manyrismus je obvykly. Nalada je
neprimeérena a plocha. Mysleni je dezorganizované a rec je inkoherentni. Je zde tendence
k socialni izolaci. Prognoza je obvykle spatna kvuli rychlému rozvoji negativnich
symptomii, zvlasté oplosteni afekti a ztraté vile. Hebefrenie by se normalné méla
diagnostikovat pouze v dospivani a u mladych dospelych.

F 20.2 Katatonni schizofrenie (Katatonni stupor) — Tato schizofrenie je vyrazna
predevsim svymi psychomotorickymi poruchami, které mohou oscilovat mezi
hyperkinézou a stuporem nebo povelovym automatizmem a negativizmem. Strnulé postoje
mohou trvat dlouhou dobu. Epizody nahlého vzruseni mohou byt kombinovany snovymi

stavy a s zivymi scenickymi halucinacemi.

72 Repetitorium. CESKOVA, Eva. Schizofienie a jeji 1écba: Priivodce oSetrujictho lékare. 3. rozsitené.
Praha: Maxdorf, 2012, s. 11-16. ISBN 978-80-7345-266-7.

73 Kolosalni obranné mechanismy. SYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. 2. Praha: Mlad4 fronta, 1977,
s. 70-71.
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F 20.3 Nediferencovand schizofrenie (Atypickd schizofrenie) — Vykazuje se
psychotickymi stavy, které spliuji vseobecna diagnosticka kritéria pro schizofrenii, ale
jez nelze zaradit do Zadného z podtypii v F20.0-F20.2 nebo takovi, které maji priznaky
vice nez jednoho z nich, bez vyrazné prevahy néjakého zvlastniho souboru diagnostickych
charakteristik.

F 20.4 Postschizofirenni deprese — Jde o depresivni stav, ktery miize pretrvavat.
Objevuje se jako dozvuky schizofrenni nemoci. Nékteré schizofrenni symptomy, at’ uz
pozitivni nebo negativni, musi byt stale pritomny, ale nejsou jiz v popredi klinického
obrazu. Tyto depresivni stavy jsou spojeny se zvySenym rizikem sebevrazdy.

F 20.5 Rezidudlni schizofrenie (Chronickd nediferencovand schizofienie) —
Chronickeé stadium ve vyvoji schizofrenni nemoci, kde je jasnd progrese z casného do
pozdniho stadia. Je charakterizovana dlouhodobymi, nikoliv vsak nezbytné
ireverzibilnimi, , negativnimi” symptomy a poruchami, napr. psychomotorické
zpomaleni; snizena aktivita, otupélost afektu, pasivita a nedostatek iniciativy; chudda rec¢
v obsahu nebo mnozZstvi; Spatna non-verbalni komunikace vyrazem obliceje, ocima,
modulaci hlasu a postojui; sniZena péce o vlastni osobu a defektni socialni projevy.

F 20.6 Schizophrenia simplex (Siplexni schizofrenie) - Porucha s pozvolnym, ale
progresivnim vyvojem podivnosti v chovani, neschopnosti vyhoveét spolecenskym
pozadavkim a upadek celkového projevu. Charakteristické negativni jevy rezidudlni
schizofrenie (napr. afektivni plochost, ztrdata viile apod.) se vyvijeji bez jakychkoli
zirejmych psychotickych piiznakii. “™

Dale MKN-10 rozliSuje jesté cenestopatickou schizofrenii a schizofrenii NS7°,
jejichz vyskyt je tak ojedin€ly a ptiznaky tak unikdtni, Ze jsou pro mou praci nepodstatné.
3.4.3 Pfiznaky a diagnéza

Pacienti postizeni schizofrenii maji zajist¢ mnoho riznych piiznakti a symptom?.
Abychom mohli schizofrenii pfesné stanovit, musi nékolik pfiznakd pisobit naraz a po
urCitou dobu. Piiznaky, ale hlavné obrazy imaginace a projevy, jsou u kazdého jedince
jiné. Proto v daiim odstavci navrhnu déleni dle profesorky Evy Ceskové.

Nejzikladngjsi déleni piiznakd, které mizeme vidét u Ceskové Vv publikaci

Schizofrenie a jeji lecba: Privodce oSetrujiciho lékare, je na poztivni a negativni.

74 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky. Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémii: MKN-10: desdtd revize: aktualizovand verze k 1. 4. 2014. Praha:
Bomton Agency, 2013, s. 202-204. ISBN 978-80-904259-0-3.

5 Tamtéz, s.204.
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Pozitivni neboli psychotické piiznaky jsou, dle Ceskové, spojeny s bludy, halucinacemi
(poruchy wvnimani) a dezorganizaci (poruchy mysleni). Takzvané negativni priznaky,
jak Ceskova popisuje, se Vykazuji ochuzenou emotivitou, zahrnuji apatii a ztratu
motivace. Jedinci jsou sklesli neciti radost, nechtéji socialni kontakt, nejcastéji mici a
jejich myslenkové pochody jsou obwykle prazdné. Sekundarné se objevuje 1 snizena
pohyblivost a celkova odtaZitost. Dalimi piiznaky, které Ceskova vytyéuje, jsou
kognitivni dysfunkce, pii kterych je u Clovéka narusen proces mySleni, pamgti,
pozornosti a schopnosti organizace. V neposledni fadé se u schizofienika, dle Ceskové,
objevuji tzv. afektivni piiznaky zahrnujici casto deprese, které podle statistik konCi
u 5% nemocnych navic i sebevrazdou.’®

Jak bylo jiz n€kolikrat zminéno, schizofrenie je typicka zejména svymi bludy, jez
Eva Syiistova vysvétluye jako chorobmy, skutecnosti neodpovidajici soud, o jehoz
spravnosti je nemocny nevyvratné presvédcen.”’ Clovék si dle Syfitové bludy vytvaii
V krajnich Zivotnich situacich. 'V okamziku, kdy ztraci svou Zivotni roli a dilezité
hodnoty. Pievladaji u n¢ho pocity prazdnoty, absurdity, samoty a tUzkosti Doty¢ny
pomalu ztrdci kontakt se svymi nejbliZSimi a ve findle se zcela odd€lyje od redlného
zivota. Dle autorky je schizofrenie dusledek lidské krize, ke které se Clovék uchyli
v momenté, kdy pfijde o smysl Zvota a je tak v krajnim psychickém ohroZeni.’®
To dokazuje jeden z mnoha Vackovych pibéht z knihy O nemocech duse: kapitoly
z psychiatrie. Jaroslav Vacek vypravi piibeh o pacientovi, ktery propichl svou manzelk u.
Po n¢kolika letech ale vrazdu popftel a tvrdil, Ze je na ného vSe zinscenované. Jeho Zena
byla pry ve spojeni SKGB, CIA a daimi agenty. Dnes podle n& zje v utajeni
v Hamburku a nic ji neni. 1 on sam byl pry agent.”® Blud nemocnému poméaha vypotadat
se s tézkou situaci, se zlo¢inem, ktery provedl Diky nému ocistuje své svédomi a citi se
znovu svobodny a nevinny.

J. Vacek ve vySe uvedené knize blud povazuje za ,,logicky omyl, ktery neni
vsouladu s realitou“8% Za nejdilezit€jsi schizofienni piiznaky povamje piizaky

prvniho fadu podle némeckého psychiatra Kurta Schneidera. Primarné jsou to hlasy, které

76 Repetitorium: Definice, vyznam. CESKOVA, Eva. Schizofrenie a jeji lécha: Privodce oSetiujiciho
lékare. 3. roz8itené. Praha: Maxdorf, 2012, s. 17-19. ISBN 978-80-7345-266-7.

77 Slovnik. SYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. 2. Praha: Mlada fronta, 1977, s. 165.

78 Schizofrenie jako zptisob a proména existence. SYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. 2. Praha: Mlada
fronta, 1977, s. 47-48.

79 Blud - otazniky kolem bludu. VACEK, Jaroslav. O nemocech duse: Kapitoly z psychiatrie. Praha: Mlada
fronta, 1996, s. 143. ISBN 80-204-0535-6.

80 Tamtéz, s. 139.
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nemocnému naSeptavaji, rozkazuji, nadéavaji, vytykaji mu rizné véci, nabadaji ho
k bémym, ale incobvyklym ¢innostem, pomlouvaji ho a mnoho dalsiho. Spjaté jsou s tim
1 mySlenky a ndpady, které doty¢nému n€kdo udajné¢ vkladda do mysl, nebo mu n€kdo
jeho vlastni mySlenky ¢te, mysli si pak, ze ho kdosi zven¢i ovlada, aproto se n€kdy miize
citit i jako robot.8! Pacient je o cizich silich ovladajici jeho mysl skélopevné piesvédéen
a nkdo mu to nedokaze vysvétlit a vyvratit, i kdyz k tomu ma logické argumenty
a dikazy. Jiz vime, Ze signifikantnim dikazem schizofrenie je nelogické mysleni a jakasi
dezorganizace. Vacek tomu piezdiva ,slovni salat’ a ukazuje ho na pikladu pacienta,
jehoz osetfyjicim Kkatfem byl Z. Myslivecek: ,, NozZicky to ma zkrouceny... je mastnéjsi
jako divoka mys... nespoléhej na jeho dobrotu... zmackne harmoniku a honi samce...
pomlatil jsem jich sedmndct... jednoho jsem pustil... pan Zadak ho chytil bez psa...
na Zuzkaberku se praly mysi... to jsou samé Femenice... kdyby dostaly néjakou cenu...
pak by praskl do bot... on se modli, aby byly vétsi ryby, my aby byly vétsi penize... kdyz
miize v harmonice prendset prddlo... kdyz se bouchne, tak praskne hlava, kdyz se pichne,
tak se trhne Zlava... z jedné hlavy sedm psii. “82

Z téchto poznatkti, Ize o schizofrenikovi mluvit jako o ¢lovéku zjicim v neustalé
a neutichajici paranoie. Kazdé véci, situaci, ale i osobam okolo dava rizné, mmohdy
nesmysiné vyznamy. VSe si dokaze odivodnit a vysvétlit, jen aby se mu to hodilo do jeho
schématu, tedy vymysleného obrazu v hlavé. To opét navic podklada pibéh Vacka, ktery
vypravi o sedlakovi, kterému byla vnuknuta mySlenka, Ze byl uréen coby novy nastupce
Boha. To pry bylo pacientovi potvrzeno n¢kolika znamenimi. Nejdiive zahlédl na obloze
capy, ktefi tiikrat symbolicky obkrouzli vzduchem. Poté ho k domku doprovazel kohout,
o kterém si myslel, Ze ho jakozo budouctho Boha vyznamné vitd.83 Vacek to pozdgji
v kapitole Blud — otazniky kolem bludu nazyva projekci a doklada to slovy: ,,Co mi
rozdird dusi, co miV dusi harad a znepokojuje moje svédomi, to jednoduse prisoudim tem
ostatnim podle hesla jd nic, ja muzikant “.8* Nemocni pfipisuji situacim a lidem fale§né
vlastnosti a zaméry. Vidi za tim néco vic, nez to ve skutecnosti byva. I dit¢ nebo zdravy

Clovek projikuje, kriticky se nad svym jednanim ale zamysli ave spravnou chvili uzavira

81 Imaginarni svét - schizofrenie. VACEK, Jaroslav. O nemocech duse: Kapitoly z psychiatrie. Praha:
Mlada fronta, 1996, s. 166-167. ISBN 80-204-0535-6.

82 Tamtéz, s. 171-172.

83 Blud - otazniky kolem bludu. VACEK, Jaroslav. O nemocech duse: Kapitoly z psychiatrie. Praha: Mlada
fronta, 1996, s.145-147. ISBN 80-204-0535-6.

84 Tamtéz, s. 145-147.
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svou bujnou fantazii a znovu vnima Ccistou realitu, schizofrenikovi se to ale takto snadno
nedari.

Jiz ndzev publikace E. Syfistové Imaginarni svét vypovida o jednom z hlavnich
piiznakti schizofrenie, ato 0 odvratu z reality. Doty¢ny najednou nedokaze rozpoznavat,
co je skutecné a co je jen vyplodek jeho zivé fantazie. Syfistova to nazyva ,,prevrdcenym
svétem, v nemz realita ma raz subjektivniho vytvoru a subjektivni prozitek charakter
objektivni reality.  DuSevné nemocny si vytvaii jakési kulisy svéta, je uvéznén mezi
svymi sny a piedstavami. Toto redln¢ snové drama, jak ho autorka nazyva, je dano
pranim, uzkostnym ocekavanim a strachy jedince. Ponor do tzv. autistického svéta, jak
Syiistova pie, je vlastné jakysi obranny mechanismus, ktery ma pacientovi zarudit
nepropustnost a ochranu pied zrafujicimi a straslivymi elementy z reality.8°

Kolektiv autord publikace Postupy v lecbe psychickych poruch se domniva, Zze
i navzdory novym neuropsychologickym testim a zobrazovacim metodam je stale
nejvhodnéj$i diagnostickou metodou analyza chovani a prozivani jedince pomoci
aplikace souboru exaktnich kritérii.86

Podle MKN-10 musi byt pifitomen alesponn jeden z téchto znakd, aby mohl byt
pacient diagnostikovan jako schizofrenik:

1) ,,slyseni viastnich myslenek, vkladani, odnimani nebo vysilani myslenek

2) bludy kontrolovatelnosti, ovliviiovani nebo proZitky pasivity, které se jasné
vztahuji k pohybiim téla nebo koncetin nebo specifickym myslenkdam, jednani
nebo citéni, bludné vnimant;

3) halucinatorni hlasy, prubézné komentujici chovani pacienta nebo o ném mezi
sebou rozmlouvajici, nebo jiné typy halucinatornich hlasi, prichazejicich
Z urcité casti téla;

4) trvalé bludy jiného druhu, kteréjsou v dané kulture nepatricné a zcela nemozné
(napr. schopnost ovliviiovat pocasi, schopnost spojit se s bytostmi z jiného
svéta). 87

Nebo MKN-10 pozaduje k diagnostice alespon dva z téchto ptiznakii:
1) |, pretrvavajici halucinace v kterékoli formé, kdyz se vyskytuji denné po dobu

alespon jednoho meésice, jsou-li doprovazeny bludy (které mohou byt prchavé

85 Kolosalni obranné mechanismy. SYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. 2. Praha: Mlada fronta, 1977,
S. 73-75.

86 Schizofrenie. SEIFERTOVA, Dagmar, Jan PRASKO a Cyril HOSCHL. Postupy v lécbé psychickych
poruch. Praha: Academia Medica Pragensis, 2004, s. 48-49. ISBN 80-86694-06-2.

87 Tamtéz, s.49.
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nebo neuplné formulované) bez jasného afektivniho obsahu, nebo jsou-li
doprovazeny pretrvavajicimi megalomanickymi predstavami;

2) neologismy, zdzraky nebo vkladani myslenek do toku, a z nich vyplyvajici
inkoherence nebo irelevantni rec;

3) katatonni jednani, jako napr. vzrusenost, ndstavy nebo flexibilitas cerea (tzv.
voskova ohebnost), negativismus, mutismus a stupor;

4) ,negativni symptomy ", jako napr. vyrazna apatie, ochuzeni reci a oplosténi nebo
neprimeérenost emocnich reakci (musi byt jasné, Ze se nejednd o priznaky
vyplyvajici z deprese nebo z medikace neuroleptiky). 88

3.4.4 Lécba schizofrenie s diirazem na biblioterapii

Odborné publikace uvadéji rizné moznosti 1é¢by schizofrenie. Od farmakoterapie,
ptes klasickou psychoterapii az po alternativni zplsoby zahrnujici napf. arteterapii,
muzikoterapii, dramaterapii, tane¢ni a pohybovou terapii a kone¢né ibiblioterapii, kterou
bych rada rozebrala podrobnéji. Jak uvidime v praktické ¢asti, u dila Homo Psychoticus
od M. Mal¢ jde fakticky o zpovéd’, tedy jakési psychoterapeutické cviceni, pfi kterém se
pacientka ,,vypisuje* z pociti a myslenek. Pomoci toho pak na svou nemoc miize nahlizet
z jiného thlu pohledu a mize ji to pomoci s pochopenim jejich bludd, halucinaci a daKich
pro ,neschizofreniky* nepochopitelnych ¢intl. Miuze tak rozklicovat nékteré priciny
vzniku schizofrenie nebo se dostat tzv. kjadru véci a pfijit na to, Zze jeji jednani
a piisuzovani je mnohdy mylné a nelogické.

Zakladni 1é¢bou schizofrenie je farmakoterapie, ktera je ale vzdy nutné dophnéna,
jak odbornici uvadéji, minimaln¢ psychoedukaci a psychoterapii. Psychoedukace je
autory v publikaci Postupy v léché psychickych poruch vysvétlena jako terapeuticky
piistup, jehoz hlavnim tkolem je nformovat nemocného ajeho nejblizSi o povaze nemoci
a moznostech 1é¢by. Edukace spociva hlavné v ujisténi pacienta, Ze na nemoc neni sim
a 7e je V poradku o svych prozitcich a obavach mluvit. Odbornici ho pfi sezenich uc¢i
rozeznavat a lépe rozumét jeho psychotickym staviim, které nadale doporucuji fesit
s klidem a bez zbyte¢ného stresu.®®

K 1é¢be dusevnich nemoci, jak vSichni tusime, neodmyslitelné¢ patii psychoterapie,
at’ uz individualni, nebo skupinova. U individudlni terapie vidim n€kolik kladt. Zaprvé

se pii ni Clovék mize vice oteviit a Iépe uvohit, protoze ma jistotu, ze je V mistnosti

8 Schizofrenie. SEIFERTOVA, Dagmar, Jan PRASKO a Cyril HOSCHL. Postupy v léché psychickych
poruch. Praha: Academia Medica Pragensis, 2004, s. 49. ISBN 80-86694-06-2.
89 Tamté, s. 60.
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s odbornkkem sdm a Ze vSe, co se na terapii vyikne, zistane utajené. Ochrana soukromi
je pro pacienty velmi dualezta, nebot si myslim, Ze Zzejména V zacatcich vSech
psychickych nemoci si doty¢ny mysli, Ze s nim neni néco v poradku a Ze je to tak Spatné.
Stydi se za to. Mnohdy o tom, Ze dochazi za psychologem, nevi ani jeho rodina. Obava
se, ze ho spolenost stigmatizuje a vyfadi Moznd ani on sam zpocCatku psychoterapii
neveéii, ale protoze vyzkousel uz vSechno ostatni, vidi tuto moznost jako posledni, stale
ale hlavn¢ jako krajni. Ve skupinovych terapiich za nejvétsi plus tak spatfuji, Ze se jedinec
muze setkats dalSimi lidmi, ktefi se z,normalu® néjakym zpisobem také vymykaji. Zahy
tak zjisti, Ze v tom neni sam a Ze si mohou navzijem vsichni pomahat.

ProtoZe schizofrenici ¢asto nevypadavaji jen z reality, ale také ze socidlnich vztaht
a spolecnosti viibec, tak se s nimi cvi¢i socialni dovednosti. Ve vySe zmiiované publikaci
se tak do¢itame o Liebermanovi a kol., ktery roku 1989 zhotovil program, kde se nemocny
uci vnimat socidlni situace, trénuje neverbalni komunikaci, aktivni naslouchdni, empatii,
ale také se pokousi ostatni chvalit, lichotit jim a ocenovat je. Cvi¢i se ve zvladani
negativnich emoci a zkousi fesit rizné modelové problémy ze Zivota. K tomu mu, podle
autorti, napomahaji irodinné kluby a dilny.%°

Dalsi dulezitou terapii, popsanou kolektivem autortt pro duSevné nemocné, jSou
kognitivné behavioralni terapie. Autofi vychazeji ze studie Chadwicka a kol. z roku 1996,
kde je popsana metoda kognitivni terapie shichovych halucinaci, ktera ma slouzit
k lepsimu vyporadani se s hlasy Vv pacientové hlavé. Pacient se podle ni ma pii atace
uklidhovat svymi komentafi a uéit se odvadét svou pozornost na jinou ¢innost. Nakonec
by mél pacient poznat, kdy se u n¢ho projevuji psychotické¢ stavy a v€as je vymanit
z mysli. Jednou z hlavnich problému schizofrenie je, podle autor, poSkozeni ¢i ztrata
paméti a celkové naruSeni procesu mysleni. Pacient proto mize podstupovat i samostatné
kognitivni terapie, kde svou pamét’ i pozornost procvicuje.®?

ZvIastni Ecbou jsou tzv. expresivni terapie, které Cerpaji z mnoha odvétvi uméni,
napiiklad arteterapie. Do arteterapie, tedy lé¢by pomoci uméni fadime mimo jiné i jiz
zminovanou biblioterapii.

Biblioterapie, jak uvadi Tomasz Kruszewski Vv ¢asopiseckém c¢lanku Biblioterapie
— lécba cetbou, je vyuziti literatury pii é¢b€ osob s emociondlnimi ¢i psychickymi

problémy. Pomoci Cetby by mél pacient zskat jakysi nadhled nad sebou samym a m¢l by

9 Schizofrenie. SEIFERTOVA, Dagmar, Jan PRASKO a Cyril HOSCHL. Postupy v léché psychickych
poruch. Praha: Academia Medica Pragensis, 2004, s. 60-61.
91 Tamtéz, s. 61.
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ziskat nové zkuSenosti, které by mu mohly pomoci s pfekonavanim obtiznych duSevnich
stavi. Psychoterapeuticky charakter datuje Kruszewski do pocatku 20. stoleti se
zavedenim specidlnich knihoven v nemocnicich, peCovatelskych domech, rehabilita¢nich
stiediscich, ale i ve vézenich a uprchlickych taborech.%?

Kruszewski v ¢lanku uvadi tfi druhy biblioterapie podle nejuzivangj$i typologie
R. J. Rubina ze 70. let 20. stoleti:

1) Biblioterapie klinicka — wzivana piedevS§im ve psychoterapeutick ych
skupinach pro pacienty s emociondlnimi problémy nebo s poruchami chovani,
patii sem literatura sebepozndvaci, napomahajici s oCiSténim a projekci
pacient(;

2) Biblioterapie institucionalni — ta je pro pacienty déle hospitalizované,
literatura zde ma spiSe didakticky charakter a pojednava o zdravotnim stavu
pacienta, zahrnuje se sem irelaxacni literatura;

3) Biblioterapie vyvojova — je urena pro individualni pacienty, ktefi netrpi
zadnymi  zdravotnimi  potizemi, tato literatura mad podpofit proces
psychologického vyvoje a zajistit psychickou vyrovnanost.®?

Diky spravné vybrané cCetbé pacient prochazi, podle Kruszewskiho, nékolika
fazemi: identifikace, katarze (oCiSténi), ndhled, pfijeti (uziti). Dale autor jednotlivé faze
vysvétluje. Pii prvni fazi se pacient identifikuje s fiktivni postavou, kterd proziva stejné
nebo podobné psychické stavy. Protoze ptfendsSi své emoce a mySlenky do hrdiny, mluvi
s psychoterapeutem mnohem otevienéji a bezpecnéji. Terapeut rychle pochopi, ze
prozitky, které jsou piisuzovany postaveé z knihy, se vlastné odehravaji v mysli samotného
pacienta. Nastupuje faze tzv. o¢iSténi, kdy pacient da volny prichod svym negativnim
emocim. Ve tieti fazi si pacient jiz lpe uvédomuje sebe sama a své okoli. Literatura mu
pomohla nauCit se vnimat SvVou 0sobnost a svét kolem z jiného uhlu pohledu. V zavérecné
fazi, pii té nejlepsi mozné varianté, pacient pfijimd novy zpisob vnimani a jednani.®*

V piipadé¢ M. Malé a jeji zpovédi s nazvem Homo Psychoticus se setkavame
dokonce s vlastni aktivni tvorbou. Pacient tedy popisuje svij skuteény, ni¢im
nestylizovany Zivotni pitbéh. Listy papiru se mu plni autentickymi emocemi,

myslenkami, proztky, zkuSenostmi, ale i traumaty. Ve zpovédi popisuje bludy,

92 KRUSZEWSKI, Tomasz. Biblioterapie - 16¢ba &etbou. Ctendr: mésicnik pro knihovny [online]. Kladno:
Sttedoceska védecka knihovna, 2008, 60. (7. - 8.), s. 219 [cit. 2019-02-08]. ISSN 1805-4064. Dostupné z:
https://svkkl.cz/ctenar/clanek/2567

98 Tamtéz, s.219-220.

94 Tamtéz, s.221.
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pojmenovava a deSifryje zaméry jednotlivych hlasi. Predstavuje vybrané halucinace
V podobé and€li. V terapeutickém psani spatfuji moznost, jak se vyrovnat se svou nemoci
a tézkou Zivotni situaci. Pro nikoho z nas by nebylo lehké piijmout jakoukoli duSevni
¢i jinou Spatnou zdravotni diagnézu. Aby se z toho Clovek ,nezblaznil®, musi si, podle
me, najit Cinnost, zilibu, podporu, zkratka cokoli co mu pomize tim vSim alespon

0 trochu snadnéji projit a na chviku na svijj osud zapomenout.
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Prakticka cast

4 Interpretace romanu Neviditelny od Jaroslava Havlicka
s durazem na analyzu psychické nemoci

4.1 Kratky uvod do zivota a tvorby Jaroslava Havli¢ka
Jaroslav Havli¢ek, cesky prozaik, romanopisec, povidkaf, otec pfedniho psychologa

Zbynka Havlicka, se narodil 3. tmora 1896 v Jilemnici v Podkrkonosi. Havlicek patii
mezi nejvyznamnéjSi  Ceské spisovatele spadajici predev§im do naturalisticko-
psychologického proudu v mezivale¢ném obdobi.

Podle Josefa Rumlera byl ¢lov€k uzavieny, nepiistupny, ale na druhou stranu velmi
vSestranny. Umél hrat vyborné Sachy, rad fotografoval, vasnivé lyzoval a zahradkaftil.
Dokonce byl pry vyborny loutkoherec a kouzelnik.?®

Narodil se jako mladsi ze dvou synii do rodiny ulitele. Ze vzpominek jeho Zeny
Marie Havlickové, rozené Krausové, se mizeme docist, ze mél vasnivy zajem o kresleni.
Sama tika, ze ,, byl tridnim malirem a profesori mu vnukli touhu stat se malirem. Kreslil
karikatury profesorii i spoluzdkii... “.°¢ Dodava vsak, Ze jeho pfani studovat na umélecko-
primyslové Skole mu nebylo splnéno, nebot’ se jeho rodiCe bali predstavy syna bohéma,
a tak ho po maturit¢ roku 1913 poslali na ro¢ni abiturientsky kurz obchodni akademie
v Chrudimi.®” Tentyz rok se Havlicek poprvé setkava s patnactiletou Marii Krausovou,
svou budouci laskou a manzelkou. Ona sama na to vzpominid Se slovy: ,, O nasem
spolecném osudu jsme nic netusili, budoucnost lezela pred nami v mlhach. (...) Seznameni
sJardou mi prineslo napli pro cely muyj zivot. (...) Seznamoval mne s prirodou,
S déjinami, s literaturou (...) pijcoval mi knihy, které mél rad (...) méli jsme stejné
literdrni hrdiny, které jsme milovali a podle kterych jsme chtéli oba Zit. “%8

Jeho milované chvile na maloméstskych kulturnich zabavach a vyletech po boku
Marie vystiidala kratka vysokoskolskd studia obchodnich véd v Praze, ze kterych byl
vSak roku 1915 odvleCen a poslan na distojnickou $kolu v Kadani. Marie Havlickova na
tyto kruté casy plné nevypocitavé valky vzpomind velmi sklesle: ,, Valkou byly
poznamendny Ctyii roky naseho nejlepsiho Zivota“®® a 0 Havlickovi tvrdi, Ze ve valce

nemél Zadné ambice, ba naopak se pokousel at’ uz zruské ¢i italské fronty se co

95 RUMLER, Josef. Epik Jaroslav Havlicek . Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1973, s. 15.

9 HAVLICKOVA, Marie. Jarda. HAVLICEK, Jaroslav. Mdria. Hradec Kralové: Kruh, 1981, s. 178.
97 Tamtéz, s. 179.

98 TamtéZ, s. 179.

99 Tamtéz, s. 180.
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nejrychleji dostat ptes vojensky $pital do jilemnické nemocnice. Také na vojn¢ uplatnil
své kreslitské dovednosti. Kreslil karikatury vojaki, distojnkkit a vojenskych 1ékait. 190
Po vélce byl podle jeho manzelky jiny. Najednou byl ,,vdznéjsi, narocnéjsi, verny... " .
Rika: “Nasi spolecni literdrni hrdinové se ted’ postavili proti nému, kdezto ja jsem je
poiad vyznavala “.19* Na Havlickovych postavach a pfibézich je znat, Zze ho valka velmi
poznamenala. Zménil se nejen kvuli valce, ale hlavné kwiili jeho nastavajici praci, jak se
pozd&ji zminuji, se kterou nebyl po cely zivot spokojeny a smifeny.

Jak popisuje Rumler, v roce 1919 Havli¢ek nastoupil do Zivnostenské banky. O dva
roky pozd&ji se ozenil s jiz zmiiovanou Marii Krausovou, se kterou m¢l syna Zbyika
a dceru Evu. Havlicek ve svém zivotopise piiznava, ze svou praci k smrti nenavidél,
nemohl to ale pfiznat, nebot’ se musel postarat 0 svou rodinu.192 Jak Rumler doklad4, sam
Havli¢ek o svém povolani fikaval: ,, Kdybych mél jenom sedeét v kanceldari a délat jen
a jen bankovniho urednika, to bych se na mou dusi, radeji obésil, vzdyt ja tim bankovnim
urednikem uz davno nejsem “.19% Po nocich, ¢asto az do brzkych ran, se tak jiz néjaky Cas
oddaval své opravdové vasni, tj. psani, které mu pomahalo Iépe se vyporadavat se svym
zivotnim udé€lem.

Jak se dozvidame od J. Rumlera, své literarni pocéiny za¢ina Havliek v Casopisech
v podobé basni od roku 1924.194 Jeho Zena vzpomini, Ze basn& psaval jiz jako maly
chlapec, osobné je i ilustroval. Nejcastéji skladal verSe o pifrodé, ale io vlasti a politice.19°
V roce 1928 nechava zvetejiiovat své prvni kratSi povidky. Protoze, jak piSe Rumler, byl
Havlicek spiSe plachym literatem, vydava svij prvni roman az po asi Sedesati povidkach.
Napiiklad roman Neviditelny ma Havlicek, dle slov Rumlera, rozpracovany jiz od roku
1932, odvazuje se ho vydat ale az o nékolk let pozd&ji.l®® Avsak komentaF od Marie
Mravcové k dilu Neviditelny z nakladatelstvi Lidové noviny zroku 2006 vznik dila
odhaluje ve zcela novém svétle. Mravcova tika, Ze prvni verze Neviditelného méla jen
pramalo spole¢ného s tou findlni, nebot’ Havlicek v t¢ dob¢ jesté nebyl zcela piipraven na
to zhotovit tak psychologicky propracovany a napinavy déj, jaky zndme z oficialniho
vydani vroce 1937. Podle ni nebyla pivodni novela Havlickem zpracovana tak

mnohovrstevnaté¢ a napadit¢ jako koneény nékolik set strankovy roman. Nevykreslovala

100 HAVLICKOVA, Marie. Jarda. HAVLICEK, Jaroslav. Mdria. Hradec Kralové: Kruh, 1981, s. 180.
101 Tamtéz, s. 183-184.

102 RUMLER, Josef. Epik Jaroslav Havlicek . Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1973, s. 14.
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105 HAVLICKOVA, Marie. Jarda. HAVLICEK, Jaroslav. Mdria. Hradec Kralové: Kruh, 1981, s. 177.
106 RUMLER, Josef. Epik Jaroslav Havlicek . Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1973, s. 14-15.
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pry tak rozvlaény a vyCerpavajici zivotni stret, ktery nezvratn¢ spéje K findlni tragédii.
Okolnosti prvni verze, podle Mravcové, nestacily na tak zneklidiiujici a dramaticky popis
jak vnitiniho  zobrazeni postav, tak i rafinovaného zachyceni wn¢jSich okolnosti.
V neposledni fad¢, jak autorka vysvétluje, nebyla jesté zrald plida pro piné rozvinuti jedné
z hlavnich myslenek dila, tj. boje viny a trestu.10”

Prvnim romanem, kterym se ihned zapisyje diky kladnym krittkhm mez fadu
nejvyrazn&jsich Ceskych spisovateli dané doby, jsou roku 1935 Petrolejové lampy, které
ale pod natlakem vydavatele pfichdzeji na trh pod nazvem Vyprahlé touhy. Druhym
romanem, ktery vydava roku 1937, byl pravé Neviditelny, na ktery se ve své diplomové
praci pozdéji vice zaméfim. Dalsi roman vydany roku 1939 nese nazev Ta treti.
Poslednim roméanem, ktery Havlicek dokonéil a vydal roku 1940, je Helimadoe.108

Nékolk romand bylo pozd&ji i zflmovano, mozna proto je Havlicek i dnes tak
zadanym a stale hojné¢ Ctenym autorem. Roman Neviditelny byl filmové zpracovan
dokonce dvakrat. Poprvé roku 1965 se stejnojmennym nazvem Neviditelny jako televizni
inscenace s ,blaznivym neviditelnym* Vv podani Rudolfa HruSinského. Podruhé byl
Zilmovan roku 1988 pod nazvem Prokleti domu Hajnii.

Roku 1940 jiz velmi pfepracovany azklamany svou Zivotni situaci Jaroslav Havlicek
velmi vaZné onemocni. Zdravotni stav se mu po néjaké dobé ZlepSi, svym ZzZivotnim
osudem bankéfe ale pohrda. Piesto se jesté nevzdava a vydava napt. novelu Syndcek
(1942). Zcela vygerpan podléha zanétu mozkovych blan 7. dubna 1943.109

4.2 Autobiografické prvky nejen v romanu Neviditelny
Jaroslav Havlicek cerpal ze svych Zivotnich ziztk( a zkuSenosti. Inspiroval se

mnohymi piibehy svych pratel Inspiraci nachazel predevsim ve své rodné Jilemnici. Jeho
zena se o jeho literarnich piedlohdach zmmuje takto: ,,Jarda psal tim zpusobem, Ze pro
kazdého, i podruzného svého hrdinu mél zivy vzor, vSechny ty postavy a postavicky tak ci
onak kdysi skutecné zily. A snad proto, zZe je umél kdysi i kreslit, umél je pak i popsat —
a proto pusobi tak Zive. Znala jsem dobre i mista, kde se udaly ony davné deje, udalosti
skutecné i vzniklé kombinaci skutecnostive fantazii autora, hlavné vse, co bylo spojeno

se starou Jilemnicz, <110

107 MRAVCOVA, Marie. Komentat. HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny. Praha: Lidové noviny - Ceska
kniznice, 2006, s.497-498. ISBN 80-7106-598-6.
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Klicovou povidkou s autobiografickymi prvky je, jak Rumler zmituje, Prodavac
Casu. Hlavni hrdina je totiz ve skrytu duse mali (tak jako Havlicek v mladi), mize
malovat ale jen vnedéli. Aby uzvil rodinu, musi (stejné¢ jako Havlicek) chodit
do nenavidéné prace. Postava povidky si natka: ,,Ma neprodand nedéle. Jaka vzacnost.
... Jesté hodinu, jeste piil hodiny a zacne se stmivat. Pak poloZim Stétec na tyden do hrobu.
Jsem smuten, Nedéli, piisti den s volnym casem, je daleko. 1 Mize se tak zdat, Zze se
postava malife/ifednika zrcadli do pozice samotného Havlicka. Dalsi znamky
autostylizace predklada Rumler z povidkového cyklu ,kalvachiada®, kde hlavni hrdina
Jan Kalvach, po kterém je cely soubor povidek nazyvan, zastava roli bankovniho
urednika, stejné tak jako Havlicek.1'? Je to jakdsi odvracend negativni stranka samotného
autora, ktery se skrze Kalvacha vyrovnava se spoleCenskymi a Zivotnimi rolemi.
Zajimava je posledni povidka z cyklu - Poutnik v mize, kde Havli¢ek postavu Kalvacha
po Sestnacti letech zt¢lesnovani planyje ,zamordovat. Dozviddme se to, jak piSe
v publikaci Jaroslav Havlicek — Neklidné srdce Nella Mlsova, zjeho symbolicky ¢erného
seSitu, kde ma u Kalvacha poznamenany cerveny kiizek. Postava v povidce nakonec
opravdu umira. Toto piedurCeni, které postavé Havlicek piedepsal, se stava désivé
skute¢nym 1 pro né¢ho samotného, nebot’ je to jeho posledni préza, kterou dokonc¢il mésic
pied svou vlastni smrti. 113

Havlicek nemize obé&tovat blaho své rodiny kvili uméleckému nutkani. Proto
nechaval prichod své tviréi umélecké dusi, t€Zkym mySlenkdm a pocitim alesponi
v no¢nich hodinach. Tento Zivotni rozkol mezi Havlickem-ufednikem a Havlickem-
umélcem proto mizeme citit Z celé jeho tvorby od zacatku az do konce. ,, Tak se tésim
na ten konec valky. Doufam, ze pak se svét jinak usporada a ze budu moci délat jen jedno
ane dvoji... Je to prece docela jiny svet, svet téch lidi, kteripisi knihy ... a svét pocestnych
uredniku, kteri chodi pilné do kancelare a pak se vérné venuji své rodiné. Jedno
k druhému nikterak nejde. To jedno je pokojné a pravidelné ..., kdezto druhé je samy
neklid, sama nejistota, samé trapeni ducha, protoze to prece nejde, sednout si ke stroji
a psat roman, tak jako clovek uraduje... “, piSe Havlicek mésic pred svou smrti roku 1943

v dopise roding.11*

111 HAVLICKOVA, Marie. Jarda. HAVLICEK, Jaroslav. Mdrsia. Hradec Kralové: Kruh, 1981, s. 17.
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Co se tye autobiografickych prvki v dile Neviditelny, je jich ztejmych hned
né¢kolikk. Hned na prvnich strdnkach romanu mizeme Cist: ,, Velika cerna trojka
se srazenou hlavou. Nepripada nikomu z vas trojkajako cihajici, zlé zvire? VSimnéte si
Jjen: ostry zoban, nebezpecny drdp. Navykljsem si divat se na trojku jako na cislici zlého
osudu. (Posetilost?) Unor je velmi nepiijemny mésic. Néco na polovicni cesté mezi zimou
a jarem. Unor — Spatné to zni, alespor pro mé usi. Clovék nevi, co se miize v vinoru zIého
prihodit. Jsem presvédcen, Ze jsem vstoupil do tohoto domu v Spatny mésic a v Spatny
den. “115 Témito slovy Petr Svajcar, hlavni postava roméanu, zaéina svijj piibsh, kdy vchazi
do svého nového domowvu, do nové Zivotni vysnéné etapy. To zakeiné a zlomyslné datum
je shodné s datem narozeni Jaroslava Havlicka. Trojka se zaludné vyskytuje v dile jeste
neékolikrat a nikdy nepfinaSi nic dobrého.

Vibec cely roman Neviditelny byl mspirovan Zivotem, lidmi a udalostmi jeho
manzelky Marie Havlickové. Namét neviditelnosti, mozna Iépe viditelnosti, tedy jakéhosi
neustalého sledovani, se uHavlicka zrodil o svatebnim dnu, kdy novomanzelé unikli pred
hlucnymi svatebany na pudu, kde visel portrét pradédecka Marie, zakladatele
mydlaifského rodu. Pradédeckliv pohled je sledoval na kazdém kroku a v kazdém rohu
mistnosti. Zde se pravdépodobné zrodil slavny motiv (ne)viditelnosti. Marie Krausova
Havlickovi vypravéla o své rodinné historii, on zni posléze mohl bohaté cerpat.
Vypravéla mu o pradédecku mydlafi, ktery se pii pracovni cesté pro Iij na vyrobu mydla
nakazil morem u pruskych hranic a domt byl bohuzel pfivezen jiz v rakvi. Jeho manzelka
z toho nahlého Soku zeSilela a o nékolik let pozdéji byla synem odvezena do ustavu
v Kosmonosich. Jeji syn — FrantiSek Felix Kraus (dédecek Marie Havlickové) byl z celé
udalosti také velmi otfesen, pry se do konce Zivota nemohl zbavit strachu z Silenstvi,
atak mél pro vSechny piipady stale u sebe kapsli s jedem. Byl domluveny se svou dcerou,
7e kdyby ho takové nestésti také postihlo, musi mu ji okamzité podat. Nic podobného se
jz vrodin¢ ale neopakovalo, to uz jen Havlicek v romanu rozvijel svou nekonec¢nou
fantazii: ,, A v tétorozespalosti Zena ocekdavajicidite, ponekud nervosni, spatri svého muze
S rozdrcenou hlavou. ... Matka omdlela. Kdyz se z mdlob probrala, seznali, zZe je Silend.
... Matka nechtéla své dité ani vidét. Z jakychsi pricin nepojala k nému ldsky. 118
Havlickova popisovala svému Jardovi i dalsi postavy z jeji rodiny. Napiiklad romanova

postava tety Karoliny byla podle pfedlohy tety Mary, coz byla sestra dédecka FrantiSka
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F. Krause. Teta Mary jakozto svobodna Zena zistala u svého bratra az do konce zivota,
tak jako v romanu. Psychologicky nejpropracovanéj$i postavu Soni ztvarnil Havli¢ek
po samotné manzelce. ,,Sonu lici Jarda v romané takovou, jakou jsem byvala ja ve svém
mladi, pripisuje ji hodné z mych viastnosti i celkovy zjev “!17 pRe Havlickova. 1 jeji
kamaradka, ktera byla v romanu v roli Katy, byla pry stejné hezka, hodna, veseld a jeji
Zivot byl pfesné takovy, jako ho Havliek vylicil, dodava Havlickova.l1® Havlicek
si vypuj¢oval rodinné pfislusniky Marie a piatele i v mnoha dalsich textech.

Stejné jako Jan Kalvach, tak i Svajcariv spoluzdk Karel Dont se chtél v dile
Neviditelny stat, jako kdysi Havlicek, malitem: ,, Chtél se dati na malirstvi, ale rodice mu
V tom zabranili. Mstil se jim tim. Ze nedélal naprosto nic. Zaméstndaval se jen flamovdnim
a vyspavanim. “119 Na rozdil od Jana Kalvacha a Jaroslava Havli¢ka se to Karlu Dontovi
nakonec podafilo. I v tomto pifpadé mizeme vidét miru HavliCkovy stylizace.

Jak pifipomina Rumler, Havlickovy prob&hlé nemoci v détstvi ho také velmi
poznamenaly. Namét z téchto nepifjemnych vzpominek Havlicek zpracoval napiiklad
v romanu Helimadoe, kde postava Emila vypravi: ,, Stdle jsem byl nastydly — pordd jsem
mél néjaké anginy. Ve ctvrté obecné jsem dostal zapal plic, pohrudnice a snad jesténéjaké
jiné zapaly. LezZel jsem a nenavstévoval Skolu asi deset nedel! Pak jsem byl tak hubeny,
az jsem budil litost. “1?° Rumler dodava, Ze jakozto velmi citlivy chlapec se ve svych
bludnych snech upinal k romantické obrazotvornosti. To je dalki znak Havlickovy
dvojakosti v tvorbe, kdy se v jeho mysli prolinaji a ¢aste¢né prekryvaji roviny fiktivniho
a skutecného svéta. To je krasné vidét napiiklad ve vzpominkové Crt€ Domov: ,, Ten zadni
pokoj! Tak nepristupny a chladny, neobyvany, skladiste paradniho nabytku, zastinény
zaclonami, plny tret! Zrana bylo v duhovych odlescich skleniku néco strasidelného, nerad
jsem se tam dival mrizovim postylky, odtamtud ke mné prichdzely vsechny mé horecky.
Horecky, jako kdyz tezknou a mohutni prsty, perina dusi, uzi se dech — horecky
S blouznivymi sny a vysychajicim hrdlem, led obkladii a kysely zapach octa, blikava
hvezdicka olejové lampicky, uklidnujici mamincina ruka na cele a rano — studené,

chlupaté ucho pana doktora Vejnara. “1?!
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Havlicek se rad ve svych povidkdch aromanech vraci ke vzpominkdm na prazdniny
roku 1913. Jak Rumler piSe, tyto prazdniny pro Havlic(ka znamenaly zlomovy bod, jak
jeho pfed€lu zjinocha na muze, tak posledniho mirového roku Rakousko-uherské
monarchie. V té dob¢ také vznikalo nejvice tzv. ,jilemnickych pisniGek®, které, jak
se do¢itime v Zivotopise Havlitka, zhudebnil jeho bratr Josef.122 Byl to také rok, kdy se
na jedné zabavé s ohnostrojem setkal se svou budouci manzelkou Marii Krausovou.
., Byla drobna, svetla a jeji hlasek nezanikal ani na chvili. Zdala se velmi veseld. To mi
dodalo odvahy. ... Po chvili ocitli jsmese vedle sebe a jakobysamiv davu. “123, vzpomina
Havlicek.

Dalsi vyraznou udalosti byla bezpochyby vojna a prvni svétovy valka, které se sam
ziCastnil a ze které posilal Marii dopisy. V dopise z 6. Cervna 1918 shrnuje valeéné
pocity: ,, Denné mne navstévuje moje strasidlo obsdahlé pochopeni. Vynori se vidycky,
sotva zacal den, a vecer vzdy silou vsi viile musim ho zaZehndvat. ... Drak...dokud bude
drak, nebude konec boje. Nebude konec boje dusevnich dvou ndlad, té trpici a té tésici
Se. ... Mam dvoji Zivot, a chce se mi je jeden. “*?* Havlicek, jak Rumler popisuje, si jiz
v této dobé vytyCuje dvé hranice. Jedna vystihuje jeho nekonecnou lasku k domowvu,
druhd vnuceny zivot dany okolnostmi. Tento rozkol se pozdéji u Havli€ka, jak jsem jiz
n¢kolikrat predkladala, stane celozivotnim ud€lem, nebot’ az do konce Zivota kolisa mezi
dvéma rozdinymi pozicemi — Ufednikem a spisovatelem. Stale tak bojuje na dvou
frontach, stdle je tak uvéznén ve dvou Zivotech.

Motiv vojny se objevuje zejména v dile VICi kiize, kde osud hlavni postavy Jendy
Pavlika je témét totozny s Havlickovymi osobnimi zkuSenosti Motiv valky miZeme
zaznamenat i ve slavném romanu Petrolejové lampy, kdy hlavni protagonistka Stépka
pfichazi ke kartdfce, ktera ji pfedpovi, Ze vSechny dullezit¢é udalosti v jejim Zvoté
nastanou praveé za valecnych dob.

Mozma wvibec hlavni pfiéna k Havlickové tviir¢i Cinnosti byla sama rodna
Jilemnice, podkrkonoSské mésto, nebot’ v emotivnich vzpominkach na domov Havlicek
v ¢rt¢ Domov tika: ,, Den a noc jsou v rozepri, na hranici Sera bojujes sviij nenapadny
boj, napéti vzrusta — az jednou — mracna se shluknou a spusti se dést. Touha si razi cestu

slovem. “125 Piibghem jilemnickych Petrolejovych lamp se motiv. domova poprvé znacné

122 RUMLER, Josef. Epik Jaroslav Havlicek . Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1973, s. 25-26.
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rozviji. S motivem domova milované Jilemnice dokonce zamyslel Havlicek wytvoftit
tzv. jilemnickou trilogii obsahujici jiz zmiované Petrolejovélampy, dale prozy VICi kiize
a Vylomené dvere. Svou vizi ,jilemnické trojice* ale nezrealizoval.

Jak bylo v Havlickové zvyku, rozsahlejsi prace vzdy vénoval nékomu blizkému.
Roman Nevidite/ny piiznacné veénoval své manzelce — Marie Krausové, kde dale
specialné pro ni piipsal ,,je tviij aZ do v§ech podrobnosti““.126 Pro svého otce napsal svijj
prvni roman Petrolejové lampy a pro svou matku zase roman Ta t7eti. Havlicek si svych
nejblizSich velmi vazl a skrze literaturu, kterou sam tolk miloval, se jim tak chtél
odvdécit a podekovat. U nedokonCeného romanu Posledni rok se mizeme pouze

domnivat, komu by ho vénoval.

4.3 Prvni seznameni s romanem Neviditelny
Psychologicky roman Neviditelny vychazi na podzim roku 1937, tedy deset let

od oficidlniho zrodu Havlicka jakoZto pfedniho autora ceské vypravné prozy, jak pie
Marie Mravcova v dopliyjicim literarnéhistorickém komentaii k romanu. Jak dale
podotyka, roman Neviditelny byl dokonce ocenén prvni cenou Ceské akademie za rok
1938.127

Havlickovi byla hlavni mySlenka dila vnuknuta, jak jsem jiz zmitovala vyse,
ve svatebni den s Marii Krausovou roku 1921. Presto nelze toto romanové dilo chapat
jako zcela autenticky obraz zrcadlici Havlickiv zivot, nebot, jak zdlraziiuyje Mravcova
, kazdy autenticky fakt si osvojuje a prisvojuje epickou fantazii a timto ztrdaci svou
faktickou platnost a stava se provzdy soucasti umelecké (utvorené, tedy umelé)

struktury. “128

nazvané Pomsta. Stejné jako Petr Svajcar se inZenyr Drakl dostiva na post feditele
chemické tovarny diky vyhodnému snatku Smladou a bohatou divkou. Timto, dle
Mravcové, podobnost ale kon¢i Dale dodava, ze Havlicek piSe jakysi celistvéjs§i
predobraz romanu jiz vroce 1931. Stale zde ale neni natolik propracovana hlavni postava,
diftve jeSt¢ Pavla Dittricha, jako ve findlni verzi Vibec prvni pokus novely nedosahuje
takového psychologického naboje jako pozdé&jsi drama z roku 1937. Dittrich pry postrada
vyhranénost, konfliktnost, ctizidostivost a vzdorovitost, tak jako tomu je pozd¢€ji u Petra

Svajcara. Dittrich se na rozdil od Svajcara do divky opravdu zamiluje, s jejim otcem

126 HAVLICKOVA, Marie. Jarda. HAVLICEK, Jaroslav. Mdsia. Hradec Kralové: Kruh, 1981, s. 186.
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navaze upifmny pratelsky vztah, k Hajnové domowu si vytvoii skutecné pouto a i s tetou
zobrazenou jako hodnou a milujici Zenu si vybuduje zdravy pomér. Idylku narusi tedy jen
pomateny stryc Cyril svymi opileckymi projevy a dal§imi nevhodnymi pithodami. Uz
V prvni verzi romanu Se setkavame Se Soninym Silenstvim, ne vSak tak psychologicky
ukotvenym jako v té finalni. V ptivodnim textu Sona také spacha sebevrazdu, ta ale neni
zapficinéna jejim manzelem.1?® V dokonfeném roméanu tak kone¢n& poznidvame pravou
surovost a necitelnost postavy Petra Svajcara, kterého podrobndji psychologicky
zanalyzuji dale v praci

4.4 Predstaveni ustfednich postav romanu Neviditelny

Hlavni postavou romanu a také jeho vypravééem je Petr Svajcar. Seznamujeme
se snim hned na prvni strance piibéhu, kdy nam sd€luje sviy pisatelsky zamér. ,, Nevim,
kdy mé viastné napadlo, zZe bych mél sviij zivotni pribeh napsati. Nejspise tenkrat, kdyz
jsem si po prvé uvedomil, Ze tomu brzy bude pravé deset let, co jsem vstoupil do tohoto
domu “130 Petr Svajcar vzpomindg na svoje o deset let mladsi ja, které jestd zdaleka
netusilo, co ho v Zivoté &ekd a nemine. Zapasi zde spolu jakési Svajcarovo dvojnictvi.
,,Dnes je nedéle — tehdy bylo utery. Nyni je rok 1935 — tehdy byl rok 1925. ... Jsem sam,
pripada mi vsak, jako bychom tady sedeli dva. Ja — a naproti mné druhé mé ja, mladsi
o deset let. “131 Zde zatina Svajcarovo vypravéni o jeho neblahém Zivotnim udéh. Svajcar
se s tim, podobné jako Havli¢ek, pokousi vyrovnat. Kazdy vSak jinym zplisobem.

Celym dilem se prolind nékolk motivi, kromé asi ,nejviditelngjSiho* motivu
neviditelnosti je zna¢né citit osudovost, ktera je nejen u postavy Svajcara ziejma hned
v nékolika polohdch. Na zac¢atku ndm vypravé¢ poodkryva nestésti, které ho potkalo zihy
pti vstupu do Hajnova domu. ,,Jsem presvédcen, ze jsem vstoupil do tohoto domuv spatny
mésic a v Spatny den. “132 V zavéru knihy si Svajcar uvédomuje, Ze tomuto udélu nemohl
nijak uniknout, nebot” ho stthd neviditelny strijjce osudu. O tom ale pozdéji.

Nejdiive bychom si méli predstavit samotného Petra Svajcara. ProtoZe je hlavni
postavou a zaroven vypravécem piibéhu, je cely d€j ¢tenafi predkladan z jeho subjektivni
perspektivy. Sam o sobé tedy prozrazuje nasledujici. ,, Honosival jsem se bujnou kstici
nad klenutym, vysokym celem — dnes mi ziistal na temeni sotva chomac sveétlého chmyri.

... Délena, energicka brada vypada téemer surove, dulky v tvarich se promenily v hluboké

120 MRAVCOVA, Marie. Komentat. HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny. Praha: Lidové noviny - Ceska
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brazdy, oéi se staly pichlavymi a zapadly. “132 Jen z tohoto kratkého popisu na nas dychne
hrubost vypravéce, ktera zahy pokracuje vyctem jeho nékterych negativnich povahovych
vlastnosti. ,, Také se mivsak nestalo, Ze by byl nekdo ke mné doopravdy prilnul. ... Nikdy
jsem nemél pratel. ... Jesté k jednomu nedostatku se musim priznat: zridka kdy jsem byl
vilidny nebo laskavy kZené. Ani jako chlapec, ani jako jinoch — opravdu!13*
Piedpokladem pro Svajcarovu surovost, dle mého ndzoru, byla bezpochyby jeho
vychova. ,, Ma-li byti dan priichod pravde, nutno rici, Ze moji rodice jsou dvojice hrubcii,
kteri byli odevzdy v nesvarech s celou obci, kteri nadeélali za svého Zivota vice skandali
nez nabytku (jeho otec byl truhlat), kteri milovali ze vSeho nejvice jen kazdy sama sebe
a kteii své déti vychovali jen proto, Ze bylo mnohem obtiznéjsi se jich zbaviti. “13° Jeho
rodi¢e byli chudi a neschopni. Kdyz jeho otec ztratil praci, coz se stavalo vice neZ Casto,
matka Svajcara spolu se sourozenci nutila chodit Zebrat anebo krast. Maly Svajcar
to podle svych slov nem¢l tedy wvibec Ilehké, rodife mu neprojevovali lasku,
nepodporovali ho a ani mu nemohli, respektive ani nechtéli zajistit dobré vzdélani.
Dle jeho vybéru slov Ize citit, jak ho to v détstvi ranilo. Své rodiny se Svajcar proto zagal
stitit, pokladal je za néco nizkého a Spinavého, neni proto divu, Ze i on byl vii¢i ostatnim
bezcitny, egocentricky a obecné byl ploché povahy.

Naznak preduréeni K néCemu velkému se mu naskytl jiz v dospivani: ,, Osud se
na mne piilis brzy usmadl a ucinil mé mezi ostatnimi nizkymi, Spinavymi Svajcary nécim
lepSim, nadrazenym, vyjimecnym. 36 Na scéné se totiz objevuje mistni boha¢ Lachmann,
vyrobce limonady. Ten mu za zachranu jeho psa zaplati vzdélani, a tak nevédomky
nabidne lepsi budoucnost, nez kterd by ho v poskvrnéné, jak sam nazyva, rodin¢ cekala.
Tak pies veskeré socialni prekazky a nevole rodiny usiluje o dobré postaveni ve svété.

Protoze byl vyuzivan rodi¢i k obzivé, ion sam manipuluje s ostatnimi a vyuziva je
ke svému prospéchu. Za studia chemie Svajcar bydlel s Karlem Dontem, jehoZ rodide oba
financn¢ podporovali. V jednom byt¢ S nim zistaval ale jen pro své vlastni duvody.
,,Shodli jsme se celkem dobre jen proto, Ze jsme si byli tak nepodobni. On byl pravé tak
lehkomysiny a vychovany jako ja vazny a bezcharakterni. 3" Kdyz se od Danta

odstéhoval, oddychl si slovy: ,, Konec sahodlouhym, nejapnym Dontovym rozpravam
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o malovani, konec jeho "barvitému vidéni’, kterym mé neustdle otravoval. “138 Karel Dont
Vv Petrové Zivoté ale prece jen zahral vétsi roli, nez v jaké se doposud stylizoval. Seznamil
ho s bohatou mladou divkou Sofou. Petr Svajcar chtdl byt odjakZiva Gisp&sny a bohaty.
.. Je tu beze sporu velmi vzdcnd piilezitost. Tak jako tak se minim jednou oZeniti. Stastné
manZelstvi, zpestiené blahobytem, patii k mym Zivotnim planim.“13° Do rodiny
maloméstského tovarnika Hajna se tak za pomoci n€kolika pietvarek a intrk milerad
ptizenil.

Svajcar si Sel cilevédomé za svym, k tomu mu dopoméhaly rizné masky a role,
kterymi vSechny zrodiny Hajni klamal. ,, Nikdy jsem nevybocil zrole viidného

14

a nendrocného vypravéce. “ 140... | Ovsem Ze jsem si Soru pozval jen proto, abych ji dal

lekci v milovani, bylo vsak treba ziistati hercem i pri nejhoroucnéjsich pasazich, nedati

se svést k nejposetilejsimu z hereckych omyhi: k proZiti role.“¥!..

. ., Bylo mi prijemné
hrat roli krotkého, predouciho Iva.“Y*? ... , Nemél jsem jiz ani ditvvodu hrdti néjakou
komedii. Co jsem chtél, toho jsem dosdhl. “1*3 Pomoci intrik tak hral pfed Sofiou a jejim
otcem nedostupného. Nechtél, aby si mysleli, Ze si ji chce vzt jen pro penize, i kdyz sam
moc dobfe védél, Ze mu Sona piinese cenné bohatstvi.

Véd¢l, jak rafmované prohlédnout mysl ostatnich. Umél peclivé vybfrat slova
a dokonale hrat na city. To se mu u tovarnika Hajna velmi osvédcilo, nebot’ si u n¢ho
ziskal nesmirné duveéry. Hajn ho tak okamzité piivital S otevienou naruci a ptivedl ho do
své rodiny. Petr Svajcar nas timto zavadi do domu Hajnil. ,, Peti'e Svajcare, toto je jedna
Z velikych chvil v tvém Zivoté. Vstupujes do domu bohdace Hajna. Jdes si pro cenu, kterou
sis poctive zaslouzil. Tvému Stésti nelezi jiz nic v ceste, miizeS krdceti vesele
a sebevédomé. “144

Hajniv dim je dal§im Ustfednim motivem roméanu. Je to misto, kde se odehrava
veskeré §lenstvi. Diky retrospektivnimu vypravéni Svajcara se nam postupné s kazdou
nadchazejici kapitolou odkryva jakési rodinné tajemstvi. ,, Nelze se domnivatijinak, nez
Ze tento diim je opravdu proklety. Snad do jeho zakladi napsal kterysi dabel straslivou

sudbu, ze zde neustdle bude Zziti nekdo, kdo se minul rozumem. NetuSil jsem, Ze
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v myslenkdach prondsim proroctvi. “14° Po preéteni pifibéhu se mize zdat, Ze Silenstvi je
v dom¢ prosaknuto az do zakladl, az do morku cihel. Kazda postava v domé je néim
poznamenand, smrt a stopy blaznovstvi jsou citit na kazdém kroku. I zde je motiv
divadelnosti, nebot’ si vSichni navenek hraji na spotadanou rodinu, uvnitt domu jsou ale
poskvrnéni. Je tak dim opravdu spojen s hrozivym dédicnym S$ilenstvim?

Jak jsem naznaéila, hlavnim tématem knihy je neviditelnost. Ta se objevuje celkem
ve tfech formach. Ta nejzjevnéjsi je v podobé strycka Cyrila, ktery si mysli, Ze nalezl
tajemstvi neviditelnosti. Abychom Ipe pochopili Cyritiv blud neviditelnosti, musime se
vratit k jeho rodictim.

Cely piibéh o stryckovi je vypravén z ust Hajna. Historii sam moc dobie zna, nebot’
je star$im bratrem blaznivého Cyrila. Jejich matka pry zeSilela, kdyz ji domt piivedli
mrtvého manzela s rozdrcenou hlavou. V té dobé byla s Cyrilem téhotna. Kdyz se Cyril
narodil, nechté¢la ho ani vidét, natoz kojit, naprosto se ho ziekla. Nemilovala ho. Namisto
toho ,,upadala v bésnéni, nebo sténala celé dny a noci.“'*® V tom do domu pfijela
na pomoc teta Karolina, sestra otce Hajna. Ta v domé zistala az do své smrti. Donutila
Hajna K rozhodnuti, aby svou blaznivou matku, kterou neméla pfili§ v lasce, odvezl
do ustavu. Zaviena matka v izolaci od rodiny tak po tfech letech utrpeni zemiela. Hajn se
staral o nahle prosperyjici tovarnu a Cyril byl vychovavan samotnou Karolinou.
., ...rozmazlovala ho ... nesmél mezi jiné deti ... strojila ho vystiedné, jako se strojila sama
... spala s nim v jednom hizku “.*4"

Cyril nebyl ,Sileny* od narozeni, ale podle Hajnovych slov nebyl ani nikdy tplné
normalni. Cyril byl v détstvi osamocen, nesocializoval se jako ostatni déti neumél
si snimi hrat. V pozdéjsim véku z nich mél dokonce strach. Velmi podivny vztah mél
predevsim k dévéatim. ,,Jednou jsem byl svédkem, jak ho devcatko pri hre polibilo.
Zbledl jako sténa a dlouho ze sebe nemohlvypravitislova. ... vpliZil se do détského pokoje
arozslapal panenku. ... Cyril se vyznacovali jinou zvlastnosti: mél neprekonatelny odpor
k zvifatiim. Nesnesl nic, co bylo chlupaté a teplé.“1*8 I on sam ostatni odpuzoval svym
chovanim ajednanim. Rad¢ji tak utikal ke knizkdm a k uceni, ve kterém mimo jiné velmi

dobie prospival. M¢I se proto stat inzenyrem chemie.
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Jeho podivinstvi se vSak stupfiovalo. Jednou si umanul nosit Cernou pasku
na rukavu. Jindy se rozhodl, Ze bude balancovat se zdli na brad¢€. Poté zase zacal hrat
na housle. ,, Chtél byti d'abelsky. Zmital sebou, poskakoval, na rtech podivny skleb, oci
vytiestény. “149 Z niceho nic propadal blaznivému smichu, nebo bé&snéni. Kdyz to
presahovalo jiz vS§echny meze, byl odvezen na osm mésici do lécebny. Poté co ho piivezli
domu, tvrdil, Zze kone¢né nasel napoj neviditelnosti.

V tu chvili za¢ind v dome dalsi ,divadelni® hra —hra na viditelného NeviditeIné ho.
Pod zastitou tety Karoliny, kterd cely dim fidi a ma nad Cyriem ochrannou ruku, musi
vSichni pravidla této komedie dodrzovat. Na Cyrila se nesm&ji divat, promlouvat K nému,
a uz viibec ne se ho dotykat, jinak se zaCne vztekat a fadit jako utrzeny ze fetézu. Cyril
svou neviditelnost tak mohl bezpe¢né aplikovat pouze mezi zdmi domu, nevychazel proto
nikdy ven. ,,Jako dité, jez je skryto v kazdém blaznu, ziistava tam, kde hraji jeho hru,
vyhybd se spolecnosti, v niz ztraci svou jistotu. “*5°

Ti, kdo zcela nepfistoupili na jeho hru, jsou Petr Svajcar a svym zptisobem i Soa.
Petr Svajcar je moc pysny a raciondlni, neZ aby hral tuto komedii podle piesné danych
pravidel. Chvilemi se nam zda, Ze nechce Cyrila utvrzovat v jeho bludu neviditelnosti,
tak jako ostatni, i kvili Soné. Ta z ného m4 totiz §ileny strach. Mozna ale Svajcar Somu
chrani jen proto, aby on sam se ho zbavil a m¢l od n¢ho Kklid.

Skrze Somu se dostavame k druhému zt€lesnéni motivu neviditelnosti. Predtim, nez
se dostaneme K Soninym halucinacim a bludim, jez motiv vysvétluji, musime popsat
nékteré mozné piiciny pocatku psychické nemoci a celkovou Soninu povahu. Soné
Hajnové zemrela matka, kdyz byla jeste dité, staral se o ni otec a pfedevsim teta Karolina.
Sofia je charakterem Upln& jind neZ Svajcar. Je veseli, energickd, romanticka,
lehkomyslna, détinska, hyckand, ale hlavné precitlivéld. To zmiiuji pfedevSim proto,
7e se domnivam, Ze je t0 zaroven jeji nejvétsi slabost, ktera ji dovedla k budouci zkaze.

Cyrila se Sona zacala bat priblizné v patnacti letech, kdy ji sahl na rameno, kdyz
vychazela v pii€havych plavkach zbazénu. Od t¢ doby do ného uz nikdy nevkrocila.
Bala se, ze by ji znovu vidél obnazenou.

Somia trpéla silnymi migrénami, piedevS§im v okamziku, kdy byl pobliz Cyril. Ten
Sonu po nastéhovani Petra stale vice pronasledoval. Stejné jako Cyril nesnasela zvifata.

Zutila, kdyz ji Petrpolozl na ruku ptacka. ,, Ty, Petie, pamatuj si jednou provzdy, nesnesu

149 HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny. 3. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1958, s. 86.
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takoveé veci. Jak mé to lechtalo svymi drapky! A bylo to meékkeé a teplé — fuj! Viibec
nesndasim zvirata. Jsou mi absolutné, vis, absolutné odpornd! 15

Sona se bala, Ze ji Silenstvi jednou také dostihne. Nemohla se zbavit mysSlenky,
7e je Silenstvi dédicné. Piedtucha se pomalu napliovala. ,, Peto, strycek Cyril — snaZil se
balancovati zidli na brade. Jisté ti to tatinek vypravoval! Musim si drzeti ruku, aby mé to
nesvadélo sahat po zidli, Peto, je to hrozné, ach boze, Peto!“15?

Cyrila zacala piipodobnovat k Bohu. ,, Nepripadlo ti nikdy, ze stryckiv vrtoch, byti
neviditelny, je vlastné vzat z Bible? Buih je vsudypritomny a v§evédouci. Nestale je pobliz
¢loveka, neustdale ho pozoruje. Peto! Kdyby tomu opravdu tak bylo, chtéla bych radéji
utéci ze svétal 153 Désila se mySlenky, Ze ji neustile nékdo pozoruje. Svatebni den Soni
a Petra také neskon¢il dobfe. V okamziku intimni chviky vpadl Cyril do jejich lozice.
To Sonu uvrhlo do nekone¢né chronické uzkosti. ,,Sndasela jsem to hrozné tézce, kdyz
jsem ho slysela preslapovati na prahu. Znervosnovalo mé to. Vsechno mi padalo z ruky,
Sla na mne takova zvlastni uzkost... Kdybys jen védel, jak mi srdce blaznivé tlouklo, kdyz
jsem ho slysela pobrucovat za dvermi a kdyz kromé toho tu nebylo jiného zvuku! Bala
Jjsem se hlasité dychat. “1>* Za&ala byt paranoidni. ,, Soiia nemohla usnouti. Znovu a znovu
usedala na lizku a zpytovala dvere. Hodiny tikaly, noc mijela. Tvrdila, ze tam je, kdyz
tam uz ddvno nebyl. ... Dojista ji mdamil sluch.“®® Vsichni ji stile piesvédcovali
o Cyrilové nepfitomnosti, nikomu ale uz nediivéfovala. Bystfila kazdé zvuky a pohyby.
Nemohla kvili tomu spat. Kdyz uz usnula, probouzela se s vykiiky, nebo miuvila ze snu.

Posledni kapkou k Soninu Silenstvi bylo Cyrilovo sexualni napadeni. ,, Pordd se ji
o tom zddlo, pordd si predstavovala, jak mu omdléva pod rukama, az se to vyplnilo. “1°
Sona pii ném ztratila védomi. Kdyz se probudila, zacala v ni pomalu kli¢it mySlenka,
ze je Cyril jeji milenec a Zze s nfim ¢eka dit€. I pfes nesouhlas tety Karoliny, Hajn trval
na tom, ze svou hol¢icku musi chranit, a tak bude nejlepsi, kdyz bude Cyril odvezen
nadobro do tstavu.

Koneéné¢ se dostavame k rozvinuti druhé formy motivu neviditelnosti, nebot’
nékolik dni po strycové nepiitomnosti propadala Sona bludim a halucinacim, ve kterych
Cyrila pry vidala a promlouvala s nim. ,, Vsimli jste si? Bylo to prave tak, jako by tudy
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“I57 .,V doméje viastné vsechno pri stejném, jako kdyz

presel neviditelny strycek Cyril.
tu jesté strycek byl. Nedélal zadny hluk, nic od nads nezadal jiného, nez abychom se
chovali, jako by tu nebyl. Staci si jen rici: Je zde, jenze ho nevidime, a podivuhodna fixe
miize docela dobie trvati. Zijeme, a nepozorujeme jeho neviditelnou piitomnost. On tu
mezi nami tise, po Spickdch chodi, ujida z nasich talifu, spi v své komore. Ne, nedivej se

«158 «159

tak na mne, co rikam, je docela rozumné. .. “Strycek Neviditelny se k nam vratil.

Dokonce tvrdila, Ze s nim ma pohlavni styk. ,, Milovala jsem se casto se svym milencem.
Méla jsem hojné piilezitosti. Miij muz nebyval celé dny doma. <160

Protoze méla Sona v mysli nového milence, Petra u sebe uz vibec nesnesla.
Bytostné ho nesnasela. Tak byl post ,blazna“ definitivné vystfidan a v romanu
se objevyje motiv skute¢né neviditelnosti. Neviditelny je v dom¢ Hajni opét pfitomen,
tentokrat v podobé Soninych halucinaci. ,,JiZ zase strasi! Podivny vetrelec, jejz nelze
vypudit! Opét budeme Ziti vjeho jménu, opét se budeme lekati, opét ho budeme
respektovati? Hir — hiiir — stokrat hur! Tamten byl tak dalece télesny, Ze ho bylo Ize
V nejhorsim pripadé vyhodit, tento novy je nezranitelny. To je teprve tenm pravy
Neviditelny!“16*

Posledni projev neviditelnosti se ndm promitd prostrednictvim samotného Petra
Svajcara, kterému se po narozeni syna znovu otoéil Zivot o sto osmdesat Stupiii. Sofia
nikdy nepfestala tvrdit, Ze je to dit¢ Cyrila, chtéla ho po ném i pojmenovat. Pokladala dité
do Cyrilovy neviditelné naruce. Ne jednou ho tak ohrozila na Zivoté. Petr na svém synovi
ale nezvykle Ipél. Chtél pro né¢ho lepsi Zivot, neZ mél on sdm. Chtél ho chranit. Proto se
rozhodl, Ze Son¢ dopomize k sebevrazd€, kterou nakonec opravdu spachala. Tim si ale
nenavratné zpecetl svilj osud. Pravé zde se nam objevuje jakysi tfeti Neviditelny.
NeviditeIny jakozto pachatel vieho, co se v Zivoté Svajcara odehrdlo. Neviditelny jako
jakysi strijce osudu, jako vSudypfitomny a vSevédouci Podobné¢ jako nazvala Somna
prvniho NeviditeIného — stry¢ka Cyrila. Svajcar ho vini za Hajnovu posmrtnou zavét,
kde je veskeré jméni odkazano jeho vnukovi, malému Petovi Dava mu za vinu i to,
7ze se jeho syn po prodélaném zinétu mozkovych blan stal dementnim, a tak zcela
nesvépravnym a zavislym na pomoci druhych. Vini ho za v8echny ohavné piihody, co se

mu Vv Zivotd staly. Petr Svajcar na konci pibéhu podléha tomuto viemohoucimu pachateli
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7la aze strachu se neodvazuje jiz nikdy zacit znovu. Je presvédCen, ze by ho Neviditelny
stejn¢ dostihl a znovu a jesté vice srazil na kolena.

ProtoZe je Svajcar ale zikeiny a egoisticky, rozhodne se, Ze viichni, kdo zistali
Vv prokletém domé, pjdou do pomysiného pekla s nim. Tovarna zacne prodélavat, nebot’
Svajcar nema tendenci v ni nic inovovat a modernizovat. O dim se také nestard. Vie se
rozbiji a puchii Nakonec chce ostatnim i svym denikem, kde odkryva vSechny svoje
intriky, masky, role, sobecké zaméry a zlo¢iny, ublizit. Nejvice sluzce Katy, ktera by
po pieéteni zjistila, Ze byla tak jako ostatni zmanipulovana a ze nékolik let zila s pocitem
viny za Soninu sebevrazdu, kterou ale zkonstruoval ve skuteCnosti jeji muz Petr Svajcar.

Motiv neviditelnosti se ndm tedy v romianu promitd trojrozmérné. Nejdiive
v podobé¢ bludu stry¢ka Cyrila, ktery si mysli, Ze je neviditelny. Poté v halucinacich Soni
Hajnové a nakonec jako neviditelni ruka osudu, ktera tresta Svajcara.

45 Psychologicky rozbor postav
Byl to osud pfevliéknuty za Neviditelného, nebo jen umélecky zamér autora, ktery

nas presvédéil o dédiéném Silenstvi rodiny Hajnii? Slo o opravdu dusevné choré postavy?
Havlicek, jak jsem jiz zminila, Cerpal z realnych pifpadii a postav ve vSech svych dilech,
avSak pokazdé se jako spravny um€lec nechal unést fantazijnim svétem fikce. Dgj

Neviditelného dokreslil do takové krajnosti aby Vv nas vyvolaval ty nejtemnéjsi

,gerny roman‘,162

Petr Svajcar hledal v pibéhu vinka. ProtoZe nemohl piipustit, Ze se mu ty zridné
veéci d&ji kvlli sobé samému, kvil jeho kruté povaze, svedl to na osudovost a na dédicné
Silenstvi. Zacind to piiznivym osudem v podob¢ pana Lachmanna, ktery mu poskytl
vzdélani, a kondi to zlostnym ve form¢ Petra Svajcara, ktery nema ani kyzené bohatstvi
a ani rodinu. Toto symbolické zacykleni osobné pfitykam Havlickovi, ktery tak dg&j
mistrné oramoval zivotni tragédii, ktera je v kontrastu s prvotni vidinou bohatstvi a moci.

ProtoZe postavu Svajcara analyzuji psychologicky, nemizu ho v zavéru roméanu
odsoudit jako jediného vinika. Stile pfihlizim k jeho neStastnému détstvi, kde mu rodice
neprojevovali Zadnou lasku, nevénovali se mu, nepodporovali ho, brali ho jen jako
prostiedek k nutné obzivé a vyuzivali ho ke svému prospéchu. Jednoduse byl svym
rodinnym a socidlnim zidzemim natolik ,poskozen™ a determinovan, Ze i on sdm pak

nedokédzal navazat zdravé pratelské a milostné vztahy. Neumél nikomu opétovat lasku.

162 RUMLER, Josef. Doslov. HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny.3. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1958, s.434.
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Vidél v ni jakousi slabost, kvili které by nemusel dosdhnout pozadovaného tuspéchu.
To nutkani stat se nékym bohatym a uspéSnym také pramenilo z jeho rodinnych ziklad.
Jeho rodice byli velmi chudi, m¢li vice déti, nez které by mohli dobie vzvit. Mozna prave
proto se nékolik jeho sourozencti dozlo nizkého véku. To viechno Svajcara dovedlo
k tomu, ze on takto nikdy dopadnout nechce. Chce v zivot¢ néco dokazat. Protoze byl
citové zlomeny a naruSeny, dosahoval moci jinym zplsobem nez jedinci se zdravym

Sam nékolikrat v pibéhu premyslel a touzil po spokojeném rodmném Zivote.
., Ve svych snech o budoucnosti jsem touzil kromée bohatstvipredevsim po stastné a zdravé

63 .. ,, Po cem jsem kdy touzil? Po bohatstvi. Po moci z bohatstvi prystici. To vie

rodiné. “!
mohu miti. Cdstecné to jiz mam. Po cem jesté? Po klidném, ctnostném manzelském Zivoté,
po détech, jimz bych mohl predati vyboje svého pilného Zivota. “1%* Svému ditéti chtél
poskytnout zdravé ziklady pro jeho budouci zvot. ,,Ne, on nebude travit detstvi
V znecisténych hoblovackdch truhlarské dilny, neporoste v chudobé a neresti. Rodice mu
nepropiji pradélko...nebude chodit Zebrat o chléb pro své sourozence...nebude se musit
rvat o sva prava... Jeho studium a jeho vzestup nebude milodarem maloméstského
mecendse, nebude si musit vymyslet rady IZi, aby zaprel nizkost své rodiny, nebude musit
lovit halére ze dna své kapsy, zapase mezi Setrnosti a hladem. Nebude trpenym hostem
V lepsich rodindch, nebude musit za odménu, blizkou almuzné, psati do noci cizi ukoly
a namdhati si mozek pro pohodli lenochii!“1%> Tyto Petrovy pohnutky dokazuji, Ze ve
skrytu duse nebyl jen neomaleny abezcitny sobec usilujici o moc a penize. Mozna to jsou
jeho dalsi intriky, mozna jen chtél navenek spokojené vypadajici rodinu, mozna jen
piebiral dilezit¢ Zivotni hodnoty ze spoleCenského zebiicku, které sam postradal, mozna
jen chtél pokracovatele rodu, do kterého znovu sobecky vlozi kus sebe, 0sobn¢ si ale
myslim, Ze sam Ziznil po klidné, spokojené a hlavn¢ milyjici roding.

Pibéh je nam predklddan pouze z pohledu Petra Svajcara, ktery postavy
S psychickymi, az patologickymi piiznaky li¢i subjektivné, a tak pfesné¢ nevime, v jakém
psychickém rozpolozeni se stryc Cyril a Sona nachazeli. Vidime do hlavy jen vypravéci,
ktery ma cely pibéh pevné v rukou a peclivé si tak rozmysli, jaké véci ventilovat, ale
také jak je divakovi podat. Jen z n¢kolika Casti a projevi mizeme tak skladat piiciny

a symptomy dusevnich nemoci.
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Piesto lze z vypravéni vybrat nékterd logickd opodstatnéni Sonina Silenstvi.
Myslim si, ze jeden z predpokladii k tomu, aby n€kdo podlehl bludnym psychézam, je
jeho charakter. Soma byla povahové slaba. Byla prili§ precitlivéla a tzkostliva, nez aby si
své bludy a halucinace dokazala racionaln¢ zdivodnit a vyvratit. Také se citila velmi
osam@la. ,, Nekteré milence je vsak tézko lapiti. Muj je z téch, které nikdo nikdy nelapi!
...Jak bych nebyla vesela, kdyz vim, ze nejsem v domé sama; ted mnée uz nemusi na tom
zdlezet, Ze mé manzel piezira!*1%¢ ... | Sona je nestastnd. Jak by nebyla nestastna, kdyz
Zije bez lasky. 17 Utkala tak do fantazijniho svéta, kde se setkavala s neviditelnym
Cyrilem a kde tak stale nékoho méla po svém bohu.

,»Na pocatku psychickych chorob je uzkost “, fikka Eva Syiistova. Ta na sebe bere
rizné podoby, napf. mize byt vyvolana nevyfeSenym psychickym traumatem
Z minulosti, pocitem ohroZeni, nebo zratou bezpetil®® Zde Soninu psychézu Havli¢ek
vystihl zcela presné a realisticky. Sona n€kolikrat nenapadné volala o pomoc, vSichni si
mysleli, ze si bud’ vymysli, anebo Ze je to rozmar liné sledinky, ktera na sebe chce jen
pritdhnout vice pozornosti. Jeji samota se prohlubovala predevsim v noci, kdy cely dim
spal a ona se musela sama vypotradavat se strachem z neustalého Cyrilova pozorovani.

ProtoZe jeji milovany Petr Svajcar byl k jejimu stavu lhostejny a nedaval ji najevo
7adné city a tolk potfebnou empatii, propadla se nadobro do svéta bludi a halucinaci.
Jeji mysleni bylo najednou nelogické. ,, Mas predstavy, jez tézko vysvétlujes, mluvis
nejasné a matozné, rikds cosi o odplaté, o zpdtecni cesté a odrazu od zdi. “1%°... |, Sonina
logika byla nerozbornd. UbozZacka bude zuby nehty brdniti sviyj Sileny sen... 170
Jeji zachvaty smichu byly neopodstatnéné. Dalsim vyraznym piiznakem, predevsim
u schizofrennich psychoz, je naprosta odtazitost a nediveéfivost. Stejné jako schizofrenik,
i Sona méla bludy, které si nkym nenechala vymluvit a které si vzdy dokézala jakymkoli
zpusobem odiivodnit. Bludy pro ni pfedstavovaly redlny svét, véiila vSem faleSnym
instinktdm a smyslim. Doktor Sofiu marnd piesvédéoval o otcovstvi Svajcara

a o nepritomnosti Cyrila v dom¢. ,,Jen zaostali lidé setrvavaji pres vSechny rozumné

vyklady ve svych bludech. “*"!
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Kromé nespavosti a neustdlé uzkosti byla Somnia velmi apatickd. Ne&kolikrat
zmmovala, Ze by byla radsi, kdyby to vS§echno skonCilo. ,,Ja vim, “ pripoustéla, ,,sama se

“172. . Mné je to uz

divim, Ze mé to vSechno jiz nezajimd. Musim porad na cosi myslit.
vSechno jedno “ rekla, ,,nevim, v co vérim a co budu dale délat. Je mi, jako by se mi méla
hlava rozskocit. Kdyby se tak rozskocila, abych méla navidy pokoj!“1"® V pogatcich
naprostého Silenstvi trpéla migrénami, horeCkami, bylo ji fyzicky zle, stfidaly se u ni
nahlé nalady. Vztekani piechazelo v blaznivy smich, poté v pla¢ a smutek, a tak se to celé
stale dokola opakovalo. Kvili potopeni se do svéta bludii nerozezndvala, co je skute¢né
aco nikoli. Ke konci romanu se nékolikrat pokusila spachat sebevrazdu. Az s nendpadnou
dopomoci Svajcara se ji koneéné podaiilo skoit z okna a zabit se. Sebevrazda
u schizofrenik® neni neobvykli. Rika se, Ze o sebevrazdé premysli az 80 % pacientd.
Diive vyzkumy dokazovaly, Ze az 10 % pacienti se schizofrenii sebevrazdu dokon¢i.
Podle nov&jsich studii se jedna ,ppouhych* o 5 %, které se pokusi vzt si zivot.1’4

V neposledni fadé¢ musim pieci jen zminit dé&dicnost, o které dnes vime,
7e u psychickych nemoci hraje podstatnou roli. Eva Ceskova ve své publikaci vychazi
z prizkumil, které dokazuji, ze u déti rodi€t trpici schizofrenni poruchou je desetkrat
vétsi pravdépodobnost, Zze se u nich schizofrenie také projevi.l’® Proto se domnivam,
ze 1 U Soni dédicnost mela vyznamnou ulohu. Sama Sona se ji velmi obavala, nebot
o dédicném Silenstvi precetla n€kolik knih. ,, Bohuzel, dostaly se ji do rukou knihy, z nichz
si ucinila faleSnou predstavu o dédicnosti. Ted' ji tu blahovost uz nikdo nevymluvi “17
Stejné jako stryc Cyril nesnaSela zvifata. Podobné jako on hral blaznivé na housle, ona
hrdla na klavir. Tak jako on psal nesmyslny Denik sira Hakerleye Ci tajemstvi stati se
neviditelnym!'", tak i ona psala basné pro samotného Neviditelného. Podobnost je zde
zcela ziejma.

ProtoZe jsou veskeré informace deformovany pohledem Petra Svajcara, nemiize me
stoprocentné fici ani to, jak na tom byl stry¢ek Cyril Opét se miizeme pouze domnivat,

co ho vedlo k jeho touze byt neviditelny. Kwiili jednostrannému a povrchnimu hodnoceni
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vypravéce, nevime, co si doopravdy myslel a co zazival. Nevime, jest byl skutecny
,blazen®, nebo se za n¢ho pouze schovaval.

Cyril Hajn se narodil silené matce, ktera ho hned po porodu odvrhla. Nikdy ho ani
nekojila, tudiz sni nikdy nepfisel do jakéhokoli styku. DneSni vyzkumy zistuji, ze
propojeni ditéte a matky pii kojeni je zasadni v dalSich etapach zdravého psychického
vyvoje. Tento intimni ritual, dle mého ndzoru, poskytuje ditéti prvni potiebné pocity lasky
a bezpeci, proto by se nemél za Zadnych okolnosti podceiiovat. Cyril byl ale vychovavan
velmi prapodivnym zptsobem tetou Karolinou. Ta se na n€ho natolk upnula, Ze mu
zakazovala jakykoli styk s ostatnimi détmi, coz vedlo k tomu, ze si s nimi Vv pozdéj$im
véku viibec nerozumél a nikdy si k nkomu nevybudoval piatelsky, natoz milostny vztah.

Cyril byl v détstvi stale osam€ly, tim se dle mého nazoru mohla jeho psychika
znacné narusit. Je mozné, Ze jeho ndpad neviditelnosti plynul z pocitu osaméni a strachu.
Moza to byl jen jeho obranny mechanismus, kdy na sebe bral jakousi masku
neviditelnosti, aby se tak chranil pfed ostatnimi. Od ostatnich totiZz vyZzadoval, aby si ho
nevsimali, aby ho zcela ignorovali, aby ho zkratka nevid€li. ,, V celém zahadném chovani
jedind prizracnd snaha: ziistati nepozorovan.”'’® To bylo prvni stietnuti Svajcara
S Cyrilem. A takto Hajn popisoval praptivod Cyrilovy neviditelnosti: ,, Nechtél byt
hyckan, chtél byti neviditelny. Chtél, aby si ho nikdo nevsimal “ 17° Z téchto diivodli se
domnivam, ze Cyril si blud neviditelnosti vsugeroval v domnéni, Ze tak bude ochranén
od nepifjemnych pohledd ostatnich, ze se mu tak uz nikdo nebude posmivat kvili jeho
podivinstvi. Mozna tak, jako ho odmitla jeho biologicka matka, se bal, Ze by ho odmitli
1 ostatni. Moznd pravé proto si ,hral“ na neviditelného, tim padem pro ostatni
nedotknute Iného.

Velmi se mu hodilo, kdyz na jeho hru vsichni v domé pfistoupili, a tak ho v jeho
bludu podporovali. NevSimali si ho, jen mu sem tam nendpadn¢ pokldili pokoj
a ,omylem* mu na stole zapominali jidlo. Pravdépodobné ani jeho bratr Hugo Hajn ho
nepovazoval za skute¢né chorého, nebot’ fikal, ze vSechny ty podvody vnima: ,,JistéZe si
jetohovedom, je s tim vsak srozumen. Je to takova vzajemna hra, kterou tu provozujeme.
Pres dvacet let, pane, zije nemocny Cyril v mém domé, a Zije svym zpiisobem Stastné.

Kazdého rana vypiji sviij tajemny napoj, ktery ho cini neviditelnym na cely den. Neni to

178 HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny. 3. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1958, s. 75.
179 Tamtéz, s. 89.
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nic Skodlivého, jen trochu cukru a kuchynské soli ve sklenici vody. Sam si prinese vodu
na myti, sam si hizku peclivé ustele. “180

Cyril mél rad nadhled nad ostatnimi. Pod zavojem neviditelnosti chodil a pozoroval
Cleny rodiny pii vSednich kazdodennich pracich. Nejradéji testuje svou neviditelno st
na navstévach. Rad zkouma nové piichozi. To bylo nejlépe vidét pfi svatbé Soni a Petra.
Ve chvili, kdy ho ostatni piehlizeli az moc a byl pro né¢ skute¢né neviditelny, ztropil
scénu, aby se jim pfipomenul. To jiz také nasvédCuje tomu, ze si Cyril svych hranic
neviditelnosti byl védom. Je tedy wibec mozné, aby nckdo zl v jakémsi bludu
neviditeInosti?

Na pomoc jsem si proto vzala esej Blud neviditelnosti od Zbyika Havlicka, syna
Jaroslava Havlicka. Hned v Gvodu eseje Zbyn€k Havlicek obdivuje autorovo necekané
realistické a bravurni vyjadfeni dvou psychicky narusenych postav. V druhé tadé
vyzdvihuje neobvykly umélecky namét nevidite Inosti.t81

Psycholog Zbynék Havlicek tento blud z velké casti rozkryva, nebot se mu po
nékolika letech patrani podafilo na jednoho takového pacienta narazt. Jeho pacientem
byl devétatiicetilety doktor prav, u kterého byl blud neviditelnosti vyvolan sluichovymi
halucinacemi abyl jen pfechodny. Pacient byl od narozeni Uzkostlivy av détstvi, tak jako
Cyril, velmi osamély. V pfitomnosti Zen byl nervozni a nejisty. Vyskytovaly se u n€ho
nejdifve pocity viny, se kterymi piichazely prvni halucinace, které ho v nich jesté vice
utvrzovaly. Zacinal slySet duse zemielych, pozdéji vSechno negoval. Pochyboval o své
existenci. Myslel si, Ze nic neni skute¢né a Ze nic na svété neexistuje. Poté nastoupily
perzekuéni bludy, které mu do mysli vkladaly pfedstavy o jeho vlastnim muceni. Tomu
chtél pacient uniknout sebevrazdou. V tom ho hlasy piesvédCovaly, Zze je neviditelny a ze
si mé lehnout pod autobus, aby to vyzkousel. Kdyz pfed nim fidi¢ autobusu zastavil, bylo
po bludu. Pacient se stfetl s realitou, ktera mu dala jasné najevo, Zze jeho blud
neviditelnosti je faleSny. Zbynék Havlicek se tak domniva, ze se blud neviditelnosti
u pacienta rozplyne vzapéti, kdy je konfrontovan s realitou, proto Cyril mohl ve svém
bludu pfetrvavat jen v domé, kde ho vsichni ,piehlizeli*.182

Diky tomuto odbornému zjiSténi si myslim, Ze si Cyril blud neviditeInosti stale jen

nalhaval. I kdyz jeho neviditelnost byla odhalena nespocetnékrat, tak ze své role nikdy

180 HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny. 3. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1958, s. 90.

181 HAVLICEK, Zbynék. Blud neviditelnosti. HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny.Praha: Lidové noviny -
Ceska kniznice, 2006, s. 518. ISBN 80-7106-598-6.

182 Tamtéz, s. 526-529.
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zcela nevystoupil. Dle mého nazoru se tak chranil pred okolnim svétem, ktery k nému byl
nékolikrat v Zivot¢ zly a nelitostny. Nelze ale popiit fakt, ze byl Cyril kvili jistym
predpokladiim svym zplsobem skute¢né psychicky naruseny jedinec.
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5 Psychologicka analyza romanu Variace pro temnou strunu
od Ladislava Fukse

5.1 Tajemny zivot Ladislava Fukse
Ladislav Fuks hral na ¢eské literarni scéné vyznamnou roli pfedevsim v 2. poloviné

20. stoleti jako autor psychologickych proz. Ctenafe zaujal svymi piib&hy, které zahaloval
pod rouskou tajemstvi a ve kterych mistrné propracoval psychologii postav. Své hrdiny,
kteti nesli siné autobiografické rysy, zakryval pod nejriznéj$i masky, o kterych se
zminuje napiklad Ale§ Kovalck v knize Ladislav Fuks: Tvdr a masky a diky kterym
¢tenaf odkryva jejich pravou tvar postupné V pribéhu pibéhu a je tak v neustalém napéti
a oCekavani. Skrze své postavy mohl Fuks mimo jiné ventilovat i1 své nejniternéjsi
a nejtajnéj$i pocity a stavy.

Ladislav Fuks s kolegou Jifim Tuslem pracoval na monografii Moje zrcadlo a co
bylo za zrcadlem. Spole¢né ji dokoncili roku 1993. V monografii se Fuks ohlizi
do minulosti a vzpomina na pro n¢ho nejkrasnéj$i zivotni okamziky, piicemz tento sbér
jednotlivych stifpkt Zivota pro Pamatnik ndrodniho pisemnictvi sdm nazyval jako ,, kdyz
si Zivy kope hrob* 183 Ctenafim autor Vv pisemnosti predkldda jen omezené a vesmes
obecné informace o svém zivoté. Dilo je doplnéno tzv. intermezzy jiz zmiovaného Jitiho
Tusla, jeho dlouhodobého piitele, ktery Fuksovy piispévky dokresluje svymi
autentickymi vzpominkami. Tusl tika, ze informace, jez Fuks povazoval za pfilis
soukromé a nepodstatné, ni¢il18* Napiiklad vSechny fotografie ze své svatby kromé jedné
jediné spalil. Ale§ Kovalékk v knize Ladislav Fuks: Tvar a masky o Fuksové memoaru
tvrdi, Ze je umysln¢ zastien pod nejriznéjSi masky, stejné jako jeho literdrni postavy,
a tak neodhaluje podstatna fakta z jeho zivota. Kovalcik své tvrzeni doklada vystiznym
a vsefikajicim titulem jedné z recenzi paméti: ,Zrcadlo, zrcadlo, proc¢ neukdzes mojitvar?
aneb Kral promluvil, nereklnic. “V neposledni tad¢ piipomind ikritiku Jittho Rulfa, ktery
autorovi vytykd zamlzené informace o psychosexudlnim zaméfeni, o tajné italské svatbé
a o divodech, které ho vedly v dob& normalizace k jisté spolupraci s rezimem.®> Ladislav

Fuks se pii debatach o obsahu své monografie branil slovy: ,, Nejpinéji jsem obsazen jen

183 TUSL, Jifi. I. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo
za zrcadlem. Praha: _edice Ceska proza, 1995, s. 116. ISBN 80-7023-210-2.

184 Tamtéz, s. 116.

185 KOVALCIK, Ales.Fuksovsky kaleidoskop. KOVALCIK, Ales. Ladislav Fuks: Tviia masky. Jihoany:
H&H Vysehradska, s.r. o.: edice Profily, 2006, s. 13. ISBN 80-7319-062-1.
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a jen ve svych knihach. Bude-li je nekdo cist za sto let, nebude ho zajimat, jaky jsem byl
jd. Pokud ano, tak si mé stvori z toho, co si precetl. “185

Rada bych Ladislava Fukse pfedstavila prostfednictvim jiz zmitovanych intermezz
Jitho Tusla, o kterych si myslim, Ze jsou pfece jen o néco autentité¢j$i, nez informace,
které na sebe (ne)prozradil sdm autor.

Ladislav Fuks se narodil v Praze 24. zati 1923 do rodiny policejniho distojnika.
Jeho precitlivéla, kiehka, rozpolcend a bezbrannd povaha byla podle Jittho Tusla
zakotvena V nevyhovujicim rodinném zazemi. Fuks byl jakozto jedinacek od détstvi
osamgly, podle Tusla se citii dokonce az vydédény a zl v neustalych obavach a strachu.
Otec Fukse byl policejni ufednik, ktery ¢asto nebyval doma, a tak se svému Synovi
nemohl naplho wvénovat. Tusl o ném fika, ze byl strohy, piisny, nevyjadfoval malému
Ladovi 7adnou otcovskou lasku a zejm& se ho Ladislav i bal'®’ Pfitom Fuks
v monografii vzpomina i na hezké chvilkky s otcem. Ten ho pry braval kromé zoologické
zahrady na Petiin a do zrcadlového labyrintu'®®, kde byl naprosto fascinovan zvlastné
zakiivenymi zrcadly. Toto okouzleni mu zistalo az do konce Zivota. Sam mél nékolik
zrcadel ve svém dejvickém byt€, o némz se zminim podrobnéji pozdéji. Matka si Fukse
v détstvi také moc nevSimala. 1 presto, Ze m€la sluzebnou, se spiSe vénovala sama sobg,
domacnosti a jinym spolecenskym zilezitostem, tika Tusl. O ,malém Ladovi“ dale ika,
ze pry nemél moc kamaradt, byl totiz vytizen hodinami housli a dlouhou dobu se uéil
z domu, atak mu byl kontakt s vrstevniky velmi omezen.18°

KdyZ chodil na gymnazium v Praze, nejvice se kamarddil s détmi zidovského
pivodu. Bylo to moznd dano tim, Ze s nimi sdilel pocity vydédénosti a opusténosti. Doba
holocaustu, kdy byli jeho Zdovsti kamaradi odvezeni do koncentranich tabori
a zplynovani, byla pro Fukse hroznym otfesem v jeho zivoté, a tak neni divu, ze byla
hlavnim namétem prvni etapy jeho dél V memoaru vzpomind na 15. bifezna 1939, kdy
do tiidy gymnazia vtrhla hitlerovska armada. V té dobé si jesté pry nikdo neuvédomoval,
7¢ Hitler bude pronasledovat Zidy i v Ceskoslovensku. Zidé ale ani u nas nesméli

nav§tévovat kina, divadla, restaurace, kavarny, a pozd&ji i oni byli odvezeni do

186 TUSL, Jifi. V. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: edice Ceska proza, 1995, s.397. ISBN 80-7023-210-2.

187 TUSL, Jifi. I Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jifi TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s.286. ISBN 80-7023-210-2.

188 FUKS, Ladislav. FUKS, Ladislav a Jiii TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich:
edice Ceska proza, 1995, s. 151-152. ISBN 80-7023-210-2.

189 TUSL, Jifi. I Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s.286. ISBN 80-7023-210-2.
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pracovnich ¢i koncentracnich tabort.. Fuks si pamatuje pouze na jediného, ktery svému
osudu unikl a po valce emigroval do Australie.1%°

Pocity osamélosti se umociiovaly 1V souvislosti s jeho sexualni orientaci. Ladislav
Fuks po cely Zzivot skryval svou homosexualitu. Ne&kteti historici a kritici povazuji tento
rys osobnosti také za zasadni pii tvorbé a vykreslovani jeho nejobsahlejsiho tématu
zidovstvi, kdy Fuks stejné jako zidé patiil do spoleCenské mensSiny, ktera se za 2. svétové
valky vyhlazovala. Mozna pravé i kvili tomu se mohl do kiize vyhnanci-zida 1pe vzit.
Kovalékk n€které homosexualni rysy spatfuje i ve vybraném dile Variace pro temnou
strunu. Zda se mu, Zze se hlavni postava Michala objevuje V jakémsi milostném
trojuhelniku mezi dvéma spoluziky z gymnazia - Vildou Brachtlem a Jifim Minkem.
Kovalékk v Michalové jednani objevuje Zenské prvky a stavi ho tak do role divky. Tvrdi,
7e béhem vypravéni piekypuje emocemi, ma piebujelou fantazii apiecitlivéle Zarli na své
kamarady.1°1

Od pocatku studijnich let Fuks zapasil s matematikou. Pry to pro ného byla
Spanglska vesnice. Paradoxné béhem valkky chvili pracoval v G¢tarné. Po valce se zapsal
na Karlové univerzité, kde se vénoval psychologii a déjindam uméni filozofie, teprve tam
pochopil, Ze ,,je matematika kralovnou prirodnich véd*. Protoze kromé piirodnich véd
matematika zasahuje také do oboru filozofie, ktery na Skole studoval, zménil na ni
postupem ¢asu nazor.192 Od Skolich let naopak vynikal v Geském a némeckém jazyce
a latiné. Némecky jazyk byl pro n¢ho skoro jako matefsky, nebot’ jeho rodi¢e se seznamili
pied 1. svétovou valkou ve Vidni, kde také néjakou dobu zli. Ptesto, ze se Fuks narodil
jiz v Praze, Vident vnimal jako svijj druhy domov.193

Roku 1947 byl Fuks odveden na vojnu, zanedlouho se ale ocitl ve vojenské
nemocnici kvili podezieni renalni koliky, tedy onemocnéni ledvin. Po operaci ho jiz na
vojnu, jak sam tika, nikdy nepovolalil® Fuks tak zadal pracovat u Vaclava Spicky
Vv papimé. Vaclav Spicka byl tatinkem Ladislavova spoluzaka z obecné $koly. Praci vzal

nejen z vucty k Vaclavu Spickovi, ale také z lasky k samotnému papiru.19® Od roku 1955

190 FUKS, Ladislav. FUKS, Ladislav a Jifi TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich:
edice Ceska proza, 1995, s. 19-20. ISBN 80-7023-210-2.

191 KOVALCIK, Ale§. Zasifrovand homosexualita: Milostny trojuhelnik. KOVALCIK, Ales. Ladislav
Fuks: Tvar a masky. Jiho¢any: H&H Vys$ehradska, s. r. o.: edice Profily, 2006, s. 174. ISBN 80-7319-
062-1.

192 FUKS, Ladislav. FUKS, Ladislav a Jifi TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich:
edice Ceska proza, 1995, s.20-21. I1SBN 80-7023-210-2.

193 Tamtéz, s. 16.

194 Tamtéz, s.40-42.

195 Tamtéz, s. 43.
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pracoval ve Statni pamatkové spravé, kde mél na starosti historicky a umclecky cenné
hrady a zamky na uzemi Cech. Nejradgji mel, jak p&e, zamek Kynzvart u Marianskych
Lazni19 Této Zivotni etapé Fuks ve svém memodru vénoval notny pocet stran, proto neni
pochyb o0 tom, Ze na ni vzpomina velmi rad. Napsal dokonce obsahlého privodce Stdtni
zamek KynZvart — historie a pritomnost.*®” Na Kynzvartu zacal psat i svlj prvni roman
Pan Theodor Mundstock, ktery po vydani sklidil velmi kladné ohlasy, a to dokonce i od
profesora Jana Mukatrovského, kterého si Fuks nesmirn¢ cenil, atak se rozhodl z Narodni
galeric po sedmi letech odejit a naplno se vénovat své pisatelské vasni.®® Od roku 1963,
kdy vySel jeho prvni roman, se tak stal spisovatelem z povolani.

Krom¢ hradii a zamkt také miloval hudbu, predevsim italské opery Belliniho,
Donizettiho a Verdiho. Fuks vypravi, ze se s operou poprvé setkal v rodiné Vaclava
Spicky, tatinka spoluzika z obecné §koly, o kterém jsem se jiz zmitovala vyse.!%® Daliim
Z jeho neodd¢litelnych ryst osobnosti a jakousi slabosti pro ného bylo koufeni, které si
od pétatiiceti let nedokazal odepiit.?’® Bylo to, dle Tusla, jeho pozndvaci znameni. Jak
dale Tusl zminuje, Fuks nejradé€ji koufil Petry, kterych mél doma vzdy nékolik kartont
do zasoby. Pry koufil jednu za druhou, proto kdyZz v listopadu roku 1993 ptestal ze dne
na den, Tusl v&dél, Ze je na tom zdravotné Zzle.20!

Jinou radosti pro Fukse bylo cestovani. Procestoval znatnou &ast Evropy. Rika, Ze
napitklad v Budapesti se citil skoro jako doma.?%? Rada bych se vénovala piedeviim
cestam do Itdlie, kde se seznamil, a¢ byl homosexual se svou budouci manzelkou
dr. Giulianou Limiti. Vice Se 0 utajené svatbé¢ dozvidame z patého intermezza Tusla.
Podle Tusla Fuks nejvice prahnul po osobni a tviir¢i svobodé, kterou spatfoval prave
v krasné Itali. Podle Fuksovych slov snatek s italskou doktorkou zistal nenaplnény a po
nc¢kolika letech byl zruSen papezskym dispenzem, avSak formalné Fuks umiral stale jako
zenaty muz. Nikdo, podle Tusla, piesné nevi, pro¢ z Itdlie tak narychlo uprchl. Muzeme
se pry jen domnivat, co ho k tomu vedlo, Ze svou manzelku zahy opustil a uz ji nikdy vice

nespatiil. TuSlovi nékolikrat fikal: ,, Svobodu ziskds jen za cenu ztraty jinych svobod. %03

196 FUKS, Ladislav. FUKS, Ladislav a Jiii TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich:
edice Ceska proza, 1995, s.51-57. ISBN 80-7023-210-2.

197 Tamtéz, s. 105.

198 Tamtéz, 111.

199 Tamtéz, s. 17.

200 Tamtéz, s. 25.

201 TUSL, Jifi. I. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo
za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s. 120. ISBN 80-7023-210-2.

202 Tamtéz, s. 161.

203 TUSL, Jifi. V. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceské proza, 1995, s.394-395. ISBN 80-7023-210-2.
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Snatkem, podle Tuslovych slov, neziskal nic. Jak dale sdélye, osvobodit se mu
nepodafilo, ba naopak, byl kontaktovan Statni tajnou bezpecnosti a tento ,pikantni
skandal, jak se o svatbé mluvilo, byl n¢kolikrat vySetiovan. V té dobé se Fuks pry
schovava ve své pracovné a usilovné pracuje na druhém romanu Variace pro temnou
strunu. Mozna 1 tato zkuSenost, kterd v ném vyvolavala jakési temné pocity a tzv. hrala
na temné struny, ho nabadala k sepsani tak niterné hlubokého dila, které poprvé vychazi
v nakladatelstvi roku 1966.204

Po operaci slepého stfeva a nasledné rekonvalescenci se vydal na zijezd do
sovétské Stiedni Asie, ktery pofadal Svaz ceskych spisovateld, jehoz byl Clenem.
Na prazdniny jezdival do Jugoslavie. Dale ptfednasSel a vystupoval ve Spolkové republice
Némecko, ve Svycarsku, Turecku, Recku a mnoha dalsich zemich.205

Na cestach vypravél o svych dilech, které byly mimo jné pielozeny do n¢kolika
svétovych jazyki. To se dozvidame pii popisu Fuksovy pracovny, kdy Tusl vyzdvihuje
zejména autorovu bibliottku plhou vlastnich tituld psanych v CeStiné, ale prave
I vmnoha dalSich jazycich. Napiiklad zde mohl navstévnik vidét vydani v néméiné,
mad’ar$tiné, polstin€, ukrajinstin€, rusting, bulharStiné, rumunsting, italSting, Spanélsting,
francouzSting, anglictiné atd. Kromé€ svych dél mél v knhovn€ kunsthistorické,
psychologické a filozofické knihy, texty o judaismu, astronomii n€kolk slovniki
a mnoho dalSich zajimavych svazkl a vytiski.

Podle Tusla byl Fuks jako spisovatel nezataditelny. Po jeho smrti na n€¢ho vzpomina
a tkéa, ze ,,mu stdale vice pripada jako neskutecna, vymyslena postava, slozena
Z protagonistii jeho knih.... Je V nich obsaZen beze zbytku, rozplynul se v nich “.?%¢ Podle
Tusla byl ozdobou ¢eské literarni scény. Ve své dob¢ byl velmi vazenym autorem doma
i v zahrani¢i. Roku 1978 mu byl dokonce udélen titul ,zaslouZzilého umglee®.?07

Pozoruhodny obraz Fuksovy pracovny v dejvickém byte, kde tvoril veskeré své
skvosty, nam v prvnim intermezzu podava Tusl. Ten vzpomina, ze byla plna kuri6znich
predmétl, napi. obrazi, sosek, vaz, popelniki, pohlednic, masek, suvenyrd, umclych

kvétin, v&jfii, hodin, jiz zmimovanych zrcadel, ale i pon¢kud divnych objektl, jako napft.

204 TUSL, Jifi. V. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s.395. ISBN 80-7023-210-2.

205 FUKS, Ladislav. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich:
edice Ceska proza, 1995, ISBN 80-7023-210-2.

206 TUSL, Jifi. I Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiif TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s.280. ISBN 80-7023-210-2.

207 TUSL, Jifi. V. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s.280. ISBN 80-7023-210-2.
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lidskych lebek, pavich per, vycpaného papouska v kleci a spousty dalsich cetek
a zbyteCnosti. Nékolik obrazii na zdech dokonce sdm Fuks maloval, fik4 Tusl. Pro Tusla
pracovna predstavovala jeden velky sklad zvlastnich a nezvyklych pfedméti. Pfesto ji
nazyval ,svatyni‘, nebot’ védé¢l, Ze je Fuks rad v blizkosti svych pamatecnich staroZitnosti
a Ze se mu tam takto dobie piemysli a pracuje.?’® Mozma pravé samota ho vedla k tomu,
aby se obklopoval takovym mnozstvim véci, pro jincho Clovéka zbyte¢nosti.

Predstavime si tedy nejpodstatnéj$i strukturu Fuksovych dél, které v milovaném
pokoji vytvoril. K pomoci mi bude publikace od Erika Gilka Vitéz i porazeny: prozaik
Ladislav Fuks, kde Fuksovu tvorbu rozd€luje do ¢ty vyvojovych obdobi. Prvni etapu
Gilk datuje mezi lety 1963-1970a nazyva ji ,, Bleskovy ndstup “,nebot’ hned debutem Pan
Theodor Mundstock z roku 1963 se Fuks zafadil mezi pfedni domaci, ale i zahrani¢ni
spisovatele. Kniha se stala vibec nejpiekladanéj$i, a tak nejvyznamnéj$i autorovou
prozou. Nasledoval povidkovy cyklus Mi cernoviasi bratri (1964), kterym si post
usp&$ného spisovatele znowvu pojistil. Jak Gilk fika, autorovu povést podpofil dale roman
Variace pro temnou strunu (1966), novela Spalovac mrtvol (1967) a povidkovy soubor
Smrt morcete (1969). Do této etapy Gik fadi i roman Mysi Natdlie Mooshabrové (1970),
1 kdyZz se véale¢né tématice, na rozdil od predesSlych knih, nevénuje naplno, stile se
metaforicky dotyka totalitniho zfzeni, tentokrat ale socialismu.?%® Prvni vyvojovou etapu
Fuksovych d¢l tfadime do druhé viny vale¢né literatury, ve které¢ autofi rozebiraji
problematiku okupace, koncentranich tabord, Zidovstvi a s nim spojené¢ho holocaustu.
Fuks ve svych prvnich dilech Ctenafovi nabizi ndhled do niterniho proztku postav, které
se musi vypotradavat s Gtlakem nastupujiciho nacismu, okupace avalky. Postavy jsou tak
pné pocitd tzkosti, hriizy, strachu a bojuji nejen o sviij holy Zvot, ale také o svoji
distojnost. Piibehy se tak prolinaji uvahami nad svym vlastnim Zivotem anad skutenym
udélem clovéka vibec.

Druhou etapu Gik nazyva ,,Strategické manévrovani a vymezuje |ji lety 1971-
1972. Je to jakési prechodné obdobi mezi nadé¢ji na zménu roku 1968 a razantnim
Zklamanim v podobé nastupu normalizace. Nekolikrat byl pry ze zahranici Fuksovi
nabidnut azyl. Nikdy se k emigraci ale neodhodlal. Radéji, dle Gikovych slov, si doma
zajistil takové podminky, aby mohl nadéale publikovat a vyd€lavat na Zivobyti. Fuks se

208 TUSL, Jifi. I. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo
za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s. 116-117. ISBN 80-7023-210-2.

209 GILK, Erik. Bleskovy nastup.GILK, Erik. Vitéz i poraZeny: Ladislav Fuks. Brno: Host, 2013, s. 11-13.
ISBN 978-80-7491-056-2.
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tedy pfipojil k nové vzniklému Svazu Ceskych spisovateli a zacal psat v duchu
socialistického realismu. Z tohoto obdobi vznikaji dila, ktera dle Gilkka balancuji mezi
puvodnim Fuksovym stylem a snahdm pfizplisobit se nové nastolenému rezimu.
Konkrétné se jedna o roman Pribeh policejniho rady (1971) a dvé novely z roku 1972
Neboztici na bale a Osloveni z tmy.210

Ve tieti etapé se, dle Gilka, Fuks normaliza¢nim podminkam zcela podiizuje. Toto
obdobi tak Gilk trefhé nazyva ,, Ustup z vydobytych pozic* a ohrani¢uje lety 1974-1978.
Dale dodava, ze Fuks chtél vyhovét normalizaénim podminkdm a vstoupit tak do
Jhlavniho proudu‘ literatury. Roku 1974 proto vydal prozu Navrat z zZitného pole, ktera
ideologicky korespondovala s namétem dilematu emigrace, kde si hlavni protagonista
piibéhu samoziejmé¢ véas uvédomi veSkeré vyhody rezimu a rozhodne se zistat. Dal§imi
romany na spoleenskou objednavku byly Pasdcek z domoviny (1977) nebo Kristdalovy
pantoflicek (1978), ktery vyzdvihuje komunistického hrdinu Julia Fucika. Nejen, ze Fuks
vybiral v duchu socialismu vhodna témata pro své prozy, Gilk vysvétluje, Zze znacné
proménil a zjednodusil i jejich formu. Dila jiz nejsou vystavéna na vnitini dynamice,
detailech, symbolech, zastfenych motivech a mystifikaci, jsou naopak velmi prosta
a zcela piizplisobend normalizaénimu idealu.?11

Posledni vyvoj Fuksovy tvorby Gilk nazgva ,, Ndvrat do prvni linie* a vyznacuje
roky 1980-1983. Do této etapy Gik fadi novelu Obraz Martina Blaskowitze (1980)
a rozsahly historicky roman Vévodkyné a kucharka (1983). Nowvelou Obraz Martina
Blaskowitze se Fuks navraci do svého prvniho tvirciho obdobi a navazuje tak na dila z 60.
let, nebot’ pibéh zasazuje znovu do doby druhé¢ svétové valky. Svou literarni profesi
ukonCuje jiz zmimovanym rozsdhlym romanem Vévodkyne a kucharka situovanym do
konce 19. stoleti. Roman vsak nedosahl takového ohlasu, ktery Fuks ziejm¢ ocekaval.
Nebyl totiz ani vydan v zadném cizim jazyce jako autorovy piedeSlé prozy. Nalezité
recepce, jak Gik dodava, se dockal az s padem zelezné opony. V roce 1983 tak Fuks
ponkud urychlené ukonéil své pusobeni na literarni scéng.?12

Ladislav Fuks se na sklonku svého zvota uzaviel ve svém prazském byté

a zabyval se poslednim textem — svou monografii Moje zrcadlo, na které pracoval

210 GILK, Erik. Strategické manévrovani. GILK, Erik. Vitéz i porazeny: Ladislav Fuks. Brno: Host, 2013,
s.112-115. ISBN 978-80-7491-056-2.
211 GILK, Erik. Ustup z vydobytych pozic. GILK, Erik. Vitéz i porazeny: Ladislav Fuks. Bro: Host, 2013,
s.150-152. ISBN 978-80-7491-056-2.
212 GILK, Erik. Navrat do prvni linie. GILK, Erik. Vitéz i porazeny: Ladislav Fuks. Brno: Host, 2013,
5.191-194. ISBN 978-80-7491-056-2.
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spole¢né s dlouholetym pfitelem Jifim TuSlem. 19. srpna 1994, pul roku od vydani
monografie, Fuks umira. V byté byl nalezen pry az o dva dny pozdéji.
5.2 Michalav piibéh, ktery Fuks sam prozil

Ladislav Fuks ve svych dilech vyuzival metodu tzv. kukleni, kterd spociva
V dokonalém maskovani postav, kdy se postavy bud vydavaji za nékoho jiného
a vpribéhu déje se postupné odkryvaji, nebo jsou skryty za rouskou tajemnosti,
mystifikace a metafor. Ctenaf je tak aZ do konce plny o&ekavani a pomalu a napjaté ceka,
€O se Z jednotlivych postav ve findle vyvine.

,, Prvni zdroj skutecne dobrého literarniho dila jsou vlastni prozitky a zazitky
autora. “*'3, piSe Ladislav Fuks v memodaru. To je dalii z mnoha ryst jeho tvorby zejména
V prvni vyvojové etap€. Znana Cast Fuksova détstvi se tak zrcadli v hlavni postavé
Michala v romanu Variace pro temnou strunu. Viibec celé dilo nese siné autobiografické
prvky, jak sam Fuks piiznava a dopliuje slovy: ,, Prizndvam se, Ze jsem knihu psal srdcem
a ze jako z pretlaku tryskala z celé mé duse. Variace pro temnou strunu patri k tém mym
knihdm, které mam nejradéji. “?

Zintermezza Tusla se dozvidame, ze s Michalem ma Fuks nejen spolecné
charakterové vlastnosti, ale dokonce i znamky duSevni poruchy. Sdm Fuks se totiz obaval,
7e trpi schizofrenii a Z¢ ho neustidle nékdo pronasleduje.?!® Gilk v publikaci Vitez
i porazeny kratce naznaCuje mozné piiCiny jeho obav z psychické narusenosti. Naznaky
psychické tzkosti, hysterického strachu a hriizy z pronasledovani piiklada za vinu jednak
frustraci z détstvi, kterou jsme si nastinili jiz ve Fuksové Zivotopise, ale ijeho celoZzivotné
skryvané sexualni orientaci a v neposledni fad¢€ i vydirani totalitnim rezimem v dobé
normalizace. Komunisti pry moc dobie veédeli, jak s pon€kud psychicky labilnim
spisovatelem jednat, aby jim podlehl. Krom¢ zastraSovacich psychickych metod ho pry
napadali i fyzicky.216

Kdybychom se vratili na okamzik k popisu détstvi hlavni postavy romanu Variaci
pro temnou strunu, nalezli bychom celou fadu podobnosti se skute¢nym dospivanim
malého Ladi Otec Michala je v knize zobrazen jako pfisny policejni Ufednik, ktery je

bud’ n€kde na cestach, nebo je doma ve své pracovné, kam nikdo bez jeho piftomnosti

213 FUKS, Ladislav. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich:
edice Ceska proza, 1995, s.20. ISBN 80-7023-210-2.
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215 TUSL, Jifi. I. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiti TUSL. Moje zrcadlo: & co bylo
za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceska proza, 1995, s. 124. ISBN 80-7023-210-2.

216 GILK, Erik. Ustup z vydobytych pozic. GILK, Erik. Vitéz i porazeny: Ladislav Fuks. Bmo: Host, 2013,
s. 153. ISBN 978-80-7491-056-2.
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nesmi. Matka je ticha, pasivni a o svého syna se také moc nezajima. Ani jeden Z rodit
Michalovi neprojevuje rodiCovskou lasku, atak se stava psychicky labinim, uzkostlivym,
uzavienym a velmi osamélym chlapcem. Snad jedinou obménou v popisu détstvi jsou
hodiny housli, kam Fuks jako maly chlapec dochéazel, nebot’ Michal z ptibéhu se ucil hrat
na klavir. Ostatn¢ i samotné jméno hlavniho protagonisty je Fuksovi vlastni, ato doslova,
nebot’ ho ziskal pii svém kitu jako druhé prostiedni jméno.2t’

V zivotopise autora jsem se také zminila o n€kolika jeho zilibach a radostech.
Mnozstvi z nich je obsazeno i v psychologickém romanu, napf. zilba v latin¢ a naopak
nechut’ Kk matematice, kterou shlavni postavou sdili Dalsi Fuksovou vasni a tedy
autobiografickym prvkem, ktery prostupuyje celym dilem, a tak jemné a nenucené
dokreslyje atmosféru piibéhu, je vaznd hudba. Nejvyraznéji ji zaznamenadvame pri
rozhovoru hlavni postavy s dirigentem Jacobsonem. |, Ted hraji baletni hudbu ze
Samsona a Dalily...“?8... , Baletni hudba ze Samsona a Dalily skoncila. Ted' hraji
baletni hudbu z Rigoletta.“?*° ... , Tohle je baletni hudba z Aidy.?*° Fuksova laska
k hudbé je citit i skrze dirigentova slova, kdyz Michala ponouka k jejimu poslechu.
,, ...hudba dokazepomoci...hudba vyvolavav clovékuozvenu. ... Hudba rozezvuci struny,
které jsou v clovéku, a duse se rozehraje. *“ %21

Posledni vyraznd paralela s Fuksovym Zivotem, o které bych se rada zminila, je
tragicky osud jeho spoluzaki zidi. Michal ve Variacich pro temnou strunu ma také mezi
svymi kamarddy n€kolk zidh. Vibec celou d&ovou linku doprovaz utrzZky a zminky
o blizici se okupaci, valce a udélu zidovské menSiny. Naznaky pfisluSenstvi k zidim
registruyjeme napt. u llony Lanyiové, solistky budapest'ské opery, kterou Michal nazyva
hvézdou, oznacenim pro zidy. , 4 pak matka pozadala hvézdu, aby zahrdla ona.%%?
Protoze Fuks vyuzival ve svych dilech hojn¢ i symboliku barev a ,,operni hvézdu* Ilonu
oblkl pravé do zlutych hedvabnych Sati, mizeme ztoho jen usuzovat, zda naraZzi na
Zlutou hvézdu, kterou museli za druhé svétové valky vSichni zidé nosit na obleCeni.
Z llonna zevnéjsku se dale dozviddme, Ze méla na hlavé Uces, ktery byl ,, vpredu zvinény

a cerny...“%23, t0o nAm znovu napovidd typickou barvu vlasi Zidovské mensiny. Stejné

217 TUSL, Jifi. 1II. Intermezzo & co bylo za zrcadlem. FUKS, Ladislav a Jiii TUSL. Moje zrcadlo: & co
bylo za zrcadlem. Praha: Melantrich: edice Ceské proza, 1995, s.287. ISBN 80-7023-210-2.
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jako Tlonin dédecek plukovnik Johann von Lanyi pry nosival ,,tmavozelenou uniformu
s Sarlatové cervenymi a zlatymi vylozkami a Zlutymi knofliky...“?2% 7Zluté knoflicky
mohou také znacit zidovské kofeny. Nakonec se o Ilon¢ dozvidame, ze se chysta
s Michalovym stry¢kem uprchnout do neutrilniho Svycarska. To nis znovu navadi
myslet si, ze se jedna o zidovku. Podobné je v dile popisovan i jiz zmiovany dirigent
Jacobson. Kdyz se s nim Michal na lavicce v parku setkava poprvé, fika o ném, ze to byl
,, Cizl neznamy muz s delsimi tmavymivlasy pod kloboukem, s citronové zlutym motylkem,
tmavym krajkovym kapesnickem, bilymi psimi deckami a mluvil s nepatrné cizim
piizvukem. “?%% Opét v popisu dominuje Zutd barva evokujici Zidovsky pivod. Podruhé
ma dirigent na sob¢ jiz vice ndpadny kus obleceni. ,, ...kolem krku mél velkou zlutou Salu
S jednim cipem na kabaté, pod tmavym kloboukem delsi tmavévlasy... “??5. Ten v nas také
budi dojem, Ze se jedna o Zidovskou komunitu. Dirigent vzapéti nase domnénky zcela
potvrzuje slovy ,, Na mé se piece norimberské zakony vztahuji. “*?" a dodava, Ze je také
na utéku.

Dalsim motivem upozoriyjicim na ,konecné feSeni zidovské otdzky* mize byt
i tovarna Michalova strycka, ktera je vyliena jako jedna velkda pec s miizemi a velkym
kominem. ,,...ocitli jsme se na nadvori pred jednopatrovou zamriZovanou

«228

budovou... .., V oknech byly tezkeé zelezné mrize, u stropu visely na kladkach draty

S oky jako na zajice, vypadaly téz jako pohyblivé opratky nebo Sibenice, a pod nimi staly

drevené Spalky riiznych velikosti, ... Mezi Spalky rachotily drobné obludy... Mezi tim vsim

«229

postavali ucednici... . A vSichni, zdalo se mi, napadné spéchali. Jako kdyby za

<230 . Vychdzeli jsmez haly uciui

Jjejich zady byl néjaky prizrak, ktery je straslive hna
a ja se jeste obratil a pohlédl zpét. Vsichni za nami hledeli, nad hlavami se jim houpaly
opratky... pak se pred nami otevrely obrovské dvere dalsi haly s vysokym kominem.
Strycek rekl, Ze vstupujeme k pecim. “?31

Takovychto alarmujicich motivi symbolizujicich valku, okupaci, koncentraéni

tabory a Zidovskou otazku nachazime V celé knize mnoho, a to témét na kazdé strance.
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Moje diplomova prace se vsak zaméfuje na zobrazeni psychickych projevi jedince, tudiz
si pojd'me predstavit vznik romanu a vzapéti jeho hlavniho protagonistu.
5.3 Vznik romanu Variace pro temnou strunu

Variace pro temnou strunu je v poradi tfetim romanem, ktery Fuks zacal psat roku
1965 a ktery vysel o rok pozdé&ji (1966) v nakladatelstvi Ceskoslovensky spisovatel. Fuks
se ve svém memoaru ale zminuje, ze knihu zacal psat jiz v patnacti Sestnacti letech, kdy
se psal rok 1938 a 1939. Léta, kdy si jako dospivajici kluk zaznamenaval své prozitky
a emoce z tehdejsi kruté doby. ,,Psal jsem to pro sebe, abych se néjak vypsal ci
vyzpovidal a ulehdil viastni dusi.“ 23?2 Dgj, ktery Steme ve Variacich, nas zavadi do
skute¢né doby a rodinné situace samotného Fukse, ktery se diky psani nevyrovnava jen
S kritickymi ¢asy dané doby, jak je napsano vyse, ale i s osamélym détskym Zivotem.
Dokreslyji to jeho slova v memoaru: ,,Déj a vse, co s nim souvisi, vypravi ,precitlively
hoch’, jak spravnévystihly recenze, vypravimtojav prvni osobé a jmenujise Michal. “?33

Namét mu vnukla mimo jiné i kniha Mys Dobré nadéje od polského prozaika
Zykmunta Nowakowského. Ptibéh hlavni postavy v romanu Fukse doslova uchvatil, fika
Tusl. Pry se shoduje s jeho viastnim détstvim a je jakousi ,ptedlohou’ Variaci pro temnou
strunu. Fuks se nechal inspirovat i formou Nowakowského, tuale zahy vyphil, dle Tusla,
modemnim a vskutku fuksovskym obsahem.?34

V neposledni fadé mu s psanim pomahala i jeho matka, o kterou se staral ve svém
dejvickém byté, kdyz byla jiz vaZn€ nemocna a podle Tusla snad trpéla 1 n€jakou duSevni
chorobou. Vzpominala s nim na jeho détskéa léta a osvéZovala mu tak pamét’.?®> Moma
pravé 1 matéina dusSevni slabost ho nabadala myslet si, Ze je schizofrenni.
5.4 Predstaveni Michala v soukoli déjin a jeho rodiny

Celym dilem prostupuji existencidlni motivy, tedy otdzky zabyvajici se smyslem
lidské existence, krajni situaci Clovéka a jeho wnititnim rozpolozenim. K pocitim
zoufalstvi, uzkosti, beznad¢je, smutku, samoty, bezbrannosti a strachu se dostadvame
skrze hlavni postavu romianu — Michala. Pfi€mou téchto pociti je kromé straslivé
utiskujici doby také nevlidnd rodinnd situace. Veskeré prozitky a zdzitky jsou Ctenafi

poskytnuty pouze Michalovyma ocima, ten vSak ukazuje realtu mnohdy pokiivenou
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a zamlZzenou. Pro ctenafe je tak t€Zké rozliSit, co se Michalovi zd4 a co je skutecné.
On sam podléha iluzim a mnohdy nevi, Cemu ma véfit.

Michal jako precitlivély jedinaek pochaz z rodiny, kde se mu neprojevuje prilis
lasky a nedostava patficné péce. Protoze v rodiné vazne jakakoli zdrava komunikace,
Michal je uzavieny a trpi Uzkostnymi stavy. Jeho wuzavienost a osamclost se
pravdépodobné zrodila jiz v pfedSkolnim wveku, kdy ho matka nepustila do Skoly
a vzd¢lavala ho s pomoci soukromého ucitele doma. Nemohl se tak setkavat se svymi
vrstevniky a nenauil se s nimi navazovat kontakty. Presvéd¢ime se o tom pozdéji
v ptibéhu, kdy zacne chodit na gymnadzium a skamaradi se se spoluzaky, kterym ale stale
z prapodivného divodu nedivéiuje a podezira je z faleSného kamaradstvi ze soucitu.
., Bylo to k nevire, a prece to byla docista uplna pravda. Uz jsem mél kamarady, a jakoby
pravé ty nejlepsi ze viech, z celé tiidy. “?%% ..., Co jestli se Brachtl s Minkem domlouva
na kina a navstévydal, a ja o tom nevim....Kdyby, napadlo mé nahle, vsechno to s tim
nabidnutim mista na zacdtkuroku, s celou toupredstavou, Ze si s nimi tak dobre rozumim,
a s celym presvédcenim, Ze k nim uz uplné patvim, byl omyl a klam? ... Jako by ve mné
vyvstal podivny zserely stin...“?%", Kamaradi ale pfestali vychazet ven patrné ze zcela
jiného divodu. Patrné se totiz jedna o zidovské chlapce, kterym vychazky a dalsi navstévy
vefejnych mist (kina, divadla) byly zakazany. To si Michal ale neuvédomuje a namisto
toho v sobé nechava vitézit svou nespolehlivou mysl s temnymi domnénkami.

S hlavou phnych téchto ztemnélych myslenek se Michal cestou na hodinu klaviru,
kam béhem gymnazijnich let dochazel, zastavuje v parku na lavicce. Tam si k nému
pfisedne nezndmy muz s tmavymi vlasy a citronové Zlutym motylkem. V pribéhu
piibéhu se dozvidame, ze Slo o slavného dirigenta Arthura Jacobsona, pravdépodobné
zidovského puvodu. Z pocatku se zda, Ze je muz jen vyplodem Michalovy bujné fantazie,
nebot’” mu vypravi o jeho rodiCich, aniz by ho v zivot¢ kdy potkal. Reprodukuje mu
rozhovor jeho matky aotce. ,, Kdyz ndhle odjizdis, aniz reknes slovo, a ditm je pak ve dne
V noci hlidan jako kriminal. “ ... ,,KdyZ jeho se nezeptas, neotdzes, nepromluvis s nim
slovo, to je hrozné,“ Fekla pani.?3® Michal si uvédomuje, Ze muvi o ném, o tom, co citi,
ale nedava to najevo. Ctenafi to tak zprvu mize piipadat jako vnitini fe¢ hlavni postavy,

kterd vzpomind na rozhovor svych rodicu.
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V rozhovoru se jevi n€kolk momentli, které Michala suzuji. Kromé otcova
piehlizeni se oteviraji ty nejniternéj$i uzkostné pocity. ,, Proc to tedy v ném vzniklo, rekla,
proc?“ ... ., Nicv ném nevzniklo, rekl, jako by — jd nevim —vyvracel obhajobu odsouzence,
jetovném. Ma to od narozeni. ... Ma to, kyvla pani, od narozeni,...a ty mu to to chces
vytlouct z hlavy?... Policejni metodou snad, jak to délaji se zloc¢inci a vrahy?*“ a pan ji
rekl: ,,Ano, vytlouct mu to z hlavy. Vytlouct z hlavy, dokud je cas...Potrebuje tvrdou
vychovu, aby z téch svych strachu, hriz a fantazii vysel. Tahle precitlivélost byla mozna
u zameckych panii, ale u ného ne. Je to jeho kletba a musi z ni ven. “?3° Z prvnich replik
rozhovoru zjiStyjeme, ze je Michal precitlivély a ze ma piisného otce, ktery ho chce
tvrdou vychovou zocelit. Matka se ho zastava a chce po otci, aby se mu vice vénoval.
Otec matce také vyCitd nekteré jeji vychovné metody. ,, Tys mu odmala branila, Feklpan,
téemer ve vsem, co ho mohlo otuzit. Bala ses s nim jit do parku, na hristé, na nakup, vitbec
S nim vyjit na ulici... Kdyby bylo po tvém, rekl ... drzela bys ho na retézu, jen aby co
nejméné prisel ven a byl jesté citlivéjsi. “?40... ,, Vim, Ze md mdlo kamaradii. “>** Z kritiky
otce je ziejmé, ze se matka o malého Michala az prehnan¢ bala. Nechtéla, aby se mu néco
stalo. Nechtéla ho vpustit do opravdového svéta. To jsou kromé jinych také mozné pii¢iny
Michalova senzitivniho vnimani svéta. Dnes jsou podle otce ale mnohem krutéjsi Casy,
nebot’ se v Némecku k moci dostava Hitler, a tak se chce postarat o to, aby v této dobé
jeho syn obstal a nezhroutil se.

Dirigent se ho také pta, zda ho néco netrapi, a jestli ano, tak at’ na to nemysli, nebot’
se v8e da napravit a ovlivnit. Stava se pro n¢ho radcem a povzbuzuje ho slovy: ,, ...je to

V tvé moci...musis city krotit, drZet na uzdé, nepoustét opraté z rukou 42 ..

,, Clovek ma
byt citlivy k hudbe, k umeni, ale ne precitlively k viastnimu Zivotu. To nikam nevede, leda
K bolesti a utrpeni, k iizkostem a smutkiim...“?*3. Po roce a pul, kdyz se s dirigentem
movu setkava, je Michal otevienéjsi a sveéfuje se mu vice se svymi pocity: ,, Obcas mé
néco trapi stdle, ...je to rizné aje to v§echno dohromady. “?** Nato mu dirigent odpovida
a ponouka: ,,...pro ty, kteri jsou citlivi a uméji vnimat véci kolem sebe, je Zivot tezky
dvojndsob. ... Clovék ma byt citlivy k mnoha vécem, ... Viici sobé se ma obrnit, k sobé ma

byt trochu tvrdy, z niceho, co se ho tyka, si moc nedélat...vzdyt by se jinak, nez zivot
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skonci, musil stokrat zhroutit. “**> Znovu mu radi hledat vychodisko v hudbég, kterd ho
navede témi spravnymi vysokymi tony. Narazi tak nevédomky na rozhovor Michala
a jeho spoluzika Katze, ktery ho poprvé seznamuje s filozofii, Ze ,,Clovék je jako harfa,
na kterou hraje vitr, ale také on sam. ... JSOU V ném struny nejvyssi, ...také struny hlubsi
a hluboké, no a pak...jedna struna temnd. ?*% Podle Jacobsona by v sobg ¢lovék mél
hledat a podnécovat ty nejvyssi mozné struny skrze snéni o lasce.

Michal otce vnima skoro jako cizho muze, ktery sem tam piijde domil na navstévu,
a kdyz uz je doma, tak z n¢ho maji vSichni strach. Jeho piitomnost v dom¢ je pro Michala
nepiflemna. Svou odtazitost umoctiuje tim, ze ho nazyva ukazovacim zijmenem ,ten“
nebo ,,on“. ,,Jako by to pry nebyl ten, ktery s nami obcas veceri, néco rekne... Jako by se
mél proménit tim, co brzy vykond, provede. “?*" ..., Zprvu jsem nevédél, zda je to on,
pripadal minéjak zmeéneny. Jako by to on nebyl, ale nékdozcela jiny, cizi, kohojsem snad
V Zivoté nevidél, lekl jsem se. “>*® Pro Michala je otec a jeho prace jednou velkou zahadou.
V jeho pracovn¢, kam on nesmi vkroCit, se neustale stfidaji nezndmé navstévy. Po celém
dom¢ slysi Susténi a kroky. Michal si mysli, Ze je tajnym agentem némecké fiSe aZze pravé
tam vedou veskeré jeho pracovni cesty s Cernym autem. KdyZ neni doma, obchazeji
kolem domu hlidky. ,,Bylo to tak vidycky, kdyz otec nahle odjel...do hnédého pekla.
Obchazeli nas a hlidali cely nas dim. Pry proto, aby k nam...nevnikla jedina Ziva
duse. “?*9 Otec je vii¢i Michalovi lhostejny, nevsima siho apiehlizi ho. , Otec, jak pomak
S privienym zrakem prochazel bytem, si mne a Riizenky témér nevsimal, jako bychom byli
Mouchy, a nevsimal si ani matky,...Snad prezira proto, myslil jsem si, aby strasil. “?°9,
., ...copak mohl videt, jak se ucim, nebo slyset me, i kdybych se o gymnasiu uvykladal?
Vzdyt byl skoro porad pryc, a byl-li prave doma, tedy v pracovné, kam se za nim jen tak
pro nic za nic nesmi, do mého pokojiku nikdy nevkrocil a nepromluvil se mnou slovo.?°1
Posledni kapkou byla pro Michala zruSena cesta do Vidné, kterou mél slibenou od otce
za dobré vysvédCeni. Misto toho od n¢ho dostal jen par pomerancii a vymluvu, Ze se
... Pak jsem vzal ty jeho milé pomerance, které lezely na stole, Sel k oknu, otevrel

a vSechny je hodil do ulice jako prazdné hloupé smeti. ... Ruzové prouzky pyzama pod
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krkem jsem mél zcervenalé, povlak deky byl takeé zcervenaly, vonél, ted’ jsem poznal, po
rizich, dole byl roztrZen, jak jsem kopal, a pod rtem a na bradeé jsem mél zaschlou
krev...“?52, Zde se jiz pon&kolikaté setkavame s motivy Cervené barvy a rize, které se
objevyii vzdy, kdyz se u Michala probouzeji pocity hnévu, zklamani, ale i strachu
a vydédénosti. Nepatrné se tak u n¢ho rozeznivaji jakési temné struny. V t€ dob¢ se také
poprvé napije ,bilé Ciré tekutiny™ — kotalky.

Pravou rukou otce je domovnik Hron, ze kterého ma Michal také strach. Pipada
mu jako nékdo, kdo v minulosti délal néjakou Spinavou a désivou praci. ,, Byl to silny,
svalnaty clovek a ja si ted vsiml, Ze nejak divne vypada. Jako by mél jakousi cervenou
Spicatou Cepici, jakounosi skritci...néco jako kapi, a na tele néjaky cerveny Sat, néco jako
trikot, tahle jsem domovnika jesté nikdy nevidél. “?°3... ,, a ja si ted’ vsiml, Ze ma i zvlastni
naradi. Jako néjaké kopi nebo halapartnu. “?>* Pozdé&ji tyto pfedméty spojuje S nastroji
kata. Tato domnénka je Michalovi v zavéru piibéhu potwrzena samotnym otcem, ktery
o Hronovi ika, Ze ,je to byvaly kat.“?>> Hron také vypravi hriizostrainé pitb&hy,
ve kterych Michal vidi jisté souvislosti se svym tisnivym rodinnym prostfedim. Dokonce
si mysli, Ze je adoptovany, kdyz slySi Hronovu historku o ukradeném ditéti. ,, Bezdeétnej
je na tomhle bozZim svété leckdos, ale ne kazdej bezdétnej adoptuje, trochu se usklibl
a pohlédl na mé, cizi dité. 2%

Michalova matka jeho labimimu stavu také nepfispiva. Neustale odbtha nékam
na nakupy nebo K nemocné piitelkkyni. Kdyz je doma, tak ve vétSiné piipadd jen zra
a ml¢i. Michalovi se nevénuje, nesdili s nim zadné pocity, nezajima se o jeho zijmy.
Z Michalova vnimani je pro n¢ho jakysi symbol mateiské lasky a ochrany, ale
na dominantniho otce je kratka. I kdyz Michal moc chce, aby proti otci zasdhla, aby se ho
zastala, nebo aby ho jen vyslechla, je ve v&tSin¢ situaci jen pasivni a tichd. ,, Matka stala
opodal a micela. Micela i tentokrat, i kdyz jsem na ni hledel sebeupornéji, viitbec me
nebrala na védomi. “?57

Jedind osoba, kterd mu, krome babicky z ramu, vénuje vV dom¢ né¢jakou pozornost
a mluvi s nim, je jejich sluizebnd Ruzenka. Ta cely pibéh zleh¢uje svymi nelogickymi

prupovidkami, straSidelnymi historkami, povércivosti, ale i pozitivnimi vyhlidkami
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do budoucna. Chodi k v&stkyni, od které se nau¢i vykladat karty a zahy z nich predvida:
., Hitler padne. BozZe, ta karta, co mu padla, ...ta karta je tak désna, ze pro to nemam slov.
Néjaka zvlastni strasna smrt v pavucinach mezi zabami, s kostmi a miurami nékde
V podzemi, kde vSechno kolem hori... “?>8. Rizenka je pravy opak Michalovy matky.
Michal s ni proziva chviky, pfikterych seneciti tak opustény. Napiiklad se spolu vydaji,
kromé jiz zminované kartarky, do piisné tajné otcovy pracovny, kde najdou velky modry
trezor, kterym by prosSel snad i €lov€k, a zdhadnou knihu se Zlutym hibetem. Kdyz v ni
listuji, naraz na hrozivé fotografie mrtvych lidi. Tim se do nich znovu a mocnéji zakoteni
hriiznd obava z otce a jeho prace.

V zavéru knihy nechd Michal kone¢né¢ vyplout na povrch své emoce a vzepie se
svému otci. Oba si tak vyiikaji, co je dlouho tizilo na srdci Otec mu vycte vSechny
zatajené prohfesky, kterych se za posledni Cas dopustil ,, 7y kouris a chlastas, krades
cigarety, vloupdvas se do pracovny, Spehujes a slidis v noci, co visiv predsini na vésaku,
ty také IZes jako kdy? tiskne, ty misto abys chodil na klavir, se toulds jako vandrdk... % ...
,,Mél bych teé zmlatit, abych tito véas vytlouklz hlavy. ... Ale jd to necham. Udélam jinou
véc, aby ses nedostal za mrize. Jestli se jesté jednou néceho napijes, ...nebo jesté jednou
tady budes brat ze skriné cigarety a zapalovat si jako tenkrat v pokoji po tom, co jsi tady
rochal...prohlizel tamhletu zZlutou knizku a Riuza S tebou...pak tedy okamzité...tuhle je
telefon a voldm opatovickou polepSovnu. “?%0 V tom se v Michalovi rozezvoni jakési
temné tony, ale zaroven si oddychne a citi ,,jako by se v dusi zbavoval néjaké staleté sité,
kusu zSerelého stinu, jednoho piilmésice temna...“.?%1 Otec se mu dale zpovida
a ospravedliuje své chovani. ,, Vytykads mi, ze se o tebe nestaram,...nepromluvil s tebou
jedno kloudné slovo, nemam cas, porad nékam jezdim,...zZe néco slibim a pak nedrzim
slovo...ze to tady neni domov, ale krimindl...zZe se tu citi§ bezmala ohrozen...a ted’ pomalu
i na ulici av parku... Nikdy jsem té nevyslychal...to si pletes s nekym jinym. Mam viibec
dojem, Ze si pletes osoby a zaménujes jednoho s druhym... Tech pred domem...se bat
nemusis, jsou to mi lidé a obchdzeji tu sluzebné. “?52 Otec se tak ukazuje ve zcela jiném
svétle. Najednou zjistujeme, Ze se o svého Michala boji a nechce, aby v tak t€Zké dobé
trpél. Dava mu, ac trochu odlisnym zpiisobem najevo, Ze mu na ném zilezi a ze ho ma

navzdory vSemu, co proved], rad. Chce po ném, aby na sebe daval pozor. Dokonce mu da
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darek z USA, mozny symbol svobody, a nabidne mu, Ze k nému mize kdykoli pfijit
do diive zapovézené pracovny a pod¢lit se s nim o jakakoli sva trapeni. ProtoZze 1 Michal
dal kone¢n¢ prichod svym emocim a postavil se svému otci, u kterého je nyni kdykoli
vitan v pracovné, uzaviel tak definitivné své détstvi a vstoupil tim do svéta dospélych.
Podle Gilka je Michaliv otec navzdory tomu, co si o ném syn domyslel, pfitel zidu,
kterym se snazi diky svému vysokému policejnimu postaveni pomahat. Je velmi
pravdépodobné, ze vySe zmiovaného Jacobsona ukryval u sebe doma ve sklepé.
Dokazuje to velky trezor v otcové pracovné, neustalé prace a st€éhovani nabytku,
varovani, ze se o malovani a noSeni véci nesmi nikdo dozvédét, paleni dokumentt,
RiZenCino konstatovani, ze otec nema rad Cistou rasu, ale ma rad asi zidy a i nékteré
Michalovy bludné fantazie o nezndmych krocich a pfitomnosti nékoho ciziho v domé se
tim zCasti vysvétluji.  V neposledni tadé¢ Gik zmmuje i Cast rozhovoru Michala
s dirigentem, ktera nam vypravi o jakémsi nezndmém muzi, o némz v zavéru piib&hu
zji8tujeme, Ze predstavuje Michalova otce: ,,Jd se musim o uprchliky trochu starat, rekl,
nemohu pred nimi dat ruce za zada a zav¥it oci, nemohu je nechat umrit hladem. Jestli se
nékdy u nas objevi utecenec, prijmu ho jako svého, i kdyz syna mame, v tom mi nikdy
nikdo nebrani. “?63 Pokud bychom piistoupili na toto feSeni, vysvétluje se tim cely prvni
dialog mezi dirigentem a Michalem, pfi kterém dirigent vypravél o Michalovych
rodinnych pomérech, které mu tak byly divérné znamy.
5.5 Co je skuteénost a co realita? Zobrazeni psychickych stava hlavni

postavy
Jiz samotny nazev romanu nam napovida svou hlavni myslenku. Roman totiz

prekypuje variacemi emoci, mySlenek a prozivani hlavni postavy. Nejen hrdinovy pocity,
ale i postavy, udalosti, d&je a mista se v romanu variuji. Neustale tak v piibéhu nachazime
stejné, nebo zna¢né podobné vzorce chovani postav, ale i obrazy prostiedi. Opakuji se
cizi zdhadné navstévy v domé u hlavni postavy Michala, rozepte s Michalovym otcem,
rozhovory Michala se sluzebnou Rilzenkou, s babickou zramu, se spoluzaky a s cizim
muzem v parku, dle ndvStévy u domovnika Hrona, jeho strasidelné pripovidky, ale také
dirigentovy rady do Zivota a nakonec i Michalovy bludy. Toto opakovani d&ji a motivi
Fuks zamérné¢ pouzivd k mystifikaci Ctenafe, kterému tak splyva realita (ve fikénim svéte)
stim, co si hlavni postava jen piedstavyje. Krom¢ variaci se v nazvu seznamujeme

s jakousi temnou strunou. Tu, jak se pozd¢ji v piibéhu dozvidame, maji vSichni lidé uvnitt
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sebe. Jedna se o nejhlubsi strunu v dusi Clovéka, kterou kdyz sdm c¢lovek nebo vnéjsi
okolnosti rozezni, stane se neStésti. Proto bychom méli své ,struny* hlidat a péstovat
v sobé jen ty struny dobré — nejvyssi.

Motivy se objevuji v rliznych castech knihy, piiodlisnych pfilezitostech a udalosti.
Nabyvaji tak stale novych a novjch vyzami. Ctenaf proto musi pozorné &ist, aby
jednotlivé motivy spravné dekddoval. Diky tomuto opakovani motivii a zamlzo vani
skutec¢nosti je Ctenal autorem nejen mystifikovan a neustdle maten, ale také je po celé
cteni piibc¢hu v napéti a ocekéavani.

Krom¢ toho Fuks svého Gtenafe mystifikuje i dalimi metodami. Castym
prostiedkem k mystifikaci je prozrazeni zavéru skuteCnosti. Pfi¢iny dané udalosti jsou
nam tak vysvétleny az v pribéhu pibéhu. Zpétné se tak napiiklad z piibéhu dozvidame
o zamitnutém vyletu do Vidné. To ve étenafi vyvolava pocateéni zmateni, zaroven ale
i touhu cist dal a nalézt v ném skrytou pravdu. Stejnou funkci ma i jakési proménéni
reality ve fikénim svété. Ctenafi je na pocatku podana jista verze skute¢nosti, ta je ale
vzapéti popfena a zméndna na novou. Ctendf tak nevi, jaké variantd ma véfit,
a opét se nachdzi v nejisté pozici. Podobnym zpisobem, jak zmdst ¢tenafe, je opakovéni
slov ¢i celych vét v nadchazejici vété. Tim se realita opét zahaluyje a Ctenafe to znejist uje.

Fuks nas nechavd v mnoha piipadech si o skuteCnosti myslet své. Dopomahaji mu
k tomu i tii teCky na konci vét, které déj najednou oteviraji a nuti nas o skute¢né podstaté
polemizovat a premyslet. Hlavni postava Michal nas tak né€kolikrat navadi svym
pohledem na véc k hriznym myslenkdm. Ve findle si ale sami musime rozhodnout, ¢emu
budeme vefit radéji. Krome tohoto grafického oznaceni Fuks pouzivd navic ,rozlozena
slova®, kterymi urCit¢ motivy zdlUraziiuyje. Ke zmateni dochazi v okamzku, kdy takto
zvyraznéna slova (motivy) se v piibchu jiz dal nezobrazyji, a tak ztrdci na vyznamu.
Autor nds tak zmateCné piim¢l, abychom piikladali dilezitost motivu, ktery byl ve
skute¢nosti zcela nepodstatny.

V neposledni fadé je nam pitbéh zamlzen i Michalovymi bludy a halucinace mi.
Michal nam predklada pibéh skrze své subjektivni nazirdnim na svét. Veskeré popisy
udalosti, ale i lLidi v Michalové Zzivoté jsou zatiZeny jeho precitivélym prozivanim
a bludnymi piedstavami. Ctenaf tak se zaujetim postupné odkryva a poznava skutedné
vyznamy jednotlivych motivly, které se v pribehu stale opakuji a které naléza v rozdilnych
souvislostech.

V prvni fad¢ se chei vénovat jakési rozstépenosti Michalovy osobnosti, ktera, dle

mého nazoru, plyne z nenapinéného rodinného zizemi. Domov, ve kterém Michal spiSe
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jen tak preziva, je totiz citové vyprazdnény. Nikdo si ho moc nev§ima a neprojevuje mu
lasku. Vdomeé se citi osamoceny a kwvili dalSim, jiz vySe zmmovanym pfi¢inam,
uzkostlivy, neddvetivy, introvertni, ale také paranoidni. Aby si Michal nepfipadal tak
sam, vytvaii si alter-ega v podobé své babicky — videnské aristokratky, plySového
medvéda Mi8i a porceldnové tanecnice.

Kdyz Michala néco trapi, snaz se o tom mluvit se svou babickou ve ,zlatém ramu‘.
Nejsou to jen sluchové halucinace, které prozivad. Barvit¢ popisuje i pohyby a grimasy
V babi¢¢iné obliCeji. ,, Babicka na zdi ve zlatéem ramu méla obnazené zuby a oci vyvalené
k oknu. “?8* Zadny z ostatnich &lenti rodiny nikdy na babicku, medvéda, ani tane¢nici
nepromluvili, dokonce je dle Michalovych slov ani nevnimali. , Ale Gini na mé jenom
koukl a stejné jako maminka, Riizenka a muz delal, ze babicku neslysi. To mé navadi
k domnénce, Ze se tyto bludné obrazy promitaji opravdu jen v hlavé hlavniho
protagonisty romanu. Dalsi zndmka fiktivniho rozhovoru je vyjadiena nezvyklym
onikanim babicky k Michalovi. Michal tika, Ze na n¢ho pozorn¢ shlédla a ptala se: ,, kdy
do té skoly piijde. Den, mésic, rok. “?%%. Kdyz ji vypravél, do jaké nastupuje Skoly a jaky
nese Skola znak, pokracovala: ,, Ale kdepak tohle slysel? Kdopak mu tohle namluvil? Aby
nelital, kdyz je to ptdak. Aby snad jen tak lezl jako obycejné pozemni zviie.“ 2%% Babicka
snim feSila znak gymnazia, pficemz vyzdvihovala pouze ten s orlem, tedy ten rakousky,
kdeZto Michal chodil ale do ¢eského gymnazia, tedy se znakem Iva. Zde je vidét babic¢ina
hrdost a tcta ke své rodné rakouské vlasti.

Michal o babice vétSinou sni pfi t€ch nejtemnéjSich okamzicich, kdy doufd, ze se
ji vyzpovida a ona ho vyslechne a tfeba mu s trapenim i poradi. ,, Zatim jsem nepochodil.
Zatim jsem ji jesté nic z toho, co jsem mél na srdci, nevyloZil a ona mi nic nerekla. %"
Nikdy k tomu ale nedojde. Kromé babicky nebyl Michal schopen o svych pocitech mluvit
ani se svymi kamarady a uz viibec ne se svymi rodici.

Babicka pfi fiktivnich rozhovorech predvidd zIé casy, které se pry tadhnou
,odtamtud. Michal vi, ze tim mysli Némecko, nebot’ Némce neméla rada. Jindy mu hrozi
vézenim, které na n€ho pry ¢eka, jak ve Skole, tak i v celém Sirém svété. Zesilovala to
jesté slovy o policii a Spidnech, které nemohla za zadnou cenu vystat. ,, My tady porad

mluvime o gymnasiu, ale o téch, co predstavuji vézeni, nepadla ani zminka. ... Jsou to
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Spioni a policie. “?58 Navadéla ho tak proti jeho otci, policejnimu distojnikovi. | doma se
kvali tomu citl jako ve wvézeni. Vzbuzoval to v ném zejména pocit neustalého
kontrolovani a hlidani venkovnimi vojaky, ktefi nastoupili pokazdé, kdyz se otec vydal
na pracovni cestu. Michal se nachdzi celkem ve tfech vézenich. Prvnim vézenim pro n€ho
predstavuje vnéjSim prostiedi, kde pfichazi do styku s cizimi spoluzdky a kde se vSude
potulyji a hlidkuji vojaci. Druhym zalafem je pro ného odcizené rodinné zizemi, kde se
nevyjadiuji emoce a kde si sebe navzijem nevsimaji. Nakonec i Michal sdm sob¢ si je
vézném, nebot’ ho skliCyji bludné piedstavy, imaginarni postavy a tisnivé pocity.

Daliim Michalovym alter-egem je plySovy medvéd, ktery je po ném dokonce
pojmenovan. Ten u Michala vznikl jako projev nenapihéného vztahu s otcem, predstavuje
pro n¢ho tak chybé&jiciho kamarada suplyjici muzskou roli v zivoté. Medvéd ho
povzbuzuje a nabada k odvaznym vécem. Napiiklad, kdyz Michal pfemysli o prvni kapce
alkoholu, Medvéd mu tika: ,, Otevri to a nalij, at vidis, jak to vypadad ve sklence pri

“269 | Ted bys to mél jesté rychle zhltnout, aby to tu nikdo nevidél. “?"® Kromg

svétle.
pobizeni k nekalostem je medvéd oziven zdivodu vyjadieni zanedbanych projevi
naklonnosti, podpory a sily ze stran obou rodict.

Poslednim projevem Michalovy fantazie je porcelanova panenka. Ta piedstavuje
naopak jemnou Michalovu stranku. Je citliva, ostychava, chapava a podporujici, mozna
1kvili tomu je zpodobnéna pravé kiehkym porcelanem. Je to jakési milyjici a ochraiiujici
podoba jeho matky. Hypotéza se podporuje v kapitole, kdy otec vyhazuje staré véci
z domu a matka znowu jen pasivné stoji v mistnosti ,jako socha‘?’! a mi¢i.

Michalovymi alter-egy jsme si piedstavili prvni typ komunikace, kterd se vyznacuje
fiktivnimi dialogy s halucinogennimi obrazy. Jevi se ndm jako rozhovor s nékym druhym,
ve skutecnosti se jednd ale o rozhovor Michala se sebou samym. Kromé fiktivnich
rozhovorti se svymi schizofrennimi ¢astmi védomi si o pocitech a piedstavach Michal
rozjimd isam pomoci vnitinich monologi. Obé& formy komunikace ctenafe matou, nebot
Michal kvili svym psychickym problémim a tuzkostnym staviim na mnohé veci nahlizi
ponckud pokiivené. Nekteré véci jsou nam tak bud’ nedopovézeny, nebo naopak
zveliceny. Posledni typ komunikace je pro Ctenafe asi nejdaveéryhodnéjsi. Jednd se

o realné dialogy Michala s postavami pibchu, zejména s Rizenkou, se spoluzaky,
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s dirigentem, s otcem a s domovnikem Hronem. Iu téchto dialogh musi byt ale Ctenaf
velmi obezietny, nebot’ 1ty jsou zrcadleny nespolehlivym prozivainim a chapanim svéta
hlavni postavy. Pomoci téchto rozprav a jednotlivych motivli ziStujeme kromé
historickych a osobnich uddlosti 1 samotnou povahu hrdiny piibc¢hu. Diky Michalovym
myslenkovym pochodim se ndm ukazuyje jeho ustraSené nahlizeni na svét spjaté
s rozpadem osobnosti a smySlenymi bludy.

Pronasledovani je dalsim Michalovym piiznakem dusevni nemoci. Nejdiive v ném
stopovani vyvolava touhu k dobrodruzstvi. Néco, co délaji indiani spolené s hazenim
lasa. V prubéhu piibéhu se z vidiny dobrodruzstvi stava ale strach. Po dome slysi neustalé
naslapovani tajnych navstév plizicich se do otcovy pracovny. ,, Bylo slyset kroky, jez se
zastavily kdesi u hodin, Susténi latky...pak se kroky vzdalovaly k otcové pracovne. ... Kdo
to asi prisel... A ndhle, bithsud pro¢, mé napadlo stopovani. “?7? Nékdy o té&ch krocich
pochybuje, jindy si je zase chce zcela vymluvit. PiesvédCuje se, Ze to byl jen klam a Ze je
blazen, kdyz to fesi. Nemize si ale pomoci. Jeho strach se prohluboval a pronasledovani
se stupiiovalo, a to nejen doma, ale i venku. Kdyz jel se svym otcem a Rizenkou do
strycovy tovarny, zdalo se mu, Ze je sleduji dv€é dodavky. ,, Pred nami jela tmavohnéda
Skodovka, kdyz jsem pohlédl zadnim okénkem, vidél jsem, Ze modra tatrovka nam jede
V patdch... “?"3,

Podobné je to 1 s motivem lasa, které pro Michala pfedstavuje nejen vytouZené
zazitky, ale ipratelstvi s vrstevniky. V souvislosti s tajemnou knihou se Zlutym hrbetem
V otcové pracovné se tento motiv ale proménuje v obavy a zdéSeni, nebot’ Michal v knize
nachazi mrtvého chlapce drzici laso. Zména motivu v knize zna¢i zmateni vSech
Michalovych ocekéavani. Na konci piibéhu v Michalovi pfeci jen vysvitne maly kousek
nadéje, a to kdyz od otce obdrzi darek v podobé¢ jakési krabice, na které je vyobrazen
pravdépodobné americky kovboj s lasem na koni a koltem u pasu.

Z Michalovy uzkosti a strachu se zjevuje i jiny blud, a to v podobé¢ jakéhosi ciziho
muze. Poprvé se s nim setkavame hned v prvni kapitole, kdy sedi v rohu mistnosti, popiji
koralku, kouii cigaretu a temné si prohlizi ostatni po pokoji. Nejvice se zaméfuje na
Michalovu maminku, které se diva na obnazenou $iji. Michal si ho pfedstavuje v tmavych
Satech s rudyma oc¢ima a vycenénymi zuby. Poprvé si ho krom¢ Michala nikdo nev§ima,
tak poznavame, Ze se jednd o dalsi pielud. Chlapci nezndmy muz pfipomind upira. Nekdy

ho dokonce vnima jako bytost ,bez duse” Tento motiv mizeme chéapat jako symbol
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ptichdzejiciho zla, nebot’ se muz v mnoha dalSich podobach vyskytuyje v pibéhu vzdy pii
dramatické uddlosti. Postava tak zndzorfiuje podivné otcovy navstévy, distojniky,
a nékdy dokonce splyva s domovnikkem Hronem, samotnym Michalovym otcem, nebo
némeckym nacistou. Postavy svym zaménovanim deformuji skutecnost. Jsou vétSinou
zahaleny do ¢ernych odstind, které symbolizuji strach a zlo. Casto se poji s motivem
cesneku, o kterém se traduje, ze chrani pfed nebezpeCim. Zahadné postavy ho nesnasSeji.
Nezndmy muz odmitne napitklad RiZenCiny topinky s ¢esnekem a Michaliv otec chce
zniCit zdhon s ¢esnekem na statku a nahradit ho rizemi a kosatci.

Symbol zla je ddle umocnén i jiz zmilovanym motivem rize, kterd se objevuje téz
ve whrocenych momentech. Objevuje se napiiklad tehdy, kdyz se ve Vidni chystaji
zmény ve vlad€, kdyz se obsazuji Sudety nebo kdyz je vyhlaSena mobilizace. ,, ...zjevila
se mi Zhavd Cervend rozkvetld riize. Stalo se néco neuvéfitelné zlého. “?'* Motiv 1lize
zrcadli nejen politickou situaci v zemi, ale i vnitfni svét hlavni postavy. Nejsilngji je
predstaven pii fotbalovém utkdni mezi Michalovymi spoluzaky, kdy rozkvétd postupné
se zesilujicimi Michalovymi pocity Zarlivosti a hnévu. ,, Zlo nendpadné a tise osnovalo
svou sit’ a nevinnd poupata se rozvijela v riizi. “?’® V zavéru utkani Michal pod napé&tim
a agrese vykopne mi¢, ktery zasdhne jeho protivnika, spoluzidka Brachtla. Vtom
okamziku temnd Michalova struna nahlas vykiikla a Michal dostava symbolicky puget,
ze kterého ,, cnéla ta nejkrdsnéjsi, nadherné rozvita riize. “2'®

Zlo je v Michalovych predstavach pfevileceno do Cernych a Cervenych barev. Cizi
muz ma krom¢ Cervenych o€i i rudé rty, otec seddva v purpurovém kiesle a prochaz se
na Cerveném koberci a domovnik Hron se Michalovi zjevuje v Cerveném hébitu kata.
S Cervenymi vlasy se Michalovi jevi i postava ,kostlivé®, kterd je pfitomna pfi jakémsi
mystickém pfedstaveni ve tfeti kapitole. Diky nckolka metaforicky naznacenym
voditkim  zjiStujeme, ze se jednd o pohfeb Michalova dédecka z Vidné. Michal si
predstavuje slavnostni procesi, pfi kterém je dédecek ocenén za celozivotni zashuhy. Poté
ho za doprovodu hymny vidi naposledy se usmat, uklonit se a v zaplavé véncli a kvétin
sestupovat do zem¢. Timto barvit€¢ zastienym obrazem se s dédeckem louci a vzdava mu
hold. O kostlivé tak vzapéti premysli jako o skute¢né smrti. ,,Byla to opravdu Zivd,
Skutecna smrt mezi nami, krdacela za mnou, stavéla se za mne, jela kolem mne, sedéla se

mnou, divala se na mne a mluvila. Jeji stin zatim nestacil uplné zahalit kraj, kde prave
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byla, ale zato pronikal ke vSem u tohoto stolu...Nez jsme vstali, rekla vsem par slov
némdcinou, jiz zde nikdo nemluvil. “*"" V podobé& smrti byla pfevle¢end némecka knéma,
kterd pfichdzi ,,odtamtud a ma se za Cistou rasu.?’® V prvnich kapitolich se tak
seznamujeme svelmi zivou fantazii hlavniho protagonisty, ktera je kliCovym
predpokladem pro jeho dusevni poruchu, a s blizicim se nebezpe¢im v podobé kostlivé
smrti s korunou na hlavé symbolizujici vladnouci némecky nacismus.

V ukazce se otevira dalsi z motivl, a to motiv stinu, ktery se v Michalové mysli
probouzi pokazdé pii pocitech strachu, pochybeni a smutku. ,, Zjevovaly se ve mné néjake
stiny. Néjaké stiny jako sit' a ja je videl! ...co to viastné bylo? Kde se to bralo? ...jen jsem
citil stiny, sit, jejisvirani a bylo mi smutno. “?"% Stiny ho sviraji pokazdé, kdyz je v Zivotni
nejistoté, ale 1 v okamziku, kdy podeziiva své kamarady z faleSného pratelstvi. ,,Jako by
ve mné vyvstal podivny zSerely stin, v nemz jako bych byl ndhle spatril zdi svého
pokoje... “?80_ Stiny se u n¢ho objevujii vzdy pii negativnich a deprimujicich stavech.
Sviraji ho pevné v objeti pokazdé, kdyZz ma doml piijet otec. Svazuji ho pfi tom temné
myslenky. Ty odeznéji v ptfedposledni kapitole, kdy se konecn€ proti otci postavi a necha
propuknout své dlouho potlacené emoce. Stiny se tak mohou rozplynout a dal Michala
neovladat. Tyto motivy nam Vv knize tak napovidaji, jak se hlavni postava citi a co proziva.
Je to jakasi variace zrcadel vnitinich stavil, kterd navenek zprostfedkovava Michalovo
psychické rozpoloZeni.

Jeho dusevni porucha se vyzmacCuje 1 jakymsi odosobnénim. Michal premysli
nad smrti a nad svou vlastni existenci. V nejhlub$ich tvahach o smyslu Zivota rozmysli
na hibitové, kam se vydal s kamarady zapalit zesnulému svicku. Na hibitové se kupodivu
citi klidn¢ a uvolnéné. ,,Je to zviasini, Ze je mi tak dobre prave na hrbitove, cim to asi je?
Tim, Ze spis patiim k tém mrtvym? “ 281 Pfipada si snad, Ze je jen télo bez duse? Jen
prazdna télesnd schranka? Jen ,, seelenlos“?82, jak by ifekla jeho babicka. Tyto pocity
v ném jsou vyvolany, dle mého nazoru, z neutéSené¢ touhy po milujici a podporujici
rodiné. Kromé své smrti uvazuje také nad zapomnénim sebe samého na svété. Kdo k jeho
hrobu za nékolik let bude pfichdzet a vzpominat na n¢ho? Uvédomuje si, jak snadné je

na cClovéka zapomenout a vymazat tak jeho posledni znamky existence z mysli
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pozistalych. Najednou ale v ném cosi vysvitne, mozna je to n¢jaka vyssi struna jeho duse,
kterd k nému promlouva: ,, Ale moznd,...Ze pak jednou o Dusickach pravé jako dnes...
pujdou néjaci tii spoluzaci na hrbitov...vyndaji svicky a reknou, tomuhle bychom méli
zapalit, uz nikoho nemd. “%83 Na hibitové totiz potkava jiné tii kluky, ktefi se tam toulaji
a hledaji ten spravny hrob. Nevime, jestli je opravdu vidi, nebo jestli o nich pouze sni
a piipodobnuje je k nim samotnym. Premysli o jejich podstaté, jako kdyby na né ana sebe
sama nahlizel zvnéjsku.

V zavéreCné scéné celé knihy si klade nové existencialni otdzky. ,, To vSechno, co
Jjsem proZil, videl, slysel...mélo to viitbec néjaky smysl? Neéjakou cenu? Bylo to viibec
k nécemu?... Mél jsem byt mrtev, a prece nazivu a na svété, mél jsem byt zZiv, a prece pro
svét a zivot mrtev. “?84 Takto hlavni postava uvazuje nad svym Zvotem po rozhovoru,
ktery odkryvda mnoho doposud skrytych souvislosti jeho duSevni nemoci. Nejditve se
finalni rozhovor s Michalem jevi jako nuceny vyslech fizeny nacisty, po chvili se preléva
Vv terapeuticky dialog psychologa a pacienta, pfi kterém si Michal ujastiuje a uvédomuje
své psychické stavy a mylné bludy. Nevime, zda jde o fiktivni rozhovor, nebo zda se Cas
déje posunul a Michal byl opravdu hospitalizovan v Gstavu. Mozna Michal s vypétim
vSech poslednich sil prohlédl do svého nitra a kone¢né poznal a hlavné pijal sam sebe.

Piibéh nas u¢i o dobru a zlu, které je v kazdém z nds a je pouze na nas, zda nechdme
rozeznit ty krasné vysoké tony, nebo naopak ty temné nizké. Je to vnitini boj Cloveka.
Tuto moZnost si uvédomuje 1 hlavni postava romanu, ktera ze svych bludi ve findle
procitd slovy. ,, Vtom zaval vitr, labuté rozepjaly kridla, daly se do béhu k nam a ve
stromech a vétvich temné zasumelo. Ale byl to klam a zdani. To nebylo temné zasumeéni,
to zpivaly stromy a vétve, jak zpivaji odjakziva, kdyz véje vitr, a budou zpivat vécné. “28°
Strach a temnotu v sob& Michal pretvaii v hudebni projevy, kterymi se dle slov dirige nta
Jacobsona ma v zivot¢ fidit. Vitr symbolizujici okolnosti temnych dasledkt dé&jin
najednou ztraci na vyznamu a pro Michala se tak blyska na lepsi a vyjasnénéjsi ztrky, na

svét bez miizi a temnych stind.
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6 Osobnizpovéd Michaely Malé

6.1 Predstaveniautorky Michaely Malé a jeji knihy
Pro analyzu dusevnich pfiznakii v literatufe faktu jsem si vybrala knihu s ndzvem

Homo psychoticus od Michaely Malé. Tato osobni zpovéd” Michacle vySla roku 2015
v nakladatelstvi Triton. Knihu psala pry témét tii roky, nebot’ neustdle hledala tu spravnou
formu, jak zajimave, ale prfedevSim autenticky zachytit své zkuSenosti s duSevni nemoci.
Zivotni piibéh o dufevni nemoci vypravi svému oSetiujicimu lékafi, jehoZ jméno zamérngé
neuvadi. V knize se tak nékolikrat vyskytuje osloveni ,pane doktore“?86 Kromé jiz
zminované knihy ji o rok pozdé€ji vySlo volné pokra¢ovani s nazvem Homo psychoticus
I, aneb miij navrat ke studiu. Tento rok pfipravuje posledni dil do planované trilogie
Homo psychoticus III, aneb navrat do prace. Krom¢ autobiografickych praci vydala navic
n¢kolik basnickych sbirek anamalovala také fadu zajimavych obrazl, které se ji dokonce
podaftilo jiz nékolikrat vystavit pro okruh svych nejblizsich.

Ve skutecnosti se za jménem Michaela Mala skryva Markéta Dohnalova, kterd své
zpovedi piSe pod pseudonymem, nebot’, jak sama podotkla na autorském cteni, pochazi
zmalé vesnicky, kde kazdy kazdého zna a nechce, aby si s ni jeji knihy lidé spojovali
a po piecteni ji okamzit¢ zavrhli pro jeji duSevni poruchu.?8’

V soucasné dob¢, a¢ mad od roku 2014 pfiznany mnvalidni diichod III. stupné, se
vénuje svym klientim/pacientim jako socialni pracovnice na pozici peer konzultant
v brnénské organizaci Prah pod zastitou Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Peer
konzultant je, jak sama vysvétluje v rozhovoru pro nakladatelstvi Triton, ¢lovek, ktery se
sam 1é¢il, nebo 1é¢i s psychickou nemoci, a tak lépe porozumi, pomiize a pfedpfipravi
nemocného K odborngjsim psychoterapeutickym rozhovorim.?®® Krom& toho jezdi se
svou knihou po celé republice a porada autorska ¢teni. Tam po kratkém predstaveni knihy
dale diskutuje s ucastniky a odpovida jim na otazky tykajici se jejich Zivotnich peripetii
spojenych s dusevnim onemocnénim.

Markéta Dohnalova se narodila 4. zaii 1976. Jeji matka byla ucitelkou a otec
programatorem. Navesnici na jizni Moravé vyrustala spole¢né s o osm a pul roku star§im

bratrem, ktery pro ni dle jejich slov byl vzorem a se kterym méla velmi harmonicky
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vztah.28% Kdyz byla dité, tak se pry velmi dobie ucila. Jiz od péti let um&la &ist, psat
a pocitat. Tak se né€kdy stavalo, Ze se ve Skole dokonce nudila. Bezproblémove
pokracovala i na gymnaziu, kde prospivala s vyznamenanim a diky tomu ji vzali bez
pijimacich zkouSek na vysokou Skolu Vv Bmé, kde studovala obor geodézie
a kartografie.290

Ve své knize vzpomina na radostné chviky z détstvi, kdy se u¢ila hrat na akordeon,
chodila do piipravky na gymnastiku a jezdivala k babickdm. Babicka z otcovy strany
pro ni piedstavovala osobu, kterd ji zahrmovala nekonecnou laskou a pocity bezpeci.
| u babicky zmatciny strany, kterd byla pry ale o trochu ptisngjsi, travila spokojené
a $tastné okamziky. Nejradéji si v hlavé promita chvile, kdy s celou rodinou a s kamarady
chodila na bortivky, opékala $pekacky a koupala se Vv rybniku.2%1

V détstvi ji ale potkalo i nékolik tragickych zazitkd, které, jak fika, ji také svym
zptsobem v zivot¢ ovlivnily a nakonec ji dohnaly k psychotickym zazitkim. Nejdésivejsi
zazitek, ktery v celé knize Markéta zmiuje nékolikrat, se ji stal v péti letech na dovolené
Vv Jugoslavii. Velmi oteviené v knize Ii¢i, jak ji neznamy muz zavedl do stanu, vlozl si
svj penis do jeji ruky, hladil ji pod Saty po celém téle a onanoval. Byl to velmi kratky
moment, ale poznamenal ji na cely Zvot?%? Zacala se najednou bat cizich muzi
a v pubert¢ méla dokonce odpor ke svému vlastnimu t€l, které ji ptipadalo poSpnéné
a nehodné lasky. Nesnasela své zenské kiivky, chovala se jako kluk a byla tak i ostithana.
Po n¢jakém cCase si sama dle jedné piirucky diagnostikovala homosexualni transsexualitu.
Spoluzaci na gymnadziu ji povazovali za lesbu, ona ale m¢la stile slabost pro chlapce
spoluzaky, ikdyz se sama stylizovala do muzské role. Kromé strachu a nelasky k sobé
samé se u Markéty prohluboval i pocit ménécennosti. Neméla zadné sebevédomi.?%® Tyto
pocity ji stihaly nékolik let, az se nakonec rok pied maturitou projevily v podob¢ prvniho
psychotického piizraku andéla. Touto halucinaci bezpohlavni bytosti, jak si Markéta
svého andé€la predstavovala, se budu vice zabyvat spolu s dal§imi piiznaky duSevni

nemoci Vv nasledujici podkapitole.2%4
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Dalsim zlomem byl pro Markétu zcela jisté rozvod jejich rodict. Bylo ji teprve osm
let, kdyz se ji zacal znovu bofit détsky sveét. V té dobé jiz n€kolikrat premyslela o utéku
zdomova. K tomu se navic pfidruzil otcv alkoholismus, kvili kterému byl nékolikrat
hospitalizovan v protialkoholni lEcebné. Kazdy z rodict si posléze nasel nového partnera,
a tak m¢la mald Markétka najednou rodice dvoje.29°

Ani ve Skole si Markéta nevytvotila zdravé pratelské vztahy. Diky bystrosti ji pani
ucitelka neustdle predkladala jako vzor pro celou tfidu, a proto ji déti nemély moc rady.
Tak zacCalo jeji celozivotni podcenovani. Najednou nechtéla byt ta vyjimecnd ze tiidy,
nechtéla vycnivat, a tak se stala primérmou, i1 kdyz sama védéla, zZe mid na vic.
Odreagovani nachdzela krom¢ jiz zmiované tahaci harmoniky také v kresleni
a v knizkach, kam mohla alesponi na chvili uniknout a Zt Zivotem literarniho hrdiny.296

Ptimaky duSevni nemoci se objevily jiz ve tfetim ro¢nikku na gymnaziu, poprvé
Markéta vyhledala odbornou pomoc ale az na zac¢atku posledniho ro¢niku na vysoké
Skole. Nejditve se ale zacala 1é¢it s mentalni anorexii. Ta vznikla, podle ni, spole¢né
S pocity nevyhranéné sexualni identity zakotenéné z détského traumatu zneuziti. Markéta
béhem studia na vysoké Skole zhubla az na Ctyficet pétkilo. Hubla z diivodu nenavisti ke
svému Zenskému télu. Nechtéla se vyznaCovat zadnymi zenskymi kiivkami. V t€ dobé¢ se
irozmySlela, zda chce byt muzem ¢i zenou. Nepiipadala si ale ani jako jedno, uvniti sebe
se citila byt spie malym zranénym ditétem. Tak jako dité, i ona v té dobé neuznavala
nckteré autority, celé vysokoskolské studium byl pro ni jeden velky flim, a to véetné
nékolika experimentt s drogami.?®” Tuto Zivotni etapu popisuje nasledovné: ,, Nocni pitky
a kulecnikové turnaje az do rana. Z hospody rovnou do skoly na prednasku ¢i cviceni.
Noci protancené v nocnich klubech. Tancila jsem nejradéji sama s lahvi vina v ruce.
K snidani jsem jedla jablko, k obédu celozrnny rohlik a k veceri bily jogurt. Nic vic.
Po nocich jsem pila alkohol. Spavala jsem maximalnétii hodiny denné. A hubla jsem dal.
Cim vic jsem hladovéla, tim vic jsem si pripadala sama sebou. “298 Nakonec tedy pratelé
a rodina Markétu piesvédéili, aby vyhledala psychiatrickou pomoc, a tak se v knize
poprvé setkavame s ,,doktorem A“, ktery se Vv t€ dobé zabyval poruchami pifjmu potravy.
K doktoru A dochazela na psychoanalyzu od roku 1999 dalich devét let. Jedna hodina
psychoterapie tydné Markéte ale nestacila, a tak si zaCala psat deniky. ,, Plné vzpominek,
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rodinnych fotografii, kazdodennich zapisky, co jsem ten den prozila, basnicky,
obrdzky, ... “?%°

V poslednim ro¢niku vysoké Skoly se Markéta zaCala potykat navic s depresivnimi
az sebevrazednymi pocity. Stres ze zakonCeni nzenyrského studia 1 pfes uzivani
antidepresiv. u Markéty vyvolal sebeposkozujici pohnutky, a tak se zacala fezat.
Vzpomind na to se slovy: ,, Podrezat jsem se nechtéla. ,Kreslila“ jsem si po téle rizné
obrazce. ...kdyz jsem se vevané zase rezala do rukou, nohou a po brise, vesla do koupelny
moje spolubydlici. ...zavezla mé na psychiatrii, do krizového centra. Byla jsem tam
nékolik dni. “3%0 Pfed Véanoci v ten samy rok ji zemiela spiiznéni duse —babicka z otcovy
strany. Tato tragicka udalost ji dohnala k prvnimu pokusu o sebevrazdu. ,, Spolykala jsem
asi devadesat tablet antidepresiv. Lezela jsem a cekala, az zaberou. Jenze do pokojevesel
Strejda. ... Sanitka mé dovezla do nemocnice, kde mi vypumpovali Zaludek.
Z nemocnice mé opét sanitkou prevezli do spadové psychiatrické lécebny na uzavrené
oddéleni. ... Na pokojijsem byla s asi stokilovou pani, ktera v afektu zabila svou malou
dceru. “301 Stav se po této hospitalizaci jen zhorSil, a tak Markéta spachala dalsi pokus
o sebevrazdu. Tentokrat pozla nckolik 1€kl na spani a navic je zapila vodkou. Po tomto
incidentu nastoupila druhy lednovy tyden roku 2000 na osmitydenni pobyt na psychiatrii,
na oddéleni pro anorekticky a bulimi¢ky3°2. Roku 2003 si znovu a doposud naposledy
sahla na zivot. Opét spolykala nékolik praskl a zapila je alkoholem. Po n€kolika hodinach
se ale sama z bezvédomi probrala a zavolala si sanitku, aby ji vypumpovali Zaludek.303

O rok pozdéji vzhledem ke svému vaznému psychickému stavu dostala plny
mvalidni dichod a byla ji diagnostikovana poprvé paranoidni schizofrenie. Pocity
marnosti a bezvyznamnosti se jest¢ vice umocnily, kdyz byla Markété ten samy rok
vyoperovana dé€loha. Nad¢je na to mit svého potomka se tak nahle rozplynula. Rok 2004
byl také ¢as, kdy si Markéta poprvé uvédomovala, v jak moc zavazném zdravotnim stavu

se nachaz. Pfijala tak roli ,schizofreni¢ky*,304

299 psychiatrie a doktor A. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s.42. ISBN 978-80-
7387-845-0.

300 psychiatr a doktor A. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 39. ISBN 978-80-
7387-845-0.

301 Tamtéz, s. 40.

302 Tamtéz, s.41.

303 Hospitalizace. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 49. ISBN 978-80-7387-
845-0.

304 Tamtéz, s. 50.

93



Po n¢kolika hospitalizacich a skupinovych a individualnich terapiich se roku 2008
rozhodla odejit z péce doktora A.3%5 Ten samy rok do jejtho Zvota vstoupil ale jiny
osudovy muz, se kterym az do dnesSnich dnd Zje v partnerském vztahu v Brme. Sezndmili
se ve Vojenské nemocnici v Brné¢, kde se 1 on sam IECil s duSevni nemoci, konkrétné
s uzkostné-depresivni poruchou provazanou navic problémy s alkoholem.306

Markéta byla znovu hospitalizovana az po roce a pul v srpnu roku 2011. V ten Cas
narazila na nového psychoterapeuta ,doktora B®, se kterym navazala individualni
psychoterapii. Doktor B sni pracoval, dle jejich slov, zcela odli§ng.3%7 Pouzval
rogersovskou metodu, pfi které se dba zejména na projevovani emoci, jak ze strany
pacienta, tak i daného odbornika.3%8 S novym panem doktorem tak piiSla nova sila k boji
proti nemoci. ,, Rozhodla jsem se, Ze se iipiné vylécim. Ze opustim sviij nemocny, nerediny
svét a budu it normalni Zivot. “3%° Pomoci této terapie Markéta nachdzela sebe sama, své
sebevédomi, ale i zodpoveédnost za sviij zivot. UCila se porozumét svym emocim
a strachim. Zkousela odkryvat svou masku a navazovala nové kontakty a vztahy s lidmi
kolem sebe.

V té dobé stiidala zaméstndni po tfech mesicich. Bud’ v dané préci nebyla schopna
sama fungovat, nebo ji necht€li zaméstnat kvili jeji diagnoze. ,, Citila jsem smutek a vztek,
Ze jsem duSevné nemocnd, Ze to mnoho lidi povazuje za prekazku mého pripadného
zaméstnani a Ze je v lidech zakorenény strach z psychickych nemoci. “310 S postupem ¢asu
se stala zcela zavislda na penézich z dichodu. Z chozeni do prace méla panickou hrizu.
,, Chtélo se mi zvracet pri predstavé, ze budu pracovat. Ze strachu. Kdyz jsem prisla do
kavarny, zacala jsem se dusit a mit zdchvaty kasle.“311 Zacala své negativni pocity
pienaset na papir, bud’ psala basné, nebo malovala obrazy. Svou kreativitu a vynalézavo st
tak zkusila pfetvofit v umélecka dila namisto fiktivnich hlasii a postav. V case, kdy se

s doktorem B snazila nahlédnout vice do svého nitra a sjednotit svou dusi S télem, se
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Z denikti pokousela zhotovit celou knihu. Autobiografickou knihu, kterou vzapéti
detailn¢ji predstavim a vyberu z ni jednotlivé symptomy dusevné nemocné Markéty.

Kniha koné¢i planem do budoucnosti na rok 2014, kdy si autorka jiz ponékolikaté
stanovila piesny plan kolik a za jak dlouho ma zhubnout na vytouzenych 55-60 kilo. Také
se nakonec z vypravéni z posledni veéty dozvidame, Zze byla Uspésné pijjata na dalsi
vysokou Skolu s oborem socidlni prace a gender studia. Tuto vysokou Skolu v Brné
studuje Markéta dodnes s tim rozdilem, Ze ji vedeni Skoly povolilo po Zadosti studovat
jednooborové pouze ve sféfe socidlni prace a socialni politiky.312

Dalsim zlomovym bodem bylo pro Markétu v roce 2016 po necelych péti letech
ukonceni psychoterapie s doktorem B. Tuto informaci jsem zskala z videorozhovoru
pro nakladatelstvi Triton na YouTube, kde dale Markéta vypravéla o svém druhém dilu
knihy, ktery je volnym pokracovanim toho prvniho. Markéta tak navazuje na konec knihy
a lici své vysokoskolské studum a piiblizuje svym ¢tendiftim CO nejdavérnéji
psychoterapii, pficemz je zaroven vyzgva Ktomu, aby se nebali v piipadé potieby
jakoukoli psychoterapeutickou pomoc ioni sami wyhledat.3!3

6.2 Zobrazeni pfiznakli duSevné nemocné
Nejdiive pomoci denkti a pozdéji své knihy se Markéta, dle svych slov, ucila

rozliSovat emoce, tfidit mySlenky a nahliZzet na své psychotické projevy s jakymsi
nadhledem, ktery ji postupem Casu pomahal v rozliSovani reality od halucinaci a daSich
bludnych piiznakl. Ve videorozhovoru s nakladatelstvim Triton fikd, Ze se pomoci psani
brani nastupujicimu Silenstvi. Kdyz ma dojem, Ze se u ni probouzi né&jaky psychoticky
stav, snaz se svoje pocity a emoce popsat a tim je pochopit. Vzdy se snaz piijit na to,
pro¢ jeji t€lo na podnét takto zareagovalo a co ji tim jeji mysl chce ukazat3'4 Kromé
zmmované autoterapie také dochazela na dlouholetou psychoterapii, nejdiive Svou nemoc
poznavala devét let z hlediska psychoanalyzy a poté vyuzivala necelych pét let
rogersovskou metodu. Krome jiného byla i nékolikrat hospitalizovana a dodnes bere fadu
medikamentt. Postupné si Markéta sviij zavazny stav ale zacala uvédomovat a bojovala
snim. NezZ se ale dostala do dne$niho relativné ,normalniho“ Zzvota, prodélala nékolik
zavaznych psychoz a depresivnich az suicidalnich epizod. V této podkapitole bych proto

rada vice popsala urCité ,spoustéce, které jsem jiz naznacila v minulé podkapitole,
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a pfitadila k nim jejich dasledky at’ uz v podob¢ tzv. pozitivnich ¢i negativnich piiznakt
dusevni nemoci.

Prvnim pozitivnim piiznakem byla u Markéty zrakova a sluchovad halucinace
Vv podobé and¢la, ktery se ji poprvé zjevil ve tfetim ro¢niku na gymnaziu. Markéta ho
popisuje nasledovné. ,, Byl krdsny, cely bily a zail jako slunce. Rekl mi: ,Svét je potieba

c6c

rozebrat a znovu poskladat. To je tvuj ukol. “*“ And€l ji pry daval cenné rady do zvota,
ale také ji karal pokazdé, kdyz se mu néco nezamlouvalo. Dohlizel na ni ve dne v noci
a chranil ji pred zZlym svétem. Tento piizrak ji vnutil roli spasitelky svéta. Jejim cilem
bylo tak zachranit svét a pozvednout ho na vyssi a lepsi trovefi.31®

Ve skuteCnosti si and€la vytvotila ze své podvédomé touhy stat se nepohlavni
bytosti. Tato myslenka se ji usadila v hlavé jiz v puberté, kdy zacinala mit odpor ke svému
zenskému télu nasledkem traumatického zaztku v détstvi, kdy byla v péti letech sexualné
mewzita cizincem. Jesté pred zjevenim prvni halucinace se tak rozhodla své télo tyrat
nezdravym hubnutim. Kromé nedostatku Zivin se na vysoké Skole vydavala se svymi
spoluzaky na fyzicky velmi naro¢né tiry po rumunskych a jinych horach. Navic nékolik
noci v tydnu namisto spanku protancila s lahvi vina v ruce,3'® nebo uzivala drogy, které
ji pomahaly se Iépe koncentrovat a na posledni chvili se vyporadat se zkouSkovym
obdobim.3” Celou vysokou Skolu se tak oddavala nezdravému fyzickému, ale
1 psychickému zplsobu zZvota, ktery ji donutl v patém ro¢niku vyhledat konecné
psychiatrickou pomoc.

Kvil své podvyzivé dostala svou prvni ndlepku duSevné nemocné divky alias
mentalni anorekticky. Pfi psychologickém testu se déale potvrdila jeji nevyhranéna
sexualni identita. Se svym andélem se jesté dlouhou dobu nikomu nesvéfila. Roku 1999
zaCala pravidelné dochazet na psychoanalyzu k doktoru A. Kanorexii a k pocitim
nenavisti ke svému vlastnimu télu se pfidruzily jesté deprese, mySlenky na smrt a tzv.
derealizace.3'®

Derealizaci  spolecné s depersonalizaci Markéta ve svém pibé¢hu popisuje
nescetnékrat. Pii derealizaci se jedna o pocity, pii kterych se pro ni svét stane najednou

divadelnim jevisttm. Sama ho vnima napiiklad takto: ,, Miij svét se proménil ve film, ktery
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chce nékdo rezirovat beze mé. 319 Kdyz se k tomu dostavi navic pocit depersonalizace,
Markéta mnohem intenzivnéji zane vnimat své télo, se kterym neni dodnes ztotozn€na.
,, Citim na sobé kazdeé kilo navic. Najednou sivelice ostie uveédomuji, Ze mam veliky zadek,
velika prsa a biiicho. “3%° Tyto dva pocity se vyskytuji pokazdé, kdyz na ni ptsobi velmi
silny psychicky podnét, at’ uz poztivni ¢&i negativni.32!

Stres z nedokoncené Skoly a tmrti milovaného clena rodiny (babicky) Markétu
poprvé doZzene k pokusu o sebevrazdu. O par dni pozd€ji svilj netispésny pokus zopakuje,
ale i tentokrat se ji to nepovede a za¢ne se dlouhodobé 1¢it na oddéleni pro anorekti¢ky
a bulimi¢ky. Mezitim stale dochdzi na psychoanalyzu k panu doktorovi A.322

Jiz jsem zminovala, Ze si Markéta jako dopnék své autoterapie zacala psat denik,
do kterého krom¢ svych myslenek a pociti vlepovala 1 rizné novinové ¢lanky.
., Podtrhavala jsem v nich, co jsem povazovala za podstatné, a psala jsem k tomu své
komentare. Velikymi tiskacimi pismeny jsem psala, co mi diktoval andel, ma bozska
bytost. “323 Skrze denik se u Markéty objevuji dalsi psychotické piiznaky schizofrenniho
onemocnéni. Markéta svijj denik kazdy tyden ptredavala svému psychoterapeutovi —
doktoru A, aniz by ho od ni vyZzadoval a ¢etl. Markéta byla vici svému doktoru ale velmi
podezirava a byla presvédcena, Ze jeji napady a komentaie piedava do rukou vyznamnych
vlivnych politikd. Jeji dojem byl potvrzen v den, kdy tehdejsi prezident Vaclav Havel
pisel se zcela totoznym napadem, ktery méla zapsany v notesu. Myln¢ tak hledala
voditka a souvislosti, ktera byla ale zcela nahodna. Tak v Markétine mysli rostl jakysi
paranoidni vjem, ktery ji pfesvédCoval, Ze spolupracuje nejen s ¢eskymi politiky, ale
I s americkym prezidentem Georgem W. Bushem, ze fidi valku proti terorismu v dobé
atentatu na newyorské obchodni centrum, anebo Ze se spolupodili na ¢innosti OSN.324

Neustale ji tak suzoval pocit pronasledovani a odposlouchavani. I kvili tomu
piechazela po své promoci ze zaméstnani do zaméstndni. Byla ji do hlavy vnuknuta
myslenka, Ze musi spasit svét. To bylo odted’ jeji Zivotni poslani. ,, Chtéla jsem svétovy
mir. Chtéla jsem urovnat vsechny valky a nepokoje, které ve svété probihaly. Muj andél

mé k tomu neustale nabadal. SnaZila jsem se zmenit svét. Ja sama proti mocnym politikiim
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tohoto svéta.3?® Kdyz se s pocity pronasledovani a odposlouchivani svéfila, byla ji
diagnostikovana roku 2004 paranoidni schizofrenie. V t€ dob¢ ji byla odstranéna dé¢loha,
a tak se pocity ménécennosti znovu prohlubovaly a Markéta podléhala stale vEt$im
depresim.326

S mySlenkami pronasledovani se projevila i dalsi paranoia, tentokrat ve formé
manipulace ze strany médii. Pomoci pisniCek pry Markéta piijimala rizné skryté zpravy
a tajné rozkazy.3?’” Médiim pfidélila tfeti uroveii ve svém specidlnim sedmistupfiovém
nazirdani na spole¢nost. Tu rozd¢€lila dle pomysinych funkci a mocenského vlivu Lidi na
celém svété do celkem sedmi stupnid. Sebe samu piitadila do ,hulté Grovné®, kde Zji jen
duSevné nemocni lidé, pod ni se nachdzeli uz jen lidé bez domova. Na nejvyssi Grovni
byli podle ni zase naopak ti nejvyjimecnéj$i lidé zjici v naprosté harmonii s celym

328 Mela jsem pocit, Ze jsem schopnd psychicky se pohybovat po vsech

zbytkem vesmiru.
urovnich. Telepaticky jsem komunikovala s riiznymi lidmi. Neustdle jsem ve své hlavé
vedla s nékym dialog. “3?°

Pozdé&ji zila v jakémsi paralelnim svét€, pomoci kterého pry dokazala telepaticky
rozmlouvat jak s piednimi hybateli sv€tového déni, tak i se svymi doktory. Kromé
mimosmyslové komunikace ji néktefi lidé ale dokazali i dusevné vykradat. ,, Nékteri lidé
vSak mé paralelni svéty zneuzivaji ve sviyj prospéch. Ziji podle mé a prisvojuji si mé
dusevni viastnictvi. “330 Jeji obavy se rozsifovaly, az nabyla dojmu, Ze ji jedna doty¢na
chee v Zivoté zcela nahradit. Cim dél tim vice ji pfipadalo, Ze ta ,zvlastni holka® ,, funguje
na paralelnich virovnich jako ja. Ze sleduje, kudy se ubird miyj Zivot, miyj dusevni svét a
opici se po mné. Zije podle mé. 33! Dlouhou dobu tak Zila ve svété, kde sice dokazala
komunikovat s lidmi v riznych dimenzich svéta, ale na druhou stranu ve svét¢ plném
strachu, kde nezije svij autenticky zvot a kde ji nékdo wnitin¢ vykrada a bere jeji
mySlenky za své.

Po n&jakém case politiky a teroristy vystiidali ,zloduchové®. Tak je Markéta

nazyvala a véfila, Ze jsou zodpovédni za veskeré negativni udélosti a problémy v jejim

325 poselstvia politika. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 47. ISBN 978-80-
7387-845-0.

326 Hospitalizace. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 50. ISBN 978-80-7387-
845-0.

327 piitel a doktor B. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s.57. ISBN 978-80-7387-
845-0.

328 Tamtéz, s. 63.

329 Tamtéz, s. 63-64.

330 paralelni svéty. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 71. ISBN 978-80-7387-
845-0.

331 Tamtéz, s. 71.

98



zivoté. Nejvice vzdy byla rozruSena v okamzicich, kdy s pfitelem feSili financni
az existenéni problémy, které davala za vinu pravé zloduchtim, ktefi ji tak pry vyhrozuji,
ponizuji a chtéji se ji pomstit za to, Ze je ve své mysli nechce jiz nadale poslouchat. ,, Msta
za to, Ze ted’ uz s nimi nespolupracuji a nechci s nimi mit nic spolecného. “33? V jednu
chvili byla pfesvédCena, Ze ji cht¢ji ublizovat nejen psychicky, ale i fyzicky, dokonce
méla pocit, Ze vlastni jakousi jeji voo-doo panenku a provadéji s ni ,doslova psi kusy 333
Tak si predstavovala, jak ,,ji urezali nozicky, propichli hlavu, hrudnik, bricho, skrti ji,
dali ji do mrazdku. “®3* Nakonec ji napadlo, Ze ji vyvolaji infarkt, a tak ji nadobro
zikviduji. ,, A% budu sedét proti doktoru B, propichnou mé voo-doo panence srdce. 3°
Chvili byla také presvédcena, Ze jeji psychdzy zapii€mnily né&jaké halucinogenni latky,
které ji byly bud’ zZamémeé nékym podany, nebo je v podobé¢ Cichovych halucinaci citila
vSude na ulicich ve vzduchu.33® Byly doby, kdy nedokéazala rozeznat, co je redlné a co
nikoli.

Od realného 7zivota se vzdalovala 1 imagindrnimi rozhovory se svymi tfemi
roz§tépenymi ¢astmi duse. Prvni vytvofenou ostbkou byla mald ubrecena holka stvorend
z traumatického zneuziti v péti letech. Druhou casti byla sice dospéla Zena, ale ta byla
nemilosrdné¢ tryznéna neustalou psychickou atakou mysli. Posledni tieti slozkou
Markétiny duse byla ona sama, jakozto zdrava zena s nadhledem, avsak stale bojujici
o dominantni pozci. Jednou tak Markétina zdrava mysl stala v popiedi, plnd energie
a sily do zvota, jindy byla schoulend pod natlakem bud’ t€ ukiivdéné, nebo té psychicky
vySinuté tretmy v sob€. VSechny casti se tak Markéta horlivé snazila sjednotit a uvést
do harmonie. ,, Sladit malou holcicku, dospélou sebedestruktivni Zenu a zdravou bytost.
Tohle bude hlavni téma, zakdzka, jak rika doktor B., na které bych chtéla v psychiatrii
pracovat. “337

Jakysi most do svéta ,,normalnich® a zdravych lidi zacala stavét jiz se svym prvnim
doktorem A, Kpe se ji ale budoval s doktorem B, se kterym se krom¢ konfrontaci

Srealnym zivotem a vyhanéni bludnych piedstav pokousela poznavat své emoce a ucila

332 Moje rodina, moiji blizci, pfatelé a ja. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 100.
ISBN 978-80-7387-845-0.

333 psychéza a po psychoze. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 145. ISBN 978-
80-7387-845-0.

334 Tamtéz, s. 145.

335 Tamtéz, s. 147.

336 Novy rok 2013. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 83. ISBN 978-80-7387-
845-0.

337 psychéza a po psychoze. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 144. ISBN 978-
80-7387-845-0.
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se navazovat nové vztahy s lidmi, ze kterych mivala dfive Casto neopodstatnény strach.
Vibec strach a ustavicné obavy ji spolecné s halucinacemi provazely od prvniho traumatu
z détstvi. Pokracovaly srozvodem rodi€i a s neschopnosti vytvafet prvni skute¢né
pratelské, ale 1 milostné vztahy v dospivani. Tak pfedevSim na svych emocich, ve kterych
se nedokazala nikdy moc dobfe orientovat, pracovala s doktorem B. Pti dialogu, ktery
vedli formou tzv. rogersovské metody, kde pacient i doktor vyjadiuji své emoce a reaguji
tak na podnéty toho druhého. Diky naprosto odlisnému piistupu a chovani od ptedchoziho
psychoterapeuta si novy doktor B u Markéty brzy zskal duvéru. ,, Pokazdé, kdyz jsem
S nim mluvila, méla jsem zatim nepoznany pocit bezpeci a klidu. ... Bavili jsme se spolu
otevrene, probouzel vemné zdravou cast méhoja. ... Zacala jsem mu odkryvat sviij vnitini
svét. Nikoho jsem si jesténepustila tak blizko jako jeho. 338 S doktorem B tak zanedlouho
dospéla k zavéru, ze problém jeji komunikace s lidmi je dan neutuchajici obavou, co si
o ni budou ostatni myslet. Celou fadu let tak na sebe bravala vSemozné masky
a pretvafovala se vi¢i pomysinym pozadavkim druhych. ,, Psychologové tomu rikaji
projekce. Vysledkem bylo, Ze jsem si nasazovala uz tolikrat zmiiiované masky. “33°

Na psychoterapiich se pokousela nahlizet hloub&ji do svého nitra a Iépe tak
poznavat sebe sama, posilovat svou sebedivéru a sebevédomi. Dale se ucila pievzit za
svjj zivot plhou zodpovédnost. Uvédomovala si, Ze mnohdy Se na svou nemoc pouze
vymlouvala a chtéla si ji vynutit jen naleZitou pozornost a vyvolat v ostatnich vi¢i ni
souctt.

Kromé svirajictho strachu podléhala i1 psychosomatickym prozitkiim. Na psychiku
reagovalo totiz ijeji télo. Bylo ji na zvraceni, méla zvySeny tep, tuhly ji nohy, jindy trpéla
zacpou a nespavosti. NejzietelnéjSim dusledkem jejich extrémné narocnych psychoz byla
zvlasté nekonecnd tmava. Markéta méla po psychotické atace dny, kdy nemohla vstat ani
Z postele a celé hodiny jen prospala nebo prolezela.

Dalsim negativnim pfiznakem, krom¢ emocni oplostélosti a nizkého sebevédomi,
se pro Markétu stala skliCujici deprese. Zacala pii rozvodu rodicii, pokracovala v puberté
pfi odmitani své zenské postavy, dale na Skole u statnich zavérecnych zkousek
a nepiestavala ani pfi 1éCb¢ antidepresivy a psychoterapiemi. Po promoci nevydrzela na
zadné pracovni pozici déle nez zkuSebni tii mésice. To v Markété znovu vzbuzovalo

pocity ménécennosti a neschopnosti. Utapéla se tak v dalSich depresich a strachu zacit

338 piitel a doktor B. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s.56. ISBN 978-80-7387-
845-0.
339 Tamtéz, s.58.
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movu néco délat. Kvili depresivnim a Gzkostnym stavim byla dokonce po vyoperovani
délohy roku 2005 tfi mesice hospitalizovanad. V pozd€jsim veéku, kdy zla s partnerem
v B¢, se dostavila deprese vzdy s financni krizi. Jak jsem jiz popisovala vyse, Markéta
to misto nevyrovnanému psychickému stavu pfipisovala zloduchtim, ktefi ji tim chtéli
pry znepifemnit dosavadni poklidny zvot. Deprese tak byla vyvolana pocity strachu
a Uzkosti. Kromé jiného deprese piichazela ale i spocitem osaméni ,, Trpéla jsem
strasnym pocitem osaméni. KdyZ jsem se smala, chtélo se mi ve skutecnosti brecet. 340
Osaméni pro Markétu byl stav trvajici od jejiho détstvi, kdy neméla mnoho kamaradu.
| v dospivani si ptipadala stale sama, nebot’ kviili nespokojenosti se svym télem nesnesla
mtimni vztah s muz, a tak se od lidi, zejména tedy muzského pohlavi, neustile stranila.
Nakonec se citila osaméla 1 v souvislosti se svou nemoci, kdy ji lidé od sebe najednou
sami zacali odstrkavat, protoze nevédéli co si maji o jeji diagnéze myslet a byli plni
predsudkl. Najednou se Markéta citla na vSechno sama, a tak si vytvorila prelud
Vv podobé and€la a pozd€ji se se stresem vypoiaddvala pomoci halucinaci a dalSich
psychotickych bludi. Ve fiktivnim svét€¢ tak nahrazovala mista a vztahy, které v tom
redlném nenachazela.

V neposledni fadé Markéta podléhala tzkostem a depresim pfi vzpomince na své
Dnes vaz jiz pies sto kilo a trpi obezitou 2. stupné. Béhem vypravéni si Markéta stale
stanovuyje cile kolk a za jak dlouho zhubne. Dle mého ndzoru jsou to cile zcela
nesphitelné a pokazdé, kdyz jich neni schopna dostat, si vy¢itd svou neschopnost a lenost
o to vic a podléha stile vétSim pocitim marnosti a sklicenosti. Nachdzi se v zacarovaném
kruhu, ze kterého je ¢im dal tim t&€z81 vystoupit.

6.3 Bojo normalni zivot
Markéta kromé fady hospitalizaci a uzivani n€kolika €kt dochadzela pravidelné

na psychoterapie, kde se svou nemoci spoleCnymi silami s doktory zapasila. Nejdiive
dochazela k doktoru A, se kterym pracovala formou psychoanalyzy. K psychoanalytikovi
nem€la takovou divéru, aby se mu hned svéfila se svym andélem. ,, Trochu jsem tusila,
Ze andél asi nebude tim nejlepsim spolecnikem, ale nechtéla jsem se ho vzdat. “3*1 Nikdo
proto na pocCatku onemocnéni nevédél, proC¢ doopravdy hubne a pro¢ se stala

anorektickou. Na psychoterapie jednou tydné vzpomind takto: ,, Doktor A mi nic neradil,

340 Andél a $kola. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 34. ISBN 978-80-7387-
845-0.

341 pgychiatrie a doktor A. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s.37. ISBN 978-80-
7387-845-0.
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na nic se mé neptal. Prehodil si nohu pres nohu, na koleno si polozil list papiru na
podlozce, pripraven si néco zapisovat, a prohodil vétu, kterou pak zacinal kazdé sezeni:
,Tak uz vas posloucham. ‘“3*?2 Nejprve se mu Markéta vilbec nechtéla oteviit, nevédéla,
S¢im se mize a nemuze sveiit, aby nevypadala jako naprosty blazen. V jeden Cas ho
dokonce podezirala ze spoluprace s politiky. S odstupem casu si ale uvédomila, ze ji
doktor A zachranil Zivot a Ze to s ni myslel dobfte, ze zkratka d€lal svou praci nejlépe, jak
dovedl. ,, Uz nelituji téch deviti let, které jsem s doktorem A stravila. Naopak. Myslim si,
Ze ta léta méla sviij smysl. “343 Doktor A tak dal celkem pevné ziklady pro piestup
na druhy konec mostu, do svéta redlnych lidi, vztahi a emoci. S novym doktorem B
na svém mostu pracovala o to usilovnéji, nebot’ mu téméi okamzit¢ bezmezné diivéfovala.
Donutil ji nebat se oteviit a vyjadiovat emoce, které zrovna citila. I pfes fadu
a pevn¢jSi. ,,Z mostu je mala drevend lavka. Prejit na druhou stranu uz nebude takovy
problém. “3** Doktor A ji nauCil divat se na svét s odstupem, ktery ji varuje pfed bludnymi
domnénkami a predstavami.

Krom¢ samotnych terapii ji pomahal k utfidéni mySlenek a k nadhledu jiz
n¢kolikrat zminovany denk. Denk bychom mohli zafadit do formy arteterapie,
do podskupiny biblioterapie, kde se dotyény déli se svymi sklicujicimi a psychicky
ohrozujicimi emocemi a zazitky s listy papiru. Emoci v ni bublalo spoustu, nebot’ kromé
tii autobiografickych knih dala vzniknout i osmi basnickym sbirkam, kde predklada své
aktualni rozpolozeni své duse. Knihy, dle jejtho presvédceni, neslouzi jen pro jeji emoc¢ni
vypsani a srovnani si mySlenek, ale spatfuje v nich i pomoc druhym. Chce svym
vypravénim poodhalit jako jedna z mala své niterni pocity a autentické prozitky z nemoci,
a tak poskytnout druhou stranu mince Vv chapani psychicky nemocného clovéka pro jinak
,zdravé® a b&mé ldi, ale i pro podobné handicapované.®4® Soucasti arteterapie je pro
Markétu i malovani a kresleni na platna, kde se mize projevit i jeji obrazotvornost
a imaginativni fantazie. Jeden Cas se dokonce ucila i plést, to ji pry také pomahalo

k soustfedéni a psychickému vyrovnani.

342 psychiatrie a doktor A. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s.37-38. ISBN 978-
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V neposledni tad¢ ji byl astéle je velkym spole¢nikem a dusevnim koucem jeji pes
Baryk. Na jednom autorském cteni se jeji dlouholety pfitel, se kterym se seznamila
ve Vojenské lCebne a ktery ji zpravidla na akce doprovaz, zminil, Ze svému psovi
Markéta dokaze vyjadiit jinak nezvyklé emoce. Pes je pro ni pry tvor, pted kterym nema
potiebu nasazovat masku a ktery ji vzdy pomahd ptekondvat t¢z8i chvile v Zivoté. Jedna
se tak o nevédomou canisterapii, pii které se pracuje se psy v domnéni, Ze Clovéku
pomohou Kk rozveseleni, uvolnéni a celkové lepsimu psychickému naladéni.346 Sama tento
fakt mohu jen potvrdit, nebot’ pii obyCejném pohlazeni svého psa, ale tieba i kralka, se
citim vzdy o néco Kpe a oni jsou mi pokazdé zarukou chvilkového rozptyleni.

Béhem né¢kolika hospitalizaci a predevsim diky péci psychoterapeuttc Markéta
ve svém vypravéni n€kolikrat ¢eli svym mylnym piedstavam a stietava se tak s realnym
svétem Vvenku. Zaéind si proto uvédomovat své halucinace, bludné pocity
0 pronasledovani a celkové svou dusevni nemoc. Jakmile pochopila jednu psychdzu,
na dal§i se divala zase o néco kritictéji. K lepSimu poznani sebe sama, ale i ostatnich, ji
pomahaly nadale skupinové, kognitivni a pracovni terapie. Také dochdzela do chranénych
dilen apracovala n&jaky C€as v tzv. tréninkové kavarné, kde se ucila spolupracovat s cizimi
lidmi a kde se vypotadavala s krizovymi a stresovymi okamzky. Ani tam pro ni nebyly
ty nejptiznivéj$i podminky, nebot’ ji tato prace ¢asto uvadéla do panickych stavi, které ji
nutily zistat doma a nevychazet na krok.

Nakonec z kavarny odesla a ptihlasila sena socialni studia na vysokou skolu v Brné
Vv domnéni, ze bude pomahat psychicky labilnim jedincim, jako je ona sama. Kone¢né se
ji tento sen sphil a ona dnes vykonava pozici peer konzultantky v socialni sféfe.
, Asistenti jsou lideé, kteri si sami schizofrenni prosli a jsou takrikajic za vodou. Maji
vlastni zkusenosti s psychotickym onemocnénim a diky tomumohou podobnym lidem lépe
porozumét...Mam jen docela bohaté zkuSenoSti s psychézou. Tak proc¢ toho nevyuZit,
Ze? “347 Prace ji napliuje a kone¢n& v ni vidi sviij Zivotni 0dél a smysl. Svym zpiisobem
pli prvotni myslenku svého andéla, své skryté ¢asti v sobé samé, kterd ji vyzyvala stat
se ,spasitelkou” svéta. Dnes se tak mize realizovat a pomahat ostatnim v boji proti
faleSnym piedstavam o svété a o svém védomi.

Béhem piibéhu se nekolikrat zda, ze je Markéta jiz na dobré cesté k uzdraveni.

Ma piesné stanovené cile a promySlené vize do budoucnosti. Nepfiiznivé okolosti ji ale

346 PAVEL WEBER TV. Michaela Mala — Autorské ¢teni— Klecany 2016. In: Youtube [online]. 2016 [cit.
2019-03-17]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=_u8YNOErukl
347 Doma. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s. 204. ISBN 978-80-7387-845-0.
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jesté mnohokrat srazi na kolena a opét uvrhnou do svéta blaznd, na ten nespravny konec
jejho pomysiného mostu. Opakuje se tak Zivot za zrcadlem. Nezadoucim udéalostem
pfitazuje nelogické pfi¢iny a odmitd Zivot jen jako souhru nidhod. Pfesto na zavér svého
vypravéni ziskdva cCerstvou nad€ji na celkové uzdraveni a prdvo na ,normalni“ zvot.
., Miij soucasny zivot je najednou néjak ,normalni‘. Uz se takového svéta nebojim. Proti

nikomu nebojuji, telepatii jsem vymeénila za zdravy zpiisob komunikace s redalnymi lidmi.

Je ze mé redlna bytost. Zena. 348

348 Na zivér. MALA, Michaela. Homo psychoticus. Praha: Triton, 2015, s.206. ISBN 978-80-7387-845-0.
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7 Srovnani zobrazeni psychického onemocnéni u vybranych

protagonistu

V zavéreéné Casti své diplomové prace se pokusim zmapovat a vyznacit jednotlivé
podobnosti a odliSnosti vySe interpretovanych dél. Zaméfim se pfedevs§im na zobrazeni
psychického onemocnéni protagonistii ve vybranych ptibézich, ale také na formu podani
psychickych projevi.

Vsichni tfi autofi zmimovanych dél se, dle mého nazoru, pomoci svych at’ uz z&asti
smysSlenych ¢i zcela autentickych piibéhii svym zplsobem vypisuji ze sklicujicich
myslenek apocitd. Jejich knihy jim tak v mnoha smérech pomahaji vyrovnat ses nepiizni
osudu a s nékterymi dalsimi problémy V zivoté. Takeé si v podobé svych literarnich hrdint
¢i sebe sama mohou pii psani utiidit své predstavy o zivoté, atak nahlizet na svét z jiného
uhlu pohledu.

U Jaroslava Havlicka se mize jednat o jakousi Zivotni rozpolcenost ve smyslu
nekone¢ného zapaseni se dvéma pracovnimi pozicemi. Prvni z nich byla pozce, ke které
mél odjakziva nechut. Byla to pozice ufednika v nenavidéné praci Tu ale musel
vykonavat kwvili své rodin¢, aby ji dostatecné finanéné¢ zabezpecCil Druhd pozice pro n¢ho
piedstavovala utek od zmimované prace k psacimu stroji, kde si phil své tuzby a vasné.
Cely zivot tak bojoval s predstavou vyhovét své lasce ke psani, anebo své milované
rodiné. Havlicek si sice vybral rodinu, ale i tak zistdval na ukor rodinnych chvil
do rannich hodin ve své knihovné za psacim stolem a utikal do fiktivnich piibéeht svych
literarnich postav.

Ladislav Fuks sam ve svém memoaru naznacCil, Ze Variaci pro temnou strunu psal
svym srdcem. Li¢il v romdnu zejména 10, co V danou chvili prozival a jak se u toho citil.
Mozma si v pocatcich vedl jen jakysi denik a vzpominal na své détstvi a na osudy svych
zidovskych kamaradi. Mozna to pro ného byla urcita forma autoterapie. Jedno je ale jisté,
velka Cast povahy a Zivota Spisovatele je v knize zobrazena a dnes se muzeme uz jen
domnivat, nakolik je text opravdu autenticky. Zda se i autorovi zjevovaly temné struny
a stiny, jak v romanu popisuje, anebo to byla pouha stylizace a hra se slovy.

U Michaely Malé alias Markéty Dohnalové je to zcela zfejmé. Sama v nékolika
rozhovorech potvrdila, Ze sinejdiive vedla deniky, ze kterych posléze vznikla cela kniha,
zamémé pro své ucely. Denik ji pomahal k tomu, aby si mohla své emoce a jednotlivé
psychozy Iépe uchopit, a tak si s urCitym nadhledem uvédomit svét kolem, ale i uvnitf

sebe, ktery se ji mnohdy jevil znacné pokiiveny.
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Spolecnym znakem vSech pibéhii bylo nestastné rodinné zizemi. Nejen rodinné
okolnosti vSech protagonistii byly, dle mého nadzoru, zasadni pro vytvoteni urcitych bloki
v osobnosti. U Petra Svajcara z romanu Neviditelny a u Michala z dla Variace pro
temnou strunu nebyla Vv rodiné projevena patficna néha, laska a podpora. Navic
Michalova matka svého syna chranila pfed okolnfm svétem, a tak se dobie nenaucil
navazovat vztahy a byl uzavieny. Podobné to bylo u stryc¢ka Cyrila z Neviditelného, ktery
byl svou matkou hned po narozeni odstrcen, a tak jeho vychova padla do rukou tety
Karoliny, ktera ho izolovala od vrstevnikii, a on se tak nenaucil spravn¢ se zaradit do
kolektivu. T Sona Hajnova z Neviditelného byla o matefskou lasku ochuzena, nebot jeji
matka kratce po porodu zemiela. Nejvice se samota u Soni ale prohloubila v manzelstvi
se Svajcarem. ProtoZe ho jeho rodi¢e nenaugili milovat, ani on sam nemohl Soné lasku
opétovat. Nakonec ani Markéta z autobiografie Homo psychoticus neméla lehké détstvi.
Jeji rodiCe se rozvedli kdyz ji bylo osm let a kamaradi béhem Skolich let také moc
nenasbirala. VSichni tak pocituji tzkostny a osamély pocit, ktery se zahy poji
s mnoha dalsimi negativnimi emocemi, jako je napi. strach, deprese a celkova emoc¢ni
plochost.

Jak jsem jiz v praci popisovala, Eva Syfistova piiklada pocitiim osamélosti a uzkosti
vyznamnou roli k tomu, aby u ¢lovéka propukla psychickd nemoc. Rika, Ze uzkost je
prapivodem  k celkovému  psychickému  propadu osobnosti  VSichni  jedinci
v interpretacich, ktefi trpi bludnymi piedstavami a halucinacemi, si tak kvali
osamélosti vytvareji své imaginarni postavy, kterymi vypliuji zranénd a prazdna mista
V srdci. Sofia v romdnu Neviditelny nahradila svého manzela, ktery ji nebyl schopen
vyjadiit potfebnou porci lasky a naklonnosti, neviditelnym stryckem Cyrilem. Najednou
tak méla nekoho, komu vyjadiovala své pocity. Né&koho, kdo ji bezmezné miloval,
naslouchal astaral se o ni. Dokonce mivala tzv. taktini halucinace, pii kterych se ji zdalo,
ze s Cyrilem provozuje milostny akt. Z predstavy milovani si tak posléze vyvodila, Ze je
Cyril otcem jejiho ditéte. Nakonec se za Cyrilem vydala do neviditelné dimenze pomoci
sebevrazdy. Michal z dramatu Variace pro temnou strunu si vytvofil hned nékolik
piizrakli, které mu mély pomoci s jeho osaménim. Jednalo se jak o zrakové, tak isluchové
halucinace. Postavy v podob¢ babicky, plySového medvéda a porcelanové panenky s nim
sice mluvily, ale ani jednomu z nich nebyl schopen vyjadiit své skli¢ujici pocity. Zadny
z nich ho nemohl pohladit ani ukonejsit. Markéta Dohnalova v knize Homo psychoticus
si zhmotnila svou touhu po nepohlavni bytosti do pfeludu andéla. Ten ji doprovazel
zivotem nekolik let, béhem nichz na ni pry dohlizel. Nebyl pro ni jen oporou, ale
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1 zivotnim rddcem a mentorem. Diky nému byla Markéta povetena tkolem spasit svét.
Svého andéla zpravidla vidala po veCerech u postele. Sdilela s nim nejen své pocity, ale
I Snim rozmlouvala o zivoté, jako by byl jejim skute¢nym pfitelem. Andél vznikl, podle
ni, ztraumatu z détstvi, kdy byla sexudlné zneuzita. And€l byl pozdéji vystiidan
fiktivnimi rozhovory se sebou samou. Markéta si svou osobnost pomysin¢ rozdélila na tii
¢asti. Na zneuzitou zakiiknutou holCicku, na nemocnou Zenu s psychozami a kone¢n¢ na
tu zdravou, kterd se snazi vSechny c¢asti duse stmelit do jedné, a tak pfekonat své duSevni
onemocnéni.

Dallim pfiznakem u vétSiny predstavitell je jiz zmilovana emoc¢ni plochost. Ta je
vibec jednim Z nejtypictéjSich projevit schizofrenniho onemocnéni. V dile Homo
psychoticus je asi nejzietelnéjSim negativnim piiznakem. Markéta ma jiz od détstvi velky
problém s rozliSovanim, ale hlavné s vyjadfovanim emoci. Tento blok se vaze také
srodinnou situaci, kde se pry emoce nikdy moc neukazovaly. Markéta se tak odjakziva
stylizovala do role vzorné a poslusné divky, ktera s ni¢éim a nikdy nema Zadny problém,
uvniti byla, jak sama ka4, jako vrouci papiiak.3*® To na ni plsobilo obrovsky tlak, se
kterym se ale naucila 7t a dnes se ho jiz velmi t&Zko zbavuje. Vyjadfovani veskerych
emoci ma tak spoleéné s literarnimi protagonisty Michalem a Svajcarem. Svajcar sice
netrpi schizofrennim onemocnénim, ale také své emoce nedava najevo. Nechce, aby
nékdo odhalil jeho slabny. Michal své emoce nesvétuje, protoze u sebe nema nikoho,
kdo by mu naslouchal. Strycek Cyril si rad€ji Vv romanu ,hraje” na neviditelného, a tak
podle svych pravidel zadné emoce vyjadfovat nemiize, nebot’ nesmi mluvit. Sona je asi
jedind, kterd své emoce vyjadiuje. Naopak se u ni nekontrolovateln¢ stiidaji
maniodepresivni stavy. V jednu chvili se neopodstatnéné sméje a bésni, zanedlouho
propada do hlubokych depresi a premysli nad sebevrazdou. Hacek je ale v tom, Ze ji nkdo
nebere dlouhou dobu na védomi, a tak podléha svym psychotickym staviim natrvalo.

Emoc¢ni plochosti jsou nemocni svazovani jen navenek. Uwnitt sebe totiz jejich
jednotlivé emoce zapasi a navzajem se predhani. Jednim z divodii téchto stavii je jakasi
precitlivélost. Doty¢ni uvnitt sebe volaji o pomoc, ale pfed ostatnimi se projevuji jako
relativné zdravi a vyrovnani jedinci Ptecitlivélost je nejpatrnéjSi u Soni Hajnové
z Neviditelného a Michala z Variaci pro temnou strunu. Sofa je nam skrze Svajcarovo
vnimani piedlozena jako precitlivéld sleCinka, ktera je navic détinskd a rozmazlena.

Jeji precitlivélost ji tak dohnala Kk pfehnanym pocitim osam¢losti a strachu

349 PAVEL WEBER TV. Michaela Mala — Autorské éteni — Klecany 2016. In: Youtube [online]. 2016 [cit.
2019-03-17]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=_u8YNOErukl
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z vSudyptitomného NeviditeIného. Podobné je to u Michala, ktery byl viici jistym vécem
jeho matky v détstvi, kdy nemohl chodit spole¢n¢ s vrstevniky do Skoly a ucil se doma.
Matka s nim byla svazana nepatiicné dlouhou dobu. Jakousi precitlivélost vyzna¢ovala
i Markéta ze zpovédi Homo psychoticus, nebot’ nesnesla jakoukoli kritiku na svou osobu.
Chtéla se kazdému zavdécit, a tak pred tim ze strachu radéji utikala do faleSnych poéz
a pretvarek.

Pietvaika a nasazovani masek jsou dalsim spoletnym motivem pro vétSinu
Zkoumanych protagonistti, ktefi se tak branili pifed svymi pocity osamélosti
a neschopnosti vyjadiovat druhym emoce. Nejpatrnéjsi je ztvarnéni masek ziejmé v dile
Neviditelny, kde je mistrem pretvaiek Petr Svajcar. Ten se py$ni darem, diky kterému
dokéze nahlédnout do mysli ostatnich a podle toho si obléci ,divadelni kostym“. Svajcar
tak dokonale skryva svou pravou tvai sobce, egoisty a manipulatora, aby dosahl svého
clle. Dalsim kralem maskovani je VtomtéZ dile stry¢ek Cyril, ktery vSechny v domé
donuti hrat jeho hru na neviditelnost. Jak jsem jiz zmiiovala v rozboru dila Neviditelny
v podkapitole  Psychologicky rozbor postav, domnivaim se, ze Cyril své bludy
o neviditelnosti pouze ptedstira. Mé domnénky potvrzuje 1 vypraveC celeho piib&hu Petr
Svajcar, ktery na Cyrilovu hru nepfistupuje. Stry¢kové bludu nevéi, a nechce ho tak
Vv ném utvrzovat jako zbyli pfisluSnici pibéhu. Ostatné i Cyriliv bratr Hugo Hajn je
presvédceny, ze si je stryc své piitomnosti v dobé pn¢ védom, nebot’ si nechava uklizet
svij pokoj a je navykly chodit K jidelmimu stolu pro ,zbytky™ jidla. Myslim si, ze trpi
riznymi bloky a traumaty z détstvi, a tak se kvili svému psychickému naruseni zdmérné
maskuje pod neviditelny zavoj, aby tak byl pfed okolnim svétem chranén. U Soni
Hajnové se pravdépodobné o zidnou masku nejednd. Ta v piibéhu vykazuje opravdové
maky ,Sllenstvi“. Nebo to alespoii takto li¢i jeji muz Petr Svajcar. Michal z dila Variace
pro temnou strunu nasazuje masku vzdy s prichodem otce do domu. Predstira tak, Ze je
vse v poradku a ze ho nic netrdpi. Svou masku odhazuje az v zavéru piib¢hu, kdy necha
konecné¢ vyplout vSechny doposud nahromadéné emoce a postavi se proti svému otci.
Nakonec se v analyzach objevuje maska Markéty Dohnalové, ktera ji vyuziva vzdy pii
seznamovani s lidmi. Podobn& jako Svajcar si Markéta drzi své emoce pod poklickou.
Nepietvaiuje se ale kvilli tomu, Ze by chtéla byt Gispd$na a bohata jako Svajcar, ona chce
mnohem prostsi véc, chce, aby ji lidé méli pouze radi, tak se chova podle urcitych

spolecenskych konvenci.
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Jakousi maskou pfed zlym svétem byly pro doty¢né bludné ptedstavy, tentokrat
vV podobé pronasledovani a sledovani. Sona z Havlickova pibéhu utkkd pred
neviditelnym Neviditelnym. Strach z neustdlého pozorovani neviditelnym stry¢kem
vznikl u bazénu, kde na ni stryc Cyril ziral a prohlizel si ji v plavkach. Strach se
prohluboval pii intimnich okamzicich Soni a Petra Svajcara, kdy stal neustdle za dvefmi
a vyCkaval. Soma tak zaCala byt vii¢i vSem v dom¢ podezirava, nikomu nevétila
a skalopevn¢ si stala za svymi bludnymi myslenkami. Nemocny trpici schizofrenii Si
nikdy snadno nenechd vymluvit svou vlastni pravdu. Pro kazdy aé logicky argument
nalezne ve svém vnitinim bludném systému vzdy dobré opodstatnéni, pro¢ tomu tak
nemize byt. Ve vétSin¢ pifpadi si mysli, ze jsou na n¢ho vSichni domluveni. Jinak tomu
nebylo ani u Michala z Variaci pro temnou strunu, ktery se ze strachu z otce obaval
neustalého pronasledovani at’ uz stepujicich vojaki pfed svym domem, nebo nacistl
spolenych s vlastnim otcem. Pronasledovani se promitalo do neustdlych tajemnych
krokli po celém domé, do zidhadné otcovy knihy plné mrtvol, do obchazejicich vojaki
vSude na ulicich a do podezieljch dodavek na silmicich. U Markéty v dile Homo
psychoticus hralo pronasledovani  vyznamnou tlohu pii jejich opakovanych
dlouhodobych psychotickych atak. Kromé¢ bézného sledovani na ulicich Markéta zla ve
svété za zrcadlem, kde si pfedstavovala, Ze spolupracuje s mocnymi politiky po celém
svété. Sifiy pry nachazela v novinach, Gasopisech, ale i v textech pisni. Své bludy si
utvrdila v okamziku, kdy vyznamny politk mél podobnou myslenku a pohled na véc jako
ona sama. Nedokdzala rozliSovat mez piimym duisledkem svého jednani a pouhou
ndhodou. K prondsledovani se navic piidruzily ptedstavy o paralelnich svétech, ve
kterych Markéta miize nejen s politky telepaticky komunikovat, ale kvil kterym ztraci
na své osobni a rozumové schopnosti. Byla totiz presvédCena, Ze ji jeji mySlenky nekdo
telepaticky vykrada a bere za vlastni.

Veskera precitlivélost, uzavienost, neschopnost komunikovat a navazovat vztahy,
buna fantazie pietvoiend v bludy a halucinace je, dle mého nazoru, do jist¢é miry déna
charakterem osobnosti. Zajimavé je, ze vSichni duSevné labilni jedinci ze tfi vybranych
dél vykazuji umélecké sklony. Cyril z Neviditelného hraje na housle a piSe si denik.
Cyrilova netef Sona zase hraje na klavir a piSe basné. Nastejny hudebni nastroj se v dile
Variace pro temnou strunu u¢i i Michal Ten se ve findle piibéhu nechal po vzoru
dirigenta Jacobsona samotnou hudbou vyvést ze svych bludii a halucinaci Markéta
v Knize Homo psychoticus popisuje hned n€kolik zilib v uméleckém odvétvi. Jako mala

hrdla na akordeon. V dospivani si vedla denik a nakonec napsala nékolik celych knih
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a basnickych sbirek. V neposledni tad¢ také své pocity a emoce ztvariuje pomoci kreseb
a maleb. Pro vSechny protagonisty je to jakysi unik od reality, ale i od svych bludu.
Protoze se nedokdZou dost dobie vyjadiit ve slovnim projevu, vyuzivaji ke komunikaci
se svétem jinych prostfedkil a nastroji. Nejcastéji tak sahaji po kusu papfru, platnu, nebo
hudebnim nastroji a nechavaji je promlouvat za né.

Jednou z daSich spole¢nych vlastnosti dusevné nemocnych je premyS$leni o smrti.
Sona z ptibé¢hu Neviditelného propada do jakési apatie, pfi které najednou chce vSechno
vzdat a rad¢ji vilbec nebyt. Nastavaji u ni tak depresivni stavy, které ji nakonec dozenou
k n¢kolika pokustim o sebevrazdu. Nakonec s malou pomoci jejiho manzela se ji podati
vysko¢it z okna a zabit se. Michal se v romanu Variace pro temnou strunu o sebevrazdu
sice nepokusi, ale 0 své existenci n¢kolikrat béhem piibehu také piemysli. Nejvice se nad
sebou samym a nad svym bytim na zemi zamysli na hibitové, kam spole¢né se spoluzaky
jdou zapalit svicku nezndamému zesnulému. Na hibitové se Michal citi v bezpeci a $tastné
mozna pravé proto, Ze se s mrtvymi ztotoziiuje, nebot’ je mrtvy uvnitt. K daki reflexi
prichdzi na samém konci ptibéhu, kdy polemizuje o své ucelovosti na svété. Napada ho,
7e by mél byt mrtvy, ale pfeci zije anaopak, Ze je sice Zivy, ale uvnitt ného néco skomird.
U Markéty v dile Homo psychoticus se dozvidame celkem o tfech pokusech o sebevrazdu.
Prvni pokus Markéta spachala, kdyz ji umrela babicka. O druhy se pokusila o nekolik
tydni pozdéji, kdyz ji doktor oznamil, Ze nastoupi na dalsi léceni do Ustavu. Treti pokus
spachala béhem ataky, kdy si myslela, Ze ji neustdle n€kdo pronasleduje. VSechny tfi
pokusy byly naStésti pro Markétu nelspéSné. Dnes sice sebevrazdu nevidi jako
vychodisko, ale stile se n¢kdy nechava pohltit sebedestruktivnimi myslenkami, a to
V podob¢ své jedné tretiny v sobé, té nemocné a apatické Zeny schizofreni¢ky.

V nasledyjici  Casti se pokusim shrnout nékteré odliSnosti zobrazeni psychické
nemoci. V prvni fad¢ se jedna o pohled na psychicky nemocného a jeho naslednou 1é¢bu.
V uméleckych dilech Neviditelny aVariace pro temnou strunu se s psychiatrickou 1é¢bou
nesetkavame. Jedinci v dile Neviditelni jsou naopak utvrzovani ve svych bludnych
predstavach. Se stry¢ckem Cyrilem se hraje cilend hra na neviditelnost. U Soni se jedna
pouze o jakési politovani. Oba dusevné nemocni jedinci v dile jsou izolovani od redlného
svéta a drzeni doma pod zdmkem. V té dobé psychologickd podpora a potfebna
farmakoterapie samoziejm¢ jeSt¢ nevykazovala takovou troven, jako mame dnes
k dispozici. Presto se lékaf a dalsi ucastnici dé&je pokouseli o jakousi konfrontaci
s realitou. Jak jsem popisovala v rozboru dila Neviditelny, Zbynék Havlicek svym

piipadem dokazuje, Ze jedinec Se po stietnuti s realitou, ze svého bludu ,probudil”. To se
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u Cyrila ale nikdy nepovedlo, proto zde nachdzim zisadni rozdil mezi uméleckou
literaturou a osobni zpoveédi. Dalsi nepfesnost zobrazeni psychického onemocnéni se tyka
Soni Hajnové z téhoz dila. Ta je také n¢kolikrat 1ékatem ptresvéd¢ovana o nepravdé svych
pokiivenych predstav o svét€. Navic se popis ,blaznovstvi®, dle mého nazoru, ponékud
naddimenzoval. Havlicek Son¢ pfisoudil nejen bludy a halucinace, ale i maniodepresivni
stavy, tedy projevy, kdy se u Soni nihle a nevyzpytateln¢ stiidala nalada. Chvili se
blaznivé smala a hrdla na klavir, za kratky okamzk propukla v pla¢ a propadla depresi.
Tyto stavy jsou typi¢t&jsi pro jina duSevni onemocnéni, napiiklad pro bipolarné afektivni
poruchu. Tim se pro mé¢ Sonina dusevni nemoc jevi znacné¢ zkreslené. Cely roman tak
nabyva na umélém fikénim svété, ktery si odporuje s realitou. Zasadni zménu oproti
literatufe faktu také spatiuji v poselstvi celého romanu Neviditelny, ktery je vystaven na
hlavni myslence provinéni a nasledném trestu. Hlavni postava Svajcar se cely Zivot
pokousi dostat se nekalymi praktikami k bohatstvi, dokonce své Zen¢ dopomitize
k sebevrazdé. To ho ale stoji zafivou budoucnost, nebot’ vzapéti pfichazi o svijj slibovany
majetek, ktery je odkdzan jeho synovi, ktery se ale shodou okolnosti stava nesobéstacnym
a nesvépravnym. Neviditelny strijce osudu tak trestd Svajcara za jeho veskeré Zvotni
prohiesky. Havlicek tak dal romanu abstraktni vystavbu, ktera ma, dle mého minéni,
Ctenafe urcitym zpiisobem moralizovat.

Fuks své hlavni postavé sice nakonec skrze jakysi terapeuticky dialog doptava
prozieni z bludii a halucinaci, ale pfece jen je cely roman zastfen mnohymi maskami,
metaforami a motivy, které nabyvaji pokazdé ve spojeni S novymi udalostmi jinych
vyznaml. U Fukse se tak jednd o velmi rozsdhlou uméleckou mystifikaci ¢tenare.
Piesné nevime, co hlavni postava vidéla a slySela, nebot’ je celé dilo zahaleno do
mistrnych dvojznacnosti a uméleckych obrazi. Je tak na Ctenafi, jak pozorné bude Cist
mezi fadky a co si pod slovy pfedstavi Nejpusobivéji, ale zaroven nejzmatenéji Se mi
zpocatku jevila scéna s dédeCkovym pohibem, kdy autor obdafil Michala piekypujici se
piedstavivosti. Ta je zietelnd 1 u tajemnosti celého piibehu, kdy vlastni syn nepoznava
svého otce a zaménuje ho s domovnikem Hronem, cizim muzem — upfrem a ve findle is
nacisty. Jedna se, dle mého ndzoru, o Cist¢ Fuksiv osobity styl psani, kterym svého
Ctenafe chce do posledni chvile udrzet v napéti a velmi pomalu a opatrné ho tak
konfrontovat se skute¢nymi vyznamy piibéhu. Celym romanem dale prostupuji motivy
V podob¢ barev, hudby a jakychsi stini v Michalové mysh. VSechny motivy tak souvisi
nejen s psychickym rozpolozenim hlavniho protagonisty, ale také se spolecensko-

historickym kontextem, kdy tak autor nendpadné upozoriiuje na nebezpeci okupace, valky
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a holocaustu. Tak jako Havlicek pfedstavuje téma zocinu a trestu a poucuje o neviditeIné
ruce osudu, ktera nas potresta za kazdé Spatné rozhodnuti v zivoté, tak i Fuks podobné ve
Ctenafi probouzi vlastni hlasy (struny) svédomi a nabadd ho k milosrdnému jednani.
Reagyje tak na tehdejsi kruté casy piné zmanipulovanych ldi, ktefi pachali zlo, predevSim
za valky a v koncentra¢nich taborech.

Unglecka literatura se tak od literatury faktu odhiSuje, dle mého nazoru, zasadni
ucelovosti a funkcnosti. Zatimco literatura faktu dbé na autenticitu vyjadieni, umélecka
literatura svij obsah informaci obohacuje o obraznd pojmenovani a dba na ¢tenaifovo
osobité pochopeni skryt¢ hlavni mySlenky. Ma tedy tendenci Ctenafe obohatit nejen
onaléhava témata doby, ale i 0 jeho dusevni rovinu. Chce ve ¢tenafi vyvolat uréity dojem

a donutit ho k naslednému ptremysleni o celkovém smyslu dila.

112



Zaveér

Diplomova prace mapovala a analyzovala zobrazeni psychické nemoci s diirazem
na bludy a halucinace. Projevy psychického onemocnéni byly interpretovany ze dvou
uméleckych proz, konkrétné z psychologickych romantit Neviditelny od Jaroslava
Havlicka a Variace pro temnou strunu od Ladislava Fukse. V dalsi ¢asti byla rozebrana
osobni zpovéd” Homo psychoticus od Michaely Malé, ktera v praci zastupovala text
z literatury faktu.

K interpretaci dél bylo nejdifve zapotiebi vysvétlit jednotliva teoretickd vychodiska
problému. V teoretické ¢asti tak prace vychazi z odbornych publikaci a osvétluje
potfebné pojmy k naslednému rozboru vybranych proz. RozliSuje obsahové a formalni
pojeti um¢lecké literatury a literatury faktu. Dale zobrazuyje hlavni znaky
psychologického romanu a sleduyje jeho historicky vyvoj. V posledni ¢asti prace
charakterizuje dilezit¢ terminy spjaté s duSevnim onemocnénim, pfiemz se zaobira
predev§im schizofrennimi poruchami s bludy a halucinacemi.

Praktickd cast je strukturovdna podle tii vybranych dé¢l, kterd jsou podrobena
psychologické analyze. U kazdého dila je popsan struény zivotopis autora a jeho literarni
tvorba. V piipadé Jaroslava Havlicka a Ladislava Fukse prace navic popisuje nekteré
mozné autobiografické prvky zobrazené v daném pibehu. Ty jsou pro celkovy rozbor
a nasledné porozuméni také nezbytné. Ve findlni kapitole jsou jednotlivé prozy mezi
sebou porovnany a jsou zdlraznény jejich nejvyznamnéj$i podobnosti a odliSnosti.

V zavéreéném porovnani se potvrzuje domnénka o umélecké literatuie obsazena
Vv ivodni Casti teorie, ktera fikd, ze beletrie ke svému obsahu navic piikladd jakousi vys$si
hodnotu. Vybrané piipady beletric to v diplomové praci vystizné dokladaji. Témto
uméleckym dilim totiz primarné nejde o skutecné a odborné presné zobrazeni psychické
nemoci. Naopak se zpravidla snazi zapisobit na ¢tenafe svou uméleckou propracovanosti,
riznymi vyznamy slov, motivy a obrazy, za kterymi si kazdy z nas miize predstavit néco
zcela odlisného a pro kazdého jinak vyznamného. Krasna literatura je tak vyjime¢na pro
svou mnohoznacnost a mnohovrstevnatost. Kazdy beletristicky pibéh Vv sobé skryva
vys$i podstatu dila a nabizi ndm jiny pohled na skutecnost.

V literatufe faktu se naopak autor snazi o co nejpiesngj$i vyjadieni. Stejné tomu bylo
i u Michaely Mak, kterd svym pibehem, krom¢ pomoci stejné nemocnym, chtéla
Ctenafim ukézat skuteCny obraz duSevné nemocného cClovéka. Co nejméné zkreslenym

zptisobem tak popisovala své psychotické stavy a myslenkové pochody. Vérohodnost
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a autenticitu dila dokladaji i jeho kladné recenze od vyznamnych Cceskych obornik
a psychiatri. Napfiiklad profesor Cyril Hoschl o knize mluvi nasledovné: ,, Myslim si, Ze
vyznam knihy v nasem kulturnim prostredi je obrovsky. ...vzacné uprimna a extenzivni
zpoved nékoho, kdo si to vSechno nevymyslel, ale prozil. Svou autenticitou a pohledem
zevniti je kniha nesmirné poucnd... “®°°, Kniha se tak stala cennym piispévkem nejen pro
doktory a studenty psychiatrie, ale i pro duSevné nemocné, které by v boji S danym
onemocnéni povzbudila. V neposledni fad€ se jednd o unikatni dikaz duSevné nemocné
pacientky, kterdA se ze spari svych bludnych pfedstav vymanila a snazi se Zzit
plhohodnotny Zivot jako normalni lidé. Kniha tak navic bofi stile pfetrvavajici myty
a pfedsudky o psychicky nemocnych jedincich. Pomahd lidem mimo obor épe pochopit
mySlenkové pohnutky téchto lidi a snazi se o jejich opétovné zafazeni do spoleCnosti

a s tim spjaté odstrafiovani stigmat.

350 HOLA, Dagmar. Homo Psychoticus aneb zpov&d Zeny se schizofrenil. ATYP magazin [online]. 19. 8.
2017 [cit. 2019-03-26]. Dostupné z http://www.atypmagazin.cz/2017/08/19/homo-psychoticus-aneb-
zpoved-zeny-se-schizofrenii/
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